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บทคัดย่อ  
 บทควำมนี้ต้องกำรน ำเสนอแนวคิดที่เกี่ยวกับ ควำมส ำคัญของสติที่เป็นส่วนหนึ่งในกำรก ำกับ
กำรแสดงตัวของปัญญำ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำและวิเครำะห์สติที่เป็นส่วนหนึ่งในกำรก ำกับกำร
แสดงตัวของปัญญำ พบว่ำ สติควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำร่ำงกำยและจิตใจ ตลอดจนถึงไปสู่กำร
ยกระดับจิต ส่วนปัญญำก็มีควำมส ำคัญมำกต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต เพรำะเป็นกำรแสดงตัวของ
ควำมรู้ ทั้งสติและปัญญำล้วนมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกเป็นกำรสร้ำงควำมสมบูรณ์ให้เกิดข้ึนแก่ชีวิต กำร
ที่ปัญญำจะแสดงตัวได้ต้องอำศัยสติ เพรำะสติถือเป็นส่วนส ำคัญพ้ืนฐำนในกำพัฒนำให้เกิดปัญญำ สติ
จะคอยก ำกับให้ปัญญำได้เจริญขึ้นตำมล ำดับ สติและปัญญำเป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลกัน จะขำดอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งไม่ได้ นอกจำกนี้สติเป็นที่รวมของหลักธรรมต่ำงๆ ให้เกิดขึ้น จะเห็นได้ว่ำ กำรมีสติเป็น
พ้ืนฐำนย่อมน ำมำซึ่งคุณค่ำนำนับประกำร 
ค าส าคัญ : สติ; กำรก ำกับ; ปัญญำ 
 
Abstract  

This academic paper attempts to present the concept about the importance 
of mindfulness as part of directing the manifestation of wisdom.  The objectives are 
to study and analyze the consciousness that is part of regulating the manifestation of 
intelligence (wisdom).  The findings show that mindfulness is important to physical 
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and mental development as well as to the elevation of the mind. Wisdom is also 
very important to the development of life quality because it is a manifestation of 
knowledge. Both consciousness and intelligence are very important to the generation 
of a complete life. Wisdom manifests itself, relying on consciousness. Because 
mindfulness is considered a fundamental part in the development of wisdom. 
Consciousness will direct wisdom to grow gradually. Mindfulness and wisdom are 
mutually propitious virtues, not happenning without each other. In addition, 
mindfulness is the occurring point of various Dhamma principles. It can be seen that 
mindfulness is the basis of many values. 
Keywords:  Mindfulness, Directing,  Wisdom 
 
บทน า 
 กำรพัฒนำที่ยั่งยืนมุ่งพัฒนำมนุษย์ครบทุกส่วน (Whole) ไม่มีกำรพัฒนำมนุษย์แบบแยกส่วน
อีกต่อไป ข้อนี้ไปกันได้กับค ำสอนในพระพุทธศำสนำ ที่ว่ำมนุษย์เป็นตัวตั้งของกำรพัฒนำ ดังค ำกล่ำว
ที่ว่ำ “พัฒนำชำติให้เริ่มที่ประชำชน พัฒนำคนให้เริ่มที่ใจ จะพัฒนำอะไรให้เริ่มที่ตัวเรำเองก่อน” 
พระพุทธศำสนำเรียกกำรพัฒนำว่ำ “ภำวนำ” หมำยถึงกำรพัฒนำมนุษย์ แบบองค์รวมเช่นกัน คือไม่มี
กำรแยกส่วนในกำรพัฒนำมนุษย์ นั่นคือ มนุษย์ต้องได้รับกำรพัฒนำให้ครบทั้งสี่ด้ำน กล่ำวคือ 1) กำย
ภำวนำ 2) สีลภำวนำ 3) จิตตภำวนำ 4) ปัญญำภำวนำ พระพุทธศำสนำถือว่ำ ภำวนำหรือกำรพัฒนำ
ที่แท้จริงต้องพัฒนำมนุษย์ให้ครบทั้งสี่ด้ำน ถ้ำเน้นด้ำนใดด้ำนหนึ่งก็ถือว่ำเป็นกำรพัฒนำที่ไม่ยั่งยืน  
อย่ำงไรก็ตำม ถ้ำเน้นกำรพัฒนำด้ำนเศรษฐกิจมำกเกินไปก็เป็นวัตถุนิยมที่สุดโต่งไปด้วยกำมสุขัลลิกำนุ
โยค ซึ่งหมำยถึงกำรหมกมุ่นในกำมสุข ถ้ำเน้นกำรพัฒนำด้ำนจิตใจอย่ำงเดียวโดยไม่สนใจกำรพัฒนำ
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมก็เป็นกำรพัฒนำที่สุดโต่งอีกด้ำนหนึ่ง คือ อัตตกิลมถำนุโยค ซึ่งหมำยถึง 
กำรทรมำนตนเองให้ล ำบำก กำรพัฒนำที่ยั่งยืนต้องเป็นทำงสำยกลำงหรือมัชฌิมำปฏิปทำที่เอำใจใส่
องค์ประกอบแห่งกำรพัฒนำทั้งสี่ด้ำนคือ กำรพัฒนำทั้งทำงกำย สังคม จิตและปัญญำโดยทิ้งด้ำนใด
ด้ำนหนึ่ง ยิ่งไปกว่ำนั้นกำรพัฒนำทั้งสี่ด้ำน ยังเกี่ยวโยงสัมพันธ์กันอย่ำงแยกไม่ออก หลักกำรพัฒนำนี้
สอดคล้องกับแนวทำงกำรพัฒนำขององค์กำรสหประชำชำติที่ก ำหนดว่ำ เป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน
ทั้ง 17 ข้อไม่แยกจำกกันแต่มีกำรเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2562 : 
12-13) ดังนั้นกำรพัฒนำอะไรก็ตำมต้องพัฒนำอย่ำงรอบด้ำน  

หำกจะกล่ำวถึง กำรพัฒนำระดับบุคคล เป็นกำรพัฒนำมนุษย์ให้มีชีวิตอยู่อย่ำงมีสติ มีวิชชำ 
และมีปัญญำ โดยมุ่งสู่อิสรภำพที่แท้จริง คือ กำรพ้นทุกข์ แก้ปัญหำได้ กำรฝึกหัดอบรมนั้นเน้นที่ตัว
บุคคลเป็นศูนย์กลำง กำรพัฒนำคนเน้นที่กำรพัฒนำจิต ให้สำมำรถลดละสิ่งชั่ว เจริญเพ่ิมพูนสิ่งดี และ
ฝึกจิตให้บริสุทธิ์ กระบวนกำรเรียนรู้มีจุดประสงค์และวิธีกำรเป็นขั้นตอน มีระดับควำมลุ่มลึก มุ่งสู่กำร
พัฒนำตนเองเพ่ือน ำไปสู่กำรพัฒนำสังคมและมวลมนุษยชำติ ฐำนของกำรเรียนรู้อยู่ที่ ธรรมชำติและ
ลักษณะของชีวิตมนุษย์ กำรปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ส่วนปัจจัยของกำรเรียนรู้ได้แก่วิธีกำรแห่ง
ศรัทธำ และวิธีกำรแห่งปัญญำ เพ่ือฝึกหัดอบรมตนให้ถึงพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ จนท ำให้ปุถุชนได้
พัฒนำขึ้นเป็นกัลยำณชนและอริยชนตำมล ำดับ (สุมน อมรวิวัฒน์ , 2547 : 1-202) กำรพัฒนำระดับ
บุคคลจึงเป็นกำรพัฒนำให้มีสติ มีวิชชำ และมีปัญญำ 
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พระธรรมค ำสอนในพระพุทธศำสนำ มิใช่เป็นค ำสอนที่เป็นไปเพ่ือควำมขลังควำมศักดิ์สิทธิ์ 
มิใช่เพ่ือกำรสวดอ้อนวอน ขอประทำนพระเมตตำจำกพระพุทธองค์ หรือจำกพระอริยสำวก หรือจำก
พรหมเทพน้อยใหญ่ พระธรรมค ำสอนในพระพุทธศำสนำ เป็นไปเพ่ืออบรมเสริมส่งปัญญำทั้งสิ้น 
ปัญญำสูงสุดที่สมเด็จพระบรมศำสดำทรงมุ่งประทำนในกำรแสดงธรรม คือ ปัญญำ เพื่อควำมพ้นทุกข์ 
เป็นล ำดับ ตั้งแต่พ้นทุกข์เล็กน้อย ถึงพ้นทุกข์ใหญ่ยิ่ง จนถึงพ้นทุกข์สิ้นเชิง (สมเด็จพระญำณสังวร 
สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก, 2561) จะเห็นได้ว่ำพระพุทธศำสนำเป็นไปเพ่ือกำรอบรม
เจริญปัญญำ โดยกำรอำศัยหลักของกำรเจริญสติที่เป็นธรรมะเบื้องต้นอันจะน ำไปสู่กำรเจริญขึ้นของ
กุศลธรรมทั้งปวง 

ในทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำสติเป็นพ้ืนฐำน ปรำกฏในพระไตรปิฎก เรื่อง อัปมำทธรรม สติ
อยู่ในฐำนะควำมสัมพันธ์อัปมำทธรรม คือ กำรมีสติชื่อว่ำกำรไม่ประมำท มีปรำกฎในพุทธพจน์ที่ว่ำ 
รอยเท้ำของสัตว์บกทั้งหลำย ชนิดใดๆ ก็ตำม ย่อมลงในรอยเท้ำช้ำงได้ทั้งหมด รอยเท้ำช้ำง เรียกว่ำ
เป็นยอดของรอยเท้ำเหล่ำนั้น โดยควำมใหญ่ ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลำยอย่ำงใดๆ ก็ตำม ย่อมมีควำมไม่
ประมำทเป็นมูล ประชุมลงในควำมไม่ประมำทได้ทั้งหมด ควำมไม่ประมำท เรียกได้ว่ำเป็นยอดของ
ธรรมเหล่ำนั้นฉันนั้น (ส ม.19/253/65.) แสดงให้เห็นว่ำสติเป็นพ้ืนฐำนของหลักธรรมทั้งปวง เป็นศูนย์
รวมให้เกิดหลักธรรมอ่ืนๆ ตำมมำ  

หำกผู้ที่ขำดสติ เปรียบเหมือนเรือท่ีขำดหำงเสือคือผู้คุมท้ำยเรือ เมื่อไม่มีผู้คุมท้ำยเรือแล้ว เรือ
ก็จะลอยไปไม่ถูกทิศถูกทำง เมื่อเรือลอยไปตำมกระแสน้ ำ ย่อมถูกกระแสลมพัดพำไปชนกับต้นไม้บ้ำง 
โขดหินบ้ำง อำจท ำให้เรือจมลงในระหว่ำงแม่น้ ำ หรือท ำให้เรือนั้นช ำรุดไม่อำจไปถึงจุดหมำย
ปลำยทำงได้ กำรเจริญมหำสติปัฏฐำนจัดเป็นมรรคอย่ำงหนึ่งที่จะน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำ ควำมทุกข์จน
สำมำรถบรรลุธรรมในที่สุด พระองค์ทรงเน้นเรื่องสติ คือควำมระลึกได้ ควำมรู้เท่ำทันต่อเหตุกำรณ์ต่ำง 
ๆ ที่เกิดขึ้นทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ เมื่อมีอำรมณ์ต่ำง ๆ เข้ำมำกระทบ และสัมปชัญญะก็คือ
ควำมรู้เท่ำทัน สำมำรถแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้น สติจึงเป็นเครื่องก ำหนดให้รู้ว่ำเรำก ำลังท ำอะไร คิดอะไร
อยู่ นอกจำกนี้กำรมีสติยังมีประโยชน์แก่ผู้อ่ืนในกำรรักษำและเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดีต่อกัน ซึ่ง
จะท ำให้เกิดควำมสงบสุขในสังคม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2542 : 206-207) ดังนั้น หำก
คนเรำขำดสติแล้ว ก็จะท ำให้คนประมำทเผลอเลอ ขำดควำมยับยั้งชั่งใจได้ ปัญหำก็จะเกิดตำมมำ 
ปัญญำก็ไม่สำมำรถเกิดขึ้นมำได้ 

เนื่องด้วยกำรพัฒนำปัญญำถือว่ำเป็นเป้ำหมำยในทำงพระพุทธศำสนำ  ท ำได้โดยกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ เน้นกำรใช้สติ ถ้ำไม่มี สติ “ปัญญำ” ก็ไม่สำมำรถท ำงำนได้ ตัวสติเองก็ท ำหน้ำที่
หลำยประกำร ประกำรแรก สติให้เรำรับรู้อำรมณ์ท่ีมำกระทบได้ในขณะรับอำรมณ์นั้นโดยปกติแล้วจิต
ของเรำตกอยู่ในกับดักของควำมยินดียินร้ำย เมื่ออำรมณ์ที่มำกระทบท ำให้เกิดควำมรู้สึกสบำย เรำก็มี
ควำมสุขและเรำชอบอำรมณ์นั้น แต่ถ้ำเป็นอำรมณ์อีกชนิดหนึ่ง ซึ่งท ำให้เกิดควำมรู้สึกไม่สบำย เรำก็
จะไม่ชอบอำรมณ์นั้นและเกิดควำมโกรธเกลียด เมื่อใดก็ตำมที่จิตของเรำมีควำมยินดียินร้ำย หรือชอบ
หรือไม่ชอบ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง จิตจะติดข้องอยู่ในอำรมณ์นั้น และฝังใจอยู่ในอำรมณ์นั้น แม้ว่ำอำรมณ์นั้น
เป็นสิ่งชั่วครำว ประเดี๋ยวก็ได้ผ่ำนไป กลำยเป็นอดีตไปแล้ว มีอำรมณ์ใหม่เกิดขึ้นตำมมำในทันที แต่จิต
ยังติดอยู่ในอำรมณ์เดิมที่ผ่ำนไปแล้ว ไม่ตำมไปสู่อำรมณ์ท่ีเกิดขึ้นมำใหม่ จึงอำจกล่ำวได้ว่ำจิตที่ฟุ้งซ่ำน
นั้นได้ตกอยู่ในอดีต (สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2566 : 21-25) ปัญญำจึงถือเป็น
เป้ำหมำยในทำงพระพุทธศำสนำที่ควรท ำให้เกิดขึ้น 
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ฉะนั้น จึงควรศึกษำธรรมชำติของสติ ธรรมชำติของปัญญำ และวิเครำะห์ควำมส ำคัญสติที่
เป็นส่วนหนึ่งในกำรก ำกับกำรแสดงตัวของปัญญำ เพ่ือให้เห็นคุณค่ำ ควำมสัมพันธ์ของหลักสติกับ
ปัญญำ อันจะน ำไปสู่กำรน ำไปประยุกต์ใช้ท ำควำมเข้ำใจ และเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิตตำม
หลักทำงพระพุทธศำสนำ 
 
ธรรมชาติของสติ 

1. ความหมายของสติ 
สติมีควำมหมำยหลำยนัยยะ โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
สติ แปลว่ำ ควำมระลึกได้, นึกได้, ควำมไม่เผลอ, กำรคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่

เกี่ยวข้อง จ ำกำรที่ท ำและค ำที่พูดแล้วแม้นำนได้ (ที.ปำ.11/204/255.) 
สติ หมำยถึง กำรดึง กำรตรึง กำรจับ กำรก ำกับไว้เป็นกำรท ำให้จิตอยู่กับสิ่งที่ก ำหนด กำรดึง 

กำรตรึง กำรจับ กำรก ำกับนั้น จึงเป็นสติ ส่วนกำรที่จิตตั้งมั่น แน่แน่ว แนบสนิท เป็นอำกำรที่จิตอยู่
กับสิ่งที่ก ำหนด กำรตั้งมั่น แน่แน่ว แนบสนิทนั้นจึงเป็นสมำธิ (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2559 : 11) 

สติ หมำยถึง ควำมระลึกได้ ควำมนึกขึ้นได้ อำกำรที่จิตไม่หลงลืม หรืออีกอย่ำงว่ำ ควำมไม่
ประมำท สติเป็นธรรมที่มีอุปกำระมำก เป็นเหตุให้รู้จักยับยั้งชั่งใจ ป้องกันควำมเสียหำยในเบื้องต้น 
สติเป็นคุณธรรมที่เกิดขึ้นเองไม่ได้ ต้องท ำให้เกิดขึ้นด้วยกำรฝึกฝนอบรมจิตใจด้วยวิธีต่ำง ๆ เช่น ท ำ
สมำธิ สวดมนต์ เป็นต้น (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2551 : 980) 

สติ ว่ำ หมำยถึง ควำมระลึกได้ หมำยควำมว่ำ ระลึกได้ก่อนท ำ ก่อนพูด ก่อนคิด เช่น เวลำ
เดินจงกรม มีควำมระลึกได้อยู่ที่ส้นเท้ำ ไม่เผลอ ไม่หลง ไม่ลืม ไม่ละรูป ละนำม ไม่ทิ้งรูปทิ้งนำม และ
กล่ำวถึงสติสัมโพชฌงค์ไว้ แปลว่ำ องค์แห่งปัญญำเป็นเครื่องตรัสรู้ คือ สติ วิเครำะห์ว่ำ ผู้ปฏิบัติธรรม 
ย่อมตรัสรู้ ย่อมตื่นจำกหลับ คือ กิเลส ย่อมรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ 4 ด้วยธรรมสำมัคคี 7 ประกำรมี
สติ เป็นต้น ธรรมสำมัคคีนั้นชื่อว่ำ เป็นเครื่องตรัสรู้ องค์ของธรรมสำมัคคีเป็นเครื่องตรัสรู้นั้นก็ดี องค์
แห่งปัญญำเป็นเครื่องตรัสรู้นั้นก็ดี ชื่อว่ำ สัมโพชฌงค์” (พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ), 
2553 : 100) 

สติ หมำยถึง ชีวิตที่แท้ ควำมสำมำรถในกำรด ำรงอยู่กับปัจจุบันขณะ ที่นี่เดี๋ยวนี้อย่ำงเต็ม
เปี่ยมควำมรู้เท่ำทัน หรือกำรตื่นรู้ กำรระลึกได้ ควำมระลึกรู้ กำรตระหนักรู้ว่ำอะไรก ำลังเกิดขึ้นใน
ปัจจุบันขณะ ควำมรู้สึกตัวทั่วพร้อมในปัจจุบัน เป็นกำรเฝ้ำมองอย่ำงลึกซึ้งในชีวิตประจ ำวัน เป็น
ควำมสำมำรถในกำรตระหนักรู้สิ่งต่ำง ๆ ตำมควำมเป็นจริง (ติช นัท ฮันห์ , 2545 : 49)ควำมหมำย
ของสติเป็นกำรนึกถึง เป็นกำรดึง ตรึง จับ ก ำกับเรื่องรำวต่ำง ๆ และเป็นกำรควบคุมจิตใจ โดยมีควำม
ระมัดระวัง ตื่นตัวอยู่ตลอด และสติยังเป็นเครื่องมือในกำรปฏิบัติธรรม 

2. สาเหตุการขึ้นของสติ  
สติสำมำรถเกิดขึ้นได้โดยอำกำร 17 ประกำร ได้แก่ เพรำะเป็นคนคงแก่เรียน เพรำะถูก

กระตุ้นเตือนให้รู้ถึงสิ่งที่ท ำไปแล้ว เพรำะได้รับควำมรู้สึกอันยิ่งใหญ่ เพรำะควำมรู้สึกนึกถึงควำมสุขที่
เคยผ่ำนมำ เพรำะควำมรู้สึกนึกถึงควำมทุกข์ที่เคยผ่ำนมำ เพรำะมีเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นคล้ำยคลึงกับ
เรื่องของตน เพรำะมีเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นตรงข้ำมกับเรื่องของตน เพรำะถ้อยค ำของผู้อ่ืน เพรำะเป็น
เครื่องหมำยหรือสัญลักษณ์ที่ท ำไว้ เพรำะควำมระลึกได้ เพรำะได้บันทึกไว้ เพรำะกำรนับ เพรำะกำร
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ทรงจ ำ เพรำะอบรมภำวนำไว้ เพรำะค ำสอนในคัมภีร์ เพรำะเก็บสะสมเอำไว้ เพรำะกำรนึกถึงอำรมณ์
ที่ผ่ำนมำ (พระปิฏกจุฬำภัยเถระ, 2549 : 276-282) 

3. ผลของการมีสติ  
เมื่อสติเกิดขึ้น ย่อมมีผลตำมมำ ปรำกฎในพระไตรปิฎก โดยมีรำยละเอียด ดังนี้  นัยแรกสติ

เปรียบเหมือนเครื่องตรวจในกำรรักษำ คือ ค ำว่ำแผลนี้ เป็นชื่อของอำยตนะภำยใน 6 ค ำว่ำโทษคือพิษ
นี้ เป็นชื่อของอวิชชำ ค ำว่ำลูกศรนี้ เป็นชื่อของตัณหำ ค ำว่ำเครื่องตรวจนี้ เป็นชื่อของสติ ค ำว่ำมีด
ผ่ำตัดนี้ เป็นชื่อของอริยปัญญำ ค ำว่ำหมอผ่ำตัดนี้ เป็นชื่อของตถำคตอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ (ม.อุ.
14/65/71.) 

นัยที่สองสติเปรียบเหมือนเกรำะกั้นของรถ คือ ทำงนั้นชื่อว่ำเป็นทำงตรง ทิศนั้นชื่อว่ำไม่มีภัย 
รถชื่อว่ำไม่มีเสียงดัง ประกอบด้วยล้อคือธรรม หิริเป็นฝำประทุนของรถนั้น สติเป็นเกรำะก้ันของรถนั้น 
เรำกล่ำวธรรม มีสัมมำทิฏฐิน ำหน้ำว่ำเป็นนำยสำรถี ยำนชนิดนี้มีอยู่แก่ผู้ใด จะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตำม 
ผู้นั้นไปใกล้นิพพำนด้วยยำนนี้ (ส .ส.15/46/60.) 

นัยที่สำมสติเปรียบเหมือนผำลและประตักในกำรท ำนำ คือ ศรัทธำเป็นพืช ควำมเพียรเป็นฝน 
ปัญญำของเรำเป็นแอกและไถ หิริเป็นงอนไถ ใจเป็นเชือก สติของเรำเป็นผำลและประตัก เรำคุ้มครอง
กำย คุ้มครองวำจำได้แล้ว ส ำรวมในกำรบริโภคอำหำร เรำดำยหญ้ำ คือวำจำสับปลับ ด้วยค ำสัตย์ 
โสรัจจะของเรำช่วยท ำงำนให้ส ำเร็จ ควำมเพียรของเรำช่วยน ำธุระไปให้ถึงควำมเกษมจำกโยคะ น ำไป
ไม่ถอยหลัง น ำไปถึงที่ ซึ่งบุคคลไปแล้วไม่เศร้ำโศก เรำท ำนำอย่ำงนี้ นำที่เรำท ำนั้นมีผลเป็นอมตะ 
บุคคลครั้นท ำนำอย่ำงนี้แล้ว ย่อมพ้นจำกทุกข์ท้ังปวง (ส .ส.15/197/824.)  

นัยที่สี่สติเปรียบเหมือนนำยประตู คือ ค ำว่ำ เมือง นี้เป็นชื่อของกำยนี้ซึ่งประกอบขึ้นจำก
มหำภูตรูป 4 เกิดจำก มำรดำบิดำ เจริญวัยเพรำะข้ำวสุกและขนมกุมมำส ไม่เที่ยงแท้ ต้องอบ ต้อง
นวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจำยไปเป็นธรรมดำ ค ำว่ำ มี 6 ประตู นี้ เป็นชื่อของอำยตนะภำยใน 6 
ประกำร ค ำว่ำ นำยประตู นี้เป็นชื่อของสติ ค ำว่ำ รำชทูต 2 นำยผู้มีรำชกำรด่วน นี้เป็นชื่อของสมถะ
และวิปัสสนำ ค ำว่ำ เจ้ำเมือง นี้เป็นชื่อของวิญญำณ ค ำว่ำ ทำงสี่แยกกลำงเมือง นี้เป็นชื่อของมหำภูต
รูปทั้ง 4 คือ ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ ธำตุลม ค ำว่ำ พระรำชสำส์นตำมควำมเป็นจริง นี้เป็นชื่อของ
นิพพำน ค ำว่ำ ทำงตำมที่ตนมำ นี้เป็นชื่อของอริยมรรคมีองค์ 8 (ส .สฬำ.18/245/258-259.)  

นัยที่ห้ำสติเปรียบเหมือนเพลำ คือค ำว่ำ ส่วนประกอบอันไม่มีโทษ เป็นชื่อของศีล ค ำว่ำ 
หลังคำขำว เป็นชื่อของวิมุตติ ค ำว่ำ เพลำเดียว เป็นชื่อของสติ ค ำว่ำ แล่นไป เป็นชื่อของกำรก้ำวไป
และกำรถอยกลับ ค ำว่ำ รถ เป็นชื่อของกำยนี้ซึ่งประกอบขึ้นจำกมหำภูตรูป 4 เกิดจำกมำรดำบิดำ 
เจริญวัยเพรำะข้ำวสุกและขนมกุมมำส ไม่เที่ยงแท้ ต้องอบต้องนวดเฟ้น มีอันแตก กระจัดกระจำยไป
เป็นธรรมดำ ท่ำนผู้เจริญ รำคะเป็นทุกข์ โทสะเป็นทุกข์ โมหะ เป็นทุกข์ ทุกข์เหล่ำนั้นภิกษุขีณำสพละ
ได้แล้ว ตัดรำกถอนโคนเหมือนต้นตำลที่ถูก ตัดรำกถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ ท ำให้ไม่มี เกิดขึ้น
ต่อไปไม่ได้ (ส .สฬำ.18/347/380.) 

นัยที่หกสติเปรียบเหมือนนำยสำรถีผู้คอยควบคุม คือ รถใดมีธรรมคือศรัทธำและปัญญำเป็น
แอกทุกเมื่อ มีหิริเป็นงอน มีใจเป็นเชือก มีสติเป็นนำยสำรถีผู้คอยควบคุม รถนี้มีศีล เป็นเครื่องประดับ 
มีฌำน เป็นเพลำ มีควำมเพียรเป็นล้อ มีอุเบกขำเป็นทูบ (ไม้แม่แคร่ เกวียนที่ยื่นออกไปติดกับแอก) มี
ควำมไม่อยำกได้เป็นประทุน (ส .ม.19/4/7.) 

นัยที่เจ็ดสติเปรียบเหมือนนักรบอำชีพ 5 ประกำร คือ หนึ่งหำกภิกษุมีสติไม่ตั้งมั่น ไม่ส ำรวม 
ถูกรำคะครอบง ำแล้ว ไม่บอกคืนสิกขำบท เสพเมถุนธรรม ถือว่ำเป็นนักรบที่ถูกฆ่ำตำยในสมรภูมิ สอง
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หำกภิกษุมีสติไม่ตั้งมั่น ไม่ส ำรวม ถูกรำคะครอบง ำแล้ว คิดจะบอกบอกคืนสิกขำบท แต่ยังไม่ทันถึง
อำรำม ถือว่ำเป็นนักรบที่ได้รับบำดเจ็บแต่เสียชีวิตขณะก ำลังน ำตัวส่งญำติ สำมหำกภิกษุมีสติไม่ตั้งมั่น 
ไม่ส ำรวม ถูกรำคะครอบง ำแล้ว คิดจะบอกบอกคืนสิกขำบท เมื่อมำถึงอำรำมได้รับฟังค ำเทศนำ 
ตักเตือนแต่ก็ปรำรถนำจะบอกคืนสิกขำบท ถือว่ำเป็นนักรบที่ได้รับบำดเจ็บ แม้จะได้รับกำร
รักษำพยำบำลแต่ก็เสียชีวิตเพรำะพิษบำดแผล สี่หำกภิกษุมีสติไม่ตั้งมั่น ไม่ส ำรวม ถูกรำคะครอบง ำ
แล้ว คิดจะบอกบอกคืนสิกขำบท เมื่อมำถึงอำรำมได้รับฟังค ำเทศนำ ตักเตือนและไม่ปรำรถนำจะบอก
คืนสิกขำบท ถือว่ำเป็นนักรบที่ได้รับบำดเจ็บ และได้รับกำรรักษำพยำบำลแต่ต้องอำศัยเวลำในกำรพัก
ฟ้ืน ห้ำภิกษุมีสติตั้งมั่น ส ำรวม ไม่ถูกรำคะครอบง ำ ถือว่ำเป็นนักรบที่ได้รับชัยชนะในสมรภูมิ (องฺ.ปญฺ
จก.22/76/132-137.) 

นัยที่แปดสติเปรียบเหมือนคอช้ำง คือพระพุทธเจ้ำทรงเป็นดุจช้ำงตัวประเสริฐ ทรงมีศรัทธำ
เป็นงวง มีอุเบกขำเป็นงำขำว มีสติเป็นคอ มีปัญญำเป็นเศียร มีกำรสอดส่องธรรมเป็นปลำยงวง มี
ธรรมเครื่องเผำกิเลสเป็นท้อง มีวิเวกเป็นหำง เพรำะคอช้ำงเป็นที่รวมของเส้นเอ็นในอวัยวะน้อยใหญ่
ของช้ำง สติจึงเป็นที่รวมของธรรมทั้งหลำย (องฺ.ปญฺจก.22/43/500.) 
นัยที่เก้ำสติเปรียบเหมือนปฏัก คือ นักปรำชญ์มีสติเป็นปฏัก เพรำะว่ำเป็นเครื่องแทงสัตว์ในกำรน ำ
พำหนะให้แล่นไปปฏัก (ขุ.ชำ.28/1339/389.) 

ดังนั้น ธรรมชำติของสติ เป็นกำรนึกถึง เป็นกำรดึง ตรึง จับ ก ำกับเรื่องรำวต่ำง ๆ และเป็น
กำรควบคุมจิตใจ โดยมีควำมระมัดระวัง ตื่นตัวอยู่ตลอด และเป็นเครื่องมือในกำรปฏิบัติธรรม กำรที่
สติจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยกำรเหตุ 17 ประกำร เช่น กำรเป็นคนคงแก่เรียน กำรถูกกระตุ้นเตือนให้รู้ถึงสิ่งที่
ท ำไปแล้ว เป็นต้น ส ำหรับผลของกำรมีสติท ำให้เกิดกำรรักษำกำย และใจเพรำะมีสติเป็นเครื่องมือใน
กำรประกอบกิจกำรต่ำงๆ เป็นเกรำะป้องกันควำมชั่วร้ำย เป็นตัวควบคุมจิตใจ ท ำให้เกิดผลผลิตที่ดีใน
ด้ำนกำรแสดงออกทำงพฤติกรรม เพรำะมีสติเป็นอุปกรณ์ในกำรประคับประคองให้ด ำเนินไปในทำงที่
ถูกต้อง 
 
ธรรมชาติของปัญญา  

1. ความหมายของปัญญา 
ปัญญำ คือ ควำมรู้ทั่ว กิริยำที่รู้ชัด ควำมวิจัย ควำมเลือกเฟ้น ควำมสอดส่องธรรม ควำม

ก ำหนดหมำย ควำมเข้ำไปก ำหนดควำมเข้ำไปก ำหนดเฉพำะ ภำวะที่รู้ ภำวะที่ฉลำด ภำวะที่รู้ละเอียด 
ควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมคิดค้น ควำมใคร่ครวญ ปัญญำดุจแผ่นดิน ปัญญำเครื่องท ำลำยกิเลส 
ปัญญำเครื่องน ำทำง ปัญญำเครื่องเห็นแจ้งควำมรู้ดี ปัญญำดุจปฏัก ปัญญำ ปัญญินทรีย์ ปัญญำพละ 
ปัญญำดุจศัสตรำ ปัญญำดุจปรำสำท ควำมสว่ำงคือปัญญำ ปัญญำดุจดวงประทีป ปัญญำดุจดวงแก้ว 
ควำมไม่หลงงมงำย ควำมเลือกเฟ้นธรรม (ขุ.ม.29/10/54.) 

2. สาเหตุการขึ้นของปัญญา 
ทุกคนที่เกิดมำทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำ ย่อมมีปัญญำติดตัวมำเรียกว่ำ สชำติกปัญญำ จะ

มำกหรือน้อยอยู่ที่กำรได้สั่งสมอบรมมำในอดีตชำติ เมื่อเกิดมำแล้วก็ได้สั่งสมอบรมเพ่ิมขึ้น ถือว่ำสร้ำง
ปัญญำให้แก่ตนเอง ปัญญำอีกส่วนหนึ่งคือปัญญำที่ได้จำกกำรฝึกฝนและพัฒนำตนเอง และสำมำรถ
พัฒนำต่อไปได้ตลอดอำยุขัย จนกระทั่งเกิดปัญญำรู้แจ้งในสรรพสิ่ง อันเป็นจุดมุ่งหมำยสูงสุดของ
พระพุทธศำสนำได้ ดังนั้น ปัจจัยที่จะเป็นบ่อเกิดของปัญญำมี 3 ทำงคือ 1) สุตมยปัญญำ ปัญญำที่เกิด
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จำกกำรฟัง 2) จินตำมยปัญญำ ปัญญำที่เกิดจำกกำรคิด และ 3) ภำวนำมยปัญญำ ปัญญำที่เกิดจำก
กำรอบรม (ที.ปำ.11/43/271.) 

3. ผลของการมีปัญญา 
เมื่อปัญญำเกิดข้ึน ย่อมมีผลตำมมำ โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
1. เพ่ือประโยชน์สุขที่ตำมองเห็น (ประโยชน์สุขในปัจจุบัน) ควรท ำควำมเข้ำใจว่ำประโยชน์

สุขที่ตำมองเห็นนั้นหมำยถึง ประโยชน์สุขในระดับต้นตำมหลัก ควำมต้องกำรของมนุษย์ อันได้แก่ 
ปัจจัย ๔ ซึ่งเป็นเรื่องของวัตถุหรือด้ำนรูปธรรมที่ประกอบไปด้วย 1) กำรมีสุขภำพที่ดี  ร่ำงกำยที่
แข็งแรงและสมบูรณ์ ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย สุขสบำยใช้กำรได้ดี 2) กำรมีทรัพย์สินเงินทอง กำรงำนด ำรงชีพ
ด้วยอำชีพสุจริตเป็นหลักเป็นฐำนสำมำรถพ่ึงตนเอง จัดหำใช้จ่ำยและเก็บออม 3) กำรมีควำมสัมพันธ์
ที่ดีกับเพื่อนมนุษย์สถำนะทำงสังคมเป็นที่ยอมรับ มีกัลยำณมิตร 4) กำรมีครอบครัวที่สมบูรณ์และเป็น
สุข (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549 : 6) 

2. เพื่อให้ได้ประโยชน์ในขั้นนี้เป็นเรื่องของจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป เรียกว่ำประโยชน์ที่เลยจำก ตำ
มองเห็น (นำมธรรม) หรือเลยไปข้ำงหน้ำไม่เห็นเป็นรูปธรรมต่อหน้ำต่อตำเรียกว่ำ สัมปรำยิกัตถะ (ที.
ปำ.11/176/137.) เช่น ควำมมีชีวิตที่มีคุณค่ำเป็นประโยชน์ กำรที่เรำได้ช่วยเหลือผู้ อ่ืน ได้ท ำ
ประโยชน์ให้แก่เพ่ือนมนุษย์ เมื่อใดที่นึกถึงขึ้นมำ ว่ำได้ท ำชีวิตให้มีคุณค่ำ ได้ใช้ชีวิตอย่ำงมีประโยชน์จะ
ท ำให้อ่ิมใจและมีควำมสุขอีก แบบหนึ่ง (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549 : 10) ซึ่งจะเกิด
ควำมมั่นใจในตัวเองขึ้น และ เมื่อนึกขึ้นมำ ครำใดจะเป็นควำมสุขลึกซึ้งอยู่ภำยใน เนื่องจำกเป็น
คุณธรรมภำยในพอมีคุณธรรมภำยใน ที่ช่วยเสริมหนุนประโยชน์ ด้ำนของจิตใจ โดยเฉพำะศรัทธำ ท ำ
ให้เกิดควำมเชื่อมั่นในคุณควำมดี ในกำรกระท ำควำมดีในจุดหมำยที่ดีงำม ซึ่งจะส่งผลให้์เกิดควำมสุข
ประณีต ส่วนที่แท้อยู่ในส่วนลึกภำยใน (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549 : 12) 

3. เพ่ือกำรบรรลุธรรมซึ่งเป็นภำวะชีวิตที่พบควำมสุขอย่ำงแท้จริง ลักษณะส ำคัญของภำวะ
ชีวิตนี้ คือ กำรมองสิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็นหรือเห็นตำมควำมเป็นจริง รู้สำมัญลักษณะที่เป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตำ รู้เท่ำทันสมมติบัญญัติไม่ถูกหลอกให้หลงไปตำมรูปลักษณ์ ภำยนอกของสิ่งทั้งหลำย 
และยอมรับควำมจริง (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2547 : 114-115) 

ดังนั้น ธรรมชำติของปัญญำ เป็นควำมรู้ทั่ว รู้ชัด ควำมวิจัย ควำมเลือกเฟ้น ควำมสอดส่อง
ธรรม ควำมก ำหนดหมำย ควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมคิดค้น ควำมใคร่ครวญ ควำมไม่หลงงมงำย 
ควำมเลือกเฟ้นธรรม กำรที่ปัญญำจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยเป็นกำรสะสมอบรมมำในอดีตชำติ และพัฒนำต่อ
ในปัจจุบันโดยกำรฟัง กำรคิด และกำรอบรม ส ำหรับผลของกำรมีปัญญำ ท ำให้เกิดประโยชน์สุขใน
ปัจจุบันสำมำรถสัมผัสได้ ต่อจนถึงระดับจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป และพบควำมสุขอย่ำงแท้จริง คือ กำร
บรรลุธรรม  
 
วิเคราะห์ความส าคัญของสติที่เป็นส่วนหนึ่งในการก ากับการแสดงตัวของปัญญา  

1. วิเคราะห์ความส าคัญของสติ  
สติมีควำมส ำคัญก่อให้เกิดคุณค่ำด้ำนต่ำง ๆ โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
ด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ เพรำะเมื่อมีสติอยู่ย่อมท ำให้ร่ำงกำยและจิตใจเป็นไปในทำงดีงำม มี

ส่วนช่วยในกำรท ำควำมดีต่ำง ๆ ปรำกฎใน ธรรมมีอุปกำระมำก เบญจธรรม นำถกรณธรรม สังวร 5 
สัทธรรม 7 สำมำรถสรุปคุณค่ำเป็นข้อย่อยได้ดังนี้ 

1. กำย วำจำ ใจ มีควำมประพฤติดีเป็นพ้ืนฐำน  
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2. มีควำมระมัดระวัง ป้องกันควำมชั่วที่จะเกิดข้ึนแก่ตนเอง 
3. สำมำรถควบคุมอำรมณ์ต่ำง ๆ ที่เข้ำมำกระทบไม่ว่ำจะเกิดขึ้นกับทำง ตำ หู จมูก ลิ้น กำย 

แต่ใจก็สำมำรถควบคุมไว้ได้ 
4. ระลึกถึงสิ่งที่ต่ำง ๆ ที่ได้กระท ำลงไปแม้ล่วงเลยมำนำนแล้ว 
5. เป็นผู้ที่มีควำมคิดพิจำรณำได้ว่ำ สิ่งใดควรท ำ สิ่งใดไม่ควรท ำ 
ด้ำนกำรพัฒนำชีวิต เพรำะน ำไปสู่ในเรื่องของกำรปฏิบัติธรรม ชีวิตหนึ่งที่ได้เกิดมำเมื่อมี

โอกำสได้ศึกษำค ำสอนของพระพุทธเจ้ำแล้วน้อมน ำไปปฏิบัติฝึกหัดจิตใจท ำให้ชีวิตได้รับกำรพัฒนำใน
ขั้นที่สูงขึ้น ปรำกฏในอริยมรรคมีองค์ 8 สัมมัตตะ 10 มัตฉัตตะ 8 มัตฉัตตะ 10 อนุสสติ 10 สติปัฏ
ฐำน 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 สำมำรถสรุปคุณค่ำเป็นข้อย่อยได้ดังนี้ 

1. จิตใจได้รับควำมสงบสุขจำกกำรปฏิบัติ 
2. มีแนวทำงในกำรไปสู่เป้ำหมำยสูงสุดของพระพุทธศำสนำ 
3. ท ำหน้ำที่ของควำมเป็นพุทธบริษัทได้สมบูรณ์พร้อม 

ด้ำนกำรยกระดับจิต เพรำะเมื่อมีกำรปฏิบัติย่อมเกิดผล ซึ่งเป็นควำมรู้แจ้งอันเกิดข้ึนแก่จิตใจ จำกจิตที่
เป็นโลกียะก็สำมำรถยกขึ้นสู่จิตที่เป็นโลกุตตระได้ ปรำกฏใน วิชชำ 3 วิชชำ 8 อภิญญำ 6 และทศพล
ญำณ 10 สำมำรถสรุปคุณค่ำเป็นข้อย่อยได้ดังนี้ 

1. จิตจำกควำมเป็นปุถุชนคนธรรมดำได้ท ำกิเลสให้เบำบำงไปสู่องค์ฌำน 
2. หำกมีกำรปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่องย่อมยกระดับถึงขั้นสูงสุดเป็นโลกุตตระพ้นจำกกำรเวียนว่ำ

ตำยเกิด 
3. เป็นคุณสมบัติประจ ำตัวส ำหรับกำรเป็นพระพุทธเจ้ำ (พระมหำสมชำย ฐำนวุฑโฒ, 2547 : 

187)ดังนั้น สติมีควำมส ำคัญก่อให้เกิดคุณค่ำ 3 ด้ำนคือ (1) คุณค่ำด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ (2) คุณค่ำ
ด้ำนกำรพัฒนำชีวิต และ (3) คุณค่ำด้ำนกำรยกระดับจิต 

2. วิเคราะห์ความส าคัญของปัญญา  
ปัญญำมีควำมส ำคัญมำกต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ดังที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกว่ำ “คนพำล

มีปัญญำทรำม ประกอบควำมประมำทอยู่เสมอ ส่วนบัณฑิตผู้มีปัญญำ รักษำควำมไม่ประมำทไว้ 
เหมือนคนรักษำทรัพย์อันประเสริฐ ฉะนั้น” (ขุ.ขุ.25/26/32.) ปัญญำยังถือเป็นเครื่องมือในกำร
พิจำรณำสิ่งต่ำงๆ ที่เข้ำมำกระทบ ซึ่งท ำให้เห็นว่ำทุกอย่ำงล้วนตกอยู่ภำยใต้กฎไตรลักษณ์ ดังที่ปรำกฏ
ในพระไตรปิฎกว่ำ “เมื่อใด อริยสำวกพิจำรณำเห็นด้วยปัญญำว่ำ สังขำรทั้งหลำยทั้งปวงไม่เที่ยง เมื่อ
นั้นย่อมเบื่อหน่ำยในทุกข์ นั่นเป็นทำงแห่งควำมบริสุทธิ์” (ขุ.ขุ.25/277/118.) และพระพุทธเจ้ำได้ตรัส
ถึงผู้ที่มีปัญญำว่ำประเสริฐในหมู่สัตว์ทั้งหลำย ดังที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกว่ำ “ผู้มีปัญญำ เพ่งพินิจ แม้
มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่ำผู้มีปัญญำทรำม ไม่มีจิตตั้งมั่น ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง 100 ปี ” (ขุ.ขุ.
25/111/65.) อีกทั้งปัญญำยังเป็นเครื่องน ำไปสู่นิพพำนได้อีกด้วย ดังที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกว่ำ “ชน
ทั้งหลำยมีจิตสงบแล้ว มีปัญญำรักษำตน มีสติ เพ่งพินิจอยู่ ไม่ไยดีในกำมทั้งหลำย ย่อมเห็นแจ้งธรรม
โดยชอบ เป็นผู้ยินดีในควำมไม่ประมำท มีปกติเห็นภัยในควำมประมำท เป็นผู้ไม่ควรเสื่อม ด ำรงอยู่
ใกล้นิพพำนทีเดียว” (ขุ.ขุ.25/45/394-395.) 

ดังนั้น ปัญญำมีควำมส ำคัญ คือ เป็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต เป็นเครื่องมือในกำรพิจำรณำสิ่ง
ต่ำงๆ เป็นเครื่องน ำไปสู่นิพพำน 

3. วิเคราะห์ความส าคัญของสติท่ีเป็นส่วนหนึ่งในการก ากับการแสดงตัวของปัญญา  
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จะเห็นได้ ทั้งสติและปัญญำล้วนมีควำมส ำคัญอย่ำงมำก กำรที่ปัญญำจะแสดงตัวได้ต้องอำศัย
สติ เพรำะสติถือเป็นส่วนส ำคัญพ้ืนฐำนในกำพัฒนำให้เกิดปัญญำ โดยศึกษำจำกสำเหตุกำรขึ้นของ
ปัญญำ ตั้งแต่กำรฟัง กำรคิด กำรอบรม ดังที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก เรื่อง สติสุปัฏฐิตสูตร (องฺ.ปญฺจก.
22/122/202.)  ว่ำด้วยผู้มีสติตั้งไว้ดี สติอยู่ในฐำนะองค์ธรรมในกำรท ำให้ถึงควำมเป็นพระอรหันต์ 
หรือพระอนำคำมี คือ เข้ำไปตั้งสติไว้ในภำยใน พิจำรณำเห็นกำยว่ำเป็นของไม่งำม ด้วยปัญญำเป็น
เครื่องพิจำรณำ เห็นทั้งควำมเกิดและควำมดับแห่งธรรมทั้งหลำย ก ำหนดหมำยควำมปฏิกูลในอำหำร 
ก ำหนดหมำยควำมไม่น่ำเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง พิจำรณำเห็นควำมไม่เที่ยงในสังขำรทั้งปวง แสดง
ให้เห็นว่ำสติเป็นฐำนให้ปัญญำเกิดข้ึน เป็นรำกฐำนของกุศลธรรมทั้งปวง 

 
องค์ความรู้ใหม่  
 กำรพัฒนำร่ำงกำยและจิตใจ กำรพัฒนำชีวิต ตลอดจนถึงไปสู่กำรยกระดับจิต จะต้องอำศัย
สติเป็นตัวขับเคลื่อนให้กระบวนกำรต่ำงๆ เกิดขึ้นเป็นไป ตำมกำรฝึกฝน อบรม ตนเองตำมขีด
ควำมสำมำรถ เมื่อสติเป็นตัวควบคุมให้จิตใจด ำเนินไปทิศทำงที่ถูกต้อง เป็นเครื่องป้องกันควำมไม่ดี
งำม เป็นเครื่องรักษำเยียวยำสภำพจิตใจ เป็นเกรำะคุ้มกันจำกอกุศลธรรม ได้เกิดขึ้นเป็นไปและได้รับ
กำรพัฒนำไปตำมล ำดับขั้น ย่อมส่งผลให้ปัญญำเกิดขึ้น น ำไปสู่กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ให้มีควำม
สมบูรณ์พร้อมกับควำมเป็นมนุษย์ เพรำะเป็นกำรแสดงตัวของปัญญำ คือ ควำมรู้ จะขจัดควำมมืด
บอดต่อสิ่งทั้งหลำย เช่น รำคะ (ควำมก ำหนัดยินดีพอใจ) โลภะ (ควำมโลภ) โทสะ (ควำมโกรธ) โมหะ 
(ควำมหลง) ให้มีควำมกระจ่ำง ชัดเจน ทั้งสติและปัญญำล้วนมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกเป็นกำรสร้ำง
ควำมสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นแก่ชีวิต กำรที่ปัญญำจะแสดงตัวได้ต้องอำศัยสติ เพรำะสติถือเป็นส่วนส ำคัญ
พ้ืนฐำนในกำพัฒนำให้เกิดปัญญำ สติจะคอยก ำกับให้ปัญญำได้เจริญขึ้นตำมล ำดับ 
 
บทสรุป  
 สติเป็นกำรนึกถึง เป็นกำรดึง ตรึง จับ ก ำกับเรื่องรำวต่ำง ๆ และเป็นกำรควบคุมจิตใจ โดยมี
ควำมระมัดระวัง ตื่นตัวอยู่ตลอด และเป็นเครื่องมือในกำรปฏิบัติธรรม กำรที่สติจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยกำร
เหตุ 17 ประกำร ส ำหรับผลของกำรมีสติท ำให้เกิดกำรรักษำกำย และใจเพรำะมีสติเป็นเครื่องมือใน
กำรประกอบกิจกำรต่ำงๆ เป็นเกรำะป้องกันควำมชั่วร้ำย เป็นตัวควบคุมจิตใจ ท ำให้เกิดผลผลิตที่ดีใน
ด้ำนกำรแสดงออกทำงพฤติกรรม เพรำะมีสติเป็นอุปกรณ์ในกำรประคับประคองให้ด ำเนินไปในทำงที่
ถูกต้อง ส่วนปัญญำเป็นควำมรู้ทั่ว รู้ชัด ควำมวิจัย ควำมเลือกเฟ้น ควำมสอดส่องธรรม ควำมก ำหนด
หมำย ควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมคิดค้น ควำมใคร่ครวญ ควำมไม่หลงงมงำย ควำมเลือกเฟ้นธรรม 
กำรที่ปัญญำจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยเป็นกำรสะสมอบรมมำในอดีตชำติ และพัฒนำต่อในปัจจุบันโดยกำรฟัง 
กำรคิด และกำรอบรม ส ำหรับผลของกำรมีปัญญำ ท ำให้เกิดประโยชน์สุขในปัจจุบันสำมำรถสัมผัสได้ 
ต่อจนถึงระดับจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป และพบควำมสุขอย่ำงแท้จริง คือ กำรบรรลุธรรม ทั้งสติและปัญญำ
ล้วนมีควำมส ำคัญอย่ำงมำก กำรที่ปัญญำจะแสดงตัวได้ต้องอำศัยสติ เพรำะสติถือเป็นส่วนส ำคัญ
พ้ืนฐำนในกำพัฒนำให้เกิดปัญญำ 
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