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บทคัดย่อ 
 หำกกล่ำวถึงระบบกำรสัมผัสของร่ำงกำยมนุษย์ คนทั่วไปก็จะนึกถึงกำรใกล้ชิดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำผัสสะ ไม่ว่ำจะเป็น ตำมองเห็น หูได้ยิน  จมูกได้ดมกลิ่น  ลิ้นได้รับรสชำติ 
กำยได้สัมผัส และใจได้รับรู้ถึงอำมรณ์ เปรียบเทียบผัสสะในภวังคจิตตำมแนวคิดพ้ืนฐำนของมนุษย์
ทั่วไปและผัสสะในวิญญำณ 6 มีสื่อเชื่อมต่อ คือ  อำยตนะซึ่งท ำหน้ำที่รับใช้มนุษย์ 2 อย่ำง คือ เป็น
ทำงรับรู้โลก หรือเป็นแหล่งน ำโลกมำปรำกฏต่อมนุษย์ และเป็นช่องทำงเสวยโลก หรือเป็นประตูที่
มนุษย์จะเปิดออกไปรับอำรมณ์ที่เป็นรสอร่อยของโลกมำเสพเสวย  จึงสื่อมำทำงอำยตนะและมี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อชีวิตในฐำนะเป็นสิ่งที่พึงส ำรวมระมัดระวัง คุ้มครองรักษำด้วยสติ มิให้ยินดียิน
ร้ำย มิให้หลงใหลในเรื่องรำวที่เกิดขึ้นทำงตำ ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย และทำงใจ ให้มีสติใน
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กำรด ำเนินชีวิต รู้เท่ำทันตลอดเวลำเป็นเหตุให้จิตใจสงบ เมื่อคุ้มครองดีแล้ว พิจำรณำรู้ชัดตำมควำม
เป็นจริงแล้ว ก็จะท ำให้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ได ้ 
ค าส าคัญ: ผัสสะ,ภวังคจิต,วิญญำณ 6,วิถีจิต,กำรรับรู้ 
 
Abstract 

When it comes to the human touch system of the human body, general 
people  will think of being close to something, also known as a sense, that is, eyes 
see, ears hear, the nose smells, the tongue tastes, the body feels and the mind feels.  
The comparison of the senses in the consciousness based on the basic concepts of 
human beings and the senses in the 6 spirits is connected by 2 Ayatana serving 
humans:  the source of the world to appear to humans, and the way to enjoy the 
world or the door that human beings will open to enjoy the world.  Therefore, it is  
conveyed through consciousness and is very important to life which should be 
controlled,  protected and treated with consciousness not to be pleased and 
enchanted by things through the eyes, ears, nose, tongue, body and mind in order to 
be conscious in life, mindful and peaceful in mind all the time.  When protected 
well the mind considering the facts clearly will be able to see what is suffering. 
Keywords:  Sensory, Bhavangacitta, Six Vinnana, Way of Mind, Human Perception 
 
บทน า 

ศำสตร์หลำยแขนงให้ควำมสนใจในกำรศึกษำผัสสะ และอธิบำยผัสสะไปในทิศทำงที่แตกต่ำง
กันกับศำสตร์ทำงด้ำนประสำทวิทยำและจิตวิทยำ มองผัสสะในฐำนะกระบวนกำรรับรู้ของร่ำงกำยที่
ท ำงำนอย่ำงอัตโนมัติเมื่อมีสิ่งกระตุ้นภำยนอกมำกระตุ้น ในขณะที่กำรอธิบำยเรื่องผัสสะในฐำนะที่เป็น
สิ่งสร้ำงในมิติทำงสังคมสำมำรถน ำมำสู่กำรศึกษำผัสสะโดยกำรใช้ผัสสะเป็นเครื่องมือในกำรศึกษำและ
ท ำควำมเข้ำใจโลกทำงสังคมของผู้คน กำรเคลื่อนไปของกำรศึกษำผัสสะของแต่ละศำสตร์ท ำให้เกิดชุด
ค ำอธิบำยและมุมมองเกี่ยวกับผัสสะแตกต่ำงกันออกไป หำกกล่ำวถึงประสำทสัมผัสหรือผัสสะ จัดเป็น
องค์ประกอบพ้ืนฐำนของแหล่งที่มำในกำรรับรู้และเรียนรู้โลกที่น ำมำสู่กำรสร้ำงชุดควำมเข้ำใจและ
ประสบกำรณ์ของผู้คนในกำรด ำเนินชีวิต ทั้งนี้ชุดควำมรู้ที่ถูกสร้ำงขึ้นผ่ำนผัสสะได้ก่อรูปขึ้นจำก
กระบวนกำรทำงสังคมที่หล่อหลอมกำรใช้ผัสสะและก ำหนดควำมหมำยให้แก่กำรรับรู้ผ่ำนผัสสะ ซึ่ง
อำจแตกต่ำงกันไปตำมแต่ละวัฒนธรรม หรืออำจกล่ำวได้ว่ำ ผัสสะจึงเป็นอีกหนึ่งช่องทำงในกำรศึกษำ
และท ำควำมเข้ำใจชีวิตของผู้คน(Pink, 2009) 
 แม้ว่ำผัสสะจะเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐำนในกำรด ำเนินชีวิต แต่ทุกผัสสะไม่ได้ถูกวำงอยู่ใน
ระนำบเดียวกัน ผัสสะทำงด้ำนกำรมองเห็นถูกท ำให้เป็นผัสสะที่มีอ ำนำจสูงที่สุดใน กำรเรียนรู้โลก 
และเป็นผัสสะหลักที่ใช้ในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆในชีวิตประจ ำวัน จนอำจท ำให้ผัสสะอ่ืนๆถูกลด
ควำมส ำคัญลง (Sociology Thoughts, 2012 และ Harrison, 2002) กำรสถำปนำให้กำรมองเห็น
เป็นผัสสะที่อยู่สูงกว่ำผัสสะอ่ืนๆสะท้อนให้เห็นผ่ำน สิ่งปลูกสร้ำง ถนน อำคำร และสถำนที่ที่มีรูปแบบ
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กำรสื่อสำรผ่ำนรูปภำพหรือสัญลักษณ์ เช่น ป้ำยทำงออก ห้องน้ ำชำยและหญิง เป็นต้น สิ่งเหล่ำนี้ล้วน
แต่อำศัยกำรมองเห็นในกำรตีควำม เพ่ือท ำควำมเข้ำใจสภำพแวดล้อมทำงสังคม  (Park,R.E. ,1970) 
และพัฒนำกำรแนวคิดว่ำด้วยผัสสะ (senses) ผัสสะในทำงจิตวิทยำถูกจัดเป็นเรื่องของสำมัญส ำนึกที่
ร่ำงกำยกระท ำโดย อัตโนมัติเมื่อมีสิ่งเร้ำภำยนอกมำกระตุ้น กำรรับรู้นี้จะถูกส่งต่อไปยังสมองเพ่ือสั่ง
กำรกำรจัดกำรกับสิ่ง นั้นๆ ดังนั้น ผัสสะจึงเป็นควำมสำมำรถพ้ืนฐำนทำงร่ำงกำยของสิ่งมีชีวิตและเป็น
กระบวนกำรน ำมำ ซึ่งกำรรับรู้สิ่งต่ำงๆรอบตัว โดยประสำทสัมผัสหรือผัสสะพ้ืนฐำนในกำรรับรู้ของ
มนุษย์นั้น (สรัญญำ เตรัตน์.2559) 

อย่ำงไรก็ตำม ผัสสะ เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐำนในกำรรับรู้และด ำเนินชีวิตของมนุษย์แต่กำร
อธิบำยหรือมุมมองที่มีต่อผัสสะนั้นแตกต่ำงออกไป และตั้งค ำถำมเกี่ยวกับกระบวนกำรรับรู้สิ่งต่ำงๆ 
ผ่ำนผัสสะว่ำเพรำะเหตุใดเรำจึงรู้ว่ำสิ่งที่เรำสัมผัสคืออะไร เรำรู้ได้อย่ำงไรว่ำสิ่งนั้นคืออะไร และผู้คน
ตีควำมหมำยมันอย่ำงไร อะไรที่ท ำให้เรำระบุกลิ่นหรือสิ่งที่เรำสัมผัสได้และควำมทรงจ ำก่อรูปกำรรับรู้
ทำงผัสสะอย่ำงไร เช่น ควำมรู้สึก ไม่ชอบบำงกลิ่น เพรำะมีประสบกำรณ์ที่เลวร้ำยกับกลิ่นนั้น เป็นต้น 
กำรชี้ให้เห็นว่ำ มนุษย์ไม่ได้รับรู้สิ่งต่ำงๆ ผ่ำนผัสสะและกำรสร้ำงประสบกำรณ์ ควำมรู้สึกสัมผัสแบบที่
มัน เป็ นตำมควำมจริง แต่กำรรับรู้และเข้ ำใจสิ่ งต่ ำงๆ รอบตั วนั้ น  (Vannini, Waskul and 
Gottschalk, 2012)  

 

การท างานของภวังคจิต 
ผู้เขียนได้ค้นพบในหนังสือปรมัตถธรรมสังเขปจิตตสังเขปและภำคผนวก เนื้อหำโดยย่อ

กล่ำวถึงพระอภิธรรมในเรื่องจิตปรมัตถ์คือ จิตทั้งหมด 89 ประเภท หรือ 121 ประเภท (โดยพิเศษ) 
และเจตสิกท้ังหมด    52 ประเภทที่ท ำงำนร่วมกับจิต รวมทั้งให้ควำมหมำยของภวังคจิตว่ำ “ภวังคจิต 
คือ  จิตด ำรงภพชำติ จิตที่ท ำภวังคจิต ได้แก่ วิบำกจิต 17 ดวง คือ วิบำกจิตประเภทได้ท ำปฏิสนธิจิต 
วิบำกจิตประเภทเดียวกันนั้นก็เกิดขึ้นท ำให้ภวังคจิตเกิดต่อจำกปฏิสนธิจิตที่ดับไปแล้ว จนกว่ำวิถีจิตจะ
เกิดขึ้นทำงทวำรหนึ่ง และเมื่อวิถีจิตทำงทวำรนั้นดับไปแล้ว ภวังคจิต ก็เกิดสืบต่อทุกครั้งจนกว่ำจะจุติ 
(ตำย) และเนื้อหำยังถึงกล่ำวถึงนิพพำนที่มีจิตเป็นธรรมไม่มีกิเลส ดับทุกข์ ไม่มีปัจจัยปรุงแต่งให้
เกิดข้ึน ดังนั้น นิพพำนจึงมีจิตที่ไม่เกิดดับ”(สุจินต์ บริหำรวนเขตต,์2536) 
 ในคัมภีร์พระอภิธรรมได้นิยำม “ภวังคจิต”  อธิบำยถึง จิตที่เป็นพ้ืนอยู่ระหว่ำงปฏิสนธิกับจุติ
จิตแต่จิตมิได้เสวยอำรมณ์ทำงทวำรทั้ง 6 และบ่อเกิดของภวังคจิตที่เกิดจำกกระบวนกำรกำรท ำงำน
ของจิตที่ท ำหน้ำที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลำรวมถึงลักษณะ และหน้ำที่ของภวังคจิตโดยภวังคจิตจัดเป็นวิถี
มุตตจิต คือ จิตไม่ได้รับอำรมณ์ใดๆ และมีลักษณะเป็นองค์แห่งภพ  ซึ่งภวังคจิตเป็นลักษณะของจิตที่
เกิดอยู่ในส่วนเวลำที่ไม่มีกำรเสวยอำรมณ์ทำงทวำรเป็นจิตที่อยู่นอกเหนือจำกวิถีกำรรับรู้เชิงประจักษ์ 
และเป็นส่วนหนึ่งในภำวะแห่งชีวิตหรือเป็นจิตพ้ืนฐำนของชีวิตที่เก็บบุญ บำปของสัตว์ไปเกิดใหม่และ
มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรท ำงำนของวิถีจิตด้วย (พระมหำวิโรจน์ วิโรจโน ,2545)   
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 ผู้เขียนจึงยึดหลักตำมควำมเข้ำใจเรื่องภวังคจิตในพุทธปรัชญำเถรวำท กล่ำวคือ ภวังคจิตก็อยู่
ในกระแสจิตที่มีกระบวนกำรเกิดดับอยู่ 17 ขณะจิต หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่ง คือ ภวังคจิตอยู่ในกระแส
จิตที่มีกำรเกิดดับๆ โดยหนึ่งกระแสจิตจะมีองค์ประกอบกำรท ำงำนที่แตกต่ำงกันตำมลักษณะหมำยถึง
จิตหนึ่งกระแสจะมีองค์ประกอบกำรท ำงำนอยู่ 4 อย่ำง ได้แก่ (1) ปฏิสนธิจิต (2) ภวังคจิต (3) จุติจิต
และ (4) วิถีจิต เรียกกระบวนกำรทั้งหมดนี้ว่ำ จิต ดังมีค ำกล่ำวไว้ว่ำ “ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต
ก็เป็นอย่ำงเดียวกันนั่นเองและมีอำรมณ์อย่ำงเดียวกัน (เอกวิสย ) ในชำติหนึ่งเหมือนอย่ำงนั้นแล”(พระ
พรหมบัณฑิต,2558)  ในทำงอภิธรรมของพุทธปรัชญำเถรวำทได้มีกำรแบ่งจิตออกไว้ 89 ดวง (โดย
พิสดำร 121 ดวง) ค ำว่ำ “จิต” ในพุทธปรัชญำนั้นจะประกอบไปด้วยเจตสิกอยู่ด้วยเสมอ จิตและ
เจตสิกเป็นนำมธรรมโดยที่จิตจะเป็นประธำนในกำรรับรู้อำรมณ์ ส่วนเจตสิกมีหน้ำที่ในกำรเกิดร่วมกับ
จิตโดยกำรปรุงแต่งจิตให้มีอำรมณ์เป็นไปต่ำงๆ ซึ่งจะมีอำกำรของเจตสิกหรือลักษณะของเจตสิกอยู่ 4 
ประกำร คือ 1) เกิดพร้อมกับจิต 2) ดับพร้อมกับจิต 3) มีอำรมณ์เดียวกับจิต 4) อำศัยอยู่ในสถำนที่
เดียวกับจิต (บรรจบ บรรณรุจิ,2556) 
 อนึ่ง ภวังคะ คือ จิต ที่เป็นองค์แห่งภพ ตำมหลักอภิธรรมกล่ำวว่ำภวังคจิตเป็นพื้นอยู่ระหว่ำง
ปฏิสนธิจิต และจุติจิต คือ ตั้งแต่เกิดจนถึงตำยในเวลำที่มิได้เสวยอำรมณ์ทำงทวำรทั้ง 6 คือ จักขุทวำร 
โสตทวำร ฆำนทวำร ชิวหำทวำร กำยทวำร และมโนทวำร แต่เมื่อมีกำรรับรู้อำรมณ์ เช่น กำรเห็น กำร
ได้ยิน เป็นต้น ก็จะเกิดเป็นวิถีจิตขึ้นแทน ภวังคจิตนี้ เมื่อวิถีจิตดับไปก็เกิดเป็นภวังคจิตอย่ำงเดิม 
ภวังคจิต ก็คือ มโน (อภิ.สงฺ.อ. (บำลี) 1/498/341.) ที่เป็นอำยตนะที่ 6 หรือ มโนทวำร อันเป็นวิบำก 
เป็นอัพยำกฤต (ไม่สุขไม่ทุกข์) ซึ่งเป็นจิตตำมสภำพหรือตำมปกติของภวังคจิตที่ยังไม่ขึ้นสู่วิถีจิตรับรู้
อำรมณ์ (เป็นเพียงมโนยังไม่เป็นมโนวิญญำณ) ดังพุทธพจน์ว่ำ “จิตนี้เป็นประภัสสร หรือจิตที่ผุดผ่อง 
ผ่องใส บริสุทธิ์  แต่เศร้ำหมองเพรำะอุปกิเลศที่จรมำ” (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/49/9.) ซึ่งมีควำมหมำย
ว่ำ จิตนี้โดยธรรมชำติของมันเอง มิใช่เป็นสภำวะที่แปดเปื้อนสกปรกหรือมีสิ่งเศร้ำหมองเจือปนอยู่ แต่
สภำพเศร้ำหมองนั้นเป็นของแปลกปลอมเข้ำมำ ฉะนั้น กำรช ำระจิตให้สะอำดหมดจดจึงเป็นสิ่งที่
เป็นไปได้จิตที่เป็นประภัสสร คือ ภวังคจิต (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต),2546) 
 

ผัสสะในภวังคจิตที่เกิดขึ้น 
เมื่อจิตมีธรรมชำติ เกิด-ดับสืบต่อกัน กำรเกิด-ดับของจิตนี้เป็นไปใน 2 ลักษณะ คือ เกิดดับใน

ภวังคจิตและเกิด-ดับในวิถี  เมื่อรับอำรมณ์กำรท ำงำนของจิตก็เช่นกัน ท ำงำนใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) 
ท ำในจิต และ2) ในภวังคจิต ซึ่งกำรเกิดดับต่อเนื่องของจิตเป็นอยู่หลำยภพชำติยำวนำน จึงเหมือนจิต
เป็นกระแส เป็นแถวแนวไม่ขำดสำย จึงเรียกว่ำ กระแสจิต (ตำมภำพที่เป็นลูกคลื่นกระแสจิต) ส่วนใน
ภวังคจิต คือจิตเกิดดับอยู่ในกระแสภวังค์ ไม่ได้รับรู้โลกภำยนอกทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ เวลำนอน
หลับแล้วไม่ฝัน แสดงว่ำจิตอยู่ในภวังค์ เวลำหลับภวังคจิตก็เกิด-ดับ เช่นเดียวกับจิตดวงอ่ืนๆ เช่นกัน
และมีอำรมณ์ติดมำตั้งแต่ปฏิสนธิ ซึ่งค ำนิยำม “ภวังค์” หมำยถึง องค์แห่งภพ เป็นจิตตั้งแต่ปฏิสนธิจน



 

 

~ 69 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 6 No. 2 [May – August 2023] 

จุติ คือ ตำย  ขณะใดที่จิตไม่ได้ยกขึ้นสู่อำรมณ์ทำง ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ จิตขณะนั้นเป็นภวังค์ แต่
เมื่อรับอำมรณ์ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ หรือ วิญญำณ 6   ตำมภำพ 

 

ภาพที่ 1 : กำรท ำงำนของภวังคจิต 
ที่มำ: พระภุชงค์ ปญฺญำวุฑฺโฒ,2561 

 ผู้เขียนอธิบำยผัสสะในขณะจิตทั้ง 17 ดวงอยู่ในภวังค์ ได้ดังนี้ (สุจินท์ บริหำรวนเขตต์,2536) 
ขณะจิตที่ 1 อตีตภวังค์ เป็นภวังคจิตที่กระทบกับอำรมณ์ทั้ง 5 มีรูป รส กลิ่น เสียง เป็นต้น 

อำรมณ์ใดอำรมณ์หนึ่งในปัจจุบันเป็นครั้งแรก กำรที่จะเข้ำใจอตีตภวังค์ก็จ ำต้องเข้ำใจลักษณะของ
ภวังคจิตเสียก่อน ภวังคจิตหมำยถึง จิตที่ท ำหน้ำที่รักษำภพชำติ คือรักษำผลของกรรมที่ถือก ำเนิดมำ
ในภพชำตินั้น ๆ และรักษำรูปที่เกิดจำกจิตเป็นสมุฏฐำนให้ด ำรงอยู่ในอำกำรปกติ เช่น รูปที่เกิดจำก
กำรหำยใจเข้ำออกเป็นต้น ภวังคจิตมีอำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่รักษำสืบเนื่องมำแต่ภพก่อน ซึ่ง
เรียกว่ำอำรมณ์เก่ำหรืออดีตอำรมณ์ ได้แก่ กรรมอำรมณ์ กรรมนิมิตอำรมณ์ และคตินิมิตอำรมณ์ หรือ
เรียกสั้นๆ ว่ำกรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต อำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งนี้ซึ่งจิตเริ่มรับมำแต่ปฏิสนธิ
วิญญำณปรำกฏขึ้นแล้วดับลงไป ต่อจำกนั้น คือในทันใดนั้น ปฐมภวังค์ คือ ภวังคจิตดวงแรกที่เกิดขึ้น
ในภพใหม่ก็จะเกิดขึ้นรับอำรมณ์นั้นสืบต่อจำกปฏิสนธิวิญญำณ แล้วภวังคจิตดวงอ่ืน ๆ ก็จะเกิดขึ้นรับ
อำรมณ์เช่นเดียวกันนี้เรื่อยไปจนกว่ำจะสิ้นชีวิต ในช่วงระหว่ำงปฏิสนธิกับจุติในภพชำติหนี่ง ๆ 
ภวังคจิตจะท ำหน้ำที่รับอตีตำรมณ์ (คือ กรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง) เรื่อย ๆ ไป 
ถ้ำไม่มีอำรมณ์ใหม่ในปัจจุบันชำติ มำกระทบภวังคจิตให้ไหวเปลี่ยนไปรับอำรมณ์ใหม่ที่มำกระทบนั้น
แล้ว จิตจะคงรับอำรมณ์เก่ำเป็นภวังคจิต รักษำภพชำติของตนอยู่สืบไป ภวังคจิตเช่นนี้เองที่เรียกว่ำ 
อตีตภวังค์ จิตในขณะนี้ยังไม่ขึ้นสู่วิถี ยังเป็นวิถีมุตตจิต คือจิตที่พ้นจำกวิถีอยู่ ยังไม่ได้ขึ้นสู่วิถี  

ขณะจิตที่ 2 ภวังคจลนะ มีควำมเคลื่อนไหวของภวังคจิต หรืออำกำรที่ภวังคจิตเคลื่อนไหว 
เป็นภวังคจิตที่เกิดต่อจำกอตีตภวังค์ มีอำกำรไหวคลำยจำกอำรมณ์เก่ำ แต่ยังคงเป็นภวังคจิตอยู่
นั่นเอง แต่ต่ำงกับอตีตภวังค์ตรงที่มีกำรกระทบกับอำรมณ์ใหม่ แล้วเกิดควำมไหวขึ้น จิตดวงนี้ก็จัดเป็น 
วิถีมุตตจิต คือจิตที่ยังไม่ข้ึนสู่วิถีเช่นกัน  

ขณะจิตที่ 3 ภวังคุปัจเฉทะ เป็นภวังคจิตที่เริ่มตัดขำดอำรมณ์เก่ำ ก ำลังจะเตรียมตัวขึ้นสู่วิถี
จิต คือภวังคจิตที่เริ่มปล่อยอำรมณ์เก่ำ จนขำดจำกอำรมณ์เก่ำที่ตรงกับภังคขณะ (ขณะดับ) ของจิต 
แต่จิตในขณะนี้ยังรับอำรมรมณ์เก่ำอยู่ จึงยังไม่เป็นจิตที่ข้ึนสู่วิถี  

ขณะจิตที่ 4 ปัญจทวาราวัชชนะ เป็นอเหตุกจิตที่เกิดขึ้นรับอำรมณ์ใหม่ที่มำกระทบ ไม่ว่ำจะ
เป็นทำงตำ     หู  จมูก ลิ้น และ กำย ให้รู้ว่ำอำรมณ์ที่มำกระทบนั้น เป็นอำรมณ์ที่มำจำกทวำรไหน 
เพ่ือเป็นปัจจัยให้สัญญำณแก่วิญญำณทำงทวำรนั้น ๆ ปัญจทวำรำวัชชนจิตนี้ เป็นจิตที่รับอำรมณ์ใหม่
ในปัจจุบันเป็นครั้งแรกในวิถีหนึ่ง ๆ จึงนับเป็นจิตดวงแรกที่ขึ้นสู่วิถีรับอำรมณ์ใหม่ เป็นปัจจัย (เหตุ
หนุน) แก่จิตดวงต่อ ๆ ไปให้รับปัญจำรมณ์นั้นไปจนสุดวิถี 
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ขณะจิตที่ 5 ปัญจวิญญาณ คือ จิต 5 ดวงที่เกิดขึ้นรับปัญจำรมณ์ดวงใดดวงหนึ่งตำมสมควร
แก่อำรมณ์ท่ีมำกระทบในขณะนั้นคือ  

1. จักขุวิญญำณ ปรำกฏขึ้นรับรูปำรมณ์คือเห็นรูป  
2. โสตวิญญำณ ปรำกฏขึ้นรับสัททำรมณ์ คือฟังเสียง  
3. ฆำนวิญญำณ ปรำกฏขึ้นรับคันธำรมณ์ คือสูดกลิ่น  
4. ชิวหำวิญญำณ ปรำกฏขึ้นรับรสำรมณ์ คือรู้รส  
5. กำยวิญญำณ ปรำกฏขึ้นรับโผฏฐัพพำรมณ์ คือรู้สัมผัสทำงกำยทวำร และอำรมณ์เพ่ือท ำ

กิจในกำรเห็นหรือกำรได้ยินเป็นต้น เมื่อปัญจวิญญำณ อันเป็นขณะจิตดวงที่ 5 ดับลง  
ขณะจิตที่ 6 คือ สัมปฏิจฉันนะ ก็เกิดขึ้นรับอำรมณ์ต่อจำกปัญจวิญญำณ ที่ได้เห็นหรือได้ยิน

เป็นต้น และส่งมอบอำรมณ์นั้นต่อไปให้กับสันตีรณะ เมื่อสัมปฏิจฉันนจิตดับลง  
ขณะจิตที่ 7 คือ สันตีรณะ ก็เกิดขึ้นเพ่ือไต่สวนอำรมณ์ที่ได้รับมำจำกสัมปฏิจฉันนะ เพ่ือให้รู้

ว่ำอำรมณ์ที่ได้รับนี้ดีหรือไม่ดีประกำรใด ถ้ำเป็นอติอิฏฐำรมณ์คืออำรมณ์ที่ดียิ่ง โสมนัสสันตีรณกุศล
วิบำกจิตก็เกิดขึ้นท ำหน้ำที่พิจำรณำไต่สวนอำรมณ์นั้น ถ้ำเป็นอิฏฐมัชฌัตตำรมณ์คืออำรมณ์ดีปำน
กลำง อุเบกขำสันตีรณกุศลวิบำกจิตก็เกิดขึ้นท ำหน้ำที่รับอำรมณ์นั้น แต่ถ้ำเป็นอนิฏฐำรมณ์คืออำรมณ์
ไม่ดี อุเบกขำสันตีรณอกุศลวิบำกจิตก็ท ำหน้ำที่เป็นผู้พิจำรณำอำรมณ์นั้น แล้วดับไปพร้อมกับส่งมอบ
ให้กับโวฏฐัพพนจิต เมื่อสันตีรณจิตดับลง 

ขณะจิตที่ 8 โวฏฐัพพนจิต ก็เกิดขึ้นท ำหน้ำที่โวฏฐัพพนกิจ คือ ตัดสินอำรมณ์ว่ำจะให้เป็น
กุศลหรืออกุศลต่อไป เมื่อโวฏฐัพพนจิตดับลงแล้ว 

ขณะจิตที่ 9 คือ ชวนะ ก็เกิดขึ้นท ำหน้ำที่ชวนกิจ คือเสวยหรือเสพรสของอำรมณ์ท่ีโวฏฐัพพน
จิตได้ตัดสินแล้วนั้น โดยควำมเป็นกุศลชวนะหรืออกุศล ชวนะจิตดวงนี้เรียกชวนจิตเพรำะท ำหน้ำที่
เสพรสแห่งอำรมณ์ท่ีเป็นกุศลอกุศล หรือบุญบำปที่ปรำกฏขึ้นแก่สัตว์ทั้งหลำย ข้อนี้หมำยควำมว่ำ บุญ
หรือบำปจะเกิดขึ้นได้นั้นจะต้องเข้ำถึงชวนจิตเสียก่อน เว้นไว้แต่ชวนจิตของพระอรหันต์ที่จัดเป็นกิริยำ
ชวนะ เพรำะเป็นจิตที่พ้นจำกอำรมณ์ท่ีพ้นจำกกรรมอันเป็นกุศลหรืออกุศลแล้ว  

ขณะจิตที่ 9 ถึงขณะจิตที่ 15 ทั้ง 7 ขณะจิตนี้จิตท ำหน้ำที่เพ่ือเสวยรสของอำรมณ์เป็นชวนกิจ
อย่ำงเดียว ในกำมชวนะนี้มีขณะจิตเกิดได้ทั้ง 7 ขณะ เมื่อชวนจิตท ำหน้ำที่เสวยรสแห่งอำรมณ์ไปแล้ว 
7 ขณะ ก็ดับลง ต่อจำกนั้น 

ขณะจิตที่ 16 และที่ 17 ก็เกิดขึ้นรับอำรมณ์ท่ีเหลือจำกชวนะ เพื่อหน่วงอำรมณ์นั้นลงสู่ภวังค์
ตำมเดิม เรียกจิตทั้ง 2 ดวงนี้ว่ำ ตทำลัมพนจิต เกิดเพ่ือรับอำรมณ์ที่เหลือจำกชวนะตำมสมควรแก่
อำรมณ์ และจะต้องเกิดขึ้น 2 ครั้ง หรือ 2 ขณะเสมอไป เท่ำกับอำยุของอำรมณ์ที่ด ำรงอยู่ได้ เมื่อถึง
ขณะจิตที่ 17 พอดี ก็เป็นอันสุดวิถีจิตในวิถีหนึ่ง ๆ ต่อจำกนั้นก็เป็นหน้ำที่ของภวังคจิตเกิดขึ้นตำม
ธรรมชำติต่อไป  

ผู้เขียนสรุปได้ว่ำ ผัสสะที่เกิดขึ้นในภวังคจิต  ได้แก่  จิตพ้ืนฐำนที่อยู่ในภำวะธรรมชำติของมัน
ล้วนๆ ยังไม่แปดเปื้อนด้วยกิเลส ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ ภิกษุท้ังหลำย จิตนี้ประภัสสร แต่จิตนั้นเศร้ำหมอง
แล้วเพรำะอุปกิเลสที่จรมำ  ภวังคจิต ตำมหลักพระอภิธรรมในพุทธศำสนำ หมำยถึง ดวงจิต (เซลล์) ที่
ได้รับ หรือเกิดจำกดวงจิต (เซลล์) บิดำมำรดำ เริ่มตั้งแต่ ปฏิสนธิ ( คือ กระบวนกำรที่เซลล์ของเพศ
ชำย รวมกับเซลล์ของเพศหญิง ท ำให้เกิดเซลล์ใหม่) และเจริญเติบโต จนคลอด และเจริญวัย ไปจนถึง 
ดับคือตำย เป็นเซลล์หรือจิตที่สถิตอยู่หรือท ำงำนอยู่ในสรีระร่ำงกำยของบุคคล สงบอยู่ในขณะที่ยัง
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มิได้สัมผัสทำงอำยตนะทั้งภำยในและภำยนอก หรือจะเรียกว่ำ ระบบกำรท ำงำนของสรีระร่ำงกำยทุก
ระบบ ขณะยังมิได้รับกำรสัมผัสทำงอำยตนะทั้งภำยในและภำยนอกต่อเมื่อ ได้รับกำรสัมผัสทำง
อำยตนะทั้งภำยในและภำยนอก ก็จะเกิดวิถีจิต คือ ควำมเป็นไปตำมจิต (อวัยวะต่ ำงๆของร่ำงกำย) 
หรือเป็นไปตำมระบบกำรท ำงำนของร่ำงกำย จำกที่ได้รับกำรสัมผัสนั้นๆ เช่น ดีใจ เสียใจ ตกใจ คิด 
ระลึกได้ เป็นต้น  ต่อเมื่อ วิถีจิตดับหมดไป หรือร่ำงกำยได้ท ำงำนตำมระบบแห่งกำรได้สัมผัสนั้นๆ 
จนถึงที่สุดหรือสิ้นสุด ภวังคจิต ก็จะกลับไปอยู่ในสภำพตำมเดิม หมุนวนอยู่อย่ำงนั้นเป็นธรรมดำ ตำม
ภำพ 

 

ภาพที่ 2 : วิถีจิต 17 ดวง  
ที่มำ: พระภุชงค์ ปญฺญำวุฑฺโฒ,2561 

จะเห็นได้ว่ำ ผัสสะในภวังคจิต มี 4 ลักษณะ คือ ธรรมชำติโดยทั่วไปของภวังคจิต เป็นจิตที่ไม่
อยู่ในฐำนะรับอำรมณ์หรือไม่รับรู้โลกภำยนอก เช่น ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ภำวะกำรรับรู้
อำรมณ์ของภวังคจิตจะเกิดจำกอ ำนำจของเจตสิกที่ปรุงแต่งเกิดขึ้นกับกระแสของวิถีจิตในกำรรับรู้
อำรมณ์ของดกุศล อกุศล และอุเบกขำ ซึ่งทำงพุทธปรัชญำเถรวำท ได้กล่ำวถึงกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) 
และอุเบกขำ กำรเก็บสั่งสมของภวังคจิต กล่ำวคือ สิ่งที่รับรู้โดยทำงอำยตนะภำยในคือ ตำ หู จมูก ลิ้น 
กำย ใจ ท ำให้เกิดรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  (สิ่งที่กระทบทำงกำย) และธรรมำรมณ์ (สิ่งที่รับรู้ทำง
ใจ) จิตเหล่ำนี้ท ำหน้ำที่ในกำรปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต  กำรเปลี่ยนแปลงภวังคจิตไปสู่
พฤติกรรมทำงทำงและวำจำ คือ ภวังคจิตที่เก็บสั่งสมมำจำกวิถีจิตในปัจจุบันหรืออดีตภพเป็นเหตุให้
เกิดพฤติกรรมแสดงออกมำ มีทั้งกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขำ เมื่อมีควำมพอใจในพฤติกรรม
นั้นๆ ก็จะมีเจตนำในวิถีจิตนั้นแรง เช่น ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ควำมกังวล ควำมริษยำคน
อ่ืน  
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 อย่ำงไรก็ตำมผู้เขียนได้ท ำตำรำงเปรียบเทียบผัสสะในภวังคจิตตำมแนวคิดพ้ืนฐำน
ของมนุษย์ทั่วไป ไว้ดังนี้ 

 
1.ตอนที่ก ำลังหลับ  คือ ภวังคจิต 

2. ตอนที่มะม่วงหล่น  คือ อำรมณ์มำกระทบ
ประสำท 

3. ตอนที่เริ่มตื่นจำกหลับ  คือ อดีตภวังคจิต 
4. ตอนที่ตื่นแล้วแต่ยังงัวเงียอยู่  คือ ภวังคจลนะ 
5. ตอนที่ลืมตำขึ้น (ตำสว่ำง)  คือ ภวังคุปัจเฉทะ 
6. ตอนที่หันไปมองดูทำงเสียง (เสียงมะม่วง

ตก)  
คือ อำวัชชนะ 

7. ตอนที่เห็นและรู้ว่ำเป็นมะม่วง  คือ ปัญจวิญญำณ (วิญญำณ 
6) 

8. ตอนที่ลุกขึ้นไปเก็บมะม่วง  คือ สัมปฎิจฉันนะ 
9. ตอนที่ตรวจดูรู้ว่ำมะม่วงสุก  คือ สันตีรณะ 
10. ตอนปลงใจกินปัดฝุ่นน ำเข้ำปำก  คือ โวฏฐัพพนะ 
11. ตอนที่เคี้ยวมะม่วงให้ละเอียด ซึ่งนำนกว่ำ

ทุกตอน  
คือ ชวนะ 

12. ตอนที่กลืนมะม่วงลงคอ  คือ ตทำลัมพนะ 
13. ตอนที่ล้มตัวลงนอนกลับไปอีก คือ ตกสู่ภวังค์  

 
ภาพที่ 3 : ตำรำงเปรียบเทียบขั้นตอนกำรท ำงำนของผัสสะในภวังคจิตในชีวิตประจ ำ 
ที่มำ :ผู้เขียน,2566 
 

ผัสสะในวิญญาณ 6 
ค ำว่ำ วิญญำณ นี้นิยมใช้กันในหมำยนัยหรือหลำยไวพจน์ด้วยกัน กล่ำวคือ มีค ำว่ำ มโน 

มำนัสหรือมนัส หทัย ปันฑระ มนำยตนะ มนินทรีย์ วิญญำณ วิญญำณขันธ์และมโนวิญญำณธำตุ ค ำ
เหล่ำนี้มีควำมหมำยโดยอ้อมกันมิใช่ตรงโดยสมบูรณ์ในอภิธรรมได้กล่ำวถึงค ำเหล่ำนี้ไว้ว่ำ “จิต มโน 
มำนัส หทัย ปันฑระ มโน มนำยตนะ มนินทรีย์ วิญญำณ วิญญำณขันธ์ มโนวิญญำณธำตุ ที่เหมำะสม
กัน ในสมัยนั้นค ำเหล่ำนี้ชื่อว่ำจิตที่เกิดข้ึนนั้นในสมัยนั้น” (อภิ.ส . (ไทย). 34/6/28.) 

วิญญำณเป็นองค์ธรรมที่เนื่องอยู่ในปฏิจจสมุปบำทอันเป็นธรรมแห่งกำรบรรลุอนุตตรสัมมำ
สัมโพธิญำณของพระพุทธเจ้ำ แสดงให้เห็นถึงกระบวนกำรทั้งสำยเกิดทุกข์และสำยดับทุกข์เป็นสภำวะ
ของสิ่งทั้งหลำยที่อำศัยกันและกันเกิดขึ้นตำมเหตุปัจจัย ส่งผลให้ทุกสรรพสิ่งเป็นไปตำมธรรมชำติ ไร้ผู้
บงกำรก ำหนด เป็นทำงเกิดของกรรมทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล เป็นเครื่องติดต่อกับโลกภำยนอก เป็น
เครื่องแสดงโลกภำยนอกแก่ผู้เป็นเจ้ำของ พระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงควำมส ำคัญของวิญญำณไว้ว่ำ “สิ่ง
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ทั้งปวงนั้น ก็คือ ตำกับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กำยกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมำรมณ์ ”  
และตรัสอีกว่ำ “บุคคลจะสิ้นควำมทุกข์เมื่อก ำหนดรู้ คลำยก ำหนัดละสิ่งทั้งปวงนี้ได้ (ส .สฬำ. (ไทย) 
18/23/22.)ผัสสะที่เกิดขึ้นในวิญญำณ 6 จึงแบ่งนัยส ำคัญของศัพท์ออกเป็น ดังนี้ (พระธรรมกิตติวงศ์
,2553) 

ก. อำยตนะ (อ่ำนว่ำ อำยะตะนะ) แปลว่ำ ที่เชื่อมต่อ, เครื่องติดต่อ หมำยถึงสิ่งที่เป็นสื่อ
ส ำหรับติดต่อกัน ท ำให้เกิดควำมรู้ขึ้น แบ่งเป็น 2 อย่ำงได้แก่ 1) อำยตนะภำยใน หมำยถึงสื่อเชื่อมต่อ
ที่อยู่ในตัวคน มี 6 คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ทั้งหมดนี้เป็นที่เชื่อมต่อกับอำยตนะภำยนอก  และ2) 
อำยตนะภำยนอก หมำยถึงสื่อเชื่อมต่อที่อยู่นอกตัวคน มี 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ
ธรรมำรมณ์ ทั้งหมดนี้เป็นคู่กับอำยตนะภำยใน เช่น รูปคู่กับตำ หูคู่กับเสียง เป็นต้น อำยตนะภำยนอก
นี้เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อำรมณ์ เมื่อตำเห็นรูป เรียกว่ำสัมผัส รู้ว่ำมีกำรเห็น เรียกว่ำ วิญญำณ เกิด
ควำมรู้สึกข้ึนเมื่อตำเห็นรูป เรียกว่ำ เวทนำ  

ข. อำรมณ์ แปลว่ำ สิ่งหน่วงเหนี่ยวจิต สิ่งที่ยึดดึงจิตไว้ อำรมณ์ในค ำวัดหมำยถึงสิ่งที่จิตไป
เกำะเกี่ยวอยู่แล้วยึดจิตไว้ มี 6 อย่ำง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรม มีชื่อเรียก
โดยเฉพำะว่ำ รูปำรมณ์ สัททำรมณ์ คันธำรมณ์ รสำรมณ์ โผฏฐัพพำรมณ์ ธรรมำรมณ์ ตำมล ำดับ
อำรมณ์ในภำษำทำงโลกน ำมำใช้กับควำมรู้สึกนึกคิดหรือจิตใจที่แปรปรวน เปลี่ยนแปลงไปแต่ละ
ช่วงเวลำ เช่น ที่ใช้ว่ำ อำรมณ์ดี อำรมณ์เสีย อำรมณ์ร้อน อำรมณ์เย็น ไม่มีอำรมณ์ เป็นต้น ซึ่งมี
ควำมหมำยต่ำงจำกควำมหมำยตำมรูปศัพท์โดยสิ้นเชิง 

ค.ผัสสะ หมำยถึง ปฏิกิริยำที่เกิดขึ้นเมื่อองค์ประกอบ ๓ อย่ำง คือ อำยตนะภำยใน 6 (ตำ หู
จมูก ลิ้น กำย ใจ) อำยตนะภำยนอก 6 (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อำรมณ์) และวิญญำณ มำ
ประจวบกันหรือกระทบกันเข้ำ มีชื่อเรียกไปตำมชื่ออำยตนะภำยใน 6 คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัสฆำน
สัมผัส ชิวหำสัมผัส กำยสัมผัส มโนสัมผัส 

กำรรับรู้จะเกิดขึ้นได้เมื่อวิญญำณเกิดขึ้น ซึ่งโดยปกติวิญญำณจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดกำรกระทบ
กันระหว่ำงอำยตนะภำยนอกกับอำยตนะภำยใน แต่ในบำงกรณีก็ไม่เกิดกำรรับรู้ เช่น ถูกสัมผัสขณะ
หลับ หรือมองสิ่งต่ำงๆ ขณะเหม่อลอย จะไม่เกิดกำรรับรู้ใดๆ กำรรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์ประกอบ
เกิดขึ้นครบทั้ง 3 อย่ำง ได้แก่ อำยตนะ อำรมณ์ และวิญญำณ เรียกว่ำ ผัสสะ แปลว่ำ กำรกระทบ 
หรือหมำยควำมว่ำ กำรบรรจบพร้อมกันแห่งอำยตนะ อำรมณ์ และวิญญำณ  เมื่อผัสสะเกิดขึ้น 
กระบวนกำรรับรู้ก็ด ำเนินต่อไป เริ่มตั้งแต่ควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ที่รับรู้เข้ำมำนั้น กำรจ ำหมำย กำรคิด
ปรุงแต่ง ตลอดจนกำรแสดงออกต่ำงๆ ที่สืบเนื่องไปตำมล ำดับควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ที่รับรู้นี้เรียกว่ำ 
เวทนำ แปลว่ำ กำรเสวยอำรมณ์ หรือกำรเสพรสอำรมณ์ คือ  ควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ที่รับรู้เข้ำมำนั้น
โดยเป็นสุขสบำย ไม่สบำย หรือเฉยๆ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง โดยเวทนำมีกำรเกิดตำมช่องทำงของอำยตนะ
ที่เกิดขึ้น เช่น เวทนำที่เกิดจำกสัมผัสทำงตำ เวทนำที่เกิดจำกกำรสัมผัสทำงหู เป็นต้น 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีข้อควำมที่อธิบำยถึงวิญญำณกำรรับรู้ผ่ำนอำยตนะ 12 ไว้ดังนี้ 
(มหำวงศ์ ชำญบำลี,2550) 1) จักขวำยตนะ คือ จักษุทั้งสอง 2) โสตำยตนะ คือ ช่องหูทั้งสอง 3)ฆำ
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นำยตนะ คือ จมูก 4) ชิวหำยตนะ คือ ลิ้น 5) กำยำยตนะ คือ กำยทั้งปวง ที่นอกเหนือจำกจักษุ ช่องหู 
จมูก และลิ้น 6) มนำยตนะ คือ หทัยวัตถุ 7) รูปำยตนะ คือ สรรพรูปทั้งปวง ภำยนอกกำย 8) สัท
ทำยตนะ คือ สรรพเสียงทั้งปวง 9) คันธำยตนะ คือ สรรพกลิ่นทั้งปวง 10) รสำยตนะ คือ สรรพรสทั้ง
ปวง 11) โผฏฐัพพำยตนะ คือ สิ่งทั้งปวงที่ได้สัมผัสถูกต้องด้วยกำย และ 12) ธัมมำยตนะ คือ จิตแล
เจตสิกท้ังปวง 

ผู้เขียนสรุปได้ว่ำ ผัสสะในวิญญำณ 6 มีสื่อเชื่อมต่อ คือ  อำยตนะซึ่งท ำหน้ำที่รับใช้มนุษย์ 2 
อย่ำง คือ เป็นทำงรับรู้โลก หรือเป็นแหล่งน ำโลกมำปรำกฏต่อมนุษย์ และเป็นช่องทำงเสวยโลก หรือ
เป็นประตูที่มนุษย์จะเปิดออกไปรับอำรมณ์ที่เป็นรสอร่อยของโลกมำเสพเสวย จึงสื่อมำทำงอำยตนะ
และมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อชีวิตในฐำนะเป็นสิ่งที่พึงส ำรวมระมัดระวัง คุ้มครองรักษำด้วยสติ มิให้
ยินดียินร้ำย มิให้หลงใหลในเรื่องรำวที่เกิดขึ้นทำงตำ ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย และทำงใจ ให้
มีสติในกำรด ำเนินชีวิต รู้เท่ำทันตลอดเวลำเป็นเหตุให้จิตใจสงบ เมื่อคุ้มครองดีแล้ว พิจำรณำรู้ชัดตำม
ควำมเป็นจริงแล้ว ก็จะท ำให้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ได้  

 

บทสรุป 
ผัสสะ เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐำนในกำรรับรู้และด ำเนินชีวิตของมนุษย์แต่กำรอธิบำยหรือ

มุมมองที่มีต่อผัสสะนั้นแตกต่ำงออกไป และตั้งค ำถำมเกี่ยวกับกระบวนกำรรับรู้สิ่งต่ำงๆ ผ่ำนผัสสะว่ำ
เพรำะเหตุใดเรำจึงรู้ว่ำสิ่งที่เรำสัมผัสคืออะไร เรำรู้ได้อย่ำงไรว่ำสิ่งนั้นคืออะไร ซึ่งผัสสะในภวังคจิต มี 
4 ลักษณะ คือ ธรรมชำติโดยทั่วไปของภวังคจิต เป็นจิตที่ไม่อยู่ในฐำนะรับอำรมณ์หรือไม่รับรู้โลก
ภำยนอก เช่น ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ภำวะกำรรับรู้อำรมณ์ของภวังคจิตจะเกิดจำกอ ำนำจ
ของเจตสิกที่ปรุงแต่งเกิดขึ้นกับกระแสของวิถีจิตในกำรรับรู้อำรมณ์ของกุศล อกุศล และอุเบกขำ ซึ่ง
ทำงพุทธปรัชญำเถรวำท ได้กล่ำวถึงกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขำ กำรเก็บสั่งสมของภวังคจิต 
กล่ำวคือ สิ่งที่รับรู้โดยทำงอำยตนะภำยในคือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ท ำให้เกิดรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ  (สิ่งที่กระทบทำงกำย) และธรรมำรมณ์ (สิ่งที่รับรู้ทำงใจ) จิตเหล่ำนี้ท ำหน้ำที่ในกำร
ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต  กำรเปลี่ยนแปลงภวังคจิตไปสู่พฤติกรรมทำงทำงและวำจำ คือ 
ภวังคจิตที่เก็บสั่งสมมำจำกวิถีจิตในปัจจุบันหรืออดีตภพเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมแสดงออกมำ มีทั้ง
กุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขำ เมื่อมีควำมพอใจในพฤติกรรมนั้นๆ ก็จะมีเจตนำในวิถีจิตนั้นแรง 
เช่น ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ควำมกังวล ควำมริษยำคนอ่ืน อย่ำงไรก็ตำมผู้เขียนได้ท ำตำรำง
เปรียบเทียบผัสสะในภวังคจิตตำมแนวคิดพ้ืนฐำนของมนุษย์ทั่วไปและผัสสะในวิญญำณ 6  มีสื่อ
เชื่อมต่อ คือ  อำยตนะซึ่งท ำหน้ำที่รับใช้มนุษย์ 2 อย่ำง คือ เป็นทำงรับรู้โลก หรือเป็นแหล่งน ำโลกมำ
ปรำกฏต่อมนุษย์ และเป็นช่องทำงเสวยโลก หรือเป็นประตูที่มนุษย์จะเปิดออกไปรับอำรมณ์ที่เป็นรส
อร่อยของโลกมำเสพเสวย จึงสื่อมำทำงอำยตนะและมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อชีวิตในฐำนะเป็นสิ่งที่พึง
ส ำรวมระมัดระวัง คุ้มครองรักษำด้วยสติ มิให้ยินดียินร้ำย มิให้หลงใหลในเรื่องรำวที่เกิดขึ้นทำงตำ 
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ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย และทำงใจ ให้มีสติในกำรด ำเนินชีวิต รู้เท่ำทันตลอดเวลำเป็นเหตุให้
จิตใจสงบ เมื่อคุ้มครองดีแล้ว พิจำรณำรู้ชัดตำมควำมเป็นจริงแล้ว ก็จะท ำให้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ได้  
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