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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาวิธีการฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
2) เพ่ือวิเคราะห์การใช้สมาธิเพ่ือการยกระดับจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat 
Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) วิธีการฝึกสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการฝึกใจให้จดจ่อกับสิ่ง
ใดสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให้จิตมีสติมีประโยชน์ต่อการท างาน วิธีการฝึกคือการก าหนดลมหายใจเข้า - ออก 
เพ่ือให้จิตใจเกิดความสงบส่งผลให้เกิดปัญญา เกิดสันติภาพภายในจิตใจ 2) การใช้สมาธิเพ่ือการ
ยกระดับจิตใจท าให้เห็นคุณค่าของตนเองเข้าใจโลกตามความเป็นจริง มีสติมากขึ้นน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหา มองทุกอย่างเป็นอนิจจังมีความเคารพเชื่อและปฏิบัติตามให้ดี ส ารวจตนเพ่ือรู้ตนเตือน
ตนเองไม่ให้หลงตนเอง ใช้สมาธิในการเอาชนะความเครียดและอารมณ์ที่หดหู่ใช้สติปัญญาความอดทน
ความตั้งใจ ใช้หลักการสัมมาสมาธิ เชิญชวนนักท่องเที่ยวฝึกสมาธิเพ่ือการผ่อนคลายทางจิตใจ พูดให้
ก าลังใจนักท่องเที่ยวให้มีก าลังใจในการท างานต่าง ๆ ท าอะไรควรมีสติอยู่เสมอ และมีเมตตารักใน
สรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือให้เกิดสันติสุขเกิดแก่สังคมและโลกต่อไป การสร้างความเข้าใจเรื่องสมาธิ
ให้กับนักท่องเที่ยวเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และเป็นการฝึกภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนที่จะ
สนทนากับนักท่องเที่ยว เป็นการพัฒนาการเรียนรู้นอกห้องเรียนดังนั้นการแนะน าเรื่องสมาธิให้แก่

mailto:Sunchait65@gmail.com


 

 

~ 2 ~ 

วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

นักท่องเที่ยวได้ประโยชน์ เช่น ด้านการท าสมาธิ สร้างความเข้าใจในมนุษย์ สร้างคว ามเข้มแข็ง
ทางด้านจิตใจด้วยการเจริญสมาธิวิปัสสนากรรมฐานและท าให้นักท่องเที่ยวรู้จักพระพุทธศาสนามาก
ขึ้น 
ค าส าคัญ : การใช้สมาธิ, การรักษาจิตใจนักท่องเที่ยว, Monk Chat Program ของโรงเรียนสามัคคี
วิทยาทาน 
 
ADSTRACT  

This research article aimed 1)  to study methods of meditation according to 
Buddhist guidelines, 2) to analyze the application of meditation to uplift the mind of 
tourists, the case study of the Monk Chat Program of Samakkeewityathan School, 
Muang District, Chiang Mai Province. It was the qualitative research summarized as 
follows. 

The results of the study revealed that 1) The method of meditation 
according to Buddhist principles is to train the mind to focus on things to be mindful 
in working. The training method is to fix the breath while inhaling and exhaling to 
make the mind calm, resulting in wisdom and peace within the mind. 2) The 
application of meditation to uplift the mind helps perceive the value of oneself. 
understand the world as real, have more consciousness in solving problems, realize 
everything as impermanent, have respect, believe, and act accordingly, check and 
advice oneself not to be astray, use concentration to overcome stress and the 
depressed mood and use intelligence, patience, and willpower, use the right 
concentration to invite tourists to practice meditation for mental relaxation,  speak to 
encourage tourists to have morale in doing various tasks, be always mindful and have 
compassion and love for all beings in order to bring peace to society and the world. 
Making tourists understand meditation is a way of propagating Buddhism and at the 
same time causing the students to practice English by conversing with the tourists for 
the development of learning outside the classroom. Thus, the introduction of 
meditation to tourists is beneficial, such as meditation practicing, human 
understanding, strengthening the mind by practicing Vipassana Meditation, and also 
make tourists know and understand more about Buddhism. 
Keywords: The Application of Mindfulness Meditation, Retreat mind Tourists, Monk 
Chat Program at Sammakkee School Chiang Mai 
 
บทน า 
 พฤติกรรมของมนุษย์มาจากทัศนคติ ทัศนคติเป็นสิ่งที่อยู่เบื้องหลังพฤติกรรมหลายอย่างของ
มนุษย์ที่แสดงออกมา พฤติกรรมที่แสดงออกจึงเป็นส่วนหนึ่งของทัศนคติ ความรู้และทัศนคติของคน
นั้นอยู่เบื้องหลังการตัดสินใจที่ปัจจัยแทรกซ้อนหลายอย่างภายในจิตของมนุษย์ การศึกษาทัศนคติ
สามารถช่วยให้ทราบพฤติกรรมของมนุษย์ได้ในระดับหนึ่ง ทัศนคติคือพร้อมที่จะตอบสนอง หรือแสดง
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ความรู้สึกต่อวัตถุ สิ่งของ คนหรือสัมผัสอ่ืนๆ การตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่ไม่ชอบและ
ชอบ ถ้าไม่ชอบก็หลีกเลียงถอยหนี (ชูชีพ อ่อนโคกสูง , 2522:103) ทัศนคติมีผลต่อการปฏิบัติ คิด
อย่างไรท าอย่างนั้นดังภาษิตที่กล่าวไว้ว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” คิดดีย่อมท าในสิ่งที่ดี ทัศนคติมี
ลักษณะเป็นระดับความรู้สึกที่ดีหรือไม่ดีต่อกันกับวัตถุทางจิตวิทยา (Psychological Objects) ค าว่า
วัตถุทางจิตวิทยาสามารถเทียบกับหลักศาสนา ระบบการเมือง ลักษณะของงาน ชาติ กลุ่มคน เป็นต้น 
จุดเริ่มต้นของทัศนคติอาจเห็นได้จากปฏิกิริยาโต้ตอบง่าย ๆ ในการชอบหรือเข้าหา(approach) หรือ
การไม่ชอบหรือถอยห่าง (Withdrawal) “ทัศนคติ” หมายถึงความรู้สึกนึกคิดหรือท่าทีของบุคคลที่มี
ต่อบุคคลวัตถุสิ่งของ หรือ สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งจะเป็นการแสดงถึงความพร้อมทางจิตใจของบุคคล ที่
มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ และมีแนวโน้มที่จะก าหนดทิศทางการแสดงออกของ
พฤติกรรมของบุคคล ที่แสดงออกมาทางอารมณ์ว่า ชอบหรือไม่ชอบก็ได้ ทัศนคติเป็นนามธรรมส่งผล
ต่อพฤติกรรมของมนุษย์ การแสดงออกที่มาจากประสบการณ์ ความรู้ความคิด ความเชื่อ การเรียนรู้ 
รวมเป็นภูมิหลังของบุคคลนั้น (สมปราชญ์ จอมเทศน์, 2515:41-42) ทัศนคติครอบคลุมในการ 
 ประเมินค่าความรู้สึกเกี่ยวกับอารมณ์เป็นการรวบรวมความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อและความ
จริงทั้งทางบวกและทางลบ ทุกอย่างสัมพันธ์กันมีทัศนคติ ความรู้และความรู้สึกเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งได้ (โสภา ชูพิชัยกุล , 2522:15) วงจรชีวิตมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และดับไป ชีวิตเป็นสิ่งไม่ซับซ้อนก็ใช่ ไม่ซับซ้อนก็ใช่ มุมมองของชีวิตในทางพระพุทธศาสนามองว่า 
ชีวิตเป็นสิ่งที่เปราะบาง แตกสลายได้ง่าย เกิดมาต้องดิ้นรนต่อสู้เพ่ือให้อยู่รอด ท่ามกลางการแข่งขัน
กัน ความเจริญของโลกรุ่งเรืองขึ้นด้วยวัตถุเพียงใด สุขและทุกข์ของมนุษย์เจริญตามข้ึนเพียงนั้น แต่สุข
ของโลกนั้นย่อมมีทุกข์เจือปนอยู่ด้วยทุกกรณี ถึงแม้ว่าเรามีความยินดีในการเกิด เราก็มีความทุกข์ใน
การตาย ความเกิดขึ้นมาพร้อมกับความตาย (หลวงปริญญาโยควิบูลย์ , 2509) ดังพุทธศาสนสุภาษิต
ที่ว่า “เอถ ปสฺสถิม  โลก  จิตฺต  ราชรถูปม  ยตฺถ พาลา วิสีทนฺติ นตฺถิ สงฺโค วิชานต ” "สูทั้งหลาย จงมาดู
โลกนี้ อันตระการ ดุจราชรถ ที่พวกคนเขลาหมกอยู่ แต่พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่" ค าว่า โลกมีทั้งโดยตรง 
ได้แก่ แผ่นดินเป็นที่อยู่อาศัย โลกโดยอ้อม ได้แก่ สัตว์ผู้อาศัย และโลกมีลักษณะ 3 ประการ คือ 1) สิ่ง
ที่ให้โทษโดยส่วนเดียว เปรียบด้วยยาพิษ 2) เป็นสิ่งที่ให้โทษในเมื่อเกินพอดี เปรียบด้วยของมึนเมา 3) 
สิ่งที่เป็นอุปการะ เปรียบด้วยอาหารและเภสัช ถ้าใช้ในทางผิดอาจเป็นโทษได้ ผู้หมกอยู่ในโลก คือ คน
ผู้ไร้พิจารณา ไม่หยั่งเห็นโลกโดยถ่องแท้ ผู้ไม่ข้องอยู่ในโลก บัณฑิตพิจารณาเห็นความเป็นจริงแห่งสิ่ง
นั้นว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (กองพุทธศาสนศึกษา, 2555:34-35) โลกได้พัฒนา
นวัตกรรมเพ่ืออ านวยความสะดวก เทคโนโลยีก็สามารถกลับมาท าลายเราได้ในเวลาอันรวดเร็วโลกได้
เพลิดเพลินไปกับวัตถุจนคิดท านวัตกรรมหุ่นยนต์ใช้แทนมนุษย์ได้แต่มนุษย์พากันลืมเรื่องน้ าใจและ
ก าลังใจที่มีให้กันผลที่เกิดขึ้นก็คือความไม่มีสุขเพราะว่าไปหลงไหลในวัตถุนิยมจนเกินไป เพราะว่าโลก
นี้เต็มไปด้วยกันแก่งแย่งแข่งขัน รบราฆ่าฟันกันไปทุกบ้านทุกเมือง  

ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องที่มนุษย์ก่อขึ้นเอง การท าลายธรรมชาติ สร้างมลพิษ สร้างกระแส
วัตถุนิยมโดยไม่สนใจทางด้านจิตวิญญาณ ก่อให้เกิดปัญหาระยะสั้นและระยะยาวผูกกันเป็นลูกโซ่เกาะ
เกี่ยวกันไปจนกลายเป็นปัญหาของโลกในปัจจุบันและจะก่อปัญหาไปเรื่อย ๆ หรือเป็นปัญหาที่มา
พร้อมกับการเกิดเป็นมนุษย์ เพราะหลักค าสอนทางศาสนาบอกว่า การเกิดขึ้นมาเป็นมนุษย์ก็เป็นทุกข์ 
ปัญหาชีวิตเกิดจากกิเลสตัณหาของมนุษย์ ถ้าสามารถลดละกิเลสตัณหาของมนุษย์ได้ปัญหาก็จะลดละ
หรือหมดไปในที่สุด พุทธปรัชญานั้น สามารถ จะแก้ปัญหาให้โลกได้ ถ้ารู้จักเลือกและน าหลักธรรมที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ พุทธปรัชญาสามารถให้ค าชี้แนะวิธีแก้ปัญหาไว้หลายแห่ง เช่น หลักการใช้
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สมาธิ หรือโยนิโสมนสิการ คือ การฝึกจิตใจให้หนักแน่นแน่วแน่ การพิจารณาโดยแยบคาย ในส่วน
ของฆราวาสผู้ด าเนินชีวิตในระดับโลกิยะทั่วไปวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต
อยู่เสมอ เช่น ความมีสติอยู่ตลอดเวลาไม่ประมาทในการด าเนินชีวิตเมื่อประสบปัญหาพยายามท า
ความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ โดยก าหนดรู้ เข้าใจสาเหตุของปัญหา แล้วคิดหาวิธีปฏิบัติเพ่ือ
แก้ปัญหานั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553:682) เพราะโยนิโสมนสิการหรือการฝึกสติ 
สมาธิเป็นหลักการที่คอยหล่อเลี้ยงสติ เช่นเมื่อบุคคลได้รับอารมณ์ต่าง ๆ เข้ามาทั้งที่ดี และไม่ดี ถ้ามี
การฝึกสมาธิหรือโยนิโสมนสิการพิจารณาหาเหตุผล ท าให้เข้าใจ ตามความเป็นจริงคิดหาทางแก้ไขได้
ถูกต้อง หรือเรียกว่า ท าให้คนมีความคิด ในการแก้ปัญหานั้นเอง  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการมอง
โลกในโยนิโสมนสิการนี้ เมื่อพิจารณาในลักษณะสามมิติ คือ พิจารณาด้านที่เป็นคุณ (อัสสาทะ ) 
พิจารณา ด้านที่เป็นโทษ (อาทีนวะ ) และพิจารณา ในด้านที่เป็นทางออก (นิสสรณะ) และธรรมข้อนี้
จะแนะน าทางออกที่เป็นปัญหาของโลกได้อย่างไร อันเป็นข้อที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น ผู้มี
สติปัญญาคิดว่าทางนี้เป็นทางตัน เพราะเราลืมศีลธรรมของมนุษย์หรือว่าศาสนาไปหรือเปล่าเมื่อ
กลับมาคิดด้วยเหตุผลก็พบแต่ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่งที่จะน าความสุขกลับมาให้มนุษย์โลก
ได้การศึกษาพระพุทธศาสนาช่วยน ามาช่วยโลกให้เป็นสุขจะเห็นได้ว่าแต่ก่อนไม่เคยมีชาวตะวันตกที่
สนใจในพุทธศาสนาปัจจุบันมีคนตะวันตกสนใจพระพุทธศาสนามากขึ้นสิ่งที่ส าคัญก็คือบทความหรือ
ว่าหนังสือที่ช่วยอธิบายความรู้ความเข้าใจในการศึกษาพระพุทธศาสนา ค าถามที่ส าคัญที่คนส่วนใหญ่
จะถาม คือ พระพุทธศาสนานั้น เป็นปรัชญาหรือศาสนาอะไร เป็นจุดมุ่ งหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา ค าสอนของพระพุทธเจ้า 

เรื่องสมาธิใช้ประโยชน์อย่างไรได้บ้าง ดังนั้น การศึกษาเรื่อง การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจ
ส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือการรักษาจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat Program ของ
โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ อาจจะเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาสังคมที่
เกิดในปัจจุบันได้ในระดับจุลภาค คือ ครอบครัว และระดับมหภาค คือ ระดับประเทศชาติหรือโลกจะ
ท าให้เกิดสันติสุขข้ึนในสังคมได้ 

ผู้วิจัยด าเนินการเชิงลึกจากการลงพ้ืนที่ พบว่า นักท่องเที่ยวที่เข้าร่วมโครงการ Monk Chat 
Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ได้หลักธรรมและแนวทางการ
เจริญสมาธิ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ซึ่งสอดรับกับแผนงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมี
การบูรณาการระหว่างศาสตร์ คือ พุทธศาสตร์กับวิทยาศาสตร์ทางจิต คือ จิตวิทยาตามแนวพุทธ
ศาสตร์ มีการบูรณาการระหว่างหน่วยงาน ทางราชการ เช่น บุคลากรทางการศึกษาที่มีความเก่ียวข้อง 
เป็นต้น ผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการท างานในพ้ืนที่โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน ดังนั้น โครงการวิจัยนี้ 
จะก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการที่น าไปสู่การปฏิบัติ ประโยชน์เชิงชุมชนเพ่ือการศึกษาและสังคมที่
เข้มแข็งต่อไป ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจเพ่ือความยั่งยืน และประโยชน์เชิงนโยบายในการพัฒนาชุมชน
แห่งการศึกษาต่อไปที่จะช่วยขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติให้มีแนวทางหลุดพ้นจากความทุกข์ใจ 
และทุกข์กายของประชาชนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาประเทศชาติและสร้าง
สันติสุขกับโลกต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาวิธีการฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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2. เพ่ือวิเคราะห์การใช้สมาธิเพ่ือการยกระดับจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk 
Chat Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ระเบียบวิธีวิจัย  

1. รูปแบบการวิจัย เป็นระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ใช้วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน 
คือมีข้ันตอนในการด าเนินงานดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1. เพ่ือศึกษาวิธีการฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ขั้นตอนที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์การใช้สมาธิเพ่ือการยกระดับจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา 
Monk Chat Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

 
แผนภูมิภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัยและผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน  

3.2 พ้ืนที่การวิจัย โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง ใช้การแบบสัมภาษณ์  (Key Informants 25 คน/รูป  ประชากรที่ ศึกษาได้แก่ 
นักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ การเลือกกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key - Informant) ใช้แบบเจาะจง 

ขัน้ตอนการวจิัย

1. เพื่อศกึษาวิธีการฝึก
สมาธิตามแนวทาง
พระพทุธศาสนา

2 เพ่ือวิเคราะห์การใช้สมาธิเพ่ือ
การรักษาจิตใจส าหรับ
นกัทอ่งเท่ียว กรณีศกึษา 

Monk Chat Program 
ของโรงเรียนสามคัคีวิทยาทาน
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่

วธีิด าเนินการวิจัย

1.ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีการฝึกสมาธิ
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา

2.กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล คือ นักท่องเที่ยว

3.ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่นกัท่องเท่ียว กรณีศกึษา 
Monk Chat Program ของโรงเรียน
สามคัคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จงัหวดั

เชียงใหม่

4.สร้างเครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์

5.การเก็บรวบรวมข้อมลู ใช้วิธีสัมภาษณ์

6. วิเคราะห์แบบ (Content Analysis)

1.จดัสนทนากลุม่

(Focus Group Discussion)

2.กลุม่ตวัอย่างผู้ให้ข้อมลู คือ ผู้ทรงคณุวฒุิ
และผู้เก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษา 25 ท่าน

3.ปรับปรุงการพฒันากลยทุธ์ตาม
ข้อเสนอแนะร่วมกบัสมาชิกชมรม

4.น าเสนอรูปแบบแนวทางการฝึกสมาธิ

3 เพ่ือวิเคราะห์การใช้สมาธิเพ่ือการรักษา
จิตใจส าหรับนกัท่องเท่ียว กรณีศกึษา 

Monk Chat Program ของโรงเรียน
สามคัคีวิทยาทาน 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ

ได้วิธีการฝึกสมาธิตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา

ได้แนวทางการใช้สมาธิเพ่ือ
การรักษาจิตใจส าหรับ
นกัทอ่งเที่ยว เกิดการ

ถ่ายทอดหลกัธรรมและแนว
ทางการเจริญกรรมตามทาง

พระพทุธศาสนา
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(Purposive Sampling) และมีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ รวมจ านวน 25 รูป/คน (กลุ่มประธานตัวอย่าง 
Focus group 20 รูป/คน สัมภาษณ์เชิงลึก 5 รูป/คน (In-depth interview 5 people) 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนนี้มีเครื่องมือสร้างขึ้น เป็นแบบบันทึกการเก็บข้อมูล
ภาคสนามที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น ได้แก่ 1) บันทึกข้อมูลการเดินทาง 2) แบบส ารวจสภาพพ้ืนที่เบื้องต้น 3) 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล 4) แบบสนทนากลุ่ม (ย่อยและกลุ่มใหญ่) 5) แบบสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วม 6) แบบบันทึก (จากการสังเกตหรือสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ) 7) อุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่
ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ปากกา กระดาษ เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่าย ภาพนิ่งและภาพ
เครื่องไหว 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล/ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เมื่อได้สร้างและตรวจสอบ
เครื่องมือดังกล่าวเสร็จแล้ว คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลดังนี้ เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เก็บข้อมูลจากเครื่องมือวิจัยโดยผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนดการวิจัยด้วยวิธีการต่อไปนี้ 
การสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วมได้มอบหมายให้ผู้ร่วมวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพฤติกรรมของ
ผู้เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึกได้มอบหมายให้ผู้ร่วมวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก 

การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ 
เมื่อได้เก็บข้อมูลทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลเพ่ือสร้างความเชื่อมั่น (Reliability) 
ดั งนี้  คื อ  วิ ธี  Data Triangulations method วิ ธี  Investigations method แ ล ะ วิ ธี  Theory 
method 

3.5 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลวิจัยเชิง
คุณภาพ เมื่อได้เก็บข้อมูลทั้งหมดแล้ว คณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลเพ่ือสร้างความเชื่อมั่น 
(Reliability) ดังนี้  คือ วิธี  Data Triangulations method วิธี  Investigations method และวิธี 
Theory method 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือการน า
ข้อมูลแต่ละด้านมาสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ การวิเคราะห์โดยจ าแนกชนิดข้อมูล (Typological 
Analysis) เป็นการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีก่ีตัวแปรก็วิเคราะห์ตามนั้น  

3.7 การเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจพ้ืนที่และศึกษาข้อมูลต่างๆ จากนั้นได้
ท าเครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ท้ังรายบุคคล รายกลุ่ม และแบบสังเกตสิ่งแวดล้อมจากนั้น
ได้มอบหมายให้คณะท างานได้ไปด าเนินการเมื่อเสร็จแล้วจะได้น าเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบการ
บรรยายเชิงวิเคราะห์ รวม 5 บท พร้อมรูปภาพประกอบการศึกษาวิจัย การใช้สมาธิเพ่ือการรักษา
จิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยมาจัดท าเป็นบทความวิจัย เพ่ือน ามาใช้ในการเผยแพร่ที่
ง่ายต่อความเข้าใจและสามารถน าไปขยายผลในชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป 
ผลการวิจัย  

ส่วนที่ 1 วิธีการฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา ในมุมมองของตะวันตกใช้ค าว่า 
"Concentration" และ "Meditation" การท าสมาธิให้จิตใจสงบเพ่ือการฝึกสติจะได้มีสติจดจ่อในการ
เรียนหรือการท างาน นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมน ามาปรับใช้กับการเล่นโยคะ ส่วนในทาง
พระพุทธศาสนาก าหนดลมหายใจเข้า-ออก เพ่ือให้จิตใจสงบและส่งผลท าให้เกิดปัญญา มีการสอนอา
นาปานสติเป็นกระบวนการของวิปัสสนาที่สอนให้พิจารณาลมหายใจเข้า-ออกอยู่กับปัจจุบัน การ
ปฏิบัติต้องเลือกสถานที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติสมาธิโดยนั่งขัดสมาธิขาไขว้กันทับฝ่าเท้า มือวาง
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ซ้อนทับกัน หลังตรง หน้าตรง ไม่ก้มหรือเงยหน้า หลับตา พร้อม ๆ กับค่อยๆ ก าหนดลมหายใจเข้า
ออก วิธีแนะน าส าหรับผู้เริ่มต้น เมื่อหายใจเข้าให้ก าหนด "พุท" และหายใจออกให้ก าหนด "โธ" เพ่ือให้
จิตใจจดจ่อกับลมหายใจ สามารถนั่งแบบเริ่มต้นได้ง่าย ๆ เพียงครั้งละ 5-10 นาที  

ส่วนที่ 2 การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat 
Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 1) ท่านคิดว่าหลักการสมาธิ
และแนวทางการเจริญกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา มีคุณค่าต่อการศึกษา หลักการสมาธิท าให้
จิตใจสงบ ท าให้รู้คุณค่าตนเอง เข้าใจโลกตามความเป็นจริง ไม่หลงอยู่โลกของสมมติจนเกินไป เข้า
ใจความในความทุกข์ สามารถจัดการกับกิเลสที่เข้ามาควบคุมได้ มีประโยชน์ในการน าไปใช้ในชีวิต ท า
ให้มีสติอยู่กับตนเอง เพราะการปฏิบัติกรรมฐานเป็นการส่งเสริมและสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา และ
เป็นแนวทางการเสริมสร้างสติใช้เป็นแนวทางในการเยียวยาจิตใจท าให้จิตดีขึ้น ลดความเครียด มี
ความรอบคอบในการท างาน มีการคิดวางแผนในการด าเนินชีวิตได้ การท าสมาธิส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ระงับอารมณ์ฟุ้งซ่านได้  

2) ใช้หลักการสติเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา การปฏิบัติอานาปานสติในการก าหนดลม
หายใจ ถ้าปฏิบัติดีชีวิตจะดีเอง ใช้หลักเมตตาธรรมประกอบด้วย พิจารณาตนเองมองทุกอย่างเป็น
อนิจจัง ยอมรับความสูญเสียหรือสิ้นหวังได้ ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 พรหมวิหาร 4 ใช้หลักการวิเคราะห์ 
ใช้หลักปัญญาในการพิจารณามองทุกอย่างเป็นของไม่เที่ยง ใช้ความไว้วางใจ ความเมตตา ความ
เคารพในสรรพสัตว์ มีความเชื่อและปฏิบัติตามให้ดีใช้ความรอบคอบใช้หลักการอริยสัจ 4 พยายาม
ปล่อยวางบางอย่างที่เกิดขึ้น 

3) ส ารวจจิตตนเองใช้หลักการภาวนาตลอดเวลา เข้าใจและปล่อยวาง ใช้หลักอริยสัจ 4 หลัก
ไตรลักษณ์ ให้มีสติอยู่ตลอดเวลาเมื่อเกิดเหตุการณ์กลุ้มใจ ใช้หลักสติ สัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา สร้าง
สมอบรมปัญญาความรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ฝึกการสังเกตอยู่เสมอ ฝึกการมีไหวพริบ การพัฒนาตนเอง 
การไม่หวั่นไหวกับอารมณ์ที่มากระทบ  นักท่องเที่ยวได้หลักการสมาธิในการพัฒนาตนเอง ได้แนะน า
ให้นักท่องเที่ยว เจริญสติปัฏฐาน 4 เพ่ือยกระดับจิตใจจากความเศร้าหมองต่าง ๆ ตามหลัก
พระพุทธศาสนาสอนเกี่ยวกับการก าหนดอารมณ์ไว้ที่ใดที่หนึ่งเพ่ือสร้างจิตให้รวม ยกตัวอย่างการท า
สมาธิโดยการก าหนดจิต และควรนั่งสมาธิประมาณวันละ 10-15 นาทีต่อวัน ใช้สมาธิในการสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ ใช้สมาธิในการเอาชนะความเครียดและอารมณ์ที่หดหู่ใช้สติปัญญาความอดทน
ความตั้งใจ ใช้หลักการสัมมาสมาธิ เชิญชวนนักท่องเที่ยวฝึกสมาธิเพ่ือการผ่อนคลายทางจิตใจ พูดให้
ก าลังใจนักท่องเที่ยวให้มีก าลังใจในการท างานต่าง ๆ ท าอะไรควรมีสติอยู่เสมอ และมีเมตตารักใน
สรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือให้เกิดสันติสุขเกิดแก่สังคมและโลกต่อไป 

4) การรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา จะท าให้รู้ว่าโกรธก็รู้ว่าโกรธอยู่ ถ่ายทอดด้วยการท าสมาธิ พา
นักท่องเที่ยวเดินจงกรมเพ่ือสร้างความสงบทางจิตใจ ใช้หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน แนะน า
หลักการศีลพ้ืนฐาน สมาธิ ปัญญา สอนเกี่ยวกับพุทธปรัชญาเพ่ือความเข้าใจในพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 
ถ่ายทอดอริยสัจ 4 การคิดวิเคราะห์แยกแยะในเชิงพุทธ  สร้างความเข้าใจเรื่องสมาธิให้แก่
นักท่องเที่ยวโดยการน าไปปฏิบัติให้เหมาะกับจริตของตนเองให้สามารถประยุกต์ในชีวิตของตนเองได้  
แนะน าหลักการปฏิบัติสมาธิเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาหลักการสันติในสังคม สอน
การท าวิปัสสนา การสร้าง Monk Chat Program เป็นการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 
และเป็นฝึกภาษาให้กับนักเรียนโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน เป็นการพัฒนาการศึกษาให้เกิดขึ้นนอก
ห้องเรียน การแนะน าเรื่องสมาธิให้แก่นักท่องเที่ยวได้ประโยชน์ เช่น ด้านการท าสมาธิ สร้างความ
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 [กันยายน – ธันวาคม 2566] 

เข้าใจในมนุษย์ สร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจด้วยการเจริญสมาธิวิปัสสนากรรมฐานและท าให้
นักท่องเทีย่วรู้จักพระพุทธศาสนามากขึ้น  
อภิปรายผล   

ส่วนที่  1 วิธีการฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนาใช้ค าว่า "Concentration" และ 
"Meditation" หมายถึงการท าสมาธิให้จิตใจสงบเพ่ือการฝึกสติจะได้มีสติจดจ่อในการเรียนหรือการ
ท างาน นักท่องเที่ยวนิยมน ามาปรับใช้กับการเล่นโยคะ ซึ่งการก าหนดลมหายใจให้ร่างกายสัมพันธ์กับ
จิตใจก็ถือเป็นท่าโยคะ ส่วนในทางพระพุทธศาสนาก าหนดลมหายใจเข้า-ออก การฝึกนั่งสมาธิแบบ
พ้ืนฐานท าจิตใจให้สงบ นอกจากต้องการความสงบและท าให้เกิดปัญญา ยังมีจุดประสงค์ในด้านการ
วิปัสสนา เช่น อานาปานสติ ที่สอนให้พิจารณาลมหายใจเข้า-ออก และตระหนักรู้ปัจจุบันขณะอยู่
ตลอดเวลา สอดคล้องกับงานวิจัยของ นายเจริญ  ช่วงชิต (2557:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษา
สมาธิในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า สมาธิ การมีจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียวในทางกุศล มีปัญญา
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ควรแก่การงานมี 3 ระดับ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปป
นาสมาธิ การเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มี 2 แบบ สมถกรรมฐาน เน้นที่อบรมจิต 
และวิปัสสนากรรมฐาน เน้นอบรมปัญญา เป้าหมายของเจริญสมาธิคือ ความหลุดพ้นทั้งทางจิต และ
หลุดพ้นด้วยก าลังของปัญญา ในด้านการประยุกต์ด้วยการพัฒนาจิตใจส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมด้วยก าลังของปัญญา ถือว่าเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตอย่างหนึ่งที่พัฒนาจิตใจ 

ส่วนที่ 2 การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat 
Program ของโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 1) ท่านคิดว่าหลักการสมาธิ
และแนวทางการเจริญกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา มีคุณค่าและมีประโยชน์อย่างไรบ้าง มีคุณค่า
ต่อการศึกษา หลักการสมาธิท าให้จิตใจสงบ ท าให้รู้คุณค่าตนเอง เข้าใจโลกตามความเป็นจริง ไม่หลง
อยู่โลกของสมมุติจนเกินไป เข้าใจความในความทุกข์ สามารถจัดการกับกิ เลสที่เข้ามาควบคุมได้ รู้
คุณค่าของชีวิต มีประโยชน์ในการน าไปใช้ในชีวิต ท าให้มีสติอยู่กับตนเอง เพราะการปฏิบัติกรรมฐาน
เป็นการส่งเสริมและสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา และเป็นแนวทางการเสริมสร้างสติ สามารถควบคุม
ตนเองได้ ใช้เป็นแนวทางในการเยียวยาจิตใจท าให้จิตดีขึ้น ลดความเครียด มีความรอบคอบในการ
ท างาน มีการคิดวางแผนในการด าเนินชีวิตได้ การท าสมาธิส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ระงับอารมณ์
ฟุ้งซ่านได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูธรรมธรศิริวัฒน์ สิริวฒฺฑโนและคณะ (2563:47) ได้
ศึกษาเรื่อง กระบวนการพัฒนาจิตใจและปัญญาของพระสงฆ์สายวัดป่าเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
พุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า วัดป่าเป็นสถานที่ที่ครูบาอาจารย์สายวัดป่าปฏิบัติ
ธรรมหรือพักอาศัยอยู่มีบรรยากาศร่มรื่นทั้งด้านพุทธศิลป์ก็ส่งผลให้จิตใจสงบ เป็นสถานที่เหมาะสม
กับการปฏิบัติธรรมเรียกว่า อาวาสสัปปายะ และค าสอนครูบาอาจารย์ก็สามารถที่จะกล่อมเกลาจิตใจ
ได้ มีกิจกรรมที่ส่งเสริมจิตใจด้วยการท าบุญตักบาตร รักษาศีล ฟังธรรม ปฏิบัติธรรมเวียนเทียนในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ส่งเสริมการพัฒนาจิตใจควบคู่ไปกับการท่องเที่ยวรวมทั้งการปลูกจิตส านึก
เชิงอนุรักษ์ต่อการท่องเที่ยวเชิงพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน 

2) การใช้แนวทางการเจริญสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนานี้อย่างไรบ้าง ใช้หลักการสติ
เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาลงมือปฏิบัติมากกว่าพูดปฏิบัติอานาปานสติในการก าหนดลมหายใจ ถ้า
ปฏิบัติดีชีวิตจะดีเอง ใช้หลักเมตตาธรรมประกอบด้วย หลักการก าหนดลมหายใจเข้ าออก พิจารณา
ตนเองมองทุกอย่างเป็นอนิจจัง ยอมรับความสูญเสียหรือสิ้นหวังได้ ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 พรหมวิหาร 
4 ใช้หลักการวิเคราะห์ ใช้หลักปัญญาในการพิจารณา ใช้วิธีการลงท ามือ มองทุกอย่างเป็นของไม่เที่ยง 
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ใช้ความไว้วางใจ ความเมตตา ความเคารพในสรรพสัตว์ เชื่อและปฏิบัติตามให้ดี  ใช้ความรอบคอบ ใช้
หลักการอริยสัจ 4 พยายามปล่อยวางบางอย่างที่เกิดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ สัญชัย  ทิพย์โอสถ 
(2565) ได้ศึกษาเรื่อง หลักธรรมและแนวทางการเจริญกรรมฐานในอานาปานสติสูตรของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ผลการวิจัยพบว่า การรู้จักตนเองมองโลกตาม
ความเป็นจริง เข้าใจตนเองฝึกใจให้นิ่งอยู่เสมอ ใช้สมาธิกับเรียน การท างาน ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่
ประมาท ข่มใจเมื่อพบกับอารมณ์ที่ไม่พึงพอใจมีความมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย นักศึกษาที่เข้าโครงการ
ปฏิบัติธรรมน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันเห็นคุณค่าของสมาธิด้วยการสร้างความดีให้กับตนเอง
และสร้างสันติสุขให้เกิดแก่สังคมต่อไป 

3) การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา Monk Chat Program 
กับการด าเนินชีวิตอย่างไร ท าให้จิตใจสงบส ารวจจิตตนเอง ใช้หลักการภาวนาตลอดเวลา ใช้หลักการ
ปล่อยวาง อานาปานสติ ใช้หลักความเข้าใจ หลักอริยสัจ 4 ใช้หลักไตรลักษณ์ ใช้วิธีการก าหนดลม
หายใจเข้าออกเวลาเกิดเหตุการณ์กลุ้มใจ ใช้หลักสติ สัมปชัญญะ สร้างสมอบรมปัญญาความรู้ตัวอยู่
ตลอดเวลา ฝึกการสังเกตอยู่เสมอ ฝึกการมีไหวพริบ การมองตนเอง การพัฒนาตนเอง การไม่หวั่นไหว
กับอารมณ์ที่มากระทบ  นักท่องเที่ยวได้หลักการสมาธิในการพัฒนาตนเอง ได้แนะน าให้นักท่องเที่ยว 
เจริญสติปัฏฐาน 4 เพ่ือยกระดับจิตใจจากความเศร้าหมองต่าง ๆ ตามหลักพระพุทธศาสนาสอน
เกี่ยวกับการ ก าหนดอารมณ์ไว้ที่ใดที่หนึ่งเพ่ือสร้างจิตให้รวม ยกตัวอย่างการท าสมาธิโดยการก าหนด
จิต และควรนั่งสมาธิประมาณวันละ 10-15 นาทีต่อวัน ใช้สมาธิในการสร้างความคิดสร้างสรรค์ ใช้
สมาธิในการเอาชนะความเครียดและอารมณ์ที่หดหู่ ใช้สติ ปัญญา ความอดทน ความตั้งใจ ใช้
หลักการสัมมาสมาธิ เชิญชวนนักท่องเที่ยวฝึกสมาธิเพ่ือการผ่อนคลายทางจิตใจ พูดให้ก าลังใจ
นักท่องเที่ยวให้มีก าลังใจในการท างานต่าง ๆ ท าอะไรควรมีสติอยู่เสมอ ใช้หลักธรรมต่าง ๆ เช่นการมี
สติ และมีเมตตารักในสรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือให้เกิดสันติสุขเกิดแก่สังคมและโลกต่อไป สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระณรงค์ คุณธาโร (สีสุวัน)และคณะ. (2564) ได้ศึกษาแนวทางการน าสมาธิไป
ประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่4-6 โรงเรียนดง
สวรรค์วิทยา ต าบลดงสวรรค์ อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู ผลการวิจัยพบว่า มีผลต่อการ
พัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรมค่านิยมจากสังคมในปัจจุบัน ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดองค์รวมในด้าน
สติปัญญา สมาธิช่วยส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่นักเรียนท าให้เกิดพัฒนาการต่าง ๆ ด้าน
การศึกษา มีความตั้งใจเรียน ด้านกีฬาตั้งใจซ้อม หลักธรรมที่น ามาใช้คือ หลักไตรลักษณ์ บุญกิริยา
วัตถุ มีความอดทน เว้นจากอบายมุข เข้าใจความจริงของชีวิตสั่งสมบุญอยู่เสมอ 

4) การถ่ายทอดหลักการใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจส าหรับนักท่องเที่ยวเพ่ือท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณตามหลักพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง 
การรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา จะท าให้รู้ว่าโกรธก็รู้ว่าโกรธอยู่ ถ่ายทอดด้วยการท าสมาธิ พานักท่องเที่ยวเดิน
จงกรมเพ่ือสร้างความสงบทางจิตใจ ใช้หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน แนะน าหลักการศีลพ้ืนฐาน 
สมาธิ ปัญญา สอนเกี่ยวกับพุทธปรัชญาเพ่ือความเข้าใจในพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น ถ่ายทอดอริยสัจ 4 
การคิดวิเคราะห์แยกแยะในเชิงพุทธ  สร้างความเข้าใจเรื่องสมาธิให้แก่นักท่องเที่ยวโดยการน าไป
ปฏิบัติให้เหมาะกับจริตของตนเองให้สามารถประยุกต์ในชีวิตของตนเองได้  แนะน าหลักการปฏิบัติ
สมาธิเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาหลักการสันติในสังคม สอนการท าวิปัสสนา การสร้าง 
Monk Chat Program เป็นการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ และเป็นฝึกภาษาให้กับ
นักเรียนโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน เป็นการพัฒนาการศึกษาให้เกิดขึ้นนอกห้องเรียน การแนะน าเรื่อง
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สปัปริุส
ธรรม 7

•ธัมมัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกัเหตุ

•อัตถัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกัผล

•อัตตัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกัตน

•มัตตัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกั
ประมาณ

•กาลัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกักาล

•ปริสัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกับริษัท

•ปุคคลัญญุตา

•เป็นผู้ รู้จกับคุคล

สมาธิให้แก่นักท่องเที่ยวได้ประโยชน์ เช่น ด้านการท าสมาธิ สร้างความเข้าใจในมนุษย์ สร้างความ
เข้มแข็งทางด้านจิตใจด้วยการเจริญสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน ส่งผลให้จิตใจแจ่มใส จิตใจไม่ร้อนรน 
สามารถลดความเครียดได้ และได้ถ่ายทอดประโยชน์ของการฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาให้
นักท่องเที่ยวได้ฟัง และเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวได้ปฏิบัติ แนะน าคิดแบบอริยสัจ 4 หลักการมองโลก
ผ่านหลักคิดแบบอริยสัจ 4 ประการ และท าให้นักท่องเที่ยวรู้จักพระพุทธศาสนามากข้ึน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระชญานันท์ กิตฺติปัญโญและคณะ. (2562) ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีผู้สูงอายุชุมชนบ้านไร่ ต าบลทุ่งต้อม อ าเภอ
สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์หลักศีล สมาธิ และปัญญาในการดูแล
ผู้สูงอายุเพ่ือการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านปัญญา ท ามีการดูแลตนได้จิตใจเพ่ือการ
เปลี่ยนครอบครัวและสังคม 

 
องค์ความรู้จากการวิจัย 

การใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิต หลักสติ ความระลึกได้การท าใจให้แน่วแน่ต่อเป้าหมาย 
ความอดทน ใช้หลักเมตตา หลักการศรัทธาแบบพุทธศาสนา หลักปัญญาในทางพุทธศาสนา หลักไตร
ลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีความสงบเสงี่ยม ท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุดสอดคล้องตามหลักสัป
ปุริสธรรม 7 ประการ 
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บทสรุป  
วิธีการฝึกสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการฝึกใจให้จดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให้จิตมีสติ

มีประโยชน์ต่อการท างาน วิธีการฝึกคือการก าหนดลมหายใจเข้า - ออก เพ่ือให้จิตใจเกิดความสงบ
ส่งผลให้เกิดปัญญา เกิดสันติภาพภายในจิตใจ การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาจิตใจเป็นแนวทางหนึ่งที่จะ
ท าผู้ปฏิบัติตามรู้คุณค่าของตนเองเข้าใจโลกตามความเป็นจริง ไม่หลงอยู่สมมุติจนเกินไป เข้าใจความ
เป็นไปของโลกและเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา เป็นการใช้สมาธิเพ่ือการเยียวยาจิตใจในการ
ลดความเครียดและสร้างความคิดสร้างสรรค์นักท่องเที่ยวชาวตะวันตกที่มาจากโลกที่เจริญทางด้าน
วัตถุอย่างสุดขีดเห็นประโยชน์จากปฏิบัติสมาธิเพ่ือมาเติมเต็มในส่วนที่นักท่องเที่ยวขาดหายไปจากการ
อยู่ในประเทศที่เจริญทางวัตถุจนหลงลืมการพัฒนาทางด้านจิตใจซึ่งมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น
ดังนั้นสมาธิจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากต่อสังคมและสันติภาพโลก 
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