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บทคัดย่อ 
 บทควำมวิชำกำรนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน ำเสนอควำมหมำยของวิปัสสนำสมำธิในระดับขณิกส
มำธิ และควำมส ำคัญของขณิกสมำธิที่จ ำเป็นต้องใช้ในกำรเจริญวิปัสสนำ พร้อมทั้งกระบวนกำร
ท ำงำนของขณิกสมำธิ และประโยชน์ที่เกิดจำกกำรเจริญขณิกสมำธิ จำกกำรศึกษำพบว่ำ เมื่อเข้ำใจ
กระบวนกำรใช้ขณิกสมำธิแล้วจะสำมำรถน ำไปประพฤติปฏิบัติวิปัสสนำ เพ่ือให้จิตตั้งมั่นหยั่งเห็นรูป
นำมโดยควำมเป็นอนิจจัง คือ ควำมไม่เที่ยงหรือเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ทุกขัง ควำมเป็นทุกข์หรือทน
อยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ และอนัตตำ ควำมไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนหรือสภำพธรรมที่ไม่สำมำรถบังคับบัญชำไ ด้ 
อย่ำงชัดเจน จักท ำให้ปัญญำเกิดขึ้นและพัฒนำไปตำมล ำดับจนกระทั่งสำมำรถบรรลุผลส ำเร็จตำม
หลักพระพุทธศำสนำได้  
ค าส าคัญ : วิปัสสนำภำวนำ; วิปัสสนำสมำธิ; ขณิกสมำธิ 
 
ABSTRACT 

The academic article aims to present the meaning and the importance of 
Vipassana Meditation Concentration in momentary concentration (Khanika 
meditation) level, and also to study the process of momentary concentration used in 
Vipassana practice meditations, and the benefits of practicing momentary 
concentration. The study found that if understanding the process of using 
concentration at the Khanika Samadhi level, it can lead to the practice of Vipassana 
to make mind concentrate and clearly realize the impermanence, suffering and non-
self or the uncontrolled state and then it develop wisdom to get achievement in 
Buddhism. 
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บทน า 

กำรเจริญสมำธิในพระพุทธศำสนำเถรวำท มีเป้ำหมำยคือ เรื่องกำรบรรลุธรรม เป็นกำรเข้ำสู่
ภำวะสูงสุดในพระพุทธศำสนำที่เรียกว่ำนิพพำน ซึ่งเป็นกำรหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ดังกล่ำวได้ เรียก
วิธีกำรปฏิบัตินี้ว่ำ วิปัสสนำ ซึ่งในกระบวนกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำนั้น มีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่
จะต้องพยำยำมท ำสมำธิให้เกิดขึ้นเสียก่อน หำกท ำสมำธิยังไม่ได้ ก็ไม่มีทำงที่จะเกิดวิปัสสนำญำณหรือ
ปัญญำขึ้นได้ สมำธิจึงเป็นบันไดข้ันต้นที่ก้ำวไปสู่กำรเจริญวิปัสสนำปัญญำ เมื่อจิตของผู้ปฏิบัติตั้งมั่นใน
สมำธิจนมีก ำลังดีแล้ว แม้แต่จะอยู่แค่เพียงอุปจำรสมำธิ จิตของผู้ปฏิบัติก็ย่อมมีก ำลังและอยู่ในสภำพ
ที่นุ่มนวล ควรแก่กำรเจริญวิปัสสนำ ผลที่ต้องกำรจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักพุทธศำสนำ คือ 
กำรสร้ำงสมำธิ ให้ตั้งมั่น ควรแก่กำรงำน เพ่ือใช้เป็นบำทฐำนในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำดังที่
พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ “สมำหิโต  ยถำภูต  ชำนำติ ปสฺสติ. ผู้มีจิตตั้งมั่น(เป็นสมำธิ) แล้วย่อมรู้เห็นตำม
เป็นจริง” (องฺ.ทสก. (บำลี) 24/2/3) 

วิปัสสนำ จึงเป็นอุบำยให้เรืองปัญญำคือเกิดปัญญำเห็นแจ้ง หมำยควำมว่ำเห็นรูปนำมในขณะ
ปัจจุบัน เห็นรูปนำม (พระธรรมสิงหบุรำจำรย์ (จรัญ ฐตธมฺโม), 2529: 53-54)หมำยเอำรูปกับนำม
เป็นอำรมณ์คือกำรพิจำรณำรูปนำมให้เห็นไตรลักษณ์ว่ำเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน
ว่ำงจำกควำมยึดมั่นถือมั่นในบัญญัติทั้งปวง ดังปรำกฏข้อควำมว่ำ “ภิกษุพิจำรณำเห็นรูปทั้งหมดนั้น
ด้วยปัญญำอันชอบตำมควำมเป็นจริงอย่ำงนี้ว่ำ นั่นไม่ใช่ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตำของเรำ” 
(ม.อุ. (ไทย) 14/89/101) 

จุดหมำยสูงสุดของพุทธศำสนำส ำเร็จด้วยวิปัสสนำ คือกำรฝึกอบรมปัญญำโดยมีสมำธิเป็น
บำทฐำน และสมำธิดังกล่ำวที่จะใช้ในกำรเจริญวิปัสสนำ คือ ขณิกสมำธิซึ่งใช้ในกำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำ (องฺ.อฏฺ ก. (บำลี) 23 / 160 / 308-311) โดยอำศัยกำรจดจ่อกับอำรมณ์กรรมฐำนอย่ำง
ต่อเนื่อง จนสมำธิพัฒนำไปตำมล ำดับและท ำให้ปัญญำญำณที่เรียกว่ำวิปัสสนำญำณเกิดขึ้นได้ จน
สำมำรถบรรลุจุดมุ่งหมำยของกำรปฏิบัติคือ มรรค ผล นิพพำนได้นั่นเอง 

 
ความหมายของวิปัสสนาสมาธิ 

วิปัสสนำสมำธิ หมำยเอำขณิกสมำธิ ดังปรำกฏว่ำ “สมำธิพร้อมด้วยวิตกเป็นไปด้วยอ ำนำจ
สัมปยุตธรรม ชื่อว่ำ สวิตกฺโก, สมำธิพร้อมด้วยวิจำร ชื่อว่ำ สวิจำโร. สมำธินั้น เป็นขณิกสมำธิ (สมำธิ
ชั่วขณะ) เป็นวิปัสสนำสมำธิ (สมำธิเห็นแจ้ง)” (ขุ.ป.อ. (ไทย) 68/1/-/243)ดังนั้น วิปัสสนำสมำธิ จึง
หมำยถึง ขณิกสมำธิ นั่นเอง (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 828) 

ขณิกสมำธิ (องฺ.อ. (บำลี) 23 / 160 / 308-311)  เป็นศัพท์สมำสกันของศัพท์ 2 ศัพท์ คือ 
ขณิก กับ สมำธิ โดยสำมำรถแยกออกและวิเครำะห์ได้ดังนี้ 

ขโณ มีควำมหมำยว่ำ รวดเร็ว ดังพระบำลีว่ำ “ชีวิต  อตฺตภำโว จ สุขทุกฺขำ จ เกวลำ เอกจิตฺต
สมำยุตฺตำ ลหุโส วตฺตเต ขโณ.” (ขุ.ม. (บำลี) 29/39/97) “ชีวิต อัตภำพ สุขและทุกข์ ล้วน
ประกอบด้วยจิตดวงเดียว ขณะเป็นไปรวดเร็ว”  

ขณะ มีควำมหมำยว่ำ สิ้นไป ดังพระบำลีว่ำ ขยวยวิรำโคติ สงฺขำรำน  ขณภงฺโค.  ควำมดับไป
ทุก ๆ ขณะแห่งสังขำรธรรมทั้งหลำย  ชื่อว่ำ ขยวิรำโค (วิสุทฺธิ. (บำลี) 2/84) กำรตั้งอยู่ไม่นำน (พระ
มหำสมปอง  มุทิโต, หน้ำ 995) 
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ขณิกสมำธิ แปลว่ำ ควำมตั้งมั่นอยู่ชั่วขณะ ซึ่งมีค ำอธิบำยบำลีในปฏิสัมภิทำมรรคอธิบำยว่ำ อิ
เมหิ จ ปน นีวรเณหิ วิสุทฺธิจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุก  อำนำปำนสฺสตึ ภำวยโต ขณิกสโมธำนำ. เมื่อพระ
โยคำวจรผู้มีจิตหมดจดจำกนิวรณ์เหล่ำนี้แล้ว เจริญสมำธิที่ประกอบด้วยอำนำปำนสติมีวัตถุ 16 ควำม
ที่จิตตั้งมั่นเป็นไปชั่วขณะย่อมมีได้ (ขุ.ป. (บำลี) 31/153/175, ขุ.ป. (ไทย) 31/153/236) 

ขณิกสมำธิ คือ ภำวะที่จิตตั้งมั่นอยู่ในอำรมณ์วิปัสสนำคือรูปและนำมที่มีควำมเปลี่ยนแปลง
ไปตลอดเวลำเป็นขณะ ๆ ไป โดยมีสติสัมปชัญญะและควำมเพียรยิ่งช่วยสนับสนุน ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคอธิบำยว่ำ  ตำนิ วำ ปน ฌำนำนิ สมำปชฺชิตฺวำ วุฏฺ ำย ฌำนสมฺปยุตฺต  จิตฺต  ขยโต วยโต 
สมฺปสฺสโต วิปสฺสนำกฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิตฺเตกคฺคตำ. (วิสุทฺธิ. (บำลี) 2/ 83)เมื่อ
พระโยคำวจรเข้ำฌำนเหล่ำนั้น แล้วออกมำพิจำรณำจิตอันสัมปยุตด้วยฌำน โดยควำมสิ้นไปเสื่อมไป
อยู่ ภำวะที่ขณิกจิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่ง ย่อมเกิดข้ึน  

ขณิกสมำธิ เป็นสมำธิที่สำมำรถข่มกิเลสนิวรณ์ให้สงบระงับได้ ดังปรำกฏข้อควำมในคัมภีร์ว่ำ 
“โสปิ  หิ  อำรมฺมเณ  นิรนฺตร   เอกำกำเรน  ปวตฺตมำโน  ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปิโต วิย จิตฺต  
นิจฺจล  เปติ”. 

(วิสุทฺธิ. ฏีกำ (บำลี) 2/79) สมำธิที่เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องโดยอำกำรที่ตั้งมั่นอย่ำงเดียวใน
อำรมณ์ที่เป็นนำมรูป ที่ตนน ำมำก ำหนด ย่อมไม่ถูกนิวรณ์ซึ่งเป็นปฏิปักขธรรมเข้ำมำครอบง ำ เป็น
สมำธิที่สำมำรถท ำวิปัสสนำจิตให้ตั้งมั่นจนถึงอัปปนำสมำธิ หรือเหมือนกับฌำนสมำธิที่เข้ำไปแนบแน่น
ในอำรมณ์เช่นกัน 

อีกประกำรหนึ่งกล่ำวว่ำ จิตฺเตกคฺคตำมตฺโตติ ภำวนมนุยุตฺเตน ปฏิลทฺธมตฺต   นำติสุภำวิต   
สมำธำน . ตมฺปน อุปริ วุจฺจมำนำน  สมำธิ วิเสสำน  มูลกำรณภำวโต “มูลสมำธีติ” วุตฺโต สฺวำย   จิตฺ
เตกคฺคตำมตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺต  สณฺ เปมิ สนฺนิสำเทมิ เอโกทึ  กโรมิ สมำทหำมีติ” อำทีสุ วิย 
ขณิกสมำธิ อธิปฺเปโต.(วิสุทฺธิ. ฏีกำ (บำลี) 2/142.) 

ควำมตั้งมั่นที่ยังอบรมไม่ดีนัก พอสักว่ำผู้ประกอบกำรภำวนำเพ่ิงได้ ชื่อว่ำ สภำวะสักว่ำมี
อำรมณ์เดียวแห่งจิต ก็สภำวะที่พอสักว่ำจิตมีอำรมณ์เดียวนี้นั้น ที่ท่ำนเรียกว่ำ มูลสมำธิ เพรำะมันเป็น
มูลเหตุแห่งสมำธิพิเศษที่ท่ำนจะกล่ำวต่อไป ท่ำนหมำยถึง ขณิกสมำธิ ดุจในค ำว่ำ เรำจะตั้งจิตไว้ดี จะ
ท ำจิตให้สงบ ในภำยในเท่ำนั้น จะท ำให้มีธรรมเอกผุดขึ้น จะด ำรงไว้มั่น ดังนี้เป็นต้น 

สรุป วิปัสสนำสมำธิ คือ ขณิกสมำธิ หมำยถึง ภำวะที่จิตสงบระงับได้ชั่วครำว ทุก ๆ ขณะแห่ง
สังขำรธรรมทั้งหลำย โดยมีสติสัมปชัญญะและควำมเพียรยิ่งช่วยสนับสนุน  เป็นสมำธิที่สำมำรถข่ม
กิเลสนิวรณ์ให้สงบระงับได้ ท ำจิตให้สงบในภำยใน และท ำให้มีธรรมเอกผุดขึ้น จนท ำจิตให้ตั้งมั่น 

 
ความส าคัญ 

วิปัสสนำสมำธิ หรือขณิกสมำธิมีควำมจ ำเป็นต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำ เพรำะวิปัสสนำ คือ 
ปัญญำหยั่งรู้ หยั่งเห็นโดยประกำรต่ำง ๆ ในสภำวะลักษณะของรูปและนำม ตำมควำมเป็นจริงว่ำ 
สภำวธรรมทั้งหลำยไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่ใช่ตัวตน เป็นธรรมชำติที่รู้แจ้งควำมจริง 4 
ประกำรคือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33) มีลักษณะรู้สภำวธรรมดำ 3 ประกำร
แห่งธรรมทั้งหลำย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เป็นธรรมชำติที่ส่องแสงให้ควำมสว่ำงก ำจัดควำมมืดคือ
อวิชชำ(ควำมไม่รู้)  ขณะเดียวกันก็ท ำวิชชำคือควำมรู้ ให้เกิดขึ้น ท ำให้หำยจำกควำมหลง เป็น
ธรรมชำติที่รู้ทั่วถึงและแทงตลอดสภำวธรรมทั้งปวง โดยมีสมำธิเป็นเหตุใกล้ที่ท ำให้เกิดปัญญำนั้นขึ้น” 
(วิสุทฺธิ. (บำลี) 2/76) ดังนั้น กำรที่จิตมีควำมตั้งมั่นระลึกรู้ลักษณะ ทุกๆ ขณะที่ปรมัตถ์อำรมณ์ (ขันธ์ 
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5) เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับ ตั้งมั่นต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลำที่อินทรีย์ 5 (ศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิ ปัญญำ) ยัง
สมบูรณ์พร้อมอยู่ เป็นวิธีปฏิบัติที่มุ่งให้เกิดสมำธิขึ้น คือกำรที่จิตรับเอำอำรมณ์หนึ่งเดียวเป็นเวลำนำน 
ย่อมท ำให้มีสมำธิเกิดขึ้นไปตำมล ำดับ ดังปรำกฏข้อควำมว่ำ (พระพุทธโฆสำจำรย์ , 2546: 135-146) 
“ขณิกสมำธิ  สมำธิชั่วขณะ  เป็นสมำธิขั้นต้น  ซึ่งคนทั่วไปอำจใช้ประโยชน์ในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำร
งำนในชีวิตประจ ำวันให้ได้ผลดี และจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในกำรเจริญวิปัสสนำได้” 

ขณิกสมำธิที่ใช้เป็นจุดตั้งต้นในกำรเจริญวิปัสสนำ เมื่ออบรมดีแล้วจึงเป็นเครื่องอบรมปัญญำ 
ซึ่งเป็นเหตุท ำอำสวะกิเลสให้สิ้นไปได้ ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ในสมำธิภำวนำสูตรว่ำ “สมำธิภำวนำที่
บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือควำมสิ้นอำสวะ” (องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 21/41/6) .สมำธิภำวนำ
ในที่นี้ ก็คือขณิกสมำธิ ซึ่งเป็นปทัฏฐำนแห่งวิปัสสนำ ตำมที่ท่ำนกล่ำวอำนิสงส์สมำธิในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคนั้นว่ำ สมำธิภำวนำอันแน่นแฟ้นก็ดี (อัปปนำสมำธิ) สมำธิภำวนำเป็นแต่เฉียด ๆ โดยนัยแห่ง
ควำมบรรลุปลอดโปร่งในที่คับแคบก็ดี แห่งปุถุชนผู้เสขะ ผู้ออกจำกสมำบัติแล้ว เจริญโดยหมำยใจว่ำ 
จักเห็นแจ้งด้วยจิตอันมั่นคง ชื่อว่ำมีวิปัสสนำเป็นอำนิสงส์ เพรำะเป็นปทัฏฐำนแห่งวิปัสสนำ (พระ
พุทธโฆสำจำรย์, 2546: 633) ในอำนิสงส์ข้อนี้ ท่ำนหมำยรวมถึงขณิก สมำธิ ซึ่งมีลักษณะคล้ำยอุปจำร
สมำธิรวมอยู่ด้วย 

ส ำหรับบุคคลผู้เจริญวิปัสสนำภำวนำแล้ว เมื่อศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิและปัญญำแก่กล้ำ
เต็มที่แล้ว สมำธิของบุคคลนั้นย่อมเกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง กำรก ำหนดย่อมเป็นไปอย่ำงต่อเนื่องและ
ชัดเจนมำกนิวรณ์ที่จินตนำกำรยึดอำรมณ์นั้น ๆ ไม่สำมำรถที่จะโผล่เข้ำมำในระหว่ำงแห่งท ำสมำธินั้น
ได้ ในช่วงเวลำเช่นนั้นเอง สมำธิที่มีกำรอยู่ตั้งมั่นในอำรมณ์นำมรูปทุก ๆ ครั้งที่ผู้ปฏิบัติก ำหนด ย่อม
แก่กล้ำและปรำกฏชัดอย่ำงเต็มที่   ซึ่งสมำธิเช่นนี้เรียกว่ำขณิกสมำธิ หมำยถึง สมำธิที่ตั้ งมั่นในช่วงที่
จิตอยู่ในกำรก ำหนดเท่ำนั้น ส่วนจิตตวิสุทธิของวิปัสสนำยำนิกบุคคลผู้เจริญวิปัสสนำล้วนๆ โดยมิได้
อำศัยอุปจำรสมำธิและอัปปนำสมำธิทั้งสองได้ชื่อว่ำเป็น “สุทธวิปัสสนำยำนิกบุคคล” หมำยถึงบุคคล
ผู้มีวิปัสสนำล้วน ๆ เป็นเครื่องน ำทำงหรือบุคคลผู้ไปสู่มรรคผลนิพพำนโดยอำศัยวิปัสสนำล้วนเป็น
ยำนพำหนะ ด้วยเหตุนี้ขณิกสมำธิเท่ำนั้นได้ชื่อว่ำ เป็นจิตตวิสุทธิซึ่งเป็นที่อำศัยของสุทธิยำนิกบุคคล
นั้น ดังปรำกฏข้อควำมในคัมภีร์ฎีกำปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ว่ำ “ขณิกจิตฺเตกคฺคตำติ   ขณมตฺตฏฺ  ิติโก  
สมำธิ  โสปิ   หิ  อำรมฺมเณ  นิรนฺตร   เอกำเรน ปวตฺตมำโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปิโต วิย  จิตฺต   
อนิจฺจ   เปติ” (วิสุทฺธิ. ฏีกำ. (บำลี) 1/235/409) บท ขณิกจิตเตกัคคตำ หมำยถึง สมำธิที่มีควำมตั้ง
มั่นในช่วงของวิปัสสนำจิต จริงอย่ำงนั้น ขณิกสมำธินั้น เมื่อเกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องโดยอำกำรที่ตั้ง มั่น
อย่ำงเดียวในอำรมณ์ที่เป็นนำมรูป ที่ตนน ำมำก ำหนด ย่อมไม่ถูกนิวรณ์ซึ่งเป็นปฏิปักษ์ธรรมเข้ำมำ
ครอบง ำ เป็นสมำธิที่สำมำรถท ำวิปัสสนำจิตให้ตั้งมั่นเหมือนกับอัปปนำสมำธิ หรือเหมือนกับฌำน
สมำธิ ที่เข้ำไปแนบแน่นในอำรมณ์ ฉันนั้น 

 
การท างานของขณิกสมาธิ 

วิปัสสนำสมำธิ หรือ ขณิกสมำธิ คือ สมำธิเป็นขณะ ๆ (ตำมอำกำรเกิด-ดับของอำรมณ์ที่เป็น
ปรมัตถ์) เป็นสมำธิขั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอำจใช้ประโยชน์ในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนในชีวิตประจ ำวันให้
ได้ผลดี และจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในกำรเจริญวิปัสสนำก็ได้ ซึ่งเป็นสมำธิที่มีควำมตั้งมั่นหรือควำมสงบ
เป็นขณะๆ เป็นสมำธิของวิปัสสนำกรรมฐำน แต่มีก ำลังเทียบเท่ำอุปจำรสมำธิของสมถภำวนำ เพรำะ
ข่มนิวรณ์ได้เหมือนอุปจำรสมำธิ ในขณะนั้นจิตของผู้ปฏิบัติได้สงบจำกนิวรณ์ทั้ง 5 มีควำมผ่องใส
ปรำศจำกควำมพอใจในกำมคุณที่ตนชอบ ปรำศจำกควำมไม่พอใจในสิ่งที่ตนไม่ชอบ ไม่มีควำมง่วง
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เหงำหำวนอน ไม่มีควำมฟุ้งซ่ำนร ำคำญใจ และไม่มีควำมสงสัยในกำรปฏิบัติธรรม แม้ในขณะนั้นอำจมี
ควำมฟุ้งซ่ำนเกิดขึ้นบ้ำง ผู้ปฏิบัติก็ก ำหนดรู้ได้ทันที โดยไม่รับรู้เรื่องรำวที่คิด ว่ำคืออะไร ผู้ปฏิบัติบำง
ท่ำนสงสัยว่ำ เรำฟุ้งจริงหรือไม่ และคิดเรื่องอะไร เพรำะจิตตำมรู้ควำมฟุ้งซ่ำนได้ทันที โดยไม่มีสมมติ
บัญญัติคือปรุงแต่งถึงเรื่องท่ีคิดถึง 

ผู้ปฏิบัติที่เจริญวิปัสสนำก่อน ได้สมำธิภำยหลัง พร้อมกับกำรบรรลุอำสวักขยญำณนั้น อย่ำง
น้อยจะต้องใช้ขณิกสมำธิ เพ่ือใช้ในกำรพิจำรณำ เมื่อพิจำรณำจนวิปัสนำญำณสูงขึ้น ขณะบรรลุอำส
วักขยญำณ สมำธิย่อมเต็มเปี่ยมโดยอัตโนมัติ  คือได้ปฐมฌำนเป็นอย่ำงน้อย (ขุ.ป.อ. (บำลี) 1 /324) 
และในกำรเจริญ  สุทธวิปัสสนำ (วิปัสสนำล้วน) สมำธิที่ใช้พิจำรณำรูป-นำม (ขันธ์ 5) ขณะที่จิตรับรู้
อำรมณ์ ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสำเรียกว่ำ มูลสมำธิ (สมำธิ ขั้นพ้ืนฐำน) 
และบริกรรมสมำธิ (สมำธิขั้นตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ขณิกสมำธินี้ในระยะเวลำที่เข้ำปฏิบัติใหม่ ๆ 
ยังไม่สำมำรถเกิดขึ้นได้อย่ำงชัดเจน เพรำะก ำลังสมำธิยังอ่อนอยู่ ต่อเมื่อโยคีหมั่นก ำหนด นิวรณ์ก็จะ
ค่อย ๆ หมดไป จิตจะตั้งมั่นอยู่ภำยในกำย เมื่อตั้งมั่นได้เช่นนี้แล้ว โยคีจะสำมำรถก ำหนดอำรมณ์ได้ 
เมื่อมำถึงจุดนี้แล้วกล่ำวได้ว่ำ สมำธิมีก ำลังขึ้นมำแล้ว คือ ก ำหนดแล้วปล่อยไป ก ำหนดแล้วปล่อยไป 
ก ำหนดครั้งหนึ่ง ครั้งหนึ่ง แล้วก็ผ่ำนไป อุปมำดังเช่น พุ่งหอกในดินอ่อน ๆ หอกนั้นจะปักตรึงอยู่กับที่
ทันที ไม่กระดอนหรือแฉลบไปไหน หรืออุปมำดังเช่น กระสอบขนำดใหญ่ที่บรรจุของ มีน้ ำหนักมำก
เหลือเกิน เมื่อทิ้งกระสอบข้ำวลงพ้ืนดิน ย่อมจะตกอยู่กับที่ ไม่กลิ้งไปไหนเลย อีกอย่ำงหนึ่งอุปมำ
เหมือนเด็กเล่นเกมส์อย่ำงหนึ่ง ถือเอำกำว หรือแป้งเปียก มำปั้นเป็นก้อนกลม ๆ แล้วขว้ำงไปแปะติด
ก ำแพง ขว้ำงครั้งหนึ่ง ก็แปะติดอยู่ตรงนั้นทีหนึ่ง ติดอยู่กับที่ไม่หลุด ไม่ห้อยแกว่งไปมำ เช่นเดียวกับ
กำรก ำหนดอำรมณ์ในที่ต่ำง ๆ เมื่อตำมก ำหนดอย่ำงกระชั้นชิดแล้ว ก็สำมำรถก ำหนดจับอำรมณ์ได้
แม่นย ำตำมสภำวะของวิปัสสนำ อย่ำงนี้จัดเป็นขณิกสมำธิ (พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) , 
2554: 29-30) ลักษณะของ 

ขณิกสมำธินี้ มีหลักจ ำสั้นๆ คือ ไม่ฟุ้งกระจำย หมำยจับ กระชับมั่น” (พระโสภณมหำเถระ 
(มหำสีสยำดอ), 2554: 28) 

ขณิกสมำธิท ำให้ใจสงบตั้งอยู่ได้เหมือนกัน ซึ่งขณิกสมำธิที่มีก ำลังมำกเข้ำเท่ำกับอุปจำรสมำธิ
แล้ว  

กำรก ำหนดอำรมณ์อันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหว่ำงกลำงอำรมณ์ทั้งสอง กิเลสนิวรณ์เข้ำ
ไม่ได้ เมื่อก ำหนดติดต่อกันอยู่เรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยู่นำน ๆ ได้เหมือนกัน และเมื่อผู้ปฏิบัติ
เข้ำถึงอุทยัพพยญำณ  

ภังคญำณ เป็นต้น ขณิกสมำธิแก่กล้ำยิ่งขึ้น มีก ำลังมำกคล้ำย ๆ กับอัปปนำสมำธิ เพรำะ
ปรำศจำกปฏิปักษ์ คือ กิเลสนิวรณ์ ฉะนั้น ขณิกสมำธิคือกำรที่ใจสงบตั้งอยู่นำน (พระภัททันตะอำสภ
มหำเถระ อัคคกัมมัฏฐำนำจริยะ ดร., 2539: 82 – 83) ดังปรำกฏข้อควำมในคัมภีร์มหำฎีกำอธิบำย
ภำวะขณิกสมำธิ ไว้ว่ำ 

“ขณิกจิตฺเตกคฺคตำติ  ขณมตฺตฏฺ ติโก  สมำธิ. โสปิ หิ อำรมฺมเณ  นิรนฺตร   เอกำกำเรน  ปวตฺ
ตมโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปิโต  วิย  จิตฺต   นิจฺจล   เปติ”.  

แปลว่ำ สมำธิที่ตั้งอยู่ชั่วขณะ โดยแท้จริงแล้ว สมำธินั้นด ำเนินไปในอำรมณ์ด้วยอำกำรเดียว
อย่ำงต่อเนื่อง ไม่ถูกนิวรณ์ที่เป็นปฏิปักษ์กันครอบง ำ ย่อมตั้งจิตไว้มั่นเหมือนฌำนสมำธิที่หยั่งลงแล้ว” 
(วิสุทฺธิ.  ฏีกำ (บำลี) 1/409) 
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ผู้เจริญวิปัสสนำโดยอำศัยขณิกสมำธิเป็นฐำนในกำรปฏิบัติ ท ำให้ด ำเนินไปสู่มรรค ผล และ
นิพพำน  

ด้วยกำรเจริญวิปัสสนำล้วน ๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมำธิอย่ำงเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ (พระ
โสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), 2548: 61) เมื่อขณิกสมำธิแก่กล้ำมำกขึ้น ควำมตั้งมั่นแห่งจิตต่อ
อำรมณ์รูป-นำมก็มีก ำลังถึงขั้นอัปปนำได้เพรำะประกอบด้วยองค์ 5 เช่นกัน คือ วิตก วิจำร ปีติ สุข
และเอกัคคตำ แม้อำรมณ์ที่เป็นรูป-นำมนั้น จะเปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตำมเหตุและปัจจัย ควำมตั้งมั่น
ก็คงอยู่อย่ำงนั้น  ล ำดับจิตที่เกิดก่อนและล ำดับจิตที่ภำยหลังมีก ำลังทัดเทียมกัน เมื่อขณิกสมำธิของ
วิปัสสนำสำมำรถรับรู้อำรมณ์ปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงได้  

ทั้งปรำกฏควำมเป็นรูป-นำมด้วย เมื่อญำณแก่กล้ำขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ที่รู้เห็น
ควำมเกิดดับ ชัดแจ้งขึ้นเรื่อย ๆ    

ในส่วนของสมำธิระดับฌำนนั้น เมื่อจิตที่ได้รับกำรฝึกฝนดีแล้วโดยเฉพำะในเรื่องของกำร
เจริญสมำธิ จิตจะมีควำมสงบ เย็น มั่นคงไม่หวั่นไหวไปกับอำรมณ์ท่ีมำกระทบ ยิ่งเป็นสมำธิระดับอัปป
นำสมำธิก็จะมีควำมสงบ เย็น ประณีตสูงขึ้นไปตำมล ำดับ ในพระไตรปิฎกได้กล่ำวถึงลักษณะจิตที่มี
สมำธิโดยเฉพำะสมำธิ ระดับอัปปนำสมำธิไว้ ดังนี้ 

1. ตั้งมั่น (สมำหิตะ) คือ ตั้งมั่นอยู่ในอำรมณ์ที่จิตก ำหนด 
2. บริสุทธิ์(ปริสุทธะ) คือ หมดจดจำกกิเลสเครื่องเศร้ำหมองจิต 
3. ผ่องใส ( ปริโยธำตะ) คือ ไม่มีกิเลสเครื่องท ำใจให้ขุ่นมัว 
4. เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือ ภำวะจิตที่ไม่ฟูไม่แฟบ หรือขึ้นๆลงๆ 
5. ปรำศจำกสิ่งที่จะท ำให้มัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือไม่มีกิเลสเครื่องเศร้ำหมองมำรบกวน 
6. นุ่มนวล ( มุทุภูตะ) คือ มีควำมอ่อนโยนไม่หยำบกระด้ำง 
7. ควรแก่กำรงำน (กัมมนิยะ) คือเหมำะที่จะใช้งำนโดยเฉพำะงำนด้ำนพัฒนำปัญญำ 
8. มั่นคง (ฐิตะ) คือ ด ำรงมั่นเหมือนเสำเขื่อนไม่โยกโคลงหรือหวั่นไหว 
ในลักษณะของจิตที่เป็นสมำธิดังกล่ำว ท่ำนพุทธทำสได้อธิบำยลักษณะที่ 7 คือ กัมมนิยะ ว่ำ 

จิตที่ควรแก่กำรงำน มีควำมส ำคัญ หรือเป็นจุดมุ่งหมำยของสมำธิในพระพุทธศำสนำ ลักษณะของจิต
ที่มีสมำธิเช่นนี้ว่ำจะเป็นสนำมปฏิบัติกำรทำงปัญญำเป็นตัวหนุนให้เกิดควำมรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม 
ไม่ใช่อยู่ในฌำนสมำบัติแข็งทื่อเหมือนตุ๊กตำหินท ำอะไรไม่ได้ภำวะจิตที่อยู่ในฌำนจะพิจำรณำธรรม
ไม่ได้เลยมีแต่จะติดอยู่ในฌำนนั้นตลอดไป ผู้จะพิจำรณำธรรมคือ เข้ำสู่วิปัสสนำได้จะต้องออกจำก
ฌำนสียก่อนแล้วพิจำรณำธรรมหรือเข้ำสู่วิปัสสนำจึงจะบรรลุ มรรค ผล นิพพำน สำมำรถแก้ปัญหำ
เรื่องทุกข์ได้ (พุทธทำสภิกขุ, 2540: 2) ขณิกสมำธินี้เป็นควำมตั้งมั่นที่เกิดขึ้นในขณะเจริญวิปัสสนำ
โดยตรง ดังปรำกฏข้อควำมว่ำ  

ตำนิ วำ จิตฺต  ขยฺโต วยโต สมฺปสฺสโต วิปสฺสนำกฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิร 
เตกคฺคตำ. (วิสุทธิ. (บำลี)  2/83) 

เมื่อพระโยคำวจรเข้ำฌำนเหล่ำนั้น ออกแล้วมำพิจำรณำจิตอันสัมปยุตด้วยฌำน โดยควำมสิ้น
ไปเสื่อมไปอยู่ ภำวะที่ขณิกจิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่ง ย่อมเกิดข้ึนๆ  

จำกข้อควำมดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำไม่ว่ำผู้ที่ท ำฌำนให้เกิดก่อนแล้วมำเจริญวิปัสสนำหรือเจริญ
วิปัสสนำไป โดยไม่อำศัยสมำธิระดับฌำนเลยก็ตำม เมื่อเข้ำสู่กระบวนกำรของวิปัสสนำ ก็ต้องมำอำศัย
สมำธิชนิดนี้เสมอ สมำธิชนิดนี้ เมื่อมีก ำลังแก่กล้ำ แม้ไม่ก่อให้เกิดอุคคหนิมิต หรือปฏิภำคนิมิตเหมือน
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สมำธิในฌำน เพรำะยึดอำรมณ์สภำวธรรมอันเป็นปรมัตถ์ แต่ก็สำมำรถข่มอกุศลธรรมทั้งหลำยให้สงบ
ได้ ทั้งนี้เพรำะอำศัยกำรสั่งสมด้วยสติอยู่อย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดสำย ดังท่ำนอธิบำยว่ำ 

โสปิ หิ อำรฺมเณ นิรนฺตร  เอกำกำเรน ปวตฺตมำโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปปิโต วิย จิตฺต  
นิจฺจล  เปติ. (วิสุทธิ.ฎีกำ (บำลี)  1/79) 

ขณิกสมำธิ หมำยถึง สมำธิที่เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องโดยอำกำรที่ตั้งมั่นอย่ำงเดียวในอำรมณ์ที่
เป็นรูปนำมที่ตนน ำมำก ำหนด ย่อมไม่ถูกนิวรณ์ซึ่งเป็นปฏิปักขธรรมเข้ำมำครอบง ำ เป็นสมำธิที่
สำมำรถท ำวิปัสสนำจิตให้ตั้งมั่นจนถึงอัปปนำสมำธิ หรือเหมือนกับฌำนสมำธิที่เข้ำไปแนบแน่นใน
อำรมณ์  

ฉะนั้น ลักษณะของขณิกสมำธินี้เป็นสภำวธรรมที่มีอำรมณ์เป็นหนึ่งในอำรมณ์ท่ีเป็นไปตำมกฎ
ของ 

ไตรลักษณ์ เป็นสมำธิเพ่ือกำรรู้แจ้งไตรลักษณ์ ไม่ใช่สมำธิที่นิ่งเงียบ ไม่รับรู้อะไร ทั้งในคัมภีร์
ฎีกำท่ำนก็กล่ำวแล้วว่ำ  

น ขณิกสมำธึ. น หิ ขณิกสมำธิ วินำ วิปสสนำ สมฺภำวติ" (ฎีกำ. (บำลี) 2/33/165) 
แปลว่ำ แท้จริงวิปัสสนำ ย่อมไม่เกิดขึ้นโดยปรำศจำกขณิกสมำธิฯ ฉะนั้นพระพุทธเจ้ำจึงตรัส

ให้พระสงฆ์สำวกเจริญสมำธิ (ขณิกสมำธิ) เพรำะทรงพบแล้วว่ำเมื่อจิตตั้งมั่นด้วยสมำธินี้แล้วปัญญำก็
จะท ำหน้ำที่รู้แจ้งชัดสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง 

ขณิกสมำธิในกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำนตำมแนวมหำสติปัฎฐำนสูตร จะเกิดขึ้นได้ต้องอำศัย
องค์ประกอบ 3 ประกำร คือ อำตำปี สัมปชำโน สติมำ มีควำมเพียรยิ่งยวด, มีควำมรู้ตัวทั่วพร้อม,  

มีสติระลึกรู้ทันอำรมณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพำะหน้ำ (ที.ม. (บำลี) 10/373/248) 
จำกข้อควำมดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำ กำรเจริญวิปัสสนำจนกระทั่งบรรลุมรรค ผล พระนิพพำน

นั้น ต้องใช้ขณิกสมำธิในกำรเจริญวิปัสสนำ เพื่อกำรหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ในทุกๆ ขณะ แม้เมื่อจิตได้
ฌำนแล้วก็ดี  

ก็จ ำต้องยกจิตออกจำกฌำนเสียก่อน ซึ่งก็คือถอยจำกอัปปนำสมำธิ มำอุปจำรสมำธิ จน
ถึงขณิกสมำธิ ตำมล ำดับ แล้วใช้ขณิกสมำธินั่นเองในกำรเจริญวิปัสสนำต่อไป เพ่ือกำรหยั่งเห็นองค์
ฌำนนั้นโดยควำมเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่สำมำรถบังคับบัญชำให้คงอยู่ได้ จิตจึงจะเกิด
กระบวนกำรพัฒนำปัญญำที่น ำพำไปสู่มรรค ผล นิพพำนได้ นั่นเอง 

 
ประโยชน์ของขณิกสมาธิ 

5.1 เพ่ืออยู่เป็นสุขในขณะปัจจุบัน 
ผู้ปฏิบัติสำมำรถน ำขณิกสมำธิที่ได้จำกกำรฝึกปฏิบัติมำใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ ซึ่งจะท ำให้เกิด

ปีติผ่อนคลำย จิตใจแจ่มใสและเบิกบำนในทุกๆ ขณะ ส่งผลให้มีควำมสุขในปัจจุบันขณะได้มำกขึ้นอีก
ด้วย เนื่องจำกกำรท ำสมำธิโดยส่วนมำก จะท ำให้มีควำมรู้สึกในแง่บวกมำกขึ้น เช่น รู้สึ กสงบ ผ่อน
คลำย ซำบซึ้ง สบำยใจ จิตใจผ่องใสขึ้น สนุกสนำน ไม่เบื่อหน่ำย และมีควำมทุกข์ลดลง  

นอกจำกนั้น เมื่อคุณภำพจิตมีควำมสมบูรณ์  จิตจะสำมำรถสังเกตภำยในของตนในแต่ละ
ขณะๆ ได้ว่ำต้นเหตุของอำรมณ์และควำมคิดต่ำงๆ เกิดขึ้นมำได้อย่ำงไร เมื่อจิตได้เห็นสิ่งเหล่ำนี้ที่ อยู่
ภำยในใจทุกๆ ขณะและไม่หวั่นไหวไปกับควำมคิดหรืออำรมณ์คือจิตสำมำรถดูสิ่งพวกนี้ได้อย่ำงเป็น
กลำง จิตก็จะเห็นควำมเข้ำใจผิดหรือสิ่งที่หลอกใจเรำให้เป็นทุกข์ เมื่อจิตเห็นเช่นนั้นแล้ว ควำมทุกข์ก็
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จะสูญสลำยเพรำะจิตมีควำมเข้ำใจในต้นเหตุของควำมเป็นทุกข์และได้แก้ด้วยกำรปล่อยวำงที่ต้นเหตุ
คือจิตเลิกยึดม่ันถือมั่นในควำมเข้ำใจผิดของตนนั่นเอง  

5.2 เพ่ือกำรปฏิบัติงำนให้มีประสิทธิภำพ  
กำรให้ควำมส ำคัญในเรื่อง “กำรท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ” ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนสุขภำพกำย

และจิตที่เข้มแข็ง หมำยถึง กำรบริหำร “กำย” ให้อยู่ในภำวะสมดุลที่สัมพันธ์กับ “ใจ” ซึ่งเป็นเรื่อง
ส ำคัญอย่ำงยิ่ง หำกใจได้ตั้งมั่นอยู่กับร่ำงกำย จะสำมำรถรับรู้สิ่งต่ำงๆ ภำยนอกผ่ำนเครื่องรับรู้ที่มีมำ
กับร่ำงกำยนั้น ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น และกำย ดังนั้น เมื่อมีกำรคิดเกิดขึ้น ใจก็จะได้รับผลกระทบจำก
กำรคิดนั้นโดยตรง และใจจะมีสภำวะที่เปลี่ยนแปลงไปทุกขณะ กำรที่จะควบคุมกำรท ำงำนของใจและ
กำยให้สัมพันธ์กันได้นั้น จึงต้องฝึกให้จิตใจมีสมำธิทุกๆ ขณะนั่นเอง 

5.3 เพ่ือลดปัญหำในชีวิตประจ ำวัน  
กำรฝึกใช้ขณิกสมำธิเตือนจิตตนเองอยู่ในทุกขณะ จะสำมำรถสังเกตอำรมณ์ที่เกิดขึ้น ปล่อย

วำงควำมคิดและอำรมณ์ต่ำงๆ ของตนได้ในทุกขณะ ท ำให้ใจไม่ติดในอำรมณ์หรือควำมคิด เป็นอิสระ
เพรำะจิตตั้งมั่น อำศัยควำมสงบ ท ำให้จิตใจเย็นลง รู้สึกเบิกบำน อ่ิมเอิบ เบำสบำยและไร้กังวล มี
ควำมยินดีและเมตตำกับทุกอย่ำง จิตจึงเกิดมีปัญญำ ท ำให้มองเห็นประโยชน์ในกำรไม่ยึดมั่นกับสิ่ง
ต่ำงๆ และสำมำรถเสียสละอำรมณ์ต่ำงๆ ได้ จึงท ำให้จิตมีควำมโล่งเย็น กระจ่ำงแจ่มแจ้ง สำมำรถ
แก้ปัญหำต่ำงๆ ในชีวิตจำกกำรที่จิตมีควำมสงบสดชื่น เบิกบำน ผ่องใส จิตที่เป็นกลำงจึงท ำให้เรำ
สำมำรถสังเกตรู้ทันในสิ่งต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นในใจของตนเองและปล่อยวำงควำมเข้ำใจผิดได้อยู่เสมอ ตั ว
ปัญญำที่เกิดจำกควำมเป็นกลำงจึงสำมำรถท ำให้เรำตัดสินใจได้ดีเพรำะควำมสงบเห็นชัดเจนว่ำอะไรมี
ประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ และก็เลือกท ำแต่ในสิ่งที่เก้ือกูลต่อตนเองและผู้อื่น เป็นจิตที่มีแรงบันดำล
ใจและมีควำมสร้ำงสรรค์เพ่ือให้เกิดมีควำมสมดุลกับทุกอย่ำง 

5.4 เพ่ือบ ำบัดโรคทำงกำยและโรคทำงจิต  
กำรฝึกเจริญสมำธิในทุกๆ ขณะ จะช่วยเยียวยำโรคที่เป็นอยู่ให้บรรเทำลง และสำมำรถช่วย

รักษำโรคบำงอย่ำงให้หำยขำดได้ เนื่องจำกเมื่อเจริญขณิกสมำธิอย่ำงต่อเนื่อง ย่อมท ำให้เกิดควำมสงบ 
ระงับ ผ่อนคลำยทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ เมื่อกำยป่วย ก็ไม่สบำยเพียงแค่กำย แต่จิตใจจะไม่พลอย
ป่วยไปด้วย ยิ่งกว่ำนั้นจิตใจกลับมีก ำลังเข้มแข็งจนส่งผลให้มีอิทธิพลบรรเทำหรือผ่อนปรนโรคทำงกำย
ได้อีกด้วย  

ในแง่มุมของโรคทำงจิตคือกำรลดควำมเครียด สมำธิมักถูกใช้ในโรงพยำบำลในผู้ป่วยโรค
เรื้อรังและผู้ป่วยระยะสุดท้ำย เพ่ือลดควำมเครียดหรือควำมวิตกกังวล รวมทั้งผู้ป่วยที่มีภำวะลดลง
ของภูมิคุ้มกันในร่ำงกำย จำกกำรศึกษำของดร.เฮอร์เบิรต เบนสัน สถำบันจิตวิทยำ ในมหำวิทยำลัย
ฮำร์วำด และโรงพยำบำลบอสตัน พบว่ำกำรท ำสมำธิท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงสำรเคมีบำงอย่ำงใน
ร่ำงกำยจนท ำให้เกิดระยะของกำรผ่อนคลำย ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงของกำรเผำผลำญในร่ำงกำย 
กำรเต้นของหัวใจ ควำมดันโลหิต และสื่อเคมีในสมอง นอกจำกนี้ยังค้นพบจำกกำรวิจัยอ่ืน เช่น จอน 
กำเบตซินและคณะ ในมหำวิทยำลัยแมตซำจูเซต พบว่ำผลของกำรท ำสมำธิช่วยลดควำมเครียดได้ 
(นำยเจริญ ช่วงชิต, 2557: 62) 

 
สรุป 

วิปัสสนำสมำธิ คือ ขณิกสมำธิ ที่ใช้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนตำมพระพุทธศำสนำ ถือ
ว่ำเป็นศำสตร์ส ำคัญในกำรฝึกจิตให้มีควำมตั้งมั่นอยู่ในอำรมณ์เดียวอยู่ทุกขณะ จนเกิดปัญญำรู้เข้ำใจ
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สิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง เป็นสมำธิที่ท ำให้อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เกื้อกูลต่อกำรปฏิบัติงำน ช่วย
แก้ปัญหำในชีวิตประจ ำวัน  ช่วยบ ำบัดโรคทำงกำยและโรคทำงจิต และเป็นบำทฐำนสู่กำรเจริญ
วิปัสสนำ  อันเป็นทำงแห่งปัญญำสู่กำรสิ้นสุดแห่งกองทุกข์ ซึ่งขณิกสมำธิ ใช้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำเป็น
เบื้องต้น เมื่อก ำหนดให้มำก ท ำให้มำก เจริญให้มำก จะสำมำรถพัฒนำเป็นสมำธิที่แน่วแน่ แนบสนิท 
ก็จะแน่วแน่กลำยเป็นอัปปนำสมำธิ อันเป็นองค์แห่งฌำนได้ จนท ำให้จิตตั้งมั่น เป็นบำทฐำนแห่งกำร
บรรลุธรรม หำกจะเจริญวิปัสสนำต่อต้องยกจิตออกจำกองค์ฌำน อยู่ในขณิกสมำธิจนเกิดปัญญำเป็น
ตัวหนุนให้เกิดควำมรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม พิจำรณำธรรมเข้ำสู่ วิปัสสนำจึงจะบรรลุมรรคผล และ
พระนิพพำนได ้
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