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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่ งยืนของผู้สู งอายุในเขตพ้ืนที่ องค์การบริหารส่วนต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่ งใหญ่  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสู่การพัฒนา
ชุมชนเพ่ือคุณภาพชีวิต พบว่า การขับเคลื่อนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติให้มีความยั่งยืน
ด้วยหลักการพัฒนาชุมชนตั้งแต่ฉบับที่ 1 จนถึงฉบับปัจจุบัน สามารถเชื่อมประสานสู่การพัฒนาและ
เป้าหมายส าคัญของชุมชนและสังคม คือ “คนเก่ง คนดี และคนมีความสุข” ต่อยอดความคิดเพ่ือร่วม
คิดสร้างสรรค์ทุกกิจกรรม และด าเนินการโดยประชาชน ภายใต้การมีส่วนร่วมในโครงการต่าง ๆ ที่
ร่วมประสานงานเพ่ือเป้าหมายสูงสุด คือ “ความเป็นอยู่ที่ดี” ผสมผสานขยายฐานสู่การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอย่างครบถ้วนทุกด้าน 

ค้าส้าคัญ: แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, การพัฒนาชุมชน, คุณภาพชีวิต 

Abstract 
 This academic article is a component of a thesis titled: A Studying The 
Sustainable Development Of The Quality Of Life Of The Elderly In The Area Tha Yans 
Sub-District Administratine Organization Thung Yai District Nakhon Si Thammarat 
Province The aims were to analysis of the National Economic and Social 
Development Plan in relation to Community Development for Quality of Life: From 
the first edition to the present, driving the National Economic and Social 
Development Plan to be sustainable with the principles of community development 
Able to link to the development and vital goals of the community and society, which 
is “smart people, decent people, and happy people”  continuing ideas for people to 
participate in all creative activities and run by them Participation in different 
initiatives coordinated for the ultimate aim of “well-being” integrating the basis to 
enhance the quality of life in all dimensions, including physical, emotional, social, 
and intellectual elements. 

Keywords:  The National Economic and Social Development Plan, Community 
Development, Quality of Life. 
 
 
บทน้า  
 หลายปีที่ผ่านมา ประเทศไทยได้พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยใช้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ประเทศให้ทันสมัยเป็นประเทศตะวันตกด้วยการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน เทคโนโลยี และการศึกษา
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เพ่ือเพ่ิมผลิตภาพและผลิตภาพของประเทศ นอกจากนี้ยังมีองค์กรที่มีบทบาทในการให้ค าแนะน าและ
ช่วยเหลือประเทศด้อยพัฒนา รวมทั้งบทบาทของประเทศมหาอ านาจ การปกครองในประเทศมีสอง
ขั้ว คือ ฝั่งเสรีนิยมตะวันตก และฝ่ายคอมมิวนิสต์ ส าหรับประเทศไทยความส าคัญของเศรษฐกิจโดย
การจัดตั้งสภาเศรษฐกิจแห่งชาติมีบทบาทส าคัญ แสดงความคิดเห็นในเรื่องความส าคัญทางเศรษฐกิจ 
รวบรวมสถิติของประเทศและร่วมมือกับต่างประเทศในโครงการช่วยเหลือต่าง  ๆ จากแผนพัฒนา
ดังกล่าวข้างต้นฯ สู่การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนเป็นการพัฒนาคุณภาพที่สนองตอบต่อความต้องการของ
ชุมชนในปัจจุบันถึงรุ่นต่อไป ซึ่งประกอบด้วยการจัดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การลงทุน และการใช้
เทคโนโลยีการบริการ การจัดการสภาพแวดล้อมและการมีส่วนร่วมของประชาชน องค์กรเอกชน และ
ราชการ (สรรเสริญ วงศ์ชะอุ่ม, 2554)  
 ทั้งนี้การพัฒนาชุมชนมีมาช้านานและได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นการพัฒนา
ชุมชนเป็นกระบวนการที่มุ่งพัฒนาความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน ผ่านความร่วมมืออย่างจริงจังที่เกิด
จากความคิดริเริ่มของประชาชน ถ้าประชาชนไม่ริเริ่ม ให้ใช้เทคนิควิธีการส่งเสริมความคิดริเริ่มที่จ ะ
ได้รับความร่วมมือจากคนที่มีความกระตือรือร้นอย่างแท้จริง (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2526) การ
พัฒนาชุมชนท้องถิ่นภายใต้สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปของชุมชนท้องถิ่นโลกสมัยใหม่ควรเน้นการ
พัฒนาน าความเข้มแข็งของชุมชนมาสู่ความเป็นจริง ด้วยแนวคิดการพ่ึงพาตนเองและแนวคิดการ
จัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นควบคู่กับวิถีประชาธิปไตยชาวบ้าน เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน 
เมื่อเกิดการพัฒนาจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชุมชน (สิริยา รัตนช่วย, 2560) 
 จากความส าคัญข้างต้น จึงสนใจศึกษาเรื่อง “บทสังเคราะห์แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติสู่การพัฒนาชุมชนเพ่ือคุณภาพชีวิต” เพ่ือเป็นแนวทางในการเชื่อมโยงแผนพัฒนาฯ เพ่ือการ
พัฒนาชุมชนที่สามารถต่อยอดสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน/สังคมได้ 
 
 
 
 

ก่อร่างสร้างแผน : การขับเคลื่อนการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
การขับเคลื่อนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติให้ยั่งยืนด้วยหลักการพัฒนาชุมชน 

ดังนี้ (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 
 ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504 – 2509) เป็นแผนแรกและแผนเดียวที่มีระยะเวลา 6 ปี จุดเน้นของ
แผนนี้คือการวางรากฐานส าหรับการเร่งพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยเน้นการลงทุนด้าน
โครงสร้างพ้ืนฐาน ได้แก่ การสร้างระบบชลประทาน พลังงาน ถนน ทางรถไฟ และการขนส่งอ่ืนๆ 
ตลอดจนโครงการบริการต่างๆ เช่น การเกษตร การวิจัยอุตสาหกรรม และโครงการพัฒนาการศึกษา
ด้านสาธารณสุข 
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 ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2510 – 2514) เน้นการพัฒนาสังคม ยกระดับมาตรฐานการครองชีพ ขยาย
การผลิต รักษาเสถียรภาพเศรษฐกิจของประเทศ กระจายการพัฒนา และเร่งพัฒนาชนบท
 ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2515 – 2519) เน้นการกระจายความเจริญสู่ชนบท พยายามลดช่องว่าง
ระหว่างคนรวยกับคนจน ขยายการผลิตและรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ เน้นให้ภาคเอกชนมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาประเทศ และเน้นวางแผนครอบครัวและมีงานท าครั้งแรก 
 ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520 – 2524) การพัฒนามีการกระจายในรูปแบบรายสาขา และภูมิภาค
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ปรับปรุงโครงสร้างอุตสาหกรรม มี โครงการแปลงเงิน อาสาสมัคร
พัฒนาชนบท สร้างงานในพ้ืนที่ชนบทโดยเน้นการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติที่สูญเปล่า 
 ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525 – 2529) เป็นแผนที่ก าหนดการด าเนินการเชิงรุกและเชิงรุก โดยเน้น
การบรรเทาความยากจน โดยก าหนดพ้ืนที่ตามระดับความยากจนที่มีพ้ืนที่เป้าหมาย ความยากจนใน
ชนบททั่วประเทศ และรักษาวินัยทางการเงินและการคลัง แก้ปัญหาขาดดุลการค้า 
 ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530 – 2534) เป็นแผนงานที่เน้นพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่งเสริมให้ภาคเอกชน
มีบทบาทในการพัฒนามากขึ้น เน้นการขยายความเจริญสู่ภูมิภาคและชนบท  

ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535 – 2539) มุ่งเน้นการสร้างสมดุลทางเศรษฐกิจ การกระจายรายได้ การ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์และการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป 
 ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) ท าให้คนเป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนา เน้นการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ เน้นการวางแผนพัฒนาแบบองค์รวมหรือบูรณาการระหว่างเศรษฐกิจและสังคม
ร่วมกัน เน้นความเป็นไทยและสามารถแข่งขันในเวทีโลก 
 ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2544 – 2549) เป็นแผนที่มีปรัชญาในการพัฒนาการบริหารประเทศตาม
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวด้านเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นการพัฒนาที่ยั่งยืนโดย
วางรากฐานการพัฒนาประเทศให้เข้มแข็งและยั่งยืน มีภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจที่สามารถพ่ึงตนเองได้ 
รวมทั้งความเข้มแข็งของชุมชนและเครือข่ายชุมชนเพ่ือสร้างความเชื่อมโยงสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งใน
พ้ืนที่ชนบทและในเมือง การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมได้รับการดูแลควบคู่ไปกับการพัฒนา
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับความสมดุลทางเศรษฐกิจของสังคมไทย ยกระดับคุณภาพ
ชีวิต การบริหารที่ดีของราชการส่วนกลาง ภูมิภาค และท้องถิ่น  กระจายอ านาจเพ่ือการจัดการที่
โปร่งใส ตรวจสอบได้ และเน้นการปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบอย่างมีประสิทธิผล มีการ
ด าเนินการทางเศรษฐกิจที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กับคนยากจน เปิดโอกาสและสร้างศักยภาพในการพัฒนาคน
จนให้มีภูมิคุ้มกันและพ่ึงพาตนเองได้  

ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) ประเทศไทยยังคงเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในหลาย
บริบท ทั้งที่เป็นโอกาสและข้อจ ากัดในการพัฒนาประเทศ จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของผู้คน
และระบบให้มีภูมิคุ้มกัน เตรียมพร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น โดยยังคง
ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบจ าลอง บูรณาการคือการพัฒนาแบบ
องค์รวมที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง 
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ฉบับที่  11 (พ.ศ. 2555–2559) ได้รับการพัฒนาในช่วงเวลาที่ประเทศไทยเผชิญกับ
สถานการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และได้รับผลกระทบ
รุนแรงกว่าในอดีต สังคมไทยได้น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้อย่างกว้างขวางในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม จนถึงระดับประเทศ ซึ่งมีส่วนในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดได้อย่างมั่นคงท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงในทุก
ภาคส่วน สังคมไทยตกลงน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาแนวทางการพัฒนาประเทศอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อมุ่งสร้างภูมิคุ้มกันและการบริหารความเสี่ยงที่เหมาะสม เพ่ือการพัฒนาประเทศให้สมดุล
และยั่งยืน  

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) มีการจัดท าขึ้นในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศและ
สถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและมีการเชื่อมโยงอย่ างใกล้ชิดมากขึ้น โดยน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่องเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยยืนหยัดอย่างมั่นคง มีภูมิคุ้มกันและมีการบริหารความเสี่ยงที่เหมาะสม 
ส่งผลให้การพัฒนาประเทศมีความสมดุลและยั่งยืน 

 
 

เช่ือมสู่การพัฒนา : มโนทัศน์และเป้าหมายส้าคัญของชุมชนและสังคม 
 การพัฒนาชุมชน มีผู้ให้ความหมายของค าว่า การพัฒนาชุมชนไว้อย่างหลากหลาย เป็นการ
เคลื่อนไหวที่รวมก าลังประชาชนกับเจ้าหน้าที่ของรัฐ เพ่ือปรับปรุงสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมของชุมชนให้มีความเจริญยิ่งขึ้นและบูรณาการชุมชนนั้นเข้ากับชีวิตของคนในชาติ และ
เพ่ือให้ประชาชนได้อุทิศตนเพ่ือความก้าวหน้าของชาติอย่างเต็มที่  (United Nations, 2016) ภายใต้
การด ารงชีวิตของบุคคลที่สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิด
ปัญหาต่อสังคม เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจและสามารถด าเนินชีวิตที่ชอบธรรมได้ ให้
สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม ค่านิยมทางสังคม สามารถแก้ไขปัญหาได้ตลอดจนการแสวงหาสิ่งที่
ปรารถนาให้ได้รับอย่างเหมาะสมภายใต้เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู่ โดยเน้นที่คุณภาพชีวิต คือ  
การพัฒนาชุมชน มีเป้าหมายส าคัญที่ต้องพัฒนา การท าให้คนในชุมชนมีคุณภาพดีขึ้นทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแต่ละแผนจะเน้นการพัฒนาคนต่างกันไป ซึ่งการ
พัฒนาคุณภาพคนไว้ดังนี้ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

1.คนเก่ง มีความสามารถและรู้ความสามารถของตนเอง มีแรงจูงใจให้บรรลุเป้าหมาย 
สามารถตัดสินใจ แก้ปัญหา และแสดงออกอย่างเหมาะสม มีความยืดหยุ่นและมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น 

2.คนดี รู้วิธีควบคุมอารมณ์ของตนเองให้แสดงอย่างเหมาะสมส าหรับโอกาสของบุคคลและ
สถานที่ รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนที่รับผิดชอบ รู้จักให้และรับ ตระหนักถึงความผิดพลาด ให้อภัย และ
ดูแลส่วนรวม 
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3.คนมีความสุข ภูมิใจในตัวเอง มั่นใจในตัวเอง พอใจ มองโลกในแง่ดี อารมณ์ขัน สบายใจ 
รู้จักผ่อนคลายและมีความสุขในกิจกรรม 

ร่วมคิด ร่วมน้า ร่วมประสาน : หลักการพัฒนาชุมชน 
การด าเนินงานพัฒนาชุมชนนั้น มีหลักการส าคัญที่เป็นรากฐานในการด าเนินงานอยู่ 3 

ประการด้วยกัน ดังนี้ (ณัฏฐวุฒิ ทรัพย์อุปถัมภ์, 2558; Prosoft Family, 2561) 
1. ร่วมคิดสร้างสรรค์ ความคิดริเริ่มมาจากประชาชน ทุกกิจกรรมและทุกย่างก้าวต้องคิด 

ตัดสินใจ วางแผน และด าเนินการโดยประชาชน นักพัฒนาไม่สามารถก าหนดกิจกรรม แผนงาน หรือ
โครงการล่วงหน้าได้ แต่นักพัฒนามีหน้าที่ส่งเสริมให้ชาวบ้านมีความกล้าหาญและสามารถค้นหา
ปัญหาและความต้องการได้ และตัดสินใจริเริ่มโครงการด้วยตนเอง เพ่ือให้นักพัฒนาสามารถท าได้ 
จ าเป็นต้องเข้าถึงสาธารณะ ยั่วยุโดยใช้มาตรการต่างๆ เช่น การฝึกอบรม การประชุมกลุ่มสนทนา 
กลุ่มสัมพันธ์ บทบาทสมมติ ฯลฯ ท าให้ชาวบ้านกล้าคิดและแสดงออก นักพัฒนาซอฟต์แวร์อาจให้
ข้อมูลหรือค าแนะน าที่จ าเป็น ส าหรับการตัดสินใจของชาวบ้านวางแผนล่วงหน้า เพราะความส าเร็จ
ส่วนใหญ่มาจากแผนการที่ชัดเจน มีเป้าหมาย เป้าหมาย ก าหนดเวลา รูปแบบของกิจกรรมและ
ขั้นตอนการท างาน นอกจากนี้ หลังจากสิ้นสุดกิจกรรมทุกครั้ง การวัดผลและการตรวจสอบควรได้รับ
การประเมินเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงและแก้ไขส าหรับแผนงานใหม่ในครั้งต่อไป ตลอดจนการ
เรียนรู้ที่จะคิดในมุมที่สร้างสรรค์ให้เป็นบวก คิดแต่เรื่องดีๆ มองปัญหาเป็นเรื่องเล็กๆ ที่แก้ได้ การ
เรียนรู้ที่จะเปิดมุมมองใหม่ ๆ เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมคือการพัฒนากระบวนการคิดและสร้างทัศนคติ
เชิงบวกที่จะเกิดขึ้น ในขณะเดียวกัน คุณควรเรียนรู้ที่จะฟัง ให้มากและใช้เวลาในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับผู้อื่นเสมอ 

2. ร่วมน าและมีส่วนร่วม หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
โครงการสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ การมีความสัมพันธ์กับโครงการนั้นจะช่วยเน้นความรู้สึกว่า
โครงการนั้นเป็นความรับผิดชอบ และเกิดจากน้ าของตนเองในกระบวนการพัฒนาชุมชน ประชาชนจะ
มีส่วนร่วมในขั้นตอนต่างๆ รวมถึงการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและศึกษาสาเหตุ  เป็นขั้นตอนแรกที่
ส าคัญมาก เพราะบางครั้งปัญหาของชาวบ้านก็เป็นสิ่งที่ชาวบ้านต้องเจอทุกวันจนชินกับไม่คิดว่าเป็น
ปัญหา จึงไม่กระตือรือร้นที่จะหาทางแก้ไขที่ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ปัญหาและอุปสรรคก็เหมือนบท
ทดสอบที่จะน าทางเราไปสู่ความส าเร็จ เมื่อเราคิดจะท าอะไร คุณควรยืนขึ้นและเตรียมพร้อมว่า
เส้นทางสู่ความส าเร็จมักจะมีอุปสรรคและหนามคอยติดตามคุณตลอดการเดินทาง ทุกปัญหามาพร้อม
ความส าเร็จ และเมื่อเราพบความส าเร็จ เราจะรู้ว่าไม่ว่าจะมีปัญหาอีกก่ีโหลในอนาคตเราก็จะสามารถ
ผ่านพ้นมันไปได้ มีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรม โดยทั่วไปนักพัฒนาหรือนักวิชาการมักจะคิดว่า
ชาวบ้านไม่มีความสามารถในการวางแผนกิจกรรมของตนเอง ซึ่งอาจเป็นความจริงบางส่วน แต่ถ้า
นักพัฒนาเชื่อในศักยภาพของการเป็น "คน" ที่ทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาได้ เป็นความรับผิดชอบ
ของนักพัฒนาในการเพ่ิมพูนความรู้ หรือใช้เทคนิคต่างๆ หาวิธีจัดระเบียบความคิดของชาวบ้านให้
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สามารถวางแผนได้ มีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติ ค าว่า ทุน ในที่นี้อาจไม่ได้หมายถึงแค่ทุน
เท่านั้น แต่ชาวบ้านก็มีทรัพยากรที่อาจหามาได้ส าหรับตนเอง เช่น ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ทราย หิน 
ไม้ไผ่ ฯลฯ หรือวัสดุธรรมชาติในหมู่บ้าน และรวมถึงแรงงานของชาวบ้านเองด้วย การปฏิบัติก็
เช่นเดียวกัน ชาวบ้านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ พร้อมดูแล รวมทั้งการเรียนรู้การท างานใน
กิจกรรมนั้นๆด้วย และมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จ าเป็นเพราะ
การประเมินงานจะช่วยให้ทราบขั้นตอนการท างาน ความส าเร็จและหรืออุปสรรคสามารถปรับเปลี่ยน
เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด ตอบสนองความต้องการของชุมชนไม่โดนจุด 

3. ร่วมประสานงาน การพัฒนาชุมชนเป็นหลักการที่ส าคัญที่สุด และเป็นเป้าหมายสูงสุด คือ
การให้ประชาชนมีความอยู่ดีกินดีสามารถด ารงตนอยู่ได้ อย่างไรก็ตาม เพ่ือส่งเสริมให้ชาวบ้าน
ช่วยเหลือตนเอง ต้องค านึงถึงข้อจ ากัดของชาวบ้านด้วย โดยเฉพาะข้อจ ากัดทางเศรษฐกิจ การ
ด าเนินการพัฒนาควรเริ่มต้นด้วยโครงการที่ไม่ใหญ่เกินไปส าหรับชาวบ้าน ชาวบ้านมีศักยภาพที่จะ
ด าเนินโครงการดังกล่าวจนส าเร็จ เช่น พัฒนาตนเองและครอบครัวก่อน และในบางกรณีรัฐบาลหรือ
หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการนั้น อาจต้องช่วยสนับสนุนงบประมาณการลงทุนเบื้องต้น เช่น การ
สนับสนุนการเลี้ยงโค กล้าไม้ผล และเม่ือชาวบ้านด าเนินโครงการส าเร็จก็จะคืนเงินให้ 

ต่อยอด : ปัจจัยแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาชุมชน 
การพัฒนาให้ประสบความส าเร็จต้องการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนา อันได้แก่

(ประทีป มากมิตร และอารีย์ สุขสวัสดิ์, 2560) 
1. กายภาพ ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางวัตถุ เช่น โครงสร้างพ้ืนฐาน ถนน สะพาน คลอง และ

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น ภูมิประเทศ เช่น สภาพดิน ลุ่มน้ า และอุณหภูมิ มีระบบ
ชลประทานและแหล่งน้ าเพื่อการเจริญเติบโตของพืช มีถนนขนส่งสินค้าและสินค้าสู่ตลาด 

2. เศรษฐกิจ สภาพการถือครองที่ดิน ระบบขาย-ซื้อ ระบบราคา เงื่อนไขหนี้ ระบบการกู้ยืม 
และแหล่งที่มาของรายได้ ความยากจนของประชาชนในพ้ืนที่จะส่งผลต่อการลงทุนด้านการผลิตและ
น าไปสู่การสูญเสียการถือครองที่ดิน ส่งผลให้เกิดความรู้สึกมุ่งมั่นในการพัฒนา 

3. การเมือง ได้แก่ นโยบายการพัฒนารัฐบาล ซึ่งอาจแตกต่างกันไปตามยุคสมัย เช่น การ
พัฒนารากฐานการพัฒนาประเทศ มีการลงทุนด้านสาธารณูปโภค สร้างถนนสายส าคัญ สร้างเขื่อน 
โรงไฟฟ้า ฯลฯ 

4. สังคม ซึ่งเป็นเรื่องของค่านิยมความเชื่อของคนในสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การ
รวมกลุ่ม และอิทธิพลของกลุ่มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมชีวิตและความสัมพันธ์ของคนในชุมชน 

5. เทคโนโลยี เป็นผลจากการสร้างมนุษย์ เพ่ือใช้ในการพัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชนให้
สบายขึ้น เป็นสิ่งส าคัญในการเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 
ผู้คน และความสัมพันธ์ระหว่างประชาชน ในสังคมไทยเรามีเทคโนโลยีที่เหมาะสมมากมาย ได้แก่ ภูมิ
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ปัญญาชาวบ้าน ที่นักพัฒนาต้องรู้จักใช้งานและผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 

 
กาย อารมณ์ สังคม ปัญญา : ผสมผสานขยายฐานสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 การยกระดับคุณภาพชีวิตและการศึกษาของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและส่งเสริมเรียนรู้
ตลอดชีวิต ทั้งในด้านทฤษฎีและปฏิบัติ ดังนี้ (ชยพร ชื่นรุ่งโรจน์, 2559; พระครูวินัยธรอ านาจ พลปุญฺ
โญ, 2561; สหัสชัย อินวงศ์วาร, 2554) 
 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย บุคคลจะต้องมีสุขภาพร่างกายที่ดี ปราศจาก
โรคภัยจากการได้รับการตอบสนองความต้องการพื้นฐานเหมาะสม เน้นเรื่องสุขภาพ รู้จักกินอาหารที่
ถูกสุขอนามัยและครบ 5 หมู่อาหาร หาเวลาพักผ่อนและออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง  
 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านอารมณ์ ต้องมีสุขภาพจิตที่ดี ร่าเริง ปราศจากความวิตก
กังวล พอใจกับชีวิต ครอบครัว และสังคมในสภาพแวดล้อมที่ดี ปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี รู้วิธีควบคุมอารมณ์โดยหมั่นฝึกฝนการกิน ท างานอดิเรก การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมสันทนาการ ฝึกสมาธิ ฯลฯ 
 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม บุคคลที่สามารถอยู่ได้ภายใต้บรรทัดฐานและ
ค่านิยมทางสังคมในฐานะสมาชิกของสังคมโดยปกติคือการสร้างการยอมรับและยกย่องจากสังคม
รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ หรือจากองค์กรต่างๆที่จัดขึ้นโดยใช้เวลาว่างในการให้บริการ
ชุมชน และประพฤติตนตามหลักศีลธรรมจรรยา ฯลฯ 
 4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญา เป็นการเพิ่มทักษะความรู้ให้กับตัวเอง เช่น การ
อ่านหนังสือ เข้าร่วมอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในด้านต่างๆ ศึกษาข้อมูลด้วย
ตนเองจากสื่อสารสนเทศ วิทยุ โทรทัศน์ และอินเทอร์เน็ต รวมถึงการสังเกตและติดตามการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม 
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สรุป 
 การขับเคลื่อนแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติให้มีความยั่งยืนด้วยหลักการ
พัฒนาชุมชนตั้งแต่ฉบับแรกจนถึงฉบับปัจจุบัน สามารถเชื่อมสู่การพัฒนาและเป้าหมายส าคัญของ
ชุมชนและสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม สามาถสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 1 องค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
สู่การพัฒนาชุมชนเพ่ือคุณภาพชีวิต 

 จากภาพ 1 องค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสู่การพัฒนา
ชุมชนเพ่ือคุณภาพชีวิต พบว่า คนเก่ง คนดี และคนมีความสุขสามารถต่อยอดความคิดเพ่ือร่วมคิด
สร้างสรรค์ กิจกรรมทุกกิจกรรม ขั้นตอน และด าเนินการโดยประชาชน มีการวัดและประเมินผล
ตรวจสอบเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงและแก้ไข ภายใต้การร่วมน าและมีส่วนร่วมของประชาชน
ในโครงการต่าง ๆ ก่อเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและความรักผูกพันธ์ต่อโครงการนั้น ๆ ที่ร่วม
ประสานงานเพ่ือเป้าหมายสูงสุด คือ ความเป็นอยู่ที่ดีผสมผสานขยายฐานสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้ง

กายภาพ

เศรษฐกิจ

การเมือง สังคม

เทคโนโลยี

คนดี 

การขับเคลื่อนแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ให้ยั่งยืนด้วยหลักการพัฒนา

ชุมชน 

คนเก่ง 

คนมีความสุข 

ร่วมคิดสร้างสรรค์ 
ร่วมน าและมีส่วนร่วม 

ร่วมประสานงาน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านรา่งกาย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านอารมณ ์

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสติปญัญา 
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การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย ต้องมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตทางด้านอารมณ์ที่สมบูรณ์ร่าเริงแจ่มใส การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม ภายใต้บรรทัดฐาน
และค่านิยมทางสังคมอย่างปกติสุข และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญา เป็นการเพิ่มทักษะ
ทางด้านความรู้ให้กับตนเองเพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงอย่างสม่ าเสมอ  
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