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บทคัดย่อ 

บทความฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวคิดพุทธภาวะในพุทธมหายานกับการ
พัฒนาสภาพจิตของคนในยุคปัจจุบัน พบว่า แนวคิดเรื่องพุทธภาวะเป็นแนวคิดที่มีความส าคัญในพุทธ
มหายานโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสายมหายานจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี ส านักความคิดที่พัฒนาขึ้นในภูมิภาค
นี้ล้วนแล้วแต่ปรากฏค าสอนเรื่องพุทธภาวะนี้เป็นหลักการส าคัญในทุกนิกาย ฝ่ายมหายานมีความเชื่อ
ว่ามนุษย์ทุกคนนั้นมี “พุทธภาวะ” หรือ “พุทธจิต” อยู่ในตัวแล้วทุกคน มนุษย์ทุกคนมีสิทธิ์และมี
ความสามารถหรือมีศักยภาพที่จะบ าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์และสามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้
หากฝึกฝนช าระจิตใจจนบริสุทธิ์ผุดผ่องด้วยเมตตาและปัญญาบารมี ดังนั้นฝ่ายมหายานจึงอุปมา
เปรียบเปรยความสัมพันธ์ระหว่างพุทธภาวะกับอวิชชาในลักษณะที่ว่า ขณะนี้สรรพสัตว์ทั้งหลายผู้ซึ่ง
ครอบครองพุทธภาวะอันบริสุทธิ์ที่ยังคงมีกิเกสและอวิชชาอันเป็นสิ่งที่ท าให้สรรพสัตว์ไม่สามารถ
ตระหนักรู้ในธรรมชาติอันบริสุทธิ์แห่งพุทธภาวะนั้นได้ การปฏิบัติธรรมจึงเป็นการค่อย ๆ ขัดเกลาและ
ขจัดกิเลสตัณหา อุปมาเหมือนการขจัดสิ่งเหล่านี้ให้ออกไปจากจิตของสรรพสัตว์ทีละน้อยเป็นการกลับ
สู่สภาพเดิมแท้อันบริสุทธิ์ของจิตจนกระทั่งในที่สุดก็จะไม่มีสิ่งเหล่านี้เข้ามาปิดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ 
หากน าพุทธภาวะมาบรูณาการกับสภาพจิตใจก็จะสามารถควบคุมอารมณ์ มิให้เกิดความคับข้องใจ
หรือขัดแย้งภายในจิตใจสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุขหรือสภาพชีวิต
ที่เป็นสุข เพราะว่าสภาพจิตเป็นสภาวะที่บุคคลมีความสมบูรณ์ทั้งทางกาย ใจ อารมณ์ และสังคมมี
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี ควบคุมอารมณ์ได้ เผชิญกับความ
กดดันได้ดี จัดการกับปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีแนวคิดในเชิงบวกต่อตนเอง และด าเนินชีวิตได้
อย่างสมดุล 
ค าส าคัญ: พุทธภาวะ, พุทธมหายาน, การพัฒนาสภาพจิต 
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Abstract 
This article with the objective of the study aimed to analyze the concept of Buddha-
nature in Mahayana Buddhism and the present era people’s mental development. It 
found that the Buddha-nature concept is important in Mahayana Buddhism, especially 
in the Mahayana line of China, Japan and Korea. The schools of thought developed in 
these regions are all emerged in the doctrine as the theme of Buddha-nature – the 
main principle in every sect of Mahayana party, believing that all human beings have 
had natural "Buddha-Nature” or "Buddhism-mind" in them. Every human being has the 
right and ability or has the potential to practice their prestige to be Bodhisattva, and is 
be able to intuit to be the Buddha in case of having cleansed their minds until reaching 
the purity with mercy and wisdom. Therefore, the Mahayana side has likened the 
relationship between Buddha-nature and ignorance in the manner that now all beings 
that possess pure Buddha-nature still have passion and ignorance making them 
incapable of realizing in the pure Buddha-nature. The practice of Dharma can be 
gradually refined and eliminated passion – comparable to the gradual removal of these 
things from the beings’ minds being a return to the purely original state of the mind 
until the finally none of these things to obscure the pure nature. If taking the Buddha-
nature to integrate the mental condition, it can control the emotion not to cause the 
frustration and conflict inside the minds – capable to adjust oneself to the society and 
environment happily or the happy life condition. It is because the mental condition is 
the state of individuals with physical, mental, emotional and social completion, the 
good relationship among the others enabling them to well adjust to environments, 
control the emotion, well encounter with pressure, handle with problems effectively, 
have positive thinking for themselves and live in balance 
Keywords: Buddha-nature, Mahayana Buddhism, mental condition development 
 
บทน า 

“จิตหนึ่งนี้เท่านั้นเป็นพุทธะไม่มีความแตกต่างระหว่างพุทธะกับสัตว์โลกท้ังหลาย เพียงแต่ว่า
สัตว์โลกทั้งหลายไปยึดมั่นต่อรูปธรรมต่าง ๆ เสีย และเพราะเหตุนั้นจึงได้แสวงหาพุทธภาวะจาก
ภายนอกการแสวงหาของสัตว์เหล่านั้นนั่นเองท าให้เขาพลาดจากพุทธภาวะ” (พุทธทาสภิกขุ, 2552) 
จากค ากล่าวขอท่านพุทธทาสภิกขุนี้หากพิจารณาพุทธภาวะในมุมมองของพุทธมหายานนั้นจะเน้นย้ า
ในปัญญาของสรรพสัตว์ที่จะสามารถพัฒนาตนให้เจริญขึ้นเป็นพุทธะได้ว่า  สรรพชีวิตล้วนมุ่งสู่ภาวะ
นิพพานจะช้าบ้าง เร็วบ้าง เดินหน้าบ้าง ถอยหลังบ้างก็เป็นเรื่องธรรมดาไม่ใช่สิ่งที่แปลกประหลาดแต่
ประการใด แต่ทุกชีวิตจะมีวาระสุดท้ายที่ต้องด าเนินไปสู่ภาวะอันเป็นเป้าหมายสูงสุดแห่งชีวิต
เช่นเดียวกัน กล่าวคือ พระพุทธะตรัสรู้จิตอยู่ว่างได้ยินสิ่งทุกอย่างแถลงไขเหมือนมันฟ้องตัวเองเซ็งแซ่
ไปว่า ไม่มีสิ่งไหนน่ายึดเอาเอาของเป็นอนัตตามาเป็นเราจะต้องเศร้าโศกระบมตรมใจแรง แม้กรวดดิน 
หินไม้ และใบหญ้าล้วนแต่ส่งเสียงเจ้าทุกหัวระแหง คนจิตวุ่นไม่เข้าใจไม่ระแวงว่าทุกสิ่งร้องแสดงบท
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พระธรรม ครั้นจิตว่างจะได้ยินแม้ใบหญ้ามันปรึกษาข้อความที่งามข าว่า “ท าไฉนสัตว์ทั้งหลายจะร่าย
ร าด้วยจิตว่าเพราะวางธรรมทั้งปวงเอง” (พุทธทาสภิกขุ, 2552) บุคคลผู้ที่ต้องการจะพัฒนาความ
เจริญก้าวหน้าแห่งตนด้วยการตระหนักถึงปัญญาและกรุณาอย่างเสมอกัน เช่นนี้ พุทธมหายานเรียกว่า 
พระโพธิสัตว์ 

เมื่อพุทธมหายานมีแนวคิดว่า สรรพสัตว์ทั้งหลายต่างล้วนมีพุทธภาวะเป็นพ้ืนฐานแห่งชีวิต 
ดังนั้น พุทธภาวะจึงเป็นศักยภาพหรือความสามารถของสรรพสัตว์ที่จะพัฒนาตนเองให้เจริญขึ้นจน
สูงสุดถือเป็นความสามารถของสรรพสัตว์ในการเดินทางเข้าถึงภาวะแห่งพุทธะซึ่งประกอบด้วย
คุณธรรมอันประเสริฐที่หลากหลาย ศักยภาพหรือความสามารถนี้ ถือเป็นมิติหนึ่งของชีวิตมนุษย์ที่
พร้อมจะก่อให้เกิดความเข้าใจต่อความจริงอันเป็นอมตะ (แห่งพุทธธรรม) พุทธภาวะจึงเป็นเงื่อนไขที่
ท าให้การตระหนักรู้ในสัจธรรมทางศาสนาหรือในทางปรัชญาไม่สูญหายไปจากโลก 5 อุดมการณ์ พระ
โพธิสัตว์โดยนัยนี้จึงถือได้ว่าเป็นแนวคิดที่แสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมของหลักความเมตตากรุณาของ
พุทธมหายานซึ่งพระโพธิสัตว์จึงมีลักษณะเป็นผู้ที่ใช้ความเมตตากรุณาเป็นพ้ืนฐานนับเป็นหลักการเชิง
ทฤษฎีในการใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตตามความเป็นจริง ธรรมทั้งปวงที่เป็นแกนหลักส าหรับ
การด าเนินชีวิตของพระโพธิสัตว์จึงสามารถน ามาสังเคราะห์ได้กับหลักธรรมแห่งพุทธมหายานซึ่ง
องค์ประกอบทั้งสองส่วนที่ส าคัญของพุทธปรัชญามหายานตามที่ได้กล่าวมานั้น คือ แนวคิดเรื่องพุทธ
ภาวะท าให้สามารถพิจารณาได้ว่าแนวคิดทั้งสองของพุทธมหายานดังกล่าวนั้นมีความเป็นไปได้ว่าต่าง
มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันอันหมายถึงความเป็นไปได้ที่จะอธิบายหลักการของพุทธมหายานที่มุ่งเน้น
ให้ความส าคัญต่อหลักการเรื่องความเมตตากรุณาผ่านทางแนวคิดเรื่องการบ าเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์ โดยนัยยะนี้จึงรวมไปถึงการยอมรับการเชื่อมโยงถึงแนวคิดเรื่องพุทธภาวะอันเป็นศักยภาพ
แห่งการบรรลุธรรมของสรรพสัตว์ด้วย (Reeves G., 2008) 

ด้วยเหตุนี้ แนวคิดพุทธภาวะในพุทธมหายานกับการพัฒนาสภาพจิตของคนในยุคปัจจุบันจะ
เกิดขึ้นได้อย่างไร และมีขั้นตอนการน ามาประยุกต์ได้อย่างไร ซึ่งในล าดับต่อไปผู้เขียนจะได้น าเสนอ
ดังนี้ 
 
ประวัติและความเป็นมาของแนวคิดเรื่องพุทธภาวะ 

พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้นิยามค าว่า “พุทธภาวะ” มีความหมายเช่นเดียวกับ 
“พุทธคุณ” กล่าวถึง อัตตหิตสมบัติ คือ ความถึงพร้อมแห่งประโยชน์ตนทรงบ าเพ็ญประโยชน์ส่วน
พระองค์เองเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้วเพราะเป็นเครื่องให้ส าเร็จพุทธภาวะซึ่งแนวคิดเรื่องพุทธภาวะเป็น
แนวคิดที่มีความส าคัญในพุทธมหายานโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสายมหายานจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี ส านัก
ความคิดที่พัฒนาขึ้นในภูมิภาคนี้ล้วนแล้วแต่ปรากฏค าสอนเรื่องพุทธภาวะนี้เป็นหลักการส าคัญในทุก
นิกาย ฝ่ายมหายานมีความเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนนั้นมี “พุทธภาวะ” หรือ “พุทธจิต”อยู่ในตัวแล้วทุกคน 
คณาจารย์ฝ่ายมหายานอธิบายว่า สรรพสัตว์ล้วนแล้วแต่มีธาตุบริสุทธิ์ซึ่งเป็นเสมือนความสามารถของ
การบรรลุธรรมนี้อยู่ในฐานะเป็นศักยภาพแฝงรอวันและเวลาที่องค์ประกอบและปัจจัยต่าง ๆ ประชุม
กันพร้อมสรรพ สัตว์ก็ตระหนักรู้ถึงพุทธจิตนี้และพัฒนาศักยภาพแฝงนี้ให้สัมฤทธิ์ผลเป็นความจริงได้
และท าให้สามารถน าพาตนเองเข้าสู่การบรรลุธรรมได้ในที่สุด กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนามหายานมี
แนวคิดว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิ์และมีความสามารถหรือมีศักยภาพที่จะบ าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์
และสามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้หากฝึกฝนช าระจิตใจจนบริสุทธิ์ผุดผ่องด้วยเมตตาและปัญญา
บารมี (พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553) 



 

 

~ 27 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 4 No. 2 [May – August 2021] 

ความเป็นเนื้อแท้ของจิต (essence of mind) เนื้อแท้ที่ว่านี้บริสุทธิ์ แม้จะมีอาสวะกิเลสหุ้ม
ห่อจิต แต่เนื้อแท้ของจิตก็ยังบริสุทธิ์อยู่เสมอ ในการท าความเข้าใจธรรมชาติของจิต เราต้องแยกจิต 
(mind) ออกจากเนื้อแท้ของจิต (essence of mind) สองสิ่งนี้เป็นคนละเรื่องกัน จิตอาจเศร้าหมองได้ 
แต่เนื้อแท้ของจิตไม่มีวันเศร้าหมอง จิตอาจสกปรกได้ แต่เนื้อแท้ของจิตไม่มีวันสกปรก ซึ่งจิต
ประภัสสรก็คือจิตเดิมแท้อันเป็นเนื้อแท้ของจิตซึ่งแบ่งแยกเป็นคนละส่วนจากอาสวะกิเลสและมี
ลักษณะบริสุทธิ์ สะอาด สว่าง หรือประภัสสรนั้นเอง อย่างไรก็ตาม ความเชื่อที่ว่ามนุษย์นั้นแต่เดิม
ตั้งแต่เกิดจะมีจิตที่บริสุทธิ์ผุดผ่องเป็นจิตที่ยังใสสะอาด ท่านเปรียบเหมือนน้ าที่ยังใสสะอาดอยู่ยังไม่มี
สิ่งใดมาเจือปน แต่ต่อมาในภายหลังโดนอุปกิเลสที่จรเข้ามาจึงท าให้เกิดความเศร้าหมองขึ้น ซึ่งใน
ประเด็นนี้ ผู้วิจัยมองว่า จิตแต่เดิมนั้นถึงแม้จะบริสุทธิ์ผุดผ่องก็จริง แต่ไม่ได้หมายถึงความบริสุทธิ์ที่
ปราศจากกิเลส ถ้าจะหมายถึงความบริสุทธิ์ในลักษณะที่ปราศจากกิเลสแล้ว ก็จะไม่ต่างจากจิตของผู้
หลุดพ้นจากกิเลส นั่นก็คือจิตของพระอรหันต์ เพราะจิตนั้นยังกลับเศร้าหมองได้ด้วยอุปกิเลสที่จรมา 
นอกจากนี้ พระอรรถกถาจารย์ยังได้ตีความว่า จิตผุดผ่องหรือจิตประภัสสรนี้ หมายถึง ภวังคจิต ซึ่งแม้
จะบริสุทธิ์ตามปกติ แต่ก็เศร้าหมองเพราะอุปกิเลสมีโลภะเป็นต้นที่เกิดขึ้นแล้วในขณะชวนจิต โดยมอง
ว่าภวังคจิตก็คือจิตระดับลึกภายในที่อยู่ในภาวะธรรมชาติของจิตล้วน ๆ นั้นเองแต่ยังไม่ได้ออกมารับรู้
อารมณ์ แต่ในช่วงเวลาที่จิตรับอารมณ์ (ชวนวิถี) ก็เกิดความเศร้าหมองเพราะถูกกิเลสที่จรเข้ามา
ในช่วงรอยต่อที่จะขึ้นสู่ชวนจิตนั่นเอง ด้วยเหตุนี้ตามทัศนะของพระอรรถกถาจารย์ดังกล่ าวนั้น จิต
ประภัสสรหรือภวังคจิตจึงไม่ใช่จิตที่บริสุทธิ์ผุดผ่องปราศจากกิเลสเหมือนจิตของผู้ที่หลุดพ้นแล้วจาก
กิเลสทั้งหลาย (Yamamoto Kosho, 2000) 
 
ลักษณะพุทธภาวะแต่ละส านักในพุทธมหายาน 

สัทธรรมปุณฑรีกะนับถือพระสูตรส าคัญคือสัทธรรมปุณฑรีกสูตร พระสูตรได้เปิดเผยเรื่องการ
เคลื่อนไหวเพ่ือสันติภาพในรูปของโพธิสัตว์ทั้งหลายที่โลดแล่นขึ้นมาจากพ้ืนโลกแสดงถึงพลังชีวิตนิ
รันดร์ของจักรวาลและโพธิสัตว์อ่ืน ๆ ที่ปรากฏในบทท้าย ๆ ของสัทธรรมปุณฑริกสูตร บทเหล่านี้
บรรยายถึงพระไภษัชยราชโพธิสัตว์ผู้เชี่ยวชาญด้านยาและการเยียวยาชีวิต พระคัทคัทสวรโพธิสัตว์ผู้
เป็นสัญลักษณ์การรังสรรค์ด้านศิลปะ เช่น ดนตรี พระสมันตภัทรโพธิสัตว์ผู้แสดงคุณสมบัติของการ
เรียนรู้และความคิด และโพธิสัตว์ที่รู้จักกันในนามพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ เป็นผู้ที่คอยรับฟังปัญหา
และความกังวลใจของประชากรโลกโดยรีบรุดไปช่วยเหลือและท าให้ประชาชนเกิดความกล้าหาญและ
ปราศจากความกลัว ที่น่าสนใจเป็นพิเศษอันเนื่องจากสารัตถทางสันติภาพ คือ โพธิสัตว์องค์หนึ่งที่รู้จัก
กันในนามพระสทาปริภูตโพธิสัตว์ชื่อนี้มาจากค ากล่าวที่ท่านกล่าวกับผู้คนเสมอว่า “พระสารีบุตรเถรเจ้า
ชื่นชมโสมนัสมีความร่าเริงตื่นเต้นด้วยความยินดีและความสุขยกมือประนมถวายนมัสการต่อพระ
ศาสดาจ้องมองพระศาสดาอย่างแน่วแน่พลางทูลเป็นใจความว่า ข้าพระองค์มีความประหลาดใจ โอ! 
พระศาสดาข้าพระองค์อยู่ในความเต็มตื้น เมื่อได้ยินพระสุระเสียงรับสั่งเรียกจากพระตถาคตเจ้า 
เพราะก่อนที่ข้าพระองค์จะได้สดับรับฟังพระธรรมที่ทรงแสดงในวันนี้ ข้าฯได้เห็นพระโพธิสัตต์องค์อ่ืน ๆ 
และได้ยินว่าพระโพธิสัตต์เหล่านั้นจะได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ข้าฯสุดแสนที่จะเสียใจ ขัด
ใจ ที่ไม่ได้เห็น ไม่ได้ยินพระพุทธธรรม และเมื่อใดก็ตามพระศาสดาเจ้าในเมื่อมนุษย์เรามีความเสมอ
ภาคในการเข้าสู่พระธรรมแต่เราก็ได้ถูกกีดกันเสียแล้ว เพราะพระศาสดาได้ทรงประกาศพระธรรม
แบบหีนยานแก่เรา เมื่อนั้น โอ! พระศาสดาพวกเราก็น่าจะได้บรรลุธรรมแล้ว (พุทธภาวะ) แต่เพราะ



 

 

~ 28 ~ 

วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 [พฤษภาคม – สิงหาคม 2564] 

พวกเรามิได้เข้าใจในความลึกล้ าของพระศาสดา ในธรรมสภาที่ปราศจากพระโพธิสัตต์ร่วมอยู่ด้วยมี
ความสงบแล้ว” (ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, 2543) 
 
ก. พุทธภาวะของส านักมธยามิกะ  

วิธีปฏิบัติพ้ืนฐานของมธยามิกะ คือ การไม่มีอะไรให้ยึดถือแต่เป็นส่งมอบพิเศษนอกหลักสูตร 
(A special transmission outside the Scripture) แก่นแท้ของเซนอยู่ที่การตรัสรู้อันลึกซึ้งของ
เหล่าคณาจารย์ไม่ใช่ข้อเขียน ค าพูด หรือแม้แต่พระไตรปิฎกแต่คือประสบการณ์ของผู้สอน ดังนั้น ครู
จึงมีความส าคัญยิ่งกว่าบันทึกค าสอน ในแง่นี้ อาจมองว่าเซนมีความเป็นอาจาริยวาทสูง (เชื่อฟังและ
อาศัยประสบการณ์ของอาจารย์เป็นหลัก) แต่ในความเป็นอาจริยวาทนั้น ความหลุดพ้นกลับเป็นเรื่องที่
ต้องหยั่งเห็นเอง ครูช่วยได้เพียงทางอ้อมไม่อาศัยค าพูดและตัวหนังสือ (No dependence on words 
and letters) คือ ไม่ยึดติดในสิ่งเหล่านี้ ค าพูดและข้อเขียนเป็นเพียงสื่อไม่ใช่เป้าหมาย คัมภีร์ที่น่าอ่าน
น่าศึกษาที่สุด คือ จิตของตัวเราเองชี้ไปยังแก่นแท้ของมนุษย์ (Dorect point to the soul of man) 
แก่นแท้ของมนุษย์ก็คือจิตจะหลุดพ้นได้ต้องปฏิบัติทางจิตไม่ใช่ศึกษาทฤษฎีต่าง ๆ เห็นแจ้งธรรมชาติ
ของตนและบรรลุพุทธภาวะ (Seeing into one’s nature and  the attainment of Buddhahood) 

ความหลุดพ้นของเซนคือการกลับไปสู่ภาวะจิตเดิมแท้เห็นแจ้งตัวเองไม่ใช่ไขว้คว้าหาความ
สมบูรณ์ใหม่ ๆ แต่มองให้เห็นรู้ให้ซึ้งถึงความสมบูรณ์ที่มีอยู่แล้วในจิตของทุกคน เมื่อใดที่รู้แจ้งมองเห็น
ธรรมชาติของตนเองนั่นเท่ากับว่าเราเข้าถึงอนัตตาและศูนยตา คือ ว่างอย่างสิ้นเชิงจากความเป็นคู่ 
(ทวิภาวะ) และการแบ่งแยกแม้ในระดับที่ละเอียดที่สุด ยิ่งกว่านั้นผู้รู้บางท่านอธิบายหลักการข้อนี้ไว้
ว่า การเข้าถึงพุทธภาวะ หมายถึง การหยั่งเห็นภาวะอ่ืน ๆ เช่น หยั่งเห็นความเป็นคน ความเป็นเด็ก 
ความเป็นสัตว์ ความเป็นต้นไม้ ความเป็นก้อนหิน เรื่อยไปถึงความเป็นมโนทัศน์ ความเป็นสถานที่ 
หรือภาวะของเวลา การเข้าถึงพุทธภาวะก็คือการเข้าเป็นสมาชิกของโลกในแง่มุมต่าง ๆ โดยใช้ศิลปะ
เชิงกวีเป็นฐานของการตัดสินในการปฏิบัตินั้นเริ่มด้วยการฝึกสมาธิเรียกว่า ซะเซน ไม่ใช่การปล่อยให้
จิตว่างเปล่าหรือเพ่งวัตถุ แต่คือตระหนักรู้อย่างเงียบ ๆ ในสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นโดยไม่ก้าวก่าย ไม่มี
เป้าหมายเฉพาะในการท าซาเซน เพ่ือท าลายเหตุผลทั้งปวงที่เรายึดอยู่ 

แม้เซนจะนั่งสมาธิที่เรียกว่า ซาเซนโดยพิจารณาโคอันประกอบไปด้วย แต่ไม่ได้ยึดเอาซะเซน
หรือโคอันนั้นเป็นเรื่องเป็นราว เพราะไม่มีอะไรที่แน่นอนตายตัวในซะเซนและโคอัน การนั่งไม่ได้มี
เป้าหมายที่ความเป็นพุทธะในอนาคต แต่นั่งเพ่ือที่จะนั่ง เช่นเดียวกับที่วลีเซนมักชี้ ว่า กินเพ่ือที่จะกิน 
หรือล้างจานเพ่ือที่จะล้างจาน ถ้อยค าเหล่านี้ฟังเข้าใจยากก็จริง แต่สาระอยู่ที่การตัดสิ่งเกินจ าเป็นต่อ
ชีวิตจ าพวกความคิดฟุ้งซ่านปรุงแต่งออกไป ปล่อยให้กิจกรรมทั้งหลายด า เนินไปอย่างเรียบง่ายตาม
ธรรมชาติให้เราซึมซับกิจกรรมพ้ืนฐานเหล่านี้ด้วยสติอยู่ตลอดเวลา (Paul Williams, 2009) จาก
ข้อมูลที่ได้กล่าวมาทั้งหมดเป็นวิธีปฏิบัติเพ่ือภาวะหลุดพ้นของส านักมธยามิกะ คือ วิธีตามตนมอง
ชีวิตประจ าวันของตนนั่นเอง 
 
ข. พุทธภาวะของส านักอวตังสกะ 

ในคัมภีร์ส านักอวตังสกะ กล่าวถึง พระสูตรองตังสกะส าคัญที่สุด เพราะเป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนเองเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ในขณะที่พระองค์เข้าสมาธิหรืออยู่ในสภาพธรรมกาย 
อวตังสกะสูตรนี้ ใจความส าคัญของพระสูตรนี้  คือ “เมื่อเราพิจารณาโลกในแสงจิตภาพของไวโรจน
พุทธ (พุทธที่สูงสุดหรือธรรมกาย) เราเห็นโลกเต็มไปด้วยความแจ่มใสเห็นโลกแห่งแสงบริสุทธิ์แท้จริง 
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ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกล้วนเป็นหนึ่ง หนึ่งนั้นคือสัจสุงสุด พุทธะ จิต สรรพสัตว์เป็นหนึ่ง” (Paul 
Williams, 2009) ส่วนพุทธภาวะก็จะกลายเป็นเป้าหมายเกินเอ้ือมส าหรับชาวโลกอย่างเรา เพราะทุก
อย่างขึ้นอยู่กับการสั่งสมบารมีเท่านั้น และถ้าการหยั่งถึงภาวะโลกุตระแบบพระพุทธเจ้าแสดงถึง
ปัญญาญาณสูงสุด ซึ่งมีเรื่องอยู่ว่าพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญทานบารมีเฉลี่ยความสุขให้สรรพสัตว์ และ
พิจารณาถึงสภาพอันแท้จริงของสิ่งทั้งหลาย แสวงหาธรรมเพ่ือช่วยสัตว์ผู้ประสบทุกข์ โดยปฏิบัติขันติ
บารมีธรรม เพ่ือขจัดความคิดอันผิด ๆ ให้หมดสิ้นไป บ าเพ็ญวิริยะบารมี เพราะความรู้สมบูรณ์ด้วย
การปฏิบัติยานบารมี ท าให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มชัดในทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทเป็นขั้นแห่งปรัชญา
หรือปัญญาบารมีและเกิดความช านาญในอุบายวิธีต่าง ๆ แห่งปัญญา เพราะพระโพธิสัตว์อยู่ในสภาพที่
ไม่เกิดและไม่ตาย เกิดในพุทธศาสนายังภูมิแห่งพุทธของตนให้บริสุทธิ์ ปฏิบัติบารมีและบริบูรณ์เต็มที่
สามารถสั่งสอนธรรม และปลุกสัตว์ให้ตื่นขึ้นจากอวิชชาเป็นขั้นที่บ าเพ็ญพลบารมีและอ านาจและ
ลักษณะของพระพุทธทุกประการเป็นขั้นที่บ าเพ็ญญาณบารมีธรรม เป้าหมายเพ่ือปลดปล่อยบุคคล 
การตระหนักรู้ในข้อจ ากัดของเหตุผล หรือเป็นอิสรภาพจากกรอบความคิด ดังเช่น “ฉันไม่ได้มีอยู่เนื่อง
ด้วยรูป ฉันไม่ได้สถิตอยู่ในรูป ตลอดจนรูปใด ๆ ก็ไม่ได้ด ารงอยู่ในฉัน พิจารณาดังนี้จึงเห็นศูนยตาใน
กองขันธ์ 5” (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2548) ด้วยเหตุนี้ พุทธภาวะหลุดพ้นของส านักอวตังสกะ คือ วิธีท า
สมาธิเพ่งองค์พระไวโนจนะ 
 
ค. พุทธภาวะของส านักสุขาวดี 

ส านักสุขาวดีเชื่อว่า พระพุทธองค์ได้เทศนาเรื่องราวของสุขาวดี คือ มหาสุขาวดีวยูหสูตร พระ
พุทธองค์ได้ตรัสบรรยายถึงโลกธาตุอันบริสุทธิ์ที่มีนามว่าสุขาวดีอันน่ารื่นรมย์ส าราญ มีพระพุทธเจ้าอมิ
ตาภะประทับอยู่แสดงธรรมบรรยายพร้อมด้วยหมู่พระโพธิสัตว์ เพราะนิกายนี้ถือความภักดีเลื่อมใส
ศรัทธาในองค์พระอมิตาภะเป็นส าคัญ ความศรัทธาและการภาวนาถึงองค์พระอมิตาภะเสมอ แม้ครั้ง
เดียวก็อาจพาตนให้หลุดพ้นจากสังสารทุกข์ได้ ทั้งนี้เพราะพระอมิตาภะ เดิมเม่ือยังเป็นภิกษุธรรมกรว่า 
หากได้บรรลุโพธิญาณแล้วก็ขอให้โลกธาตุที่อยู่นั้นเต็มไปด้วยความวิจิตรประณีตแล้วด้วยทิพยภาวะ 
ผู้ใดมาเกิดในพุทธเกษตรนี้ ก็ขออย่าได้มีการเวียนลงเบื้องต่ าอีก เที่ยงต่อการบรรลุอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ ส าหรับผู้บ าเพ็ญอยากไปเกิดในสุขาวดีดังนี้ ควรบูชาพระอมิตาภะเป็นนิตย์ จัดเป็นทาง
กายกรรม และสรรเสริญพระอมิตาภพุทธคุณ สาธยายพระนามของพระองค์เช่นสวดว่า "นโม อมิ
ตาภะ" จัดเป็นวจีกรรม การตั้งปณิธานไปปฏิสนธิในพุทธเกษตรนั้นจิตตรึกนึกเพ่งภาวนาถึงพระอมิ
ตาภะ และคุณาลังการต่าง ๆ ของพระองค์กับหมู่พระโพธิสัตว์และสิ่งต่าง ๆ ในสุขาวดี จัดเป็นมโนกรรม
และแผ่กรุณาจิตต่อสรรพสัตว์ ปรารถนาให้สัตว์ทั้งหลายพ้นสังสารทุกข์และโปรดสรรพสัตว์ ซึ่งแนว
ปฏิบัติทุกประการเป็นเพียงอุบายวิธีการปฏิบัติเช่นนี้ก็มิได้ผิดพลาดอันใด ศรัทธาและภักดีเป็นบ่อเกิด
ของความมุ่งมั่นในการกระท าตามให้เหมือนศรัทธาและภักดีในพุทธศาสนาต่างกัน เพราะศรัทธา คือ 
คิดถึง ระลึก และท าตามในทุกลมหายใจ ท่านท าได้เหมือนพระอมิตาภะพุทธเจ้าหรือไม่ ถ้าท าได้
เหมือนมีหรือที่จะไม่เป็นเช่นดังองค์พระอมิตาภะพุทธเจ้า (Paul Williams, 2009) 

“ก็ปัญญาที่ท าสัตว์ให้ลุถึงการตรัสรู้นั้นมีอยู่ในตัวเราทุก ๆ คน แต่เป็นเพราะมีอวิชชาความ
มืดบอดที่ครอบง าใจของเราไว้ เราจึงมองไม่เห็นมันด้วยตนเอง จนเราต้องเส าะแสวงค าแนะน า
ตักเตือนจากผู้อ่ืนที่เขาได้เห็นแจ้งแล้ว ก่อนหน้าที่เราจะรู้จักจิตเดิมแท้ของเราเอง เราควรจะทราบไว้
ว่า ถ้าธรรมชาติแห่งการเป็นพุทธยังถูกห่อหุ้มเกี่ยวพ้นอยู่ เพียงใดแล้วก็ไม่มีความแตกต่างอะไรกัน
ระหว่างผู้ที่เห็นแจ้งกับผู้ที่มืดบอด ข้อที่แตกต่างกันนั้นอยู่ที่คนหนึ่งได้ตรัสรู้แจ่มแจ้ง เพราะพุทธภาวะ
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อันเกี่ยวกับผู้นั้นถูกเพิกถอนเครื่องห่อหุ้มได้หมดจดแล้ว” (อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์, 2527) ด้วยเหตุนี้ 
พุทธภาวะหลุดพ้นของส านักสุขาวดี คือ วิธีสวดพระนามของพระอมิตตาภะเป็นวิธีเดียวด้วย 
 
การพัฒนาสภาพจิตใจ 

การพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในศตวรรษที่ 21 และการเตรียมคนไทย 4.0 สู่โลก
ที่หนึ่งผ่านระบบนิเวศน์การเรียนรู้ดังกล่าวจะเป็นหัวใจส าคัญในการเปลี่ยนผ่านสังคมไทยไปสู่ 
“สังคมไทย 4.0” นั่นคือสังคมที่มีความหวัง (Hope) สังคมที่เปี่ยมสุข (Happiness) และสังคมที่มี
ความสมานฉันท์ (Harmony) ในที่สุด จากการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ.2558 พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป อยู่ที่ 31.44 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนดไว้ส าหรับสุขภาพจิตของคนทั่วไป (27.01-34.00 คะแนน) ประชากรในกลุ่มนี้คิดเป็นร้อยละ 
64.9 ส่วนผู้ที่มีสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไป (34.01-45.00 คะแนน) มีร้อยละ 18.7 และผู้ที่มีสุขภาพจิต
ต่ ากว่าคนทั่วไป (0.00-27.00 คะแนน) มีเพียงร้อยละ16.4 เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่า เพศชายมี
คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตสูงกว่าเพศหญิง (31.79 และ 31.17 คะแนนตามล าดับ) นอกจากนี้ พบว่าผู้ที่
อยู่ในเขตเทศบาลมีคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตสูงกว่าผู้อยู่นอกเขตเทศบาลเพียงเล็กน้อย  (31.45 และ 
31.43 คะแนน ตามล าดับ) หากพิจารณาเป็นรายภาค พบว่า คนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้
มีคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตเท่ากันคือ 31.71 รองลงมาคือภาคเหนือ 31.55 คะแนน กรุงเทพมหานคร 
31.34 คะแนน และภาคกลาง 30.97 คะแนน และผู้มีงานท ามีคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตมากกว่าผู้
ว่างงาน (31.64 และ 29.04 คะแนนตามล าดับ) โดยเมื่อพิจารณาสุขภาพจิตของผู้มี งานท าตาม
ลักษณะทางเศรษฐกิจที่ส าคัญ พบว่า ผู้ท างานในภาคการบริการและการค่ามีความสุขมากที่สุด 
(31.86 คะแนน) หากพิจารณาตามสถานภาพการท างาน พบว่า ลูกจ้างรัฐบาลมี ความสุขมากที่สุด 
(33.22 คะแนน) 

เมื่อการด าเนินการครอบคลุมตลอดช่วงวัยของชีวิตเป็นสิ่งจ าเป็น หลักฐานเชิงประจักษ์และ 
ข้อสรุปร่วมทางวิชาการมีความเห็นพ้องกันว่า หากให้เด็กทุกคนไดรับโอกาสที่ดีที่สุดตั้งแต่เริ่มของชีวิต
จะก่อให้เกิดประโยชนทั้งด้านสังคมและด้านสุขภาพจิตที่สูงสุด ซึ่งการใช้แนวทางช่วงวัยของวัยชีวิต
เพ่ือแก้ไขความเหลื่อมล้ าทางสังคม (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2560) จะเห็นได้ว่า 
สุขภาพจิตเป็นส่วนส าคัญของแนวคิดเรื่องสุขภาวะ เพราะสามารถท าให้บุคคลท าหรือเป็นตามสิ่งที่ตน
ให้คุณค่า ในทางกลับกันการเป็นหรือท าสิ่งต่าง ๆ ตามที่คนเห็นคุณค่านั้นถือเป็นตัวส่งเสริมสุขภาพจิต
ด้วยสมรรถนะในการท าหรือเป็นนั้นถูกก าหนดตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุดา วงศ์สวัสดิ์และคณะ ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบ
การท างานส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงของทีมสุขภาพในชุมชน” พบว่า การผลักดันให้เกิด
เวทีสุนทรียสนทนา สามารถท าให้เกิดตัวอย่างของสถานการณ์ที่ประสบความส าเร็จมากมาย ท าให้แต่
ละทีมเกิดความเห็นคล้อยตามจนน าไปสู่การตั้งค ามั่นสัญญาว่าจะน าไปปฏิบัติตาม สอดคล้องกับ
แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) กล่าวคือ การรับรู้ความสามารถของตน โดย
เชื่อว่าตนสามารถท างานต่าง ๆ ได้ส าเร็จจากการท าสุนทรียสนทนา ได้แก่ 1) ประสบการณ์ที่ประสบ
ความส าเร็จ (Mastery Experiences) โดยผู้เล่าได้น าประสบการณ์และเทคนิคที่ท าให้ผู้สูงอายุแต่ละ
รายมีสุขภาพจิตดีขึ้นตามนิยามที่ก าหนดไว้ 2) การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เกิดขึ้นจาก
การได้แสดงความชื่นชมและให้ความส าคัญกับการท างานในระดับปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ เป็นการ
พัฒนาด้วยค าพูดชักจูงเหล่านี้ขึ้นอยู่กับบุคคลที่พูดเกลี้ยกล่อมด้วยว่ามีอิทธิพลต่อบุคคลที่ถูกชักจูงมาก
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น้อยเพียงใด 3) การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) โดยสร้างสถานการณ์มากระตุ้นให้เกิด
การพัฒนากระบวนการท างาน (สุดา วงศ์สวัสดิ์และคณะ, 2562) 

จากแนวคิดและมุมมองเก่ียวกับภาวะสุขภาพจิตข้างต้น สรุปได้ว่า คุณลักษณะของผู้ที่มีภาวะ
สุขภาพจิตดี ควรเป็นดังนี้  

1. มีทัศนคติท่ีดีต่อตนเอง พึงพอใจในตนเอง ภูมิใจในความส าเร็จ รู้สึกว่าชีวิตมีความสุข และ
สมบูรณ์ สามารถด าเนินอย่างเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

2. มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน สามารถอยู่ร่วมและท างานกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
3. มีความยืดหยุ่นไม่ยึดติดกับความคิดของตนเองมากเกินไป สามารถปรับตัวกับสถานการณ์

ได้อย่างเหมาะสม 
4. มีสุขภาพที่ดี เมื่อบุคคลมีภาวะสุขภาพร่างกายที่ดี ไม่เกิดความเจ็บป่วยย่อมส่งผลต่อภาวะ

จิตใจที่ดีด้วย 
5. มีสิ่งสนับสนุน หรือสภาพแวดล้อมที่ดี สอดคล้องกับความต้องการของตนเองท าให้รู้สึก

มั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 
การฝึกปฏิบัติพุทธภาวะภายในจิตใจของประชาชนในยุคปัจจุบัน 

ผู้เขียนขอสรุปแนวคิดพุทธภาวะในพุทธมหายานกับการพัฒนาสภาพจิตของคนในยุคปัจจุบัน 
ซึ่งผู้เขียนขออภิปรายผลการวิจัยไว้ ดังนี้ 

การเข้าถึงพุทธภาวะ คือ การหยั่งเห็นภาวะอ่ืน ๆ เช่น หยั่งเห็นความเป็นคน ความเป็นเด็ก 
ความเป็นสัตว์ ความเป็นต้นไม้ ความเป็นก้อนหิน เรื่อยไปถึงความเป็นมโนทัศน์ ความเป็นสถานที่ 
หรือภาวะของเวลา ผู้เขียนเห็นว่า ควรก าหนดสมาธิในปัจจุบัน อาทิเช่น ตอนนี้เราก าลังท างานที่
ส าคัญต่อองค์กรและมีระยะเวลาที่ถูกก าหนดจึงท าให้สภาพจิตใจถูกบีบคั้นจึงสั่งการสมองให้เร่งรีบใน
การท างานจนเกินไปและส่งผลให้ตัวงานที่ออกมานั้นไม่ดีเท่าที่ควร ดังนั้นควรน าการปฏิบัติสมาธิเพ่ือ
การเข้าถึงพุทธภาวะจิต โดยเริ่มจากก าหนดสมาธิให้อยู่ในปัจจุบันและค่อย ๆ ล าดับความส าคัญของ
งานอย่างละเอียดถี่ถ้วน ทั้งนี้ไม่ต้องไปยึดเวลาที่บีบคั้นมาใส่ในจิตใจ แต่จะต้องปล่อยวางในเรื่องเวลา
โดยช่วงท างานควรวางอุกปกรณ์สื่อสารให้ห่างกายไว้ก่อนและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่สงบ เพ่ือรวบรวม
สมาธิในการคิดวิเคราะห์งานอย่างละเอียดภายใน 24 ชั่วโมง งานก็จะเสร็จไปตามก าหนดพอดี เพราะ
การนึกลืมเรื่องเวลานั้นก็ช่วยได้บางกรณีเท่านั้น แต่ใช้ไปได้กับการสอบแข่งขัน เพราะด้วย
สภาพแวดล้อมและเหตุปัจจัยลาย ๆ อย่างล้วนถูกก าหนดไว้ แต่ถ้าคิดในมุมมองของคนท างานใน
องค์กรต่าง ๆ นั้น การเข้าถึงพุทธภาวะจิตเป็นสิ่งที่ดีต่อการท างานเป็นอย่างมาก เพราะจะช่วยลด
ปัญหาในการท างานร่วมกันและท าให้สภาพจิตใจของคนท างานแข็งแรงต่ออุปสรรคในการท างานได้
เป็นอย่างด ี

หากธรรมกายนั้นเป็นภาวะหนึ่งเดียว แต่เมื่อแสดงตัวออกในรูปสัมโภคกาย ธรรมกายก็จะ
สามารถแสดงตัวออกได้หลากหลาย เพราะฝ่ายมหายานเชื่อว่าจักรวาลนี้ประกอบด้วยอาณาจักรหรือ
ดินแดนย่อย ๆ จ านวนมหาศาล และในดินแดนเหล่านี้พระพุทธเจ้าก็เรียกว่า “พุทธเกษตร พุทธภาวะ 
พุทธจิต” ล้วนแล้วแต่จะขานเรียกตามความเหมาะสมของนิกายนั้น ๆ เพราะการอธิบายภาวะของ
พระพุทธเจ้าที่มีตัวตนในประวัติศาสตร์จริง ๆ ก็สืบสวนมาจากพระพุทธเจ้าที่เป็นเทพบนสวรรค์ก็
กลายเป็นสิ่งเร้นลับที่เป็นอมตะไร้ตัวตน (สมภาร พรมทา, 2540) 
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การแพร่หลายของพระพุทธศาสนามหายานในสังคมไทย ซึ่งปัจจุบันเป็น “มหายานแบบจีน” 
มีแนวคิดและแนวปฏิบัติตามค าสอนของนิกายมหายาน แต่ผสมผสานความเชื่อและประเพณีพิธีกรรม
ดั้งเดิมของชาวจีน นั่นคือ ความเชื่อเรื่องพระโพธิสัตว์ โดยเชื่อว่าไม่จ าเป็นต้องเป็นบรรพชิต แม้แต่
ฆราวาสทั่วไปก็สามารถเป็นพระโพธิสัตว์ได้ คติตรีกายของมหายานนั้น พระพุทธเจ้าเป็นทิพยภาวะ มี
ภาวะความเป็นอยู่คู่กับโลกเสมอ อย่าคิดว่าการปรินิพพานของพระพุทธองค์เป็นภาวะขาดศูนย์โดย
สิ้นเชิง การปรินิพพานของพระองค์เป็นเพียงภาพมายาเท่านั้น โดยความเป็นจริงแล้ว พระพุทธเจ้านั้น
เป็นอนาทิ เป็นอนันตะ ด้วยความเชื่อดังกล่าวพระพุทธเจ้าของมหายานจึงปรากฏมีพระกาย 3 
ลักษณะ ซึ่งเรียกกันว่า ตรีกาย คือ 

1. สัมโภคกาย คือ พระกายที่เป็นทิพยภาวะประทับอยู่ ณ พุทธเกษตรของพระองค์ ทรง
แสดงพระสัทธรรมอยู่ในแดนอ่ืน ๆ พระพุทธเจ้าอาจมาปรากฏพระองค์แก่มนุษย์ได้ สัมโภคกายด ารง
อยู่เพ่ือช่วยเหลือพระโพธิสัตว์ที่ปฏิบัติผ่านทสภูมิแล้ว เป็นกายที่อยู่ระหว่างธรรมกายและนิรมาณกาย 
ด ารงอยู่นิรันดรพ้นจาก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นกายที่มีอยู่ก่อนนิรมาณกาย และมีอยู่หลัง
ปรินิพพานของนิรมาณกาย บางครั้งเรียกชื่อว่า ธยานิพุทธะ 

2. นิรมานกาย คือ พระกายเนื้อที่พระองค์นิรมิตขึ้นมาเป็นพระกายเนื้อที่คนทั่วไปสามารถ
มองเห็นได้ คือ พระโคตมพุทธเจ้าเป็นพระกายที่ทรงนิรมิตมาเพ่ือบ าเพ็ญพุทธกิจ และทรุดโทรมด้วย
ความชรา จนกระท่ังดับขันธ์ปรินิพพานไปแล้วในประวัติศาสตร์ บางครั้งเรียกชื่อว่า มนุษยพุทธะ 

3. ธรรมกาย ตามคติมหายาน ธรรมกายเป็นกายที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า เป็นแก่นแท้ เป็น
สัจจธรรม อันติมะสัจจะที่ด ารงอยู่ไม่มีวันสลาย ธรรมกายจัดเป็นนิจจัง สุขัง ศูนยตา และบริสุทธิ์ อีก
ทัง้ธรรมกายยังสัมพันธ์กับเรื่องราวของตถาคตครรภ์ พุทธภาวะ และรัตนทั้งสาม คือ พุทธรัตนะ ธรรม
รัตนะ สังฆรัตนะ บางครั้งเรียกชื่อว่า อาทิพุทธะ (ภัทรพร สิริกาญจน, 2557) 

ด้วยเหตุผลที่ว่า ทุกพฤติกรรมและทุกการกระท าของมนุษย์ที่แสดงออกมาล้วนถูกถ่ายทอด
มาจากจิตทั้งสิ้น ไม่มีจิตคอยสั่งหรือคอยก ากับแล้ว อาจจะแสดงออกอย่างถูกต้องได้หรือไม่นั้น เป็นสิ่ง
ส าคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะการฝึกอบรมภายในจิต ดังนั้นมนุษย์ควรท าความเข้าใจความมีอยู่ของจิตและ
การฝึกปฏิบัติตามแนวทางของพุทธภาวะ เพราะว่าจิตที่ได้รับการฝึกดี ย่อมน าชีวิตไปสู่ความดีและ
สันติสุขได้ย่างยั่งยืนตลอดไป (พระมหาอ านาจ พลปญฺโญ, 2558) 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

พุทธมหายาน (Mahayana Buddhism)  หมายถึง นิกายในศาสนาพุทธฝ่ายอาจริยวาทที่นับ
ถือกันอยู่ประเทศแถบตอนเหนือของอินเดีย เนปาล จีน ญี่ปุ่น เกาหลี เวียดนาม และมองโกเลียไป
จนถึงบางส่วนของรัสเซีย จุดเด่นของนิกายนี้อยู่ที่แนวคิดเรื่องการบ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์สร้าง
บารมีเพ่ือช่วยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสู่ความพ้นทุกข์ ด้วยเหตุที่มีผู้นับถืออยู่มากในประเทศแถบ
เหนือจึงเรียกได้อีกชื่อหนึ่งว่า อุตตรนิกาย ปัจจุบันพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ของโลกเป็นผู้นับถือนิกาย
มหายาน 

พุทธภาวะ (Buddha-Nature) หมายถึง จิตที่เป็นธรรมชาติจิต เป็นธาตุของจิต เป็นของเดิม
แท้ก่อนแต่ที่จะถูกปรุง ชีวิตประกอบด้วยจิตชนิดที่ยังไม่มีการปรุง เพราะมันปรุงไม่เป็นมันยังไม่ถูก
ปรุง นี้ก็เรียกว่า จิตเดิมแท้ จนกว่าจะถูกปรุงเป็นจิตใหม่ คือ เป็นจิตที่มีกิเลส.ที่นี้เดิมแท้มันมีคุณสมบัติ 
คือ รู้อะไรได้ นี่เรียกว่ามันประภัสสร มันมีรัศมี มีความเรืองแสงเป็นประภัสสร เพราะมันไม่ถูกหุ้มห่อ
ด้วยอะไร ไม่ถูกห่อหุ้มด้วยกิเลส ไม่ถูกห่อหุ้มด้วยผลของกิเลส คือ ความดีความชั่ว เป็นต้น มันจึงเรือง
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แสงได้เหมือนเพชร เพชรอย่างดีในตัวมันเอง มันมีรัศมีอยู่ในตัวมันเอง มันเรืองรัศมีของมันได้ แต่ถ้า
เอาไปหมกโคลนเสียมันก็รัศมีไม่ออก นี้เรียกว่ามันไม่เดิมแท้ มันไม่ประภัสสร ถ้าว่ามันผิดจากเดิมแท้
หรือไม่ประภัสสรแล้วเราเรียกว่าผิดปรกติแล้ว 

สุขภาพจิต (Mental health) หมายถึง สภาพที่ดีของจิตใจที่สามารถควบคุมอารมณ์มิให้เกิด
ความคับข้องใจหรือขัดแย้งภายในจิตใจ สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่าง มี
ความสุขหรือสภาพชีวิตที่เป็นสุข การพัฒนาสภาพจิต (Mental Developments) หมายถึง สภาพที่ดี
ของจิตใจที่สามารถควบคุมอารมณ์ มิให้เกิดความคับข้องใจ หรือขัดแย้งภายในจิตใจ สามารถปรับตัว
เข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุขหรือสภาพชีวิตที่เป็นสุข 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลเป็นมโนทัศน์หลายมิติที่ประสาน
การรับรู้ของบุคคลด้านร่างกาย จิตใจ ระดับบุคคลเป็นอิสระไม่ต้องพ่ึงพาด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านส่วนบุคคลภายใต้วัฒนธรรม ค่านิยม และเป้าหมายของชีวิตแต่ละบุคคล 

ทักษะชีวิต หมายถึง การมีศักยภาพในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างประสบความส าเร็จและ
มีความสุข สามารถจัดการอุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวได้อย่างเหมาะสม โดยไม่เป็น
การเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ และการฝึกฝน ท าให้สามารถ
ปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์เป็นคนมีคุณภาพ และใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
บทสรุป 

การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดพุทธภาวะในพุทธมหายานกับการพัฒนาสภาพจิตของคนในยุค
ปัจจุบัน พบว่า แนวคิดเรื่องพุทธภาวะ เป็นแนวคิดที่มีความส าคัญในพุทธมหายานโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในสายมหายานจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี ส านักความคิดที่พัฒนาขึ้นในภูมิภาคนี้ล้วนแล้วแต่ปรากฏค า
สอนเรื่องพุทธภาวะนี้เป็นหลักการส าคัญในทุกนิกาย ฝ่ายมหายานมีความเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนนั้นมี 
“พุทธภาวะ” หรือ “พุทธจิต”อยู่ในตัวแล้วทุกคน คณาจารย์ฝ่ายมหายานอธิบายว่า สรรพสัตว์ล้วน
แล้วแต่มีธาตุบริสุทธิ์ซึ่งเป็นเสมือนความสามารถของการบรรลุธรรมนี้อยู่ในฐานะเป็นศักยภาพแฝงรอ
วันและเวลาที่องค์ประกอบและปัจจัยต่าง ๆ ประชุมกันพร้อมสรรพสัตว์ก็ตระหนักรู้ถึงพุทธจิตนี้และ
พัฒนาศักยภาพแฝงนี้ให้สัมฤทธิ์ผลเป็นความจริงได้และท าให้สามารถน าพาตนเองเข้าสู่การบรรลุ
ธรรมได้ในที่สุด อาจกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิ์และมี
ความสามารถหรือมีศักยภาพที่จะบ าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์และสามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ 
หากฝึกฝนช าระจิตใจจนบริสุทธิ์ผุดผ่องด้วยเมตตาและปัญญาบารมี เมื่อนั้นสรรพสัตว์ก็หลุดพ้นจาก
การเวียนว่ายตายเกิดและบรรลุธรรมเช่นที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงกระท าส าเร็จมาแล้วปราชญ์
ฝ่ายเถรวาท เช่น ท่านพุทธทาสกล่าวว่า มนุษย์มีความโน้มเอียงสู่ภาวะนิพพาน การยืนยันในศักยภาพ
อันบริสุทธิ์ของสรรพสัตว์ในการบรรลุธรรมและการยอมรับการเกิดขึ้นของอวิชชา ฝ่ายมหายานจึง
อุปมาเปรียบเปรยความสัมพันธ์ระหว่างพุทธภาวะกับอวิชชาในลักษณะที่ว่า ขณะนี้สรรพสัตว์ทั้งหลาย
ผู้ซึ่งครอบครองพุทธภาวะอันบริสุทธิ์ที่ยังคงมีกิเกสและอวิชชาอันเป็นสิ่งที่ท าให้สรรพสัตว์ไม่สามารถ
ตระหนักรู้ในธรรมชาติอันบริสุทธิ์แห่งพุทธภาวะนั้นได้ การปฏิบัติธรรมหรือการศึกษาพระธรรมจึงเป็น
การค่อย ๆ ขัดเกลาและขจัดกิเลสตัณหา อุปมาเหมือนการขจัดสิ่งเหล่านี้ให้ออกไปจากจิตของสรรพ
สัตว์ทีละน้อยเป็นการกลับสู่สภาพเดิมแท้อันบริสุทธิ์ของจิต จนกระทั่งในที่สุดก็จะไม่มีสิ่งเหล่านี้เข้ามา
ปิดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ซึ่งสอดรับกับส านักมธยามิ การกลับไปสู่ภาวะจิตเดิมแท้ เห็นแจ้งตัวเอง
ไม่ใช่ไขว้คว้าหาความสมบูรณ์ใหม่ ๆ แต่มองให้เห็นรู้ให้ซึ้งถึงความสมบูรณ์ที่มีอยู่แล้วในจิตของทุกคน 
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เมื่อใดที่รู้แจ้งมองเห็นธรรมชาติของตนเองนั่นเท่ากับว่าเราเข้าถึงอนัตตาและศูนยตา คือ ว่างอย่าง
สิ้นเชิงจากความเป็นคู่ (ทวิภาวะ) และการแบ่งแยกแม้ในระดับที่ละเอียดที่สุดยิ่งกว่านั้นผู้รู้บางท่าน
อธิบายหลักการข้อนี้ไว้ว่า การเข้าถึงพุทธภาวะ หมายถึง การหยั่งเห็นภาวะอ่ืน ๆ เช่น หยั่งเห็นความ
เป็นคน ความเป็นเด็ก ความเป็นสัตว์ ความเป็นต้นไม้ ความเป็นก้อนหิน เรื่อยไปถึงความเป็นมโนทัศน์ 
ความเป็นสถานที่ หรือภาวะของเวลา การเข้าถึงพุทธภาวะก็คือการเข้าเป็นสมาชิกของโลกในแง่มุม
ต่าง ๆ โดยใช้ศิลปะเชิงกวีเป็นฐานของการตัดสินในการปฏิบัตินั้นเริ่มด้วยการฝึกสมาธิเรียกว่า ซะเซน 
ไม่ใช่การปล่อยให้จิตว่างเปล่าหรือเพ่งวัตถุ แต่คือตระหนักรู้อย่างเงียบ ๆ ในสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นโดยไม่
ก้าวก่าย ไม่มีเป้าหมายเฉพาะในการท าซาเซน เพ่ือท าลายเหตุผลทั้งปวงที่เรายึดอยู่ เพราะสภาพที่ดี
ของจิตใจที่สามารถควบคุมอารมณ์ มิให้เกิดความคับข้องใจ หรือขัดแย้งภายในจิตใจ สามารถปรับตัว
เข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุขหรือสภาพชีวิตที่เป็นสุข 

พุทธภาวะตามแนวคิดของพุทธปรัชญามหายานนั้น จะมุ่งอธิบายเนื้อหาที่เกี่ยวกับคนแต่ละ
บุคคล กลุ่มคน ความสัมพันธ์ระหว่างคนต่าง ๆ รวมไปถึงค าอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
สิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ลักษณะเช่นนี้จะมีปรากฏแฝงอยู่ในแนวคิดเกี่ยวกับความ
เป็นพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ทั้งหลายที่เริ่มตั้งแต่มีจิตปรารถนาจะมาถือก าเนิดในโลกนี้มี
จุดประสงค์ก็เพ่ือช่วยขนย้ายสรรพสัตว์ให้ออกจากกองแห่งความทุกข์ ทุกการกระท าของพระพุทธเจ้า
หรือพระโพธิสัตว์ทั้งหลายก็เพ่ือการช่วยเหลือสรรพสัตว์เป็นสิ่งส าคัญประการแรก ในแง่หนึ่งอาจจะ
กล่าวได้ว่าพระโพธิสัตว์ตามทัศนะของพุทธปรัชญามหายาน จะท าหน้าที่ลักษณะของปรัชญาสังคม 
เมื่อย้อนไปถึงการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ก็จะเห็นได้ว่าทุกการกระท าก็เพ่ือมุ่งช่วยเหลือผู้อ่ืน 
แม้เมื่อวาระสุดท้ายจะต้องนิพพานไปแล้วจากโลกนี้ก็จะไม่หายไปไหน ยังจะต้องกลับไปด ารงอยู่อย่าง
นิรันดร์บนดินแดนพุทธเกษตร ก็เพ่ือจะค่อยท าหน้าที่ค่อยสอดส่องช่วยเหลือผู้คนที่อยู่ในโลกนี้อีก
ต่อไปอย่างไม่มีวันสิ้นสุด ทุกกระบวนการของพุทธภาวะจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนทั้งสิ้น 
ถ้าไม่มีบุคคลอ่ืนที่มีความทุกข์ให้พระโพธิสัตว์ได้ช่วยภารกิจการบ าเพ็ญบารมีก็จะไม่บรรลุเป้าหมายที่
ประสงค์ไว้ พุทธภาวะก็ย่อมไม่เกิดขึ้นและแนวคิดทุกอย่างที่ เกี่ยวข้องกับพุทธภาวะก็จะไม่มี
ความหมายอันใดเลย แต่ท้ายที่สุดแล้วผู้วิจัยมองว่าแม้วิธีการของทั้งสองระบบคิดจะปรับเปลี่ยนไป
อย่างไรก็ตามแต่เป้าหมายอันเป็นหลักส าคัญก็จะไม่มีความแตกต่างกัน เพราะเป้าหมายสุดท้ายที่
ส าคัญที่สุดของพุทธปรัชญา ก็คือ การปฏิบัติเพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ท้ังปวงนั่นเอง 
 
ขอเสนอแนะ 

ดังนั้นผู้เขียนจึงขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไปตามประเด็นดังต่อไปนี้ 
1. ควรมีการศึกษาศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเรื่องตรีกายในพุทธปรัชญา

มหายานกับแนวคิดเรื่องตรีมูรติในปรัชญาศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
2. ควรมีการศึกษาแนวคิดเรื่องพุทธภาวะตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทในฐานะรากฐาน

ทางจริยธรรมในสังคมไทย 
3. ควรมีการศึกษาศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเรื่องพุทธภาวะในพุทธปรัชญา

มหายานกับแนวคิดเรื่องพรหมัน-อาตมันในปรัชญาศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
4.ควรมีการศึกษาแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ในฐานะเป็นรากฐานของอัตถิภาวนิยมในพุทธ

ปรัชญามหายาน 
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