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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องอนุปุพพิกถา 2) เพ่ือศึกษาค า

สอนอริยสัจ 4 3) เพ่ือท าให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างอนุปุพพิกถากับอริยสัจ 4  
ผลการศึกษาพบว่า ค าสอนในพระพุทธศาสนา มุ่งสอนยกระดับจิตของผู้ปฏิบัติให้พัฒนาขึ้น

ตามล าดับจนถึงความสิ้นทุกข์ในที่สุด โดยสอนจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่ยาก จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 
ค าสอนเช่นนี้ท่านเรียกว่า “อนุปุพพิกถา คือ ค าสอนที่แสดงไปตามล าดับ” ไม่ข้ามขั้น ไม่ตัดลัดให้ขาด
ความ ค าสอนเช่นนี้ ย่อมฟอกจิตของผู้ฟังให้สูงขึ้นตามล าดับ หลักธรรมค าสอนนี้ โดยมุ่งเน้นเรื่อง
ความเสียสละเพ่ือให้ละความตระหนี่ละความเห็นแก่ตัว ท าให้เข้าถึงความสุขอันพึงจะได้จะมีจะเป็น 
มิใช่เพียงเพ่ือการท ามาหากินให้ชีวิตร่ ารวยมีความสุขแค่ในปัจจุบันชาติเท่านั้น ยังชี้ให้เห็นโทษของ
ความสุขอันเกิดอันเกิดจากกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ  อันจะท ามาซึ่งความทุกข์ทั้งในโลกนี้และโลก
หน้า ชี้ให้เห็นว่าความสุขอันไม่เจือปนความทุกข์ก็มี และแนะน าแนวทางการเดินออกจากเวียนว่าย
ตายเกิด ต้องมองไปถึงเปูาหมายที่จะพ้นทุกข์ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนไว้ การเข้าถึง
หลักค าสอนธรรมที่ส าคัญที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นสิ่งที่ส าคัญมากโดยเฉพาะหลักธรรมที่เรียกว่า 
อริยสัจ หรือเรียกว่าจตุราริยสัจก็ได้  ความจริงอันประเสริฐ อันน าบุคคลให้เข้าถึงความเป็นอริยะด้วย
อันเป็นพื้นฐาน เข้าถึงการดับทุกข์ที่ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป คือ สามารถขจัดกิเลสอาสวะ
ไปสู่ พระนิพพานซึ่งเป็นเปูาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
ค าส าคัญ : อนุปุพพิกถา, อริยสัจ, ความสัมพันธ์ 

 
Abstract  

The objectives of the article are  1)  to study the principles of Anupubbikatha, 
2)  to study the principles of the Four Noble Truths,  and  3)  to identify the 
relationship between  Anupubbiktha and  the Four Noble Truths.   The study found 
that  the Buddhist teachings aim to develop the practitioners’ mental level gradually 
upto the end of suffering, teaching  from the easy to the difficult and  from concrete 
to abstract. This teaching style is called  “Anupubbikatha”, the gradual instruction 
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meaning step-by-step or not shortcut teaching.  Such teachings upgrade the listeners’ 
mind gradually.    They focus on the sacrifice to eliminate stinginess and selfishness, 
leading to several kinds of happiness in the present life.  They also indicate 
disadvantages of the bliss caused by lust, anger and delusion resulting in suffering in 
this world and the next one.  Moreover, they point out free-suffering happiness and  
introduce the guidelines for the extinction of the rebirth cycle, leading to the goal of 
the cessation of suffering taught by the Lord Buddha.   It is very important to access 
to the  important doctrines of the Lord Buddha, especially Chaturiyasacca  or the 
Four Noble Truths leading people to be noble ones as a fundamental stage,  then 
access to the cessation of  suffering, destroying the rebirth cycle and eliminating 
defilements, and finally get to Nirvana, the ultimate goal of Buddhism. 
Keywords: Anupubbikatha,  Noble Truth,  Relationship   

 
บทน า 

หลักธรรมอันเป็นหลักที่ท าให้มนุษย์ตระหนักถึงคุณค่าของความดี โทษของกามทั้งหลาย ให้มี
ฉันทะที่จะแสวงหาความดีงามและความสุข อันสงบสุขประณีตยิ่งขึ้นไปกว่านั้น ในการแสดงธรรม
โปรดสามัญชนโดยทั่วไป ที่มีวิสัยจะบรรลุธรรมได้ของพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์จะทรงแสดงธรรม
หัวข้อนี้ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้ฟังก่อนเสมอ โดยจะทรงเริ่มจากธรรมขั้นพ้ืนฐานไปหา
สูงสุดตามล าดับ โดยทรงหวังให้เกิดประโยชน์แก่บุคคล โดยใช้หลักธรรมที่ค่อย ๆ ขัดเกลาจิตใจไป
ตามล าดับขั้นธรรมที่ทรงแสดงไปตามล าดับนี้ เรียกว่า อนุปุพพิกถา (ที.ม. (ไทย) 10/75/42) อนุปุ
พพิกถานับว่าเป็นธรรมหมวดแรกที่ทรงน ามาแสดง    แก่ชาวบ้านทั่วไปที่มิใช่นักบวช หลังจากที่
พระองค์ได้แสดงอนุปุพพิกถาจบลง และทรงเห็นว่าบุคคลเหล่านั้นเป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนโยน เบิกบาน 
ผ่องใส ปราศจากนิวรณ์แล้ว ซึ่งเป็นพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นถือเอาเอง คือ ทรงเห็น
ด้วยพระสยัมภูญาณ (ตรัสรู้เอง) ได้แก่ อริยสัจจเทศนา คือทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค อันเป็น
ธรรมะข้ันสูงต่อไป และธรรมะทั้ง 9 ข้อนี้ เรียกว่า พหุลานุศาสนี คือพระธรรมที่พระองค์รงแสดงมาก
ที่สุด (พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ), 2546: 265) 

 
อนุปุพพกิถา 

อนุปุพพิกถา หมายถึง เรื่องที่กล่าวถึงตามล าดับ, ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไป
โดยล าดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นชั้น ๆ จนพรอมที่จะท าความเข้าใจใน
ธรรมส่วนปรมัตถ์ ประกอบด้วย ทานกถา  สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559: 179-180) เรื่องที่จ าเป็นจะต้องกล่าวไปตามล าดับ ต้อง
ใช้วิธีกล่าวตามล าดับ  เรื่องแรกที่สุดก็คือเรื่องทาน ศีล สวรรค์ โทษของสวรรค์ แล้วก็เรื่องการออกไป
เสียจากสิ่งชนิดนี้ จากสวรรค์ไปสู่ความว่างหรือเนกขัมมะ (พุทธทาสภิกขุ, 2548: 413) ธรรมเทศนา
แสดงไปตามล าดับ ส าหรับปรับจิตผู้ฟังให้มีความพร้อม ที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแก่
ฆราวาสบ่อยครั้ง ก่อนจะทรงประกาศอริยสัจ 4 (สุภีร์ ทุมทอง, 2558: 1) อนุปุพพิกถานี้เป็น
หลักธรรมที่สมบูรณ์ทั้งศาสตร์และศิลป์ เป็นหนึ่งในโลก ดังจะเห็นได้จากเมื่อผู้ใดได้ฟังธรรมจากพระ
พุทธองค์แล้วก็จะสามารถพ้นทุกข์ได้ ยังมีประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอีกด้วย ย่อมเป็นเหตุ
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ปัจจัยในการอบรมบ่มเพาะ คุณธรรมความดี เจริญงอกงามไพบูลย์ อีกทั้งจะเป็นเหตุน ามาซึ่งความสุข 
และความส าเร็จในหน้าที่การงานของตนย่อมสามารถปูองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบันและ
อนาคตได้ การพัฒนาชีวิตที่ดีนั้นจะต้องด าเนินตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง    ถ้าหากบุคคล
ใดไม่ได้รับการพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้องแล้ว จะท าให้บุคคลนั้นไม่รู้จักบาป-บุญ คุณ-โทษ สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ทางพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลเหล่านั้นว่า “ผู้มีความประมาท” ซึ่ง
ความประมาทนั้นเป็นตัวท าลายการพัฒนาชีวิต ตลอดจนท าลายชีวิตบุคคลนั้นให้อยู่ในห่วงแห่งความ
ทุกข์ และท าให้ผู้ที่ติดอยู่ในบ่วงแห่งความทุกข์นั้น ตลอดจนท าให้บุคคลนั้นเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จักจบ 
ไม่รู้จักสิ้น อันน ามาซึ่งความทุกข์ทั้งปวง 
 
อริยสัจ 4 

อริยสัจ หมายความว่า ความจริงของพระอริยะ ดังมีข้อความในพระบาลีว่า ภิกษุทั้งหลาย
ตถาคตเป็นอริยะในโลกพร้อมทั้งเทวะ ทั้งมาร ทั้งพรหม ในหมู่ประชาชนพร้อม สมณะ และพราหมณ์ 
พร้อมทั้งเทพและมนุษย์ ฉะนั้นจึงเรียกว่า อริยสัจ (ส .ม. (ไทย) 19/1707-708/545) อริยสัจ 
หมายความว่า ความจริงที่ท าให้เป็นพระอริยะ ดังมีข้อความในพระบาลีว่า ภิกษุทั้งหลายเพราะได้ตรัส
รู้อริยสัจ 4 นี้ตามเป็นจริง พระตถาคต(ไทย) 19/1703/543) อริยสัจเป็นธรรมที่มีความส าคัญในค า
สอนของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และในอนาคต พระพุทธเจ้าเมื่อจะทรง
ปฏิญญาความเป็นพระพุทธะว่า ได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ก็เพราะทรงบรรลุถึง การเห็นแจ้ง ตามที่
เป็นจริงในอริยสัจทั้ง 4 อย่างแจ่ม จะเห็นได้ว่าค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นค าสอนที่มุ่งถึงความจริง
ที่เป็นประโยชน์สามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตได้เป็นอย่างดี สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แม้เป็นจริง
พระพุทธองค์ก็ไม่ทรงน ามาสอน พระพุทธองค์เมื่อทรงเทศนาโปรดผู้ใดก็ตาม ในที่สุดก็จะยกอริยสัจมา
ตรัสโปรดเสมอเรียกว่า “สามุกกังติกธรรมเทศนา” คือพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรง
เชิดชูหรือเป็นธรรมเทศนา ที่พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นแสดงเอง เพราะอริยสัจนี้เป็นความจริงเป็น
ประโยชน์กับทุก ๆ ชีวิต เป็นหลักเบื้องต้นแห่งชีวิตอันประเสริฐ เป็นสิ่งที่ผู้ฟังควรได้รู้ เป็นไปเพ่ือ
นิพพิทา เพ่ือวิราคะ เพ่ือนิโรธ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน 

 
ความสัมพันธ์ระหว่างอนุปุพพิกถากับอริยสัจ 

ความสัมพันธ์ทานกถาระหว่างสีลกถา และสัคคกถา 
1. ทานกถา คือ การพรรณนาถึงทาน กล่าวถึงการให้ การเสียสละ อันเป็นเหตุแห่ง ความสุข

ทั้งหลาย เป็นบ่อเกิดแห่งสมบัติทั้งหลาย เป็นที่ตั้งแห่งโภคะ ทั้งหลาย ทานย่อมให้สวรรค์สมบัติ พรหม
สมบัติ จักรพรรดิสมบัติ สาวกบารมีญาณ ปัจเจกโพธิญาณ อภิสัมโพธิญาณ ทานจึงเปรียบดุจ 
แผ่นดินใหญ่ โดยตั้งอยู่ในเจตนาในการให้ คือ เจตนาก่อนให้ ตั้งแต่จัดเตรียมสิ่งของก่อนเวลาให้ 
เรียกว่า ปุพพเจตนา เจตนาในขณะเวลาที่ให้ ชื่อว่า มุญจนเจตนา หลังจากการให้ ก็มีจิตใจที่ชื่นชม
ยินดี ชื่อว่า อรปรเจตนา (ปัญญา ใช้บางยาง, 2555: 33) ในทานสูตร (องฺ.ทุก. (ไทย)20/142/120, 
ขุ.อิติ. (ไทย) 25/98/473) พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ 2 ประเภท  

1) อามิสทาน กล่าวถึงอามิสทานว่า “ปัจจัย 4 ชื่ออามิสทาน ด้วยสามารถเป็นวัตถุอันบุคคล
พึงให้ปัจจัยเหล่านั้น พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่าอามิส อีกอย่างหนึ่ง เจตนาเครื่องบริจาคปัจจัย 4 
เหล่านั้นอ่ืน  ชื่อว่าอามิสทาน” อามิสทานจึงแปลว่า การให้วัตถุสิ่งของ โดยลักษณะของทานที่ให้
ประกอบด้วยธรรม 3 ประการ คือ โดยหวังอนุเคราะห์ สงเคราะห์ด้วยความเมตตากรุณาเป็นที่ตั้ง โดย
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หวังความสมัครสมานสามัคคี การสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน และโดยหวังจะบูชาท่านผู้มีพระคุณ เพ่ือ
แสดงความกตัญญูกตเวที อามิสทาน ที่แบ่งตามเจตนาของผู้ให้มี 2 ประเภท คือ ก. สังฆทาน ทานที่
ให้เพ่ือส่วนรวม ไม่เจาะจงผู้หนึ่งผู้ใด ข. ปาฏิกปุคคลิกทาน ทานที่ให้เจาะจงแก่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง (ม.
อุ. (ไทย) 14/379-380/427-430) 

2) ธรรมทาน หมายถึง การให้ธรรมะ คือ การให้ความรู้ความเข้าใจ ความเห็นถูกในธรรมะ
โดยทั่วไป มีการจ าแนกการให้ 2 อย่าง คือ ให้อามิส ให้ธรรมะ การให้วัตถุสิ่งของเงินทองเครื่อง
อ านวยความสะดวกทั้งหมดเป็นการให้อามิส ส่วนการสอนผู้อ่ืนให้รู้ความจริงเป็นการให้ธรรมะ 
ส าหรับการให้หนังสือธรรมะแก่ผู้อื่น ต้องดูท่ีเจตนา ถ้ามีเจตนาให้เขาได้อ่าน และเข้าใจมีความเห็นถูก
อย่างนี้เป็นธรรมทานและการให้ธรรมเป็นทาน คือ การมีเจตนาที่จะท าให้บุคคลอ่ืน มีความเข้า
ใจความเป็นจริงถูกต้องตรงตามสภาพของความเป็นจริงนั้น ในระดับขั้นต่าง ๆ และก็ได้มีการกระท า
ไม่ว่าจะทางกายทางวาจา หรือทางใจ ก็ดีที่เป็นทางแสดงออกของเจตนาดังกล่าว ซึ่งเมื่อทั้งเจตนาและ
การกระท าในลักษณะเช่นว่าสมบูรณ์ครบก็เป็นอันว่า ธรรมทาน เกิดได้แล้ว ดังนั้น ยิ่งในกรณีของการ
ให้หนังสือธรรมะเป็นทาน โดยปกติทั่วไปแล้วจะประกอบไปด้วยเจตนาที่จะท าให้ผู้รับได้เข้าใจถึงความ
เป็นจริงที่สูงขึ้นไป ซึ่งเป็นลักษณะที่ส าคัญของธรรมทานทั้งนี้ เชื่อว่า หากบุคคลผู้ให้หนังสือธรรมะมี
ความเข้าใจในเนื้อหาธรรมะและมีศรัทธาในธรรมะ เพราะเห็นประโยชน์เห็นอานิสงส์ และคุณทั้งหลาย
จากการเข้าใจและการประพฤติปฏิบัติตามธรรมได้ หรือเข้าใจถึงความส าคัญของการเห็นความเป็น
จริงถูกต้องตรงตามสภาพ รู้ว่าสิ่งใดเป็นเหตุ สิ่งใดเป็นผลแล้ว การให้หนังสือธรรมะเป็นทานดังกล่าว 
ก็ไม่น่าที่จะหนีพ้นไปจากการเป็นธรรมทานได้ เพราะโดยปกติแล้วผู้ประสงค์จะให้ทาน มักปรารถนาดี
กับผู้รับและต้องการให้ผู้รับได้รับในสิ่งที่ดี จึงได้ให้ทานต่าง ๆ ไป 

2. ทานเพ่ือศีล คือ เมื่อให้ทานแล้วอาจสมาทานศีลได้  เพราะการให้ทานนั้นเป็นคุณธรรมข้อ
แรกธรรมทั้งหลาย จุดมุ่งหมายเพ่ือต้องการให้ละความเห็นแก่ตัว เมื่อละความเห็นแก่ตัวได้แล้วก็จะท า
ให้เกิดมีคุณธรรมต่าง ๆ ติดตามมา เช่น เมตตาไม่ฆ่าสัตว์ เสียสละพร้อมที่จะให้ ไม่ปกปูองตัวเองด้วย
การพูดเท็จเป็นต้น 

3. ทานเพ่ือสวรรค์ คือ บุคคลธรรมดาทั่วไป เพ่ือให้ทานให้แล้วย่อมมีความปรารถนาผลของ
การให้ทานว่า ทานนั้นที่ให้ไปนั้นจะน าความสุขมาให้ตนทั้งในโลกนี้ และโลกหน้า 

ความสัมพันธ์ระหว่างสีลกถากับนิโรธ และมรรค 
1. สีลกถา คือ การพรรณนาเรื่องศีล กล่าวถึงความประพฤติที่ดีงาม ศีลย่อมให้สมบัติในโลกนี้ 

และโลกหน้า เครื่องประดับใดจะงดงามเช่นกับผู้ที่มีศีลย่อมไม่มีกลิ่นใดจะหอมฟังทั้งตามลมและทวน
ลม เช่น กลิ่นของผู้มีศีลย่อมไม่มี มี ศีล 5 ข้อ คือ เว้นจากการฆ่า เว้นจากการใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า เว้นจาก
การถือเอาสิ่งที่เจ้าของมิได้ให้ เว้นจากการขโมย  เว้นจากการประพฤติผิดในกาม มุสาวาทา เวรมณี 
เว้นจากการพูดเท็จ พูดไม่ตรงต่อความที่เป็นจริง เว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้ง
ของ ความประมาท  และเว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษทั้งปวง ตลอดถึงศีล 8 ศีล 10 ศีล 227 และศีล 
311 พระพุทธองค์ตรัสรับรองบทสรุปศีลไว้ว่า บุคคลจะได้สุคติ ก็เพราะศีล บุคคลจะมีโภคะทรัพย์ได้ 
ก็เพราะศีล บุคคลจะฝั่งแห่งพระนิพพานได้ก็เพราะศีล เพราะฉะนั้น พึงรักษาศีลให้บริสุทธิ์ 

2. นิโรธอริยสัจ ได้แก่ ความดับทุกข์ คือ เป็นธรรมที่ควรท าให้แจ้ง เพ่ือความหมดสิ้น จาก
กิเลส ถึงพระนิพพานถ้าดับตัณหาเสียได้ก็เป็นนิพพาน เพราะนิพพานแปลว่า “ดับ” นิพพานมีชื่อเรียก
หลายอย่าง นิโรธเป็นชื่ออย่างหนึ่งของนิพพาน นิพพานมี 2 อย่างคือ 

1) สอุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสได้หมด แต่ยังมีชีวิตอยู่ เช่น พระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ 
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2) อนุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสได้หมดและดับขันธ์ไปด้วย อย่างพระพุทธเจ้าและพระ
อรหันต์ทั้งหลายที่เข้าสู่นิพพานไปแล้ว ตวณฺโณ ภิกฺขุ, 2544: 96) 

3. มรรค 8 นี้ สงเคราะห์เข้าในสิกขา 3 (สีลสิกขา จิตตสิกขา ปัญญาสิกขา) คือ 
ศีล ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
จิตตะ (สมาธิ) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
ปัญญา ได้แก่ สัมมาสังกัปปะ สัมมาทิฏฐิ (ปัญญา ใช้บางยาง, 2555: 97) 
ความสัมพันธ์ระหว่างสัคคกถากับสมุทัย 
1. สัคคกถา คือ การพรรณนาเรื่องสวรรค์ เรื่องสวรรค์ กล่าวถึงทิพยสุขทิพยสมบัติที่น่า

ปรารถนา อันจะพึงได้รับ จากผลแห่งทานและศีลที่กระท าแล้ว ย่อมได้ในสวรรค์  ซึ่งสวรรค์ตาม
แนวคิดของพระพุทธศาสนาสามารถจัดแบ่งได้ 3 ประเภท ดังต่อไปนี้ 

1) สวรรค์บนโลกมนุษย์ ก็หมายถึง บุคคลที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง อุดมด้วยเครื่องอาภรณ์ 
อาหาร ที่อยู่อาศัยที่สะดวกสบาย มีความสุขกาย สบายใจ  หรืออาจมองชีวิตความเป็นอยู่ภายนอก
ของบุคคลต่าง ๆ ในสังคม เช่นว่า พระยามหากษัตริย์เราก็เรียกว่าเป็นเทวดา เป็นสมบัติเทพ เพราะมี
ความสุขเป็นอยู่อุปกรณ์ภายนอกประณีตสะดวกสบายกว่าชาวบ้านธรรมดาสามัญชน (พระมหา
สมพงษ์ สุขุมาโล, 2538: 62)  สวรรค์บนโลกมนุษย์นี้ เป็นสวรรค์ที่ตั้งอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ คือ ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีอะไรเป็นของเราอย่างแท้จริง และเมื่อละสังขารจากโลกนี้ไปก็ไปเวียนตายเกิด
เป็นทุกข์ร่ าไป ไม่รู้จักจบสิ้น 

2) สวรรค์อันอยู่ในจิตใจ หมายถึง เมื่อใดที่ใจเรามีความสุข พระพุทธเจ้าตรัสถึงสวรรค์ใน
ท านองว่า เมื่อใดที่อายตนะท้ัง 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเราได้รับในสิ่งที่ปรารถนา น่าใคร่ 
น่าพอใจทางผัสสะทั้ง 6 เมื่อนั้นก็เหมือนเราได้เห็นสวรรค์  พุทธพจน์นี้พอสรุปได้ว่า เมื่อใดที่เราได้รับ
ความพึงพอใจทางอายตนะท้ัง 6 ก็เหมือนเราได้ข้ึนสวรรค์ ยกตัวอย่างเช่น เราได้เห็นรูปที่น่าปรารถนา 
น่าใคร่ น่าพอใจ เช่น รูปพระพุทธเจ้า เป็นต้น เราก็เหมือนได้ขึ้นสวรรค์หรือเมื่อใดที่มันมีความถูกต้อง
จากการกระท าทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ น ามาซึ่งความเยือกเย็นพอใจ เป็นสุข พอใจอย่างยิ่ง นี้มันก็
เป็นสวรรค์ขึ้นมา ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท าให้เกิดเป็นสวรรค์ที่เป็นไปทางอายตนะ สรุปแล้ว
ทั้งหมดก็คือความหมายของสวรรค์ในใจ (พุทธทาสภิกขุ, 2529: 28) แต่สวรรค์อันอยู่ในจิตใจนี้ เป็น
สวรรค์ที่ถูกฉาบทาไปด้วยความทุกข์ท้ังสิ้น คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีอะไรเป็นของเรา 

3) สวรรค์หลังโลกความตาย มนุษย์จะสัมผัสกับสวรรค์ประเภทนี้ เมื่อสิ้นชีวิตแล้วเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า “โลกทิพย์” ซึ่งมีสภาพสังคมและความเป็นอยู่มีความแตกต่างแตกต่างจากโลกมนุษย์
มากกว่ามีความประณีตกว่า น่าอภิรมย์กว่า (พระมหาสมพงษ์ สุขุมาโล, 2538: 62-63) แต่ว่าสวรรค์ที่
เป็นโลกหลังความตายนี้ก็ตั้งอยู่ในกฏของไตรลักษณ์เช่นด้วยกับสวรรค์ที่กล่าวไว้ข้างต้น 

2. สมุทัยอริยสัจ ได้แก่ สาเหตุให้เกิดความทุกข์ เป็นธรรมที่ควรละ คือ ก าจัดตัณหาอันเป็น
เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ให้หมดสิ้นไป  กล่าวคือตัณหาที่ท าให้ เกิดภพใหม่ อันประกอบด้วยความ
เพลิดเพลิน ติดใจในอารมณ์นั้น ๆ ได้แก่ 

กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ คืออยากเกิดเป็นคน อยากเกิดในสวรรค์ เป็นต้น   
วิภวตัณหา อยากไม่เป็นโน้นอยากไม่เป็นนี้ เช่น คนเป็นโรค ก็อยากให้พ้นจากความเป็นโรค 

ตวณฺโณ ภิกฺขุ, 2544: 95) 
ความสัมพันธ์ระหว่างกามาทีนวกถากับทุกข์ 
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1.กามาทีนวกถา คือ การพรรณนาถึงโทษของกามคุณ พระพุทธองค์ตรัสว่า แม้ความสุขใน
สวรรค์   ก็ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ไม่ควรยินดีพอใจเพียงแค่สวรรค์ เปรียบเหมือนบุคคลประดับช้ างให้
งดงามแล้ว กลับตัดเอางวงของช้างไป จึงแสดงโทษ และความต่ าทราม ความเศร้าหมองของกามว่า 
กามทั้งหลายมีสุขน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก พระพุทธองค์จึงตรัสกามาทีนวกถา ในมหา
ทุกขักขันธสูตร (ม.มู. (ไทย) 12/167-169/168-171) พระพุทธองค์ทรงแสดงโทษของกามไว้อย่าง
ชัดเจน พอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1) กามเป็นเหตุให้การท างานนั้นไม่ส าเร็จ = ท าให้เป็นทุกข์ 
2) กามเป็นเหตุให้อาชีพที่ท ามีอุปสรรค = ท าให้เป็นทุกข์ 
3) กามเป็นเหตุท าให้ครอบครัวแตกแยก = ท าให้เป็นทุกข์ 
4) กามเป็นเหตุท าให้เกิดความเสียดาย = ท าให้เป็นทุกข์ 
5) กามเป็นเหตุท าให้ทะเลาะวิวาทกัน = ท าให้เป็นทุกข์ 
6) กามเป็นเหตุท าให้เกิดแก่ความตาย = ท าให้เป็นทุกข์ 
7) กามเป็นเหตุท าให้ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก = ท าให้เป็นทุกข์ 
8) กามเป็นเหตุให้เกิดความเห็นแก่ตัว =ท าให้เป็นทุกข์  
2. ทุกขอริยสัจ คือ ความทุกข์เป็นสภาพที่ทนได้ยาก เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ คือ ศึกษาให้รู้

ให้เข้าใจ ทุกข์ตามสภาพที่เป็นจริงว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นต้น  ได้แก่ทุกข์ 12 อย่าง คือ 
1) ความเกิด  = กามเป็นเหตุท าให้เกิดชาติ 
2) ความแก่  = กามเป็นเหตุท าให้แก่  
3) ความตาย  =กามเป็นเหตุท าให้มีตาย 
4) ความเสียใจ =กามเป็นเหตุท าให้เกิดความเศร้าโศก 
5) ความร้องไห้คว่ าครวญ =กามเป็นเหตุท าให้เกิดการร้องไห้บ่นเพ้อ 
6) ความไม่สบายกาย  =กามเป็นเหตุท าให้เกิดความไม่สบายกาย 
7) ความไม่สบายใจ= กามเป็นเหตุท าให้เกิดความไม่สบายใจ 
8) ความคับแค้นใจ =กามเป็นเหตุท าให้เกิดความคับแค้นใจ 
9) ความพบเจอกับของไม่เป็นที่รัก =กามเป็นเหตุท าให้เกิดความพบเจอกับของไม่เป็นที่รัก 
10) การต้องจากของอันเป็นที่รักของชอบใจ =กามเป็นเหตุท าให้เกิดการการต้องจากของ  

อันเป็นที่รักของชอบใจ 
11) ไม่สมหวังในสิ่งที่ตนปรารถนา =กามเป็นเหตุท าให้ไม่สมหวังในสิ่งที่ตนปรารถนา 
12) การยึดมั่นอุปาทานขันธ์ 5 ล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้น =กามเป็นเหตุท าให้เกิดการยึดมั่นใน

อุปาทานขันธ์ ตวณฺโณ ภิกฺขุ, 2544: 91-94) 
ความสัมพันธ์ระหว่างเนกขัมมานิสังสกถากับมรรค 8 
1. เนกขัมมานิสังสกถา คือ พรรณนาถึงอานิสงส์การออกจากกาม พระผู้มีพระภาคเจ้ าทรง

แสดงเรื่องของทาน ศีล สวรรค์ และโทษของกามทั้งหลายแล้ว ทรงแสดงอานิสงส์ ของการออกจาก
กาม ชี้แจงให้เห็นคุณของเนกขัมมะ คือการออกบวช เพื่อปฏิบัติให้ถึงธรรมอันเป็นที่สิ้นทุกข์ ซึ่งจักเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งท้ังโลกนี้และโลกหน้า ในคัมภีร์มุตติมรรค ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเนกขัมมะไว้ว่า 

1) ท าลายนิวรณ์ได้อย่างเด็ดขาด 
2) เป็นอยู่ด้วยปัญญาวิมุตติ 
3) ยินดีในความสงบ 
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4) อยู่เป็นสุขด้วยสติ 
5) มีความอดทนอดกลั้นต่อสภาวะทุกข์ 
6) สมบูรณ์บริบูรณ์ด้วยกุศล 
7) บรรลุธรรมขั้นต้นแต่กลับมีผลที่ยิ่งใหญ่ 
8) ผู้รับทาน ผู้ถวายทาน ได้รับประโยชน์ทั้ง 2 ฝุาย 
9) อยู่เหนือโลกแห่งความทุกข์ท้ังมวล (พระอุปติสสเถระ,73) 
2. มรรคอริยสัจ เป็นธรรมที่ควรเจริญ คือ ศึกษาข้อปฏิบัติให้เข้าใจในมรรคทั้ง 8 แล้วกระท า

ตามมรรคนั้น ซึ่งจะเป็นทางน าไปสู่จุดหมาย เพ่ือบรรลุถึงพระนิพพานในที่สุด ได้แก่ เส้นทางแห่งการ
ความดับทุกข์ ประกอบด้วย 8 นั้น คือ 

1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือเห็นในอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ปัญญาอันมี
พระนิพพานเป็นอารมณ์ ถอนอวิชชาขึ้นได้ เพ่ือแทงตลอดซึ่งสัจจะ 4 ชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ และ
สัมมาทิฏฐินั้น มีความเห็นที่ถูกต้อง เป็นลักษณะ มีการท าลายความมืด คืออวิชชา เป็นผล 

2) สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ คือ ในการอกจากเบียดเบียน ในการออกจากพยาบาท 
เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ เพราะความที่ยกจิตขึ้นสู่ทางพระนิพพานอันประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ ย่อม
สามารถท าลายมิจฉาสังกัปปะ คือ ความด าริเสียได้  

3) สัมมาวาจา การกล่าวชอบ ได้แก่เว้นจากวจีทุจริต 4 คือ การไม่พูดเท็จ การไม่พูดค าหยาบ 
การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดเพ้อเจ้อ เรียกว่า สัมมาวาจา เพราะความที่งดเว้นจากมิจฉาวาจาอัน
ประกอบด้วยสัมมาสังกัปปะนั่นแหละ ถอนวจีทุจริตเสียได้แห่งผู้ปฏิบัติมีความเป็นอยู่สัมมาทิฏฐิ และ
ตรึกอยู่ด้วย สัมมาสังกัปปะ ชื่อว่า สัมมาวาจา 

4) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือการประกอบสัมมาชีพที่สุจริต เว้นจากกากฆ่าสัตว์ ลัก
ทรัพย์และประพฤติในกาม เรียกว่า สัมมากัมมันตะ ตลอดถึงงดเว้นจากกายทุจริตทั้งหลาย มีการฆ่า
สัตว์ เป็นต้น อันประกอบด้วยสัมมาวาจานั่นแหละ ท าลายมิจฉากัมมันตะได้อย่างเด็ดขาด บุคคลผู้งด
เว้นและปฏิบัติได้ตามนี้ ชื่อว่า สัมมากัมมันตะ และสัมมากัมมันตะนี้ มีการพยุงอันประกอบด้วยธรรม
ไว้เป็นลักษณะมีการงดเว้น เป็นหน้าที่ มีการละมิจฉากัมมันตะ เป็นผล 

5) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ คือเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรม ละมิจฉาอาชีวะแล้วเลี้ยงชีวิต
อยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ การงดเว้นจากมิจฉาอาชีวะอันประกอบด้วยความหมดจดแห่งสัมมาวาจาและ
สัมมากัมมันตะนั้น เข้าไปตัดเสียซึ่งการแสวงหาไม่สมควร มีการหลอกลวง ล่อลวง เป็นต้น บุคคลผู้งด
เว้นและปฏิบัติได้ตามนี้ ชื่อว่า สัมมาอาชีวะ 

6) สัมมาวายามะ ความพากเพียรชอบ ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ พึงท าความพอใจ พยายาม
ด้วยความเพียร 4 สถาน คือ สังวรปธาน เพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  สังวรปธาน 
เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ภาวนาปธาน เพียรเจริญท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้นอนุ
รักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมไป และให้พอกพูนยิ่งๆ ขึ้นไปอีก เรียกว่า 
สัมมาวายามะ ความเพียรที่เป็นไปตามกับสัมมาสัมมาอาชีวะนั้น ประกอบด้วยสัมมาอาชีวะ สามารถ
ตัดโกสัชชะ คือ ความเกียจคร้านเสียใด ความเพียรที่ เป็นไปตามกับสัมมาอาชีวะนั้ น ชื่อว่า
สัมมาวายามะ และสัมมาวายามะนี้  มีการประคองจิตไว้ลักษณะ มีสัมมัปปธาน ในปธาน 4 เป็นหน้าที่ 
มีการละมิจฉาวายามะได้เป็นผล  

7) สัมมาสติ ความระลึกชอบ ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ ประกอบด้วยความเพียร เจริญสติ
ด้วย  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณกาย  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติ
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ก าหนดพิจารณเวทนา จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณจิต  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ย่อมก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกนี้เสียได้ เรียกว่า สัมมาสติ 
ความไม่ลืมแห่งใจ อันประกอบด้วยสัมมาวายามะนั่นแหละ สามารถก าจัดมิจฉาสติออกเสียได้ ผู้
ปฏิบัติผู้เพียรพยายามอยู่อย่างนั้น ชื่อว่า สัมมาสติ และสัมมาสตินี้ มีการตั้งมั่นในอารมณ์เป็นลักษณะ 
มีความไม่หลงลืมเป็นหน้าที่มีการละมิจฉาสติได้เป็นผล 

8) สัมมาสมาธิ จิตที่ตั้งมั่นชอบ คือสมาธิที่แนวแน่มั่นคง ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้สงัดจาก
กาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกที่ไม่มี
ทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะความดีใจและความเสียใจดับสนิท มีสติบริสุทธิ์ด้วย
อุเบกขาธรรมเสียได้ ผู้ปฏิบัติให้สติสมบูรณ์อยู่เช่นนั้น ชื่อว่า สัมมาสมาธิ  และสัมมาสมาธินี้ มีความไม่
ส่ายไปแห่งจิตเป็นลักษณะ มีจิตที่มั่นคงเป็นหน้าที่ มีการละมิจฉาสมาธิได้เป็นผล (ปัญญา ใช้บางยาง, 
2555: 96-97) 

 
สรุป 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อพระองค์จะทรงเทศนาธรรมโปรดสัตว์โลก พระองค์จะ
ทรงพิจารณาถึงอุปนิสัย ภูมิปัญญาเสียก่อนว่า ผู้นั้นจะสามารถรู้ธรรมได้ ด้วยธรรมอะไร สามารถรู้ได้
มากเพียงใด ต่อจากนั้นพระองค์จึงจะทรงเสร็จไปโปรดด้วยพระธรรมเทศนาที่เหมาะแก่จริ ตอุปนิสัย
ของผู้นั้น โดยเฉพาะ ที่ชื่อว่า “อนุปพพิกถากับอริยสัจ” พระธรรมทั้งสองอย่างนี้ พระองค์มักจะทรง
แสดงเนื่องถึงกันตามล าดับเสมอ โดยอริยสัจ 4 เป็นธรรมที่ท าให้เกิดความเหนือโลกแห่งความทุกข์ 
เป็นหลักธรรมที่จะคอยสนับสนุนให้เกิดความรู้ เรียกว่า อนุปุพพิกถา 5 หรือที่เรียกว่า หลักธรรมที่ท า
ให้เกิดความเข้าใจตามล าดับ ซึ่งเป็นหลักที่มนุษย์จะต้องมีก่อน รู้ก่อน เพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจใน
อริยสัจได้ง่าย คือ เรื่องของทาน เรื่องศีล เรื่องสวรรค์ เรื่องโทษของกาม  และเรื่องอานิสงส์ในการหลีก
ออกจากกาม ถ้าจะอุปมาเปรียบเทียบ การซักผ้า การเตรียมผ้า ก็ เปรียบเสมือนเรื่องอนุปุพพิกถา 
อริยสัจ 4  เปรียบเสมือนกับผ้าที่ถูกท าให้ขาวสะอาดแล้ว สามารถท่ี จะเตรียมรับน้ าย้อมได้ น้ าเปรียบ
แสมือนอริยสัจ 4 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าอนุปุพพิกถากับอริยสัจมีความสัมพันธ์กันด้านการท าให้ผู้ฟังได้รับ
ประโยชน์ในด้านการครองเรือนของผู้ที่ยังต้องอยู่ในเพศคฤหัสถ์ ท าให้ชีวิตของผู้เคยครองเรือนยินดีใน
เพศของบรรพชิตผู้ไม่มีเรือน และท าให้ตรัสรู้ธรรมที่ควรรู้ยิ่งในพระพุทธศาสนาท าให้กลายเป็นชีวิตที่
ประเสริฐที่เปรียบมิได ้
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