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บทคัดย่อ  

บทความนี้สรุปได๎ สองประเด็น คือ 1) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความพอประมาณโดยไมํ
เบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน การผลิตและการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
ตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น ตลอดจนค านึงถึงผลอยํางรอบคอบ ภูมิคุ๎มกัน การเตรียมตัวให๎
พร๎อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยมีเงื่อนไขอยูํ 2 ประการ เงื่อนไข
ความรู๎ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องรอบด๎าน ความรอบคอบที่จะน า
ความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต๎องเสริมสร๎าง ประกอบด๎วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและ
มีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

2) หลักธรรมอันเป็นวิธีการแหํงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธศาสตร์ หลักธรรมสัปปุริส
ธรรมหลักธรรมของสัตบุรุษ และมีความเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตกผลึกกลายเป็นองค์
ความรู๎ น าไปสูํการปฏิบัติ คือ 1) ความพอประมาณ (มัตตัญญุตา) เป็นผู๎รู๎จักประมาณ อัตตัญญุตา เป็นผู๎รู๎
จักตน 2) ความมีเหตุผล (ธัมมัญญุตา) เป็นผู๎รู๎จักเหตุ อัตถัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักผล  -3) การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีใน
ตัว (กาลัญญุตา) เป็นผู๎รู๎จักกาล ปริสัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักบริษัท ชุมชน ปคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุ
ตา เป็นผู๎รู๎จักบุคคล  

เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได๎ เพ่ือแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจให๎กับ
สังคมไทยดังนั้นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ "การพ่ึงตนเองได๎" เศรษฐกิจพอเพียงที่เน๎นให๎คนใน
ชุมชนพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยํางพอเพียง ไปจนถึงขั้นการแปรรูปอุตสาหกรรม
ครัวเรือน แปรงทรัพย์สินให๎เป็นทุน สร๎างอาชีพและเสริมทักษะทางวิชาการที่หลากหลาย พัฒนาจุดแข็ง 
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เสริมจุดอํอนให๎แข็งและเกิดการพัฒนา ให๎ชุมชนด ารงอยูํ ได๎ด๎วยการยึดหลักแหํงความถูกต๎องดีงาม มี
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ และชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ค าส าคัญ; ปรัชญา, เศรษฐกิจพอเพียง, พุทธศาสตร์ 
 
Abstract 

This article can summarize two points: 1) Philosophy of sufficiency economy, 
moderation without hurting oneself and others. Production and consumption at a 
moderate level, rational decisions about the level of sufficiency. As well as taking 
careful consideration of the effects, immunity, preparation for the impact and various 
changes To happen There are two conditions. Knowledge conditions include knowledge 
about various academics. Related all around The prudence to put that knowledge into 
account For planning and careful implementation Moral conditions That must be 
strengthened includes awareness of morality, honesty and patience, perseverance and 
use of intelligence in life. 2) Dhamma which is a method of sufficiency economy 
philosophy according to Buddhist philosophy Principles of the superstar. The principles 
of the faithful. And is connected with the philosophy of sufficiency economy, 
crystallized into knowledge Leading into action is 1) modesty (Mattayuta) is an 
approximate person who knows himself; 2) rationality (Dhammajuta) is a person who 
knows existential causes. Yauta is a well-known person of the -3), a good self-immunity 
(Kalanyuta) is a person who knows a period, is known as a company, a community, a 
community Big eyes Become a person Sufficiency economy Self-sufficient economy To 
seek a solution from the economic crisis for Thai society, therefore the philosophy of 
sufficiency economy is "Self-Reliance" Sufficiency economy, which emphasizes 
community people to develop their ability to produce and consume sufficiently. To the 
processing of household industry Brush assets to capital Create careers and strengthen a 
wide variety of academic skills, develop strengths, strengthen weaknesses, and develop. 
To enable the community to survive by adhering to the principles of righteousness 
Hospitable And help each other 
Keyword; Philosophy, Efficiency Economics, Buddhist Concept, 

 
บทน า  

การศึกษาข๎อมูลสภาพการณ์มิติเศรษฐกิจที่เกี่ยวข๎องกับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา จ าเป็นต๎อง
มี การศึกษาตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) แผนพัฒนาการศึกษาแหํงชาติ (พ.ศ.2560-2579) และกรอบแผน
อุดมศึกษา ระยะยาว 15 ปี (พ.ศ.2551-2565) ซึ่งมุํงให๎มหาวิทยาลัยเป็นหนํวยงานหลักที่ส าคัญตํอการ
การพัฒนาไทย แลนด์ 4.0 โดยจากการศึกษาสภาพโครงสร๎างเศรษฐกิจพบวํา แนวโน๎มเศรษฐกิจโลก มี
ตลาดเกิดใหมํที่มี บทบาทสูงขึ้น ตลาดการเงินโลกเข๎าสูํสถานการณ์ไร๎พรมแดน เป็นผลจากเทคโนโลยี
และนวัตกรรมทาง การเงินที่มีความก๎าวหน๎าอยํางรวดเร็ว ท าให๎มีการพัฒนาเครื่องมือทางการเงินใหมํ ๆ 
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รวมทั้งมีการรวมกลุํม ทางเศรษฐกิจที่หลากหลายสํงผลตํอการเปิดเสรีทงการค๎ามากขึ้น ซึ่งจะเป็นโอกาส
ที่ส าคัญของการพัฒนา ประเทศไทย เนื่องจากเศรษฐกิจไทยในชํวงปี 2524-2558 มีการขยายตัวเฉลี่ย
ร๎อยละ 6.1 สูงเป็นอันดับที่ 22 ของโลก สํงผลให๎รายได๎ตํอหัวของประชาชนเพ่ิมขึ้น สามารถขยับฐานะ
การพัฒนาประเทศเป็นประเทศรายได๎ ปานกลางตอนบนในปี 2553 โครงสร๎างเศรษฐกิจเปลี่ยนผํานจาก
ภาคเกษตรไปสูํภาคอุตสาหกรรมและ บริการมากข้ึน ภาคการผลิตมีการสั่งสมองค์ความรู๎และปรับเปลี่ยน
เทคโนโลยีการผลิตอยํางตํอเนื่อง ประเทศไทยยังคงมีความหลากหลายของฐานการผลิตที่มีความ
แข็งแกรํงในระดับโลก อันดับความสามารถในการ แขํงขันโดยรวมมีแนวโน๎มปรับตัวดีขึ้น เศรษฐกิจไทย
กลับเข๎าสูํเสถียรภาพและอยูํในเกณฑ์ที่แข็งแกรํง โดยเฉพาะเมื่อเทียบกับประเทศที่มีระดับการพัฒนาใน
ระดับใกล๎เคียงกัน อยํางไรก็ตาม ในชํวง 8 ปีที่ผํานมา เศรษฐกิจไทยขยายตัวในอัตราการขยายตัวที่ต่ า
กวําศักยภาพของระบบเศรษฐกิจ การสํงออกของไทยปรับตัว ลดลงทั้งในด๎านการสํงออกสินค๎าเกษต ร
และอุตสาหกรรม มีสาเหตุจากจุดอํอนที่ส าคัญ ๆ ทั้งทางด๎านปัญหาเชิงโครงสร๎าง เงื่อนไขในระบบ
เศรษฐกิจโลก และปัจจัยทางด๎านการด าเนินนโยบายและการบริหารจัดการเศรษฐกิจ (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, แผนการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ.2560-2579) 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) เป็นยุทธศาสตร์ชาติ ฉบับแรกของประเทศไทยตาม
รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย ซึ่งจะต๎องน าไปสูํ การปฏิบัติเพ่ือให๎ประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศน์ 
“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล๎ว ด๎วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ พอเพียง” เพ่ือความสุขของคนไทยทุกคน นอกจากนี้การเข๎าสูํสังคมสูงวัยของโลกยังสํงผลตํอ
เศรษฐกิจและรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะกลุํมผู๎สูงอายุในประเทศที่พัฒนาเป็นกลุํมส าคัญที่ท าให๎
การบริโภคสินค๎าและบริการเพ่ิมขึ้น แตํอาจกํอให๎เกิดกาแยํงชิงประชากรในวัยแรงงาน โดยเฉพาะคนที่มี
ศักยภาพสูง เชํนเดียวกันมีการเลื่อนไหลของกระแสวัฒนธรรมโลกที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมท๎องถิ่นสํงผล
ตํอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและเกิดวัฒนธรรมรํวมสมัยแตํอาจให๎เกิดวิกฤตทางวัฒนธรรมเนื่องจากการ
ขาดการคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรที่ดี โครงสร๎างสังคมไทยได๎เปลี่ยนแปลงเข๎าสูํสังคมสู งวัยอยําง
สมบูรณ์เมื่อสิ้นสุดส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (2559) แผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 12 โดยปี 2557 ประชากรวัยแรงงานจะมีจ านวนสูงสุดและเริ่มลดลงอยํางตํอเนื่องคุณภาพคนไทย
ทุกกลุํมวัยยังมีปัญหา คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู๎ของคนไทยยังอยูํในระดับคํอนข๎างต่ า และมี
แนวโน๎มเป็นโรคติดตํอมากขึ้น ซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิต รวมทั้งปัญหาด๎านสุขภาพในวัยผู๎สูงอายุจะสํงผล
ตํอภาระคําใช๎จํายภาครัฐ นอกจากนี้คนไทยบางสํวนยังมีปัญหาด๎านคุณธรรม จริยธรรม และไมํตระหนัก
ถึงความส าคัญของระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ และการมีจิตสาธารณะ  

การวิจัยและพัฒนาด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยํางก๎าวกระโดดเป็นปัจจัยส าคัญตํอการ
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม และเปลี่ยนวิถีการด ารงชีวิตของคน ท าให๎เกิดสาขาวิชาการและการ
บริการใหมํ ๆ ที่ผสมผสานการใช๎เทคโนโลยีสมัยใหมํหลากหลายสาขาวิชา มนุษย์จะสามารถเข๎าถึงข๎อมูล
และองค์ความรู๎ได๎อยํางขีดจ ากัด การปรับโครงสร๎างการผลิตและการสร๎างโอกาสทางเศรษฐกิจในแตํละ
ชํวงของหํวงโซํมูลคํา จึงเน๎นสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับปัจจัยพ้ืนฐาน ทุนทางเศรษฐกิจให๎สนับสนุนการเพ่ิม
ศักยภาพของฐานการผลิตและฐานรายได๎เดิม สามารถยกระดับมูลคําเพ่ิมทางการตลาดด๎วยการใช๎
เทคโนโลยีวิจัยและพัฒนาเพ่ือสร๎างนวัตกรรมการผลิตที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมและสอดคล๎องกับความ
ต๎องการของตลาด รํวมทั้งสร๎างสังคมผู๎ประกอบการให๎มีทักษะการท าธุรกิจที่ทันตํอการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนาพ้ืนที่ชายขอบที่มีศักยภาพและสร๎างพ้ืนที่ทางเศรษฐกิจใหมํ เพ่ือรองรับการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจและขับเคลื่อนเศรษฐกิจเข๎าสูํการเป็นประเทศที่มีรายได๎สูงในอนาคต สํงผลกระทบ
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ตํอการด ารงชีวิตของประชาชนในประเทศตําง ๆ ทั่วโลกที่ต๎องเผชิญกับเทคโนโลยีดิจิทัลในชีวิตประจ าวัน 
ทั้งด๎านการเรียนการสอนในสถานศึกษา การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การเดินทาง การใช๎ข๎อมูล
ขําวสารเพ่ือการบริหารและการจัดการท างาน เทคโนโลยีสารสนเทศจึงเกี่ยวข๎องกับทุกเรื่องใน
ชีวิตประจ าวัน ดังนั้น เยาวชนรุํนใหมํ จึงควรเรียนรู๎และเข๎าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยํดิจิทัล เพ่ือให๎รู๎เทําทัน
และน าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ตํอตนเอง สังคม และประเทศชาติตํอไป ซึ่งเป็นบทบาทของการศึกษาที่ต๎อง
พัฒนาเด็กและเยาวชนให๎มีทักษะและความในเรื่องดังกลําวมา 

กลําวโดยสรุป การเปลี่ยนแปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลก ทั้งที่เป็นปัจจัยภายนอกจากการ 
ปฏิวัติดิจิทัล (Digital Revolution) การเปลี่ยนแปลงสูํอุตสาหกรรม 4.0 (The Fourth Industrial 
Revolution) เปูาหมายการพัฒนาแหํงสหัสวรรษ 2558 (Millennium Development Goals : MDGs 2015) 
เปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 2573 (Sustainable Development Goals : SDGs 
2030) และความต๎องการก าลังคนท่ีมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 และปัจจัยภายในประเทศ จากนโยบาย การ
ปรับเปลี่ยนประเทศไปสูํประเทศไทย 4.0 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) และวิกฤตสังคมสูงวัย ล๎วนมีผลกระทบตํอการ
บริหารจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 

วิสัยทัศน์ประเทศคือ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศ ที่พัฒนาแล๎ว ด๎วย
การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยมีเปูาหมาย การพัฒนาประเทศ คือ 
“ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอยําง ตํอเนื่อง สังคมเป็นธรรม ฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” โดยยกระดับศักยภาพของ ประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคนในทุกมิติและ
ในทุกชํวงวัยให๎เป็นคนดี เกํง และ มีคุณภาพ สร๎างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม สร๎างการเติบโต
บนคุณภาพชีวิต ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม และมีภาครัฐของประชาชนเพ่ือประชาชนและประโยชน์ 
สํวนรวม โดยการประเมินผลการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ชาติ ประกอบด๎วย 1) ความอยูํดีมีสุขของคนไทย
และสังคมไทย 2) ขีดความสามารถในการแขํงขัน การพัฒนาเศรษฐกิจและการกระจายรายได๎ 3) การ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 4) ความเทําเทียมและความเสมอภาคของสังคม 5) ความ
หลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพสิ่งแวดล๎อม และความยั่งยืนของ ทรัพยากรธรรมชาติ 6) ประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการและการเข๎าถึงการให๎บริการของภาครัฐ การพัฒนาประเทศในชํวงระยะเวลาของ
ยุทธศาสตร์ชาติ จะมุํงเน๎น การสร๎างสมดุลระหวํางการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อม โดย
ประกอบด๎วย  6 ยุทธศาสตร์ ได๎แกํ ยุทธศาสตร์ชาติด๎านความมั่นคง ยุทธศาสตร์ชาติด๎านการสร๎าง 
ความสามารถในการแขํงขัน ยุทธศาสตร์ชาติด๎านการพัฒนาและเสริมสร๎างศักยภาพ ทรัพยากรมนุษย์ 
ยุทธศาสตร์ชาติด๎านการสร๎างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ยุทธศาสตร์ชาติด๎านการสร๎างการ
เติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม และ ยุทธศาสตร์ชาติด๎านการปรับสมดุลและพัฒนา
ระบบการบริหารจัดการภาครัฐ (ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (2561-2580), 2562 : 2) 

ดังนั้นการแก๎ไขปัญหาเศรษฐกิจอยํางยั่งยืนต๎องอาศัยการพัฒนาคุณภาพของคนด๎วยระบบ การศึกษา
ที่สํงเสริมให๎คนมีความรู๎คูํคุณธรรม การพัฒนาชุมชนด๎วยการน๎อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พุทธศาสตร์ เพ่ือการพัฒนาสังคมให๎มีความมั่นคงทางด๎านอาหารและน ามาซึ่งความปริมาณมวลรวมของ
ความสุข เพ่ือผลิตคนให๎มีความรู๎ความเข๎าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถน ามาประยุกต์ใช๎ได๎
กับพัฒนาตน พัฒนาคน และพัฒนางาน ตลอดจนการเป็นแบบอยํางที่ดีแกํสังคม ซึ่งเป็นการยกระดับคุณภาพ
ทางสังคม เพ่ือเป็นผลผลิตและพัฒนาบุคลากรที่มีคุณภาพสามารถปรับตัวส าหรับงานที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต และ
สํงผลตํอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติตํอไป 
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 3 [กันยายน-ธันวาคม 2561] 

 
เนื้อเรื่อง 

1. เพื่อศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ต๎องอาศัยองคาพยพหลายประการเพ่ือพัฒนาให๎เกิดความมั่นคง มั่งคั้ง ยั่งยืน หลักการที่ส าคัญคือ คน 
อยํางมีค ากลําวที่วํา จะพัฒนาอะไรก็ตามต๎องพัฒนาคนกํอน คนหรือมนุษย์เป็นเหมือนดาบสองคม จะ
ท าลายหรือพัฒนาก็ได๎ ถ๎าพัฒนาคนให๎มีคุณธรรมก็ไปในทางที่ดีเจริญ ถ๎าพัฒนาแบบไมํมีคุณธรรม
ประกอบก็จะกลายเป็นบรรลัย สอดคล๎องกับสุชีพ (ปุญญานุภาพ, 2524 : 575) ได๎สรุปแนวคิดการพัฒนา
ไว๎วํา พระพุทธเจ๎าตรัสแสดงธรรมแกํบุตรแหํงโกฬิยกษัตริย์ชื่อ ฑีฆชาณุ เรื่องธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์
ปัจจุบัน 4 ประการ คือ ต๎องถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น การรักษาทรัพย์ที่หามาได๎ คบคนดีเป็นมิตร เลี้ยง
ชีวิตโดยสม่ าเสมอ ไมํฟุุมเฟือยหรือฝืดเคืองเกินไป และเรื่องปากทางแหํงความเสื่อมทรัพย์ 4 ประการ คือ 
เป็นนักเลงหญิง นักเลงสุรา นักเลงการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร ฝุายดี คือปากทางแหํงความเจริญตรงกัน
ข๎าม เรื่องธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์อนาคต 4 ประการ คือ ถึงพร๎อมด๎วยศรัทธา ศีล จาคะ การบริจาค 
มีปัญญา การพัฒนาชีวิตต๎องอาศัยความรอบคอบในการพิจารณาไตรํตรองให๎ดี พระพุทธเจ๎าพระองค์ตรัส
บอกทางให๎เทํานั้น การปฏิบัติขึ้นอยูํกับตัวของผู๎นั้นเอง ดังนั้นหลักการทางพุทธศาสนาจึงเป็นหลักการที่
เสริมสร๎างการพัฒนาตนเองหรือสังคมที่อยูํนั้นให๎ดี อยํางหลักการอันดับแรกคือ หลักศรัทธา เชื่อมั่นใน
ความดี จัดได๎วําเป็น สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นที่ชอบ เป็นความเห็นที่เป็นไปเพ่ือการพัฒนาในทางที่เจริญ 
เชื่อในความประพฤติดี ท าดีได๎ดี ท าชั่วได๎ชั่ว ต๎องได๎รับผลกรรมนั้นแนํนอนไมํมีทางหนีพ๎น เชื่อในเรื่อง
แบํงปันสังคมจะมีความนําอยูํขึ้น ต๎องมีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํกันและกัน เชื่อในปัญญา พระพุทธศาสนาสอน
ให๎ใช๎ปัญญาผสมผสานไปกับความเชื่อในการด าเนินชีวิต จริงอยูํที่วําชีวิตออกแบบไมํได๎ ไมํมีอะไรที่
สมบูรณ์แบบ แตํปูอมปรามหรือปูองกันไมํได๎เกิดเหตุการณ์ได๎ ถ๎ามีสติสัมปชัญญะ คือ  ธรรมที่อุปการะ
มากตํอผู๎น๎อมน าไปปฏิบัติ ระลึกรู๎ตัวอยูํตลอดเวลา ความไมํเผลอ การรู๎จักควบคุมใจไว๎กับกิจหรือกุมจิตไว๎
กับสิ่งที่เก่ียวข๎อง สตินี้สามารถเชื่อมกับหลักธรรมหลายประการอยํางท่ีพระ(พรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 
2543 : 66) โยนิโสมนสิการ (การใชความคิดถูกวิธี คือ การท าในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้ง หลายดวย
ความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะหดูด๎วยปัญญาที่คิด
เปนระเบียบและโดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ตามสภาวะและ ตามความสัมพันธแหงเห
ตุปจจัย “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพร
อมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวน าเปนบุพนิมิต แหงการเกิดขึ้นของ อารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉัน
นั้น” “เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายในอ่ืนแมสักอยางเดียวที่มีประโยชนมาก ส าหรับภิกษุผูเปนเสขะ 
เหมือน โยนิโสมนสิการ ภิกษุผูมีโยนิโสมนสิการ ยอมก าจัดอกุศลได และยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น” “เราไม
เล็งเห็นธรรมอื่น แมสักขอหนึ่ง ซึ่งเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็ เจริญยิ่งขึ้น 
เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” “เราไมเล็งเห็นธรรมอื่น แมสักขอหนึ่ง ซึ่งจะเปนเหตุใหความสงสัยที่ยังไมเกิด 
ก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็ถูกขจัดเสียได เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” “โยนิโสมนสิการ ยอมเปนไปเพ่ือ
ประโยชนยิ่งใหญ, เพ่ือความด ารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหง สัทธรรม” ฯลฯ ธรรมขออ่ืน ที่ไดรับ
ยกยองคลายกับโยนิโสมนสิการนี้ ในบางแง ไดแกอัปปมาทะ (ความไมประมาท - earnestness; 
diligence), วิริยารัมภะ (การปรารภความเพียร, ท าความเพียรมุง มั่น - instigation of energy; 
energetic effort), อัปปิจจฉตา (ความมักนอย, ไมเห็นแกได – fewness of wishes; paucity of 
selfish desire), สันตุฏฐี (ความสันโดษ - contentment), สัมปชัญญะ (ความรูตัว, ส านึกตระหนักชัด
ด๎วยปญญา - awareness; full comprehension); กุสลธัมมานุโยค (การหมั่นประกอบกุศลธรรม -  
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pursuit of wholesome states; devotion to good things); สีลสัมปทา (ความถึงพรอมแหงศีล - 
possession of virtue); ฉันทสัมปทา (ความถึงพรอมแหงฉันทะ - possession of will), อัตตสัมปทา 
(ความ ถึงพรอมแหง ตนคือมีจิตใจซึ่งพัฒนาเต็มที่แลว - self–realization, self-actualization), ทิฏฐิ
สัมปทา (ความถึงพรอม แหงทิฏฐิ - possession of right view), และ อัปปมาทสัมปทา (ความถึงพรอม
แหงอัปปมาทะ - possession of earnestness)  

จุดเริ่มต๎นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผลจากการใช๎แนวทางการพัฒนาประเทศไปสูํความทันสมัย 
ได๎กํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงแกํสังคมไทยอยํางมากในทุกด๎าน ไมํวําจะเป็นด๎านเศรษฐกิจ การเมือง 
วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล๎อม อีกทั้งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ๎อนจนยากที่
จะอธิบายใน เชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได๎ เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดตํางเป็นปัจจัยเชื่อมโยงซึ่งกันและ
กัน ส าหรับผลของการพัฒนาในด๎านบวกนั้น ได๎แกํ การเพ่ิมขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคตําง ๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจาย
การศึกษาอยํางทั่วถึงมากขึ้น แตํผลด๎านบวกเหลํานี้สํวนใหญํกระจายไปถึงคนในชนบท หรือผู๎ด๎อยโอกาส
ในสังคมน๎อย แตํวํา กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได๎เกิดผลลบติดตามมาด๎วย เชํน การขยายตัวของ
รัฐเข๎าไปในชนบท ได๎สํงผลให๎ชนบทเกิดความอํอนแอในหลายด๎าน ทั้งการต๎องพ่ึงพิงตลาดและพํอค๎าคน
กลางในการสั่งสินค๎าทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ 
และการรวมกลุํมกันตามประเพณีเพ่ือการจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยูํแตํเดิมแตก สลายลง ภูมิความรู๎ที่
เคยใช๎แก๎ปัญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือนและเริ่ม สูญหายไป (มูลนิธิชัยพัฒนา. (2562). 
จุดเริ่มต๎นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง) 

สิ่งส าคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ท าให๎คนไทยสามารถ
พ่ึงตนเอง และด าเนินชีวิตไปได๎อยํางมีศักดิ์ศรีภายใต๎อ านาจและความมีอิสระในการก าหนด ชะตาชีวิต
ของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและจัดการเพ่ือให๎ตนเองได๎รับการสนองตอบตํอความต๎อง การ
ตําง ๆ รวมทั้งความสามารถในการจัดการปัญหาตําง ๆ ได๎ด๎วยตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ถือวําเป็นศักยภาพ
พ้ืนฐานที่คนไทยและสังคมไทยเคยมีอยูํแตํ เดิม ต๎องถูกกระทบกระเทือน ซึ่งวิกฤตเศรษฐกิจจากปัญหา
ฟองสบูํและปัญหาความอํอนแอของชนบท รวมทั้งปัญหาอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้น ล๎วนแตํเป็นข๎อพิสูจน์และยืนยัน
ปรากฎการณ์นี้ได๎เป็นอยํางดี (มูลนิธิชัยพัฒนา. (2562). จุดเริ่มต๎นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.) 

พระราชด าริวําด๎วยเศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชด าริใน
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ที่พระราชทานมานานกวํา 30 ปี เป็นแนวคิดที่ตั้งอยูํบนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไมํประมาท ค านึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวเอง ตลอดจนใช๎ความรู๎และคุณธรรม เป็น
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ที่ส าคัญจะต๎องมี “สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะน าไปสูํ “ความสุข” ในการ
ด าเนินชีวิตอยํางแท๎จริง พระบรมราโชวาทนี้ ทรงเห็นวําแนวทางการพัฒนาที่เน๎นการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักแตํ เพียงอยํางเดียวอาจจะเกิดปัญหาได๎ จึงทรงเน๎นการมีพอกินพอใช๎ของ
ประชาชนสํวนใหญํในเบื้องต๎นกํอน เมื่อมีพ้ืนฐานความมั่นคงพร๎อมพอสมควรแล๎ว จึงสร๎างความเจริญ
และฐานะทางเศรษฐกิจให๎สูงขึ้น (มูลนิธิชัยพัฒนา. (2562). จุดเริ่มต๎นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง. 
[ออนไลน์].) ซึ่งหมายถึง แทนที่จะเน๎นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมน าการพัฒนาประเทศ ควรที่จะ
สร๎างความมั่นคงทางเศรษฐกิจพ้ืนฐานกํอน นั่นคือ ท าให๎ประชาชนในชนบทสํวนใหญํพอมีพอกินกํอน 
เป็นแนวทางการพัฒนาที่เน๎นการกระจายรายได๎ เพ่ือสร๎างพ้ืนฐานและความมั่นงคงทางเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ กํอนเน๎นการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป 
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 3 [กันยายน-ธันวาคม 2561] 

ทรงเตือนเรื่องพออยูํพอกิน ตั้งแตํปี 2517 คือ เมื่อ 30 กวําปีที่แล๎ว แตํทิศทางการพัฒนามิได๎
เปลี่ยนแปลง “.เมื่อปี 2517 วันนั้นได๎พูดถึงวํา เราควรปฏิบัติให๎พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวํา 
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ๎าแตํละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช๎ได๎ ยิ่งถ๎าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และ
ประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเป็นไมํพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมํมีเลย.” (4 ธันวาคม 2541)
เศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวพระราชทาน
พระราชด าริชี้แนะแนวทาง การด าเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวํา 25 ปี ตั้งแตํกํอน
เกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ าแนวทางการแก๎ไขเพ่ือให๎รอดพ๎น และ
สามารถด ารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแส โลกาภิวัตน์และความ เปลี่ยนแปลงตํางๆ  (มูลนิธิ
ชัยพัฒนา. (2562). จุดเริ่มต๎นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.) 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนใน 
ทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่
ดีพอสมควรตํอการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต๎องอาศัยความ
รอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผนและการ
ด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต๎องเสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ๎าหน๎าทีข่องรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มี
ความรอบรู๎ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให๎
สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สั งคม 
สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี (มูลนิธิชัยพัฒนา. (2562). จุดเริ่มต๎นแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง.) 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด๎วยคุณสมบัติ ดังนี้ 1) ความพอประมาณ 
หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไป โดยไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน เชํน การผลิต
และการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความ
พอเพียงนั้น จะต๎องเป็นไปอยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่
คาดวําจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อยํางรอบคอบ 3) ภูมิคุ๎มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตํางๆ 
ที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับ
พอเพียง 2 ประการ  ดังนี้ 1) เงื่อนไขความรู๎ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง
รอบด๎าน ความรอบคอบที่จะน าความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในการปฏิบัติ 2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎าง ประกอบด๎วย มีความตระหนักใน 
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการด าเนินชีวิต พระราช
ด ารัสที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง “...เศรษฐศาสตร์เป็นวิชาของเศรษฐกิจ การที่ต๎องใช๎รถไถต๎องไปซื้อ 
เราต๎องใช๎ต๎องหาเงินมาส าหรับซื้อน้ ามันส าหรับรถไถ เวลารถไถเกําเราต๎องยิ่งซํอมแซม แตํเวลาใช๎นั้นเรา
ก็ต๎องปูอนน้ ามันให๎เป็นอาหาร เสร็จแล๎วมันคายควัน ควันเราสูดเข๎าไปแล๎วก็ปวดหัว สํวนควายเวลาเราใช๎
เราก็ต๎องปูอนอาหาร ต๎องให๎หญ๎าให๎อาหารมันกิน แตํวํามันคายออกมา ที่มันคายออกมาก็เป็นปุ๋ย แล๎วก็
ใช๎ได๎ส าหรับให๎ที่ดินของเราไมํเสีย...” 



 

 

 ~ 33 ~    

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 1 No. 3 [September-December 2018] 

พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 23 ธันวาคม 
2542 “ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ท าอะไรให๎เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือท าจากรายได๎ 
200-300 บาท ขึ้นไปเป็นสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาค าพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกัน
เลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือท าเป็น Self-Sufficiency มันไมํใชํความหมายไมํใชํแบบที่ฉันคิด ที่ฉัน
คิดคือเป็น Self-Sufficiency of Economy เชํน ถ๎าเขาต๎องการดูทีวี ก็ควรให๎เขามีดู ไมํใชํไปจ ากัดเขา
ไมํให๎ซื้อทีวีดูเขาต๎องการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมูํบ๎านไกลๆ ที่ฉันไป เขามีทีวีดูแตํใช๎แบตเตอรี่ เขาไมํ
มีไฟฟูา แตํถ๎า Sufficiency นั้น มีทีวีเขาฟุุมเฟือย เปรียบเสมือนคนไมํมีสตางค์ไปตัดสูทใสํ และยังใสํเนค
ไทเวอร์ซาเชํ อันนี้ก็เกินไป...” เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกต์ใช๎ได๎ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของ
เศรษฐกิจ โดยมีหลักการที่คล๎ายคลึงกันคือ เน๎นการเลือกปฏิบัติอยํางพอประมาณ มีเหตุมีผล และสร๎าง
ภูมิคุ๎มกันให๎แกํตนเองและสังคม การด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริพอเพียง พระบาทสมเด็จพระ
เจ๎าอยูํหัว ทรงเข๎าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น เมื่อได๎พระราชทานแนวพระราชด าริ หรือพระบรม
ราโชวาทในด๎านตําง ๆ จะทรงค านึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชนด๎วย เพ่ือไมํให๎เกิดความขัดแย๎ง
ทางความคิด ที่อาจน าไปสูํความขัดแย๎งในทางปฏิบัติได๎ แนวพระราชด าริในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง 
1) ยึดความประหยัด ตัดทอนคําใช๎จํายในทุกด๎าน ลดละความฟุุมเฟือยในการใช๎ชีวิต 2) ยึด ถือการ
ประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎อง ซื่อสัตย์สุจริต 3) ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน์และแขํงขันกันในทาง
การค๎าแบบตํอสู๎กันอยํางรุนแรง 4) ไมํหยุดนิ่งที่จะหาทางให๎ชีวิตหลุดพ๎นจากความทุกข์ยาก ด๎วยการ
ขวนขวายใฝุหาความรู๎ให๎มีรายได๎เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส าคัญ 5) ปฏิบัติตนใน
แนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

ประโยชน์ของทฤษฎีใหมํ 1) ให๎ประชาชนพออยูํพอกินสมควรแกํอัตภาพในระดับที่ประหยัด ไมํ
อดอยาก และเลี้ยงตนเองได๎ตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 2) ในหน๎าแล๎งมีน้ าน๎อย ก็สามารถเอา
น้ าที่เก็บไว๎ในสระมาปลูกพืชผักตํางๆ ที่ใช๎น้ าน๎อยได๎ โดยไมํต๎องเบียดเบียนชลประทาน 3) ในปีที่ฝนตก
ตามฤดูกาลโดยมีน้ าดีตลอดปี ทฤษฎีใหมํนี้สามารถสร๎างรายได๎ให๎แกํเกษตรกรได๎โดยไมํเดือดร๎อนในเรื่อง
คํา ใช๎จํายตํางๆ 4) ในกรณีที่เกิดอุทกภัย เกษตรกรสามารถท่ีจะฟ้ืนตัวและชํวยตัวเองได๎ในระดับหนึ่ง โดย
ทางราชการไมํต๎องชํวยเหลือมากนัก ซึ่งเป็นการประหยัดงบประมาณด๎วย (มูลนิธิชัยพัฒนา. (2562). 
จุดเริ่มต๎นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.) 

2. เพ่ือศึกษาหลักการแหํงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ หลักธรรมอันเป็นวิธีการแหํง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธศาสตร์ หลักครอบครัวอันเข๎มแข็งตามแนวพุทธ หลักการสังคม
เข๎มแข็งตามแนวพุทธ หลักธรรมอันเป็นวิธีการแหํงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธศาสตร์เป็นฐานใน
การด าเนินชีวิต เป็นหลักธรรมที่น าไปสูํสังคมความสงบ มีพระสูตรหนึ่งที่นําสนใจเกี่ยวกับการท าหน๎าที่
ควบคุมตนเองให๎ดี เพราะทุกสิ่งทุกอยํางอยูํที่ตนเอง คือ สิงคาลกสูตร เป็นพระสูตรหนึ่งในพระสุตตันตปิฎก 
หมวดทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค วําด๎วยทิศ 6 คือบุคคล 6 ประเภทที่มีควารมสัมพันธ์ตํอบุคคลๆ หนึ่ง และ
วิธีการปฏิบัติตํอบุคคลเหลํานั้น วําด๎วยมิตรแท๎และมิตรเทียม และยังวําด๎วยกรรมกิเลส 4 อบายมุข 6 และ
การไมํท าความชั่วโดยฐานะ 4 รวมทั้งหมด 14 ประการ โดยผู๎ที่ปราศจากความชั่ว 14 ประการ ถือเป็นผู๎
ปกปิดทิศ 6 ชื่อวําปฏิบัติเพ่ือชัยชนะในโลกท้ังสอง คือโลกนี้และโลกหน๎า เมื่อตายไปก็จะเข๎าถึงสุคติโลก
สวรรค์ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2555 : 197)  

พระโคตมพุทธเจ๎าทรงแสดงพระสูตรนี้ ณ พระนครราชคฤห์ คราวที่ทรงประทับ ณ วัดเวฬุวัน
มหาวิหาร ในวันหนึ่ง "เวลาเช๎า พระผู๎มีพระภาคทรงครองอันตรวาสกแล๎วทรงถือบาตรและจีวรเสด็จเข๎า
ไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤห์ ได๎ทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกคฤหบดีบุตร ซึ่งลุกขึ้นแตํเช๎า ออกจากกรุงรา
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ชคฤห์ มีผ๎าชุํม มีผมเปียกประคองอัญชลี นอบน๎อมทิศทั้งหลาย คือ ทิศเบื้องหน๎า ทิศเบื้องขวา ทิศ
เบื้องหลัง ทิศเบื้องซ๎าย ทิศเบื้องลําง ทิศเบื้องบน" พระผู๎เป็นเจ๎าจึงทรงถามวํา สิงคาลกคฤหบดีบุตรก าลัง
ท าอะไร สิงคาลกคฤหบดีบุตรตอบวําก าลังไหว๎ทิศทั้ง 6 คามค าสั่งเสียของบิดา จากนั้นทรงแสดงธรรมเป็น
ล าดับโดยให๎รายละเอียดเกี่ยวกับข๎อธรรมตํางๆ ที่ทรงตรัสมา คือ กรรมกิเลส 4 คือ การกระท าที่เศร๎า
หมอง มี 4 อยําง ที่อริยสาวกละได๎ คือ 1. ฆําสัตว์ 2. ลักทรัพย์ 3. ประพฤติผิดในกาม 4. พูดปด ไมํท า
ความชั่วโดยฐานะ 4 คือ อริยสาวกไมํท ากรรมชั่วโดยฐานะ 4 คือความล าเอียง เพราะรัก, เพราะชัง, 
เพราะหลง, เพราะกลัว ท ากรรมชั่ว อบายมุข 6 คือ อริยะสาวกไมํเสพปากทางแหํงความเสื่อมทรัพย์ 6 
อยําง คือ 1. เป็นนักเลงสุรา 2. เที่ยวกลางคืน 3. เที่ยวการเลํน 4. เลํนการพนัน 5. คบคนชั่วเป็นมิตร 6. 
เกียจคร๎าน . ครั้นแล๎วทรงแสดงโทษของอบายมุขแตํละข๎อ ข๎อละ 6 อยําง มิตรเทียม 4 ประเภท คือ 1. 
มิตรปอกลอก 2. มิตรดีแตํพูด 3. มิตรหัวประจบ 4. มิตรชวนในทางเสียหาย พร๎อมทั้งแสดงลักษณะของ
มิตรเทียมท้ังสี่ประเภทนั้น ประเภทละ 4 ประการ มิตรแท๎ 4 ประเภท คือ 1. มิตรมีอุปการะ 2. มิตรรํวม
ทุกข์รํวมสุข 3. มิตรแนะประโยชน์ 4. มิตรอนุเคราะห์ (อนุกัมปกะ) พร๎อมทั้งแสดงลักษณะของมิตรแท๎ทั้ง
สี่ประเภทนั้น ประเภทละ 4 ประการ ทิศ 6 คือ บุคคล 6 ประเภท ตามนิยามของอริยสาวก คือ 1. ทิศ
เบื้องหน๎า ได๎แกํมารดาบิดา 2. ทิศเบื้องขวา ได๎แกํอาจารย์ 3. ทิศเบื้องหลัง ได๎แกํบุตรภรรยา 4. ทิศเบื้อง
ซ๎าย ได๎แกํมิตรอ ามาตย์ 5. ทิศเบื้องลําง ได๎แกํทาส กรรมกร 6. ทิศเบื้องบน ได๎แกํสมณพราหมณ์ 

เมื่อสิงคาลกคฤหบดีบุตรได๎สดับพระธรรมเทศนาก็มีความเข๎าใจแจํมแจ๎งในเรื่องทิศทั้ง 6 และ
การไมํกระท ากรรมชั่ว บังเกิดเลื่อมใสพระธรรมเทศนา แสดงตนเป็นอุบาสกถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 
อีกท้ังยัง "เฉลี่ยทรัพย์ 40 โกฏิ ไว๎ในพระพุทธศาสนากระท ากรรมอันเป็นบุญ ได๎เป็นผู๎มีสวรรค์เป็นที่ไปใน
เบื้องหน๎า" (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2555 : 197-198) ดังนั้นหลักธรรมที่มีความเชื่อมโยงกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตกผลึกกลายเป็นองค์ความรู๎ น าไปสูํการปฏิบัติ ตรงกับหลักธรรม สัปปุริสธรรม 7 คือ 
1) (ความพอประมาณ) มัตตัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักประมาณ อัตตัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักตน  2) (ความมีเหตุผล) 
ธัมมัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักเหตุ อัตถัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักผล 3) (การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว) กาลัญญุตา เป็นผู๎รู๎จัก
กาล ปริสัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักบริษัท ชุมชน ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักบุคคล (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 242-243)  

กลําวได๎วํา ค าวํา "เศรษฐกิจพอเพียง" หมายถึง เศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได๎ เน๎นการผลิตและการ
บริโภคแบบพออยูํพอกินเป็นหลัก ซึ่งไมํได๎เน๎นก าไรสุทธิหรือความร่ ารวยเป็นเปูาหมายสูงสุด ถ๎าได๎ก าไร
จากผลิต ก็เป็นผลพลอยได๎จากผลผลิต เป็นระบบเศรษฐกิจที่พระบาท สมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวรัชกาลที่ 9 
ทรงด าริขึ้น เพ่ือแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจให๎กับสังคมไทยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ 
"การพ่ึงตนเองได๎"  อยํางที่แนวคิดของประเวศ (วะสี , 2541 : 14-16) ลักษณะความเข๎มแข็งของชุมชน 
การพัฒนาชุมชนให๎เข๎มแข็ง พ่ึงตนเองได๎และมีความสุข คือ การท าให๎คนในชุมชนมีจิตส านึกรํวมกัน มา
รวมตัวกันในลักษณะที่เป็นหุ๎นสํวนกันในการกระท าบางอยําง ด๎วยความรักและความเอ้ืออาทรตํอกัน 
ภายใต๎กระบวนการจัดการให๎เกิดความรู๎สึกรํวมกัน เพ่ือประโยชน์สาธารณะการรวมตัวกันอาจจะเป็นกลุํม
เล็ก ๆ กระจัดกระจายกันก็ได๎แตํสามารถติดตํอสื่อสารกันได๎จนกลายเป็นองค์กรและมีความเชื่อมโยงกัน
เป็นเครือขํายยํอย ๆ ขึ้น ท าให๎เกิดโครงสร๎างแนวใหมํที่มีสัมพันธ์กันในแนวราบที่เทําเทียมกัน ซึ่งเมื่อ
ประสานกับโครงสร๎างที่มีความสัมพันธ์ ในแนวดิ่งด๎วยสมานฉันท์แล๎วกันจะท าให๎ชุมชนมีความเข๎มแข็งขึ้น 
การแขํงขันต๎องมีศีลธรรมก ากับด๎วย เพ่ือไมํให๎เกิดความวุํนวาย อยํางที่แนวคิดของพระไพศาล วิสาโล 
(2549) ได๎กลาวถึงวิกฤตทางศีลธรรม ไวในหนังสือเรื่อง “ฝุาพ๎น วิกฤตศีลธรรม ด๎วยวยทัศนะใหม” 
สรุปวํา สังคมไทยขณะนี้ก าลังเผชิญ กับวิกฤตการณและปัญหาทั้งเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การศึกษา 
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สิ่งแวดลอม ซึ่งมีรากเหง๎ามาจากวิกฤตศีลธรรม ซึ่งโยงไปถึงทัศนะต อชีวิต สังคม และธรรมชาติ ที่
ผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากหลักธรรม วิกฤตศีลธรรม จะไดรับความสนใจนอยที่สุดจากรัฐบาลและชนชั้น
น า สวนใหญเชื่อวาวิกฤตการณเหลํานี้แกไขดวยเทคโนโลยีเงินทุน กฎหมาย และอ านาจ แตํก็เห็นได๎วํา
ปัจจัยหรือวิธีการเหลํานั้นแกปญหาเพียงชั่วคราว หรือกํอให๎เกิดปัญหาใหม ๆ ตามมา ตราบใดที่ยังไมได
รับความสนใจ ยากท่ีสังคมไทยจะพ๎นวิกฤตการณตําง ๆ ดังนั้นสังคมไทยจ าต๎องมีการฟ้ืนฟูศีลธรรมโดยเร
งดวน จะตองไมมองวําวิกฤตศีลธรรมเป็นปัญหาระดับบุคคลเทานั้น แตํเชื่อมโยงกับโครงสรางสังคมใน
ระบบทุนนิยมและอ านาจนิยม ที่เป็นกระแสหลักในปัจจุบัน และจะต๎องทบทวนกระบวนการสร าง
ศีลธรรมกันใหมํ แทนที่จะเนนการเทศน การสอน ควรให๎ความส าคัญ กับกระบวนการเรียนรูใหมากขึ้น 
ควบคูไปกับการทบทวนศีลธรรมใหสอดคลองเหมาะสมกับคนยุคปัจจุบัน ดังนั้น วัตถุประสงค์หรือ
เปูาหมายหลักของเศรษฐกิจพอเพียงคือการแก๎ไขปัญหาเศรษฐกิจฐานรากเพ่ือความสงบสุขของผู๎คนใน
สังคม ประชาชนมีกินมีใช๎อยํางเพียงพอแกํความต๎องการ ที่ส าคัญต๎องไมํท าตนและผู๎อ่ืนเดือดร๎อน ซึ่ง
สอดคล๎องกับ หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา สรุปได๎หลายประการ ดังนี้ 1) หลักธรรมการพ่ึงพา
ตนเอง (อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ) 2) หลักธรรมความรู๎จักพอประมาณ (อตฺตญฺญุตา)  3) หลักธรรม
เรื่องราวความสันโดษ (สนฺตุฏฺฐิ ปรม  ธน ) 4) หลักธรรมความเป็นผู๎รู๎จักใช๎เหตุผลในการด าเนินชีวิต 
(ธมฺมญฺญุตา อตฺถญฺญุตา) 5) หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง หรือ ความพอดี (มชฺฌิมปฏิปทา) 6) หลักธรรม
เรื่องความไมํโลภมาก (อโลภ) 

ดังนั้นกลําวโดยสรุปได๎วํา เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักเศรษฐกิจที่สอดคล๎องกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เป็นหลักเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ ที่มุํงให๎มนุษย์จ ากัดความอยาก พระพุทธศาสนา
เห็นวําความต๎องการของมนุษย์นั้นไมํมีขีดจ ากัด แตํทรัพยากรมีจ ากัด ดังนั้นหลักเศรษฐกิจพอเพียง จึง
ต๎องหันมาแก๎ไขท่ีตนเองกํอน จ ากัดความอยาก ความต๎องการ ให๎รู๎จักพอดี  

 
สรุป 

ดังนั้นสรุปได๎วํา 1) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึง
ประกอบด๎วยคุณสมบัติ ดังนี้ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไป 
โดยไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น เชํน ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ๎มกัน เงื่อนไขความรู๎ ประกอบด๎วย ความ
รอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบด๎าน เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎าง ประกอบด๎วย 
มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต 

2) หลักธรรมอันเป็นวิธีการแหํงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธศาสตร์ ใช๎หลักหลักธรรม 
สัปปุริสธรรม 7 มีความเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตกผลึกกลายเป็นองค์ความรู๎ น าไปสูํ
การปฏิบัติ คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด๎วย (ความพอประมาณ) มัตตัญญุตา เป็นผู๎รู๎จัก
ประมาณ อัตตัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักตน  (ความมีเหตุผล) ธัมมัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักเหตุ อัตถัญญุตา เป็นผู๎รู๎จัก
ผล (การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว) กาลัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักกาล ปริสัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักบริษัท ชุมชน ปุคคลัญญุ
ตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักบุคคล  

ดังนั้น ค าวํา "เศรษฐกิจพอเพียง" หมายถึง "การพ่ึงตนเองได๎" เศรษฐกิจพอเพียงที่เน๎นให๎คนใน
ชุมชนพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยํางพอเพียง ไปจนถึงขั้นการแปรรูปอุตสาหกรรม
ครัวเรือน แปรงทรัพย์สินให๎เป็นทุน สร๎างอาชีพและเสริมทักษะทางวิชาการที่หลากหลาย พัฒนาจุดแข็ง 
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