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บทคัดย่อ 

ชีวิตของมนุษย์เป็นของขวัญที่พระเจ้าทรงประทานให้แก่มนุษย์ด้วยความรัก ในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาก็ถือว่าการได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นสิ่งที่ประเสริฐอย่างยิ่ง และกว่าจะเกิดมาเป็น
มนุษย์ก็ยากล าบากดังนั้นการเกิดมาเป็นมนุษย์ที่แปลว่า สัตว์ประเสริฐนั้นจะต้องอาศัยเหตุที่ตนได้เกิด
มาเป็นมนุษย์หรือเป็นคนนี้แหละ พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา คืออธิศีล อธิสมาธิ อธิปัญญา เป็นเหตุ
ปัจจัยในการเป็นผู้ที่ประเสริฐอย่างแท้จริง คือการด าเนินชีวิตของตนเพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์
ผู้อื่น                                   

ในพระพุทธศาสนามีรากศัพท์หลายค าที่มีความหมายว่า “ฆ่า” เช่น ปหร, เฉทน, วธก, ชีวิตา,  
โวโรเปน, หนฺตุ, มาร, ฆาต และวินิปาต การฆ่าในความหมายว่า อัตวินิบาตนั้นมีปรากฏใน ตติย
ปาราชิกสิกขาบท วินัยปิฏก มหาวิภังค์ ที่ใช้ในบาลีโดยตรงก็คือ “อตฺตวินิปาต” แปลว่า การปลงชีวิต
ตนเอง การที่มี ค าที่ มีความหมายตรงกันค าว่าฆ่ าตั วตาย หรืออัตวินิบาตกรรม  ในทัศนะ
พระพุทธศาสนาก็เห็นได้ว่าเรื่องเหล่านี้ก็คงมีความส าคัญ และเป็นเรื่องที่คงจะมีเรื่องที่พอจะ
เทียบเคียงหรือวินิจฉัยเหตุการณ์ได้ 

ความตายจึงไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัวดังที่ไอน์สไตน์ได้เคยกล่าวว่า “การกลัวความตายคือความกลัวที่
ไม่มีเหตุผลที่สุดในบรรดาความกลัวทั้งปวง” จึงกล่าวได้ว่าเรื่องการอ้างสิทธิการตายเป็นเรื่องที่มีการ
ถกเถียงและโต้แย้งกันอยู่ และเป็นเรื่องที่ต้องให้ความสนใจ เพ่ือจะได้น าเอาหลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนามาแก้ปัญหา ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ธรรม 
ค าส าคัญ : ฆ่าตัวตาย, หลักธรรม, พระพุทธศาสนา 

 
Abstract  

The life of man is a gift god has given to man with love. In the view of 
Buddhism, it is considered that being born a human being is extremely good, and it is 
difficult to be born a human being, so being born a human means that the good 
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animal must be born as a human being or as a human being. The development of 
the trisikkha is the bishop, the bishop, the bishop, the atheism, the factor of being 
truly sublime is to live their own lives for the benefit of others. 

In Buddhism, there are many the derived words that are meaning "kill", such 
as "killed," such as The o'r tinged, wath, life, voropen, mantu, devil, murderer, and 
vinnipat. The killing, in the sense that Atvinita is appeared in The Tiyparachichik, a 
disciplined pit. The great vision used directly in Bali is "Attwinipat", meaning self-life. 
Having the same meaning as suicide Or suicide In the view of Buddhism, it can be 
seen that these matters are still important. And it is a matter that would have 
something that would be comparable or even diagnosed 

Death is not a scary thing, as Einstein once said, "fear of death is the most 
irrational fear of all fear," it is said that the claim of death is controversial and 
controversial, and that it must be paid attention to the principles of Buddhism. As 
The Buddha's Enlightenment 
Keywords : Suicide, Principle, Buddhism 

 
บทน า 

พระพุทธศาสนาเป็ นศาสนาที่ ไม่บั งคับ ให้ เชื่ อ โดยวิธีการใด ๆ  เพราะค าสอนใน
พระพุทธศาสนาเป็นค าสอนที่ให้ประโยชน์แก่บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติ  ตราบใดที่บุคคลนั้นยังประพฤติ
ปฏิบัติตามธรรม “ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม”  และไม่ได้ลิดรอนเสรีภาพทางความคิดให้เชื่อ
อย่างมืดบอด  แต่ให้ใช้ปัญญาประกอบในการตัดสินด้วยตนเอง (โยนิโสมนสิการ) อย่างในหลักกาลาม
สูตร (พระดร.ดับบลิว ราหุล, พระพุทธเจ้าสอนอะไร, 2548 : 15)  กล่าวคือ กาลามสูตร เป็นพระสูตร
หลักสูตรหนึ่งที่ได้รับการยอมรับว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เป็นประชาธิปไตย เคารพการ
ตัดสินใจของคนอ่ืนไม่ได้บังคับหรือขืนใจให้เชื่อ เหตุที่พระพุทธองค์ทรงตรัสพระสูตรนี้เพราะเหตุที่ว่า
ชาวกาลามะ ได้เข้ากราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า ในขณะที่พระองค์เสด็จไปยังเกสปุตตนิคมว่า “ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมายังเกสปุตตะนิคม   แสดงประกาศวาทะ ของตนเท่านั้น 
แต่กระทบกระเทียบ ดูหมิ่น กล่าวข่มวาทะของผู้อ่ืนท าให้ไม่น่าเชื่อถือ ข้าพระองค์ทั้งหลายมีความ
สงสัยลังเลใจในสมณพราหมณ์เหล่านั้นว่า “บรรดาท่านสมณพราหมณ์เหล่านี้  ใครพูดจริง ใครพูด
เท็จ” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า กาลามชนทั้งหลาย  ก็สมควรที่ท่านทั้งหลายจะสงสัยสมควรที่จะ
ลังเลใจ  ท่านทั้งหลายเกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะที่ควรสงสัยอย่างแท้จริง มาเถิด กาลามะ
ทั้งหลาย ท่านทั้งหลาย 

“อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา 
อย่าปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบ ๆ กันมา 
อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ 
อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 
อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง) 
อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน 
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อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 
อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 
อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา” 
กาลามะทั้งหลาย เมื่อใด ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า “ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล

ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไป เพ่ือ
ไม่เก้ือกูล เพื่อทุกข์” เมื่อนั้น ท่านทั้งหลายควรละ (ธรรมเหล่านั้น) เสีย (องฺ.ทุก. (ภาษาไทย). เกสปุตติ
สูตร. /20/66/257) เมื่อชาวกาลามะได้ฟังอย่างนั้น ก็ได้น าเอาค าสอนเรื่องนี้ไปใช้เป็นเกณฑ์ในการ
พิจารณาสอบสวนท าให้พระพุทธศาสนาได้วางรากฐานความคิดที่ส าคัญในคราวครั้งนั้นสืบมาจน
ปัจจุบัน  เพราะชาวกาลามะเองเมื่อได้น าเอาหลักกาลามะสูตรไปใช้ก็มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  จึงกล่าวได้
ว่าไม่ได้ปล่อยให้  ชีวิตของตนเป็นชีวิตไร้สาระหรือเปล่าประโยชน์ 

คุณค่าของชีวิต  
มีค ากล่าวที่ว่า “ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน ค่าของงานอยู่ที่การกระท า ค่าของการกระท าอยู่

ที่  ความดี” คุณค่าของชีวิตมีความหมายมากไปกว่าการมีอายุยืนยาวเท่านั้น ศาสนาคริสต์ก็เชื่อว่า                
พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ขึ้นมาด้วยความรัก  ชีวิตของมนุษย์เป็นของขวัญที่พระเจ้าทรงประทานให้แก่
มนุษย์ด้วยความรัก (สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์, 2535 : 155) ในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาก็ถือว่าการได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นสิ่งที่ประเสริฐอย่างยิ่ง และกว่าจะเกิดมาเป็น
มนุษย์ก็ยากล าบากดังนั้นการเกิดมาเป็นมนุษย์ที่แปลว่า  สัตว์ประเสริฐนั้นจะต้องอาศัยเหตุที่ตนได้
เกิดมาเป็นมนุษย์หรือเป็นคนนี้แหละ พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา คืออธิศีล อธิสมาธิ อธิปัญญา      
เป็นเหตุปัจจัยในการเป็นผู้ที่ประเสริฐอย่างแท้จริง  คือการด าเนินชีวิตของตนเพ่ือประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ผู้อ่ืน ในชีวิตอัตภาพนี้หากสามารถหรือพยายามสั่งสมบุญบารมีอย่างเต็มที่  แล้วก็สามารถ
พัฒนาตนเป็นบุคคลที่จะเข้าถึงพระนิพพานได้ในชาตินี้  การกระท าอะไรก็ตามตราบที่ตนยังไม่หมด
กิเลสยังไม่ถึงความเป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงสุดแล้วก็จะต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ตราบนั้น ชีวิตที่มี
คุณค่า จะพึงได้นั้นต้องมี 3 ด้าน คือ 

1. ด้านญาณวิทยา อันเป็นการรอบรู้สภาวธรรมชาติของชีวิตอย่างรู้เท่ากันตามความจริง 
2. ด้านจริยศาสตร์ อันเป็นการด าเนินชีวิตด้วยปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8   
3. ด้านอฎิปรัชญา อันเป็นเป้าหมายในการปฏิบัติเพ่ือเอาชนะกิเลสของตนเพื่อความสงบสุขที่

แท้จริง (สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์, 2535 : 55)  
คุณค่าของชีวิตไม่จ ากัดว่าต้องมีเพียงแค่นี้ เพราะแต่ละชีวิตของแต่ละคนย่อมมี แนวคิดใน

เรื่องคุณค่าอาจจะแตกต่างกันไปดังค ากล่าวที่ว่า “ผู้มีศีล  เพ่งพินิจ  แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว 
ประเสริฐกว่าคนทุศีล ไม่มีจิตตั้งมั่น  ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง  100  ปี” (ขุ.ธ. (ภาษาไทย). สังกิจจสามเณรวัตถุ. 
25/110/64.) “ผู้มีปัญญา เพ่งพินิจ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่าผู้มีปัญญาทราม ไม่มีจิตตั้ง
มั่น ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง 100 ปี” (ขุ.ธ. (ภาษาไทย). พระขาณุโกณฑัญญเถระ. 25 /111/65.) “ผู้มีความ
เพียรมั่นคง แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียวประเสริฐกว่าผู้เกียจคร้าน ไม่มีความเพียร ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง 100  
ปี” (ขุ.ธ. (ภาษาไทย). พระสัปปทาสเถรวัตถ.ุ 25 /112/65.) 

จากพุทธพจน์ข้างต้นจะเป็นว่าสิ่งส าคัญที่พระพุทธศาสนาต้องการก็คือการใช้ชี วิตของตนให้
เกิดประโยชน์ที่สุด ในพระพุทธศาสนาก็ได้มีการกล่าวไว้ถึงจุดหมายของชีวิตในระดับต่าง ๆ คือ 



 

 

~ 19 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 2 No. 2 [May-August 2019] 

ก.  จุดหมาย 3 ขั้น ด าเนินชีวิตให้บรรลุจุดหมาย(อัตถะ) 3 ขั้น คือ 
ขั้นที่  1  ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายขั้นตาเห็น หรือประโยชน์ปัจจุบัน 

ก)  มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไร้โรค งามสง่า อายุยืน 
ข)  มีเงิน มีงาน มาชีพสุจริต พ่ึงตนได้ทางเศรษฐกิจ 
ค)  มีสถานภาพดี เป็นที่ยอมรับนับถือในสังคม 
ง)  มีครอบครัวผาสุก ท าวงศ์ตระกูลให้เป็นที่นับถือ 

ขั้นที่  2  สัมปรายิกัตถะ จุดหมายเลยตาเห็น หรือประโยชน์อนาคต 
ก).มีความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจ ไม่อ้างว้างเลื่อนลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจให้เข้มแข็งด้วยศรัทธา 
ข) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ที่ได้ท าประโยชน์ตลอดมา ด้วยน้ าใจเสียสละ 
ค) มีความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณค่า ที่ได้ท าประโยชน์ ตลอดมา ด้วยน้ าใจเสียสละ 
ง) มีความแกล้วกล้ามั่นใจ ที่จะแก้ไขปัญหาชีวิตและภารกิจไปได้ด้วยปัญญา   
จ)  มีความโล่งจิตมั่นใจ มีทุนประกันภพใหม่ด้วยได้ท าไว้ แต่กรรมที่ดี 

ขั้นที่   3  ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือประโยชน์สูงสุด 
ก) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร ก็ไม่หวั่นไหวมีใจเกษมศานต์

มั่นคง 
ข)  ไมถู่กความยึดติดถือมั่นบีบคันจิต ให้ผิดหวังโศกเศร้า มีจิโล่งโปร่งเบาเป็นอิสระ 
ค)  สดชื่น เบิกบานใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ผ่องใส ไร้ทุกข์มีความสุขที่แท้   
ง)  รู้เท่าทันและท าการตรงตามเหตุปัจจัย ชีวิตหมดจดสดใส  เป็นอยู่ด้วยปัญญา ถ้าบรรลุ

จุดหมายชีวิตถึงข้ันที่ 2 ขึ้นไป เรียกว่าเป็น “บัณฑิต” 
ข. จุดหมาย 3 ด้าน จุดหมาย 3 ขั้นนี้  พึงปฏิบัติให้ส าเร็จครบ 3 ด้าน คือ 
ด้านที่ 1 อัตตัตถะ จุดหมายเพ่ือตนหรือประโยชน์ 3 ขั้น ข้างต้นซึ่งพึงท าให้เกิดข้ึน แก่ตนเอง  

หรือพัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปให้ได้ให้ถึง 
ด้านที่ 2 ปรัตถะ จุดหมายเพ่ือผู้อ่ืน หรือประโยชน์ผู้อ่ืน คือประโยชน์ 3 ขั้นข้างต้น ซึ่งพึง

ช่วยเหลือผู้อื่นให้ได้ให้ถึง ด้วยการชักน าสนับสนุนให้เขาพัฒนาชีวิตของ ตนขึ้นไปตามล าดับ  
ด้านที่ 3 อุภยัตถะ จุดหมายร่วมกัน  หรือประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือประโยชน์สุขและ ความดี

งามร่วมกันของชุมชนหรือสังคม รวมทั้งสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่าง ๆ  ซึ่งพึงช่วยกันสร้างสรรค์  
บ ารุงรักษา  เพื่อเกื้อหนุนให้ทั้งตนเองและผู้อ่ืน 

อย่างไรก็ดี การก้าวไปสู่จุดหมาย  3  ขั้นข้างต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548 : 
10-11) จุดหมายของพระพุทธศาสนาทั้ง  3  ขั้น  และ 3 ด้านที่ยกเอามาในที่นี้เห็นว่าเป็นสิ่งมนุษย์
หรือคนเราสามารถเข้าถึงได้หากไม่ประมาทในการใช้ชีวิต ดังพุทธพจน์ที่ว่า  “ความไม่ประมาท  เป็น
ทางแห่งอมตะ ความประมาท เป็นทางแห่งความตาย คนผู้ไม่ประมาทชื่อว่าย่อมไม่ตายคน ผู้ประมาท
จึงเหมือนคนตายแล้ว” (ขุ.ธ. (ภาษาไทย), สามาวตีวัตถุ. 25/21/31.) 
 
อัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนา  

ในพระพุทธศาสนามีรากศัพท์หลายค าที่มีความหมายว่า “ฆ่า” เช่น ปหร ,เฉทน, วธก,ชีวิตา 
โวโรเปน, หนฺตุ, มาร, ฆาต และวินิปาต   
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การฆ่าในความหมายว่า  อัตวินิบาตนั้นมีปรากฏใน  ตติยปาราชิกสิกขาบท วินัยปิฏก               
มหาวิภังค์ ที่ใช้ในบาลีโดยตรงก็คือ “อตฺตวินิปาต” แปลว่า การปลงชีวิตตนเอง (พระธิติวุฒิ  จนฺทโสภ
โณ, (หมั่นม)ี, 2549 : 20)   

การที่ มีค าที่ มี ความหมายตรงกันค าว่าฆ่ าตั วตาย หรืออัตวินิบาตกรรม ในทัศนะ
พระพุทธศาสนาก็ เห็นได้ว่าเรื่องเหล่านี้ก็คงมีความส าคัญ และเป็นเรื่องที่คงจะมีเรื่องที่พอจะ
เทียบเคียงหรือวินิจฉัยเหตุการณ์ได้คือ   

ในปาราชิกสิกขาบทที่ 3 ว่าด้วยการพรากกายมนุษย์  เรื่องหมู่ภิกษุผู้เจริญอสุภกัมมัฏฐานกับ
ตาเถนมิคลัณฑิกะ (วิ.มหา. (ภาษาไทย). 1/162/134-139.) กล่าวว่าภิกษุทั้งหลายเมื่อได้พิจารณาหรือ
เจริญอสุภกรรมฐานแล้วเกิดความ เบื่อหน่ายในร่างกาย ก็เลยวาน หรือออกปากให้ช่วยกันปลงชีวิต
ของตน ... จนภิกษุเหลือน้อยลงพระพุทธองค์ทรงทราบข่าวนั้น  ก็ทรงบัญญัติสิกขาบทว่า  “ภิกษุใดจง
ใจ พรากกายมนุษย์จากชีวิต แม้ภิกษุนั้นเป็นปาราชิกหาสังวาสมิได้ ” (วิ.มหา. (ภาษาไท ย). 1 
/167/139.) จากบริบทที่ยกมีนี้เห็นได้ว่าพระพุทธองค์ก็ทรงมีพระประสงค์ ไม่ให้พระภิกษุสงฆ์ท าการ
อัตวินิบาตกรรมตนเอง  และได้บัญญัติสิกขาบทเป็นวินัยกฎข้อห้ามไว้พร้อมกันนั้นก็ทรงบัญญัติโทษ
ของผู้กระท าความผิดก ากับไว้ด้วย  

เรื่องพระฉัพพัคคีย์ (วิ.มหา. (ภาษาไทย). 1/168/139 - 141.) อุบาสกคนหนึ่งล้มป่วย                
เขามีภรรยารูปงาม น่าดู น่าชมพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ชอบภรรยาของเขาจึงปรึกษาว่า “ถ้าอุบาสกยังมี
ชีวิต พวกเราจักไม่ได้นาง มาช่วยกันกล่าวพรรณนาคุณความตายให้เขาฟังเถิด”  จึงเข้าไปหาอุบาสก
กล่าวว่า “อุบาสก ท่านท าคุณงามความดี ท าที่ต้านทานความขลาดกลัวไว้แล้ว ไม่ได้ท าชั่ว ไม่ได้ท า
บาปหยาบช้าทารุณอะไรไว้ ท่านสร้างแต่คุณงามความดี ไม่สร้างกรรมชั่วเลย จะมีชีวิตอยู่อย่างล าบาก
ยากเข็ญไปท าไมท่านตายเสียดีกว่า หลังจากตายแล้วจักไปบังเกิดในสุคติ  โลกสวรรค์ จักเอิบอ่ิมพรั่ง
พร้อมด้วยกามคุณ 5  อันเป็นทิพย์”อุบาสกคนนั้นก็เลยได้ตายลงเมื่อข่าวทราบถึงพระพุทธเจ้า
พระองค์ก็ได้บัญญัติสิกขาบทขึ้นว่า.... “ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิตหรือแสวงหาศัสตราอัน
จะพรากกายมนุษย์นั้น กล่าวพรรณนาคุณความตายหรือชักชวนเพ่ือให้ตาย ว่า “ท่านผู้เจริญ จะมีชีวิต
อย่างล าบากยากเข็ญนี้ไปท าไม ท่านตายเสียดีกว่า ดังนี้” เธอมีจิตใจอย่างนี้ มีด าริในใจอย่างนี้ กล่าว
พรรณนาคุณความตายหรือชักชวนเพ่ือความตายโดยประการต่าง ๆ แม้ภิกษุนี้ ก็เป็นปาราชิกหา
สังวาสมิได”้ (วิ.มหา. (ภาษาไทย). 1/171/140-141.) 

ส่วนในวักกลิสูตร ว่าด้วยพระวักกลิ (ส .ข. (ภาษาไทย). 17/87/157-163.) ท่านได้ฆ่าดัวยตาย
ดัวยอาวุธ ขณะที่ท่านฆ่าตัวตายส าเร็จท่านไดท้ ากิเลสาสวะหมดพร้อมกัน เป็นอันว่าท่านปรินิพพาน 

ฉันโนวาทสูตร ว่าด้วยการให้โอวาทพระฉันนะ (ม.อุ. (ภาษาไทย). 14/389/442-447.)             
ท่านพระฉันนะท่านอาพาธอย่างรุนแรง อาการหนักมาก และท่านได้ท าอัตวินิบาตกรรม พระพุทธเจ้า
พระองค์ก็ทรงรับรองว่าในระหว่างที่พระฉันนะท าอัตวินิบาตกรรมแม้จิตแรกของท่านจะไม่บริสุทธิ์แต่
จิตสุดท้ายของท่าน ๆ สามารถยกจิตของท่านหลุดพ้นพร้อมกับการท าอัตวินิบาตกรรมจึงไม่อาจถือได้
ว่าท่านได้ท าการฆ่าตัวตาย  ซึ่งเป็นกรรมอันหนัก ท่านเปรียบว่า “เหมือนคนที่แข็งแรงใช้เชือกหนังที่
เหนียวขันที่ศีรษะ แม้ฉันใด ลมอันแรงกล้าเสียดแทงศีรษะของกระผมฉันนั้นเหมือนกัน กระผมไม่
สบาย  จะเป็นอยู่ไม่ได้ทุกขเวทนาของกระผมก าเริบหนักขึ้น ไม่ทุเลาลงเลยอาการก าเริบปรากฏ  
อาการทุ เลาไม่ปรากฏ” ฯลฯ และท่านได้รับอารมณ์ กรรมฐานพิจารณาจากพระสารีบุตร                             
คือ “ท่านสารีบุตร กระผมพิจารณาเห็นจักขุ จักขุวิญญาณ และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณว่า 
‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น  นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ 
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พิจารณาเห็นโสตะ    โสตวิญญาณ   ... 
พิจารณาเห็นฆานะ    ฆานวิญญาณ  ... 
พิจารณาเห็นชิวหา    ชิวหาวญิญาณ ... 
พิจารณาเห็นกาย    กายวิญญาณ    ... 
พิจารณาเห็นมโน มโนวิญญาณ และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา                      

เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” (ม.อุ. (ภาษาไทย).  14/391/444.)  “กระผมพิจารณาเห็น          
ความดับ รู้ความดับในจักขุ ในจักขุวิญญาณ และในธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณ จึงพิจารณาเห็น
จักขุ จักขุวิญญาณ และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่
อัตตาของเรา” 

พิจารณาเห็นความดับรู้ความดับในโสตะ   ในโสตวิญญาณ ..พิจารณาเห็นความดับ  รู้ความ
ดับในฆานะ   ในฆานวิญญาณ   ..พิจารณาเห็นความดับ    รู้ความดับในชิวหา   ในชิวหาวิญญาณ  
พิจารณาเห็นความดับ    รู้ความดับในกาย     ในกายวิญญาณ    ...  พิจารณาเห็นความดับ   รู้ความ
ดับในมโน   ในมโนวิญญาณ    และในธรรมที่พึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณ  จึงพิจารณาเห็นมโน มโน
วิญญาณ  และธรรมที่พึงรู้แจ้ง  ทางมโนวิญญาณว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น    นั่นไม่ใช่อัตตา
ของเรา” (ม.อุ. (ภาษาไทย). 14/392/445. ) ครั้นท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาจุนทะสอนท่าน
พระฉันนะด้วยโอวาทนี้แล้วก็ลุกขึ้นจากอาสนะแล้วจากไป เมื่อท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาจุน
ทะจากไปไม่นาน ท่านพระฉันนะก็ได้น าศัสตรามา (ฆ่าตัวตาย) (ม.อุ. (ภาษาไทย).  14 /393/446)  

ประเด็นนี้ก็น่าจะวิเคราะห์ความได้ว่าในกรณีที่บุคคลที่ได้ท าอัตวินิบาตกรรมก็ต้องได้รับ
การศึกษาอบรมเรื่องความเป็นจริงของชีวิตมาเป็นอย่างดีและพร้อมที่จะยอมรับว่าความจริงของชีวิตก็
ต้องมีการตายเกิดขึ้นพร้อมกันนั้นก็แสดงให้เห็นได้ว่าเรื่องการท าอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนา
ต้องมีองค์ประกอบคือ 1) มีความพร้อมทางการศึกษาเรื่องชีวิตกล้าเผชิญหน้ากับความตาย เข้าใจเรื่อง
ความไม่เที่ยงแท้ของชีวิต 2) มีอาการของโรคภัยเบียดเบียนอย่างรุนแรง 3) มีกัลยาณมิตรเมื่อยามที่
ต้องเผชิญหน้ากับความตายที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า 

พระพุทธศาสนาเป็นวิภัชชวาทคือ สอนให้มองแยกส่วนนั่นก็คือลักษณะของพระพุทธศาสนา               
ที่ ไม่สุดโต่งหัวรุนแรง เพราะมีการสอนให้มองโลกตามที่ เป็นจริง การมองสุดโต่งด้านเดียว                         
เรียกว่า เอกังสวาท  พระพุทธเจ้า ตรัสว่า “เราเป็นวิภัชชวาท ไม่ใช่เอกังสวาท” ความจริงในโลกมี
เงื่อนไข หรือปัจจัยแวดล้อมมากมาย เรื่องเดียวกันอาจจะดีในสถานการณ์หนึ่ ง  แต่ ไม่ดี ใน       
สถานการณ์อ่ืน การพูดความจริงเก่ียวกับเรื่องนั้น จึงต้องดูบริบทหรือสถานการณ์แวดล้อม คือมองให้
รอบด้านไม่ใช่มองเพียงด้านเดียว ด้านไหนขาวด้านไหนด าก็รอบรู้ตามที่เป็นจริง ไม่ใช่เน้นด้านใดด้าน
หนึ่งจนไม่รู้เท่าทันสรรพสิ่ง วิภัชชวาทสอนให้มองรอบด้าน (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
2547 : 18)  

ดังนั้น เมื่อเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นจึงไม่สามารถกล่าวด่วนสรุปได้ทันทีเพียงแต่เน้นเอาเฉพาะ
เจตนาว่า เมื่อเจตนาดีก็ถือว่าดีแล้ว หรือไปเน้นเอาเพียงดูผลที่ตามมาว่า ถ้าท าไปแล้วเกิดประโยชน์
มากสุดก็ถือว่าท าได้ไม่ผิดแต่พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะที่ยืดหยุ่นไม่เป็นกฎที่แน่นอนตายตัว    
(วิฑูรย์  แก้วแก่น, 2542 : 65) เมื่อจะวินิจฉัยสิ่งใดว่าเป็นกรรมดีกรรรมชั่วท่านกล่าวไว้ 

1. พิจารณามูลเหตุของการกระท า  ว่ากรรมนั้นเกิดจากเจตนาเช่นใด  ถ้าเกิดจากเจตนาที่ดีมี
กุศลคือ  อโลภะ  อโทสะ อโมหะ  กรรมนั้นดี  จัดเป็นกุศลกรรม  ถ้าเกิดจากเจตนาไม่ดี  มีอกุศลมูล  
คือ โลภะ  โทสะ โมหะ กรรมนั้นไม่ดี  จัดเป็นกุศลกรรม 
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2. พิจารณาผลลัพธ์หรือวิบากของกรรม  นั่นก็คือกรรมใดท าไปแล้วก่อให้เกิดความเดือดร้อน
ใจภายหลัง  กรรมนั้นไม่ดี ดังบาลีว่า  น ต  กมฺม  กต  สาธุ ย  กตฺวา อนุตฺปปติ  ยสฺส อสฺสุมุโข โรท        
วิปาก  ปฏิเสวติ 

กรรมใดท าแล้ว ย่อมเดือดร้อนภายหลัง มีหน้านองน้ าตาร้องไห้อยู่ เสวยผลแห่งกรรมใด 
กรรมนั้นท าแล้วไม่ดีเลยส่วนกรรมใดท าไปแล้วไม่เดือดร้อนใจ   ภายหลัง  กรรมนั้นดี   

บาลีว่า ตญฺจ กมฺม  กต  สาธุ ย  กตฺวา นานุตปฺปติ       
ยสฺส ปีติโต สุมโน วิปาก า ปฏิเสวติ 
กรรมใดท าแล้ว ไม่ท าให้เดือดร้อนภายหลัง มีหัวใจแช่มชื่นเบิกบาน เสวยผลแห่งกรรมใด                     

กรรมนั้นท าแล้วดี กรรมจะดีหรือไม่ดีดูกันที่สองส่วนรวมกัน คือ เจตนาและผลลัพธ์ที่ตามมา (พระเทพ
โสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2539 : 57-59)  

สมภาร พรมทา ได้กล่าวถึงเกณฑ์การตัดสินที่คล้าย ๆ กันคือต้องดูองค์ประกอบ 2 ประเภท
ด้วยกันคือ 

1. วิธีวินิจฉัยโดยสืบสาวหาที่มาของการกระท า  หรือสภาวธรรมนั้นๆ  
2. วิธีวินิจฉัยโดยดูที่ผลของการกระท าหรือสภาวธรรมนั้น ๆ โดยดูได้จากที่มาคือหากมาจาก

กุศลมูล  ที่เป็นรากเหง้าของการจูงใจในการให้ท าความดีและอกุศลมูลเป็นรากเหง้าของการจูงใจใน
การให้ท าความชั่ว ดูจากผลได้ 3 ลักษณะด้วยกันคือ 1. เกิดกับตนเอง 2. เกิดกับคนอ่ืน                             

3. เกิดท้ังกับตนเองและคนอื่น (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2539 : 46-64)  
อย่างไรก็ตาม ศีลในพระพุทธศาสนาถือกันว่าเป็นบรรทัดฐานทางสังคม เพ่ือให้บุคคลที่อยู่

ร่วมกัน ในสังคมสามารถอยู่กันได้อย่างปกติสุข การกระท าที่ชื่อว่า บาปหรือผิดศีลธรรมนั้น                    
ต้องมีองค์ประกอบในการกระท าที่ต้องมีองค์ประกอบครบทุกข้อ (เกณฑ์วินิจฉัย) ในที่นี้จะกล่าว
เพียงแต่เรื่ององค์ประกอบของปาณาติบาต ข้อที่ 1 ดังนี้ 1.  สัตว์มีชีวิต (ปาโณ) 2. รู้ว่าสัตว์มีชีวิต 
(ปาณสญฺญิโต) 3. มีจิตคิดจะฆ่า (วธกาจิตฺต ) 4.  มีความพยายามที่จะฆ่า (วธกปโยโค) 5. สัตว์นั้นตาย
ด้วยความพยายามนั้น (เตน  มรณ ) 

ดังนั้น เมื่อใดก็ตามที่การกระท ามีองค์ประกอบนี้ครบทั้ง 5 ในพระพุทธศาสนากล่าวว่ามี
ความผิดและผู้กระท าก็ต้องได้รับผลจากการกระท าของตน เกณฑ์ในการตัดสิน สิ่งต่าง ๆ ในบางกรณี
เกณฑ์เดียวกัน ก็ไม่สามารถเอามาตัดสินได้กับกรณีอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้น จึงท าให้เกิดการถกเถียง และเป็น
ที่มาของการตีความค าสอนในพระพุทธศาสนากันอยู่บ่อย  ในกรณีที่มีเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดขึ้นใน
สังคม ๆ อาจยอมรับว่าถูกแต่พระพุทธศาสนามองว่าผิด หรือพระพุทธศาสนามองว่าถูกแต่สังคมมอง
ว่าผิด เช่น  การขายสุรา หวย รวมทั้งแหล่งบันเทิงเริงรมณ์ต่าง ๆ ซึ่งพระพุทธศาสนามองว่าไม่ดีและ
กล่าวว่าเป็นอบายมุข ซึ่งเป็นปากทางแห่งความเสื่อมหรือความฉิบหาย แต่ภาครัฐหรือสังคมก็ยอมรับ
ให้มีและให้เกิดขึ้นมาได้อย่างมากมายในสังคมที่เรียกว่า “เมืองพุทธ” หรือในกรณีที่สังคมยังไม่
สามารถวินิจฉัยปัญหาใดปัญหาหนึ่งว่าถูกหรือผิด พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นสถาบันทางสังคมต้องให้
ดุลพินิจในการตัดสินกับปรากฏการณ์ต่าง ๆของสังคมไม่จ ากัดเรื่อง ในขณะนี้เรื่องการอ้างสิทธิของ
ผู้ป่วยที่จะตาย พระพุทธศาสนาก็ให้ทัศนะไว้โดยให้พิจารณาความส าคัญของชีวิต ในมุมมองต่าง ๆ  
ตั้งแต่จุดเริ่มต้นของชีวิต ว่าชีวิตนั้นเริ่มต้นและจบลงเมื่อไหร่ 

ค าว่า ชีวิต ตามรูปศัพท์หมายถึง ความเป็นอยู่ การด ารงอยู่บ่งถึงการเป็นอยู่ขององค์ประกอบ
ของชีวิต ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชีวิตเป็นหน่วยรวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่คุมกันเข้าเพ่ือการด ารงอยู่ได้
และชีวิตคือการรวมกันของขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ( พระมหาทวี ฐานวโร 
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(อ่อนปัสสา), 2535 : 8) โดยอาศัยปัจจัย 4 ในการด ารงชีวิต เป็นต้น ในอินทกสูตร (ส .ส. (ภาษาไทย). 
ยักขสังยุต. 15/235/337-338) ว่าด้วยอินทกยักษ์ อินทกยักษ์เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วได้กราบทูล
พระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า “ผู้รู้ทั้งหลายกล่าวว่า รูปไม่ใช่ชีวะ สัตว์นี้จะมีร่างกายนี้ได้อย่างไรหนอ 
กระดูกและก้อนเนื้อมาจากไหนสัตว์นี้จะอยู่ในครรภ์ได้อย่างไร” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “รูปนี้เป็นกลละก่อน จากกลละเกิดเป็นอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเป็น            
เปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก) จากเปสิเกิดเป็นฆนะ (เป็นก้อน) จากฆนะเกิดเป็นปุ่ม 5 ปุ่ม ต่อจากนั้น ผม ขนและ
เล็บ จึงเกิดขึ้น มารดาของสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์นั้น บริโภคข้าวน้ าโภชนาหารอย่างใด สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์
มารดานั้น ก็ยังอัตภาพให้เป็นไปในครรภ์ ด้วยข้าวน้ าโภชนาหารอย่างนั้น” 

องค์ประกอบแห่งการเกิดในครรภ์ (ม.มู. (ภาษาไทย). มหาตัณหาสัขยสูตร. 12/408/443-
444) มีปัจจัย 3 ประการ คือ 1. มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน 2. มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน (มารดาบิดาอยู่ในวัย
เจริญพันธุ์ ) 3. มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดูและคันธัพพะก็ปรากฏ เมื่อนั้นเพราะปัจจัย                    
3 ประการประชุมพร้อมกันอย่างนี้ การถือก าเนิดในครรภ์จึงมีได้ 

ก าเนิดหรือที่มาของชีวิต  4 ชนิด  คือ 1) ก าเนิดอัณฑชะ คือ เหล่าสัตว์ผู้เจาะท าลาย
เปลือกไข่แล้วเกิด 2) ก าเนิดชลาพุชะ คือ เหล่าสัตว์ผู้เกิดใน 3) ก าเนิดสังเสทชะ คือ เหล่าสัตว์ผู้เกิดใน
ปลาเน่า ซากศพเน่า ขนมบูด น้ าคร า หรือเถ้าไคล 4) ก าเนิดโอปปาติกะ คือ เทวดา สัตว์นรก มนุษย์
บางจ าพวก และเปรตบางจ าพวก นี้เราเรียกว่า ก าเนิดโอปปาติกะ (ม.มู. (ภาษาไทย) มหาสีหนาท
สูตร. 12/152/151) ชีวิตต้องอาศัยเหตุ 3 ประการจึงจะเป็นอยู่ได้ คือ 1) อายุ 2) ไออุ่น 3) วิญญาณ              
ชีวิตที่จบลงก็เพราะเหตุนี้เช่นกันคือขาดอายุ ไออุ่น วิญญาณ   

สาเหตุของการตายมี 4 อย่าง คือ 1. อายุกขยมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุ ความตายที่เรา
เข้าใจกันว่าเป็นความตายธรรมดา คือถึงความชราแล้วจึงตาย(แก่ตาย) 2. กัมมักขยะมรณะ ตาย
เพราะสิ้นกรรม กรรมในที่นี้มุ่งหมายเอาเฉพาะชนกกรรมคือกรรมที่ท าหน้าที่เป็นตัวน าไปเกิดในภพ
ต่าง ๆ และอุปัตถัมภกกรรมคือกรรมที่ท าหน้าที่ที่เข้าช่วยสนับสนุนต่อจากชนกกรรม  เพ่ือให้สรรพ
สัตว์อยู่ได้ในภพต่าง ๆ ที่ไปเกิดนั้น การสิ้นสุดของอ านาจกรรมทั้ง 2 นี้ ชื่อว่ากัมมักขยะมรณะ 3. อุภ
ยักขยมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม 4. อุปัจเฉทกกัมมมรณะ  ตายเพราะกรรมเข้าไปตัดรอน 
หมายถึง อ านาจของชนกกรรม คือกรรมที่เป็นตัวน าไปเกิดยังไม่หมด แต่ก็ถูกอุปัจเฉทกกรรมเข้าไป                
ตัดรอน  จึงท าให้ตายโดยที่ยังมีสิ้นอายุ 

ความตาย 3 อย่างแรกเรียกว่า กาลมรณะ คือ ความตายที่ถึงเวลา แต่ความตายอย่างสุดท้าย
นั้นเรียกว่า อกาลมรณะคือ ความตายที่ยังไม่ถึงเวลา (ม.กวีวงศ์, พุทธแบบไหน-อย่างไรเป็นพุทธ, 
2537 : 16-17)  เมื่อตายแล้วในทัศนะพระพุทธศาสนาคติที่ไปก็มีต่างกัน  ซึ่งขึ้นอยู่กับการสั่งสมคุณ
งามความดี  คติ*ในทัศนะพุทธมี  5  ภพภูมิ คือ 1. นรก  2. ก าเนิดดิรัจฉาน 3. เปตวิสัย  4. มนุษย์              
5. เทวดา (ม.มู. (ภาษาไทย) มหาสีหนาทสูตร, 12/153/152.) หรือภพภูมิที่สัตว์ไปเกิดตามกรรมที่ตน
สร้าง คือ  มนุษย์ 1 เทวดา 6 รูปพรหม 16 อรูปพรหม 4 ทุคติภูมิ 4 รวมเป็น 31 ประเภท 
 
มูลเหตุหรือปัจจัยท่ีท าให้มนุษย์สร้างกรรมดีกรรมชั่ว  

มูลเหตุหรือปัจจัยที่ท าให้มนษุย์สร้างกรรมดีกรรมชั่วนั้นคือ  
1. ปัจจัยภายนอก คือ การคบค้าสมาคมกับบุคคลรอบข้าง หากได้บุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร

หรือมิตรแท้ (สัมมาทิฐิบุคคล) ก็เป็นเหตุในการสร้างสมคุณงามความดีต่อไปทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนแต่
ถ้าหากได้บุคคลที่เป็นมิตรเทียม(มิจฉาทิฐิบุคคล)ชีวิตของตนและผู้อ่ืนก็ไม่ได้ประโยชน์   
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2. ปัจจัยภายใน คือ 1) โยนิโสมนสิการ คือ การท าไว้ในใจโดยแยบคาย การท าในใจโดยแยบ
คายนี้มีความหมายเป็น 4 แง่คือโยนิโส แปลว่า ถูกต้องแยบคาย มนสิการ แปลว่า ท าไว้ในใจ  โยนิโส
มนสิการ หมายถึง การท าไว้ในใจโดยแยบคายหรือการคิดเป็นถูกต้องตามความเป็นจริงโดยอาศัยการ
เก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบและคิดเชื่อมโยงตีความข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ต่อไป โยนิโสมนสิการมีวิธีคิดสรุป
เป็นสี่แบบด้วยกัน ดังนี้ 

1. อุปายมนสิการ คือ คิดถูกวิธี การศึกษาต้องสอนให้คนมีวิธีคิดวิธีวิจัย  และใช้วิธีการนั้น
อย่างถูกต้องว่องไว 

2. ปถมนสิการ  คือคิดมีระเบียบ  การศึกษาจะต้องสอนให้คนคิดต่อเนื่องอย่างเป็นระบบมี
ระเบียบ  ไม่กระโดดไปกระโดดมาคิดอย่างมีเป้าหมาย 

3. การณมนสิการ  คือคิดมีเหตุมีผล รู้จกเชื่อมโยงว่าเหตุนี้น าไปสู่ผลอะไรหรือผลนั้นมาจาก
เหตุอะไร 

4. อุปปาทกมนสิการ คือคิดเป็นกุศล เป็นการคิดเพ่ือค้นหาแก่นสารสาระ เมื่อได้รับข้อมูล
ข่าวสารมากมายต้องรู้จักกรองเอาส่วนที่ เป็นประโยชน์และเหมาะสมกับเรา เรื่องโยนิโสมนสิการทั้ง               
สี่ข้อนี้ บทกลอนที่ว่า 

โยนิโสมนสิการท่านว่าไว้  คือคิดเป็นท าใจในวิถี 
แห่งความจริงความงามและความดี ด้วยคิดสี่ประเด็นเป็นส าคัญ 
1) คิดอะไรก็ให้มีวิธีคิด         2)  ตั้งดวงจิตแน่วแน่ไม่แปรผัน 
3) ให้เหตุผลแก้ปัญหาสารพัน 4)  ต้องใจมั่นตามครรลองมองแง่ดี (พระเทพโสภณ 

(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), 2547 : 33-34)  
อย่างไรก็ดี แรงจูงใจพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่ามีส่วนส าคัญเป็นอย่างมากที่ท าให้มนุษย์

สร้างกรรมดีกรรมชั่ว โดยแรงูจูงใจในพระพุทธศาสนามี 2 ประการด้วยกัน คือ  1.แรงจูงใจที่ไม่ดี
เรียกว่า ตัณหามีความหมายว่า ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสน่หา ความรน ความ
ร่าน ความกระสับกระส่าย ความกระวนกระวาย ไม่รู้อ่ิม อาศัยอวิชชาคอยหล่อเลี้ยงและให้โอกาส                  
พัวพันเกี่ยวเนื่องอยู่กับเรื่องตัวตน เอาอัตตาเป็นศูนย์กลาง  และน าไปสู่ปริเยสนา หรือการแสวงหา              
2. แรงจูงใจที่ดีเรียกว่า ฉันทะ หมายถึงกุศลธรรมที่เรียกสั้น ๆ ว่า กุศลฉันทะ  หรือธรรมฉันทะ                           
กุศลธรรมฉันทะ  แปลว่า  ฉันทะในกุศล  ก่อตัวขึ้นมาจากโยนิโสมนสิการ คือความรู้จักคิดหรือคิดถูก
วิธีคิดตามสภาวะและเหตุผล เป็นภาวะกลาง ๆ ของธรรม ไม่ผูกพันกับอัตตา และน าไปสู่อุตสาหะ  
หรือวิริยะ  คือ ท าให้เกิดการกระท า (พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), 2538 : 490-494)  มนุษย์เมื่อเกิด
มาแล้วก็ต้องมีการต่อสู้กันระหว่างแรงจูงใจทั้ง 2 ตัวนี้ตลอดเวลา การที่แต่ละคนจะเอาชนะได้นั้นก็
ย่อมขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลด้วย การจะเอาชนะใจของตนได้ชื่อว่าเป็นการชนะที่ได้ยาก แต่เมื่อใดก็
ตามที่บุคคลสามารถประคับประคองใจของตนเองได้และได้อาศัยการปลุกเร้าตนเอง หรือได้รับการ
ปลุกเร้าจากบุคคลอ่ืน(กัลยาณมิตร) เขาหรือบุคคลนั้นก็ย่อมสามารถที่จะสร้างเหตุที่เป็นกรรมที่ดีและ
จะเป็นเสมือนประกายและจุดเริ่มต้นเล็ก ๆ ที่จะค่อย ๆ สะสมให้ใหญ่หรือเพ่ิมพูนมากข้ึนจนก่อให้เกิด
เป็นอุปนิสัยที่ด ี

 
สรุปการวิเคราะห์ข้อถกเถียงเรื่องกรรรม 

ข้อถกเถียงเรื่องที่มาของกรรมดีกรรมชั่วกันที่มักจะยินได้ฟังกันอยู่บ่อยๆ คือ  “กรรมเก่า”            
ที่เคยได้กระท าไว้ในชาติปางก่อนเลยต้องชดใช้กรรมที่เคยได้ท าไว้  ไม่ในชาติใดชาติหนึ่ง เป็นเพราะว่า
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มนุษย์เรานั้นเวียนว่ายตายเกิดมาอย่างยาวนานในวัฏสงสาร  ดังนั้นก็ย่อมที่จะต้องได้เคยกระท าทั้งที่ดี
และไม่ดีปะปนคละเคล้ากันไป  จึงย่อมที่จะต้องรับผลนั้น  หรือเป็นเพราะเจ้ากรรมนายเวรที่คอยตาม
เช็คบิลบัญชีที่ได้เคยกระท าร่วมกัน   

จะอย่างไรก็ตาม มนุษย์เราก็ไม่สามารถหนีหนี้กรรมไปได้  จะต้องชดใช้กรรมแม้แต่คนอ่ืนก็
ต้องตามมาชดใช้กรรมแก่เราเช่นเดียวกันหากว่ามีหนี้กรรมระหว่างกัน เพราะเรื่อ งกรรมนั้น
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก” สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ดังนั้นกรรมดี หรือ
กรรมชั่วที่เราท าก็จะติดตามตัวเราไปดุจดังเงาตามตัว พระพุทธศาสนาจึงสอนให้บุคคล หรือสาวกท า
ความดีทั้งในที่แจ้งและที่ลับ เพราะถึงจะอย่างไรก็แล้วแต่แม้การกระท านั้นไม่ใครล่วงรู้แต่กรรมที่เรา
ท าก็ยังอยู่ในจิตใจของบุคคลผู้กระท า และจิต*ดวงนี้ก็จะเก็บทุกการกระท าไว้และให้ผลอยู่ตลอดเวลา  
ดังพุทธพจน์ที่ว่า “สุทฺธิ อสุทฺธิ ปจฺจตฺต  นาญโญ อญฺญ  วโสธเย การที่มนุษย์จะบริสุทธิ์หรือไม่ เป็นของ
เฉพาะตน คนอ่ืนจะท าให้บริสุทธิ์ไม่ได้” 

ในบางกรณีเมื่อเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นที่จะโทษว่าเป็นเพราะกรรม เมื่อเกิดอะไรไม่ดีมักจะ
โยนให้กรรม  บางคนเลยกล่าวกันว่าประเทศไทยที่ไม่เจริญเพราะคนเชื่อเรื่องกรรม บางสมัยของไทย
จึงเคยมีการห้ามพระสงฆ์สอนเรื่องกรรม ในพระพุทธศาสนาท่านให้ดูในเรื่องนิยาม 5 เพ่ือเป็นเกณฑ์
การวิเคราะห์เรื่องว่า ที่เกิดเหตุอย่างหนึ่งอย่างใดนั้นแท้ที่จริงแล้วเป็นเพราะกรรมอย่างเดียวเสมอไป
หรือไม่ การไปโยนความผิดให้กับเรื่องกรรมเพียงอย่างเดียวอาจจะเป็นเพราะความไม่เข้าใจของคนที่
เอาเรื่องกรรมไปใช้ไม่ถูกต้องเหมาะสมหรือไม่เพราะในเรื่องการเข้าใจเรื่องกรรมอาจใช่วิสัยของมนุษย์
ทั่วไปแต่การได้วิเคราะห์ด้วยการสืบสาวหาเหตุก็ช่วยในการให้ผู้ศึกษาสามารถเข้าใจเข้าใกล้                
ความเป็นจริงของชีวิตมากขึ้น 

พระพุทธศาสนาจ าแนกกฎธรรมชาติออกเป็น 5 อย่าง เรียกว่า นิยาม 5 (ก าหนดอันแน่นอน, 
ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ, กฎธรรมชาติ) คือ 

1.  อุตุนิยาม กฎธรรมชาติอันเกี่ยวกับอุณหภูมิ  หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ  
โดยเฉพาะดินน้ าอากาศ  และฤดูกาล อันเป็นสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ 

2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธ์  มีพันธุกรรม เป็นต้น 
3.  จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต 
4. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์  คือ กระบวนการให้ผลของการ

กระท า 
5. ธรรมนิยามกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันแห่งสิ่ง

ทั้งหลาย (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2528 : 194)  
ดังนั้น การที่จะดูความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก็ต้องพิจารณาดูว่าเกิดเพราะเหตุ

อะไรเป็นปัจจัยให้ได้รับผลนั้น  บางกรณีเราก็เห็นได้ว่า เกิดขึ้นเพราะการอาศัยนิยามสองอย่างบ้าง 
สามอย่างบ้างเป็นเหตุให้เกิด ในเบื้องต้นได้กล่าวแล้วว่าการตัดสินต้องมองให้รอบด้าน  ถึงภาพรวม
ของเหตุปัจจัย ในลักษณะที่เรียกว่า  กฎปฎิจจสมุปบาท  ที่เป็นกฎที่อาศัยการเป็นปัจจัยในการเกิดแก่
กัน คือ  เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้ก็มี เช่น  เมื่อมี ก  ก็เป็นปัจจัยให้เกิด ข (พระธรรมปิฎก.(ป.อ.ปยุตฺโต),               
พุทธธรรม : 79-150.)  

เมื่อไม่มี ก ก็เป็นเหตุให้ไม่มี ข 
เมื่อดับ ก เสียได้ ก็เป็นเหตุให้  ข ไม่เกิด 
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กฎของปฎิจจสมุปบาทจึงเป็นกฎการอิงอาศัยกันเกิดข้ึน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งได้ว่า           
อิทัปปัจจยตา ก็ได้  สมภาร  พรมทา  กล่าวถึงระบบจริยศาสตร์ในพระพุทธศาสนาเป็นแบบสมบูรณ
นิยม  คือ  

1. ระบบจริยศาสตร์ในพระพุทธศาสนาวางอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อที่ว่า  มีความเป็นระเบียบ
สม่ าเสมออยู่แล้วในธรรมชาติ มีความเป็นระเบียบอยู่สองเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องการวินิจฉัยปัญหา
ความดี  ความชั่วคือ ความเป็นระเบียบเกี่ยวกับเรื่องจิต (จิตนิยาม) กับความเป็นระเบียบเกี่ยวกับเรื่อง
กรรม(กรรมนิยาม) ความเป็นระเบียบหรือกฎเกณฑ์ในธรรมชาติเหล่านี้ไม่ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของมนุษย์  
กล่าวง่าย ๆก็คือ พุทธศาสนาคิดว่า มนุษย์ไม่ใช่ผู้ตัดสินว่าการกระท าของมนุษย์ถูกก าหนดไว้แล้ว
ธรรมชาติ  

2.  นอกจากความเชื่อที่กล่าวข้างต้น  พุทธศาสนายังเชื่อว่า  การกระท าของมนุษย์ถูกก าหนด
โดยสังขาร  สังขารเป็นหนึ่งในองค์ประกอบห้าที่เรียกว่าเจตสิก เจตสิกคือนามธรรมที่อ้างอิงอาศัยอยู่
กับจิตสังขารแบ่งออกเป็นสองกลุ่มคือ ฝ่ายดีกับฝ่ายไม่ดี  ฝ่ายดีได้แก่ความไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง  
ฝ่ายชั่ว ได้แก่ความโลภ โกรธ หลง ธรรมชาติ สองส่วนนี้คือสิ่งผลักดันให้มนุษย์กระท ากรรมต่าง ๆ 
เมื่อใดที่ธรรมชาติฝ่ายดีผลักดัน การกระท านั้นก็เป็นความดี เมื่อใดที่ธรรมชาติฝ่ายชั่วผลักดัน เมื่อนั้น 
การกระท านั้นก็เป็นความชั่ว สมภาร พรมทาได้แยกจริยศาสตร์แบบพุทธออกเป็นสองระบบโดยใช้ 
จริยศาสตร์กระแสหลักมาเป็นมุมมองการตีความเพ่ือคลุมเนื้อหาท่านกล่าวว่า “พระพุทธศาสนามอง
มนุษย์ว่ามีสองสถานะในเวลาเดียวกัน คือ เป็นมนุษย์ปัจเจกที่มีทุกข์ที่รอให้จัดการ กับเป็นสมาชิกของ
ชุมชนที่จะต้องเรียนรู้เพ่ือจะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสงบสุข สังคมจะสงบสุขต้องอาศัยจริยธรรมเชิงสังคม
ที่จะให้หลักการในการก าหนดกติกาในการอยู่ร่วมกันที่เป็นธรรมแก่ทุกฝ่ายไม่ว่าเขาจะคิดหรือเชื่อตรง
กับพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาหรือไม่  แต่ในแง่ที่เป็นมนุษย์ปัจเจก ทุกคนต่างก็มีปัญหาส่วนตัว              
หรือความทุกข์ที่ต้องจัดการกันเอง จริยธรรมส่วนบุคคลจะเข้ามามีบทบาทในขอบเขตที่ว่านี้ จริยธรรม
ส่วนบุคคลจะช่วยให้สังคมมีสมาชิกที่มีคุณภาพ ในขณะที่จริยธรรมเชิงสังคมจะช่วยให้เรามีกฎเกณฑ์
ทางสังคมที่ยุติธรรม เมื่อสองส่วนนี้สานตัวและสุขส่วนที่เป็นมิติทางสังคม นี่อาจจะเป็นสิ่งที่แสดงให้
เห็นความสัมพันธ์ระหว่างจริยธรรมสองระบบนี้ได้ในระดับหนึ่ง (สมภาร  พรมทา, 2540 : 69) 

วิฑูรย์  แก่นแก้ว เสนอให้ใช้การวิเคราะห์พระพุทธศาสนาแบบจริยศาตร์คุณธรรมแทนที่จะ
จัดให้พุทธจริยศาตร์เป็นแบบกฎที่แน่นอนตายตัวอย่างลักษณะของจริยศาสตร์กระแสหลัก เพราะจะ
สอดคล้องกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  เช่น  ไตรลักษณ์  ปฏิจจสมุปบาท และหลักธรรม ซึ่ง
หลักธรรมเหล่านี้ มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลง เกิดขึ้นและดับไปโดยมีเหตุปัจจัย และถือบุคคลที่กระท ามี
อิสระและเป็นใหญ่ในการกระท าอย่างแท้จริง จากประเด็นเหล่านี้หากเรายึดถือกฎหรือหลักการใดที่
ตายตัว ไม่เปลี่ยนแปลง ก็ย่อมจะขัดต่อหลักธรรมของพระพุทธศาสนา (สมภาร  พรมทา, 2540 :               
80-81) ในความเห็นของผู้เขียนก็เห็นด้วยในลักษณะของการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในแต่ละ
สถานการณ์ของสังคมที่เกิดขึ้นเพราะหากว่าธรรมะนั้นเป็นความจริงสากล  ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้
ว่าพระองค์เป็นเพียง “ผู้ค้นพบแล้วน าเอามาแสดง ชี้แจง และบอกกล่าว” ดังนั้นจากข้อความที่กล่าว
ว่าธรรมะเป็นความจริงที่มีอยู่ก่อนแต่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบเราในฐานะที่เป็นสมาชิกของมนุษย์โลกก็
ย่อมที่จะมีสิทธิในการน าเอาหลักธรรมมาใช้ได้จริงเพราะในเมื่อสัจจะธรรมเหล่านี้นั้นเป็นความจริงใน
ตัวมันเอง การที่เราเอามาประยุกต์ แล้วน าเอามาใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นมาตรฐานเพ่ือชีวิตและจิต
วิญญาณของมนุษย์เพื่อพัฒนาให้สูงขึ้นก็ย่อมมีโอกาสมากมายที่ย่อมจะไม่เสียทีในการเกิดมาอย่างยิ่ง 
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พระพุทธศาสนาไม่ได้ชี้ชัดในการรับรองสิทธิการตายให้แก่มนุษย์ พระพุทธศาสนานั้น 
ต้องการให้มนุษย์เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต บ าเพ็ญตนเพ่ือประโยชน์ตนและผู้อ่ืนอย่างเต็มที่               
เต็มศักยภาพ พร้อมกันนั้นก็เตรียมตัวเตรียมใจต้อนรับความตายอย่างมีสติ อย่างใน ปฐมมรณัสสติ
สูตร (องฺ.ฉักก. (ภาษาไทย.มหาจุฬาเตปิฏก ). 22/19/444-447) ว่าด้วยการเจริญมรณัสสติ                         
สูตรที่  1 และทุติยมรณัสสติสูตร (องฺ.ฉกก.  (ภาษาไทย.มหาจุฬาเตปิฏก ). 22/20/447-449)                
ว่าด้วยการเจริญมรณัสสติ สูตรที่ 2 ซึ่งทั้งสองพระสูตรมีเนื้อหาที่ต้องการให้มนุษย์เผชิญกับความตาย
อย่างมีสติ พระพุทธศาสนามองเห็นว่าชีวิตของมนุษย์เมื่อมีเกิดแล้วก็ไม่สามารถหลีกเลี่ยงความตายได้
แน่นอน การเตรียมตัวเตรียมใจเผชิญหน้ากับความตายจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่ส าคัญ แม้แต่พระอรหันต์ที่ 
สิ้นกิเลสาสวะแล้ว ก็ต้องละสังขารหรือแม้แต่พระพุทธองค์ก็เสด็จดับขันธปรินิพพาน  ความตายจึง
เป็นเรื่องที่มนุษย์ควรใส่ใจ  ผู้ที่เข้าใจในกฎของธรรมชาติจะไม่กลัวตาย  และไม่ยื้อชีวิตตัวเองขณะใกล้
ตายด้วยวิธีการทางแพทย์สมัยใหม่  พร้อมทั้งสั่งลูกหลานญาติ พ่ีน้องไว้ด้วยว่าไม่ต้องเสียใจ                 
การตายนั้นจะเป็นไปตามกฎแห่งอนิจจัง ไม่มีความเจ็บปวดใด ๆ (ทันตแพทย์ สม  สุจีรา, 2550 : 23)       
และในการรักษาผู้ป่วยในกรณีแพทย์ท าการรักษา ในฐานะการท าหน้าที่หมอที่ต้องการรักษาผู้ป่วยให้
หายโดยการอาศัยเครื่องมือการแพทย์ก็อาจเป็นสิ่งที่ ไม่ถูกต้องในทัศนะพระพุทธศาสนาในระยะที่เป็น
การยื้อชีวิตของผู้ป่วยหรือไม่เคารพการตัดสินของผู้ป่วยหรือญาติเลย   

ในทางตรงกันข้าม การพยายามยืดชีวิตดังกล่าวท าให้ผู้ป่วยไม่สามารถตายตามกระบวนการ
ทางธรรมชาติ ศาสตราจารย์ไวโอเลตได้กล่าวว่าในสังคมอเมริกัน รัฐหลายรัฐยอมให้ประชาชนมีสิทธิ
เลือกวิธีตายได้โดยท าพินัยกรรม (living  will)  แสดงเจตจ านงว่าในกรณีท่ีผู้ป่วยอยู่ในสภาวะของการ
เป็นผู้ป่วยที่สิ้นหวัง   ตนไม่ต้องการให้แพทย์และญาติให้เทคโนโลยีการแพทย์สมัยใหม่ยืดชีวิตต่อไป 
พินัยกรรมเช่นนี้จะช่วยลดความรับผิดชอบของแพทย์ลงได้  โดยไม่ต้องมีความผิดทางกฎหมายที่เกิด
จากการไม่ใช้เครื่องช่วยชีวิตแก่ผู้ป่วย (พระราชสุทธิญาณมงคล(จรัญ  ฐิตธมฺโม)  

หลวงพ่อพุทธทาสตอนที่ท่านป่วยที่โรงพยาบาลท่านก็ไม่ได้ทุกข์ร้อนแต่อย่างใดมีเพียงแต่หมอ
เท่านั้นที่เดือดร้อน ใน"รัฐธรรมนูญใหม่บัญญัติไว้ว่า ต้องเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และสิทธิ
เสรีภาพของบุคคล จึงเกิดความคิดว่า ควรจะให้ผู้ป่วยที่สิ้นหวัง (terminal illness) ไม่สามารถรักษา
ได้แล้ว รอวันจบชีวิตอย่างทนทุกข์ทรมาน มีสิทธิในการตัดสินใจว่า จะมีชีวิตอยู่หรือจบชีวิตลง เพราะ
การเลือกที่จะตาย หรือมีชีวิตอยู่นั้น เป็นสิทธิส่วนบุคคล แต่ในกรณีที่เขาตัดสินใจเองไม่ได้ เช่น ภาวะ
จิตใจไม่สมบูรณ์ สมองไม่ท างาน หรือเป็นผู้เยาว์ ก็ต้องมาพิจารณากันว่า ใครจะเป็นคนตัดสินใจแทน 
ใช้หลักเกณฑ์อะไร ในการตัดสิน และควรจะรับผิดอย่างไรในกรณีที่ตัดสินใจผิดพลาด "ถ้าจะมองว่า
เป็นการเข้าไปแทรกแซง กระบวนการของชีวิตตามธรรมชาติ ก็ต้องถามกลับว่า เครื่องไม้เครื่องมือ             
ที่ใช้ยืดชีวิตผู้ป่วยกัน จนเกินเลยอยู่ในขณะนี้ ไม่เป็นการเข้าไปแทรกแซง กระบวนการตายโดย
ธรรมชาติหรือ ถ้าการยืดชีวิตต่อไป ท าให้บุคคลนั้นอยู่ ยังด ารงความเป็นคนอยู่ได้ ก็คงไม่มีปัญหา แต่
มีบางกรณีที่ผู้นั้น ต้องอยู่อย่างไม่ใช่คนที่สมบูรณ์ เพียงแค่หายใจได้ แต่คิดอะไรไม่ได้ ตัดสินใจอะไร
ไม่ได้ รับรู้อะไรไม่ได้ การที่เราเอาคนมาอยู่ในห้องดูแลพิเศษ ต้องใช้เครื่องช่วยชีวิตตลอด 24 ชั่วโมง 
โดยที่เขาไม่รู้สึกหรือรับรู้อะไรเลย ก็ไม่น่าจะถือว่าบุคคลนั้น ด ารงความเป็นคนอยู่ได้ อย่างมีเกียรติ 
และมีศักดิ์ศรีแล้ว 

จึงกล่าวได้ว่า ความตายจึงไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัวดังที่ไอน์สไตน์ได้เคยกล่าวว่า” การกลัวความตาย
คือความกลัวที่ไม่มีเหตุผลที่สุดในบรรดาความกลัวทั้งปวง” (ทันตแพทย์สม  สุจีรา, 2550 : 25)             
จึงกล่าวได้ว่าเรื่องการอ้างสิทธิการตายเป็นเรื่องที่มีการถกเถียงและโต้แย้งกันอยู่ และเป็นเรื่องที่ต้อง
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ให้ความสนใจ เพ่ือจะได้น าเอาหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามาแก้ปัญหา ดังที่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ธรรม เพ่ือขนเวไนยสัตว์ไปสู่ฝั่งพระนฤพาน การน าเอาธรรมะที่พระองค์
ทรงค้นพบอันเป็นพระธรรมค าสอนที่ไม่จ ากัดกาล เวลา สถานที่  บุคคลแล้วน้อมน ามาประพฤติ 
ปฏิบัติย่อมเป็นประโยชน์ สามารถเก้ือกูลทั้งตนเองและผู้อื่น แม้มนุษย์จะมีสิทธิเสรีภาพ หรือเจตจ านง
อิสระแต่การกระท าของทุกคนย่อมที่จะกระทบกระเทือนสื่อถึงกัน  (ทันตแพทย์สม  สุจีรา, 2550 : 
33) การพิจารณาใคร่ครวญในสิ่งที่ เกิดขึ้น  ตลอดถึงการเตรียมตัวแต่เนิ่น ๆ ในชีวิตของคนเรา              
ก็เป็นอีกทางออกทางหนึ่งในทัศนะของพระพุทธศาสนา   
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