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บทคัดย่อ 

แม่น้ าโขงมีต้นก าเนิดจากจีนตอนใต้ไหลผ่านพม่า ลาว ไทย กัมพูชาแล้วจึงไหลออกทะเลจีน
ใต้ที่ประเทศเวียดนาม หกชาติในภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขงล้วนมีวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกัน โดยเฉพาะการ 
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชนชาติของตนมาตั้งแต่ครั้งโบราณ พระมหากษัตริ ย์
เกือบทุกพระองค์ทรงเป็นพุทธมากะและเป็นองค์อุปถัมภกพระพุทธศาสนาได้สร้างให้สังคมพุทธ
ร่มเย็นเป็นสุข เป็นสถาบันหลักในการยึดเหนี่ยวจิตใจ สร้างความเป็นปึกแผ่นมั่นคงให้อาณาจักร             
และเป็นรากฐานของขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรม มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตมาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน ในภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขงตอนกลาง เป็นช่วงที่แม่น้ าโขงไหลผ่านและเป็นเส้นแบ่ง
พรมแดนไทยกับลาว นับตั้งแต่จังหวัดเลยจนถึงจังหวัดอุบลราชธานี ผู้คนที่อาศัยอยู่ริมฝั่งแม่น้ าโขงทั้ง
สองฝั่ง มีความผูกพันกับสายน้ าอย่างแน่นแฟ้น จนท าให้เกิดความเชื่อและพิธีกรรมต่างๆจนกลายเป็น
วัฒนธรรมโดยมีพระพุทธศาสนาเป็นหลัก ในสภาวะของโลกปัจจุบันเทคโนโลยีได้แพร่เข้ามาสู่ภูมิภาค
ลุ่มน้ าโขงตอนกลางอย่างรวดเร็ว ท าให้เยาวชนรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมาใช้ในชีวิตประจ าวัน           
จนละเลยอารยธรรมพุทธที่ยึดถือปฏิบัติมาแต่โบราณ และท าให้สังคมในภูมิภาคลุ่มน้ าโขงตอนกลาง
เริ่มเปลี่ยนไป 
ค าส าคัญ : ความเชื่อและพิธีกรรม, อารยธรรมและความเชื่อมโยง, ลุ่มน้ าโขงตอนกลาง 
 
Abstract   
 Mekong River originates from southern China through Burma, Laos, Thailand, 
Cambodia and then flows out to the South China Sea to Vietnam. Six nations of the 
Mekong region all share similar cultures. Especially the acceptance of Buddhism as 
the religion of their peoples since ancient times. All kings are Buddhists and support 
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Buddhism. Buddhism creates happiness Is the main institution in the holding of the 
mind Create solidarity for the kingdom And it is the foundation of traditions, 
traditions, arts and cultures that have an influence on life from the past to the 
present. In the middle of Mekong region. The Mekong River flows through and forms 
the border between Thailand and Laos. From Loei Province to Ubon Ratchathani 
Province. People who live on both banks of the Mekong River. Has a strong 
connection with the Mekong River, It created various beliefs and rituals and became 
a culture with mainly Buddhism. Today, technology is rapidly spreading to the 
middle Mekong region. Causing youth to adopt western culture Until neglect of the 
ancient Buddhist civilization. And changing the society in the middle Mekong region. 

Keywords : Beliefs and rituals, civilization and connections, the middle Mekong 
 
บทน า 

 คนไทยนับถือพระพุทธศาสนามาตั้งแต่สมัยอาณาจักรอ้ายลาว เมื่อราวปี พ.ศ. 620 โดย   
พระเจ้าเม่งตี่กษัตริย์จีนได้น าศาสนาพุทธนิกายมหายาน หรืออาจาริยวาท มาเผยแพร่ในอาณาจักร
อ้ายลาวท าให้คนไทยได้นับถือศาสนาพุทธอย่างแพร่หลาย ดังจะเห็นได้จากการศึกษาพระธรรมโดยใช้
ภาษาสันกฤต (พิทูร์ มลิวัลย์, 2533 : 130) ส าหรับพระพุทธศาสนานิกายหินยานหรือเถรวาทท่ีคนไทย
เคารพนับถืออยู่ในปัจจุบันนั้นได้เริ่มเข้ามาในดินแดนสุวรรณภูมิ เมื่อพระเจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์
แห่งแคว้นมคธในอินเดียโบราณ ทรงอุปถัมภ์การสังคายนาครั้งที่  3 ณ พระนครปาฏลีบุตร                          
เมื่อราว พ.ศ. 300 และพระองค์ได้ทรงส่งพระโสณเถระ กับพระอุตตรเถระ (นันทนา  ขุนภัคดี, 2530 
: 636) เป็นสมณทูตมาเผยแพร่พระพุทธศาสนายังดินแดนสุวรรณภูมิ คนไทยที่อาศัยอยู่บริเวณนี้ก็
น้อมเอาพระพุทธศาสนานิกายหินยานกันอย่างแพร่หลาย ดังจะเห็นได้จากพระปฐมเจดีย์ และ     
พระคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี อันเป็นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนานิกายหินยาน 

ส าหรับประเทศไทยมีหลักฐานบันทึกการถือเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจ าชาติ 
เมื่อพ่อขุนรามค าแหงมหาราชเสด็จขึ้นครองราชย์เมื่อพ.ศ.1822 พระองค์ทรงสดับกิตติศัพท์คณะสงฆ์
แบบลังกาวงศ์ก็ทรงเลื่อมใสศรัทธาจึงโปรดอาราธนาพระมหาเถรสังฆราชจากเมืองนครศรีธรรมราช 
เข้ามาพ านัก ณ วัดอรัญญิกในกรุงสุโขทัย พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ก็เจริญรุ่งเรืองตั้งแต่นั้นมา 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548 : 147)  

ปัจจุบันประชากรไทยในลุ่มแม่น้ าโขงตอนกลางกว่าร้อยละ 94.72 นับถือและมั่นคงใน
พระพุทธศาสนา (กรมการศาสนา, 2547 : 80) อิทธิพลด้านวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาส าหรับ
ประชาชนในแถบลุ่มน้ าโขง ซึ่งประกอบด้วย จังหวัดเชียงราย เลย หนองคาย บึงกาฬ นครพนม 
มุกดาหาร อ านาจเจริญและอุบลราชธานี จากรายงานการศาสนาประจ าปี 2533  ปรากฏว่าเป็น
ท้องถิ่นที่มีวัดและส านักสงฆ์ พระภิกษุ สามเณร ส านักเรียนพระปริยัติธรรม วิทยาเขตของ
มหาวิทยาลัยสงฆ์ โรงเรียนพระพุทธศาสนาและประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก 
(กรมการศาสนา, 2533 : 35) นอกจากนี้ยังเป็นท้องถิ่นที่มีความแตกต่างจากท้องถิ่นอ่ืน ๆ ทั้ งในด้าน
สภาพภูมิศาสตร์ที่มีแม่น้ าโขงตอนกลางเป็นเขตแดนกั้นระหว่างประเทศไทยกับประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว มีขนบธรรมเนียมประเพณีของชนเผ่าที่หลากหลายแต่วิถีชีวิตของคนใน
แถบลุ่มน้ าโขงยังยึดมั่นฝังรากลึกอยู่ในวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง 
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 จากสภาพวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งด าเนินตามครรลองของวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา
ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถเป็นหลักในการพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญาและจิตวิญญาณ ให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริ ยธรรม 
ศีลธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข จึงท าให้ผู้เขียนสนใจจะ
ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมที่มีผลต่ออารยธรรมและความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาของคนไทยใน
ภูมิภาคลุ่มน้ าโขงตอนกลางเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมไทยต่อไป 

ความเชื่อและความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาของคนไทยในภูมิภาคลุ่มน้ าโขงตอนกลาง 
 มนุษย์สร้างอารยธรรมของตนขึ้นมาเพ่ือเป็นรากฐานของความเจริญ อารยธรรมคือสิ่งที่ดีงาม      

ฉะนั้นสังคมมนุษย์จึงลอกเลียนแบบละน าสิ่งที่ดีงามจากชุมชนอ่ืนมาสู่ชุมชนของตน แล้วปรับปรุง
อารยธรรมนั้น ๆ  ให้เหมาะสมกับความเป็นอยู่ของชุมชน ให้ชุมชนของตนมีความเจริญขึ้นทั้งทาง
จิตใจและทางร่างกาย การสืบทอด ถ่ายทอดทางอารยธรรมระหว่างชุมชนหนึ่งสู่อีกชุมชนหนึ่ง               
จากเผ่าพันธุ์หนึ่งไปสู่อีกเผ่าพันธุ์หนึ่งเหล่านี้ เป็นการสืบต่อของอารยธรรม เป็นเส้นทางอารยธรรม
จากต้นทางสู่ปลายทาง ที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปบ้าง แต่ก็มีรากเหง้าที่เหมือนกันคล้ายคลึงกัน 
เนื่องมาจากแหล่งอารยธรรมของโลกส่วนใหญ่มักจะเกิดขึ้นในนครขนาดใหญ่ ๆ ค าว่า “อารยธรรม” 
เป็นค าที่มีความหมายหลายประการตามความเข้าใจและการตีความของแต่ละคน ซึ่งในที่นี้ให้
ความหมายแบบง่ายๆว่า ความเจริญในด้านต่างๆที่ได้รับการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ  และเป็นความเจริญที่
สูงกว่าวัฒนธรรมขั้นพ้ืนฐาน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2560 : 5)  

ความเจริญทางพระพุทธศาสนาจากอินเดีย ถูกน ามาสู่ภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขงหลายเส้นทาง 
หลายยุคหลายสมัยขึ้นอยู่กับผู้น าชุมชน ซึ่งหมายถึงกษัตริย์ผู้ครองอาณาจักร จะมีอิทธิพลเหนือ
ประชาชนมีอ านาจในการน าพระศาสนาหรือความเชื่อของตนเข้ามาสู่อาณาจักรที่ตนครอบครอง เช่น 
พ่อขุนรามค าแหงมหาราชได้สดับกิตติศัพท์ของพระสงฆ์ลังกาวงศ์ จึงอาราธนา พระมหาเถรสังฆราช 
เข้ามาสู่กรุงสุโขทัย หรือ พระเจ้าลิไท แห่งกรุงสุโขทัย ทรงอาราธนาพระมหาสามีสังฆราชเมืองลังกา
นามว่าสุมนะ เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสุโขทัย หรือบางครั้งกษัตริย์ ที่มีอิทธิพลต่ออาณาจักร
อ่ืนก็น้อมน าส่งเสริมให้ศาสนาเผยแผ่ออกไปได้ เช่น พระเจ้าชัยวรมันปรเมศวร กษัตริย์เขมรทรงส่ง
พระมหาปาสมันตเถระและพระมหาเทพลังกาไปเผยแผ่พระศาสนาที่อาณาจักรล้านช้าง เป็นต้น 
ชุมชนโบราณในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้รับเอาอารยธรรมอินเดียจากพ่อค้า นักปราชญ์และนักบวช
จากชมพูทวีป ท าให้อารยธรรมอินเดียที่แพร่เข้ามาในระยะแรก ๆ ล้วนเกี่ยวข้องกับชนชั้นปกครอง 
หรือราชส านักท้ังสิ้น (วรุณยุพา สนิทวงศ์ และคณะ, 2526 : 23)  

อารยธรรมพระพุทธศาสนาเริ่มเข้ามาในสุวรรณภูมิหลังจากการท าสังคายนาครั้งที่  3               
ที่นครปาฏลีบุตร โดยส่งพระเถระเดินทางมาเผยแผ่พระศาสนาแต่เนื่องจากผู้คนในอาณาจักรต่าง  ๆ 
ในลุ่มแม่น้ าโขงตอนกลางนับถือ ภูต ผี เทวดา และปรากฏการณ์ธรรมชาติมาก่อนและไม่ได้ละทิ้ง
ความเชื่อดั้งเดิม ก่อนรับเอาอารยธรรมด้านศาสนาจากภายนอกนั้น ผู้คนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะมี
ความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมีแนวคิดส าคัญว่าธรรมชาติ เทวดา และอารักษ์ ล้วนเป็นส่วนที่ผูกติด
ยึดโยงถึงกัน กล่าว เทวดาและอารักษ์อาศัยอยู่ตามต้นไม้ แม่น้ า ภูเขา หากมีปรากฏการณ์ธรรมชาติที่
ผิดแปลกไปจากปกติ ก็ล้วนเกิดจากเทวดา อารักษ์หรืออ านาจเหนือธรรมชาติเป็นผู้ท า อีกทั้งผู้คนใน
แถบนี้มีความพยายามที่จะสื่อสารกับอ านาจเหนือธรรมชาติ ทั้งการเซ่นไหว้ การบูชา การท าพิธีกรรม
ตามสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งอาจมีการฆ่าสัตว์ หรือฆ่ามนุษย์เพ่ือบัตรพลีแก่ธรรมชาติ รวมถึงภูตผี                 
(นิโคลาส ทาร์ลิ่ง, 2552 :230) คนพ้ืนเมืองบริเวณสองฝั่งโขงและอีสานนับถือศาสนาผีอยู่ก่อนแล้ว จึง
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ไม่ยอมรับนับถือศาสนาพุทธ-พราหมณ์ ที่เข้ามาใหม่ เลยถูกเรียกจากชาวชมพูทวีป (อินเดีย-ลังกา)                    
ว่า “นาค” แล้วมีในนิทานว่าต้องปะทะขัดแย้งกันระหว่าง กลุ่มคนเผยแผ่ศาสนาจากชมพูทวีปกับคน
พ้ืนเมือง เรียกปราบนาค (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2556 : 52-53) คนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ยังเคารพ
และบูชาบรรพบุรุษ โดยมีพิธีกรรมในการบูชาบรรพบุรุษ ทั้งยังมีความเชื่อเรื่องความตายและชีวิตหลัง
ความตาย โดยนิยมปลูกศาลไว้ในที่สูง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับการบูชาภูเขา 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2560 : 36) อเล็กซานเดอร์ แห่งโรดส์ มิชชั่นนารีนิการเยซูอิด              
ได้กล่าวว่า “ความกตัญญูที่คนในสังคมแสดงต่อวิญญาณ รวมถึงเครือญาติมีมากกว่าสิ่งใด ผู้คนมีความ
เชื่อและมีความพยายามที่จะเลือกสถานที่ที่เหมาะสม อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ส าหรับใช้เป็น
สถานที่ฝังศพ ต่อมาจึงน าเอาพระพุทธศาสนามาเชื่อมโยงเข้ากับความเชื่อของตน แม้ในวรรณกรรม
ทางพระพุทธศาสนาหรือชาดกต่าง ๆ ที่แต่งขึ้นภายหลังก็ถูกสอดแทรกด้วยอภินิหารสิ่งลี้ลับต่าง ๆ 
เพ่ือสร้างให้เกิดความกลัวในการท าผิดศีลธรรมของศาสนา ดังนั้นศาสนาพุทธในลุ่มแม่น้ าโขง
ตอนกลางจึงผูกพันอยู่กับไสยศาสตร์ กลายเป็นพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อและความศรัทธารวมกัน 
เมื่อพิธีกรรมเหล่านี้ไม่ขัดกับหลักศาสนามากนัก และสนองต่อความต้องการตามความเชื่อของ
ประชาชนได้ พิธีกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นจึงถือปฏิบัติสืบต่อกันมา จนกลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีบทบาทต่อวิถีชีวิตของผู้คนในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง แม้ไม่ทราบแน่ชัดว่า
ศาสนาพุทธเข้ามาถึงดินแดนแถบนี้ตั้งแต่เมื่อไร แต่ก็ยืนยันได้ว่าพระพุทธศาสนานิกายมหายานได้รับ
การยอมรับนับถือมากกว่านิกายหินยาน ภายหลังเมื่อพระพุทธศาสนาหมดความส าคัญไปจากอินเดีย
แล้ว แต่ก็ปรากฏว่าศาสนาพุทธยิ่งแพร่หลายในดินแดนแถบนี้มากขึ้น ผู้นับถือพระพุทธศาสนามักจะ
นับถือศาสนาพราหมณ์ด้วยเช่นกัน (สุวรรณ สัจจวีรวรรณ และคณะ, 2522 : 103)  

 เมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ชุมชนลุ่มแม่น้ าโขงตอนกลางแล้ว กษัตริย์ในอาณาจักรต่าง  ๆ              
ได้ทะนุบ ารุงและให้ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง ท าให้ศาสนาพุทธในภูมิภาคนี้
เจริญรุ่งเรืองขึ้นเป็นล าดับ พระพุทธศาสนาได้แพร่กระจายไปบริเวณอุดรธานีและหนองหานหลวงที่
สกลนครก่อน หลังจากนั้นกลุ่มชนในเขตหนองหานหลวงขยับขยายเข้าไปในเขต อ.ธาตุพนม                    
(จ.นครพนม) แล้วผสมผสานกับกลุ่มชนต่างเผ่าพันธุ์ที่เคลื่อนย้ายมาจากที่อ่ืน ๆ เช่น  ทางเหนือและ
ทางตะวันออกของแม่น้ าโขง รัฐเจนละเติบโตขึ้นจากผู้น าคนส าคัญคนหนึ่งนามว่า จิตรเสนะที่ยกย่อง
นับถือศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ โดยมีศาสนาผีเป็นพ้ืนฐานดั้งเดิมอยู่ด้วย แต่มีความแตกต่าง
คือ ศาสนาพราหมณ์เป็นที่เคารพนับถือของชนชั้นสูง ศาสนาพุทธเป็นที่เคารพนับถือของสามัญชน 
ส่วนศาสนาผีมีผสมผสานอยู่ในทุกกลุ่ม (สุจิตต์ วงษ์เทศ : 56957) พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติไทยมาตั้งแต่โบราณกาลกว่า 1,000 ปีมาแล้ว พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงเป็นพุทธมากะ 
ได้ทรงบ ารุง รักษาพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตลอดมา จนพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจ       
ท าให้เกิดความรัก สามัคคีในหมู่ชนชาวไทย ที่ส าคัญคือชาวไทยประมาณร้อยละ 90 นับถือศาสนา
พุทธ มีพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ พระพุทธศาสนาได้สร้างเอกลักษณ์และคุณธรรมอัน
ดีงามแก่คนไทย เช่น ความเมตตา ความกตัญญูกตเวที ความสุภาพอ่อนโยน ความประนีประนอมกัน 
อีกประการหนึ่งพระพุทธศาสนาเป็นแกนน าและเป็นรากฐานที่ส าคัญของศิลปะ วัฒนธรรมและ
ประเพณีของไทย หลักธรรมของพระพุทธศาสนา เช่น ทศพิธราชธรรมได้ใช้เป็นหลักในการปกครอง
ประเทศของพระมหากษัตริย์และผู้ปกครอง หลักธรรมเรื่องศีล 5 สังคหวัตถุ 4 และฆราวาสธรรม 4 
ได้ใช้เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติของคนไทยที่เป็นพุทธศาสนิกชน ท าให้สังคมของเรามีความสงบ
เรียบร้อย ประเทศชาติมีความม่ันคงก้าวหน้า (สมพร เทพสิทธา, 2538 : 39-40) พระพุทธศาสนาได้มี
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อิทธิพลต่อวิถีชีวิตคนไทย ซึ่งชาติไทยได้มีความเจริญรุ่งเรือง ด ารงเอกราชอธิปไตยสืบต่อกันมาตั้งแต่
โบราณกาลจวบจนปัจจุบันก็ด้วยคนไทยทั้งชาติยึดมั่นในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเคารพ
บูชาในพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาท
ส าคัญยิ่งต่อชีวิตของคนไทย โดยมีส่วนเสริมสร้างอุปนิสัยของคนไทยให้รักสงบ มีความเสียสละ                     
แกล้วกล้า อาจหาญ รอบรู้ รู้ฐานะ มีความรักและยึดมั่นอยู่ในสามัคคีธรรม (พิทูร มลิวัลย์, 2527: 1-4)  

พระพุทธศาสนานับว่าเป็นศาสนาประจ าของภูมิภาคแม่น้ าโขงตอนกลางซ่ึงมีพระมหากษัตริย์
จากอาณาจักรต่าง ๆ ท านุบ ารุงและอุปถัมภ์ค้ าชูมาจนถึงปัจจุบัน จารีตประเพณี วัฒนธรรม                 
รวมทั้งแบบธรรมเนียมการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ที่ถูกน าจากชมพูทวีปก็ถูกพัฒนาให้เหมาะสม                  
เข้ากับวิถีชีวิตของคนในภูมิภาค แม้แต่ความเชื่อดั้งเดิมของท้องถิ่นและพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์       
ก็ถูกน ามาปรับให้พระพุทธศาสนามีบทบาทในประเพณี พิธีกรรมนั้นๆด้วย จะเห็นได้ว่า เส้นทาง                    
อารยธรรมพระพุทธศาสนาในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง จะสืบต่ออารยธรรมกันในภูมิภาคเป็นส่วนใหญ่ มีการ
น าเอาความรู้ในศาสนาพุทธจากถิ่นอ่ืนที่มีความเจริญกว่ามาเผยแผ่เป็นระยะ ๆ แต่ไม่ค่อยจะมีการ
ถ่ายทอดต่อไปยังดินแดนอ่ืนหรืออาณาจักรอ่ืนมากนัก ความเชื่อเป็นความรู้สึกที่ยึดมั่น นับถือในสิ่งใด
สิ่งหนึ่งว่ามีอ านาจ มีพลังเหนือธรรมชาติที่สามารถบันดาลให้เกิดความมั่นใจและอบอุ่นใจว่าอ านาจ
พิเศษนั้นช่วยปกป้องคุ้มครอง ความปลอดภัย และมีความสวัสดิภาพให้แก่ตน จึงน้อมน ามาเป็นหลัก
ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ผลจากการศึกษา พบว่า ความเชื่อจ าแนกเป็นประเภทได้  2 ประเภท                          
คือ ความเชื่อในพระศาสนา และความเชื่อในไสยศาสตร์ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความเชื่อในพระพุทธศาสนา 
ประชาชนในลุ่มน้ าโขงมีความเชื่อและศรัทธาในพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่าง

สู ง ตลอดลุ่ มแม่น้ าโขงตอนกลาง ตั้ งแต่จั งหวัดเลย จนถึงจังหวัดอุบลราชธานี  รวมทั้ งฝั่ ง                  
สปป.ลาวด้วย และยึดถือปฏิบัติต่อ ๆ กันมายาวนาน ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาว่า ท่านแสดงไว้
ในหมวดธรรมคือ พละ 5 เวสารัชชชกรณธรรม 5 อริยวัทฒิ 5 สัทธรรม 7 และอริยทรัพย์ 7 ซึ่งสรุป
ใจความได้ว่า เชื่อในคุณของพระพุทธเจ้าว่ามีจริง เชื่อในคุณและโทษของกรรมว่ามีจริง ไตร่ตรองโดย
แยบคายแล้ว จึงปลงใจเชื่อในคุณของความดีและเห็นโทษของความชั่ว เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ และเชื่อ
อย่างมีเหตุผล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551 : 140-141) 

ในเรื่องความเชื่อในภูตผี ยังมีความฝังใจในความเชื่อว่าผีมีอยู่จริงและสามารถดลบันดาล                  
มีผลกระทบถึงตัวบุคคลและส่วนรวมได้ด้วย ดังนั้นจึงเกิดเป็นประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ ที่เก่ียวกับภูตผี
ที่มีอิทธิพลต่อสังคมลุ่มแม่น้ าโขงมากมาย วัฒนธรรมของแต่ละสังคมมีที่มาจากปัจจัยต่าง ๆ  เช่น  
ปัจจัยทางชีวภาพ ปัจจัยทางจิต ปัจจัยทางสังคม สิ่งแวดล้อมและการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม 
ส าหรับวัฒนธรรมไทย มีลักษณะโดยส่วนรวมเกิดจากปัจจัยทางสังคมและการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรม การสร้างวัฒนธรรมมีสาเหตุที่ส าคัญ 2 ประการคือ  

1. เกิดจากการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ขึ้นมาทั้งในด้านวัตถุและขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเชื่อ 

2. การลอกเลียนแบบวัฒนธรรมที่แพร่กระจายเข้ามา (วิเชียร รักการ, ผศ., 2529: 35-38)  
ความเชื่อเป็นปรากฏการณ์นามธรรมที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ ความเชื่ออยู่กับมนุษย์มานานเท่ากับ

การที่มนุษย์มีความรู้สึก นึก และคิด ความไม่รู้ต่อการแสวงหาค าตอบที่ตนสงสัยไม่ได้ หรือแม้เมื่อ
สามารถหาค าตอบที่เป็นวิทยาศาสตร์ มีเหตุ มีผล แต่มนุษย์ก็ยังมีความเชื่อ ความเชื่อมีความเกี่ยวพัน
กับวิถีการด าเนินชีวิตอยู่ตลอดเวลา ความเชื่อมีความยิ่งใหญ่ต่อการก่อสร้างสังคม ตั้งแต่ระดับเล็ก 
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ระดับครอบครัวไปจนถึงสังคมระดับประเทศและระดับนานาชาติ เกิดกิจรรมทางสังคมและวัฒนธรรม 
ก่อให้เกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ต่างสร้างสรรค์ปรุงแต่ง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2555 : 5)  

ความเชื่อในแม่น้ าโขง เชื่อว่าแม่น้ าโขงเป็นแม่น้ าที่มีคุณอย่างมหาศาล แม่น้ าโขงคือ ความ
ยิ่งใหญ่ที่คนในลุ่มน้ านี้ต้องย าเกรง เพราะแม่น้ าโขงให้ทั้งคุณและให้ทั้งโทษ เชื่อว่าในแม่น้ าโขงมีสิ่งเร้น
ลับ  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะไม่ค่อยจะเชื่อเรื่องพญานาคมากนัก แต่จะไปให้ความส าคัญกับ เงือก ว่ามีอยู่
จริงในแม่น้ าโขง ส าหรับเรื่องพญานาค ผู้เฒ่าผู้แก่เล่าว่าเพ่ิงจะเป็นกระแสมากๆ เมื่อประมาณ 20 ปี
มานี้เอง แต่ในปัจจุบันคนส่วนใหญ่เชื่อกันว่าในแม่น้ าโขงเป็นที่อยู่ของนาค ผนวกกับบั้งไฟพญานาคที่
ขึ้นในวันออกพรรษา ยิ่งเสริมให้เรื่องพญา นาคมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น วัฒนธรรมพ้ืนบ้านเป็นวิถีของ
คนในแต่ละภูมิภาค เป็นมรดกที่สืบทอดกันมาเป็นเวลาอันยาวนาน และถือปฏิบัติสร้างสรรค์ร่วมกัน
มา ผู้คนในแต่ละท้องถิ่นมีความภูมิใจมีความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน ท าให้เกิดความรักความหวงแหน
ในวัฒนธรรมของตน วัฒนธรรมพ้ืนบ้านในแต่ละสาขาในแต่ละท้องถิ่นที่มีลักษณะเด่นแตกต่างกัน 
ย่อมเป็นตัวชี้ส าคัญถึงวิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งได้สร้างสรรค์สั่งสมและสืบต่อกันมา 
ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านต่าง ๆ ให้กับผู้คนในสังคม (ประชิด สกุณะพัฒน์ และคณะ, 2551 : 18)  

ความเชื่อในพระศาสนา ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับการเวียนว่ายตายเกิด นรก สวรรค์        
การประพรมน้ าพระพุทธมนต์ และพิธีขอฝน พระครูสุทธิภัทรคุณ เจ้าอาวาสวัดศรีสุมังค์ ต.มุกดาหาร 
อ.เมือง จ.มุกดาหารท่านให้ความเห็นว่า ตามกฎแห่งกรรม หากคนเรายังมีกิเลส มีกรรมและมีวิบาก
อยู่ ย่อมจะต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร และนรก สวรรค์ ก็เชื่อว่ามีอยู่จริง ถ้าไม่มีใครเชื่อเรื่อง
เหล่านี้ก็คงไม่มีการท าบุญให้ทาน รักษาศีล และบ าเพ็ญสมาธิภาวนา หรือหากเป็นเรื่องเหลวไหล      
ผู้เฒ่าผู้แก่คงไม่สอนลูกหลาน ในเรื่องบาป บุญ คุณ โทษ ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ใครอยากไปสู่สวรรค์ก็
ต้องหมั่นสร้างบุญกุศล ท าคุณงามความดี ลด ละเลิกอบายมุข โลภ โกรธ หลงไม่ให้มี พระราชภาวนา
โสภณ เจ้าคณะจังหวัดบึงกาฬ เจ้าอาวาสวัดเซกาเจติยาราม พระอารามหลวง, ต.เซกา อ.เซกา        
จ.บึงกาฬ  กล่าวว่าในงานท าบุญต่าง ๆ ที่ได้นิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ ในท้ายพิธีก่อนที่
พระสงฆ์จะกลับวัด เป็นธรรมเนียมจะต้องปะพรมน้ าพระพุทธมนต์  แก่เจ้าภาพและผู้มาร่วมท าบุญ
เพ่ือความเป็นสิริมงคล ให้อยู่เย็นเป็นสุข หรือแม้ไม่มีพิธีท าบุญ อาจจะฝันร้ายหรือประสบอุบัติเหตุ   
รถล้ม ก็จะไปให้พระสงฆ์ประพรมน้ ามนต์ให้เพ่ือความสบายใจ หายจากความวิบัติ อุปัทวันตราย               
แม้คนที่ประสบโชคลาภก็ไปรดน้ ามนต์เหมือนกันเพ่ือรับโชค 

แถบลุ่มแม่น้ าโขงส่วนใหญ่ไม่ค่อยประสบภาวะฝนแล้ง แม้จะมีอยู่บ้างก็ได้อาศัยการสูบน้ า
ด้วยก าลัง ไฟฟ้าจากแม่น้ าโขงมาช่วยในการเกษตร พ้ืนที่แม่น้ าโขงแถบหนองคาย แม่น้ าจะกว้างและ
ลึกจึงไม่ค่อยมีปัญหา แต่ก็มีอยู่ครั้งหนึ่งเกิดฝนทิ้งช่วงนานเกือบเดือน พระสงฆ์ที่วัดได้พาท าพิธีขอฝน
โดยจัดพิธีเจริญพระพุทธมนต์ สวดพระคาถาพญาปลาค่อและเทศน์นิทานชาดก ที่ศาลากลางบ้าน          
แต่ไม่มีพิธีแห่นางแมว ฝนก็มีเค้าว่าจะตกหนัก ในช่วงออกพรรษาชาวนครพนมจะมีประเพณีไหลเรือ
ไฟ หรือ ไหลเฮือไฟ เป็นประเพณีของชาวบ้านตามล าน้ าโขง โดยเฉพาะแถบจังหวัดนครพนม จะจัด
ขึ้นในช่วงเทศกาลออกพรรษานิยมปฏิบัติกัน ในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 หรือ วันแรม 1 ค่ า เดือน 11  
เพ่ือบูชารอยพระพุทธบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ ริมฝั่งแม่น้ านัมทามหานทีโดยเชื่อกันว่า
พระพุทธเจ้าเสด็จไปฝั่งแม่น้ านัมทามหานที  ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของพญานาค พระพุทธองค์ได้แสดง
ธรรมเทศนาโปรดพญานาคท่ีเมืองบาดาลและพญานาคได้ทูลขอพระพุทธองค์ประทับรอยพระบาทไว้ 
ณ ริมฝั่งแม่น้ านัมทามหานที และต่อมาบรรดาเทวดา มนุษย์ ตลอดจนสัตว์ทั้งหลายได้มาสักการะบูชา
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วารสารชัยภูมิปริทรรศน์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 [พฤษภาคม-สิงหาคม 2562] 

รอยพระพุทธบาท นอกจากนี้ประเพณีไหลเรือไฟยังจัดขึ้นเพ่ือการบวงสรวงพระธาตุจุฬามณี                    
การระลึกถึงพระคุณของแม่น้ าโขง ขอขมาลาโทษแม่น้ าโขงที่ได้ทิ้งสิ่งปฏิกูล เป็นต้น 

เรือไฟท าด้วยท่อนกล้วย ไม้ไผ่หรือวัสดุที่ลอยน้ ามีโครงสร้างเป็นรูปต่างๆ ตามต้องการ             
เมื่อจุดไฟใส่โครงสร้าง เปลวไฟจะลุกเป็นรูปร่างตามโครงสร้างนั้น "ไหลเรือไฟ" เป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่ง
ที่พุทธศาสนิกชนอีสาน โดยเฉพาะที่จังหวัดนครพนม ยึดถือปฏิบัติ สืบทอด กันมาแต่ครั้งโบราณ 
ประเพณีการไหลเรือไฟ บางทีเรียกว่า "ล่องเรือไฟ"  "ลอยเรือไฟ" หรือ "ปล่อยเรือไฟ" ซึ่งเป็นลักษณะ
ที่เรือไฟเคลื่อนที่ไปเรื่อย ๆ 

ประเพณีการไหลเรือไฟจะเป็นประเพณีที่คาบเกี่ยวระหว่างเดือน 11 และเดือน 12 ส่วนมาก
นิยมท ากันในวันขึ้น 15 ค่ า หรือวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบเอ็ด พอถึงวันงานชาวบ้าน พระภิกษุสงฆ์และ
สามเณร จะช่วยกันท าเรือไฟ เพ่ือไปลอยที่แม่น้ า ในช่วงเช้าจะมีการประกอบการกุศล โดยการไปท า
บุญตักบาตร มีการถวายภัตตาหารเพลแล้ว เลี้ยงญาติโยมที่มาในช่วงบ่าย มีการละเล่นต่าง ๆ  เพ่ือ
ความสนุกสนาน รวมทั้งมีการร าวงเป็นการฉลองเรือไฟ พอประมาณ 5-6 โมง เย็น หรือตอนพลบค่ า 
มีการสวดมนต์รับศีลและฟังเทศน์ ชาวบ้าน จะน าของกิน ผ้า เครื่องใช้ ขนม ข้าวต้มมัด กล้วย อ้อย 
หมากพลู  บุหรี่ ฯลฯ ใส่ลงในกระจาดบรรจุไว้ในเรือไฟ ถึงเวลาประมาณ 19-20 นาฬิกา พอตอนค่ าก็
จุดไฟในเรือ ลากไปกลางแม่น้ าโขงแล้วปล่อยให้เรือลอยไปเรื่อย ๆ โดยยังมีการควบคุมเรืออยู่แต่พอ
พ้นเขตหมู่บ้านก็จะมีคนมาเอาสิ่งของในเรือไปจนหมด จังหวัดที่ท าพิธีกรรมไหลเรือไฟได้แก่ จังหวัด
หนองคาย บึงกาฬ  เลย อุบลราชธานี และนครพนม แต่ในปัจจุบันมีการจัดงานที่นครพนมเป็นงาน
ใหญ่ อ าเภอต่าง ๆ ริมแม่น้ าโขงที่เคยจัดก็ต้องไปจัดรวมที่ตัวจังหวัด  หลวงปู่ เคนค า ไชยสอน               
เจ้าอาวาสวัดเจติยาราม (ธาตุโพ่น) บ้านโพนธาตุ เมืองไซโพทอง แขวงสวันนะเขต สปป.ลาว ได้เล่าถึง
ความเชื่อที่มีมาแต่ครั้งโบราณว่า พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาโปรดสัตว์ในแถบลุ่มแม่น้ าโขง โดยมีหลักฐาน
ความเชื่อจากต านานเก่าๆ เช่น ต านานพระธาตุอิงฮัง ต านานโพนธาตุ ต านานหนองหานหลวง เป็น
ต้น นอกจากนั้นยังมีรอยพระพุทธบาทให้เห็นหลายแห่งตลอดลุ่มแม่น้ าโขง 

2. ความเชื่อในไสยศาสตร์ 
ความเชื่อในไสยศาสตร์เป็นความเชื่อที่เกี่ยวกับการถือผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การสะเดาะเคราะห์

และฤกษ์ยาม ความเชื่อเหล่านี้เป็นความเชื่อที่มีมาแต่ครั้งโบราณ เป็นความเชื่อในเรื่องผีสาง นางไม้
เทวดาอารักษ์ ผีบ้านผีเรือน ผีปู่ย่าตายาย บางอย่างก็ค่อย ๆ เลือนหายไป แต่บางอย่างยังรอการ
พิสูจน์อยู่ก็มีความเชื่อเหล่านี้กลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ คนลุ่มน้ าโขงมีความเชื่อในเรื่องผีบางครั้งก็น ามา
ผนวกเข้ากับพระพุทธศาสนา เมื่อ 20-30 ปีก่อนทุกบ้านทุกหลังคาเรือนจะมีผีบรรพบุรุษ หรือที่
เรียกว่า ผีเฮือน คอยคุ้มครองปกปักรักษาอยู่ หากคนในบ้านท าผิดประเพณี ผีเฮือนก็จะลงโทษให้เจ็บ
ไข้ได้ป่วย การผิดผีเรือนมีหลายประการ เช่น การล่วงละเมิดหญิงจะสมยอมหรือไม่ก็ตาม ตั้งแต่จับมือ
ถือแขนเป็นต้นไป การที่ เขย หรือ สะใภ้ ท ากริยาไม่งาม บนเรือน หรือ การจัดงานพิธีต่าง ๆ                 
โดยไม่บอกกล่าวผีบ้านผีเฮือน เหล่านี้ถือว่า “ผิดผี” ผู้เป็นเจ้าบ้านเจ้าเฮือน ต้องท าพิธีขอขมาผีเฮือน
ด้วยของเซ่นไหว้ ได้แก่ เหล้า 1 ไห ไก่ต้มสุก 1 ตัว พร้อมขันไหว้ ขันห้า (ดอกไม้และเทียน อย่างละ            
5 คู่) ขันแปด (ดอกไม้และเทียน อย่างละ 8 คู่) และเงินจ านวนหนึ่งก็ได้ ชาวบ้านเชื่อว่าผีปู่ตาจะท าให้
การท าไร่ไถนาได้ผล จึงท าให้แต่ละหมู่บ้านตั้งศาลปู่ตาของตนเอง เมื่อตั้งขึ้นแล้วจึงมีพิธีเลี้ยงผีปู่ตา
เป็นประจ าทุกปี ประมาณกลางเดือน 6 ซึ่งเป็นช่วงเริ่มท านา พิธีกรรมก็จะเริ่มในตอนเช้าเครื่องเซ่น
ประกอบด้วย ไก่ต้มสุก และสุรา เป็นหลัก มีพ่อจ้ าเป็นผู้น ากล่าวท าพิธี ปัจจุบันชื่อพ่อบัวผัน จูมา เมื่อ
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เลี้ยงเสร็จ จะน าอาหารใส่กระทงใบตองลงลอยในแม่น้ าโขง ตอนเย็นจะมีการฟ้อนผีฟ้า โดยแม่หมอ
ประจ าหมู่บ้านจะยกขน า (ยกพ้ืนสูง) และชาวบ้านจะมาฟ้อนกันที่นี่ 

ผีปู่ตา ชาวอีสานแถบลุ่มแม่น้ าโขงจะมีความเชื่อว่าทุกหมู่บ้านจะมีผีบรรพบุรุษ เป็นศูนย์รวม
จิตใจของชาวบ้านทุกคน สมัยก่อนแทบทุกหมู่บ้านในภาคอีสานจะมี “ดอนปู่ตา” ซึ่งถือเป็นสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ ในชุมชน โดยมีความเชื่อว่าดอนปู่ตาเป็นที่อยู่อาศัยของผีบรรพบุรุษของหมู่บ้าน                       
ปู่ตา หมายถึง วิญญาณของบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ปู่เป็นวิญาณทางพ่อ ตา เป็นวิญญาณทางแม่        
ผีปู่ตาผีปู่ตามีความศักดิ์สิทธิ์ ชาวบ้านให้ความเคารพย าเกรง ศาลปู่ตา หรือตูบปู่ตา เป็นที่สิงสถิตของ
ดวงวิญาณบรรพบุรุษของหมู่บ้าน พระครูลัฏฐิวันคุณากร เจ้าอาวาสวัดลัฏฐิวัน, เจ้าคณะต าบลพิชัย                  
เขต 2, ต.ห้วยพิชัย อ.ปากชม จ.เลย เล่าว่าคนในหมู่บ้านจะปลูก ตูบ หรือ หอ ให้ผีปู่ตาอาศัยซึ่ง
อาจจะมีรูปปั้นแทนหรือไม่มีก็ได้ โดยถือว่าเป็นเขตพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์  ผู้ใดจะรุกล้ าหรือตัดต้นไม้แสดง
วาจาหยาบคายไม่ได้ ดังนั้น ดอนปู่ตา จึงเป็นกลายเป็นป่าขนาดเล็ก ๆ และเป็นพ้ืนที่ป่าสงวนของคน
ในชุมชนไปในตัว คนอีสานมีความเชื่อเรื่องผีปู่ตามานานแล้ว ถือว่าเป็นวิญญาณของบรรพบุรุษผู้ก่อตั้ง
หมู่บ้าน ความเชื่อดังกล่าวได้หยั่งลึกลงไปจิตส านึกของลูกหลานในชุมชน และถือปฏิบัติติดต่ออย่าง
เคร่งครัดตลอดมา ผีปู่ตาเป็นผู้รักษาหมู่บ้านให้ชาวบ้านอยู่เย็นเป็นสุข อีกทั้งยังมีการบ๋าหรือขอพรใน
กรณีต่าง ๆ ของคนในหมู่บ้าน ซึ่งชาวบ้านที่มาบ๋าจะมีตั้งแต่เด็กนักเรียนจนถึงผู้สูงอายุทุกเพศทุกวัย 
การบนบานจะมีหลายอย่างเช่น การขอพรให้ตนเองประสบความส าเร็จในด้านการเรียน ค้าขาย              
หรือในการเดินทาง โดยหากสิ่งที่ตนเองบ๋านั้นประสบความส าเร็จ ก็จะมีการแก้บนตามที่ได้กล่าวไว้ 
เช่น การบ๋า ด้วยหัวหมู เป็ด ไก่ น้ าแดงหรือเหล้า หากเป็นเรื่องใหญ่ก็อาจจะถึงขึ้นมีการแสดงงมโหร
สรรพ เช่น หมอล า  หรือภาพยนตร์ เลยทีเดียว นอกจากนี้ในทุก ๆ  เดือน 6 ไทย จะมีการท าบุญ
เลี้ยงผีปู่ตาเป็นประจ าทุกปี โดยพิธีกรรมทั้งหมด ตั้งแต่การบ๋าหรือการเซ่นไหว้ต่าง ๆ ต้องผ่าน เฒ่าจ้ า
หรือจ้ า ซึ่งเป็นผู้ติดต่อทางจิตกับผีปู่ตา ในกรณีที่มีคนในชุมชนท าในสิ่งที่สมควรผีปู่ตาจะแสดงให้เห็น
โดยการไปสิง หรือเข้าเฒ่าจ้ า เฒ่าจ้ าจะมีอาการสั่นแล้วพูดอะไรออกมาชัดเจนว่าใครท าอะไรผิด                 
ผีปู่ตาให้รีบแก้ไขโดยการน าดอกไม้ ธูปเทียน ไปบอกกล่าวเพ่ือขอขมา 

พิธีเลี้ยงศาลปู่ตาหรือชาวบ้านเรียกว่าพิธีเลี้ยงบ้าน จะท ากันในวันพุธแรกของเดือน 6                
(ก่อนจะมีพิธีเลี้ยงศาลปู่ตา 1 เดือน ชาวบ้านจะน าไก่ไปปล่อยบริเวณป่าใกล้  ๆ ศาลปู่ตา เพ่ือให้ไก่
เหล่านั้นมาเป็นบริวาร) เฒ่าจ้ าจะประกาศให้ลูกบ้านเตรียมข้าวปลาอาหาร และให้เอาหญ้าคามัดแทน
วัว ควาย เป็ด ไก่ และคน ให้ครบตามจ านวนของแต่ละครอบครัว โดยน าไปรวมกันบริเวณพิธีที่ดอนปู่
ตา จากนั้นเฒ่าจ้ าก็จะเป็นผู้น าประกอบพิธีเสี่ยงทายดินฟ้าอากาศรวมทั้งเหตุเภทภัยที่อาจเกิดขึ้นกับ
หมู่บ้าน หลังเสร็จพิธีดังกล่าวชาวบ้านก็จะแบ่งข้าวปลาอาหารไปกินเพ่ือเป็นสิริมงคล 

นอกจากความเชื่อที่กล่าวมาแล้ว ชาวบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณลุ่มน้ าโขงยังมีความเชื่อ เกี่ยวกับ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ในแม่น้ าโขงด้วย บางครั้งก็ยังน าเอาความศรัทธาในพระพุทธศาสนาไปเชื่อมโยงเข้า
กับความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในแม่น้ าโขง จนกลายเป็นวัฒนธรรมประเพณีเลยก็มี 

ความเชื่อในแม่น้ าโขง 
แม่น้ าโขงเป็นแม่น้ าสายหลัก มีขนาดใหญ่หล่อเลี้ยงผู้คนทั้งสองฝั่งมานานเท่านาน ในฤดูแล้ง

แม่น้ าโขงลดปริมาณน้ าลงท าให้เกิดเกาะแก่งท าให้ประชาชนได้ปลูกพืชท ากิน ในฤดูฝนน้ าที่หลากมา
จากทางเหนือจ านวนมหาศาล น้ าขุ่นล้นฝั่งล้นตลิ่ง น้ าที่เชี่ยวกรากท าให้แม่น้ าโขงมีอ านาจ มีพลัง             
น่ากลัวและน่าเกรงขาม จินตนาการของคนสองฝั่งโขง ท าให้เกิดความเชื่อความศรัทธา และเคารพ
บูชาแม่น้ าโขงที่เคยให้ความร่มเย็นในหน้าแล้ง สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้คงหลอมรวมกันขึ้นเป็นความเชื่อต่อ
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สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สิงสถิตอยู่ในแม่น้ าโขง ความเชื่อนี้ได้ถูกถ่ายทอดบอกเล่าสืบต่อ ๆ กันมาแล้วหลายร้อยปี 
และความเชื่อความศรัทธานี้ยังฝังแน่นอยู่กับคนในลุ่มน้ าโขงจนถึงปัจจุบัน  นาคหรือพญานาคล้วนมี
ส่วนร่วมในต านานอย่างชัดเจน เช่น ผู้คนที่อาศัยอยู่บริเวณลุ่มแม่น้ าโขงเชื่อว่า แม่น้ าโขงเกิดจากการ
แทรกตัวของพญานาค นอกจากนี้ยังรวมถึงบั้งไฟพญานาค โดยมีต านานว่าในวันออกพรรษาหรือเป็น
วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ พญานาคแห่งแม่น้ าโขงต่างชื่นชมยินดี จึงจุดบั้งไฟถวาย
การเสด็จกลับของพระพุทธเจ้าจนกลายเป็นประเพณีทุกปี และเนื่องจากเชื่อว่าพญานาคเป็นเจ้า
บาดาล เป็นผู้ให้ก าเนิดน้ า ดังนั้นเมื่อชาวนาจะท าพิธีแรกไถนา จึงต้องดูวัน เดือน ปี และทิศที่จะบ่าย
หน้าควายเพื่อไม้ให้ควายลากไถไปในทิศท่ีทวนเกล็ดนาค ไม่อย่างนั้นการท านาจะเกิดอุปสรรคขึ้น 

ส าหรับบั้งไฟพญานาคที่พุ่งขึ้นจากแม่น้ าโขง สู่ท้องฟ้าในวันออกพรรษา เป็นลูกไฟ สีแดง          
อมชมพู ไม่มีเสียงไม่มีควัน ไม่มีเปลว ขึ้นตรง ไม่โค้งและตกลงมาเหมือนลูกไฟทั่วไป จะดับกลาง
อากาศ จะเกิดขึ้นในเขตตั้งแต่ บริเวณ อ่างปลาบึก, วัดหินหมากเป้ง อ าเภอศรีเชียงใหม่, ท่าน้ าวัด
หลวง ต าบลวัดหลวง เรื่อยลงไปจนถึง เขตบ้านน้ าเป เขตอ าเภอรัตนวาปี แต่ก่อนจะเห็นเกิดข้ึนเฉพาะ
ท่าน้ าวัดหลวง, วัดจุมพล, วัดไทย และท่าน้ าวัดจอมนาง อ าเภอโพนพิสัยแต่ทุกวันนี้จะเห็นเกิดที่บ้าน
น้ าเป, บ้านท่าม่วง, ตาลชุม, ปากคาด และ แก่งอาฮง จังหวัดบึงกาฬ  ทั้งนี้ สังเกตได้ว่า ลูกไฟนี้หาก
ขึ้นกลางโขงจะเบนเข้าหาฝั่ง หากขึ้นใกล้ฝั่งจะเบนออกกลางโขง ลูกไฟนี้จะขึ้นเฉพาะวันออกพรรษา
เท่านั้น แต่ถ้าหากวันพระไทยไม่ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า ของลาว ลูกไฟนี้ก็จะไม่ขึ้น แต่หากปีไหนที่วัน
ออกพรรษา ตรงกันทั้งไทย และลาว ลูกไฟนี้จะขึ้นมาก นอกจากนี้มีความเชื่อกันว่าในเขตอ าเภอโพน
พิสัย มีเมืองบาดาลอยู่ใต้พ้ืนดินและเป็นทางออกสู่เมืองมนุษย์ เรียกว่า เป็นเมืองหน้าด่านจึงมีบั้งไฟ
พญานาค เกิดขึ้นเป็นประจ าที่นี้ ส่วนเมืองหลวงนั้นอยู่ที่ แก่งอาฮง จังหวัดบึงกาฬ ที่กล่าวเช่นนั้น
เพราะท่ีแก่งอาฮง จะเป็นที่แม่น้ าโขงลึกที่สุด 

ถ้าจะกล่าวว่าพญานาคคือเจ้าแห่งแม่น้ าโขงก็คงจะไม่ผิด เพราะมีความเชื่ออย่างแนบแน่น
ตั้งแต่จังหวัดเลยจนถึงจังหวัดอุบลราชธานี  ในพ้ืนที่จังหวัดเลยประชาชนตลอดลุ่มน้ าโขง มีความเชื่อ
อย่างมากว่าพญานาคมีอยู่จริงในแม่น้ าโขง เมื่อประมาณ 8 ปีที่ผ่านมา กลางดึกเวลาประมาณเท่ียงคืน 
ท่านได้ยินเสียงดังสนั่นคล้ายเสียงระเบิดหรือเสียงฟ้าผ่า ท่านและพระในวัดออกมาดูพบว่าสะพาน
คอนกรีตบนถนนเลียบแม่น้ าโขงระหว่าง อ.สังคมกับ อ.ปากชม เป็นสะพานข้ามห้วยที่ไหลลงแม่น้ าโขง
และอยู่หน้าวัดที่สร้างมาได้ไม่นานหักพังลง รุ่งเช้าชาวบ้านท าการทรงเจ้า จึงทราบว่าเป็นฝีมือ
พญานาค ในแม่น้ าโขง ตรงบ้านสงาว ต.พิชัยมีดอนใหญ่กลางแม่น้ าโขงชื่อดอนไผ่ ชาวบ้านเชื่อว่าเป็น
ที่อยู่ของพญานาคตาเดียว เมื่อ 8 ปีก่อน (พ.ศ.2554) มีคนลาว 4 คนล่องเรือหาปลามาใกล้ ๆ ดอนไผ่ 
อยู่ ๆ เรือก็ล่ม หนีรอดขึ้นฝั่งได้ 2 คน ชาวบ้านช่วยกันด าน้ าค้นหาศพ แต่หาได้เพียง 1 ศพ อีกคนหนึ่ง
หายไปขณะด าน้ าไปเจอปลาขนาดใหญ่มากคาดว่าจะเป็นปลาบึกก็เลยเลิกการค้นหาศพ ความเชื่อนี้
ทั้งฝั่งไทยและฝั่งลาวจะมีความเชื่อคล้าย ๆ กัน 

ในจังหวัดหนองคาย คนหนองคายกว่า ร้อยละ 90 มีความเชื่อว่าพญานาคมีอยู่ในแม่น้ าโขง
จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในลุ่มแม่น้ าโขงที่ไหลผ่านหนองคายมีสถานที่ที่เชื่อว่าเป็ นแหล่งที่อยู่ของ
พญานาคมากมาย มีเรื่องเล่าต่อ ๆ กันมาว่า ในสมัยพุทธกาลพระผู้มีพระภาคเจ้าได้เสด็จโปรดสัตว์
มาถึงฝั่งโขง ได้มีพญานาค 2 ตนได้อาราธนาให้พระพุทธเจ้าพักฉันภัตตาหารที่ริมแม่น้ าโขง โดย
พญานาคกวาดเอาดินพูนขึ้นเป็นโพน (เนินดิน) ถวายพระพุทธองค์ได้ประทับ นาคตนหนึ่งได้เนรมิตให้
ตนเองมีหัวเป็นช้างเพ่ือสูบเอาแม่น้ าโขงมาให้พระพุทธเจ้าทรงสรง ต่อมาบริเวณนี้ได้สร้างเป็นวัดขึ้นทั้ง
ฝั่งไทยและฝั่งลาว  ฝั่ งลาวชื่อวัดพระบาทโพนสัน  ฝั่ งไทยชื่อวัดราชโพนเงิน ต าบลโพนแพง              
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อ าเภอรัตนวาปี ที่วัดพระธาตุบังพวน มีสระพญานาค ที่มีต านานเล่าขานกันมาตั้งแต่สมัยล้านช้าง                 
ว่าเมื่อ พระมหาเทพหลวงได้อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุมาบรรจุไว้ที่  องค์พระธาตุ มีเหตุการณ์
ประหลาดเกิดขึ้นคือมีน้ าผุดขึ้นมาตลอดเวลา ซึ่งเชื่อว่าน้ าที่ผุดขึ้นมานี้เป็นพญานาคที่เฝ้ารักษาพระ
ธาตุ จึงได้ชักชวนกันขุดบ่อรอบๆ เพ่ือเก็บน้ าไว้และปั้นรูปพญานาคเจ็ดเศียรไว้ น้ าในบ่อนี้เคยใช้ใน
ราชพิธีทั้งอาณาจักรล้านช้างและอาณาจักรไทย ที่วัดถ้ าศรีมงคล บ้านดงต้อง ต.ผาตั้ง อ.สังคม               
จ.หนองคาย มีถ้ าแห่งหนึ่งเรียกว่าถ้ าเพียงดิน เชื่อว่าเป็นเส้นทางไปยังเมืองพญานาค มีเรื่องเล่ากันต่อ 
ๆ มาว่าพระธุดงค์ชาวลาวได้ใช้ถ้ านี้ธุดงค์ลอดใต้แม่น้ าโขงมาฝั่งไทย โดยใช้เวลาเดินทาง 9 วัน 9 คืน   
มีนิทานปรัมปราเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า ธิดาพญานาคได้ใช้ถ้ านี้เดินทางจากเมืองบาดาลมาโลกมนุษย์ ต่อมา
ได้พบรักกับเจ้าชายในเมืองมนุษย์ เมื่อถึงวันออกพรรษาธิดานาคต้องกลับเมืองบาดาล เจ้าชายสะกด
รอยตามมาจึงรู้ว่าภรรยาของตนเป็นนาคจึงได้ขอตัดขาดจากกันที่ถ้ าแห่งนี้  มีต านานเล่าขานถึงเมือง
หลวงของพญานาค เชื่อกันว่าตั้งอยู่ใต้แม่น้ าโขงบริเวณหน้าวัดไทย อ าเภอโพนพิสัย ต่อมาเจ้าอาวาส
วัดไทยได้นิมิตว่ามีหญิงชายร่างกายสีด ามานิมนต์ให้ท่านสร้างถาวรวัตถุแทนเมืองบาดาลไว้ที่วัดของ
ท่าน 

จังหวัดบึงกาฬ ที่วัดอาฮงศิลาวาส ต าบลไคสี อ าเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ บริเวณหน้าวัดถือ
ว่าเป็นสะดือแม่น้ าโขง เพราะในฤดูน้ าหลากประมาณ เดือน กรกฎาคม ถึงเดือนกันยายน                       
คนโบราณเคยใช้เชือกผูกหินหย่อนลงวัดระดับความลึกของแม่น้ าโขง วัดได้ 98 วา หรือ 196 เมตร                         
ในฤดูแล้ง ประมาณ เดือน มีนาคม ถึงเดือนเมษายน วัดได้ 45-50 วา หรือ 90-100 เมตร เป็นที่อาศัย
ของปลาบึกจ านวนมาก ในฤดูน้ าหลาก กลางดึกของ วันเพ็ญ ขึ้น 15 ค่ า เดือน 9  จะได้ยินเสีย งดัง
มากจากล าน้ าโขงบริเวณนี้  เหมือนมีคนมาเล่นน้ า ประมาณ 2 -3 ชั่วโมง ผู้ เฒ่ าผู้ แก่ เชื่อว่า                         
เป็นเสียงของปลาบึกออกมาผสมพันธุ์กัน และในวันเพ็ญ ขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 จะมีลูกไฟที่เรียกว่าบั้ง
ไฟพญานาคขึ้นจ านวนมาก เพราะบริเวณนี้ว่ากันว่าเป็นเมืองหลวงของพญานาค พระราชภาวนา
โสภณ เจ้าคณะจังหวัดบึงกาฬ ท่านเล่าให้ฟังว่าในสมัยท่านเป็นเด็ก คนริมฝั่งโขงไม่ค่อยพูดกันเรื่อง
พญานาคที่อยู่ในแม่น้ าโขง คงเล่าขานกันเฉพาะเรื่องเงือก ที่ว่ามีอยู่ในแม่น้ าโขงมีอ านาจท าให้คนที่ลง
น้ าตายได้ ส่วนเรื่องพญานาคมีเรื่องพูดโจษขานกันในระยะสิบกว่าปีมานี้เอง เรื่องบั้งไฟพญานาค        
มีมานานแล้วตามห้วยหนองคลองบึงก็ขึ้น สมัยก่อนก็จะมีแต่ผู้เฒ่าผู้แก่ชวนกันหิ้วตะกร้าหมากไปนั่งดู
ลูกไฟที่ริมโขงไม่แตกตื่นเหมือนทุกวันนี้ 

ในจังหวัดนครพนม ประชาชนเชื่อเรื่องพญานาคมากกว่า ร้อยละ 70 เมื่อก่อนคนเชื่อเงือก
มากกว่าพญานาค เคยได้ยินเรื่องพญานาคในหนังสือ คติธรรมบ้าง หนังสือนิยายเก่า ๆ บ้าง ในแม่น้ า
โขงหรือห้วยหนองคลองบึงจะมีแต่เงือกที่มาท าให้คนตาย หลวงปู่พระครูโพธิวรการ อดีตเจ้าคณะ
อ าเภอบ้านแพง จ.นครพนมเล่าให้ฟังว่าสมัยท่านเป็นหนุ่มอายุ 15 -16 ปี ตาพวงชาวบ้านแพง                 
มีลูกแก้วอยู่ 2 ลูก ถึงเวลาร้อนก็ร้อนมาก ๆ จนจับไม่ได้ ถึงเวลาเย็นก็เย็นมาก ๆ เช่นกัน จะขว้างจะ
โยนไปไหนก็กลับมาบ้านเหมือนเดิมทุกครั้งไป วันหนึ่งตาพวงกับเมียไปที่ล าห้วย ขณะที่เมียตาพวงยืน
อยู่ริมน้ า อยู่ ๆ ก็ล้มคว่ าหน้าลงไปในน้ า ตาพวงกระโดดไปช่วยก็หาไม่เจอ ไปตามคนมาช่วยก็หาไม่
เจอ อธิฐานให้ลูกแก้วช่วยหาก็ไม่เจอ จนกระทั่งมีผู้มีอาคมด าน้ าไปหาจึงพบว่าเมียตาพวงไปขัดอยู่กับ
รากไม้ใต้น้ าถึงแก่ความตาย ซึ่งคนสมัยนั้นโจษจันกันว่าเป็นฝีมือของเงือก ตาพวงโกรธลูกแก้วมากที่ไม่
สามารถช่วยเมียตนเองได้ จึงขว้างลูกแก้วลงไปในแม่น้ าโขง ตะโกนว่าช่วยกันไม่ได้ก็ไม่ต้องมาอยู่
ด้วยกัน จากนั้นลูกแก้วก็ไม่กลับมาอีกเลย  คนหนุ่มในอ าเภอบ้านแพงกล่าวว่า เงือกน่าจะเป็น                      
ปลาเวิน ซึ่งมีขนาดใหญ่ ในสมัยก่อนมีชุกชุมในแม่น้ าโขง  หลวงปู่บอนตา กันตะวโล เจ้าอาวาสวัดป่า
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ชัยมงคล บ้านขอนขว้าง เมืองปากกะดิ่ง แขวงบริค าไซ  สปป.ลาวคนในฝั่งลาวมีความเชื่อเรื่อง
พญานาคมากเหมือนคนไทย คนลาวเชื่อว่านาคแปลงตัวเป็นคนได้ มีคนเล่าว่าเห็นคนแปลกหน้าเดิน
มาไม่พูดกับใคร เห็นเดินลงแม่น้ าโขงแล้วหายไปก็มี 

ความเชื่อเรื่องพญานาคในจังหวัดมุกดาหาร นายสุรจิตต์  จันทรสาขา ประธานสภา
วัฒนธรรมจังหวัดมุกดาหาร/รองประธานสภาวัฒนธรรมแห่งชาติ  ต.มุกดาหาร  อ.เมือง  จ.มุกดาหาร 
กล่าวว่าเดิมมาคนมุกดาหารไม่ได้มีความเชื่อเรื่องพญานาคมากมายนัก แทบจะไม่มีการกล่าวขานถึง
เลยจะมีสิ่งที่น่ากลัวในล าน้ าโขงก็คือเงือก โดยเฉพาะในฤดูน้ าหลากจะมีข่าวจากบ้านโน้นหมู่บ้านนี้ว่า
เงือกมาเอาคนไปแล้วกี่คน พญานาคเพ่ิงจะมีการพูดถึงและให้ความส าคัญก็เม่ือประมาณสิบกว่าปีมานี้
เอง ซึ่งแตกต่างจาก ที่กล่าวว่าคนมุกดาหารจะเชื่อเรื่องพญานาคในล าน้ าโขงกันกว่า 90 % จะมีแต่คน
สมัยใหม่ที่ไม่เชื่อเรื่องเหล่านี้ พญานาคปรากฏให้เห็นบ่อย ๆ แม้ตอนสร้างสะพานข้ามแม่น้ าโขง              
เสาสะพานต้นหนึ่งไปทับปากถ้ าพญานาคเข้าท าให้การก่อสร้างต้องชะงักไปต่อเมื่อมีการบวงสรวง           
ขอขมาจึงก่อสร้างต่อได้ปัจจุบันที่หัวสะพานมีศาลปู่พญานาค แม่น้ าโขงช่วงนี้ห้ามลอยอังคารเด็ดขาด 
นอกจากนั้นในมุกดาหารยังมีความศรัทธาในพญานาคถึงขนาดสร้างรูปเคารพไว้ที่แก่งกะเบาสวยงาม
มาก เป็นพญานาคสีขาวอยู่ริมแม่น้ าโขงชื่อ พญาศรีภุชงค์มุกดานาคราช และที่ภูมโนรมย์                  
มีผู้คนศรัทธาไปกราบไหว้มาก เป็นพญานาคสีน้ าเงินเข้ม และเป็นพญานาคท่ีมีขนาดยาวที่สุด ชื่อพญา
ศรีมุกดามหามุนี นีลปาลนาคราช ที่นี่เมื่อไหว้พญานาคแล้วชาวบ้านนิยมน าผ้าแดงไปผูกติดต้นไม้           
รอบ ๆ พญานาคด้วย 

พิธีกรรมและความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาของคนไทยในภูมิภาคลุ่มน้ าโขงตอนกลาง 
พิธีกรรมเกิดจากความเชื่อเป็นหลัก เมื่อมีความเชื่อว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้มีจริง ให้คุณให้โทษได้จริง    

ท าให้เกิดความคิดที่จะแทนคุณ คิดที่จะขอบคุณ หรือเพ่ือการขอ ท าให้เกิดพิธีกรรม พิธีกรรมเลี้ยงผีปู่
ตาเป็นพิธีที่มีแทบทุกหมู่บ้านโดยเฉพาะในชนบทเป็นงานประจ าปีเป็นงานเลี้ยงใหญ่เพ่ือขอให้ผีบรรพ
บุรุษได้คุ้มครองให้คนในหมู่บ้านร่มเย็นเป็นสุข หรือหากมีการป่วยไข้ก็จะมาขอ มาบนบาลศาลกล่าว
ให้ผู้เจ็บป่วยให้ทุเลาเบาบาง และเมื่อหายป่วยไข้แล้วก็จะมาเลี้ยงขอบคุณ ที่เรียกกันว่าเลี้ยงแก้บน 
พิธีกรรมเหล่านี้ยังมีให้เห็นเสมอ ๆ นอกจากนั้นยังมีพิธีสู่ขวัญให้เกิดมงคลแก่เจ้าพิธี ศาสนา สังคม
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้โบราณ นับถือวิญญาณ ภูตผีปีศาจ ซึ่งเชื่อว่าทุกสิ่งในธรรมชาติมีพลังชีวิต เช่น
การบูชาพระแม่โพสพ แม่ธรณีเทพเจ้าแห่งพ้ืนดินเพ่ือให้การเกษตรสมบูรณ์  (สุภัทรดิศ ดิศกุล, หม่อม
เจ้า,2549 :10)  

อีกพิธีกรรมหนึ่งที่ยังมีให้เห็นอยู่มาก คือการเลี้ยงผีฟ้อน ผีฟ้านางเทียม เป็นพิธีกรรมเข้าทรง
รักษาผู้ป่วย โดยเชื่อว่าการเจ็บป่วยออด ๆ แอด ๆ เป็นเวลานานเป็นการกระท าของผี ที่มาเข้าสิงใน
ตัวผู้ป่วย พิธีกรรมจะเริ่มที่การตั้งคายยกครู เสร็จแล้วหมอแคนก็จะเริ่มเป่าแคน หมอล าทรงผีฟ้าจะ
ขับร้องท านอง ล าผีฟ้า นางเทียมทั้งหลายที่นั่งอยู่รอบ ๆ ก็จะลุกร ารอบๆผู้ป่วย พิธีกรรมเป็น
ส่วนประกอบของศาสนา ซึ่งประชาชนให้ความสนใจมาก และพยายามปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2547 : 273-279) พิธีกรรม คือแบบอย่างหรือแบบแผนต่าง ๆ            
ในสังคม ที่คนในสังคมนั้น ๆ ได้ยึดถือปฏิบัติตามกันมา เกิดจากความเชื่อต่าง ๆ ในศาสนาหรือในลัทธิ
ความเชื่อ อันเป็นผลที่เกิดตามหลักศาสนา หรือผู้ก่อตั้งศาสนา เรียกว่า ศาสนพิธี ที่เป็นส่วนในพระ
เจ้าแผ่นดินเรียกว่าราชพิธี เป็นต้น เพราะพฤติกรรมทางความเชื่อมีอิทธิพลต่อการด าเนินพิธีกรรม
อย่างมาก โดยถือว่าเป็นปทัสถานของสังคมนั้น ๆ ให้เป็นแบบอย่างของการปฏิบัติ หรือเป็นแนวทาง
ก าหนดการด าเนินชีวิต (นงเยาว์ ชาญณรงค์, 2531 : 24)  



 

 

~ 49 ~ 

Journal of Chaiyaphum Review Vol. 2 No. 2 [May-August 2019] 

 พิธีกรรมเกิดขึ้นจากความเชื่อทางศาสนา เป็นความเชื่อที่มนุษย์สยบยอมต่อสิ่งนอกเหนือ
ธรรมชาติ มีการกราบไหว้อ้อนวอนให้ช่วยคุ้มครอง ต่างจากความเชื่อทางไสยศาสตร์ที่มนุษย์พยายาม
ควบคุมอ านาจเหนือธรรมชาติ เพ่ือใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง รูปแบบความเชื่อทางศาสนานั้นมีอยู่
สองแบบ คือ ศาสนาตามหลักพระคัมภีร์ ตามค าสั่งสอนของศาสดา และศาสนาแบบชาวบ้าน ศาสนา
ชาวบ้านนั้นเป็นการผสมผสานของคตินิยมท้องถิ่น คือพุทธศาสนาระดับที่ชาวบ้านปฏิบัติใน 
ชีวิตประจ าวันกับศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อผี  คติความเชื่อเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ การกระท าของบุคคลและสังคมมนุษย์ ผู้ฉลาดน าคติความเชื่อเหล่านี้ไปประกอบ
พิธีกรรม เพ่ือคลี่คลายความขัดแย้งระหว่างคนกับธรรมชาติ คนกับคน และคนกับกฎเกณฑ์ทางสังคม 
พิธีกรรมแยกเป็นประเภทใหญ่ ๆ  ได้ 2 ประเภทคือ 

1.  พิธีกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
2.  พิธีกรรมตามความเชื่อ   
จากการผสมกลมกลืนระหว่างหลักศาสนาพุทธกับความเชื่อในแต่ละท้องถิ่นท าให้พิธีกรรม

ตามหลักศาสนาพุทธนั้นเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรมของท้องถิ่น ท าให้ผิดแผกแตกต่างจากพุทธบัญญัติที่
มีมาแต่โบราณ ซึ่งพิธีกรรมที่ เป็นพุทธบัญญัติเป็นพิธีการเกี่ยวกับวินัยสงฆ์ที่ พระพุทธเจ้าได้              
ทรงบัญญัติไว้ จะต้องปฏิบัติพิธีกรรมนั้น ๆ ให้ถูกต้องตามที่บัญญัติไว้  ส่วนพิธีกรรมที่พัฒนาขึ้น        
ในท้องถิ่น คือ พิธีกรรมที่ พุทธศาสนิกชนในท้องถิ่นต่างๆ ก าหนดขึ้น โดยมีการผสมผสาน
ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นให้เข้ากับกิจกรรมทางพุทธศาสนาและได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนเป็น
ประเพณ ีหลักปฏิบัติทั่วไปเกี่ยวกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติ 4 ประการ คือ  

 1) ความถูกต้อง ตามพุทธบัญญัติ  
 2) ค านึงถึงความเหมาะสม  
 3) ค านึงถึงความประหยัด และภาวะทางเศรษฐกิจ  
   4) ค านึงประโยชน์ที่จะได้รับต้องคุ้มค่า 
ในด้านคุณประโยชน์ของพิธีกรรม มี 3 ประการ คือ 
 1) มีคุณค่าทางจิตใจ ท าให้ศาสนามีความศักดิ์สิทธิ์ 
 2) ส่งเสริมความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในสังคม 
 3) ส่งเสริมและรักษาเอกลักษณ์ท่ีดีงาม เป็นการสร้างสมวัฒนธรรมคงอยู่ต่อไป 

1. พิธีกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
ประชาชนในจังหวัดเลยยังมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาสูงมาก ดูได้จากการปฏิบัติตาม

หลักพิธีทางพระพุทธศาสนา เช่นการตักบาตรข้าวเหนียว คนจังหวัดเลยท ากันมาตั้งแต่โบราณ 
ปัจจุบันที่อ าเภอเชียงคานกลายเป็นจุดเด่นส าหรับนักท่องเที่ยวที่ไม่เคยตักบาตรข้าวเหนียวหรืออาจจะ
ไม่เคยตักบาตรด้วยซ้ า ท าให้เกิดความแปลกใหม่ส าหรับนักท่องเที่ยว กลายเป็นจุดขายของอ าเภอ
เชียงคานแต่ก็ยังดีเป็นการน้อมคนเข้าสู่พระศาสนา บางคนไม่รู้ด้วยซ้ าว่าควรถอดรองเท้าก่อนตัก
บาตร และอุทิศส่วนกุศลหลังเสร็จจากการใส่บาตรทุกครั้ง การสวดมนต์ในวัดว่าที่จังหวัดหนองคายวัด
ส่วนใหญ่จะเปิดให้ญาติโยม เข้ามาสวดมนต์พร้อมกับพระสงฆ์ที่ท าวัตรเย็น โดยพุทธศาสนิกชนจะนั่ง
อยู่รอบๆโบสถ์ถือว่าได้บุญใหญ่ การสวดมนต์ไหว้พระก่อให้เกิดคุณค่าทางจิตใจอย่างยิ่ง เพราะเป็น
การฝึกอบรมจิตใจของผู้สวดและผู้ฟังให้มีสมาธิ ไม่ฟุ้งซ่าน ชาวอ าเภอบึงโขงหลง ยังยึดมั่นในการเข้า
วัดฟังธรรม รวมทั้งการเวียนเทียนในวันส าคัญ จะมีประชาชนแต่ละคุ้มแต่ละบ้าน ตามปกติแล้ว           
ในวันพระชาวบ้านจะหยุดท างาน เพราะตอนเช้าจะต้องไปวัดถวายอาหารฟังพระธรรมเทศนา               
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บ่ายก็จะเตรียมตัวอาบน้ าไปวัดเมื่อพระตีกลอง ตีระฆังเป็นสัญญาณให้ไปชุมนุมกันที่วัด พระผู้เป็น
ประธานสงฆ์จะเทศน์เรื่องที่เกี่ยวกับวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เสร็จแล้วหัวหน้าคณะสงฆ์จุดธู ป
เทียน ทุกคนจุดตาม พนมมือพร้อมดอกไม้ หันหน้าไปทางโบสถ์ หรือเจดีย์ กล่าวค าถวายดอกไม้             
ธูป เทียน บูชาพระรัตนตรัย เดินแถวด้วยอาการประนมมือถือดอกไม้ธูปเทียน ไปทางขวามือของ
สถานที่ที่จะเวียนเทียน การเวียนในรอบที่ 1 ให้ระลึกถึงพระพุทธ รอบที่ 2 ให้ระลึกถึงพระธรรม            
และในรอบที่ 3 ให้ระลึกถึงพระสงฆ์ เสร็จแล้วเข้าไปประชุมพร้อมกันในโบสถ์หรือในวิหาร เพ่ือนท า
วัตรสวดมนต์ และน าดอกไม้ ธูปเทียน ไปบูชาตามสถานที่ที่เตรียมไว้  ในสมัยเมื่อ 20-30 ปีก่อน               
เมื่อคนแก่หรือคนป่วยใกล้จะถึงแก่กรรม ญาติๆจะเอาดอกไม้ใส่มือให้ และบอกผู้ใกล้จะหมดลมว่าให้
เอาดอกไม้นี้ไปไหว้พระพุทธเจ้า ให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้า ท่องนะโม ๆ ไว้ จนหมดลมหายใจ ถือว่าผู้ถึง
แก่ความตายนั้นจะเป็นสุข ได้ขึ้นสวรรค์ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า แต่ในปัจจุบันคนเจ็บก็จะน าส่ง
โรงพยาบาลและไปตายที่นั่น พิธีกรรมดังกล่าวก็หายไป จะมีบางแห่งบางที่ญาติจะนิมนต์พระไปสวด
ต่ออายุให้กับคนเจ็บมาก ๆ ที่โรงพยาบาล วัตถุประสงค์ก็เปลี่ยนไปจากการแนะให้พบกับความสุขหลัง
การตายด้วยการยึดพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์เป็นที่พึง กลับเป็นการสวดเพ่ือให้มีอายุยืนต่อไป 
แทนที่จะให้พระสอนในเรื่องการจากไปตามธรรมชาติอย่างมีความสุข 

พิธีทอดกฐินถือเป็นอีกพิธีกรรมหนึ่งตามหลักศาสนาที่คนตามลุ่มแม่น้ าโขงยึดถือปฏิบัติน าผ้า
ไปถวายแด่พระสงฆ์ผู้อยู่จ าพรรษาครบไตรมาสและสงฆ์จะมอบผ้าดังกล่าวให้แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งผู้มี
คุณสมบัติอันเหมาะสม ถือว่าได้บุญกุศลมาก การถวายสังฆทานหมายถึง ทานที่ถวายแก่สงฆ์โดยมิได้
เจาะจงสงฆ์รูปใดรูปหนึ่ง เป็นการถวายทานที่ได้บุญมาก เพราะเป็นการถวายทานแก่พระสงฆ์ด้วยจิต
บริสุทธิ์ นอกจากนั้นการ อุปสมบท หมายถึง การบวชเป็นพระภิกษุ 

2. พิธีกรรมตามความเชื่อ 
การล่าปลาบึกในล าน้ าโขงยังพอมีให้เห็นอยู่บ้างแต่เป็นการล่าที่ไม่ได้มีพิธีรีตองเหมือนในสมัย

โบราณ ตามปกติการล่าปลาบึกจะมีการล่าตั้งแต่ทางเหนือ ถึงจังหวัดเลย และจะท าเป็นพิธีกรรมกัน          
จริง ๆ จัง ๆ ตั้งแต่อ าเภอสังคม อ าเภอศรีเชียงใหม่ อ าเภอท่าบ่อ เลยลงไปถึงอ าเภอโพนพิสัย อ าเภอ
รัตนวาปี แต่ใต้อ าเภอเมืองบึงกาฬลงไปจะไม่ล่าปลาบึก ในจังหวัดหนองคายมีเทศกาลล่าปลาบึก ใน
พ้ืนที่อ าเภอศรีเชียงใหม่ และอ าเภอสังคม โดยจะล่าในพ้ืนที่ที่เรียกว่า อ่างปลาบึก ซึ่งอยู่บริเวณบ้าน
ผาตั้ง อ าเภอสังคม ที่หาดบ้านปากมาง ต าบลกองนาง อ าเภอศรีเชียงใหม่และที่ต าบลกองศรี อ าเภอ
ศรีเชียงใหม่ เป็นหลัก เมื่อประมาณ 40 ปีก่อน ในการจับครั้งหนึ่งๆจะจับได้ถึง 50 ตัวก็มี การล่าจะ
เริ่มในเดือน ตุลาคมถึงธันวาคม บางพ้ืนที่เชื่อกันว่าจะล่าปลาบึกได้เฉพาะวันขึ้น 13 ค่ า ถึงวันขึ้น 15 
ค่ า เดือน 3 (เมษายน) เพียง 3 วันเท่านั้น ไม่ได้ท าตลอดระยะเวลาสามเดือน พิธีจะเริ่มขึ้นเมื่อแต่ละ
หมู่บ้านจะจัดเรือยาวพายทวนน้ าขึ้นไปท่ีอ่างปลาบึก ในวันท าพิธีจะมีชาวบ้านทั้งสองฝั่งโขงพายเรือมา
ชุมนุมกันมากมาย หนุ่มสาวจะมีการพูดจาหยอกล้อ เกี้ยวพากันได้อย่างอิสระ ไม่ถือโทษโกรธกัน 
เพราะเชื่อกันว่ามาแต่โบราณว่าถ้าไม่พูดจากันอย่างนั้น ผีบรรพบุรุษจะไม่ให้ปลา การจับปลาบึกจะมี
พิธีบวงสรวงเจ้าที่เจ้าทาง มีอาหารคาวหวาน ดอกไม้ธูปเทียน น าลงแพใหญ่ปล่อยลอยในล าน้ าโขง 
ก่อนที่พรานปลาบึกจะลงเรือใช้อวนลากโดยปล่อยชายอวนข้างหนึ่งให้ลอยไปตามน้ า ปลายอีกข้าง
หนึ่งผูกติดกับเรือไว้ อวนชนิดนี้ใช้เชือกเส้นใหญ่ ชาวบ้านเรียกว่า “นาม” ปัจจุบันประเพณีนี้ได้เลือน
หายไปแล้ว 
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3. พิธีกรรมต่อแม่น้ าโขง 
ผู้คนตามลุ่มแม่น้ าโขงในจังหวัดต่างๆจะมีประเพณีท าบุญเพ่ือขอบคุณแม่น้ าโขงที่ได้ให้ชีวิต

และให้ความอุดมสมบูรณ์แก่ทุกคนที่ได้ใช้แม่น้ าโขงตั้งแต่เกิดจนตาย ประเพณีเหล่านี้อาจแตกต่างกัน
ไปบ้างแต่ก็มีวัตถุประสงค์เดียวกัน การสืบชะตาแม่น้ าโขงของจังหวัดเลยว่า ช่วงเช้าพระสงฆ์                 
จะสวดเจริญพระพุทธมนต์ ถวายภัตตาหาร พระสงฆ์ให้ศีลให้พร เป็นเสร็จพิธีสงฆ์ ต่อไปก็เป็นพิธี
พราหมณ์ โดยมีพราหมณ์แต่งชุดขาวเป็นเจ้าพิธี ชาวบ้านจะแห่พาขวัญ มีข้าวตอกดอกไม้เครื่องไหว้
บูชาต่างๆ โดยเฉพาะรูปพญานาคที่ผู้คนเชื่อว่าสิงสถิตอยู่ในแม่น้ าโขงตั้งเป็นหัวใจของงาน จากนั้น
พราหมณ์จะอ่านโองการบอกกล่าวถึงการขอขมาต่อแม่น้ าโขง ในสิ่งที่ผู้คนได้ท าล่วงเกินลงไป เช่นทิ้ง
สิ่งสกปรกลงแม่น้ าโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ การท าพิธีขอขมาก็เพ่ือให้เทพแถนผู้รักษาแม่น้ าโขงอันก าเนิด
มาจากสุทโธทะนาคได้ให้อภัยในสิ่งที่คนริมฝั่งน้ าได้ท าล่วงเกินลงไป และขอให้ผู้ใช้ประโยชน์จากแม่น้ า
โขง จงช่วยกันรักษาแม่น้ าโขงให้ใสดังแก้วมณี ขอให้เทพแถนผู้รักษาแม่น้ าจงให้การคุ้มครองคนริมฝั่ง
โขง ขอให้ปลาได้ขึ้นไปวางไข่ในที่ต้นน้ าได้ตามปกติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับคนริมน้ าโขงในระยะยาว
ต่อไป 

บทสรุป   
1. ความเชื่อ 

1.1  ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา ประชาชนตามลุ่มแม่น้ าโขงยังมีความเชื่อและ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาในระดับสูง เชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษและเชื่อในเรื่องกรรมที่ผู้กระท า
กรรมใดไว้ผู้นั้นต้องได้รับกรรม เชื่อในการท าบุญตามเทศกาลต่างๆซึ่งเป็นการท าบุญเพ่ือน้อมเคารพ
และบูชาต่อพระพุทธเจ้า 

1.2  ความเชื่อในทางไสยศาสตร์ เป็นความเชื่อที่สืบต่อกันมายาวนาน บางความเชื่อจะ
ถูกน าไปผูกโยงกับพระพุทธศาสนาก็มี ความเชื่อที่คล้ายกันตลอดแนวลุ่มแม่น้ าโขงก็มี เช่นการไหว้ผีปู่
ตา การเลี้ยงผีฟ้อนผีฟ้า 

1.3  ความเชื่อในแม่น้ าโขง นอกจากจะเชื่อว่าแม่น้ าโขงคือแม่น้ าศักดิ์สิทธิ์ ให้คุณให้โทษ
กับชาวบ้านได้แล้ว หลายแห่งยังมีความเชื่อว่าในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาโปรดสัตว์ใน
พ้ืนที่ริมฝั่งแม่น้ าโขง และทรงประทับรอยพระพุทธบาทไว้หลายแห่ง ดังนั้นการบูชาพระพุทธเจ้าใน
บางครั้งจะใช้แม่น้ าโขงเป็นสื่อให้บรรลุตามปรารถนา เช่น การไหลเรือไฟ การลอยกระทง การก่อ
เจดีย์ทราย เป็นต้น 

2. พิธีกรรม 
2.1  พิธีกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา โดยส่วนใหญ่แล้วประชาชนริมฝั่งแม่น้ าโขงยัง

ยึดมั่นและประกอบพิธีกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด เช่นการเทศน์มหาชาติจะหยุด
งานประจ าเพ่ือเข้าวัดฟังธรรมแต่เช้า การจัดสถานที่ประกอบด้วยกล้วย อ้อย เพ่ือสร้างบรรยากาศใน
การเทศน์ บางแห่งจะมีกิจกรรมของนักเรียนจัดขบวนแห่งชูชก กัณหา ชาลี ด้วย 

2.2  พิธีกรรมตามความเชื่อ เป็นความเชื่อมาแต่โบราณที่จะมีพิธีบรรเทาทุกข์ เช่นการ
เรียกขวัญให้ผู้เจ็บป่วยหรือกระทบกระเทือนทางจิตใจ การสู่ขวัญให้พรเพื่อการเป็นสิริมงคล ความเชื่อ
บางอย่างจะน าเอาพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวพันด้วย เช่นการท าบุญเลี้ยงพระ การรดน้ ามนต์การ
เจิม และการเสกเป่า เป็นต้น 
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