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บทคัดย่อ 

การปฏิบัติหลักวัตตบท 7 ในพระพุทธศาสนาเพ่ือบังเกิดเป็นพระอินทร์ การปฏิบัติธรรมนั้น
ย่อมส่งผลถึงภาวะอันควรที่จะเป็นได้ในอนาคต เพราะได้สั่งสมคุณงามความดี และยึดหลักปฏิบัติ
อย่างถูกต้อง เมื่อผู้ใดก็ตามปรารถนาที่จะเป็นเทวดาพระอินทร์ ก็สามารถปฏิบัติหลักวัตตบท 7 
ประการ คือ (1) เลี้ยงดูบิดามารดา โดยปฏิบัติเพ่ือให้สมกับท่านเลี้ยงเรามา (2) การประพฤติตนอ่อน
น้อมต่อผู้ใหญ่ มีการแสดงออกด้วยความเคารพและเชื่อฟัง (3) การเจรจาถ้อยค าอ่อนหวาน ต้องพูด
ด้วยความอ่อนน้อมไพเราะ (4) ความเป็นผู้ไม่ตระหนี่ เสียสละทรัพย์สินอันมีค่าเพ่ือประโยชน์สุขส่วน
ร่วม (5) มีวาจาสัตย์ ต้องมีสัจจะในการพูดแล้วปฏิบัติตามค าพูดของตนเองอย่างจริงจัง และ เป็นคน
ไม่โกรธ สามารถยับยั้งอารมณ์ที่เกิดภายในของตนเองเพ่ือการลดความฟุ้งซ่าน ซึ่งบุคคลที่อยู่ในโลก
มนุษย์ก็สามารถปฏิบัติได้ เมื่อมีความตั้งใจและสร้างคุณงามความดี เพ่ือให้เกิดเป็นบารมีแก่ตนเอง 
ย่อมเป็นประโยชน์ต่อผู้ปรารถนาที่จะเข้าถึงซึ่งเทวดาพระอินทร์ และย่อมอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
ค าส าคัญ: การปฏิบัติ, หลักวัตบท 7 , พระอินทร์ 
 

Abstract 

The practice of Watabot 7 in Buddhist for Born as Indra, whey the practice to 
Affecting the condition that should be possible in the future. Because he has 
accumulated virtue. And Adhere to the correct practice. When anyone wishes to be 
an Indra angel. Can practice the Watabot 7, Include (1 ) Raising parents By acting in 
accordance with His Highness, raising me (2 )  Conducting humble behavior towards 
the elders There is expression with respect and obedience. (3 )  Negotiation. Must 
speak modestly. (4 )  Being non-greedy. Sacrificing valuable assets for the benefit of 
shared happiness. (5 )  Having faithful words must be truthful in speaking and act 
seriously in one's own words. And was not angry Able to restrain your own inner 
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emotions for reducing distractions which people in the human world can practice 
when there is intention and create virtue in order to become a self-deed Naturally 
useful to those who desire to access Indra And live happily in the present. 
Keywords: The Practice, Watabot 7, Indra 
 
บทน า 
 คัมภีร์พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงเหตุการณ์ที่พระพุทธองค์ได้ตอบปัญหาเทวดาว่าเป็นหนึ่งใน
พุทธกิจประจ าวันตั้งแต่เช้าจนถึงตอนใกล้รุ่งของวันใหม่ (รังษีสุทนต์ , 2549 : 35) ก็แสดงให้เห็นว่า
เทวดามีอยู่จริงนอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังได้เทศนาธรรมว่าด้วยเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมของ
เทวดา ได้แก่ “เทวธรรม” ซึ่งปรากฏในพระสุตตันตปิฎกมีใจความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ในหมู่เทวดา
เหล่านั้นมีเป็นจ านวนมาก ได้เข้าเฝ้าพร้อมกราบไหว้เราแล้วลุกยืนขึ้นอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้น
เทวดาเหล่านั้นยืนเรียบร้อยแล้ว ได้กล่าวกะเราว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์นับแต่นี้เป็นต้นไป 91 
กัปป์พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่าวิปัสสี ผู้เป็นกษัตริย์โดยพระชาติได้เสด็จ
อุบัติในขัตติยสกุล เป็นโกณฑัญญะโดยพระโคตร พระชนมายุประมาณแปดหมื่นปี พระองค์ได้ตรัสรู้ที่
ควงไม้แคฝอยแล้ว เราตถาคตได้เทศนาธรรมโปรดหมู่เทวดาเหล่านั้นว่า “บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยหิริและ
โอตตัปปะ ตั้งมั่นอยู่ในสุกกธรรม (กุศลธรรม) เป็นผู้สงบระงับ เป็นคนดีงาม ท่านเรียกว่า ผู้มีเทวธรรม
ในโลก” (ขุ.ชา.(ไทย) 27/6/3.) ในประวัติพระพุทธศาสนา นับได้ว่า พระอินทร์มีบทบาทมากกว่า
เทวดาองค์อ่ืน จะถือว่าเป็นเทวดาที่มีความส าคัญที่สุดในพระพุทธศาสนาก็ได้ เมื่อใดที่พุทธบริษัทมี
ความเดือดร้อน เมื่อนั้นพระอินทร์จะทรงรู้สึกไม่สบายพระทัย มีค าบรรยายว่า อาสนะของพระองค์
แสดงอาการร้อน พระองค์จึงต้องเสด็จมาช่วยเหลือระงับความไม่สงบร่มเย็นนั้น พร้อมกับพิทักษ์รักษา
คุ้มครอง ส่งเสริมผู้คนเหล่านั้นให้ได้รับผลแห่งคุณงามความดีมีเรื่องราวในคัมภีร์หลายแห่งบรรยายว่า 
พระอินทร์มีบทบาทส าคัญต่อพระพุทธเจ้า ทรงช่วยเหลือมาตั้งแต่ยังเป็นพระโพธิสัตว์ บ าเพ็ญบารมีใน
พระชาติต่าง ๆ จนถึงพระชาติสุดท้าย ในพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนกระทั่งปรินิพพาน พระอินทร์
ทรงอนุเคราะห์พระสงฆ์บุคคลผู้ปฏิบัติธรรม ทรงเป็นที่พ่ึงของเทวดาในการตอบปัญหา นอกจากนี้
บทบาทในการช่วยเหลือของพระอินทร์มิได้จ ากัดอยู่แต่ในมวลมนุษย์เท่านั้น ยังแผ่ไปถึงสัตว์ดิรัจฉาน
อีกด้วยพระอินทร์ทรงเป็นผู้ฝักใฝ่ในทางธรรม พระองค์มักจะเสด็จลงมาฟังธรรมจากพระพุทธเจ้ า 
บางครั้งเสด็จลงมาถามปัญหาธรรม (ส .ส. (ไทย) 15/344/272.) ทรงอุปัฏฐากพระพุทธเจ้าในโอกาส
ต่าง ๆ คุณธรรมเด่น ๆ ที่พระพุทธเจ้าให้การยกย่องพระอินทร์ คือ  ความกตัญญูกตเวที การประพฤติ
ตนอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ การเจรจาถ้อยค าอ่อนหวาน ไม่กล่าวค าส่อเสียด ความเป็นผู้ไม่ตระหนี่ มีวาจา
สัตย์และเป็นคนไม่โกรธ (ส .ส. (ไทย) 15/257/376.) พระอินทร์ปรากฏองค์ในฐานะเทพผู้เป็นอุปัฏฐาก
ของพระพุทธเจ้า เป็นผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนาและผู้ปฏิบัติธรรม ดังนั้นบทบาทต่าง ๆ ของพระ
อินทร์ในพระพุทธศาสนานี้ ท าให้พระองค์เป็นบุคคลที่ควรยกย่องเป็นบุคคลในอุดมคติ ในฐานะผู้
บ าเพ็ญประโยชน์ ทั้งต่อพระพุทธเจ้า ต่อพระสงฆ์ และพุทธบริษัทอ่ืน ๆ อันเป็นแรงจูงใจให้คนท า
ความดีเพ่ือเข้าถึงความเป็นพระอินทร์ หรือใช้วิธีการปฏิบัติตนแบบพระอินทร์ เพ่ือตั้งมั่นในคุณความดี 
เรื่องเกี่ยวกับพระอินทร์นั้น ได้รับการสืบทอดสอนกันตั้งแต่สมัยพระพุทธเจ้าทรงพระชนม์อยู่ ใน
พระไตรปิฎกก็ได้ประมวล 
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หลักค าสอนจัดเป็นหมวดหมู่ เรียกว่า สักกสังยุต (ส .ส. (ไทย) 15/247-271/355-395.) จะเห็นได้ว่า 
การปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นย่อมส่งผลถึงภาวะอันควรที่จะเป็นได้ในอนาคต เพราะได้สั่งสมคุณงาม
ความดี และยึดหลักปฏิบัติอย่างถูกต้อง ผู้เขียนเห็นว่าผู้ใดก็ตามปรารถนาที่จะเป็นเทวดาพระอินทร์ ก็
สามารถปฏิบัติหลัก วัตบท 7 ประการ และบุคคลที่อยู่ในโลกมนุษย์ก็สามารถปฏิบัติได้ เมื่อมีความ
ตั้งใจและสร้างคุณงามความดีเพ่ือให้เกิดเป็นบารมีแก่ตนเอง 
 
ก าเนิดพระอินทร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความหมายของพระอินทร์ ค าว่า สกฺก มีรูปวิเคราะห์ว่า อสุเร เชตุํ สกฺกุณาตีติสกฺโก แปล
ความว่าผู้สามารถชนะอสูรได้ชื่อว่า สักกะ (พระมหาหนึ่งฤทัย นิพฺภโย (กรัตพงษ์), 2550 : 7) ค าว่า 
อินฺท มีรูปวิเคราะห์ว่า อินฺทติปรมิสฺสริเยน ยุชฺชเตติอินฺโท แปลความว่า ผู้ปกครองผู้อ่ืน ชื่อว่า อินทะ 
ท้าวสักกะมีพระนามหลายพระนาม พระพุทธเจ้าตรัสถึงพระนามของท้าวสักกะกับเจ้าลิจฉวีมหาลีแต่
ละพระนามบอกถึงคุณสมบัติหรือความดีที่พระองค์เคยท ามาในอดีตว่า (ส .ส.(ไทย) 15/257/375) คือ 
1. เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ท้าวสักกะเป็นมาณพชื่อว่า มฆะ ฉะนั้น จึงมีพระนามว่า ท้าวมฆวา 2. เมื่อครั้ง
เป็นมนุษย์ได้ให้ทานมาก่อน ฉะนั้น จึงมีพระนามว่าปุรินททะ 3. เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ได้ให้ทานโดย
เคารพ ฉะนั้น จึงมีพระนามว่า ท้าวสักกะ 4. เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ได้ให้ที่พักอาศัย ฉะนั้น จึงมีพระนาม
ว่า ท้าววาสวะ 5. ท้าวสักกะทรงคิดเนื้อความได้ตั้งพันโดยครู่เดียว ฉะนั้น จึงมีพระนามว่า ท้าว
สหัสนัยน์ 6. ท้าวสักกะทรงมีนางอสุรกัญญานามว่าสุชาเป็นปชาบดี ฉะนั้น จึงมีพระนามว่าท้าว
สุชัมบดี และ 7. ท้าวสักกะทรงครองราชย์สมบัติด้วยความเป็นใหญ่แห่งเทพชั้นดาวดึงส์ฉะนั้น จึงมี
พระนามว่า เทวานมินทะ 

ดังนั้น ชื่อที่นิยมมากท่ีสุดคือ ค าว่า สกฺก คัมภีร์พระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นพระไตรปิฎกหรือ
อรรถกถา จะใช้ศัพท์ว่า สักกะ เป็นส่วนมาก ที่ปรากฏเป็นชื่ออ่ืนเช่นพระอินทร์มีพบเป็นส่วนน้อย
โดยเฉพาะศัพท์ว่า พระอินทร์ จะปรากฏในวรรณคดีสันสกฤต และวรรณคดีไทยเป็นส่วนใหญ่ดังนั้น 
พระอินทร์ ก็คือ ท้าวสักกเทวราช ผู้ เป็นเทพผู้ เป็นใหญ่แห่งสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ซึ่งเป็นเทพที่
พุทธศาสนิกชนคุ้นเคยมากที่สุด คงเพราะเหตุที่พระองค์เป็นเทพที่คอยสนับสนุนและดูแล
พระพุทธศาสนามาตลอดในฐานะเป็นพุทธสาวกนั่นเอง พระอินทร์ในวรรณคดีทางพระพุทธศาสนาเถร
วาทมีก าเนิดเป็นเทพบังเกิดขึ้นเอง ที่เรียกว่า อุปปาติกะ ซึ่งหมายถึงพวกที่เกิดมาก็มีร่างเติบโตเป็น
ปกติสามัญของเหล่าเทวดาโดยทั่วไปและเมื่อแรกเกิดก็ไม่ต้องอาศัยอะไรทั้งหมด อาศัยแต่อดีตกรรม
เพียงอย่างเดียว อดีตกรรมที่ท าให้เกิดเป็นพระอินทร์หรือทางพระพุทธศาสนานิยมเรียกว่าท้าวสักกะ 
มีปรากฏทั่วไปทั้งในพระไตรปิฎกและอรรถกถาทั้งประวัติการบ าเพ็ญบารมีในอดีตชาติและตัวตนใน
ปัจจุบัน พระไตรปิฎกและอรรถกถาหลายเล่มมีเรื่องราวของท้าวสักกะอยู่เป็นจ านวนมาก และ
รวบรวมเรื่องราวของท้าวสักกะไว้เป็นหมวดหมู่ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค เรียกว่า สักกสังยุต (ส .ส. 
(ไทย) 15/25/354.) และกล่าวถึงประวัติการบ าเพ็ญบารมีไว้โดยละเอียด ทั้งในอรรถกถาธรรมบท 
และอรรถกถาชาดก เรื่องราวของท้าวสักกะในอดีต จะพบใน อรรถกถาชาดกเป็นส่วนใหญ่ และพบใน
อรรถกถาธรรมบทบ้าง ส่วนท้าวสักกะองค์ปัจจุบันพบอยู่ในสักกสังยุตเป็นส่วนใหญ่และปรากฏใน
อรรถกถาธรรมบทบ้างในปฐมเทวสูตร สักกสังยุต พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงท้าวสักกะเมื่อครั้งยังเป็น
มนุษย์ในกาลก่อนว่า ได้บ าเพ็ญวัตตบท 7 ประการอย่างบริบูรณ์เพราะได้บ าเพ็ญวัตตบท 7 ประการ
จึงได้เป็นท้าวสักกะ วัตตบท 7 ประการนั้น (ส .ส. (ไทย) 15/257/375) ได้แก่ 1) เลี้ยงมารดาบิดา
ตลอดชีวิต 2) ประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต 3) พูดจาแต่ค าอ่อนหวานตลอดชีวิต 4) 
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ไม่พูดค าส่อเสียดตลอดชีวิต 5) มีใจปราศจากความตระหนี่ที่เป็นมลทิน อยู่ครองเรือนมีการบริจาคเป็น
ประจ ายินดีในการเสียสละ ควรที่ผู้อ่ืนจะขอ ยินดีในการแจกจ่ายทานตลอดชีวิต 6) พูดค าสัตย์ตลอด
ชีวิต  และ 7) ไม่โกรธตลอดชีวิต ถ้าแม้ความโกรธพึงเกิดขึ้น ก็จะก าจัดโดยฉับพลันทันที 

เมื่อครั้งที่ท้าวสักกะได้เกิดเป็นท้าวสักกะเทวราชในภพดาวดึงส์พร้อมเพ่ือนร่วมท าบุญ ในสมัย
นั้นสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เป็นที่อยู่ของพวกอสูรมาก่อน เมื่อท้าวสักกะเกิดขึ้นทรงรั งเกียจที่จะปะปนกับ
เหล่าอสูร เมื่อพวกอสูรจัดงานเลี้ยงต้อนรับเทพบุตรเกิดใหม่ และเม่ือเหล่าอสูรดื่มน้ าทิพย์จนมึนบังเกิด
ขึ้นที่ใต้เขาพระสุเมรุ ด้วยอ านาจบุญของเหล่าอสูร และปรากฏต้นไม้ชื่อจิตตปาลี (แคฝอย) ก็บังเกิด
ขึ้น เป็นต้นไม้ประจ าภพอสูร เมื่อถึงเวลาที่ดอกจิตตปาลิบาน เหล่าอสูรก็หวนคะนึงถึงถิ่นเดิมและรู้สึก
ว่าตรงนี้ไม่ใช่ภพของตน ท าให้เกิดความแค้นที่ท้าวสักกะจับพวกตนเหวี่ยงลงมา จึงได้ท าสงครามกับ
ท้าวสักกะเพ่ือชิงดาวดึงส์คืน (เกื้อพันธ์ นาคบุปผา, 2520 : 176) การก่อสงครามระหว่างเทพกับอสูร
นี้เรียกว่า เทวาสุรสงคราม ส่วนมากเทพจะมีชัย และเพ่ือเป็นการป้องกันนคร ท้าวสักกะจึงให้สร้าง
ก าแพงล้อมรอบนครดาวดึงส์ถึงห้าชั้น โดยให้นาค ครุฑ กุมภัณฑ์ ยักษ์ และเทพชั้นจาตุมหาราชิกา
เป็นกองก าลังรักษาการณ์ ให้มีประตูเข้าออกเพียงประตูเดียว ชื่อว่า จิตตกุตทวาราโกตถกะ และให้
ประดิษฐานรูปของพระอินทร์ไว้ที่ประตูนั้นด้านละสองรูป (วัชทนีย์ เสนาะล้ า, 2530, : 23) 
 
ลักษณะของพระอินทร์ 
 พระอินทร์หรือท้าวสักกะนั้น อรรถกถาธรรมบทกล่าวว่า มีรูปร่างสูงถึง 3 คาวุต (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 
2/156.) รูปร่างของท้าวสักกะในวรรณคดีบาลี มีลักษณะงดงามเหมือนเทพบุตรทั่วไป และอ่ิมเอิบด้วย
การด ารงอยู่ในศีล ส าหรับอายุของพระอินทร์นั้นมีร้อยปีทิพย์ หรือพันปีทิพย์ เมื่อสิ้นบุญก็ต้องจุติ  
(ตาย) และมีผู้อ่ืนมาเกิดเป็นท้าวสักกะใหม่ทดแทน แม้ท้าวสักกะจะเปลี่ยนไปเรื่ อย ๆ แต่ละองค์ก็
ยังคงมีคุณสมบัติเหมือนกันราวกับองค์เดียวกัน (เกื้อพันธ์นาคบุปผา : 200)  
 
หน้าที่ของพระอินทร์ 

พระอินทร์หรือท้าวสักกะนั้น ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นผู้บรรลุโสดาบัน หลังจากได้ฟัง
ธรรมจากพระพุทธเจ้า และเป็นผู้ฝักใฝ่ ในทางธรรม พระองค์มักจะเสด็จลงมาฟั งธรรมจาก
พระพุทธเจ้าเสมอ ทรงเป็นเทพผู้รักษาธรรมะแห่งพระพุทธเจ้า นอกจากนั้นยังเป็นผู้ช่วยเหลือให้
บุคคลอ่ืนกระท าความดี ผู้ใดที่ถูกกลั่นแกล้ง ท้าวเธอก็จะปรากฏตัวเพ่ือช่วยเหลือ ให้พวกเขาเหล่านั้น
ได้บรรลุถึงกรรมดี เช่น ในเรื่องเวสสันดรชาดกพระอินทร์ก็เสด็จลงมาเนรมิตอาศรมให้เมื่อตอนออก
ผนวช เป็นต้น (เกื้อพันธ์นาคบุปผา : 216) วัชทนีย์ เสนาะล้ า สรุปหน้าที่ของพระอินทร์หรือท้าวสักกะ 
ดังนี้ 

1. ทรงอยู่ในฐานะนักปกครอง เนื่องจากทรงเป็นเทพสูงสุดของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์กอปรด้วย
ความสง่างามของราชาและคุณลักษณะของหัวหน้าอันเป็นผู้ปกครอง พระอินทร์จะประกาศศักดิ์ของ
กษัตริย์ โดยการออกค าสั่ง เหล่าเทพทั้งหลายย่อมต้องประนมกรน้อมเกล้าคอยสนองเทวโองการ 
ลักษณะเช่นนี้มีผลต่อชุมชนต่อมาในสมัยหลัง โดยมักจะยกย่องกษัตริย์ให้มีฐานะเสมือนพระอินทร์ผู้
เป็นเจ้าแห่งเทพทั้งหลาย ซึ่งเราเรียกระบบนี้ว่า เทวราชา 

2. ทรงอยู่ในฐานะพุทธศาสนูปถัมภก พระอินทร์ในพุทธศาสนานี้มีบทบาทในการแพร่
พระพุทธศาสนาเป็นอันมาก จากคัมภีร์บาลีจะเห็นว่าพระอินทร์ทรงเก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้าและพระ
ธรรมของพระองค์มาโดยตลอด ในปางที่ เสวยพระชาติต่าง ๆ ในการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็น
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พระพุทธเจ้านั้น พระอินทร์ก็เคยให้ความช่วยเหลือมาด้วยดีเช่นกัน เช่น ในครั้งที่พระโพธิสัตว์เสด็จ
ออกสู่มหาภิเนษกรม และทรงเสด็จสู่แม่น้ าอโนมา ทรงเปลี่ยนเครื่องทรงเป็นนักบวช และตัดพระเกศา
ด้วยพระขรรค์ทรง แล้วทรงโยนพระเกศาขึ้นไปในอากาศ พระอินทร์ก็ได้เหาะไปรับในทันที แล้วน าไป
บรรจุในพระเจดีย์จุฬามณีบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ และเมื่อคราวที่พระพุทธองค์เสด็จลงมาจากดาวดึงส์
หลังจากสอนพระอภิธรรมแก่พุทธมารดาแล้วนั้น พระอินทร์ทรงเนรมิตบันไดแก้ว บันไดทอง และ
บันไดเงินถวายพุทธองค์และบริวาร นอกจากนี้ในพุทธประวัติและชาดกหลาย ๆ ตอน ก็ได้กล่าวถึง
พระอินทร์ในฐานะผู้เป็นอุปถัมภกของพุทธศาสนา 

3. ทรงอยู่ในฐานะเป็นมิตรแห่งผู้ประพฤติธรรม โดยการที่พยายามสนับสนุนศิษย์ตถาคตทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์ เพ่ือให้บรรลุความส าเร็จทางจิตตามเป้าหมาย จะเห็นว่าพระอินทร์ ได้สนับสนุน 
ป้องกัน และแนะน าผู้ชอบธรรมทั้งหลาย ดังจะเห็นได้จากชาดกต่าง ๆ เช่น เรื่อง จันทกุมารมโหสถ 
เป็นต้น อันแสดงถึงความช่วยเหลือของพระอินทร์ได้เป็นอย่างดี ในชาดกเรื่องอ่ืน ๆ อาจสะท้อนเห็น
ความปรารถนาของพระอินทร์ที่ต้องการให้มีการก้าวหน้าทางด้านจิตใจของผู้ประพฤติธรรมโดยแท้ 
และในแง่ตรงกันข้าม พระอินทร์ก็ไม่พอใจต่อความเกียจคร้านของหมู่สงฆ์ หากพระอินทร์พบว่า
พระสงฆ์ผู้ใดไม่ขะมักเขม้นต่อการบ าเพ็ญเพียรทางจิต ก็จะไปตักเตือน ซึ่งสิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า 
พระอินทร์คือเพ่ือนผู้ปรารถนาดียิ่งต่อบุคคลผู้ประพฤติธรรม 

4. พระอินทร์ในฐานะนักรบ กษัตริย์ย่อมมีหน้าที่หลัก 2 ประการ คือ การบ าบัดทุกข์และ
บ ารุงสุขในแผ่นดิน กล่าวคือ การยังให้เกิดความสงบสุขแก่ประชาราษฎร์ และการกวาดล้างอริราช
ศัตรูมิให้มารบกวนย่ ายีแผ่นดินได้ ในกรณีหลังนี้ ราชาย่อมเป็นจอมทัพโดยต าแหน่ง พระอินทร์ก็
เช่นกัน นอกจากจะทรงไว้ซึ่ง กฎและระเบียบอันงามดังกล่าวมาแล้ว ย่อมมีหน้าที่ในฐานะนักรบด้วย
โดยปรากฏในเทวาสุรสงครามซึ่งสงครามดังกล่าวเป็นการต่อสู้ระหว่างเทพผู้ต้องการอาณาจักร และ
อสูรผู้สูญเสียอ านาจ โดยพระอินทร์ทรงลักษณะนักรบโดยบริบูรณ์ (วัชทนีย์ เสนาะล้ า : 29– 30) 
 
ที่อยู่ของพระอินทร์ 

ในวรรณคดีบาลีนั้น ที่อยู่ของพระอินทร์ตั้งอยู่บนเขาพระสิเนรุ หรือเขาพระสุเมรุ โดยอยู่
ท่ามกลางจักรวาล แวดล้อมด้วยก าแพงแก้ว  อยู่ในสวรรค์ชั้นที่ 2 ชื่อดาวดึงส์  ซึ่งเป็นชั้นหนึ่งของ 
ฉกามาวจร อันหมายถึง สวรรค์ 6 ชั้น ที่ทวยเทพยังยินดีในเบญจกามคุ เหตุที่เรียกสวรรค์ชั้นนี้ว่า
ดาวดึงส์ กล่าวกันว่าได้จากการที่ท้าวสักกะมีอ านาจเหนือสวรรค์ชั้นนี้ ร่วมกับเทพอนุจรอีก 32 องค์
รวมกับองค์ท้าวสักกะเองเป็น 33 องค์ สถานที่นี้จึงเรียกตามต านานเทพผู้ครอง คือ ท้าวสักกะ และ
ทวยเทพรวม 33 องค์ นั้นว่า ดาวดึงส์บ้าง ตรัยตึงส์บ้าง หรือ ไตรทศบ้างบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์นี้
ปรากฏมีสวนสวรรค์อยู่ 4 แห่ง (วัชทนีย์ เสนาะล้ า : 29– 30) คือ ด้านทิศเหนือ  มีสวนสวรรค์ชื่อ 
“นันทวัน” ในสวนมีสระโบกขรณีใหญ่ชื่อว่า สุนันทา สระนี้เกิดขึ้นด้วยบุญของนางสุนันทา เมื่อครั้ง
เคยขุดสระโบกขรณีไว้ ส่วนด้านทิศตะวันออก มีสวนสวรรค์ชื่อ “จิตรลดาวัน” อันแล้วด้วยเถาลดา   
เป็นอเนก และมีสระใหญ่ชื่อ จิตรลดาวันโบกขรณี และสระนี้เกิดข้ึนด้วยบุญของนางสุจิตราที่สร้างสระ
น้ าสาธารณะ ทางทิศใต้ มีสวนสวรรค์ชื่อ “ปารุสกวัน” ส่วนนี้มีต้นมะปรางมากกว่าต้นไม้อ่ืนและมีสระ
โบกขรณีชื่อปารุสกโบกขรณีด้วย ส่วนทางทิศตะวันตกก็มีสวนชื่อ “มิสกวัน” และมีสระ ชื่อมิสก
โบกขรณีด้วย 

นอกจากนี้ บนดาวดึงส์ยังมีพระเจดีย์จุฬามณี ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้นอกเมือง          
เทพนคร ซึ่งเป็นที่บรรจุพระเกศาของเจ้าชายสิทธัตถะ เมื่อครั้งแรกออกผนวช และภายหลังเมื่อทรง
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ปรินิพพานแล้ว ท้าวสักกะก็ยังได้อัญเชิญพระเขี้ยวแก้วเบื้องขวาจากมวยผมโทณพราหมณ์มา
ประดิษฐานไว้ในจุฬามณีเจดีย์นี้  (เกื้อพันธ์นาคบุปผา : 242) นอกจากนี้ยังมี เวชยันตรปราสาท ซึ่ง
เป็นวิมานของพระอินทร์มีสุธรรมาเทวสภา ซึ่งเป็นที่ส าหรับท้าวสักกะประทับเมื่อท าเทวกิจแก่เทวดา
และมนุษย์ นอกจากนี้ยังมีบัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ ซึ่งเป็นที่ประทับของท้าวสักกะ เกิดขึ้นที่โคนต้นปาริ
ชาติ และมีต้นปาริฉัตตะ(ปาริชาติ) ซึ่งเกิดด้วยบุญบารมีที่ปลูกต้นทองหลางครั้งเป็นมนุษย์ อันปาริชาติ
นี้นับว่าเป็นต้นไม้ที่เป็นสัญลักษณ์ประจ าสวรรค์ ดอกมีกลิ่นหอมมาก พวกเทวดาถือว่าเป็นต้นไม้ดอก
สูงสุดเลยทีเดียว (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 2/155 – 156.)  

 
บทบาทพระอินทร์ในการปกป้องพระพุทธศาสนา 

ท้าวสักกะถึงแม้จะเป็นเทวดาซึ่ งมีหน้าที่แตกต่างจากมนุษย์  แต่ก็มีความห่วงใยใน
พระพุทธศาสนา จึงเป็นผู้มีส่วนปกป้องและเผยแพร่พระพุทธศาสนาในบทบาทต่าง ๆ ดังเช่น การเก็บ
รักษาพระบรมสารีริกธาตุไม่ให้เกิดความเสียหาย ท าให้ตกทอดมาจนถึงปัจจุบันได้เช่นเมื่อครั้งที่โทณ
พราหมณ์ได้รับมอบหมายให้แบ่งพระบรมสารีริกธาตุ รู้ว่ากษัตริย์เหล่านั้นเผลอก็แอบหยิบพระเขี้ยว
แก้วเบื้องขวา เก็บไว้ในระหว่างผ้าโพกศีรษะ เมื่อโทณพราหมณ์ก าลังแบ่งพระบรมธาตุอยู่ ท้าวสักกะ
ส ารวจดูว่า ใครเอาพระเขี้ยวแก้วเบื้องขวาของพระพุทธเจ้าไป ก็ทรงเห็นว่า พราหมณ์แอบหยิบไป 
ทรงด าริว่าแม้พราหมณ์ก็ไม่อาจท าสักการะอันควรแก่พระเขี้ยวแก้วได้จึงทรงถือเอาจากระหว่างผ้า
โพกของโทณพราหมณ์ บรรจุไว้ในผอบทองค า แล้วน าไปยังเทวโลกประดิษฐานไว้ ณ พระจุฬามณี
เจดีย์ (ที.ม.อ. (ไทย) 2/463) 
 
วิเคราะห์การปฏิบัติหลักวัตตบท 7 ในพระพุทธศาสนาเพื่อให้บังเกิดเป็นพระอินทร์ 

ในการปฏิบัติหลักวัตตบท 7 ประการนี้  เมื่อบุคคลมีความปรารถนาที่จะบังเกิดเป็น         
พระอินทร์นั้น ย่อมน าหลักนี้ไปปฏิบัติอย่างจริงจังและปฏิบัติอยู่เนื่อง ๆ เพราะเป็นหลักธรรมที่ต้อง
สร้างบารมีกับบุคคลที่อยู่ในโลกมนุษย์ เพ่ือให้ถึงความพร้อมและสามารถ ปฏิบัติได้ ดังหลักธรรม
ต่อไปนี้ 

7.1 เลี้ยงดูบิดามารดา บุคคลที่เกิดมาแล้วย่อมกระท าต่อบิดามารดาหรือกตัญญูกตเวที และ
เห็นความส าคัญอยู่เนื่อง ๆ ว่าหน้าที่ของบุตรธิดานั้น ควรจะปฏิบัติอย่างไร และรู้ว่าบุคคลที่เป็นบิดา
มารดานั้นเป็นผู้มีความอุปการะเลี้ยงดูเรามา แล้วตอบแทนคุณท่านอย่างเตรียมเปี่ยมก็ได้ชื่อว่า เป็น
คนที่เลี้ยงดูบิดมารดา ในพระพุทธศาสนากล่าวถึงการบ ารุงบิดามารดานั้น จะต้องปฏิบัติดังต่อไปนี้ ใน
เรื่องการบ ารุงหรือการตอบแทนคุณมารดาบิดานี้นอกจากแบ่งออกเป็นการบ ารุงทางกายและการ
บ ารุงทางใจ ยังอาจแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1) การบ ารุงที่เป็นโลกิยะ คือ การตอบแทนท่าน 5 อย่าง ก. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราจัก
เลี้ยงท่านตอบ ข. ช่วยท ากิจของท่าน ค. ด ารงวงศ์สกุล ง. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็น
ทายาท และ จ. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน (ที.ปา. (ไทย) 11/267/212.)  

2) การบ ารุงที่จัดเป็นโลกุตตระ เช่น การท าให้มีศรัทธา เหตุที่พระพุทธเจ้าแบ่งไว้อย่างนี้
อาจถือตามประเภทของบุตรก็ได้ เพราะพระพุทธเจ้าได้แบ่งบุตรไว้เป็น 3 ประเภท คือ ก. อติชาตบุตร 
คือบุตรที่มีศรัทธาและศีลมากกว่ามารดาบิดา ข. อนุชาตบุตร คือบุตรที่มีศรัทธาและศีลเสมอกับ
มารดาบิดา และ ค. อวชาตบุตร บุตรที่มีศรัทธาและศีลน้อยกว่ามารดาบิดา  (ขุ .อิติ .(ไทย) 
17/74/431.)  
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บุตรทุกประเภทอาจตอบแทนพระคุณมารดาบิดาแบบโลกิยะได้ แต่อติชาตบุตรเท่านั้นที่
สามารถตอบแทนมารดาบิดาแบบโลกุตตระได้ เพราะมีศรัทธาและศีลยิ่งกว่ามารดาบิดา นอกจากดูแล
บ ารุงทางกายแล้วต้องบ ารุงดูแลด้านจิตใจของท่านอีกด้วย เช่น หมั่นพาไปท าบุญตักบาตรหรือท า
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่เสมอในวันส าคัญ กล่าวคือ วันวิสาขบูชา วันเข้าพรรษา เป็นต้น เพ่ือ
เป็นการร่วมกิจกรรมระหว่างกันในครอบครัว อีกทั้งยังช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง
ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ เช่น ท าให้ท่านมีศรัทธา ท าให้เป็นคนมีศีล เป็นคนกล้าเสียสละหรือบ าเพ็ญ
สาธารณะประโยชน์ต่อคนอ่ืนได้ เป็นคนมีสมาธิ มีปัญญารู้แจ้งในพุทธธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 

7.2 ต้องเคารพต่อผู้ใหญ่ในตระกูล บุตรธิดาเมื่อรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติต่อบิดามารดาแล้ว ต้อง
อาศัยความรู้รอบเกี่ยวการแสดงออกท าความเคารพต่อญาติพ่ีน้องทั้งฝ่ายบิดาและมารดา โดยให้ความ
เคารพ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน โดยพระพุทธศาสนากล่าวถึง หลักคารวะ 6 หมายถึง ความเคารพ  

1. พุทธคารวตา มีความเคารพ ความย าเกรงในพระพุทธเจ้า หมายถึง ความเคารพนับถือ
พระพุทธเจ้าด้วยการกราบไหว้บูชา ตั้งใจปฏิบัติตามค าสอน 

2. ธัมมคารวตา มีความเคารพ ความย าเกรงในพระธรรม หมายถึง ความเคารพนับถือ
พระธรรมด้วยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ที่เรียกว่า ปริยัติสัทธรรม 

3. สังฆคารวตา มีความเคารพ ความย าเกรงในพระสงฆ์ หมายถึง ความเคารพนับถือ
พระสงฆ์ด้วยการกราบไหว้ แสดงกิริยาที่นอบน้อมต่อท่าน 

4. สิกขาคารวตา มีความเคารพ ความย าเกรงในการศึกษา (สิกขา) หมายถึง ความ
เคารพเอ้ือเฟ้ือในการศึกษาด้วยการตั้งใจใฝ่ศึกษา 

5. อัปปมาทคารวตา มีความเคารพในความไม่ประมาท หมายถึง ความเคารพเอ้ือเฟ้ือใน
ความไม่ประมาทด้วยการไม่เป็นผู้เลินเล่อเผลอสติ 

6. ปฏิสันฐารคารวตา มีความเคารพในการต้อนรับ หมายถึง ความเคารพเอ้ือเฟ้ือในการ
ท าปฏิสันถารด้วยการไม่ท าตนให้เป็นคนใจแคบ ต้อนรับผู้มาเยือนด้วยอัธยาศัยไมตรีที่ดีงาม (องฺ.ฉกฺก. 
(ไทย) 22/303/368.)  

ความเคารพ ความนับถืออย่างหนักแน่น ความเอ้ือเฟ้ือด้วยกิริยาที่นอบน้อม เช่น การลุกรับ      
การค านับ หรือการท าอภิวาท เป็นต้น รวมถึงการประพฤติมารยาทอย่างอ่ืนด้วยความตั้งใจ ไม่
กระด้างกระเดื่อง การแสดงความเคารพนอบน้อมต่อบุคคลหรือสิ่งที่ควรเคารพนอบน้อม เป็นการ
แสดงออกซึ่งความกตัญญู ความเคารพในบุคคลที่ควรแก่การเคารพ เช่น พระรัตนตรัย บิดามารดา ครู
อาจารย์ หรือญาติผู้ใหญ่ตลอดถึงความเคารพในสิ่งมีชีวิต ย่อมเป็นเหตุให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ผู้มี
ความเคารพ 

7.3 กล่าวแต่วาจาที่อ่อนหวาน หลักปฏิบัติเกี่ยวกับค าพูดหรือการแสดงออกทางวาจานั้น       
เป็นสิ่งส าคัญเพราะแสดงถึงการมีความอ่อนน้อมและกิริยามารยาทที่น่านับถือและเป็นผู้ควรแก่การ
คบหาสมาคมอยู่เนื่อง ๆ เพราะไม่เกิดโทษหรือความทุกข์ในภายหน้า ซึ่งหลักการพูดจาอ่อนหวานนั้น 
ได้ปรากฏอยู่ในหลัก สังคหวัตถุ 4 ประการ คือ สังคหวัตถุ 4 (ที.ปา. (ไทย) 11/313/295.) แปลว่า 
ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในความสมานสามัคคี หมายถึง การกระท าการ
สงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคนและทุก
สังคม ตั้งแต่บิดามารดากับบุตรธิดาสามีกับภรรยา มิตรกับมิตร เพ่ือนบ้านกับเพ่ือนบ้าน ศิษย์กับครู
อาจารย์ จนกระทั่งประชาชนระหว่างประเทศ เพราะเป็นรากฐานแห่งการอยู่ร่วมกันด้วยดี เป็นการ
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แสดงออกซึ่งความกตัญญู และความเจริญก้าวหน้าทั้งส่วนตัวและส่วนรวม หลักการสงเคราะห์ซึ่งกัน
และกันมี 4 ประการ ดังนี้ 

1) ทาน หมายถึง การให้ปันสิ่งของด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ ช่วยเหลือสงเคราะห์
ด้วยทุน หรือทรัพย์สิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนให้ความรู้ และศิลปวิทยานัยส าคัญ ของทานในสังคห
วัตถุนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือสงเคราะห์ผู้รับ เน้นผู้รับเป็นส าคัญเช่น ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยปัจจัย 
4 กล่าว คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ฉะนั้น การให้ทาน จึงควรให้ด้วยความ
มีเมตตาเพ่ือแสดงน้ าใจไมตรี สร้างเสริมมิตรภาพ ให้ด้วยกรุณา ต้องการช่วยปลดเปลื้องความทุกข์
ความเดือดร้อน ให้ด้วยมุทิตาส่งเสริมสนับสนุนให้ท าความดีมีความเจริญก้าวหน้า เพราะฉะนั้น การให้
ด้วยวัตถุสิ่งของ จึงมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับ 3 ลักษณะ ได้แก่ ก) ให้โดยหวังจะอนุเคราะห์ การให้ความ
เกื้อหนุนโอบอ้อมอารีด้วยเมตตา และการให้การอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยกรุณา ข) ให้โดย
หวังเพ่ือเป็นการสมัครสมานสามัคคี ด้วยการสงเคราะห์เกื้อกูลกันและกันในฐานะผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับ
ตน ค) ให้เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแก่ท่านผู้มีคุณ เช่น ปู่ทวดยายทวด ตา ยาย 
และบิดา มารดาผู้ที่มีอุปการคุณ (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), 2528 : 275-280)  

ทานหรือการให้นั้น ย่อมเป็นประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ คือ ท าให้ผู้ให้มีความสุข เบิกบาน
ใจ และอ่ิมใจซึ่งจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อร่างกายและจิตใจ เป็นการสละความเห็นแก่ตัว ผู้ รับย่อม
ได้รับประโยชน์จากสิ่งของที่เขาให้ การให้และการรับจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับมนุษย์ เป็นการรักษา
ความเป็นธรรมชาติของมนุษย์ไว้ เป็นการรักษาความเป็นสังคมความเป็นเพื่อนฝูงความเป็นญาติเอาไว้ 
และการให้กับการรับยังเป็นกฎ เป็นกระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผู้มีคว ามกตัญญู ถ้า
ธรรมชาติไม่มีการให้และการรับป่านนี้ก็จะไม่มีโลก ดวงดาว มนุษย์ พืช สัตว์ และธรรมชาติอย่าง
แน่นอน พระพุทธองค์ตรัสว่า การให้ทาน เป็นมงคลอันสูงสุด  (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/7/7.) ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมความกตัญญู 

2) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอย่างคนรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพไพเราะ น่าฟัง 
ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือค าแสดงความเห็นอก
เห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือและ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

3) อัตถจริยา หมายถึง ท าประโยชน์แก่เขา คือช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริม
ในด้านจริยธรรม 

4) สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอต่อผู้อ่ืน ไม่เอาเปรียบ และร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วม
แก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/32/42.)  

การวางตนอย่างเหมาะสมพอดีเป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งซึ่งสามารถผูกพันรักษาน้ าใจกัน
ไว้ได้เป็นอย่างดีเพราะมนุษย์รักนับถือความวางตนสม่ าเสมอไม่ถือตัว แต่เกลียดชังความไม่เสมอต้น
เสมอปลาย ลุ่ม ๆ ดอน ๆ เย่อหยิ่ง ถือตัว หรือทะนงตัว ดูหมิ่นกัน เป็นธรรมดาประจ าโลกที่คน
ทั้งหลายย่อมไม่เท่ากัน ด้วยทรัพย์ ยศ ศักดิ์บริวาร และศิลปวิทยาที่ยิ่งหย่อนกว่ากัน แต่สิ่งเหล่านี้หา
ได้เป็นเครื่องกีดกันขัดขวางคนผู้ไม่เสมอกันมิให้รักใคร่สนิทสนมกันไม่แต่กลับเป็นปัจจัยช่วยส่งเสริม
ความรักความนับถือสนิทสนมกัน 
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7.4 ไม่กล่าวค าส่อเสียด หลักปฏิบัติข้อนี้ เป็นการพูดที่เป็นวาจาสุภาพ และค าพูดที่กล่าวถึง
ไม่พูดค าส่อเสียด เพราะจะท าให้ตนเองเดือนร้อนส่งผลต่อให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนด้วย ดังนั้นจะต้องไม่กล่าว
ค าส่อเสียด เพ่ือให้เกิดความเจ็บใจต่อบุคคลอ่ืน เป็นการยับยั้งชั่งใจและมีสติก่อนพูดโดยพิจารณาโดย
แยบคายก่อนพูด พระพุทธศาสนากล่าวถึง การคิดพิจารณาก่อนท าพูดคิดคือ หลักโยนิโสมนสิการ ค า
ว่า “โยนิโสมนสิการ” เป็นค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก หมายถึง ความคิดหรือการพิจารณาในใจโดย
อุบายอันแยบคาย คิดพิจารณาอย่างไร และคิดแค่ไหน จึงจัดว่าเป็นความคิดโดยอุบายแยบคาย ในบท
นี้จะให้ความหมาย ค าที่เป็นไวพจน์หรือค าที่ใช้แทนค าว่าโยนิโสมนสิการ และบ่อเกิดหรือที่เกิดของ
โยนิโสมนสิการ พร้อมด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการต่าง ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและที่อ่ืน ๆ ค า
ว่า โยนิโส มาจาก ศัพท์ว่า โยนิ ซึ่งแปลว่าเหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด (ที.ม.อ. (ไทย) 2/11/556.) ในคัมภีร์
พระไตรปิฎก มีค าที่ให้ความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการปรากฏอยู่มากมาย เช่น พิจารณาโดยแยบ
คาย มนสิการโดยแยบคาย มนสิการ อุบายวิธีใส่ใจใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ค านึงถึง เป็นต้น และจาก
กลุ่มค าที่มีความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการเหล่านี้  จะเห็นถึงระดับของการน าโยนิโสมนสิการไปใช้
ในความหมายต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์และสถานการณ์ได้ดังต่อไปนี้ 

1. การพิจารณาอย่างถูกต้อง เหมาะสม ก่อนบริโภคอาหาร เช่น พระพุทธองค์ได้เทศนาแก่
พระอริยสาวก ให้พิจารณาโดยแยบคายในการฉันอาหารไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือ
ตกแต่ง แต่เพียงเพ่ือความด ารงอยู่ของร่างกายเท่านั้น (ม.ม. (ไทย) 13/24/27.) 

2. การมนสิการ การไตร่ตรอง การคิด ให้รอบคอบ ก่อนกล่าววาจา เช่น ที่พระพุทธองค์ทรง
ย้ าให้มนสิการก่อนที่จะตอบ (ม.มู. (ไทย) 12/357/394.) หรือ ให้ไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนกล่าวติ
เตียนหรือกล่าวสรรเสริญผู้อ่ืน (อง.ฺทุก. (ไทย) 20/135/117.)  

3. การไตร่ตรอง การค านึงถึงในการเล่าเรียน เนื้อความแห่งธรรมอย่างถูกวิธี ถูกทาง ดังเช่น
พุทธพจน์แสดงว่า “ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้ย่อมเล่าเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ 
เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะชาตกะอัพภูตธรรมและเวทัลละ พวกเขาเล่าเรียนธรรมนั้นแล้ว 
ย่อมไตร่ตรองเนื้อความแห่งธรรมเหล่านั้นด้วยปัญญา” (ม.มู. (ไทย) 12/238/254.)  

4. การค านึงถึงอย่างเข้าใจ ถูกทาง เพ่ือการด าเนินชีวิตที่เป็นสุข เช่น ไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วง
ไปแล้ว ไม่ควรหวังในสิ่งที่ยังมาไม่ถึง สิ่งที่ล่วงไปแล้วให้ละ สิ่งที่ยังมาไม่ถึงก็เป็นสิ่งที่มาไม่ถึงไม่ต้อง
น ามาคิดค านึง (ม.อุ. (ไทย) 14/272/319.) หรือในขณะที่ใกล้จะตายให้คิดค านึงแต่ในแง่มุมที่ดี ใน
กุศลที่ได้ท าส าเร็จแล้ว ดังพุทธพจน์ที่ว่า “โภคทรัพย์ทั้งหลายเราได้บริโภคแล้ว คนที่ควรเลี้ยงเราได้
เลี้ยงแล้ว อันตรายทั้งหลายเราได้ข้ามพ้นแล้วทักษิณาที่มีผลสูงขึ้นไปเราได้ให้แล้ว  และพลีกรรม 5 
อย่างเราได้ท าแล้ว” (อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) 21/61/104.) ดังนี้จึงถือว่าเป็นผู้มีโยนิโสมนสิการ 

5. การพิจารณาอย่างส ารวม โดยการส ารวมในอินทรีย์ทั้ง 5 (ม. มู. (ไทย) 12/ 23 / 22.)  
6. ความตั้งใจ มุ่งม่ัน เพียรปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม (วิ.ม. (ไทย) 4 /35/ 44.)  
7. การพิจารณาสาวหาตามเหตุปัจจัย เป็นเหตุให้เกิดปัญญา (ที.ม. (ไทย) 10/57/31.)  
8. การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี การใส่ใจ ใคร่ครวญ การพิจารณาโดยอุบายวิธีที่แยบคาย เช่น 

พิจารณาว่าไม่เที่ยงในสิ่งที่ไม่เที่ยง พิจารณาว่าเป็นทุกข์ในสิ่งที่เป็นทุกข์ (ที.ปา.(ไทย)11/149/109.)  
9. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายหรือใส่ใจลมหายใจเข้าออกด้วยความเพียร 

สัมปชัญญะและสติ (ม.อุ. (ไทย) 14/148/190.) เป็นต้น 
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ดังนั้น ความหมายของค า ว่า “โยนิโสมนสิการ” ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็น
การเทศนาที่แสดงให้เห็นถึงการใช้วิธีพิจารณาโดยแยบแคบ ทั้งในการกิน การพูด การศึกษาหาความรู้ 
ตลอดจนการพิจารณาเมื่ออยู่ในภาวะวิกฤตหรือเมื่อใกล้ตายเป็นต้น  

7.5 ไม่มีความตระหนี่ การมีความตระหนี่ถือว่ายังไม่ได้สลัดความโลภออกจากจิตใจ ซึ่งส่งผล
ถึงความต้องการไม่มีที่ สิ้นสุด เพราะมีจิตใจที่ ต้องการอย่างไม่มีที่ สิ้นสุด แต่หลักปฏิบัติ ใน
พระพุทธศาสนานั้น กล่าวถึง หลักจาคะ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถยึดเหนี่ยวน้ าใจซึ่งกันและกัน 
“ความเสียสละเป็นคุณธรรมเครื่องยึดโยงน้ าใจไมตรี ระหว่างพ่ีน้อง ระหว่างมิตรกับมิตรระหว่าง
นายจ้างกับลูกจ้าง ระหว่างสามีกับภรรยา ระหว่างชุมชนกับชุมชน ความเสียสละขยายขอบเขต
ออกไปมากเพียงใด ความสงบสุข ความมั่นคง ย่อมแผ่ไพศาลออกไปมากเพียงนั้น ความเสียสละเป็น
คุณธรรมด ารงสังคมโดยแท้ สังคมที่สมาชิกในสังคมเป็นผู้เสียสละเป็นนักเสียสละย่อมเป็นสังคมไม่ขาด
ความร่วมมือ ไม่แล้งน้ าใจ” (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2540 : 69-80) ตามทัศนะคติของ
พระพรหมคุณาภรณ์ กล่าวถึง จาคะ แปลว่า “การสละ หรือสละให้ หมายถึง การให้ที่แท้จริง ซึ่งเป็น
การสละออกไปเป็นการสละทั้งภายในและภายนอก ภายนอกสละวัตถุ ภายในสละกิเลสความโลภ 
โดยไม่มีความตระหนี่หวงแหนและไม่ปรารถนาสิ่งใดตอบแทน มุ่งแต่จะสงเคราะห์ช่วยเหลือให้ผู้รับได้
ประโยชน์ มีความยินดี พอใจ สุขใจในการให้ และการให้นั้นเป็นการให้ด้วยเมตตากรุณานอกจากนี้   
ยังไม่เป็นการให้ทานเพราะเห็นแก่อุปธิสุข (สุขเจือกิเลสคือโลกียสุข หรือสุขในไตรภพ) ย่อมไม่ให้ทาน
เพ่ือภพใหม่แต่ให้ทานเพื่อก าจัดกิเลส เพื่อไม่ก่อภพต่อไป (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538 : 421-
422) 

ดังนั้น ผู้ที่จะต้องการบังเกิดเป็นพระอินทร์ จะต้องละความตระหนี่ออกจากจิตใจ พร้อมทั้ง
ส่งเสริมภายในใจด้วยการบริจาคหรือจาคะ เพ่ือเป็นการสร้างบารมีหรือสร้างบุญกุศลเกิดขึ้นภายในใจ 
เพราะ จาคะเป็นการสละ แบ่งปันทรัพย์ภายนอก อันเป็นสิ่งที่จับต้องด้วยกายได้ ประกอบด้วยสิ่งของ
อันเป็นที่รัก และทรัพย์ภายใน อันเป็นสิ่งที่จับต้องด้วยกายไม่ได้ เป็นการสละที่ประกอบด้วยความ
เจตนา แสดงออกด้วยความห่วงใยซึ่งกันและกัน 

7.6 มีความสัตย์ ในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรักสมัครสมานสามัคคีนั้น ย่อมเกิดจากความมี
หลักธรรมที่ซื่อตรงต่อกัน ในพระพุทธศาสนา กล่าวถึงหลักธรรมที่ช่วยอุปการะส ารับการครองเรือน 
เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์และดีงาม คือ หลักฆราวาสธรรม ดังนี้ ฆราวาสธรรม 4 คือ ธรรมส าหรับ
ฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ 4 ประการ ดังนี้  

1) สัจจะ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
2) ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไข

ข้อบกพร่องปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา  
3) ขันติ ความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็ง ทนทาน            

ไม่หวั่นไหว มั่นใจในจุดหมาย ไม่ท้อถอย  
4) จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจ

กว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้ อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ
ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว (ส .ส. (ไทย) 15/845/316), (ขุ.สุ. 
(ไทย) 25/311/361. )  
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ผู้มีความซื่อสัตย์ซื่อตรงนั้น เป็นหลักธรรมที่ช่วยอยู่ในชุมชนหรือครอบครัวดีงาม สร้างความ
เจริญเกิดขึ้น เพราะมีความพูดจริง ท าจริง ย่อมได้ประโยชน์ต่อการกระท านั้นอย่างมีความสุข และยัง
สมารถเป็นหลักธรรมที่ปฏิบัติแล้วย่อมไปบังเกิดเป็นพระอินทร์ได้ 

7.7 ระงับความโกรธไว้ได้ ค าว่า ความโกรธ หมายถึง ภาวะที่ใจปองร้าย มุ่งร้าย ขุนเคือง
แห่งจิต ความประทุษร้ายในใจ ความชัง กิริยาที่ชัง ความเป็นผู้ชัง ความพยาบาท กิริยาที่พยาบาท 
ความเป็นผู้พยาบาท ความพิโรธ ความพิโรธตอบ ความเป็นผู้ดุร้าย ความเพาะวาจาชั่ว ความไม่แช่ม
ชื่นแห่งจิต ดังค าอธิบายว่า “ ค าว่าย่อมโกรธเคือง ได้แก่ ย่อมโกรธเคือง คือ แค้นเคือง ขุ่นเคือง ได้แก่ 
ท าความโกรธเคือง ความขัดเคือง และความไม่พอใจให้ปรากฏ รวมความว่า ย่อมโกรธเคืองเพราะค า
นินทา” (ขุ.ม. (ไทย) 29/61/200.) ความโกรธ คือ ความฉุนเฉียว ความขุ่นเคืองใจอย่างแรง ความไม่
พอใจอย่ างแรง (ราชบัณ ฑิ ตตยสถาน , 2531 : 416) สาเหตุการเกิ ดความโกรธตามหลั ก
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีสาเหตุมาจากปัจจัย 2 ประการ  คือ 1. ปัจจัยภายใน ได้แก่ สภาวะที่
เป็นสมุฏฐานให้เกิดความโกรธซึ่งเกิดจากภายในของ บุคคล มาจาก อวิชชา ความไม่รู้ อกุศลมูล 3 
มูลเหตุให้เกิดความโกรธ อโยนิโสมนสิการ ความไม่ท าไว้ ในใจโดยอุบายแยบคาย ต่อเมื่อถูกอารมณ์ที่
ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจกระทบเข้ากับทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วเป็นสมุฏฐานให้
เกิดอาการขุ่นเคือง ฉุนเฉียว เดือดดาล คิดประทุษร้าย อาฆาต แสดงออกมาทางกาย วาจา หรือใจ ซึ่ง
รุนแรงมากหรือน้อย ก็เรียกว่ามีความโกรธ ความโกรธ เริ่มจากน้อยไปหามาก เกิดขึ้นตามล าดับ และ 
2. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ สภาวะที่เป็นสมุฏฐานให้เกิดความโกรธจากเหตุภายนอก สาเหตุ ที่ท าให้
โกรธมีมากมาย เช่น ถูกดูหมิ่นเกลียดชัง ถูกหักหลังรังแก ถูกปัดแข้งปัดขา ถูกข้ามหน้าข้ามตา ถูกด่า
ว่าเสียหาย ถูกใส่ร้ายป้ายสี ถูกติฉินนินทา สาเหตุแม้จะมีมากจนดูเหมือนว่า ไม่อาจจะบรรยายได้หมด 
เหตุที่ท าให้ความโกรธเกิดขึ้นมีกล่าวไว้ ในอาฆาตวัตถุสูตร ว่า สาเหตุแห่งความอาฆาต หรือ ความ
โกรธมีอยู่ 10 ประการ คือ 1. เขาเคยท าความเสียหายให้แก่เรา 2. เขาก าลังท าความเสียหายให้แก่เรา 
3. เขาจะท าความเสียหายให้แก่เรา 4. เขาเคยท าความเสียหายให้แก่คนที่เรารัก 5. เขาก าลังท าความ
เสียหายให้แก่คนที่เรารัก 6. เขาจะท าความเสียหายให้แก่คนที่เรารัก 7. เขาเคยช่วยเหลือคนที่เราชัง 
8. เขาก าลังช่วยเหลือคนที่เราชัง 9. เขาจะช่วยเหลือคนที่เราชัง และ 10.โกรธโดยไร้สาเหตุ (โกรธแม้
สิ่งที่ไม่มีชีวิตจิตใจ) (องฺ.ทสก. (ไทย) 24/79/151.) 

การปฏิบัติในทางตรงกันข้ามเพ่ือมิให้ความโกรธเกิดขึ้น หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเถร
วาทที่เกี่ยวกับกับวิธีระงับความโกรธ มีปรากฏอยู่มากมายหลายแห่งด้วยกัน ได้น ามาประยุกต์ใช้ใน
การระงับความโกรธ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสสอน เหล่าพระสงฆ์ตอนหนึ่ง ความว่า พึ งชนะคนโกรธ 
ด้วยความไม่โกรธ พึงชนะคนไม่ดี ด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่ ด้วยการให้ พึงชนะเหลาะแหละด้วย
ค าสัตย์ ผู้เขียนขอเสนอหลักธรรมในการระงับความโกรธ คือ (1) หลักสมาธิ (2) หลักสติสัมปชัญญะ 
ดังจะอธิบายต่อไปนี้ 

(1) หลักสมาธิ ในพระอภิธรรมปิฎก (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/15/29; อภิ.วิ (ไทย) 34/206/175.)  
ได้กล่าวไว้ว่า “สมาธิ” หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความ
ไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ (สมถะ) สมาธินทรีย์ สมาธิ
พละ สัมมาสมาธิ สมาธิ สัมโพชฌงค์ที่เป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคอันใด นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ 
“สมาธิ” ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคหมายถึง ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียวฝ่ายกุศลชื่อว่า สมาธิ (วิสุทธิ (ไทย) 
38/134.) “สมาธิ” ในหนังสือพุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า 
“สมาธิ” เป็นความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่กาหนด คาจากัดความของสมาธิที่พบ
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เสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้นๆว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง 
คือการที่จิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป โดยคัมภีร์รุ่นอรรถกถาระบุ
ความหมายจากัดลงไปอีกว่า สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปว่า 
หมายถึงการดารงจิตและเจตสิกไว้ในอารมณ์หนึ่งเดียว อย่างเรียบสม่ าเสมอ และด้วยดี  (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552 : 824 – 825) ดังนั้น ดับความโกรธด้วยสมาธิ คือการท าจิตให้ตั้งมั่น
ในระดับฌานต่าง ๆ เพ่ือท าให้จิตใจไม่ฟุ้งซ่านไปในความรัก และความชังหรือความโกรธได้แล้ว ผู้ที่
เจริญสมาธิสม่ าเสมอจึงเป็นผู้โกรธได้ยาก เพราะอาศัยสมาธิระงับไว้นั่นเอง 

(2) หลักสติสัมปชัญญะ สติ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาคือเป็นยอด
แห่งธรรม สติมีบทบาทอย่างมากในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ การมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือการ
ใช้สติอยู่เสมอในการครองชีวิต สติเป็นตัวการท าให้ระมัดระวังตัว ป้องกันไม่ให้พลาดตกไปในทางชั่ว
หรือเสื่อม โดยเฉพาะยิ่งในการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจากสังสารวัฏสติยิ่งมีบทบาทเป็นอย่างมาก 

ชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมด 4 แห่ง คือ (1) ร่างกายและพฤติกรรม 
(กาย) (2) เวทนาคือความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ (เวทนา) (3) ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ (จิต) (4) ความนึก
ไตร่ตรอง (ธรรม) ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แล้วก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย 
ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส เป็นทางน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
: 812) อีกทั้งพระพุทธองค์ยังทรงตรัสเกี่ยวกับบทบาทของสติที่กระจายอยู่ในหัวข้อธรรมต่าง ๆ แสดง
ถึงความส าคัญของสติความว่า “สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้า สติ คือความ
ระลึกได้ความจ าได้ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ คือ สตินทรีย์ (สติที่เป็นใหญ่) สติพละ(สติ
ที่เป็นก าลัง) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สติสัมโพชฌงค์ (สติที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม) เอกายนมรรค 
(สติที่เป็นทางเอก) นี้แหละ เรียกว่าสติ บุคคลผู้ประกอบ ประกอบพร้อมด าเนินไป ด าเนินไปพร้อม 
เป็น ไป  เป็นไปพร้อม  เพียบพร้อมแล้วด้วยสตินี้  เรียกว่า ผู้ มีสติ”  (ขุ .ม . (ไทย) 29/3/13.)                  
สติเป็นตัวส าคัญในการปฏิบัติธรรม เพราะความระลึกได้  นึกได้  ความไม่เผลอ  การคุมใจไว้กับกิจ  
หรือกุมจิตไว้กับส่วนที่เกี่ยวข้อง  จ ากิจการที่ท าและค าที่พูดแล้ว  แม้นานได้ สติเมื่อซึ่งระลึกได้บ่อย ๆ 
ในสิ่งที่ถูกกระท า 5  อย่างคือ  นิวรณ์  อายตนะ  ขันธ์  โพชฌงค์ และอริยสัจ  จนเห็นความจริงว่าทุก
สิ่งล้วนเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  ส่วน สัมปชัญญะ  หมายถึง  ความรู้ตัวทั่วพร้อม  ความรู้ตะ
หนัก  ความรู้ชัดเข้าใจชัด  ซึ่งสิ่งที่นึกได้  มักมาคู่กับสติ  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) : 433) 
สัมปชัญญะนี้เป็นธรรมที่มักปรากฏควบคู่กับสติ   สัมปชัญญะก็คือปัญญา  การฝึกฝนในเรื่องสตินี้จึง
เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาศีล สมาธิและปัญญา  สัมปชัญญะหรือปัญญาก็คือความรู้ความ
เข้าใจตระหนักชัดต่อสิ่งที่  สติก าหนดไว้นั้น หรือต่อการกระท าในกรณีนั้นว่า มีความมุ่งหมายอย่างไร 
สิ่งที่ท านั้นเป็นอย่างไร ปฏิบัติต่อมันอย่างไร และไม่เกิดความหลงหรือความเข้าใจผิดใด ๆ ขึ้นมาใน
กรณีนั้น ๆ  สัมปชัญญะในสัมมาสติ  จึงเป็นตัวปัญญาในสัมมาทิฏฐิ  ที่มุ่งเข้าหามรรคมีองค์แปด  หรือ
อริยสัจ 4  ดังนั้น  สติเปรียบเสมือนท านบกั้นกระแสของกิเลสเหล่านั้น ความโกรธ หรือโทสะเป็น
กระแสที่ส าคัญของกิเลสในโลก ต้องมีสติคอบก ากับคอยระมัดระวัง ก็จะสามารถกัดกั้นความโกรธที่จะ
เกิดขึ้นหรือว่าที่เกิดขึ้นแล้วให้บรรเทาลงไปได้ บางทีโกรธจนปวดศีรษะ   หรือ บางทีมันจี๊ดขึ้นมาบ่อย 
ก็ต้องพกยาไว้บ้างยาที่ช่วยให้บรรเทาคลายเครียด ถ้าเผื่อสติไม่พอก็ต้องใช้ยาช่วยบ้าง ไม่ประมาท สติ
กับความไม่ประมาทเป็นอย่างเดียว 
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บทสรุป 
การปฏิบัติหลักวัตบท 7 ในพระพุทธศาสนาเพ่ือบังเกิดเป็นพระอินทร์ การปฏิบัติธรรมนั้น

ย่อมส่งผลถึงภาวะอันควรที่จะเป็นได้ในอนาคต เพราะได้สั่งสมคุณงามความดี และยึดหลักปฏิบัติ
อย่างถูกต้อง ผู้เขียนเห็นว่าผู้ใดก็ตามปรารถนาที่จะเป็นเทวดาพระอินทร์ ก็สามารถปฏิบัติ หลัก               
วัตบท 7 ประการ คือ (1) เลี้ยงดูบิดามารดา (2) การประพฤติตนอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ (3) การเจรจา
ถ้อยค าอ่อนหวาน (4) ความเป็นผู้ไม่ตระหนี่ (5) มีวาจาสัตย์ และ เป็นคนไม่โกรธ ซึ่งบุคคลที่อยู่ในโลก
มนุษย์ก็สามารถปฏิบัติได้ เมื่อมีความตั้งใจและสร้างคุณงามความดีเพ่ือให้เกิดเป็นบารมีแก่ตนเอง 
ย่อมเป็นประโยชน์ต่อผู้ปรารถนาที่จะเข้าถึงซึ่งเทวดาพระอินทร์ และย่อมอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
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