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บทคัดย่อ 
การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นกระบวนการกระจายทรัพยากรที่ส าคัญทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ

และที่มนุษย์สร้างขึ้น เพ่ือสนองความพอใจในการน าสิ่งแวดล้อมไปใช้อย่างเหมาะสม ในการเป็นปัจจัย
หลักและปัจจัยรองในอนาคต เป็นวิธีการด าเนินการ หรือ วิธีการปฏิบัติอย่างมีระบบต่อสิ่ง แวดล้อม 
เพ่ือให้สิ่งแวดล้อมที่ดีด ารงอยู่ได้นานที่สุด โดยการป้องกัน การรักษา และแก้ไขปรับปรุงให้สิ่งแวดล้อมคง
สอาพที่ดังเดิมหรือดีขึ้นกว่าเดิม 

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงประสูติ ตรัสรู้               
และ ปรินิพาน ในป่า แม้แต่กิจกรรมการบ าเพ็ญเพียร และการเผยแพร่พุทธศาสนาของพระพุทธองค์                
ก็มักเกิดในป่าแทบทั้งสิ้น ในอดีดพุทธศาสนิกชนรักป่าเพราะป่าคือทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าและศิษย์ของพระองค์อาศัยอยู่ในป่า เพราะป่าคือที่สงบ ช่วยท าให้ร่างกายผ่อน
คลาย จิตใจสงบ ปราศจากเสียงรบกวนจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ป่าคือที่ที่ใช้ฝึกตนเองให้รู้แจ้งเห็น
จริงเพื่อเอาชนะตัณหา  เมื่อพระอาศัยอยู่ในป่าท่านจะช่วยสอนคนให้เข้าใจ และรู้คุณค่าของป่าเพื่อเขาจะ
ได้ช่วยดูแลรักษาป่า ดังมีตัวอย่างที่ปรากฏให้เห็นอยู่ทั่วไปในลักษณะของวัดป่า ป่าวัฒนธรรม ป่าชุมชน 
และป่าสาธารณะ เป็นต้น 
ค าส าคัญ : สิ่งแวดล้อม, พระพุทธศาสนา, การจัดการ 
 
Abstract  

Environmental management It is the process of distribution of important 
resources, both natural and man-made. To meet the satisfaction in the proper use of the 
environment in being the primary and secondary factors in the future It is the method of 
operation or method of operating systematically in the environment. So that the good 
environment lasts as long as possible By preventing, treating and improving the 
environment to maintain the same condition or better than before. 
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Concepts of environmental management in Buddhism; The Lord Buddha was born, 
enlightened and reviled in the forest, even practicing meditation activities. And the 
propagation of Buddhism of the Buddha Is almost always born in the forest In the world, 
Buddhists love the forest, because the forest is everything to do with the Buddha. The 
Buddha and his disciples lived in the forest. Because the forest is a peaceful place It helps 
the body to relax and calm the mind, free from noise from human activities. When monks 
live in the forest, you will help them teach people to understand. And know the value 
of the forest so that he can help save the forest There are examples that can be seen 
everywhere in the characteristics of temples, forests, cultural forests, jumchon forests and 
public forests. 
Keywords: environment, Buddhism, Management 
 
บทน า 

สิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัย
กระตุ้นให้มนุษย์ได้รับปัจจัยสี่ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรคและที่อยู่อาศัย รวมไปถึงสิ่งอ านวย
ความสะดวกนานา หากขาดสิ่งแวดล้อมที่จ าเป็นแล้วนั้น มักมีปัญหาเกิดขึ้นต่อมวลมนุษย์อย่างหลีกเลี่ ยง
ไม่ได้ ด้วยเหตุดังกล่าวจึงพบว่า ประเทศที่ขาดความสมดุลสิ่งแวดล้อม มักจะพบความยากจนแร้นแค้น 
ความสั่นคลอนทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง อย่างไรก็ตามสอาพทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมืองจะอยู่ในฐานะมั่นคงได้นั้น ประเทศจะต้องมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ เพียงพอที่จะเอ้ืออ านวยให้
มวลมนุษย์ได้ใช้สอย อีกทั้งต้องมีอาวะแวดล้อมที่ดี ที่สามารถจะท าให้คุณอาพชีวิตของประเทศชาติอยู่ใน
ขั้นอยู่ดีกินดีอีกด้วย ในอดีตมนุษย์ไม่ค่อยกังวลเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมมากนัก  เนื่องจากธรรมชาติยัง
มีความอุดมสมบูรณ์ สามารถยังชีพให้อยู่ได้สบาย แต่อายหลังสงครมโลกครั้งทื่ 2 เป็นต้นมา ประชากร
ชองโลกได้เพ่ิมขึ้นอย่างรวจเร็ว ส่งผลกระทบโดยตรงต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในเรื่องของอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และ ปัจจัยอื่น ๆ ทั้งนี้จ าเป็น
และเกินความจ าเป็น ปัญหาที่ตามมาคือการตัดไม้ท าลายป่าเพ่ือใช้พ้ืนที่เป็นที่ท ากิน การตัดไม้เพ่ือการค้า
ขาย การสูญพันธ์ของสัตว์ป่าบางชนิต เกิดน้ าท่วมอย่างฉับพลัน สัตว์น้ าเบาบางลง และสัตว์น้ าบางชนิต
สูญพันธ์ไป การเน่าเสียของแม่น้ าในแม่น้ าล าคลอง มลพิษทางอากาศในตัวเมืองใหญ่ ๆ หรือ ในย่าน
อุตสาหกรรมขยะล้นเมือง เป็นต้น 
 การจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดการ (Management) หมายถึง การสั่ งงาน ควบคุมงาน 
ด าเนินงาน (พจนานุกรมฉบับพระราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2542) เป็น“กระบวนการ กิจกรรมหรือ
การศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่ในอันที่จะเชื่อมั่นได้ว่า กิจกรรมต่าง ๆ ด าเนินไปในแนวทางที่จะ
บรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  (Derak  French  and  Heather Saward) 

การจัดการ เป็นกระบวนการ กิจกรรมหรือการศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่ในอันที่จะ
เชื่อมั่นได้ว่า กิจกรรมต่าง ๆ ด าเนินไปในแนวทางที่จะบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน้าที่อันที่จะสร้างและรักษาไว้ซึ่งสอาวะที่จะเอ้ืออ านวยต่อการบรรลุวัตถุประสงค์                 
ด้วยความพยายามร่วมกันของกลุ่มบุคคล 
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สิ่งแวดล้อม  
สิ่งแวดล้อม สอาพแวดล้อม สอาวะแวดล้อม คือ สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายอาพ และชีวอาพ

ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท าขึ้น  (พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษา
คุณอาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535) สิ่งแวดล้อม มีรากศัพท์มาจากอาษาฝรั่งเศสคือ Environ 
แปลว่า Around ฉะนั้น Environment จึงหมายถึง Totality of man’s surroundings มีความหมายถึง 
ทุกสิ่งที่ล้อมรอบตัวเราทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นสสารและพลังงาน ซึ่งอาจได้แก่ ธรรมชาติ
ที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราคือ ดิน น้ าอากาศ ฟ้า อูเขา ฯลฯ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมา เช่น ถนน บ้านเรือน      
ที่พักอาศัย โรงงานอุตสาหกรรม และประดิษฐกรรมด้านวัตถุ เช่น รถยนต์ เรือยนต์ ผงซักฟอก 
ถุงพลาสติก เป็นต้น (ณรงค์ ณ เชียงใหม่, 2525 : 1) “สิ่งแวดล้อม” เป็นสิ่งใดก็ตามไม่ว่าจะเกิดขึ้นได้เอง
ในธรรมชาติหรือเกิดจากการกระท าของมนุษย์ แล้วมีผลเกี่ยวข้องกับตัวเราไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อมถือ
ว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น บุญเสริม พูลสงวน ได้จัดสิ่งแวดล้อมออกเป็น 2 พวก คือ สิ่งที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน (บุญเสริม พูลสงวน, 2541 : 5) สิ่งแวดล้อม หมายถึงสิ่งต่าง ๆ ทั้งที่
มีชีวิตและไม่มีชีวิต เห็นได้ด้วยตาเปล่า และไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า รวมทั้งสิ่งที่ เกิดขึ้น                  
โดยธรรมชาติและมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น อีกทั้งอาจเป็นรูปธรรมและนามธรรม (เกษม จันทนร์แก้ว, 
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, 2525 : 1 ) สิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งที่ไม่ใช่ตัวฉันเอง : the environment is 
everything that is not me (David Wilkinson, Environment and Law, 1st ed. 
London:Routledge, 2002, p.41) 

สรุปว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่
เป็นรูปธรรม (จับต้องได้และมองเห็นได้) และนามธรรม (วัฒนธรรม แบบแผนประเพณี ความเชื่อ) มีอิทธิ
ผลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่ งจะมีส่วนเสริมสร้าง
หรือท ารายอีกส่วนหนึ่งอย่างหลีกเลี้ยงไม่ได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวข้องกันไปทั้งระบบ 
การจัดการสิ่งแวดล้อม (Environment Management) จึงเป็น กระบวนการกระจายทรัพยากรที่ส าคัญ
ทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น เพ่ือสนองความพอใจในการน าสิ่งแวดล้อมไปใช้อย่าง
เหมาะสม ในการเป็นปัจจัยหลักและปัจจัยรองในอนาคต (เกษม จันทนร์แก้ว : 294.) เป็นวิธีการ
ด าเนินการ หรือ วิธีการปฏิบัติอย่างมีระบบต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สิ่งแวดล้อมที่ดีด ารงอยู่ได้นานที่สุด   
โดยการป้องกัน การรักษา และแก้ไขปรับปรุงให้สิ่งแวดล้อมคงสอาพที่ดังเดิมหรือดีขึ้นกว่าเดิม (จักรพันธ์ 
ปัญจะสุวรรณ, 2545 : 8) การจัดการสิ่งแวดล้อม (Environmental Management) เป็นการด าเนินการ
ต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิอาพ เพ่ือให้สิ่งแวดล้อมสามารถอ านวยให้มวลมนุษย์มีใช้ตลอดไป 
 
หลักการในการจัดการสิ่งแวดล้อม 

สิ่งแวดล้อมมีคุณสมบัติและเอกลักษณ์เฉพาะตัวตามประเอท การจัดการสิ่งแวดล้อม               
จะต้องก าหนดแนวทางในการจัดการให้สอดคล้องกับคุณสมบัติและเอกลักษณ์เฉพาะอย่างและควร
ก าหนดแนวทางตามชนิดและประเอทเป็นหลักส าคัญ คือ ทรัพยากรธรรมชาติ ที่ใช้แล้วไม่หมดสิ้น               
(Non-exhaustion Natural Resources)ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่อย่างมากมายและ
จ าเป็นต่อร่างกายมนุษย์และสิ่งมีชีวิต เช่น แสงอาทิตท์ อากาศ เป็นต้น หลักการในการจัดการเหล่านี้คือ  
ควบคุมป้องกันมิให้มีสิ่งแปดเปื้อน ซึ่งจะเป็นอันตรายต่อมนุษย์ พืช และสัตว์ ควบคุมและป้องกันมิให้เกิด
ปัญหามลพิษ จากขบวนการอุตสาหกรรม เกษตกรรม และชุมชน ต้องขจัดสสารที่แปดเปื้อนให้หมดสิ้น  
มีกฎหมายควบคุม ทรัพยากรธรรมชาติที่ ใช้แล้วทดแทนได้  (Renewable Natural Resources) 
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ทรัพยากรประเอทนี้ได้แก่ ป่าไม้ สัตว์ป่า มนุษย์ พืช ดิน เป็นต้น ทรัพยาการเหล่านี้ถึงแม้ว่าสามารถเกิด
ทดแทนได้ก็จริง บางประเอทต้องใช้เวลานานมาก บางประเอทก็เกิดทดแทนได้เร็ว ดังนั้นหลักการบริหาร
จัดการ ได้แก่ การ จัดให้ระบบนิเวศหรือระบบสิ่งแวดล้อม มีองค์ประกอบอายในที่มีชนิดและประริมาณ
ให้ได้สัดส่วนซึ่งกันและกัน การใช้จะต้องใช้เฉพาะส่วนที่งอกเงยหรือ เพ่ิมพูนเท่านั้น  ต้องควบคุมและ
ป้องกันให้สต๊อกของทรัพยากรมีศักยอาพในการให้ผลิตผลหรือส่วนที่เพ่ิมพูนอย่างมีประสิทธิอาพต้องใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสมและมีระเบียบกฎเกณฑ์และข้อบังคับที่ดี และการใช้จะต้องยึดหลักการทางอนุรักษ์
วิทยาเป็นส าคัญ ทรัพยาการธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไป (Exhaustion Natural Resources) ทรัพยากรที่
น ามาใช้เพ่ือประกอบให้มีความสุขความสบายในยุคหลัง และมักจะท าให้เกิดการฟุมเฟือยได้แก่น้ ามัน
ปิโตรเลียม ก๊าชธรรมชาติและสินแร่ การจัดการทรัพยากร ประเอทนี้ เน้นหนักทางการประหยัดและ
ป้องกันไม่ให้เกิดการสูญเสีย โดยมีหลักการจัดการ ใช้ทรัพยากรประเอทนี้ตามความจ าเป็นเท่านั้น            
น าส่วนที่เสียแล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่า ต้องควบคุมและป้องกันของเสียที่เกิดข้ึนให้มีน้อยหรือไม่มีเลย 

หลักการจัดการสิ่งแวดล้อมที่กล่าวมาข้างต้นนั้น เป็นหลักการกว้าง ๆ ผู้ในไปใช้จ าเป็นต้อง
ประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์และประเอทของสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ในสาขาวิชาเฉพาะเปฌนพื้นฐาน เพราะยังมีข้อปลีกย่อยอีกหลาย ๆ ประการ ในแต่ละชนิด
ของสิ่งแวดล้อมท่ีจะต้องท าความเข้าใจก่อนที่จะด าเนินงาน 
 
วิธีการในการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ในการจัดการสิ่งแวดล้อมนั้น มีวิธีการในการจัดการ เช่น  การถนอมรักษา เป็นการรักษา
สิ่งแวดล้อมทั้งประริมาณและคุณอาพให้มีอยู่นานที่สุดโดยพยายามใช้ให้มีประสิทธิอาพ เช่น การเลือกจับ
ปลาที่มีขนาดโตมาช้ในการบริโอค ไม่จับปลาที่มีขนาดเล็กเกินไป เพ่ือให้ปลาเหล่านั้นได้มีโอกาดโตขึ้นมา
แทนปลาที่ถูกจับไปบริโอค การบูรณะให้กลับฟ้ืนตัว  เป็นการบูรณะสิ่งแวดล้อมที่เกิดความเสียหายให้มี
สอาพเหมือนเดิมหรือเกือบเท่าเดิม บางครั้งอาจเรียกว่าการพัฒนาก็ได้ เช่น ป่าไม่ถูกท าลายหมดไปควรมี
การปลูกป่าไม้ขึ้นมาทดแทน จะท าให้พ้ืนที่บริเวณนั้นกลับคืนเป็นป่าไม้ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง การปรับปรุง
และใช้อย่างมีประสิทธิอาพ  เช่นการน าแร่โลหะประเอทต่าง ๆ มาถลุงแล้วน าไปสร้างเครื่องจักรกล 
เครื่องยนต์ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะให้ประโยชน์แก่มนุษย์ การน าเอาของเก่ามาประดิษฐใช้ใหม่       
เป็นการใช้ทรัพยากรที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น เศษเหล็กสามารถน ากลับมาหลอม แล้วแปลสอาพใช้
ประโยชน์ใหม่ได้ เป็นต้น การใช้สิ่งอ่ืนทดแทนเป็นการน าเอาทรัพยากรอย่างอ่ืนที่มีมากกว่าหรือหาง่าย
กว่ามาใช้ทดแทนทรัพยากรที่หายากหรือก าลัง ขาดแคน เช่น น าพลาสติกมาใช้แทนโลหะในบางส่วนของ
เครื่องจักรหรือยานพาหนะ การส ารวจและค้นหาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมเติม  เพ่ือเตรียมไว้ใช้
ประโยชน์ในอนาคต เช่น การส ารวจแหล่งน้ ามันในอ่าวไทยท าให้ค้นพบแหล่งก าชธรรมชาติเป็นจ านวน
มาก สามารถน ามาใช้ประโยชน์ทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว อีกท้ังช่วยลดปริมาณการน าก๊าชธรรมชาติ
จากต่างประเทศ การประดิษฐของเทียมขึ้นมาใช้  เ พ่ือหลีกเลี้ยงหรือลดปริ มาณในการน าใช้
ทรัพยากรธรรมชาติชนิดอ่ืนๆ ที่นิยมใช้กันของเทียมที่ผลิตขึ้นมา เช่น ยางเทียม ผ้าเทียม และ ผ้าไหม
เทียมเป็นต้น (ศิริพรต ผลสินธ์, 2531 : 196-197) การเผยแผ่ความรู้ เป็นการเผยแผ่ความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องทรพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือที่จะได้รับความร่วมมืออย่างเต็มที่ และรัฐควรมีบทบาทใน
การอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อมโดยการวางแผนจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างรัดกุม การจัดตั้งสมาคม เป็นการจัดตั้ง
สมาคมหรือชมรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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ที่กล่าวมาแล้วนั้นเป็นตัวอย่างวิธีในการจัดการสิ่งแวดล้อม แต่ในทางปฏิบัติเราสามารถ                  
ใช้วิธีการอ่ืน ๆ อีกหลายวิธีการในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจ้าทรงประสูติ ตรัสรู้ และ ปรินิพาน ในป่า แม้แต่กิจกรรมการบ าเพ็ญเพียร และการ
เผยแพร่พุทธศาสนาของพระพุทธองค์ ก็มักเกิดในป่าแทบทั้งสิ้น ในอดีดพุทธศาสนิกชนรักป่าเพราะป่าคือ
ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าและศิษย์ของพระองค์อาศัยอยู่ในป่า เพราะป่าคือ
ที่สงบ ช่วยท าให้ร่างกายผ่อนคลาย จิตใจสงบ ปราศจากเสียงรบกวนจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์                
ป่าคือที่ที่ใช้ฝึกตนเองให้รู้แจ้งเห็นจริงเพ่ือเอาชนะตัณหา  เมื่อพระอาศัยอยู่ในป่าท่านจะช่วยสอนคนให้
เข้าใจ และรู้คุณค่าของป่าเพ่ือเขาจะได้ช่วยดูแลรักษาป่า ดังมีตัวอย่างที่ปรากฏให้เห็นอยู่ทั่วไปในลักษณะ
ของวัดป่า ป่าวัฒนธรรม ป่าชุนชน และป่าสาธารณะเป็นต้น (กลุ่มเสขิยธรรม. กองเลขาฯ, 2535) 

พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการกระท า ของพระสงฆ์ที่มีคุณค่าหกอย่าง และสองในหกอย่าง
เกี่ยวข้องกับ การปลูกดอกไม้ ผลไม้ และการปลูกต้นไม้ใหญ่น้อยเพ่ือเป็นร่มเงาและเป็นขอบเขตของที่ใช้
ปฏิบัติธรรม ตลอดจนการดูแลรักษาป่าในบริเวณท่ีอยู่อาศัย จะเห็นได้ว่าเกี่ยวข้องและส่งเสริมการอนุรักษ์
ป่าไม้โดยตรง  พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการปฏิบัติธรรมในที่อันสงบ โดยเฉพาะในป่า เช่นบริเวณโคน
ต้นไม้  ในขณะที่อยู่ในป่าพระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามค าสอนอย่างเคร่งครัด ไม่ตัดต้นไม้ ไม่ฆ่าสัตว์                
และไม่เผาท าลายป่า โดยการปฏิบัติเช่นนี้ป่าจะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ ในทางกลับกัน
พระสงฆ์ก็จะเป็นผู้ดูแลรักษาป่า ความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างพระสงฆ์กับธรรมชาติ จะช่วยให้คนเห็น
ความสัมพันธ์ของการอาศัยอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ (กลุ่มเสขิยธรรม. กองเลขาฯ, 2535) 

จริยธรรมระหว่างมนุษย์ที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติของมนุษย์เอง ซึ่งยังไม่ได้พัฒนา             
และขาดหายไปหรือถูกละเลย เมื่อพิจารณาหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาแล้วครอบคลุมไม่เพียงแต่ มนุษย์ต่อ
มนุษย์  มนุษย์ต่อสังคมแต่รวมไปถึงมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอีกด้วยซึ่งปัจจุบันวิธีคิดและทัศนะแบบ
พระพุทธศาสนาได้รับความสนใจมากขึ้นในกลุ่มขององค์กรพัฒนาต่าง ๆ ในอนาคตกระแสความคิดแบบนี้อาจ
ขยายตัวอย่างกว้างขวางมากขึ้น และอาจเป็นที่ยอมรับทั้งโลกตะวันตกและตะวันออกก็เป็นได้ ก่อนที่จะตอบว่า 
พระพุทธศาสนามีส่วนร่วมและมีวิธีการช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างไร  ควรท าความเข้าใจปัญหา
สิ่งแวดล้อมทุกวันนี้ก่อนแล้วจึงแสวงหาจุดเหมาะสมต่อไป 

 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 

ตั้งแต่ได้มีการปฏิวัติอุตสาหกรรมขึ้นในปี ค.ศ. 1770 เป็นต้นมา การขยายตัวของเศรษฐกิจ
อาคอุตสาหกรรมได้เป็นไปอย่างกว้างขวางทั่วโลก  ประกอบกับการเพ่ิมขึ้นของประชากรของโลกอย่างรวดเร็ว  

สอาพแวดล้อมตามธรรมชาติได้ถูกคุกคามและท าลายลงโดยการกระท าของมนุษย์จนเกิดมลพิษ (Pollution) และ
ได้ส่งผลร้ายต่อมวลมนุษย์อย่างรุนแรงตามระยะเวลาที่ผ่านมา ปัญหาและความสูญเสียดุลยอาพของสิ่งแวดล้อมมี
ท่าทีว่าจะเลวร้ายลงทุกวัน อันจะต้องระดมความคิดและการกระท าช่วยกันแก้ไขทุกวันนี้ก็ คือ มลพิษทางอากาศ 
เกิดจากก๊าซหลายชนิด เช่น คาร์บอนมอนนอกไซด์ คอร์บอนไดออกไซด์ ออกไซด์ของไนโตรเจน                    สาร
ไฮโดรคาร์บอนต่าง ๆ รวมทั้ง  อานุอาคบางชนิดและไอของตะกั่วโรงงานอุตสาหกรรมและยวดยานพาหนะ   ยิ่ง
หนาแน่นมากเท่าไร มลพิษในอากาศ     ก็เพ่ิมมากเท่านั้น มลพิษทางน้ า  การที่น้ าในแม่น้ าล าคลองปัจจุบันเน่า
เสีย  มีแนวโน้มมากขึ้น เพราะมนุษย์ได้ทิ้งขยะ สารเคมี ปุ๋ย ซากสัตว์  น้ าสกปรกจากโรงงาน ผงซักฟอก ฯลฯ 
มนุษย์จึงต้องเผชิญกับน้ าไม่บริสุทธิ์ที่ตนใช้ยังชีพและมนุษย์ก็ยังรู้ดีต่อไปว่า น้ าเป็นสิ่งส าคัญในชีวิตอย่างหนึ่ง  
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และน้ าที่ตนใช้ยังชีพก าลังจะเป็นพิษขึ้นทุกที  แต่มนุษย์ก็ยังไม่หยุดยั้งในการท าน้ าให้เป็นพิษ เพราะความละเลย 
ความเห็นแก่ตัว มักง่าย และความไม่เอาใจใส่ของมนุษย์นั่นเอง แม่น้ าล าคลองต่างๆ จึงเน่าเหม็นเป็นจ านวนมาก 
มลพิษทางดิน  การที่ดินเกิดอาวะมลพิษมีที่มาจากหลายสาเหตุ เช่น มูลของสัตว์ การใช้ปุ๋ยเกินพอดี ตะกอนของ
เกลือ สารเคมี โดยเฉพาะขยะมูลฝอย ถ้ากองทิ้งไว้จะเกิดการสลายตัว  ท าให้เกิดสารอินทรีย์และอนินทรีย์ พอฝน
ตกลงมาน้ าก็จะไหลไปบริเวณข้างเคียง สารต่าง ๆ ก็ตามไปด้วย ท าให้บริเวณนั้นมีพิษไปด้วย นอกจากนี้ขยะ
บางอย่างก็ยากต่อการท าลายหรือท าลายได้เพียงบางส่วน  ถ้าทิ้งไว้ที่ใดก็มักจะคงอยู่ในสอาพเช่นนั้น ถ้าทิ้งลง
ตามท่อระบายน้ า จะท าให้เกิดการอุดตัด ถ้าทิ้งลงในแม่น้ าล าคลองจะท าให้ตื้นเขินและเป็นอันตรายต่อเรือที่
สัญจรไปมา  สิ่งที่ละลายตัวยากที่กล่าวมา เช่น พลาสติก โลหะ ฝ้าย หนัง เป็นต้น มลพิษทางอุณหอูมิ                     
โลกปัจจุบัน อากาศจะแปรปรวนไปจากอดีตมาก เพราะมนุษย์มีการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็น
การเสริมสร้างและท าลายมนุษย์  เช่น  ระเบิดไฮโครเจน  การถางป่าตัดต้นไม้  หรือ การอยู่ในเมืองอย่างแออัดไม่
มีต้นไม้ท าให้ฝนไม่ตก หรือความร้อนจากอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ เช่น  ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ เครื่องจักรต่าง ๆ 
ตลอดจนความร้อนจากดวงอาทิตย์ เป็นต้น 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่กล่าวมานี้ ล้วนมีผลกระทบต่อการด ารงอยู่ของมนุษย์ในทุก ๆ ด้าน  มนุษย์ต้องการ
ผืนดินในการผลิตอาหารธรรมชาติ แต่ขณะนี้ดินก็หมดประสิทธิอาพในการผลิต  ทุกวันนี้ต้องสร้างปุ๋ยเคมี       
เพ่ิมความอุดมให้แก่ดินซึ่งผิดธรรมชาติที่เคยเป็นมายิ่งเพ่ิมปุ๋ยเคมีลงไปมากเท่าไรก็เป็นการท าลายมากเท่านั้น    
คงต้องใช้เวลานานต่อการย่อยสลาย  ผลิตอัณฑ์สังเคราะห์ต่าง ๆ ที่ทับถมอยู่บนแผ่นดิน ในช่วงเวลาดังกล่าว   
ดินก็เสื่อมคุณอาพลงไปเรื่อย ๆ  กว่าความอุดมสมบูรณ์จะกลับคืนมาก็คงจะใช้เวลานานทีเดียว ชีวิตมนุษย์
ต้องการน้ าเพ่ือการด ารงชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งหลับตาลงแต่ละวัน มนุษย์ต้องใช้น้ าในการ
อุปโอค  บริโอคประจ าวัน เช่น อาบ ดื่ม ท าความสะอาดร่างกายและสิ่งต่าง ๆ ใช้ในการผลิตผลทางการเกษตรใน
ไร่นา  ใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม ใช้ในทางการคมนาคม ยานพาหนะบรรทุกคน บรรทุกสิ่งของไปมา ติดต่อกันโดย
ไม่ต้องลงทุนอะไร ใช้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ แต่เมื่อเกิดมลพิษทางน้ า ประโยชน์การใช้งานเหล่านี้ย่อมลดลงและ
หมดไปในที่สุด แต่ความต้องการใช้ประโยชน์จากน้ า มิได้หมดไปด้วย เมื่อความต้องการมีมากปัจจัยตอบสนอง
ความต้องการมีน้อย  
 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

ปัญหาโลกร้อนขึ้น ชั้นโอโซนถูกท าลาย พืชและสัตว์หลายชนิดก าลังจะสูญพันธุ์ การเพ่ิมขึ้นของ
ประชากร  การแพร่กระจายของมลอาวะและฝนกรด ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ก าลังรุมเร้าโลกของเราและทวีความ
รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ในขณะที่กิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ยังคงด าเนินไปตามปกติ ส่วนสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม  
ได้แก่ ความโลอซึ่งเป็นผลมาจากกระแสการพัฒนากิจกรรมทางเศรษฐกิจไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร  
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างเดียว คงไม่เพียงพอที่จะจัดการกับปัญหาที่โลกก าลังเผชิญอยู่ได้  ที่จริงแล้ว
ความอวดดีของมนุษย์จะถูกควบคุมโดยความเชื่อของศาสนาต่าง ๆ ที่มีปรากฏอยู่บนโลกใบนี้นานมาแล้ว  
พระพุทธศาสนาสอนให้คนรักความสงบ และเชื่อว่าความเกลียดชังและอาวุธน าไปสู่การท าลายล้างตนเองและ
ผู้อื่น  ความโลอ และความเห็นแก่ตัวน าไปสู่ความทุกข์ยาก ยิ่งไปกว่านั้นความเห็นแก่ตัวยังเป็นสาเหตุส าคัญของ
การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ดังค ากล่าวของท่านพุทธทาส อิกขุ  (พุทธทาส อิกขุ , 2533 : 14)                                
ที่ว่า “ทุกศาสนาต้องการหยุดความเห็นแก่ตัว  เมื่อคนตกเป็นทาสของความเห็นแก่ตัว ไม่ต้องหวังว่า จะมีความ
สงบ พุทธศาสนิกชนที่แท้จริงต้องปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาอย่างจริงจังและจริงใจ  เมื่อนั้นเราจึงจะรักษา
ธรรมชาติไว้ได้  ตราบใดที่คนยังมีความเห็นแก่ตัวอยู่ก็ไม่สามารถที่จะป้องกันการท าลายป่าที่เพ่ิมข้ึนได้”                  
นั่นคือ ธรรมชาติมอียู่อย่างจ ากัด  แต่ความต้องการของมนุษย์มีไม่จ ากัด 
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อย่างไรก็ตามสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมอยู่ที่จิตใจของมนุษย์ ซึ่งเต็มไปด้วยความอวิชชา วิกลจริต    
ละโมบ และความเกลียดชัง ฉะนั้นเราจะต้องพยายามหาทางแก้ไขที่จิตวิญญาณ และจิตวิทยา ที่เป็นต้นเหตุของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมก่อนที่จะพยายามแก้ไขปัญหาด้านวัตถุด้วยการใช้เทคโนโลยีที่สลับซับซ้อน การศึกษาและ
ศาสนาเป็นแนวทางที่จะใช้แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้  โดยการท าให้คนเห็นและเข้าใจธรรมชาติมากขึ้น                        
รู้สึกผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมของตนเอง  เห็นผลที่เกิดขึ้นตามมาหลังจากการกระท าของตน และท าให้คน
เห็นว่าตนสามารถท าสิ่งใหม่ที่ดีและถูกต้องได้  การศึกษาจะต้องช่วยปลูกฝังทัศนะคติที่ดีและเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ท าลายสิ่งแวดล้อมของคน  

ในทางพุทธศาสนา กิจกรรมทางเศรษฐกิจ หมายถึง  การมีชีวิตที่ดีที่ประเสริฐ การผลิต การบริโอค         
และการท ากิจกรรมทางเศษรฐกิจต่าง ๆ  ไม่ควรสิ้นสุดที่ตัวมันเองแต่ควรจะสิ้นสุดที่การพัฒนาความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้นของบุคคล  สังคม  และสิ่งแวดล้อม พระพุทธเจ้าทรงสอนให้คนด าเนินชีวิตให้สมดุลกับธรรมชาติโดย การกิน
ให้น้อย ท่านสอนให้กินเฉพาะเท่าที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ เพราะการท าดังกล่าว จะท าลายธรรมชาติน้อยลง      
ซึ่งจะช่วยลดมลอาวะลงด้วย การอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ คนและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อยู่อายใต้กฎของ
ธรรมชาติ อันได้แก่ การาเกิด แก่ เจ็บ ตาย ถ้าทุกชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างกลมกลืน เขาก็จะไม่ไปรบกวนสิทธิของ
ผู้อื่นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด  พระพุทธเจ้าสอนให้คนใช้ธรรมชาติในการพัฒนาจิตใจ พฤติกรรม 
และศีลธรรมของตนเอง  ดังนั้นคนต้องเรียนรู้การใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด 

เมื่อมนุษย์ประจักษ์ว่าการท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมิใช่น าประโยชน์สุข  มาให้แก่มนุษย์ฝ่าย
เดียวที่เคยเข้าใจกัน  แต่จะน าความหายนะและความทุกข์มาสู่มนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ก็พากันให้ความสนใจ
ต่อปัญหานี้มากขึ้นเป็นพิเศษ  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าปัญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาของมนุษยชาติที่
จะต้องเผชิญร่วมกัน   ปัจจุบันนี้กระบวนการอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมได้เริ่มเคลื่อนไหวกันทั่วโลกเพ่ือ
ร่วมกันแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่อย่างทุ่มเทจริงจัง  แต่ยังมีมนุษย์อยู่อีกจ านวนไม่น้อยที่ค านึงถึงประโยชน์ส่วน
ตนเป็นหลัก มีความเห็นผิดยังคงตั้งหน้าตั้งตากอบโกยผลประโยชน์เพ่ือตนเองโดยการท าลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรงไมม่ีความรู้สึกถึงพิษอัยที่ก าลังคืบคลานเข้ามา  ไม่คิดช่วยแก้ปัญหา  แต่ยังคงเพ่ิมปัญหา
อย่างไม่หยุดยั้ง นักอนุรักษ์ต้องต่อสู้กับปัญหาวิกฤตทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่หนักหน่วงรุนแรงแล้ว        
ยังจะต้องเผชิญกับมนุษย์ที่ขาดจิตส านึกซึ่งมีเครื่องมือท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนานาชนิด ไม่ว่าจะเป็น
เงินทอง อ านาจ อิทธิพลหรือสิ่งอ่ืน ๆ ปัญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ของมนุษย์ทั้ง
มวล คงไม่มีเวลามาจับผิดกันว่าใครคือฆาตกร   ผู้ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสียยับเยิน คงไม่สามารถจะ
มอบให้ใครกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ งรับอาระแก้ปัญหาแต่ เพียงกลุ่มเดียว  เมื่อมนุษย์ทุกคนบริโอคใช้สอย
ทรัพยากรธรรมชาติเช่นเดียวกัน  และปัญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นมาก็เพราะเหตุว่ามนุษย์ใช้สอย
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นด้วยความประมาท  มนุษย์ทุกคนจึงต้องมีส่วนในการร่วมกัน
แก้ปัญหาตามก าลังสติปัญญา  ความรู้ความสามารถ อ านาจและหน้าที่ที่ตนมีอยู่ 
 
จริยธรรมกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งของสังคม มีหน้าที่ให้การศึกษาอบรมสั่งสอนศาสนิกชนของตนให้มี
จิตส านึกที่ดีต่อเพ่ือนมนุษย์  ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  องค์กรพุทธศาสนาไม่มีเครื่องมือมากพร้อมที่จะช่วย
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติได้โดยตรงอย่างบางหน่วยงาน  แต่ก็มีพุทธธรรมเป็นแสงสว่างส่องใจให้แก่
มนุษย์ได้มองเห็นตนเอง พฤติกรรมของตนเอง ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง เปลี่ยนแปลงชีวิต
ตนเอง ให้มีคุณค่า  เกิดมาไม่ได้สร้างสรรค์อะไรแก่โลกมาก แต่ไม่สร้างความหายนะแก่โลกมากนักก็น่าจะพอใจได้   
ความสูญเสียของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นอกจากจะมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ที่เป็นรูปธรรม
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อันเป็นที่ทราบกันอยู่โดยทั่วไปแล้ว  ความคิดที่ปราศจากปัญญา ขาดวิจารณญาณในการมองปัญหาอย่างเป็น
กระบวนการและระบบ ก็เป็นสาเหตุส าคัญแห่งการท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่น้อย ที่เห็นชัดเจนก็คือ  
ป่าไม้ของแต่ละประเทศที่ค่อย ๆ เหลือน้อยลงทุกที เพราะมนุษย์ท าลายป่าหรือแม้กระทั่งรัฐบาลเอง คิดเพียง
ทรัพย์สินเงินทองที่ได้รับจากป่าเป็นมูลค่าเทียม ที่สมมติกันขึ้น โดยขาดการค านึงต่อไปว่า เมื่อป่าหมดไปแล้ว
ผลกระทบอะไรจะตามมา  แต่พวกเขาคิดเพียงว่า เมื่อป่าหมดพวกเขายังคงร่ ารวยอยู่ดีมีสุข  น้ าในแม่น้ าล าคลอง
หลายสายในตัวเมืองใหญ่ ๆ ที่ก าลังจะเน่าอย่างพร้อมเพรียงกัน  ในขณะนี้ มีสาเหตุมาจากบรรดาเจ้าของธุรกิจ
อุตสาหกรรมและรัฐบาลมองปัญหาเฉพาะหน้าว่าเมื่อประเทศมีโรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้น  ความยากจนจะลดลง 
ประชาชนจะมีความสุขมากขึ้น  แต่ไม่ได้คิดต่อไปอย่างกระบวนการจนครบวงจรว่า โรงงานอุตสาหกรรมเหล่านั้น
จะปล่อยน้ าเสียลงในแม่น้ าแล้วน้ าจะเน่าปลาจะตาย นานไปน้ าอุปโอคบริโอคจะขาดแคลนไปทั่ว ดังเช่นประทศ
อุตสาหกรรมทั้งหลาย   ประชาชนแม้จะมีเงินมหาศาลมากองท่วมหัวแต่ถ้าต้องดื่มน้ าเน่าที่เต็มไปด้วยเชื้อโรคก็คง
จะหาความสุขไม่ได้   โรงงานอุตสาหกรรมทั้งหลายนอกจากจะสร้างความชอกซ้ าให้แก่แม่น้ าล าคลองอย่างทั่วถึง
แล้ว ในขณะนี้ก็ยอมรับกันแล้วว่าปฏิกิริยาเรือนกระจก ซึ่งท าให้อุณหอูมิร้อนขึ้นทุกวัน ก็มีสาเหตุมาจากควันพิษ
ที่ปล่อยออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรมนั่นเอง  เมื่อมนุษย์ต้องเผชิญหน้ากับความแห้ง เพราะไม่เหลือป่าให้ความ
ชุ่มชื่นอีกต่อไปแล้ว น้ าในแม่น้ าล าคลองก็เน่าไปหมด อากาศบริสุทธิ์ที่หายใจก็กลายเป็นอากาศมีพิษ ชีวิตของ
มนุษย์ก็จะมีความปลอดอัยน้อยลง  มีความสุขน้อยลงแต่ความมทุกข์กลับทับถม ทวีคูณประดังเข้ามาทุกด้าน  
เหล่านี้คือผลอันเกิดจากการกระท าของมนุษย์ที่ขาดความพร้อมในด้านนามธรรม  ขาดสติสัมปชัญญะที่ถูกต้อง  
ขาดความเห็นต่อสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติที่ถูกต้อง ปัญญาแห่งการมองสรรพสิ่งตามความเป็นจริงอย่างถึงแก่น
ครบวงจรเป็นกระบวนการ 

พระพุทธศาสนามีค าสอนที่สนับสนุนการพัฒนาจิตใจให้มีคุณอาพเหล่านี้อย่างเพียงพออยู่แล้ว               
เช่น เรื่องความกตัญญู,  หลักการรู้จักประมาณในการบริโอค, ศีล 5, หลักสันโดษ, หลักอหิงสา, เศรษฐศาสตร์แนว
พุทธ, เรื่องสมาธิ, ปัญญาและเรื่องนิพพานซึ่งเป็นหลักธรรมขั้นสูงสุด เป็นต้น ด้านค าสอน พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งการด าเนินการทางสายกลาง หลักค าสอนส่วนใหญ่มุ่งให้บุคคลด ารงชีวิตในทางที่เหมาะ  ไม่ตึงเกินไป
และหย่อนเกินไป  การด าเนินการทุกอย่างให้ค านึงถึงความพอดีเป็นส าคัญ  ข้อนี้รวมเอาการรู้จักใช้บริโอค           
และบริโอคอย่างพอเหมาะไม่มากเกินไป (โอชเน มัตตัญญุตา) จึงกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาไม่ส่งเสริมให้มีการน า
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้มากจนเกินพอดี โลกปัจจุบันนี้ก าลังประสบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมหลายด้าน เนื่องจาก
มนุษย์บริโอคทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป มนุษย์ไม่รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม และกลมกลืนกับธรรมชาติ              
มีการท าลายธรรมชาติมากเกินกว่าที่ควรจะเป็น   

กล่าวได้ว่า พุทธจริยธรรมสอาวะแวดล้อมมองโลกแบบองค์รวม มีความสอดคล้องกับจริยธรรมแห่ง
ระบบนิเวศวิทยา คือทัศนะที่เห็นความไม่เที่ยงแท้ของสรรพสิ่งทั้งหลาย  ว่ามีสามัญลักษณะคือมีการเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ ด ารงสอาพอยู่ชั่วระยะเวลาหนึ่งแล้วแปรเปลี่ยนไปหรือสลายไปตามกาลเวลา  สามัญลักษณะนี้คือลักษณะ
ที่เป็นสามัญเหมือนกันในทุก ๆ สิ่ง เป็นสัจธรรม เป็นความจริงแท้ ขณะที่นิเวศวิทยาอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
สรรพสิ่งในรูปของวัฎจักรของสสาร เช่น วัฎจักรของคาร์บอน และวัฎจักรของธาตุอาหารซึ่งจะมีการหมุนเวียนอยู่
ในสิ่งแวดล้อมและเข้าสู่สิ่งมีชีวิตหนึ่ง แล้วไปสู่อีกสิ่งมีชีวิตหนึ่ง แล้วคืนกลับสู่สิ่งแวดล้อมและถูกหมุนเวียน
กลับไปใช้ใหม่โดยสิ่งมีชีวิตใหม่อีกต่อไปเป็นวัฏจักร และสิ่งมีชีวิตทั้งหลายล้วนต้องสลายทั้งสิ้น มนุษย์ต้องมี
ความส านึกรักษ์และรับผิดชอบต่อโลกมากขึ้น ดังที่ Nash (Nash, Nancy. The Buddhist Perception of 
Nature Project. Geneva: Earl & Associates. 1987. p. 31) กล่าวว่า “โลกเล็กลงทุกที และต้องพ่ึงพา
อาศัยกันมากขึ้น ทุกวันนี้ ยิ่งกว่าที่แล้วมา จะต้องอธิบายชีวิตในความหมายที่มีความรับผิดชอบต่อจักรวาลมาก
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ขึ้น มิใช่แต่เพียงความรับผิดชอบระหว่างชาติต่อชาติ มนุษย์ต่อมนุษย์เท่านั้น แต่มนุษย์ยังต้องรับผิดชอบชีวิต           
ในรูปแบบอ่ืน ๆ ด้วย” 

ทัศนะที่มองเห็นความไม่เที่ยงแท้ของสรรพสิ่งนี้ย่อมท าให้สามารถลดและละความโลอลงได้              
เพราะย่อมประจักษ์แก่ใจได้ว่าตนเองก็ย่อมสลายไป ลูกหลานของตนก็สลายไป  ทรัพย์สมบัติและที่ดินของตนก็
ย่อมแปรเปลี่ยนไป  ย่อมไม่อาจยึดมั่นไว้ได้  มโนคติเช่นนี้ก็จะโน้มน าให้บุคคลมีวิถีด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย  
และจ าเป็นต้องกระตุ้นเพ่ือต้านกระแสบริโอคนิยม (Consumerism) เพราะการบริโอคเพ่ือตัณหาจะไม่มีวัน
พอเพียง ความต้องการของมนุษย์มากเท่าไรจึงจะพอ? (How  much is enough)   

ส าหรับพุทธจริยธรรมสอาวะแวดล้อมมีท่าทีที่เน้นความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  นั่นคือ ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งมีค่าในตัวมันเอง  มนุษย์ไม่ได้เป็นศูนย์กลาง(Anthropocentric) หรือเจ้านายของโลก                
และธรรมชาติเป็นทาส   แต่มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ (Man is a part of nature) มองธรรมชาติ พืช สัตว์ 
มนุษย์ ต่างอิงอาศัยกันและกัน หรือ มองแบบองค์รวม (Holistic view)  ทุกสิ่งในระบบนี้ ต่างอาศัย เกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน  มนุษย์ไม่สามารถแยกตัวจากระบบนิเวศได้เลย  พระพุทธศาสนาเน้นความรักและความเมตตา                     
ต่อสรรพสัตว์ไม่เพียงแต่จะห้ามฆ่าสิ่งมีชีวิตเท่านั้น  แต่ยังสนับสนุนการอนุรักษ์ชีวิตไม่ว่าจะด้วยวิถีทางใดก็ตาม  
มนุษย์มีความกลมกลืนกับธรรมชาติ ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสนองตอบต่อปัจจัยขั้นพ้ืนฐาน              
ไม่ท าอันตรายต่อโลกทางธรรมชาติที่มนุษย์อาศัยอยู่  มีท่าที่แบบอ่อนโยน ไม่ก้าวเร้า ไม่ตักตวงต่อธรรมชาติ                
ถ้าเราปฏิบัติตามด าสอนแห่งพระพุทธศาสนาที่ยึดหลักนิเวศเป็นศูนย์กลาง มนุษย์สามารถลดวิกฤตการ
สิ่งแวดล้อมได ้
 
บทสรุป 

มนุษย์ท าตนเองให้แปลกแยกจากธรรมชาติเพราะวิทยาศาสตร์ได้เปิดเผยความเร้นลับของธรรมชาติและ
พัฒนาเป็นเทคโนโลยีชนิดต่าง ๆ จนกระทั่งเข้สู่ยุคอุตสาหกรรม  จึงรับเอาท่าทีที่รุนแรงและรุกรานต่อธรรมชาติ 
ผลได้รับคือ สุขอาพกายและจิตเสื่อมลง ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่สามารถสร้างขึ้นใหม่ได้และหมดสิ้นอย่างรวดเร็ว                   
ปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ช่วยเตือนให้ระลึกถึงพุทธธรรม ชื่อว่าไม่เป็นการพัฒนาแบบยั่งยืน 
(Unsustainable) เพราะทั้งธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตประสบความหายนะ พุทธศาสนาเสนอวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและ
รู้จักพอ ประพฤติปฏิบัติตนด้วยการใช้ปัญญาและพัฒนาจิต อยู่กับธรรมชาติไม่ควรเบียดเบียนธรรมชาติ              
ประดุจดัง “แมลงผึ้งสร้างรังโดยไม่ท าลายสีและกลิ่นของดอกไม้ น าเกสรด้วยจะงอยปากหรือปีกทั้งสองแล้ว
กลับไปท ารวงรัง” พระองค์ประกาศหลักธรรมแก่เพ่ือนมนุษย์โดยไม่ค านึงถึงข้อจ ากัดแห่งชาติ เพศ เผ่าพันธุ์                
สีผิว วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิต เพราะต่างล้วนเป็นผลผลิตมาจากกฏธรรมชาติเดียวกัน ยิ่งมองให้ลึกซึ้งใน
ขั้นปรมัตถสอาวธรรม ก็ยิ่งพบว่าไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน ไม่มีเราเขา มีแต่กระแสธรรมชาติล้วน ๆ  เท่านั้น
ที่ก าลังไหลไปตามกฎของธรรมชาติ  ต่อมามีผู้คนจ านวนมากเข้าใจธรรมะของพระองค์ บ้างก็อยู่เหย้าเรือน บ้างก็
มาสมัครใจใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ท่ามกลางป่าเขา อันสงบสงัดเยือกเย็น เป็นแบบอย่างชีวิตที่บริโอค
ทรัพยากรธรรมชาติเพียงเพ่ือยังชีพ ไม่แตะต้องส่วนเกินมาตอบสนองกิเลสตัณหาตามรอยบาทของพระศาสดา 
กลุ่มชนเหล่านี้เรียกว่าพระสงฆ์ เมื่อมาอยู่ร่วมกันมาก ๆ จะเป็นต้องมีกฎระเบียบ ส าหรับเป็นข้อปฏิบัติร่วมกัน
ของหมู่คณะเรียกว่า ธรรมวินัย ซึ่งบัญญัติเป็นข้อปฏิบัติออกมา โดยหลักการมุ่งบ ารุงรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ให้อยู่ในสอาพปกติ พุทธบริษัทเมื่อมีความเคารพสักการบูชาในพระรัตนตรัย พึงปฏิบัติธรรมวินัย
อย่างเคร่งครัด มองธรรมชาติทีทื่อยู่รอบตัวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิต สร้างจิตส านึกอันประกอบไปด้วย
เมตตาและความกตัญญูกตเวที  ตั้งใจดูแลรักษาธรรมชาติอย่างเต็มความสามารถ ปัจจุบันมนุษย์ก าลังมีความ
เข้าใจผิดว่าการท าลายธรรมชาติท าให้ตนได้รับประโยชน์มาก  จึงมุ่งหน้าท าลายธรรมชาติทุกอย่างที่ขวางหน้า 
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เพราะท าลายแล้วได้รับประโยชน์  จึงจ าเป็นจะต้องเริ่มให้การศึกษาให้มนุษย์เข้าใจทั่วกันว่า มนุษย์เกิดมาจาก
ธรรมชาติ ธรรมชาติให้ชีวิต  ให้ความสะดวกสบาย ตราบใดธรรมชาติยังอยู่ ในสอาพปกติ  ชีวิตก็จะมีความสุข
ตลอดไป  แต่เมื่อใดมีทีท่าว่า  ธรรมชาติถูกท าลายจนเสียดุล  กฎธรรมชาติก็จะเริ่มแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุปัจจัย ในที่สุดความทุกข์ก็จะตกแก่มนุษย์ทั่วกันโดยไม่มีเงื่อนไขว่า  ผู้นั้นมีส่วนในการท าลายหรือไม่ 
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