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Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕμà“ßÊ μàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß√–À«à“ßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–™π∫∑

° “√«‘®—¬‡√◊ËÕßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕμà“ßÊ μàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

∫∑§—¥¬àÕ

°“√‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß√–À«à“ßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–™π∫∑
¥â«¬«‘∏’°“√ ”√«®·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° º≈°“√ ”√«®®“°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß®”π«π 1,500 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡“μ√«®§—¥°√Õß
‚√§¡–‡√Áß®”π«π 751 §π ·≈–°≈ÿà¡¡“μ√«®§—¥°√Õß‚√§À—«„®®”π«π
748  ”√«®ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈– —¡¿“…≥å∫ÿ§≈“°√∑“ß
°“√·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬ ®”π«π
62 √“¬ ·∫àß‡ªìπ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠‡√◊ËÕß‚√§À—«„®®”π«π 43 √“¬·≈–
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß®”π«π 19 √“¬

¡≈‘π’   ¡¿æ‡®√‘≠

¡≈‘π’  ¡¿æ‡®√‘≠ (ª√.¥. °“√ ◊ËÕ “√°“√‡¡◊Õß §≥–«“√ “√»“ μ√å·≈– ◊ËÕ “√¡«≈™π ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å) ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ

Õ“®“√¬åª√–®”¿“§«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–æƒμ‘°√√¡»“ μ√å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑§«“¡π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.) ·≈– ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õÿ¥¡»÷°…“ ( °Õ.)†
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º≈°“√ ”√«® æ∫«à“ ·μà≈–¿Ÿ¡‘¿“§ºŸâÀ≠‘ß¡—°¡“
μ√«®À“‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–¡–‡√Áß‡μâ“π¡  à«πºŸâ™“¬
¡“μ√«®§—¥°√Õß¥â«¬‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ¥â“π°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áßæ∫«à“§π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ“»—¬Õ¬Ÿà
„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√§‘¥«à“μπ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ
¡–‡√Áß¡“°°«à“§π™π∫∑ ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡∂’Ë„π°“√
μ√«®§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áßæ∫«à“§π°√ÿß‡∑æœ ¡“μ√«®
§—¥°√Õß‚√§¡–‡√ÁßπâÕ¬°«à“ ¥â“π°“√‡ªî¥√—∫ ◊ËÕ  ◊ËÕ∑’Ë
 ”§—≠¡’°“√μ‘¥μ“¡™¡¡“°·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßº≈μàÕ°“√
μ—¥ ‘π„®¡“μ√«®§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß ‰¥â·°à √“¬°“√
æ∫À¡Õ»‘√‘√“™∑’Ëæ∫«à“ ¬‘Ëß§π™π∫∑¡’°“√‡ªî¥√—∫√“¬°“√
æ∫À¡Õ»‘√‘√“™¡“° ®–¬‘Ëß¡’æƒμ‘°√√¡„π°“√μ√«®À“
‚√§¡–‡√Áß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’Èß“π«‘®—¬¬—ß “¡“√∂ √ÿª
ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√
 ß —¬«à“μπ‡Õß‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„® ‰¥â¥—ßπ’È

 ¡°“√æ¬“°√≥åºŸâ«‘μ°°—ß«≈„π‚√§¡–‡√Áß

°“√√— ∫√Ÿâ ‚ Õ°“ ‡ ’Ë ¬ ßμàÕ°“√ ‡ªìπ ‚√§¡–‡√Á ß
= 3.928+0.506 ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà „π°√ÿß‡∑æ-
¡À“π§√ +0.916 §«“¡°—ß«≈ +0.232 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ
¡“μ√«®¡–‡√Áß ‰¥â·°à °“√æ∫ªÿÜ¡À√◊Õ°âÕπ‡π◊ÈÕº‘¥ª°μ‘-
0.165 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«®¡–‡√Áß ‰¥â·°à μ√«® ÿ¢¿“æ
‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« +0.041 ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫ (¡«π/«—π)
+0.037 §–·ππ√«¡§«“¡‡§√’¬¥®“°·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß -0.094 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß
-0.035 æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¡’§à“ R square =  27.0

 ¡°“√æ¬“°√≥åºŸâ«‘μ°°—ß«≈„π‚√§À—«„®

° “ √ √— ∫ √Ÿâ ‚ Õ° “  ‡ ’Ë ¬ ßμà Õ° “ √ ‡ªì π ‚ √§À— « „ ®
= 0.192+0.225 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«® ‰¥â·°à
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß +0.298 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«®
‰¥â·°à °“√¡’æƒμ‘°√√¡™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡—πÊ
+.037 §–·ππ√«¡§«“¡‡§√’¬¥®“°·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß +0.159 °“√‡ªî¥√—∫√“¬°“√
æ∫À¡Õ»‘√‘√“™ (™àÕß 7) -0.123 °“√‡ªî¥√—∫π‘μ¬ “√
À¡Õ™“«∫â“π +0.104 °“√æŸ¥§ÿ¬°—∫æ¬“∫“≈

¡’§à“ R-square = 23.5

 ¡°“√®”·π°°“√«‘μ°°—ß«≈·≈–‰¡à«‘μ°°—ß«≈
¡’Õ”π“®„π°“√æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß
√âÕ¬≈– 70.1

°“√‡ªìπºŸâ«‘μ°°—ß«≈À√◊Õ‰¡à«‘μ°°—ß«≈ = -3.592 + 0.866
‚√§∑’Ë°—ß«≈‰¥â·°à‚√§ ¡–‡√Áß -0.0440 Õ“™’æ √—∫√“™°“√
+ 0.269 °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®
·≈–‚√§¡–‡√Áß +0.036 √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ -0.305
ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«® ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß +0.132
°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®®“°≠“μ‘æ’ËπâÕß
+0.109 °“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®®“°
∫Õ√å¥¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ +0.322 °“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√
‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®®“°‡«Á∫‰´μå»Ÿπ¬å¡À“«™‘√“≈ß°√≥å
∏—≠∫ÿ√’ +0.327 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«® ‰¥â·°à ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬
-0.125 °“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®
®“°·æ∑¬å -0.336 °“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß
·≈–À—« „®®“°‡«Á∫‰´μå¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
(www.moph.go.th)

º≈°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° æ∫«à“

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â “π
 “∏“√≥ ÿ¢ √–∫ÿ«à“ ”À√—∫„πæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’
¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡“μ√«®‡æ√“–æ‘®“√≥“
®“°Õ“°“√¢Õßμπ‡Õß ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡∫◊ÈÕßμâπ
∑’Ë§âπÀ“®“°·À≈àßμà“ßÊ ́ ÷Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¡à≈÷° ÷́Èß ‚¥¬‡©æ“–
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡μ◊Õπ¢Õß°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë ß —¬«à“μπ‡Õß®–‡ªìπ‚√§À—«„®  ”À√—∫
ºŸâ¡“μ√«®§—¥°√Õß‚√§À—«„®∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„πæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ
·≈–™π∫∑®–¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—π ‚¥¬æ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß
®–¡’§«“¡„ à„®¿“æ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“‡æ»™“¬ ·≈–
¡—°‡ªìπ§π∑’Ë¡’≈—°…≥–«‘μ°°—ß«≈ Õ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π  ◊ËÕ∑’Ë
‡ªî¥√—∫·≈–¡’º≈μàÕ°“√°√–μÿâπ„Àâ¡“μ√«® §◊Õ®“°≠“μ‘
À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π

§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√«‘®—¬

ß“π«‘®—¬π’È¡ÿàß»÷°…“«à“ ◊ËÕÀ√◊Õªí®®—¬„¥∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈
 ß —¬«à“μπ‡Õß‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß Õ—π‰¥â·°à ‚√§¡–‡√Áß·≈–
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‚√§À—«„® ÷́Ëß®—¥‡ªìπ‚√§ ”§—≠∑’Ë§ÿ°§“¡™’«‘μ§π‰∑¬
Õ—π¥—∫μâπÊ ·≈–¡’°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¥—ß°≈à“«
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßºà“π∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π ‡™àπ °“√π”‡ πÕ¢à“«
∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßª√– ∫°—∫°“√§ÿ°§“¡¢Õß‚√§√â“¬·√ß
Õ¬à“ß¡–‡√ÁßÀ√◊ÕÀ—«„® °“√π”‡ πÕ¢à“« “√¢Õß‚√§‡À≈à“π’È
¡’º≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ªìπ‚√§¥—ß°≈à“«¢Õß
ª√–™“™πÕ¬à“ß‰√ ·≈–æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ „π°“√ªÑÕß°—π
‰¡à„Àâ‡ªìπ‚√§¥—ß°≈à“«‡ªìπº≈®“°°“√‡º¬·æ√à¢à“« “√
¢Õß ◊ËÕ¡«≈™π À√◊Õ ◊ËÕ∫ÿ§§≈ À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

„π·μà≈–«—π≈—°…≥–°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√ ÿ¢¿“æ¡’
∑—Èß®“°«‘∑¬ÿ„π¢≥–¢—∫√∂ √—∫™¡¢à“« “√μ“¡‚∑√∑—»πå
‡¡◊ËÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π ·≈–Õà“π‡°√Á¥ ÿ¢¿“æ®“°‚¶…≥“ ‘π§â“
„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå √«¡∑—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ·≈– ◊ËÕ„À¡àÕ◊ËπÊ ∑”„ÀâºŸâ§π‡¢â“∂÷ß·À≈àß
¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ‰¥âÀ≈“°À≈“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ πÕ°®“°·À≈àß
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√—∫¡“®“°À¡Õ·≈â« (Brashers, Goldsmith &
Hsieh, 2002 ; Carlsson, 2000 ; Marks & Lutgendorf,
1999 ; Navarro & Wilkins, 2001)

°“√μÕ°¬È”§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß‡À≈à“π’È
∫àÕ¬§√—Èß´È”‰ª´È”¡“ºà“π ◊ËÕ¡«≈™πμà“ßÊ ∑”„ÀâºŸâ§π
‡√‘Ë¡À—π¡“„ à „® ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ·μà„π¢≥–‡¥’¬«°—π
°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æºà“π ◊ËÕμà“ßÊ ¡“°¡“¬ Õ“® àßº≈
°√–∑∫„π·ßà∑’Ë ‰¡àæ÷ßª√“√∂π“ ‡™àπ ºŸâ§π‡√‘Ë¡«‘μ°
°—ß«≈¡“° (Signoreilli, 1993) ®πÕ“®°≈“¬‡ªìπ°“√
‡ ’¬‡ß‘π∑Õß‰ª°—∫°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß®π‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ
‡™àπ °“√°‘π«‘μ“¡‘π‡ √‘¡ ¡’æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§∑“ß ÿ¢¿“æ
‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ (∏’√æß…å ·°â«À“«ß…å, 2535, π.14-15)
®π‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√ –°¥®‘μμπ‡Õß ·≈–Õ“®∑”„Àâ
μπ‡Õß°≈“¬‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√π”æ“μπ‡Õß‰ª Ÿà‚√§
√â“¬·√ß °“√π”‡ πÕ¢à“« “√‚√§√â“¬·√ß∑—Èß 2 ‚√§ ‰¥â·°à
‚√§¡–‡√Áß·≈–‚√§À—«„®π—Èπ Õ“®∑”„Àâ‡√“®‘πμπ“°“√«à“
À“°μπ‡Õß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß ‚¥¬‡©æ“–
‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ‚≈°®–¡◊¥¡π‰ª„πæ√‘∫μ“ ‡μÁ¡‰ª
¥â«¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈§«“¡°≈—«∑’Ë¡’μàÕμπ‡Õß ·≈–§«“¡
Àà«ß„¬μàÕ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« (Diefenbach and Butz,
2004)

πÕ°®“°®– √â“ß§«“¡‰¡àª°μ‘ ÿ¢„π™’«‘μª√–®”«—π
®“°°“√∫√‘‚¿§¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ·≈â« Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
¿“«–°“√æ÷Ëßæ‘ß°“√ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ∑’Ëπ‘¬¡°—π §◊Õ À“°
§‘¥«à“μπ‡®Á∫ªÉ«¬ ¡—°¡’§«“¡∂’Ë„π°“√À“À¡Õ¡“°®π‡°‘π
§«“¡®”‡ªìπ  ·≈–À“°À¡Õ∑’Ë√—°…“ ¡¡μ‘‚√§¢÷Èπ¡“ —°‚√§
°ÁÕ“®§≈âÕ¬μ“¡·≈â«‡¢â“„®º‘¥§‘¥«à“μπ‡Õß‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß
®π„π∑’Ë ÿ¥μ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ( —≥Àå
À—μ∂’√—μπå, 2549, Àπâ“ 44-45) ‡π◊ËÕß®“°æ÷Ëßæ‘ßÀ¡Õ
¡“°‡°‘π‰ª

º≈¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬π’È®–™à«¬ √â“ß·∫∫·ºπ°“√
√≥√ß§å‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ À√◊Õ°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‰¡à √â“ß
§«“¡À«“¥«‘μ°®π‡°‘π‰ª √«¡∑—Èß™’È·π–„Àâ°“√√“¬ß“π
¢à“« “√ ÿ¢¿“æ¢Õß ◊ËÕ¡«≈™πμà“ßÊ π—Èπ „Àâ‡πâπ°“√ √â“ß
‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—π„π ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß
¡“°°«à“μ◊Ëπμ√–Àπ°μ“¡°“√√“¬ß“π¢à“« “√Õ¬à“ß‰√â∑‘»∑“ß
´÷Ëß®–™à«¬„Àâ°”≈—ß§πæ≈‡¡◊Õß´÷Ëß‡ªìπ»—°¬¿“æ¢Õß°“√
æ—≤π“ª√–‡∑»™“μ‘π—Èπ ∂Ÿ°π”¡“„™âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë®“°æ◊Èπ∞“π
¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘μ∑’Ë¥’ ®“°∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥
ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) ‡æ◊ËÕ»÷°…“·∫∫·ºπ
°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√ ÿ¢¿“æ¢Õß§π°√ÿß‡∑æœ ·≈–
§π™π∫∑ 2) ‡æ◊ËÕ»÷°…“·∫∫·ºπ°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß
¢—Èπ«‘μ°°—ß«≈«à“μπ‡Õß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§√â“¬ ¢Õß
∑—Èß§π°√ÿß‡∑æœ ·≈–™π∫∑ 3) ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß«à“‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§
√â“¬·√ß√–À«à“ß§π°√ÿß‡∑æœ ·≈–§π™π∫∑ 4) ‡æ◊ËÕπ”
ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“¡“®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§π §◊Õ°≈ÿà¡§π
∑’Ë«‘μ°°—ß«≈°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–°≈ÿà¡§π∑’Ë§‘¥«à“μπ‰¡à‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

∑ƒ…Æ’∑’Ëπ”¡“‡ªìπ°√Õ∫„π°“√«‘®—¬¡’ ¥—ßπ’È
- °“√ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß (Perceive

susceptibility; perceived vulnerability; perceived
risk; risk perception) „π·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ
(Health belief mode) (Becker & Meiman, 1975)

- ∑ƒ…Æ’ Protection Motivation Theory (PMT)
(Prentice ›Dunn & Rogers, 1986; Rogers,1975)
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- ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ ‡√◊ËÕß Illusory corre-
lation

1. ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡ªìπ§«“¡
æ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®æƒμ‘°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ ∂â“∫ÿ§§≈
Õ¬Ÿà¿“¬„μâ‡ß◊ËÕπ‰¢ ¥—ßπ’È

ª√–°“√·√° √Ÿâ ÷°«à“ ‘Ëß∑’Ë àßº≈°√–∑∫‡™‘ß≈∫μàÕ
 ÿ¢¿“æ “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â

ª√–°“√∑’Ë Õß ‰¥â√—∫§”·π–π”‡™‘ß∫«° ∑’Ë∑”„Àâ
∫ÿ§§≈‰¡àμâÕßª√– ∫°—∫º≈°√–∑∫‡™‘ß≈∫μàÕ ÿ¢¿“æ

ª√–°“√∑’Ë “¡ ‡™◊ËÕ«à“∫ÿ§§≈®–¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’®“°§”·π–π”∑’Ë„Àâ‰ª

·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ¡’ 4 ·π«§‘¥¥—ß· ¥ß
„πμ“√“ß √ÿª·∫∫®”≈Õß§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

(concept)   

(perceived 

susceptibility) 

 

 

 

  

     

(perceived 

severity)  

 

 

(perceived 

benefits) 

 

 

 ,  

 

(Perceived barrier) 

 

 

 

 

 

  

 

,  

(Self -efficacy) 

 

 

 

°“√√—∫√Ÿâ„π‡™‘ß ß —¬ (perceived

susceptibility)

°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßÕÿª √√§ (perceived

barrier)

Ê

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß (perceived

severity)

°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈ª√–‚¬™πå (perceived

benefits)

°“√‡ πÕ·π–μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

§«“¡‡™◊ËÕ ¡√√∂π–„πμπ

(self-efficacy)

‰¥â·°à ∑”Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë‰Àπ ·≈–

‡¡◊ËÕ‰À√à

®–®—¥‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‰√ °“√

 àß‡ √‘¡°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ √–≈÷°‰¥â
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°“√Õ∏‘∫“¬∑—Èß 4 ¢—ÈπμÕπ„π·π«§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß
 ÿ¢¿“æ (Health Belief Model : HBM) ¡’¥—ßπ’È

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß (Susceptibility) §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ
«à“μπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°πâÕ¬·§à‰ÀπμàÕ‚√§Àπ÷ËßÊ ‡™àπ
√—∫√Ÿâ«à“μπ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

 à«π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå(Benefits) À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ
§ÿ≥ª√–‚¬™πå∑’Ë¥’¢Õß°“√μ√«®§—¥°√ÕßªÑÕß°—π‡∫◊ÈÕßμâπ
‡™àπ °“√μ√«®·¡¡‚¡·°√¡ À√◊Õ°“√μ√«®À“¡–‡√Áß
‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß (Breast Self-examination) ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‡μâ“π¡

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ (Barriers) À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ
¢âÕ‰¡à¥’¢Õß°“√μ√«®·¡¡‚¡·°√¡À√◊Õ°“√μ√«®À“¡–‡√Áß
‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß (Breast Self-examination)

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Confidence) °“√√—∫√Ÿâ«à“μπ “¡“√∂
¥”‡π‘π°“√μ“¡°√–∫«π°“√μ√«®À“¡–‡√Áß‡μâ“π¡‰¥âÕ¬à“ß
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

∑—Èßπ’È°“√√—∫√Ÿâ∑—Èß ’Ë¥â“π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∑”π“¬æƒμ‘°√√¡
¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ ‚¥¬‡©æ“–æƒμ‘°√√¡
∑’ËÀπà«¬ß“π¥â“π ÿ¢¿“æμâÕß°“√„Àâ‡°‘¥§◊Õ æƒμ‘°√√¡
¥â“π°“√ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°“√√—°…“¿“¬À≈—ß‡ªìπ
‚√§·≈â« ‚¥¬„™âμ—«·ª√°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπμ—«∑”π“¬
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“μπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√‡ªìπ‚√§¥—ß°≈à“«°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‡μâ“π¡
¥â«¬°“√‰ªμ√«®·¡¡‚¡·°√¡ ¡’À≈“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë¬◊π¬—π
∂÷ßμ—«·ª√°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π·π«§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß
 ÿ¢¿“æ (Health Belief Model : HBM) æ∫«à“¬‘Ëß§‘¥
«à“μπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¬‘Ëß¡’°“√
μ√«®¡–‡√Áß‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ·≈–¥â«¬«‘∏’·¡¡‚¡·°√¡
¡“°¢÷Èπ (Champion & & Miller, 1996 ; Lierman,
Kasprzyk & Benoliel, 1991) ·μà°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßÕ—πμ√“¬
(Seriousness) ¢Õß‚√§¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â»÷°…“ ‡æ√“–‡ªìπ
∑’Ë√Ÿâ°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß·≈–Õ—πμ√“¬

2. ∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ (Protection
Motivation Theory : PMT)

∑ƒ…Æ’π’È¡’¢÷Èπ§√—Èß·√°„πªï §.». 1975 ‚¥¬
Ronald W.Rogers μàÕ¡“‰¥â∂Ÿ°ª√—∫ª√ÿß·≈–·°â‰¢„À¡à

·≈–¡“„™âÕ’°§√—Èß„πªï §.». 1983 ‚¥¬π”‡√◊ËÕß°“√„™â
§«“¡°≈—«‡ªìπμ—«°√–μÿâπ‡√â“ (Fear appeal) §«“¡ π„®
æ√âÕ¡°—∫·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ (Health belief
model) ·≈–∑ƒ…Æ’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß
(Self-efficacy) ‡ªìπ°“√√«¡ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫∫ÿ§§≈
∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡ ∑ƒ…Æ’π’È
‡πâπ°“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘π
°“√√—∫√Ÿâ 3 μ—«·ª√ §◊Õ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ (Noxious-
ness) °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§ (Perceived
probability) ·≈–§«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√
μÕ∫ πÕß (Response efficacy)

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ (Noxiousness) À¡“¬∂÷ß
°“√¢Ÿà«à“∂â“‰¡à°√–∑”À√◊Õ°√–∑”æƒμ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß ®–
∑”„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â√—∫º≈√â“¬·√ß ‚¥¬„™â ◊ËÕ„π°“√‡º¬·æ√à
¢à“« “√∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§ (Perceived
probability) „™â°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬°“√¢Ÿà§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ
®π∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡™◊ËÕ«à“μπμ°Õ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ß

 à«π§«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√μÕ∫ πÕß
(Response efficacy) ∑”‚¥¬°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§

Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 3 μ—«·ª√‡ªìπ¡‘μ‘‡¥’¬«°—π°—∫
·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ ÷́Ëß‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß (Perceived susceptibility) °“√√—∫√Ÿâ
§«“¡√ÿπ·√ß (Perceived severity) °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§
®“°°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π (Perceived barrier)
·≈–§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß (Self ›
efficacy expectancy)

3. ·π«§‘¥‡√◊ËÕß Illusory correlation À√◊Õ
spurious correlation ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ∑’Ëμπ‡Õß‡¢â“„®‡Õß
·≈–„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡‘‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë§πÊ π—Èπ À√◊Õ
∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ‡¢â“„® π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥ (Maiser
and Hewstone, 2006, p. 315.) ß“π«‘®—¬π’È π”·π«§‘¥π’È
¡“»÷°…“«à“Õ–‰√∑’Ë∑”„Àâ§π √ÿªμ’§«“¡‡¢â“„®º‘¥ À√◊Õ
§‘¥ ß —¬«à“μπ‡Õß‡ªìπ¡–‡√ÁßÀ√◊Õ‚√§À—«„®‰¥âÕ¬à“ß‰√
®“°·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß “¡“√∂
 √ÿª‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“¥—ß¿“æ¥â“π≈à“ßμàÕ‰ªπ’È
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°√Õ∫·π«§‘¥

 

/  

/

/ / /

 

/  

 

 /  /  /  /  / /

 (Beaudin & et al.,2004)/

/ / /

/ /  

Lifestyle risk factor(smoking, Alcohol drinking, less 

exercise) Biological risk factor(blood pressure, 

triglycerides,Cholesterol)/

 

 

 

 

Hierarchical 

multiple 

regression 

Discriminant 

analysis 
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√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àåº≈ „™â 2 «‘∏’°“√
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°‡∫◊ÈÕßμâπ (Preliminary
depth interview) ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ ‰¥â·°à À¡Õ
æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬
ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√√≥√ß§å¥â“π ÿ¢¿“æ„π¡ÿ¡¡Õß∑’Ë¡’μàÕ
§π‰¢â∑’Ë¡“μ√«®§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß·≈–‚√§À—«„®

2. «‘∏’°“√∑’Ë  2 „™â°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® ‚¥¬¡’
·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
„π·∫∫ Õ∫∂“¡®–π”μ—«·ª√∑’Ë§“¥«à“®–¡’º≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§®“°°“√ —¡¿“…≥å ¡“ √â“ß‡ªìπ
·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡’ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 1,500 √“¬
·∫àß‡ªìπºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë ß —¬«à“μπ‡Õß‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß
·≈–‚√§À—«„® 751 √“¬·≈– 748 √“¬μ“¡≈”¥—∫

°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–ª√–¡«≈º≈„™â ∂‘μ‘∂¥∂Õ¬
æÀÿ§Ÿ≥™π‘¥ Hierarchical Multiple regression „π°“√
«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬À√◊ÕÀ“μ—«·ª√∑’Ëº—π·ª√μ“¡
μ—«·ª√μ“¡ ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬π’È ‰¥â·°à μ—«·ª√°“√√—∫√Ÿâ
¢Õß∫ÿ§§≈μàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡ªìπ‚√§√â“¬¡“°∑’Ë ÿ¥

√«¡∑—È ß¡’°“√π” ∂‘μ‘ «‘ ‡§√“–Àå®”·π°ª√–‡¿∑
(Discriminant analysis) ¡“„™â„πß“π«‘®—¬ ‡π◊ËÕß®“°
μâÕß°“√»÷°…“«à“μ—«·ª√∑’ËºŸâ«‘®—¬π”¡“»÷°…“π—Èπ “¡“√∂
®”·π°°≈ÿà¡§πÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡§π∑’Ë«‘μ°
‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–‰¡à«‘μ°‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ‰¥â∂Ÿ°μâÕß
¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–¬—ß‰¥â ¡°“√∑’Ë “¡“√∂æ¬“°√≥å
°“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡¢Õßμ—«·ª√μ“¡ ´÷Ëß„π∑’Ëπ’È §◊ÕºŸâ∑’Ë
«‘μ°‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–‰¡à«‘μ°‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ‰¥â

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È
‡æ» ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬®”π«π

932 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.1 ·≈–‡æ»À≠‘ß ®”π«π
568 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.9 √–¥—∫°“√»÷°…“ ºŸâμÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡ ®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’®”π«π
517 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.5 ·≈–„π√–¥—∫ª√–∂¡
»÷°…“À√◊ÕμË”°«à“®”π«π 374 §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.9
·≈–»÷°…“„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπÀ√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“
®”π«π 189 §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.6 μ“¡≈”¥—∫
 ∂“π¿“æ°“√ ¡√  ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à¡’
 ∂“π¿“æ°“√ ¡√ ·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ®”π«π 929 §π
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 61.9 √Õß≈ß‰ª¡’ ∂“π¿“æ‚ ¥®”π«π
385 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.7 ·≈–À¡â“¬/À¬à“√â“ß®”π«π
107 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.1 μ“¡≈”¥—∫ Õ“™’æ ºŸâμÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫√“™°“√/
æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® ®”π«π 282 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
18.8 ·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’æ≈Ÿ°®â“ß/æπ—°ß“π∫√‘…—∑ ·≈–
‡°…μ√°√®”π«π 208 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.9
®”π«π∫ÿμ√ ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à¡’∫ÿμ√ Õß§π
®”π«π 416 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 27.7 √Õß≈ß‰ª
ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡μÕ∫«à“¡’®”π«π∫ÿμ√§π‡¥’¬« ®”π«π
240 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.0 ·≈–¡’∫ÿμ√®”π«π “¡§π
¡’®”π«πºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ 238 §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
15.9 μ“¡≈”¥—∫ ¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π æ∫«à“ °≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.4 √Õß≈ß‰ª‰¥â·°à Õ“»—¬„π°√ÿß‡∑æ-
¡À“π§√ ·≈–ª√‘¡≥±≈ √âÕ¬≈– 22.6 ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ
√âÕ¬≈– 19.7 μ“¡≈”¥—∫ Õ“¬ÿ ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
¡’Õ“¬ÿ à«π„À≠à∂÷ß 85 ªï ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ∑’Ë 43.46 ªï
√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â
μàÕ‡¥◊Õπ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë 250,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ·≈–¡’
√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ∑’Ë 10,363. 13 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ
®”π«π ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ (§π) ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
 à«π„À≠à¡’ ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 17 §π
¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.07 §πμàÕ§√—«‡√◊Õπ¥â“πª√–‡¿∑
¢Õß‚√§¡–‡√Áß∑’Ë§π¡“μ√«®§—¥°√Õß ®”·π°μ“¡‡æ»
·≈–¿Ÿ¡‘¿“§
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μ“√“ß∑’Ë 1  √ÿªª√–‡¿∑¢Õß‚√§¡–‡√Áß∑’Ë¡“μ√«®§—¥°√Õß3 Õ—π¥—∫·√°®”·π°μ“¡°“√¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ“»—¬μ“¡
¿Ÿ¡‘¿“§μà“ßÊ μ“¡‡æ»
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®“°μ“√“ß∑’Ë 1 ‡√“ “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ
°“√·æ√à°√–®“¬¢à“« “√ ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡“–°—∫≈—°…≥–‚√§
∑’Ë°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ß —¬«à“®–‡ªìπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–‡μ√’¬¡°“√ªÑÕß°—π„π√–¬–μ—Èß·μà‰¡à‡ªìπ‚√§
´÷ËßÕ“®®–‰¥âº≈∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¡“°°«à“
 àß “√·∫∫°«â“ßÊ‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß≈ß‰ª ‡™àπ ‡æ»™“¬„π

¿“§‡Àπ◊Õ¡“μ√«®À“¥â«¬‚√§¡–‡√Áßμ—∫ ‚¥¬Àπà«¬ß“π√—∞
∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ Õ“∑‘
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’ ∂“π∫√‘°“√∑—Èß√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘
∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–μμ‘¬¿Ÿ¡‘„πæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ °Á§«√„Àâπ”‡ πÕ “√
∑’ËªÑÕß°—π°“√‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫‰ª¬—ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡®“–®ß
≈ß‰ªπ’È (Segmentation)
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¥â“π°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‚√§¡–‡√Áß·≈–‚√§À—«„®®“° ◊ËÕμà“ßÊ

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß®“° ◊ËÕμà“ßÊ ¢ÕßºŸâ ß —¬«à“μπ‡Õß‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

®“°·ºπ¿“æ∑’Ë 1 æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ß —¬«à“μπ‡Õß‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß¡’°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‚√§¡–‡√Áß®“°≠“μ‘æ’ËπâÕß
¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß‰ª ‰¥â·°à ‡æ◊ËÕπ ·≈–®“°√“¬°“√ 30 ¬—ß·®ã«´÷Ëß‡ªìπ√“¬°“√‚∑√∑—»πåÕÕ°Õ“°“»∑“ß‰∑¬∑’«’ ’ ™àÕß 3
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·ºπ¿“æ∑’Ë 2  · ¥ß°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√®“° ◊ËÕμà“ßÊ‡√◊ËÕß‚√§À—«„®¢ÕßºŸâ ß —¬«à“μπ‡Õß‡ªìπ‚√§À—«„®

®“°·ºπ¿“æ∑’Ë 2 æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ß —¬«à“μπ‡Õß‡ªìπ‚√§À—«„®¡’°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‚√§À—«„®®“°·æ∑¬å
¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß‰ª ‰¥â·°à æ¬“∫“≈ ·≈–®“°≠“μ‘æ’ËπâÕß ÷́Ëßπ—∫‡ªìπ°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§À—«„®®“° ◊ËÕ∫ÿ§§≈∑—Èß ‘Èπ
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¥â“π°“√∑”π“¬°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§

À—«„®·≈–‚√§¡–‡√Áß

°“√«‘ ®— ¬π’È „™â°“√«‘ ‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫‡™‘ß™—Èπ
(Hierarchical Regression Analysis) ‡æ◊ËÕ§âπÀ“

 ¡°“√∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π°“√∑”π“¬°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–‚√§¡–‡√Áß  ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß
∑’Ë 2 ·≈– 3 μ“¡≈”¥—∫

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫‡™‘ß™—Èπ (Hierarchical Regression Analysis) ‡æ◊ËÕ∑”π“¬°“√√—∫√Ÿâ
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®

       μ—«·ª√∑”π“¬·≈–§à“„π°“√∑”π“¬                      °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„® (n = 748)

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Full Model

μ—«·ª√≈—°…≥–∑—Ë«‰ª
-Õ“¬ÿ 0.133* 0.115* 0.064 0.073* 0.061

§à“ R ›square (%) 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8

§«“¡∂’Ë„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡‰ªμ√«®À“‚√§À—«„® 0.086* 0.076* 0.040 0.042

§à“ R ›square (%) 2.5 2.5 2.5 2.5

ªí®®—¬‚√§∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«®
- ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 0.193* 0.171* 0.157*

- ‡ªìπ≈¡«Ÿ∫ 0.108* 0.050 0.050

- ™Õ∫∑“πÕ“À“√¡—π 0.197* 0.146* 0.149*

§à“ R ›square (%) 14.2 14.2 14.2

§–·ππ√«¡§«“¡‡§√’¬¥®“°·∫∫∑¥ Õ∫
§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß 0.273* 0.268*

§à“ R ›square (%) 20.6 20.6

°“√‡ªî¥√—∫ ◊ËÕ
-√“¬°“√‚∑√∑—»πå æ∫À¡Õ»‘√‘√“™∑“ß™àÕß 7 0.125*

- °“√·π–π”®“° ◊ËÕ∫ÿ§§≈Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ 0.083*

- π‘μ¬ “√À¡Õ™“«∫â“π -0.093*

§à“ R ›square (%) 23.5

§à“ R ›square √«¡ (%) 23.5

§à“∑’Ëπ”¡“„ à‡ªìπ§à“ Standardized coefficients (β) R-square = 23.5

 ¡°“√æ¬“°√≥å°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ
‚√§À—«„® = 0.192 + 0.225 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«®
‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß + 0.298 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«®
‰¥â·°à™Õ∫∑“πÕ“À“√¡—πÊ + .037 §–·ππ√«¡®“°·∫∫

∑¥ Õ∫§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß + 0.159 °“√‡ªî¥√—∫
√“¬°“√æ∫À¡Õ»‘√‘√“™ (™àÕß 7) - 0.123 °“√‡ªî¥√—∫
π‘μ¬ “√À¡Õ™“«∫â“π + 0.104 °“√æŸ¥§ÿ¬°—∫æ¬“∫“≈
     §à“ Durbin-watson ‰¥â§à“‡∑à“°—∫ 1.416
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μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫‡™‘ß™—Èπ (Hierarchical Regression Analysis) ‡æ◊ËÕ∑”π“¬°“√√—∫√Ÿâ
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

  μ—«·ª√∑”π“¬·≈–§à“„π°“√∑”π“¬           °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß (n=751)

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 Model 6 Model 7 Full Model

μ—«·ª√≈—°…≥–∑—Ë«‰ª 0.121* 0.132* 0.140* 0.139* 0.130* 0.108* 0.101 *0.104*
-∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà„π
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

§à“ R ›square (%) 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

§«“¡°—ß«≈ 0.309 0.304* 0.249* 0.236* 0.190* 0.203* 0.197*

§à“ R ›square (%) 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0

§«“¡∂’Ë„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡
‰ªμ√«®À“‚√§¡–‡√Áß 0.109* 0.112* 0.110* 0.097* 0.100* 0.095*
§à“ R ›square (%) 12.2 12.2 12.2 12.2 12.2

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«®§âπÀ“‚√§¡–‡√Áß
- °“√æ∫ªÿÜ¡À√◊Õ°âÕπ‡π◊ÈÕº‘¥ª°μ‘ 0.155* 0.168* 0.130* 0.133* 0.142*

- °“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–·≈–ªí  “«– 0.132* 0.119* 0.066 -
∑’Ëº‘¥‰ª®“°ª°μ‘π‘ —¬

- °“√μ√«® ÿ¢¿“æ‡ªìπª√–®” -0.157* -0.136* -0.154* -0.144 -0.122*

- °“√°‘πÕ“À“√ªîôß¬à“ß∫àÕ¬ 0.093* 0.083* 0.027 -

§à“ R ›square (%) 19.4 19.4 19.4 16.4 16.4

®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿß (¡«π/«—π) 0.141* 0.116* 0.114* 0.095*

§à“ R ›square (%) 21.3 21.3 18.9 18.9

§–·ππ√«¡§«“¡‡§√’¬¥®“° 0.258 0.273* 0.253*
·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß

§à“ R ›square (%) 26.4 25.9 25.9

§–·ππ√«¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß -0.081* -0.076*

§à“ R ›square (%) 26.5 26.5

§–·ππ√«¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ -0.080*

§à“ R ›square (%) 27.0

§à“ R ›square √«¡ (%) 27.0

§à“ Durbin-watson ‰¥â§à“  1.656

 ¡°“√æ¬“°√≥å°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ
‚√§¡–‡√Áß = 3.928 + 0.506 ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà„π
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ + 0.916 §«“¡°—ß«≈ + 0.232 ªí®®—¬
∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«®¡–‡√Áß ‰¥â·°à æ∫ªÿÜ¡À√◊Õ°âÕπ‡π◊ÈÕº‘¥ª°μ‘
- 0.165 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«®¡–‡√Áß ‰¥â·°à μ√«® ÿ¢¿“æ

‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« + 0.041 ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫ (¡«π/«—π)
+ 0.037 §–·ππ§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß - 0.094 §«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß - 0.035 æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¡’§à“ R square = 27.0
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¥â“πªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂°“√®”·π°ºŸâ∑’Ë«‘μ°°—ß«≈ ·≈–

ºŸâ∑’Ë‰¡à«‘μ°°—ß«≈„π‚√§√â“¬·√ß 2 ‚√§ ‰¥â·°à ‚√§À—«„®

·≈–‚√§¡–‡√Áß

„π°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ°“√«‘μ°°°—ß«≈„π
‚√§√â“¬·√ßÀ√◊Õ‰¡à  “¡“√∂®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à
ºŸâ∑’Ë«‘μ°°—ß«≈ ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à«‘μ°°—ß«≈„π‚√§√â“¬·√ß 2 ‚√§

μ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß ¡°“√®”·π°ª√–‡¿∑·§πÕπ‘§Õ≈ (Canonical Discriminant Function
Coefficients) ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·§πÕπ‘§Õ≈∑’Ëª√—∫·≈â« (Standardized Canonical Discriminant
Function Coefficients)„π°“√«‘‡§√“–Àå°“√®”·π°ª√–‡¿∑ (Discriminant analysis)

Õ—π‰¥â·°à ‚√§À—«„®·≈–‚√§¡–‡√Áß ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå
°“√®”·π°ª√–‡¿∑À√◊Õ Discriminant analysis ‚¥¬
 “¡“√∂π” ¡°“√∑’Ë‰¥â¥â“π≈à“ß ¡“∑”°“√§”π«≥ ‡æ◊ËÕ
·¬°·¬–‰¥â«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¥‘π‡¢â“¡“§âπ°√Õß„π ∂“π
∫√‘°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æπ—Èπ«‘μ°°—ß«≈‡°‘π‰ª (overes
timation) À√◊Õ‰¡à ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4

§à“§ß∑’Ë -3.592 0.221 0.425 0.819

(0.000)

‚√§∑’Ë°—ß«≈‰¥â·°à‚√§¡–‡√Áß 0.866 0.432

Õ“™’æ√—∫√“™°“√ -0.440 -0.172

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–‚√§¡–‡√Áß 0.269 0.550

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ 0.036 0.519

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«® ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß -0.305 -0.543

°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®≠“μ‘æ’ËπâÕß 0.132 0.219

°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®

®“°∫Õ√å¥¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ 0.109 0.174

°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®

®“°‡«Á∫‰´μå»Ÿπ¬å¡À“«™‘√“≈ß°√≥å ∏—≠∫ÿ√’ 0.322 0.269

(www.pathumcancer.com)

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«® ‰¥â·°à ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ 0.327 0.627

°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®®“°·æ∑¬å -0.125 -0.223

°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®

®“°‡«Á∫‰´μå¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ -0.336 -0.381

(www.moph.go.th)

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
¢Õß ¡°“√

®”·π°
ª√–‡¿∑

·§πÕπ‘§Õ≈

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
·§πÕπ‘§Õ≈
∑’Ëª√—∫·≈â«

Eigenvalues Canonical
Correlation

μ—«·ª√

Wilkûs
lambda
(Sig.)
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π”§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õßμ—«·ª√Õ‘ √–¢â“ßμâπ  √â“ß
 ¡°“√®”·π°ª√–‡¿∑∑’Ë¬—ß‰¡à ‰¥âª√—∫§à“ ‡æ◊ËÕπ”‰ª
ª√–¡“≥§à“§–·ππ®”·π°ª√–‡¿∑ (Discriminant
score) ‰¥â¥—ßπ’È

°“√‡ªìπºŸâ«‘μ°°—ß«≈À√◊Õ‰¡à«‘μ°°—ß«≈ = - 3.592 +
0.866 ‚√§∑’Ë°—ß«≈‰¥â·°à‚√§ ¡–‡√Áß -0.0440 Õ“™’æ
√—∫√“™°“√ + 0.269 °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ
‚√§À—«„®·≈–‚√§¡–‡√Áß +0.036 √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥
- 0.305 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“μ√«® ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

+ 0.132 °“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®
®“°≠“μ‘ æ’ËπâÕß + 0.109 °“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß
·≈–À—«„®®“°∫Õ√å¥¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ + 0.322 °“√
‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®®“°‡«Á∫‰´μå
»Ÿπ¬å¡À“«™‘√“≈ß°√≥å ∏—≠∫ÿ√’ + 0.327 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ
¡“μ√«® ‰¥â·°à ¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ - 0.125 °“√‡ªî¥
√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®®“°·æ∑¬å - 0.336
°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß·≈–À—«„®®“°‡«Á∫‰´μå
¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (www.moph.go.th)

        §”μÕ∫∑’ËμÕ∫¡“‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß                     °“√∑”π“¬°“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡ √«¡

‰¡à°—ß«≈ °—ß«≈

                     ‰¡à°—ß«≈ 388 182 570

(68.1) (31.9)

                       °—ß«≈ 266 664 930

(28.6) (71.4)

μ“√“ß √ÿªº≈°“√∑”π“¬°“√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡‚¥¬ ¡°“√®”·π°ª√–‡¿∑

 ¡°“√®”·π°ª√–‡¿∑ “¡“√∂∑”π“¬°“√‡ªìπ

 ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 70.1

®“°μ“√“ßæ∫«à“ ¡°“√®”·π°ª√–‡¿∑ “¡“√∂
∑”π“¬°≈ÿà¡ºŸâ ‰¡à°—ß«≈‰¥â∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 68.1 ·≈–
∑”π“¬ºŸâ∑’Ë°—ß«≈‰¥â∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 71.4 ‡©≈’Ë¬ ¡°“√π’È
 “¡“√∂∑”π“¬°“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈–
70.1 ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“ ¡°“√∑’Ë„™â∑”π“¬«à“∫ÿ§§≈π—ÈπÊ «‘μ°°—ß«≈
À√◊Õ‰¡à«‘μ°°—ß«≈ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

®“°º≈°“√»÷°…“¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
æ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß¡—°¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß¡“°°«à“‡æ»™“¬
∑—Èßπ’È‡ªìπº≈°“√«‘®—¬∑—Èß®“°°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ ·≈–®“°
°“√ —¡¿“…≥å πÕ°®“°π’È„π∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π∑“ß ∂‘μ‘
¬—ßæ∫Õ’°«à“‡æ»À≠‘ß¡’°“√æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¡“°°«à“‡æ»™“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

μ“¡·π«§‘¥ Decisional balance μ“¡∑ƒ…Æ’
Transtheoretical model of change (TTM) ∑’Ë√–∫ÿ
«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¡’°“√™—ËßπÈ”Àπ—°√–À«à“ß
μâπ∑ÿπ ·≈–°”‰√ „π∑’Ëπ’ÈºŸâÀ≠‘ß®–¡’°“√™—ËßπÈ”Àπ—°
√–À«à“ß°“√‰ª≈ß∑ÿπ‡«≈“‰ªμ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß·≈–À—«„®
°—∫°”‰√∑’Ë‰¥â¡“§◊Õ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∑—Èßπ’ÈÕ“® π—∫ πÿπ
¥â«¬‡Àμÿº≈∑’Ë· ¥ß„π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«à“  “‡Àμÿ∑’Ë
ºŸâÀ≠‘ßμâÕß‰ªμ√«®‚√§√â“¬·√ß‡π◊ËÕß®“°°—ß«≈«à“À“°‡ªìπ
Õ–‰√‰ª·≈â«∑“ß∫â“π¢Õßμπ‡Õß®–‡¥◊Õ¥√âÕπ

·μà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Áæ∫«à“‡æ»™“¬®–¡’§«“¡∂’ËÀ√◊Õ
®”π«π§√—Èß„π°“√μ√«®§âπÀ“‚√§¡–‡√Áß¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°∑’Ëß“π«‘®—¬π’È
§âπæ∫·≈– Õ¥√—∫°—π§◊Õ  “‡Àμÿ∑’Ë¡“μ√«®À“¡–‡√Áß
¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ‡æ√“–‡π◊ËÕß®“°‡æ»™“¬√—∫√Ÿâ«à“μπ¡’
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß¡“°°«à“‡æ»À≠‘ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑—Èßπ’È®“°∑’Ë«à“ºŸâ™“¬‡Õß°Á¡’æƒμ‘°√√¡
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‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ‡™àπ ¡’
æƒμ‘°√√¡¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“‡æ»À≠‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥‡√◊ËÕß ·∫∫®”≈Õß
§«“¡‡™◊ËÕ ÿ¢¿“æ (Health belief model) §◊Õ À“°¡’
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡“° ®–√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
‚√§¡“°μ“¡‰ª¥â«¬ ‡æ√“–°≈ÿà¡ºŸâ™“¬∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡À≈à“π’È∑√“∫«à“À√◊Õ¡’¿“æ∑’ËΩíß„π„®
(Schema) ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß«à“ ¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß
‡ªìπ·≈â«μâÕßμ“¬®÷ß¡“μ√«® ·≈–Õ“®‡ªìπº≈¡“®“°
ªÑ“¬‡μ◊Õπ∑’Ë´Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë§Õ¬μÕ°¬È”¥â«¬ (Warning
message) (Peters, et al, 2007, pp. 473-481)

‡¡◊ËÕ»÷°…“∂÷ßª√–‡¿∑¢Õß¡–‡√Áß∑’Ë¡“μ√«®®”·π°
μ“¡‡æ» æ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß¡“μ√«®¥â«¬‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–·¡â‡¡◊ËÕ®”·π°μ“¡√“¬¿“§¬—ßæ∫«à“ ¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°°Á¬—ß§ßμ‘¥Õ—π¥—∫„π°“√μ√«® 3 Õ—π¥—∫·√°
¢Õß∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§ π—Ëπ· ¥ß«à“ °“√√≥√ß§å¢Õß√—∞∑’Ë°”Àπ¥
‡ªìππ‚¬∫“¬μ—Èß·μà°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡√◊ËÕ¬¡“∂÷ß ∂“π’
Õπ“¡—¬‰¥âº≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’ „π°“√°”Àπ¥„Àâ μ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
35 ªï¢÷Èπ‰ª¡“μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° √Õß≈ß‰ª
‰¥â·°à ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈¡“®“°°“√√≥√ß§å
¢ÕßÀπà«¬ß“π√—∞·≈–‡Õ°™π∫“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë √â“ß‚§√ß°“√
¢÷Èπ¡“‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß¿“§√—∞ ∑”„Àâª√–™“™π√Ÿâ®—°
μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß ‡æ√“–©–π—Èπ®“°°“√ —¡¿“…≥å
®÷ßæ∫«à“§π‰¢â¡“μ√«®À“¡–‡√Áß ‡æ√“– —ß‡°μμπ‡Õß·≈â«
§≈”‡®ÕªÿÉ¡À√◊Õ°âÕπ‡π◊ÈÕμà“ßÊ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß∑”„Àâ √ÿª
‰¥â«à“°“√¡’°âÕπ‡π◊ÈÕμ“¡√à“ß°“¬ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß∑’Ëª√–™“™π‚¥¬∑—Ë«‰ª√—∫∑√“∫¥’Õ¬Ÿà·≈â«
·≈–À“°μâÕß°“√„Àâª√–™“™π¡’æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§
¡–‡√Áß§«√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§
¡–‡√Áß„πª√–‡¥Áπ∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡√◊ËÕß°“√æ∫ªÿÜ¡À√◊Õ
°âÕπ‡π◊ÈÕÀ√◊Õª√–‡¥Áπ§«“¡√Ÿâ „À¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß‚√§¡–‡√Áß∑’Ëª√–™“™π¬—ß‰¡à∑√“∫ ÷́Ëß “¡“√∂π”
‰ª°”Àπ¥·ºπ„π°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ
Õ¬à“ß‡ªìπ¡’·π«∑“ß·≈–μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√„π°“√π”
‰ªªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“°∑’Ë ÿ¥

 à«π‡æ»™“¬ ¡—°¡“μ√«®‚√§¡–‡√Áß ‚¥¬ª√–‡¿∑
¢Õß¡–‡√Áß∑’Ë¡“μ√«®‰¥â·°à ¡–‡√ÁßªÕ¥ ∑—Èß„π°√ÿß‡∑æ

¡À“π§√ ª√‘¡≥±≈ ®—ßÀ«—¥∑“ß¿“§Õ’ “π ¿“§„μâ ´÷Ëß
¡–‡√ÁßªÕ¥¡’ “‡Àμÿ¡“®“°æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°“√¡’¢âÕ§«“¡μ‘¥∑’Ë´Õß∫ÿÀ√’Ë Õ“®™à«¬
„Àâ§π«‘μ°°—ß«≈„π‚√§¥—ß°≈à“«¡“° ®πæ∫‡ªìπ ∂‘μ‘¢Õß
°“√¡“μ√«®¥â«¬¡–‡√ÁßªÕ¥®”π«π¡“° πÕ°®“°π’È¬—ß¡’
ª√–‡¿∑¡–‡√ÁßÕ◊ËπÊ∑’Ë‡æ»™“¬¡“μ√«®Õ—π¥—∫√ÕßÊ ≈ß‰ª
‰¥â·°à „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈ ¡“μ√«®¥â«¬
¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° À“°‡ªìπ¿“§μ–«—πμ° ®–‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß¡–‡√Áß≈”‰ â ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ¡“¥â«¬°“√ ß —¬‡ªìπ
¡–‡√Áßμ—∫

Õ“¬ÿ ¡’§à“ À —¡æ—π∏å Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡ªî¥√—∫ ◊ËÕ
∫ÿ§§≈Õ¬à“ß ◊ËÕæ¬“∫“≈·≈–°“√‡ªî¥√—∫‡«Á∫‰´μå¢Õß
 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ
   . À¡“¬§«“¡«à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° ®–¡’°“√‡ªî¥√—∫
¢à“« “√®“° ◊ËÕ∫ÿ§§≈Õ¬à“ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡«Á∫‰´μå¢Õß
   . ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ëæ∫„π
ß“π«‘®—¬π’È‡™àπ°—π«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¥‘π‡¢â“‰ª¢Õμ√«®§—¥°√Õß
¡—°‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷́Ëß§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¡—°¡’æƒμ‘°√√¡
„π°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ„πª√–‡¥Áπ∑’Ë
μπ‡Õß ß —¬

πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬π’È«à“ ¬‘Ëß
∫ÿ§§≈¡’Õ“¬ÿ¡“° ¬‘Ëß¡’§«“¡∂’Ë„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡μ√«®À“
‚√§¡–‡√Áß¡“°μ“¡‰ª¥â«¬ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°À√◊Õ Ÿß«—¬
¡“° ®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡ “–· «ßÀ“§«“¡√Ÿâμ“¡™àÕß∑“ß
 ◊ËÕμà“ßÊ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√–¡«≈μ“¡°√–∫«π°“√¢à“« “√
°“√√—∫√Ÿâ·≈– √ÿªμ’§«“¡∂÷ß ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß«à“
‡ªìπÕ¬à“ß‰√

¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“™’æ·≈–°—∫°“√»÷°…“
æ∫«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¬‘Ëß¡’°“√»÷°…“ Ÿß ®–¬‘Ëß¡’æƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¥’·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’Èæ‘®“√≥“
ª√–°Õ∫°—∫Õ“™’æ æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‡ªìπ¢â“√“™°“√ Õ’°∑—Èß„™â ‘∑∏‘
„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß¢â“√“™°“√®–¡’§«“¡∂’Ë„π°“√¡’
æƒμ‘°√√¡μ√«®À“‚√§À—«„®¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ·≈–ºŸâ∑’Ë
‡ªìπ¢â“√“™°“√¢≥–π’È‡√‘Ë¡ Ÿß«—¬¡“°¢÷Èπ °Á¡—°¡’°“√‰ªμ√«®
¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ“™’æÕ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπ °“√‰¥â√—∫ «— ¥‘°“√®“°
√—∞„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ®–‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‰ªμ√«®§—¥°√Õß
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´÷Ëß™à«¬ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ„π‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπ‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß
‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

 à«πÕ“™’æ∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ Õ“∑‘ Õ“™’æ
§â“¢“¬∑—Ë«‰ª ‡°…μ√°√ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ —¡¿“…≥å
®“°∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë√–∫ÿ«à“ ç§π∑’Ë‰¡à¡’
∞“π–∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞ ¡—°ª≈àÕ¬„Àâ‚√§
≈ÿ°≈“¡À√◊Õ‡ªìπ¡“°°àÕπ∂÷ß¡“À“ À“°‡ªìππâÕ¬°ÁÕ“»—¬
∑π‡Õ“é πÕ°®“°π’È¬—ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“  à«π§π∑’Ë¡’
°“√»÷°…“ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ¢÷Èπ¡“°Á¡“μ√«®«‘π‘®©—¬∑—π∑’ ¥—ßπ—Èπ
À“°μâÕß°“√¡ÿàß‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√
ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß §«√¡’°“√‡πâπ∑”°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡—°¡’
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¥’ ‚¥¬‡©æ“–Õ“™’æ§â“¢“¬
§«√¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫°≈ÿà¡∑’Ë§â“¢“¬ ÷́Ëß®–¬‘Ëß‰¥â
‚Õ°“ ¥’ Õßª√–°“√ ª√–°“√·√° §π°≈ÿà¡§â“¢“¬¡’
§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß‚√§√â“¬·√ß ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æμπ‡Õß¥â«¬μπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ª√–°“√∑’Ë Õß ‡ªìπ
°“√‡ √‘¡·√ß„Àâ°≈ÿà¡§π§â“¢“¬ ¡’°“√¥”‡π‘π°“√º≈‘μ ‘π§â“
‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡§â“¢“¬∑’Ëº≈‘μÕ“À“√„Àâº≈‘μÕ“À“√∑’Ë≈¥
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑—ÈßÀ—«„®·≈–¡–‡√Áß ‡™àπ ‰¡àªπ‡ªóôÕπ
 “√‰π‡μ√ „πÕ“À“√ ∑—Èßπ’È≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§¡–‡√Áß À√◊Õ
≈¥°“√„™âºßª√ÿß√ ∑’Ë¡’‚´‡¥’¬¡ Ÿß∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
μàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ—π‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡ªìπμâπ

¥â“π ∂“π¿“æ°“√ ¡√  æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ
°“√ ¡√  ·μàßß“π·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π®–¡’§«“¡∂’Ë„π°“√¡’
æƒμ‘°√√¡μ√«®À“‚√§À—«„®¡“°°«à“§π∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ‚ ¥
·≈–¬‘Ëß¡’∫ÿμ√¥â«¬°—π ®–¬‘Ëß¡’§«“¡∂’Ë„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡
μ√«®À“∑—Èß‚√§¡–‡√Áß·≈–‚√§À—«„®¡“°μ“¡‰ª¥â«¬ · ¥ß
«à“°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—« °“√‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—π ´÷ËßÕ“®¡’
·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ °Á®–°√–μÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈π—ÈπÊ
¡’æƒμ‘°√√¡‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‚√§¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√¡’ ∂“π¿“æ‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë
«‘μ°°—ß«≈„π‚√§¡–‡√Áß∑’Ë¡’ ∂“π–‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«
®–¡’§«“¡∂’Ë „π°“√¡’æƒμ‘°√√¡‰ªμ√«®§âπÀ“¡–‡√Áß
¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ∑’Ë ‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥åæ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“√–
„π°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—« ®–¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈¡“° ‡æ√“–

À“°‡ªìπÕ–‰√‰ª°Á°≈—««à“§√Õ∫§√—«®–≈”∫“° ®÷ß¡’°“√‰ª
μ√«®§—¥°√Õßμ—Èß·μà ß —¬„πÕ“°“√¢Õßμπ‡Õß„π√–¬–μâπÊ

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‰ªμ√«®‚√§À—«„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à
°“√¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ √Õß≈ß‰ª‰¥â·°à √Ÿâ ÷°‡æ≈’¬
·≈–Õ“°“√À—«„®‡μâπ‡√Á« √«¡∑—Èß¡’Õ“°“√¢Õß§«“¡‡§√’¬¥
·≈–¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ¬Ÿà·≈â« ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ §◊Õ ºŸâ∑’Ë«‘μ°°—ß«≈¡—°¡“¥â«¬Õ“°“√
‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬‡™àπ°—π ·μàß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¡’Õ“°“√·πàπÀπâ“Õ° ·≈–‡¡◊ËÕ —́°∂“¡‰ª
°Áæ∫«à“¡’ “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥ ÷́Ëß°àÕ„Àâ
‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–μ“¡¡“ ·≈–≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß‚√§
°√–‡æ“–®–¡’Õ“°“√®ÿ°·πàπ ÷́Ëß§π‡¢â“„®«à“μπ‡Õß‡ªìπ
‚√§À—«„® ÷́ËßÕ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°π’È °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‰¥â
‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ“®√—∫‡Õ“≈—°…≥–‡¥àπ¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫
Àπâ“Õ°®“°°“√√—∫™¡≈–§√∑’Ë‡¡◊ËÕμ—«≈–§√μ—«„¥μ—«Àπ÷Ëß
‡ªìπ‚√§À—«„® ¡—°¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ
‚√§‡√◊ÈÕ√—ßπ’È®÷ß®—∫‡Õ“ª√–‡¥Áπ¢Õß°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°¡“«‘μ°
«à“μπ‡Õß‡ªìπ‚√§À—«„®

„π°“√∑¥ Õ∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡∂’Ë„π°“√À“À¡Õ‡æ◊ËÕ
μ√«®À“À—«„®®”·π°μ“¡ªí®®—¬Õ◊ËπÊ æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ
§«“¡∂’Ë„π°“√À“À¡Õ‡æ◊ËÕμ√«®À“‚√§À—«„®¡“°À√◊ÕπâÕ¬
‰¥â·°à °“√¡’‚√§ª√–®”μ—« º≈°“√«‘®—¬π’Èæ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’
‚√§ª√–®”μ—«¡’§«“¡∂’Ë„π°“√μ√«®À“‚√§À—«„®¡“°°«à“
ºŸâ ∑’Ë ‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—« ·≈–À“°¡’‚√§ª√–®”μ—«°Á‡ªìπ
‚√§∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ÷́Ëß‚√§ª√–®”μ—«∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„πß“π
«‘®—¬π’ÈμÕ∫‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π
·≈–‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫«à“‡ªìπ°—π¡“°„πªí®®ÿ∫—π

πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë¡—°‰ªμ√«®À“‚√§À—«„®∂’Ë∫àÕ¬¬—ß‰¥â·°à
ºŸâ∑’Ë∑√“∫«à“μπ‡Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ¥—ßπ’È ‡™àπ∑√“∫«à“μπ‡Õß
¡’πÈ”Àπ—°μ—«¡“° ¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ¡’Õ“¬ÿ¡“° ·≈–¡’
¥—™π’¡«≈°“¬¡“° ‡∑à“°—∫«à“ºŸâ∑’Ë¡“μ√«®À“À—«„®∫àÕ¬π—Èπ
√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„® (Perceived
susceptibility) ·≈–¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¡’∫ÿμ√¡“°
¬‘Ëß¡’°“√¡“μ√«®À“À—«„®∫àÕ¬§√—Èß √«¡∑—Èß°“√Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫
§√Õ∫§√—«À√◊Õ¡’§πÕ¬Ÿà¥â«¬π—∫‡ªìπ°“√¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß
 —ß§¡ (Social cohesion/Social bonding) ÷́Ëß§π∑’ËÕ¬Ÿà
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„°≈â™‘¥°—∫§π∑’Ë«‘μ°°—ß«≈ ®–™à«¬ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ∑’Ë«‘μ°
°—ß«≈À—π¡“μ√«® ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ §«“¡
ºŸ°æ—π°—π∑“ß —ß§¡π—∫‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ (Protective
factor domains) „π°“√ªÑÕß°—π‚√§ (Edberg, 2007,
p.37)

¥â“π ◊ËÕ∑’Ë∑”„Àâ§π°√ÿß‡∑æœ·≈–μà“ß®—ßÀ«—¥¡“μ√«®
À“‚√§À—«„®¡“° §◊Õ ‚∑√∑—»πå

¥â“π‚√§¡–‡√Áß æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
μ√«®§âπÀ“‚√§¡–‡√Áß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√°‘πÕ“À“√ªîôß
¬à“ß∫àÕ¬Ê  √Õß≈ß‰ª‰¥â·°à °“√¥Ÿ√“¬°“√‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ
·≈â«‡°‘¥ ß —¬ ®÷ß¡“μ√«® ¡’§«“¡‡§√’¬¥ √«¡∑—Èß¡’≠“μ‘
∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ÁßÕ¬Ÿà°àÕπ·≈–¬—ß‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡ªî¥√—∫
 ◊ËÕ™àÕß∑“ßÕ◊ËπÊ

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ√«®§âπÀ“‚√§¡–‡√Áß
¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë‡ªìπº≈®“°°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ æ∫«à“
 à«π„À≠àÕ“®¡“μ√«®‡π◊ËÕß®“°¡’°“√π”‡ πÕ¢à“«„π™à«ß
°“√√≥√ß§å∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ  —ª¥“Àå√≥√ß§å¡–‡√ÁßªÕ¥
∑”„ÀâºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡—°¡“μ√«®„π«—π√ÿàß¢÷Èπ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ ◊ËÕ
°‘®°√√¡∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ¿“¬„π«à“μπ‡Õß‡¢â“¢à“¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
À√◊Õ‰¡à ®“°π—Èπ ‡¡◊ËÕ„§√à§√«≠æ‘®“√≥“¿“¬„π®‘μ„®·≈â«
®÷ß‡°‘¥‡ªìπæƒμ‘°√√¡°“√°√–μÿâπ„Àâ§π¡“μ√«® ·≈–
√«¡∑—Èß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ«‘μ°°—ß«≈ ®π‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’ËμâÕß¡“
μ√«®§—¥°√Õß∑’Ë¡“ºπ«°ª√–°Õ∫°—π §◊Õ °“√¡’≠“μ‘ªÉ«¬
‡ªìπ¡–‡√Áß

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º≈°“√«‘®—¬°Áæ∫«à“°“√∑’Ë°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß∑’Ë«‘μ°°—ß«≈„π‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß À“°¡’§«“¡‡§√’¬¥∫â“ß
°Á®–¡’º≈„Àâ‡°‘¥§«“¡∂’Ë „π°“√¡’æƒμ‘°√√¡‰ªμ√«®À“
¡–‡√Áß¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß°“√‰ªμ√«®À“‚√§¡–‡√Áßμ—Èß·μà∑’Ë ß —¬
«à“μπ‡Õß¡’Õ“°“√‡¢â“¢à“¬ ®–™à«¬‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π„π√–¬–μâπ
Õ—π®– àßº≈¥’μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“
æ¬“∫“≈Õ—π‡ªìπ¿“√–Àπ—°À“°ª≈àÕ¬„Àâ¡’°“√≈ÿ°≈“¡
¢Õß‚√§®π¡“°‡°‘π‰ª

„π°√≥’¢Õß§«“¡∂’Ë„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡¡“§—¥°√Õß
‚√§À—«„®°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π æ∫«à“ ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ¡“° ®–¬‘Ëß¡’
§«“¡∂’Ë „π°“√¡’æƒμ‘°√√¡¡“μ√«®§—¥°√Õß‚√§À—«„®
¡“°¢÷Èπ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π∂â“¡’§«“¡‡§√’¬¥°Á®–¬‘Ëß¡’

‚Õ°“ „π°“√‰ªμ√«®À“À√◊Õ§—¥°√Õß‚√§À—«„®¡“°
μ“¡¥â«¬

πÕ°®“°π’È „π‡√◊ËÕßª√–‡¥Áπ§«“¡√Ÿâ‚√§¡–‡√Áß æ∫«à“
ºŸâμÕ∫ à«π„À≠à∑√“∫«à“°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß‡«√°√√¡π—ÈπÀ¡“¬§«“¡«à“ ª√–‡¥Áπ§«“¡√Ÿâ “‡Àμÿ
∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„π°“√√—∫√Ÿâ
¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–À“°‡™◊ËÕ«à“‚√§¡–‡√Áß
‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡«√°√√¡ (External locus of control)
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„Àâ§π¡“μ√«®§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß¡–‡√Áß®–¬‘Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°¢÷ÈπÕ’°

μ—«·ª√√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥°—∫§«“¡∂’Ë „π°“√¡’
æƒμ‘°√√¡‰ªμ√«®À“‚√§¡–‡√Áß æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π
‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈¡“° °Á®–¡’§«“¡∂’Ë „π°“√¡’
æƒμ‘°√√¡‰ªμ√«®À“‚√§¡–‡√Áß¡“°μ“¡‰ª¥â«¬

°“√‡ªî¥√—∫ ◊ËÕ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ ◊ËÕ∑’Ë‡ªî¥√—∫ ·≈– àßº≈
μàÕ§«“¡∂’Ë „π°“√¡’æƒμ‘°√√¡‰ªμ√«®À“‚√§¡–‡√Áß
æ∫«à“√“¬°“√‚∑√∑—»πå∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡∂’Ë „π
°“√¡’æƒμ‘°√√¡‰ªμ√«®§â¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß‰¥â·°à √“¬°“√
æ∫À¡Õ»‘√‘√“™∑“ß™àÕß 7 ´÷Ëß‡ªìπ√“¬°“√‡¥’¬«∑’Ë —¡æ—π∏å
°—∫§«“¡∂’Ë„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡‰ªμ√«®§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß
‚¥¬‡©æ“– æ∫«à“ √“¬°“√æ∫À¡Õ»‘√‘√“™∑“ß™àÕß 7
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß§π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–™π∫∑‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√«‘®—¬¬◊π¬—π«à“°“√‡ªî¥√—∫√“¬°“√
‚∑√∑—»πåæ∫À¡Õ»‘√‘√“™ ‰¡à·μ°μà“ß°—π √–À«à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡
·μàº≈®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“ææ∫«à“ ‡«≈“∑’Ë „Àâ ”À√—∫
√“¬°“√ —Èπ‡°‘π‰ª ª√–™“™π¬—ß®—∫„®§«“¡ ”§—≠Õ–‰√‰¡à‰¥â
°ÁÀ¡¥‡«≈“·≈â« ÷́Ëß∑“ß™àÕß ∂“π’‚∑√∑—»πå ·≈–√“¬°“√
πà“®–π”ª√–‡¥Áππ’È‰ªª√—∫ª√ÿß√“¬°“√‚¥¬‡æ‘Ë¡‡«≈“¡“°¢÷Èπ
‡æ√“–º≈°“√«‘®—¬¬◊π¬—π«à“‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕª√–™“™π

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ √“¬°“√æ∫À¡Õ»‘√‘√“™  àßº≈
μàÕ§«“¡∂’Ë „π°“√μ√«®À“‚√§¡–‡√Áß‚¥¬‡©æ“–„πÀ¡Ÿà
§π™π∫∑ ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ”À√—∫§π
°√ÿß‡∑æœ æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§
¡–‡√Áß¡’¡“°°«à“§π™π∫∑ ·μà°≈—∫¡’§«“¡∂’Ë„π°“√μ√«®
§—¥°√Õß¡–‡√ÁßπâÕ¬°«à“ ∑—Èßπ’È Õ“®‡æ√“–‰¡à¡’‡«≈“ À√◊Õ
‡æ√“–‰¡àμâÕß°“√≈à«ß√Ÿâ§«“¡®√‘ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å
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‡≈«√â“¬„π™’«‘μ ®÷ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–‰¡à‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ
μ√«®§—¥°√Õß ·≈–Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’ ◊ËÕμà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“∂÷ß
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß¡“°¡“¬‚¥¬‡©æ“–
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ∑’Ë “¡“√∂‡¢â“§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¥Ÿ‡«Á∫∫Õ√å¥
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ßÕ“®‡ªìπ¢âÕ
 —ππ‘…∞“π«à“‰¡à®”‡ªìπμâÕßæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‚√§
¡–‡√Áß∑’Ëμπ‡Õß¢âÕß„®Õ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ „π°√≥’¢Õß§π™π∫∑
∂â“μâÕß°“√√≥√ß§å„Àâ∫ÿ§§≈¡’æƒμ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π
μπ‡Õßμ—Èß·μà‡∫◊ÈÕßμâπ (Early detection) °Á§«√π”‡ πÕ
√≥√ß§å§«“¡√Ÿâ‚√§¡–‡√Áßºà“π√“¬°“√æ∫À¡Õ»‘√‘√“™

¥â“π ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æåÕ¬à“ßπ‘μ¬ “√∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‰ª
μ√«®§—¥°√Õß‰¥â·°à π‘μ¬ “√™’«®‘μ „°≈âÀ¡Õ ¥«ß„®
æàÕ·¡à  À¡Õ™“«∫â“π ·≈– π‘μ¬ “√§≈’‚Õ (Cleo)

¥â“π ◊ËÕ‡©æ“–°‘®∑’Ë§«√π”‰ª„™â „π°“√‡º¬·æ√à
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ‡μ◊Õπ„Àâ§π¡’æƒμ‘°√√¡¡“μ√«®
§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß ‰¥â·°à °“√®—¥ —¡¡π“¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈
μà“ßÊ §Ÿà¡◊Õ¡–‡√Áß ·≈–·ºàπæ—∫

°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°—∫°“√‡ªî¥√—∫ ◊ËÕ æ∫«à“
‡¡◊ËÕ‡ªî¥√—∫¢à“« “√®“° ◊ËÕ∫ÿ§§≈Õ¬à“ß·æ∑¬å°—∫æ¬“∫“≈
®–∑”„Àâ§π√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß¡“°¢÷Èπ
¥—ßπ—Èπ °“√„Àâ§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈
¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“μπ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß ·≈–π”‰ª Ÿà°“√¡’
æƒμ‘°√√¡§—¥°√Õß¡–‡√Áß¡“°¢÷Èπ

 ◊ËÕ‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„Àâ§π√—∫∑√“∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§
√â“¬·√ß¥â«¬°“√π”‡ πÕ¿“æ§«“¡πà“°≈—« À√◊Õº≈≈—æ∏å∑’Ë
‰¡àæ÷ßª√“√∂π“„Àâ·°à§π„π —ß§¡‰¥â∑√“∫ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
®“°°“√„Àâ —¡¿“…≥å„πß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ¢âÕ¥’¢Õß ◊ËÕ
°Á§◊Õ °“√∑”„Àâ§π π„®„π°“√¥Ÿ·≈‡ΩÑ“√–«—ßμπ‡Õßμ—Èß·μà
√–¬–μâπÊ∑’Ë —ß‡°μ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬æƒμ‘°√√¡
∑’Ë§π‡ΩÑ“√–«—ß §◊Õ°“√ ”√«®ªÿÉ¡°âÕπμà“ßÊ ¿“¬„π√à“ß°“¬
‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’¢Õß‚√§¡–‡√Áß æƒμ‘°√√¡¢Õß°“√
 ”√«®ªÿÉ¡°âÕπμà“ßÊ „π√à“ß°“¬π’Èπ”‰ª Ÿà°“√¡’æƒμ‘°√√¡
§—¥°√Õß (Screening test) ÷́Ëß∑”„Àâæ∫«à“„πªí®®ÿ∫—π¡’
ª√‘¡“≥¢Õß§π∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß·∑â∑’Ë®√‘ß
‡æ√“–¡’æƒμ‘°√√¡¡“§—¥°√Õßμ—Èß·μà√–¬–·√°Ê ·≈–
π—∫‡ªìπæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π∑’Ë¥’ ‡æ√“–®–™à«¬„Àâ¡–‡√Áß

∑’Ëæ∫„π√–¬–·√° “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â (Prevention:
Starting points „π Encyclopedia of public health,
2008)

 ◊ËÕ®÷ß¡’∫∑∫“∑„π°“√≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬¢Õß§π‡ªìπ
¡–‡√Áß ‡æ√“–°√–μÿâπ„Àâ§π¡“μ√«®§—¥°√Õß·≈–¡’
æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—πμπ‡Õßμ—Èß·μàμâπ¢Õß°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß
 ◊ËÕ∑’Ë«à“ ‰¥â·°à  ◊ËÕ∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡©æ“–≠“μ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπ
¢â“ß∫â“π∑’Ë‡ªìπ‚√§ ®–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ªÑÕß°—π„π‡∫◊ÈÕßμâπ
Õ¬à“ß¥’ (Levy, 2007)

‡√“®–æ∫«à“À“°«‘‡§√“–Àåμ“¡√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬¢Õß
°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ §◊Õ ¡’°“√¥”‡π‘π°“√‚¥¬„™â ◊ËÕ≈ß‡π◊ÈÕÀ“
¢à“« “√(Intervention)¿—¬¢Õß‚√§¡–‡√Áßºà“π ◊ËÕμà“ßÊ
¡“°¡“¬ Õ“∑‘  “¬¥à«π‚√§¡–‡√Áß ´÷Ëß‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ
°“√∂“¡μÕ∫‰ª¡“„π°√≥’∑’ËºŸâ ß —¬„πÕ“°“√¢Õßμπ‡Õß
 “¡“√∂‰¥â§”μÕ∫∑—π∑’ (Interactive communication)
„π¢≥–∑’Ë¡’°“√ ◊ËÕ “√¿—¬§ÿ°§“¡¡–‡√Áßºà“π ◊ËÕÕ◊ËπÊ
∑—Èß®“° ◊ËÕ∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ºŸâ àß “√∑’Ë¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
(Source credibility) „π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‚¥¬μ√ßÕ¬à“ß
·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈ √à«¡∑—Èß√“¬°“√‚∑√∑—»πå çæ∫À¡Õ
»‘√‘√“™é ·≈–Õ“®ºà“π ◊ËÕÕ¬à“ßπ‘μ¬ “√§Ÿà √â“ß§Ÿà ¡∑’Ë
‡¢â“∂÷ß§π°≈ÿà¡√–¥—∫≈à“ß √«¡∑—Èß°“√ ◊ËÕ “√„π√Ÿª·∫∫¢Õß
°“√„™â ◊ËÕ‡©æ“–°‘®Õ¬à“ß°“√ —¡¡π“„π‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ
ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ§«√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√√≥√ß§å„Àâ§π
μ√–Àπ—°·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß¡“°¢÷Èπ
‡™àπ „π«—π¡–‡√Áß‚≈°Õ“®¡’°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß
∑—Èß‡¥◊Õπ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â“π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–
°“√ ◊ËÕ “√°“√μ≈“¥·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

Àπà«¬ß“π¥â“π°“√√≥√ß§å ÿ¢¿“æ∑—Èß√—∞·≈–‡Õ°™π
Õ“®π” ◊ËÕ∑’Ë‰¥âº≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®
∑’Ëº≈°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫‡À≈à“π’È¡“„™â«“ß·ºπ√«¡°—π„π‡™‘ß
∫Ÿ√≥“°“√ Õ“∑‘  ◊ËÕ∑’Ë àßº≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß‚√§
À—«„®‰¥â·°à  ◊ËÕ‚∑√∑—»πå ‡™àπ √“¬°“√æ∫À¡Õ»‘√‘√“™
 ◊ËÕ∑’Ë àßº≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¬—ß‰¥â·°à  ◊ËÕÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå
 ◊ËÕ∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡©æ“– æ¬“∫“≈ ·æ∑¬å·≈–≠“μ‘
æ’ËπâÕß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â·°à  ◊ËÕ‡©æ“–°‘®
‰¥â·°à °“√®—¥°“√ —¡π“‡√◊ËÕß‚√§μà“ßÊ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
ªÑ“¬ª√–°“»Àπâ“‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß¬—ß‰¥â·°à ◊ËÕπ‘μ¬ “√
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Õ“∑‘ π‘μ¬ “√ Health & Cuisine π‘μ¬ “√„°≈âÀ¡Õ
π‘μ¬ “√§Ÿà √â“ß§Ÿà ¡ ‡ªìπμâπ ‚¥¬‡©æ“–‡πâπ°“√√≥√ß§å
∑’Ë‡πâπ‡π◊ÈÕÀ“ “√–„Àâ§π™π∫∑‰¥â√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√
‡ªìπ‚√§À—«„®

‡π◊ËÕß®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“§π°√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡∂’Ë„π
°“√μ√«®‚√§¡–‡√ÁßπâÕ¬°«à“§π™π∫∑ §«√„™â ◊ËÕ∑’Ë
°√–μÿâπ„Àâ§π°√ÿß‡∑æ¡“μ√«®¡“°¢÷Èπμ“¡∑’Ëß“π«‘®—¬π’È
§âπæ∫ ‰¥â·°à °“√‡¢â“√à«¡°“√ —¡¡π“¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈
§Ÿà¡◊Õ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–·ºàπæ—∫ ‚¥¬‡πâπ°“√√—∫√Ÿâ
ª√–‚¬™πå¢Õß°“√¡“μ√«®§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß‡º¬·æ√à
ÕÕ°‰ª„Àâ¡“°

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â“π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å∑’Ë ”§—≠Õ◊ËπÊ ∑’Ë
 “¡“√∂π”¡“‡ √‘¡‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–
 √â“ß„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¡“μ√«®§—¥°√Õß ‡™àπ °“√ √â“ß
¡“ §äÕμ (Mascot) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ —≠≈—°…≥å„Àâ§π‡ÀÁπ∑—π∑’
·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß¿—¬¢Õß‚√§¡–‡√Áß  °“√À“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß
¡“‡ªìπ∑Ÿμ√≥√ß§å¡–‡√Áß °“√º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬Õ“À“√
ª≈Õ¥ “√æ‘… °“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë àßº≈¥’μàÕ
§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬à“ß§√∫«ß®√œ °“√®—¥°‘®°√√¡„π√Ÿª·∫∫
·ª≈°„À¡à∑’Ë “¡“√∂¥÷ß§«“¡ π„®„Àâ ◊ËÕ¡«≈™ππ”‰ª
‡ πÕ‡ªìπ¢à“«‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–¬–Ê μ≈Õ¥ªï

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â“π°“√μ≈“¥·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‡™àπ °“√
‡º¬·æ√à¢à“« “√∑’Ë‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π√Ÿª·∫∫„À¡àÊ
°“√π”‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‚√§¡–‡√Áß‡¢â“‰ª‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß≈–§√
À√◊Õ¿“æ¬πμ√å °“√∑” ◊ËÕ√Ÿª·∫∫„À¡àÊ ∑—π ¡—¬ ‡™àπ
 μ‘Í°‡°Õ√å√≥√ß§å μ‘¥μ“¡∑’Ëμà“ßÊ „π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
‡™àπ ∑” μ‘Í°‡°Õ√å√≥√ß§å‡√◊ËÕß¡–‡√Áßμ—∫„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
Õ¬à“ßª√–™“™π„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’È¡’ß“π«‘®—¬æ∫«à“°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
∑’Ë‡ªìπ·ßà¡ÿ¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ‡Õß (Local angle) (Moriarty
and Stryker, 2008) ¡‘„™àπ”¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√À√◊Õ ∂‘μ‘
®“°μà“ßª√–‡∑» À√◊Õ√–¥—∫™“μ‘‰ªπ”‡ πÕ„Àâ§π∑âÕß∂‘Ëπ
À√◊Õ§πμà“ß®—ßÀ«—¥ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ´÷Ëßæ‘®“√≥“‰ª
·≈â«‡À¡◊Õπ°“√π”‡ πÕ¢à“«∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ (Newsworthi
ness)„πª√–‡¥Áπ∑’Ë „°≈â™‘¥ (Proximity) °—∫§πÕà“π
À√◊ÕºŸâ√—∫ “√ ®–∑”„ÀâºŸâ√—∫ “√ π„®‡π◊ÈÕÀ“π—ÈπÊ ¡“°°«à“

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰°≈μ—«ºŸâÕà“π ·≈–ß“π«‘®—¬¬—ß¬◊π¬—π«à“°“√π”
‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ À√◊Õ¡’·ßà¡ÿ¡
¢Õß∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ ‰¥âº≈„π‡™‘ß°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√
ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

¥â“π§«“¡√Ÿâæ∫ ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®¥—ßπ’È ¬‘Ëß¡’∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπ
ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ Ÿß °Á®–¬‘Ëß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ∑—Èß„π°≈ÿà¡
¢Õß‚√§À—«„®·≈–‚√§¡–‡√Áß Ÿßμ“¡¥â«¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√„Àâ —¡¿“…≥å ∑’Ëæ∫«à“§π¡’°“√»÷°…“ Ÿß¡—°¡“
μ√«®°àÕπ ·¡â«à“®–‡ªìπÕ–‰√π‘¥ÀπàÕ¬°Áμ“¡  ·μà§«“¡√Ÿâ
‚√§¡–‡√Áß·≈–‚√§À—«„®‰¡à —¡æ—π∏å°—∫§«“¡∂’Ë„π°“√¡’
æƒμ‘°√√¡¡“μ√«® Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“§«“¡∂’Ë„π°“√
¡“μ√«®®– —¡æ—π∏å°—∫§«“¡°—ß«≈ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë
 ß —¬‡ªìπ‚√§À—«„® À“°¡’§«“¡°—ß«≈„π‚√§À—«„®¡“°
°Á¬‘Ëß¡’§«“¡∂’Ë„π°“√¡“μ√«®‚√§À—«„®¡“°¢÷Èπ

μ“¡§”Õ∏‘∫“¬„π·∫∫®”≈Õß§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡“®“°Õ–‰√‰¥â∫â“ß ß“π«‘®—¬π’Èæ∫«à“
®“°≠“μ‘ ÷́Ëßπ—∫‡ªìπ ◊ËÕ∫ÿ§§≈ ·≈–®“°™à«ß∑’Ë¡’°‘®°√√¡
√≥√ß§å —ª¥“Àå‚√§¡–‡√Áß ÷́Ëßπ—∫‡ªìπ ◊ËÕ°‘®°√√¡

°“√‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°∫ÿ§§≈ (Interpersonal
influences) ®—¥«à“ Õ¥§≈âÕßμ“¡·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å (Pender) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ æƒμ‘°√√¡
§«“¡‡™◊ËÕ À√◊Õ∑—»π§μ‘¢Õß§πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡§‘¥
¢Õß∫ÿ§§≈ ·À≈àß¢ÕßÕ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’º≈μàÕ
æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à §√Õ∫§√—« (æàÕ ·¡à
æ’Ë πâÕß) ‡æ◊ËÕπ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ πÕ°®“°π’È
Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ß∫ÿ§§≈ À¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß ∫√√∑—¥∞“π
(§«“¡§“¥À«—ßÀ√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠ °≈ÿà¡∫ÿ§§≈
™ÿ¡™π ́ ÷Ëß‰¥â«“ß¡“μ√∞“π¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡‡Õ“‰«â)†
°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈«à“‡§√◊Õ¢à“¬
∑“ß —ß§¡¢Õßμπ‡Õß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑—Èß¥â“π«—μ∂ÿ ¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√ ·≈–Õ“√¡≥å¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥) ·≈–°“√‡ÀÁπ
·∫∫Õ¬à“ß (°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ —ß‡°μºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë°√–∑”
æƒμ‘°√√¡π—ÈπÊ) Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ß∫ÿ§§≈¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬μ√ß
μàÕæƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–¡’º≈∑“ßÕâÕ¡μàÕ
æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬ºà“π·√ßº≈—°¥—π∑“ß —ß§¡
(social pressure) À√◊Õ§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘
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æƒμ‘°√√¡ ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“Õ‘∑∏‘æ≈
√–À«à“ß∫ÿ§§≈π—Èπ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– 57 ´÷Ëß∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫°≈“ßÊ
·μà„πß“π«‘®—¬π’È¿“¬„μâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß —ß§¡‰∑¬π—∫«à“
Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡©æ“–≠“μ‘æ’ËπâÕß¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß

¥â“πμ—«·ª√æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ß“π«‘®—¬π’È
æ∫«à“ ∂â“¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë
 ß —¬«à“μπ‡Õß®–‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ®– —¡æ—π∏å°—∫®”π«π
∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫μàÕ«—π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’§à“ À —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ -
0.340 √Õß≈ß‰ª §◊Õ √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ¡’§à“ À —¡æ—π∏å
‡∑à“°—∫ -0.276 ·≈–¬—ß —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß
‚¥¬¡’§à“ À —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫0.134 √«¡∑—ÈßπÈ”Àπ—°μ—«
‚¥¬¡’§à“ À —¡æ—π∏å‡∑à“°—∫ -0.082

 “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë«‘μ°°—ß«≈„π‚√§¡–‡√Áß
À“°°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫¥’¡“° ®–
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß¡“°μ“¡‰ª¥â«¬

·μà∂â“¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ ®– —¡æ—π∏å
°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“° °“√¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¡“° ·≈–
°“√¡’πÈ”Àπ—°μ—«¡“°

‡æ√“–©–π—Èπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áß®– “¡“√∂
∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë«‘μ°°—ß«≈À√◊Õ°≈—«„π‚√§¡–‡√Áß¡’æƒμ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß∑’Ë¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

„π‡√◊ËÕßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ«‘μ°
°—ß«≈„π‚√§À—«„® „πß“π«‘®—¬π’Èæ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∑’Ë«‘μ°°—ß«≈„π‚√§À—«„®  —¡æ—π∏å°—∫√“¬‰¥â
‚¥¬¡’§à“ À —¡æ—π∏å‡∑à“°—∫ 0.165 À¡“¬§«“¡«à“¬‘Ëß¡’
√“¬‰¥â¡“° ¬‘Ëß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’μ“¡
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¬—ß —¡æ—π∏å°—∫πÈ”Àπ—° ´÷Ëß
 √ÿª‰¥â«à“ºŸâ∑’Ë«‘μ°°—ß«≈„π‚√§À—«„®À“°¡’πÈ”Àπ—°μ—«¡“°
¬‘Ëß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¡“°μ“¡ · ¥ß«à“
ºŸâ∑’Ë«‘μ°°—ß«≈°Á∑√“∫«à“μππ—Èπ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‡æ√“–
μπ‡Õßπ—ÈπÕ¬Ÿà„π¢à“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«¡“°

 à«πμ—«·ª√∑’Ë‰¡à™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ«‘μ°
°—ß«≈„π‚√§À—«„®¥’¢÷Èπ ·≈– àßº≈μàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
‡æ√“–æ∫«à“ —¡æ—π∏å°—π ·μà‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫º°º—π
‰¥â·°à ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫μàÕ«—π¡’§à“ À —¡æ—π∏å‡∑à“°—∫
-0.241 ·≈–√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥‡∑à“°—∫ -0.122
π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“¬‘Ëß¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π°≈ÿà¡ºŸâ«‘μ°°—ß«≈„π
‚√§À—«„® ¬‘Ëß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥â‰¡à¥’ ·≈–
¬‘Ëß¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¡“° ¬‘Ëß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ‰¡à¥’

‚¥¬ √ÿª∑—Èß Õß°≈ÿà¡∑’Ë«‘μ°°—ß«≈„π‚√§À—«„®·≈–
¡–‡√Áß®–‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ ¡’§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–‰¡à¡’
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ·μà°ÁÀ¡—Ëπ‰ª
μ√«®À“À√◊Õ§—¥°√Õß ´÷Ëß„π‡™‘ß “∏“√≥ ÿ¢‡πâπ°“√
ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°“√√—°…“ ‡æ√“–©–π—Èπ„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’
§«“¡‡§√’¬¥ μâÕß¡’°“√√≥√ß§å„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ Õ“∑‘
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ °“√®—¥
 ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡ °“√¡’ «‘ ∂’ ™’ «‘ μ ‡æ◊Ë Õ ÿ ¢¿“æ°“¬„®∑’Ë ¥’
(Healthy lifestyle) ‡ªìπμâπ

§«“¡∂’Ë „π°“√‰ªμ√«®‚√§¡–‡√Áß ®–·μ°μà“ß®“°
§«“¡∂’Ë„π°“√‰ªμ√«®‚√§À—«„® ‡æ√“–‚√§¡–‡√Áß‰¡à‡°‘¥
®“°°“√¡’‚√§ª√–®”μ—« ·μà„π°√≥’‚√§À—«„®À“°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß¡’‚√§ª√–®”μ—«μà“ßÊ °Á¬‘Ëß¡’°“√‰ªμ√«®‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—πμ—Èß·μà·√°Ê ∂’Ë∫àÕ¬¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß°“√«‘®—¬π’È‡ πÕ·π–
«à“§«√„™â°“√√≥√ß§å¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬‡≈◊Õ°™àÕß∑“ß°“√
 ◊ËÕ “√„Àâ‡À¡“–°—∫ª√–‡¿∑¢Õß‚√§∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°—ß«≈
·≈–·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·¬°¬àÕ¬ (Segmentation)
μ“¡¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ”π—°Õ“»—¬ ·≈–‚Õ°“ ‡°‘¥
‚√§¡–‡√Áßª√–‡¿∑μà“ßÊ ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ
°“√ àß “√„Àâ‡À¡“–°—∫‚√§∑’Ë°≈ÿà¡∫ÿ§§≈π—ÈπÊ °—ß«≈ À√◊Õ
§‘¥«à“μπ‡Õß‡ ’Ë¬ßμàÕ‰ª ‚¥¬ “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈§«“¡
 ”‡√Á®®“°°“√°”Àπ¥·ºπß“π àß¢à“« “√„Àâ‡À¡“– ¡
°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·¬°¬àÕ¬π’È ¥â«¬°“√«—¥º≈°àÕπ≈ß¡◊Õ
∑”°“√√≥√ß§å·≈–«—¥º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈—ß°“√
√≥√ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π °Á®–‡ÀÁπº≈®“°°“√√≥√ß§å
‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’∑‘»∑“ß¡“°¢÷Èπ
„πÕπ“§μ
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