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การรับรู้ถึงความใกล้ชิดกับพ่อแม่และการเปิดเผยตนเองของลูกในวัยรุ่น
Perceived Closeness and Self-disclosure in Adolescents

ปภาภรณ์ ไชยหาญชาญชัย

บทคัดย่อ

บ	 ทความเชงิวชิาการช้ินนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่น�ำเสนอกรอบแนวคดิของความ

สมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูถ้งึความใกล้ชดิกับพ่อแม่ต่อการเปิดเผยตนเองของลกู

ในวยัรุน่ โดยอาศยัพืน้ฐานแนวคดิจากทฤษฎกีารวางเงือ่นไขแบบการกระท�ำ ทฤษฎี

การบรหิารความเป็นส่วนตวัในการสือ่สาร ทฤษฎกีารสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

และทฤษฎีการละเมิดความคาดหวัง มาเป็นแนวทางในการศึกษาประเด็นดังกล่าว 

โดยทีใ่นวยัเดก็นัน้ลกูมกัจะใช้เวลาอยูก่บัพ่อแม่เสมอ แต่เมือ่ก้าวเข้าสูว่ยัรุน่ซึง่เป็นวยั

ท่ีมกีารเปลีย่นแปลงจากวัยเดก็สูวั่ยผูใ้หญ่ ลูกกลับเริม่ตตีวัออกห่าง เช่น มคีวามลับกับ

พ่อแม่มากขึน้หรอืไม่ค่อยยอมเปิดเผยข้อมลูกบัพ่อแม่เหมอืนก่อน จงึกระทบต่อความ

สมัพันธ์ในครอบครัวและน�ำไปสูค่วามไม่เข้าใจกนัและความขดัแย้งระหว่างพ่อแม่

กบัลกูในทีส่ดุ ซึง่ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่กบัลกูเป็นความสมัพนัธ์ทีเ่ป็นรากฐาน

ส�ำคญัอนัจะน�ำไปสูค่วามรกั ความอบอุน่และความเข้าใจในครอบครวั อกีทัง้ยงัเป็นก

รอบพืน้ฐานทีก่�ำหนดรปูแบบความสมัพนัธ์ในรปูแบบอืน่ทีต่ามมา เช่น ความสมัพนัธ์

กับเพื่อนหรือกับคนรัก เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ปัจจัยหนึ่งที่จะช่วยให้ความสัมพันธ์

ระหว่างพ่อแม่และลกูยงัคงแน่นแฟ้นเหมอืนในวยัเดก็ นัน่กค็อื การทีล่กูรบัรูถ้งึความ

ใกล้ชดิทีพ่่อแม่มใีห้ ซึง่การรบัรูถ้งึความใกล้ชดิกบัพ่อแม่นีเ้องทีจ่ะท�ำให้ลกูมแีนวโน้ม

ทีจ่ะมอบความสนทิชดิใกล้และเปิดเผยข้อมลูของตนเองให้พ่อแม่ฟังเหมอืนในวยัเดก็  

ค�ำส�ำคัญ: การรับรู้ถึงความใกล้ชิด, รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่, ความสัมพันธ์

ระหว่างพ่อแม่กับวัยรุ่น,  การบริหารความเป็นส่วนตัวในการสื่อสาร
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Abstract
	 This conceptual paper aimed to propose a conceptual 

framework of the relationship between perceived close-

ness and self-disclosure in adolescents. The framework 

was developed from related theories, including operant 

conditioning theory, communication privacy manage-

ment, social penetration, and expectancy violation theory. 

Whereas infants and young children form strong bonds 

with their parental figures, it can be observed that during 

adolescent years, attitudes routinely change, leading to a 

wider rift in parent-child relations. This distance can be 

attributed to a flaw in communication between parent and 

child. Previous studies have shown that positive mental 

health development in children can be closely linked to a 

strong foundation stemming from their home environment. 

Family relationships also play a vital role with regards to 

the forming other relationships, such as friendships and 

romantic relationships. In order to maintain a positive 

relationship an adolescent must perceive closeness  

and warmth from their parents. In addition, perceived 

closeness can encourage a deeper relationship and thus 

self-disclosure in the parent-adolescent relationship.  

Keywords: Perceived closeness, Parenting style, 

Parent-adolescent relationship, Communication     

privacy  management

บทน�ำ
	 การสื่อสารระหว่างพ่อแม่และลูกเป็นประเด็นที่นัก

วิชาการให้ความสนใจและถูกน�ำมาศึกษาในหลายแง่มุม  

ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของการปรบัตวัของลกูโดยเฉพาะในวยัรุน่ 

หรอืการเปิดเผยข้อมลู (Disclosure) ความลบั (Secrecy) ของ

วยัรุน่ในความสมัพนัธ์เชงิสงัคมและการเปล่ียนแปลงของ

วยัรุน่ในความสมัพนัธ์ภายในครอบครวั เป็นต้น (Engels,  

Finkenauer, & Kooten, 2006) ซึง่ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อ

แม่และลกูนัน้เป็นความสมัพนัธ์แรกเริม่ทีค่นเราได้เรยีนรู้ 

และเป็นความสมัพนัธ์ทีใ่ช้ระยะเวลายาวนานทีส่ดุ ดงันัน้  

ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างพ่อแม่กับลูกจึงเป็นรากฐาน

ส�ำคญัอนัจะน�ำไปสูค่วามรกั ความอบอุน่ และความเข้าใจ

ในครอบครวั อกีทัง้ยงัเป็นกรอบพืน้ฐานทีก่�ำหนดรปูแบบ

ความสัมพันธ์ในรูปแบบอื่นที่ตามมา เช่น ความสัมพันธ์

กับเพื่อนหรือกับคนรัก เป็นต้น

	 ในวยัเดก็นัน้ ลกูมกัจะใช้เวลาอยูก่บัพ่อแม่เสมอ หรอื

ทีเ่รยีกกนัว่า ”ตดิพ่อแม่” แต่เมือ่ก้าวเข้าสูว่ยัรุน่ ลกูกลับเร่ิม

ตตีวัออกห่าง เช่น มคีวามลบักบัพ่อแม่มากขึน้หรอืไม่ค่อย 

ยอมเปิดเผยข้อมูลกับพ่อแม่เหมือนก่อน ซึ่งกระทบต่อ

ความสมัพนัธ์ในครอบครวัและน�ำไปสูค่วามไม่เข้าใจกนั

และความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่กับลูกในที่สุด ทั้งนี้ วัย

รุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  

ซึง่เป็นวยัทีเ่ริม่มกีารเปลีย่นแปลงด้านต่างๆ เช่น ด้านร่างกาย 

อารมณ์ จติใจ และสงัคม เป็นต้น อย่างไรกต็าม ปัจจยัหนึง่ 

ที่จะช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกยังคง

แน่นแฟ้นเหมอืนในวยัเดก็นัน่กค็อื การทีล่กูรบัรูถ้งึความ

ใกล้ชดิทีพ่อ่แม่มใีห้ (Perceived closeness) ซึง่การรบัรูถ้ึง

ความใกล้ชิดกับพ่อแม่นี้เองที่จะท�ำให้ลูกมีแนวโน้มที่จะ

มีความสัมพันธ์ที่แนบแน่นและเปิดเผยข้อมูลของตนเอง 

(Self-disclosure) ให้พ่อแม่ฟังเหมือนครั้งในวัยเด็ก

	 ด้วยเหตนุี ้บทความเชงิวชิาการชิน้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค์ 

คือ เพื่อน�ำเสนอข้อสันนิษฐานและกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ 

การรับรู้ถึงความใกล้ชิดกับพ่อแม่ต่อการเปิดเผยตนเอง 

ของลูกในวัยรุ่น จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

เริ่มจาก 

	 1) ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกในวัยรุ่น 

	 2) รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ 

	 3) ความใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่กับลุก 

	 4) การถูกเลี้ยงดูในอดีต โดยมีทฤษฎีที่เก่ียวข้อง

คือ ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท�ำ (Operant  

conditioning) 

	 5) การเปิดเผยตนเองและการบรหิารจดัการข้อมูลส่วนตวั 

โดยมีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องคือ แนวคิดการบริหารจัดการ

ความเป็นส่วนตัวเชิงการสื่อสาร (Communication 

privacy management) ทฤษฎีการสร้างความสัมพันธ์ 

ทางสังคม (Social penetration theory) และ
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	 6) การรับรู้ถึงความใกล้ชิดและการเปิดเผยตนเอง 

โดยมทีฤษฎทีีเ่กีย่วข้องคอื ทฤษฎกีารละเมดิความคาดหวงั  

(Expectancy violation theory)  มาเป็นแนวทางในการศกึษา 

ประเด็นดังกล่าว โดยจะน�ำเสนอในรายละเอียดต่อไป

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกในวัยรุ่น

	 การสือ่สารภายในครอบครวั (Family communication) 

ไม่เพียงแต่จะช่วยสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

เท่านั้น แต่การสื่อสารภายในครอบครัวยังก�ำหนดผลกระ

ทบทีเ่กดิจากปัจจยัต่างๆ ทีม่อีทิธพิลต่อครอบครวัได้ เช่น  

การแสดงออกถงึความรกั (Affective expression) การแสดง 

ความใกล้ชดิ (Closeness expression) และการสือ่สารแบบ

มีการโต้ตอบระหว่างกัน (Responsive communication)  

เป็นต้น อกีทัง้การสือ่สารของพ่อแม่ทีแ่สดงออกถงึความรกั  

ความอบอุ่น และความใกล้ชิดน้ันมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

ต่อการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกและยังส�ำคัญต่อ

พฒันาการรวมถงึสขุภาวะจติของลกู (Knapp & Daly, 2011)  

นอกจากนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ยังส่งผลกระทบ

ต่อความสมัพนัธ์ในรปูแบบอืน่ เช่น จากผลการศกึษาของ 

Doyle, Brendgen, Markiewicz และ Kamkar (2003) พบว่า  

ความสัมพันธ์กับพ่อแม่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการ 

ช่วงแรกของความสัมพนัธ์ฉนัคนรกั (Romantic relationship)  

และต่อการปรบัตวัให้เข้ากบัคนรกั หรอืจากการศกึษาของ 

Kerns, Klepac และ Cole (1996) ที่พบว่า ความสัมพันธ์

ระหว่างพ่อแม่กับลูกมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อพัฒนาการ

ทางด้านสังคมและอารมณ์ของลูก เช่น ความผูกพันทาง

อารมณ์ที่มั่นคง (Secure attachment) ต่อพ่อแม่เป็นปัจจัย

ส�ำคญัพืน้ฐานทีส่่งผลต่อคณุภาพความสมัพนัธ์ของเพือ่น

ในเพศเดียวกันในวัยเด็กตอนกลางและส่งผลต่อความ

สัมพันธ์ฉันคนรักในวัยรุ ่นตอนปลาย อีกทั้งวัยรุ ่นที่มี

คุณภาพการส่ือสารกับพ่อแม่ในระดับต�่ำหรือไม่ได้รับ

การอบรมสัง่สอนทีด่จีากพ่อแม่เท่าทีค่วรมคีวามเสีย่งทีจ่ะ 

ประสบกับปัญหาในหลายๆ ด้าน (Hoffman, 2006)

	 วัยรุ่นซึ่งเริ่มตั้งแต่ช่วงอายุ 12-18 ปีนั้น เป็นวัยที่มี

การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ และเริ่มมีการ

เปลีย่นแปลงด้านต่างๆ เช่น ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ และ

สังคม เป็นต้น (Finkenauer, Engels, & Meeus, 2002) ซึ่ง

เมือ่เริม่โตขึน้ ลกูในช่วงวยันีจ้ะพึง่พาพ่อแม่น้อยลง แม้ว่า

พ่อแม่จะไม่ได้ถูกลดความส�ำคัญลงในสายตาของลูก 

ก็ตาม แต่จะหันไปพึ่งพาเพื่อนมากกว่าและปฏิบัติกับพ่อ

แม่แบบคนธรรมดาทัว่ไปโดยทีไ่ม่ได้มองว่าพ่อแม่มอี�ำนาจ

เหนือกว่าตนเหมือนเมื่อในวัยเด็ก หรืออาจกล่าวได้ว่า  

ลูกในช่วงวัยนี้เริ่มมีอิสระทางด้านอารมณ์ (Emotional  

autonomy) ซึง่เป็นพฤตกิรรมหนึง่ของการเป็นปัจเจกบคุคล 

(Individuation) ของลูกในช่วงวัยรุ่น (Steinberg, 1990)  

โดยนอกจากวัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มอยากมีความเป็นอิสระ  

(Autonomy) แล้ว เด็กในวยันีย้งัต้องการรักษาความเป็นส่วนตวั 

(Privacy) ของตนเองจากพ่ออีกด้วย โดยวัยรุ่นอาจใช้การ

ปกปิดข้อมลู (Concealment) จากพ่อแม่เพือ่จ�ำกดัขอบเขต

ความเป็นส่วนตวัและแสดงความเป็นอสิระจากพ่อแม่ได้ 

(Finkenauer, Frijns, Engels, & Kerkhof, 2005) โดยทีว่ยัรุ่น 

ส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่กับพ่อแม่น้อยลง แต่กลับใช้เวลา

อยู่กับเพื่อนมากกว่า (Smetana, Metzger, Gettman, & 

Campione-Barr, 2006)

	 ในช่วงวยัรุน่นีเ้องทีเ่ป็นช่วงแห่งการเกดิความขดัแย้ง 

(Conflict) ในความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่กบัลกู ซึง่ทัง้สอง

ฝ่ายต่างกไ็ด้รบัผลกระทบจากความขดัแย้งทีเ่กดิขึน้ โดยที่

พ่อแม่ก็เกิดความสงสัยว่าท�ำไมลูกจึงเปลี่ยนไป จากเดิม 

ที่เคยให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี แต่พอเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น

ลกูกลบัตัง้ตวัเป็นปรปักษ์และมคีวามขดัแย้งกบัพ่อแม่อยู่

บ่อยครั้ง ในขณะที่ลูกเองก็มองว่าพ่อแม่เข้มงวด ควบคุม

และไร้เหตุผลมากเกินไป ซึ่งมุมมองที่แตกต่างกันของ

พ่อแม่และลูกดังกล่าวนี้เองที่ท�ำให้เกิดการเข้าใจผิดกัน

ในความสมัพนัธ์และความใกล้ชิดของทัง้สองฝ่ายกล็ดลง

ตามไปด้วย (Doyle et al., 2003)

	 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวัยรุ่นจะมีพฤติกรรมที่แสดงถึง

ความเป็นอิสระจากพ่อแม่และมีความสัมพันธ์ที่เปล่ียน

ไปจากเดิม แต่ทั้งสองฝ่ายก็สามารถที่จะรักษาความใกล้

ชิดและความอบอุ่นที่มีให้แก่กันและกันได้ (Larson, 

Richards, Moneta, Holmbeck, & Duckett, 1996)
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รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่

	 การเลีย้งดขูองพ่อแม่ส�ำคญัอย่างยิง่เพราะนอกจากจะ

เกี่ยวข้องโดยตรงกับการอบรมเลี้ยงดูลูกแล้ว ยังเกี่ยวข้อง

กับการขัดเกลาทางสังคมและการให้ความรู้แก่ลูกด้วย 

ซึ่งการเลี้ยงดูของพ่อแม่น้ันเป็นประเด็นท่ีนักวิชาการทั้ง

หลายต่างให้ความสนใจตั้งแต่เริ่มมีการศึกษาเกี่ยวกับ

ครอบครัว (Knapp & Daly, 2011) ทั้งนี้ หากแบ่งประเภท

ของรูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ (Parenting style) ตาม

แนวคิดของ Baumrind (1971) แล้วน้ัน สามารถแบ่งรูป

แบบการเลีย้งดขูองพ่อแม่ออกเป็น 4 ประเภทด้วยกนั ได้แก่  

	 1. การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative) คือ รูป

แบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่เน้นให้ความรัก ความอบอุ่น 

การส่ือสาร และการปฏิสัมพันธ์ภายในครอบครัว แต่ใน

ขณะเดียวกัน พ่อแม่ก็ยังมีการควบคุมลูกอยู่บ้างในบาง

เรื่อง รูปแบบการเลี้ยงดูดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นถึงความ

อบอุ่นภายในครอบครัว บรรยากาศของการสื่อสารที่เต็ม

ไปด้วยการสนับสนุนของพ่อแม่และส่งผลดีต่อการปรับ

ตัวของลูก ซึ่งต่างจากการเลี้ยงดูของพ่อแม่ในประเภทที่  

	 2. การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ (Authoritarian) ซ่ึงเป็น

รูปแบบการเลี้ยงดูท่ีพ่อแม่มุ่งเน้นไปท่ีการควบคุมลูก

ในทุกเรื่อง มีกฎและการเชื่อฟังเข้ามาเกี่ยวข้อง อีกทั้งยัง

ละเลยต่อความต้องการทางด้านอารมณ์ของลูก รูปแบบ

การเลี้ยงดูประเภทน้ีน้ันแสดงให้เห็นถึงความเย็นชาและ

บรรยากาศของการสื่อสารที่ไร้ซึ่งการสนับสนุนจากพ่อ

แม่ อีกทั้งยังส่งผลลบต่อการปรับตัวของลูก 

	 3. การเลี้ยงดูแบบยินยอมตามใจลูก (Permissive) เป็น

รูปแบบการเลี้ยงดูท่ีตามใจลูก เน้นไปท่ีการท�ำตามความ

ต้องการของลูกและให้ความรักกับลูกมากจนควบคุมลูกได้ 

ในระดบัทีต่�ำ่ ซึง่รปูแบบการเลีย้งดปูระเภทนีส่้งผลต่อการ

เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และไม่แน่นอนทางด้านอารมณ์ 

และความสัมพันธ์ในครอบครัวและบรรยากาศในการ

สือ่สารทีค่่อนข้างวุน่วายและไร้ระเบยีบ ส่วนรปูแบบการ

เลี้ยงดูของพ่อแม่ประเภทสุดท้ายคือ 

	 4. การเลี้ยงดูแบบเพิกเฉยละเลย (Uninvolved หรือ 

Neglecting) ซึ่งเป็นรูปแบบการเลี้ยงดูที่พ่อแม่ไม่ค่อยให้

ความสนใจกับลูกและมีแนวโน้มท่ีจะไม่ท�ำตามความ

ต้องการของลูก กล่าวคือทั้งความรักและการควบคุมของ

พ่อแม่ในรปูแบบการเลีย้งดปูระเภทนีอ้ยูใ่นระดบัทีต่�ำ่ อกี

ทัง้พ่อแม่ยงัมคีวามเยน็ชาต่อลกูและหลกีเลีย่งทีจ่ะสือ่สาร

กับลูก (Knapp & Daly, 2011)

	 ผลจากการศกึษาวจัิยทีผ่่านมาพบว่า รปูแบบการเลีย้งด ู

ประเภทเอาใจใส่ (Authoritative) ให้ผลในเชิงบวก 

มากกว่าประเภทอืน่ เช่น วยัรุน่ทัง้หญงิและชายทีถ่กูเลีย้งดู 

ด้วยพ่อแม่ประเภทนี้นั้น มีแนวโน้มที่จะเข้าไปข้องเกี่ยวกับ 

การใช้สารเสพติดและแอลกอฮอลล์ในระดับที่ต�่ำ อีกทั้ง 

เด็กวยัรุ่นท่ีรับรู้ว่าถูกพ่อแม่เล้ียงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative)  

จะมีความสามารถทางด้านวิชาการ ด้านจิตใจและพฤติกรรม  

สุขภาพจิต และการเคารพนับถือตนเอง (Self-esteem) 

มากกว่าเดก็วยัรุน่ทีถ่กูเลีย้งดมูาในรปูแบบอืน่ (Fletcher &  

Jefferies, 1999; Lamborn,  Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 

1991; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, & Dornbusch, 

1994) นอกจากนี้ เด็กวัยรุ่นที่พ่อแม่เป็นประเภทดังกล่าว 

ยงัมรีะดบัความสามารถในการเข้าสงัคมสงูกว่าเดก็วยัรุ่น 

ที่ถูกเลี้ยงดูมาในแบบยินยอมตามใจ (Permissive)  

แบบเผด็จการ(Authoritarian) และแบบเพิกเฉยละเลย 

(Uninvolved) (Baumrind, 1991) ซึง่เดก็ทีถ่กูเลีย้งดมูาโดย 

พ่อแม่ทั้งสามประเภทหลังดังกล่าวนี้อาจเผชิญกับ  

ความยากล�ำบากเมือ่เข้าสูช่่วงวยัรุน่ (Steinberg & Morris, 

2001) เช่น วัยรุ่นเพศหญิงที่มีคู่รักแต่ถูกเลี้ยงดูมาในรูป

แบบเผดจ็การ (Authoritarian) รายงานว่าตนตกอยูใ่นภาวะ

อาการซมึเศร้ามากกว่าวยัรุน่เพศหญิงทีถ่กูเลีย้งดมูาในรูป

แบบอื่น (Doyle et al., 2003) และพบว่าวัยรุ่นที่ถูกเลี้ยงดู

มาแบบเผด็จการ (Authoritarian) อีกเช่นเดียวกันนั้นมีอัต

มโนทศัน์ (Self-concept) ในระดบัทีต่�ำ่กว่าเดก็วยัรุน่ทีถู่ก

เลี้ยงมาในรูปแบบอื่น เป็นต้น 

	 นอกจากน้ี จากผลการศึกษายังพบว่า เด็กวยัรุน่ท่ีถูกเลีย้ง

ดูด้วยพ่อแม่แบบเอาใจใส่ (Authoritative) ยังมีความมั่นใจ 

ในความสามารถของตนเอง สามารถท�ำงานต่างๆ ได้ออกมา 

ส�ำเร็จ และมีแนวโน้มที่จะมีปัญหากับเพ่ือนน้อยกว่า

เด็กวัยรุ ่นที่ได ้รับการเลี้ยงดูมาในรูปแบบเพิกเฉย

ละเลย (Neglecting) อีกทั้งยังมีแนวโน้มที่จะโกหก

น้อยกว่าเด็กวัยรุ ่นที่ถูกพ่อแม่เลี้ยงดูมาในรูปแบบอื่น  
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(Finkenauer et al., 2002)

	 จากค�ำอธิบายและผลงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นชี้ให้เห็นว่า 

รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative) ให้

ประสทิธผิลกบัลกูและความสมัพนัธ์ในครอบครวัได้มาก

ที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบการเลี้ยงดูประเภทอื่น  

ทัง้นี ้กเ็พราะการเลีย้งดูประเภทดังกล่าวนัน้สร้างความอบอุน่ 

ให้กับลูก ก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างพ่อแม่ 

กับลูก และยังสนับสนุนให้ลูกมีอิสระและมีการพัฒนา 

ทางความคิดแม้ว่าจะต่างกับความคิดของพ่อแม่ก็ตาม  

(Steinberg, 1990) 

ความใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่กับลูก

	 ความใกล้ชดินัน้เป็นประเด็นส�ำคญัของการปฏสิมัพนัธ์ 

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งส�ำหรับบทความชิ้นนี้

จะเป็นการศึกษาถึงความใกล้ชิดทางจิตใจ ซึ่งคือระดับของ

ความใกล้ชิดสนิทสนม (Intimacy) ระหว่างพ่อแม่กบัลกู และ

ระดับของความใกล้ชิดทางอารมณ์ (Emotional closeness)  

คือระดับท่ีลูกรับรู้ว่าพ่อแม่มีความรู้สึกห่วงใยและเอาใจใส่  

มีการแสดงความรักผ่านทั้งทางภาษาและทางอวัจนภาษา  

รวมถึงการให้ความสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional  

support) ความรู ้สึกของการผูกพันทางด้านอารมณ์  

(Attachment) และเป็นการรบัรูถ้งึความเชือ่มโยงซ่ึงกันและกัน 

(Connection) (Flores & Berenbaum, 2012; Gino &  

Galinsky, 2012; Wu, Foo, & Turban, 2008)

	 เมือ่กล่าวถงึความใกล้ชดิในบรบิทของความสมัพนัธ์

ระหว่างพ่อแม่กับลูกแล้วน้ัน ความใกล้ชิดดังกล่าวนับ

ว่าเป็นตัวแปรส�ำคัญในการพัฒนาด้านจิตใจของลูก เช่น 

ความใกล้ชิดกับพ่อแม่นั้นอาจเป็นเกราะป้องกันยามที่

ลูกพบเจอเหตุการณ์ที่ตึงเครียดในชีวิตได้ (Ge, Natsuaki, 

Neiderhiser, & Reiss, 2009) นอกจากนี้ จากผลการวิจัย

ของ Nord และ Zill (1996) ยงัพบว่า ความใกล้ชดิในระดบั

ที่สูงนั้นจะช่วยเสริมแรงในเชิงบวก และยังพบอีกด้วยว่า

เด็กที่มีความใกล้ชิดกับพ่อหลังจากที่พ่อหย่าร้างแล้วนั้น 

สามารถปรับตัวและรับมือกับสถานการณ์การหย่าร้าง

ของพ่อกบัแม่ได้ดกีว่าเดก็ทีไ่ม่สนทิกบัพ่อ และความใกล้

ชดินัน้ยงัส่งผลถงึสภาพความเป็นอยูท่ีด่ขีองลกูด้วยเพราะ

จะท�ำให้เกิดความผูกพันระหว่างพ่อแม่กับลูก สามารถ

ปกครองและควบคุมดูแลลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก

ขึ้นและมีการสื่อสารระหว่างกันดีขึ้นตามไปด้วย (Booth, 

King, & Johnson, 2007) 

	 อีกทั้งจากผลการศึกษาของ Ge, Best และ Conger 

(1996) ยงัชีใ้ห้เหน็ว่า การขาดความใกล้ชดิและความอบอุน่

จากพ่อแม่อาจท�ำให้วยัรุน่โดยเฉพาะเพศหญิงมคีวามเสีย่ง

ที่จะตกอยู่ภายใต้ภาวะความหดหู ่เม่ือประสบปัญหา

ในชีวิตรัก อย่างไรก็ตาม Brannen, Dodd, Oakley และ  

Storey (1994) ได้อธบิายว่า หากพ่อแม่ต้องการทีจ่ะรกัษาความ

ใกล้ชิดกับลูกให้ยืนยาวจนลูกก้าวไปสู่วัยผู้ใหญ่แล้วนั้น 

พ่อแม่จะต้องพยายามสร้างสายสัมพันธ์จากพื้นฐาน 

ของความเท่าเทยีมกนัระหว่างพ่อแม่กบัลกู ความชืน่ชอบ

ในท�ำนองเดียวกัน (Reciprocal liking) ความไว้วางใจ 

(Trust) และความเข้าใจ (Understanding)

	 นอกจากนี้ ความใกล้ชิดยังสัมพันธ์กับความเป็น

เพื่อนหรือ Companionship อีกด้วย ซึ่งความใกล้ชิดเป็น

ระดบัของการรบัรูท้ีเ่พิม่ขึน้เรือ่ยๆ ตามพฒันาการทางด้าน

ร่างกายและจิตใจตั้งแต่วัยเด็กเรื่อยมา จนมีความสามารถ

ที่จะมีความสัมพันธ์แบบเพื่อนกับพ่อแม่ได้ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งพ่อกับลูกชายและแม่กับลูกสาว แต่ความสัมพันธ์

แบบเพื่อนดังกล่าวนั้นขึ้นอยู่กับการแลกเปลี่ยนซึ่งกัน

และกัน (Reciprocity) โดยรวมไปถึงการเปิดเผยข้อมูล

ของตนเอง (Self-disclosure) ด้วย ซึ่งความสัมพันธ์แบบ

เพื่อนระหว่างพ่อแม่กับลูกนั้นนับเป็นความสัมพันธ์ใน

อดุมคตทิีพ่่อแม่และลกูหลายคูต้่องการจะม ี(Solomon, Jo,  

Charlie, & Wendy, 2002) แต่หากวัยรุ่นขาดความใกล้ชิด

กับพ่อแม่และมีการสื่อสารในระดับต�่ำกับพ่อแม่ วัยรุ่นก็

จะมแีนวโน้มทีจ่ะมองหาความสมัพนัธ์แบบอืน่เพือ่มาเติม

เต็มความใกล้ชิดที่ขาดหายไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่น 

ทีเ่ป็นเพศหญงินัน้มแีนวโน้มทีจ่ะมองหาความสมัพนัธ์ที่

จะมาช่วยชดเชยความใกล้ชิดที่ขาดหายไปโดยการสาน

สมัพนัธ์กบัเพือ่น โดยเฉพาะเพือ่นต่างเพศ (Brooks-Gunn &  

Furstenberg, 1989)
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การถูกเลี้ยงดูในอดีต

	 การถูกเลี้ยงดูในอดีตของพ่อแม่นับเป็นอีกหนึ่ง

ปัจจัยส�ำคัญท่ีส่งผลต่อการเลี้ยงดูลูกในปัจจุบัน ซึ่งจาก

การศึกษาพบว่า ความทรงจ�ำเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ

ครอบครัวและประสบการณ์เกี่ยวกับครอบครัวในอดีต

ส่งผลต่อคณุภาพความสมัพนัธ์ของครอบครัวในภายหลงั  

(Amato & Booth, 1991; Rossi & Rossi, 1990; Webster  &  

Herzog, 1995) และส่งผลในระยะยาวจากรุน่สูรุ่น่ เช่น ปูย่่า 

ตายายที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับลูกของตนเองน้ันมี 

แนวโน้มทีจ่ะมคีวามสมัพนัธ์ในลกัษณะเดยีวกนักบัหลาน

ของตนเอง (Yi, Pan, Chang, & Chan, 2006) ซึ่งอารมณ์

ในเชิงบวก เช่น ความรัก (Affection) และความใกล้ชิด

ทางด้านอารมณ์ (Emotional closeness) นั้นสัมพันธ์

กับประสบการณ์ของครอบครัวก่อนหน้านี้อย่างมาก 

โดยเป็นปัจจัยส�ำคัญที่พัฒนาคุณภาพและความใกล้ชิด

ของความสัมพันธ์ปัจจุบันท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว  

(Parrott & Bengtson, 1999) นอกจากนั้น จากการศึกษา

ก่อนหน้านี้ยังชี้ให้เห็นว่าควรมีการศึกษาถึงผลกระทบ

จากการเลี้ยงดูที่เกิดขึ้นในอดีตต่อความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัวปัจจุบันอีกด้วย (Yi et al., 2006)

	 ทั้งนี้ จากทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท�ำ  

(Operant conditioning) ซึ่งเป็นหนึ่งในทฤษฎีที่อยู่ใน

กลุม่ของทฤษฎกีารเรยีนรูก้ลุม่พฤตกิรรมนยิม (Behavioral 

learning theory) นัน้อธบิายว่า การเรยีนรูด้้วยการกระท�ำจะ

เกดิขึน้เมือ่คนเรามกีารเรยีนรูท้ีจ่ะแสดงพฤตกิรรมทีใ่ห้ผล 

ในเชิงบวกและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่จะให้ผลในเชิงลบ 

ซึง่เป็นการแสดงพฤตกิรรมทีท่�ำโดยเจตนาเพือ่ทีจ่ะไปให้

ถึงจุดมุ่งหมาย โดยวิธีหนึ่งที่จะเกิดการเรียนรู้ดังกล่าวได้

นัน้คอื เมือ่สิง่แวดล้อมรอบตวัให้การเสรมิแรงในเชงิบวก 

(Positive reinforcement) ซึง่คนเรามกัจะแสดงพฤตกิรรม

ใดพฤตกิรรมหนึง่เพือ่ให้เกดิผลในเชงิบวก (Skinner, 1938, 

as cited in Foxall, 1994) ยกตัวอย่างเช่น การถูกเลี้ยงดูมา 

ในครอบครัวท่ีมีความใกล้ชิด อบอุ่น และมีการสื่อสาร

ภายในครอบครวัทีด่นีัน้กจ็ะส่งผลต่อสขุภาวะทางจติของ

ลูกในทางท่ีดีตามไปด้วย อีกท้ังคนภายนอกก็จะช่ืนชม

พ่อแม่และลูกในครอบครัวน้ัน ในขณะที่ลูกเองก็รับรู้

ว่าการถูกเลี้ยงดูมาในสภาพแวดล้อมดังกล่าวส่งผลดีกับ

ตัวลูกเช่นกัน ซึ่งผลในเชิงบวกและค�ำชมนี่เองเรียกว่า

รางวัล หรือ Reward ดังนั้น เมื่อได้รับผลตอบรับที่ดี พ่อ

แม่ก็จะยังคงรักษารูปแบบการเลี้ยงดูนั้นไว้ต่อไป ส่วน

วิธีการเรียนรู้จากการกระท�ำอีกวิธีหนึ่งก็คือ การเรียนรู้

จากการลงโทษ (Punishment) โดยเป็นการเรียนรู้การท�ำ

พฤติกรรมบางอย่างน้อยลงหรือลดพฤติกรรมนั้นลงเพื่อ

หลกีเลีย่งความไม่พอใจหรอืไม่สบายใจ (Unpleasantness)  

ยกตัวอย่างเช่น ผู้ที่ถูกเลี้ยงดูมาในครอบครัวที่ขาดความ

ใกล้ชิด ขาดความอบอุ่น และขาดการปฏิสัมพันธ์กัน

นั้นก็จะส่งผลในเชิงลบทางด้านจิตใจและส่งผลต่อการ

ปฏสิมัพนัธ์ในระดบัอืน่ เช่น ความสมัพนัธ์ฉนัคนรกัและ

ความสัมพันธ์กับเพื่อน เป็นต้น ดังนั้น เพื่อหลีกเลี่ยงผลที่

จะเกิดในแง่ลบดังที่ตนเองเคยประสบมา พ่อแม่ที่เติบโต

มาในครอบครวัทีข่าดความใกล้ชดิดงักล่าวกจ็ะเรยีนรูท้ีจ่ะ

ไม่แสดงพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุรในลกัษณะเดยีวกนักบั

ทีต่นถกูเลีย้งมา เพือ่ไม่ให้ลกูได้รบัผลลบหรอืบทลงโทษ

จากพฤติกรรมดังกล่าวนั่นเอง

	 ดังนั้น จากค�ำอธิบายในเรื่องของรูปแบบการเลี้ยงดู

ของพ่อแม่ ความใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่กบัลกู การถกูเล้ียง

ดูในอดีต และ ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท�ำ จึง

น�ำมาสู่ข้อสันนิษฐานในข้อที่หนึ่งว่า

	 รปูแบบการเลีย้งดขูองพ่อแม่ (Parenting style) มผีลต่อ 

การรับรู้ถึงความใกล้ชิดกับพ่อแม่ (Perceived closeness) 

โดยที่ รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative) จะ

ส่งผลต่อการรับรู ้ถึงความใกล้ชิดกับพ่อแม่ได้ดีกว่ารูป

แบบการเลี้ยงดูแบบเผด็จการ  (Authoritarian) ประเภท

ยินยอมตามใจ (Permissive) และประเภทเพิกเฉยละเลย  

(Uninvolved) และน�ำมาสู่ข้อสันนิษฐานที่สองว่า การถูก

เลีย้งดใูนอดตีของพ่อแม่มกีม็อีทิธพิลต่อการรบัรูถ้งึความ

ใกล้ชิดของลูกเช่นกัน

การเปิดเผยตนเองและการบริหารจัดการข้อมูลส่วนตัว

	 โดยทัว่ไป ปัจเจกบคุคลมีวธิบีริหารจดัการข้อมูลส่วนตวั  

(Private information management) ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น  

การปกปิดข้อมูล (Non-disclosure) การเก็บข้อมูลนั้นไว้

เป็นความลบั (Keeping secret) การหลกีเลีย่งทีจ่ะไม่พดูถึง 
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หวัข้อนัน้ (Topic avoidance) แต่วิธกีารหน่ึงทีน่กัวชิาการให้

ความสนใจมาโดยตลอดในช่วง 50 ปีท่ีผ่านมากค็อื การเปิดเผย 

ตนเอง (Self-disclosure) (Magsamen-Conrad, 2012) นัน่เอง 

	 ในบริบทของครอบครัวก็เช่นเดียวกันที่จะมีเรื่อง

ของการเปิดเผยตนเองเข้ามาข้องเกี่ยวในความสัมพันธ์

ระหว่างพ่อแม่กับลูก ซึ่งตามที่อธิบายไปแล้วข้างต้นว่า 

การเปิดเผยตนเองของลูก (Self-disclosure) คือ ขอบเขต

ที่ลูกต้ังใจเปิดเผยข้อมูลของตนเองให้พ่อแม่ฟังเกี่ยวกับ

ส่ิงทีพ่วกเขาท�ำทีอ่ยูน่อกเหนอืความดแูลของพ่อแม่ ยิง่ลกู 

ที่เปิดเผยตนเองกับพ่อแม่มากเท่าไหร่ ก็จะย่ิงมองว่าพ่อ

แม่มีความไว้ใจตนเองมากขึ้น (Kerr & Stattin, 2000; 

Kerr, Stattin, & Trost, 1999) แต่อย่างไรก็ตาม เหตุผล

หนึ่งที่ลูกไม่เปิดเผยข้อมูลบางอย่างกับพ่อแม่ก็เน่ืองมา

จากลูกต้องการเป็นอิสระจากการควบคุมดูแลของพ่อแม่  

โดยวธิท่ีีลูกส่วนใหญ่ใช้คอื การปิดบังข้อมูล (Concealment)  

และการหลกีเลีย่งท่ีจะไม่พดูถึงหวัข้อน้ัน (Topic  avoidance)  

เพื่อไม่ให้ถูกลงโทษหรือได้รับค�ำต�ำหนิจากพ่อแม่  

เพือ่ไม่ให้ตนเองขายหน้า หรือเป็นเพราะกลัวว่าจะถกูปฏเิสธ 

และไม่ได้รับความเห็นชอบจากพ่อแม่ วิธีการบริหาร 

จดัการข้อมลูดงักล่าวนีช่้วยให้ลกูยงัคงรกัษาความเป็นอสิระ 

และความเป็นตัวของตัวเองไว้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ 

แนวคดิการบรหิารจดัการความเป็นส่วนตวัเชงิการสือ่สาร  

(Communication privacymanagement) ที่อธิบายถึง 

วิธีการที่คนเราใช้กฎในการบริหารจัดการ ดูแลและควบคุม 

ข้อมูลส่วนตัว (Rule-based management system)  

เมื่ออยู่ในความสัมพันธ์หน่ึงๆ โดยท่ีความเป็นส่วนตัว 

กับการเป ิดเผยข ้อมูลนั้นเป ็นข้ัวตรงข ้ามที่มีความ 

ขัดแย้งกันอยู่ในตัว (Dialectic) ซึ่งแนวคิดนี้ได้เสนอว่า 

เมื่อลูกโตข้ึน พ่อแม่และลูกควรต้องมีการตกลงกันใหม ่

เกี่ยวกับขอบเขตความเป็นส่วนตัว (Privacy boundaries)  

ของลกู เพราะลกูจะเริม่มกีารควบคมุการเข้าถงึของพ่อแม่ 

เมื่อพ่อแม่เข้ามาในขอบเขตความเป็นส่วนตัวของลูก 

(Finkenauer et al., 2005)

	 นอกจากนี้ นักวิชาการยังให้ความสนใจเรื่องของ

ประเด็นในต่างๆ ที่ลูกเปิดเผยให้พ่อแม่ฟัง เช่น จากการ

ศึกษาของ Smetana et al. ในปี ค.ศ. 2006 ที่พบว่า พ่อแม่

ต้องการให้ลกูทีเ่ป็นวยัรุน่เปิดเผยข้อมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรม

ของพวกเขาในหลายๆ แง่มมุ (Multifaceted issue) เช่น การ

ดูภาพยนตร์ลามกหรือการคบกับเพ่ือนที่พ่อแม่ไม่ชอบ  

ในขณะที่ลูกมองว่าข้อมูลดังกล่าวอยู่ในขอบเขตความ

เป็นส่วนตัวของตนและเห็นว่าเป็นเรื่องที่ยอมรับได้

หากต้องหลอกลวงพ่อแม่เก่ียวกับประเด็นที่เป็นส่วนตัว  

หรือในบางครอบครัว พ่อแม่และลูกมีเห็นพ้องต้องกัน

ว่าพ่อแม่มีสิทธิที่จะรับรู้ประเด็นด้านศีลธรรมของลูก 

(Moral issue) เช่น เกี่ยวกับความยุติธรรม สวัสดิการหรือ

สิทธิต่างๆ ของลูก ประเด็นเรื่องประเพณีนิยม (Conven-

tional issue) เช่น บรรทดัฐานต่างๆ มารยาท และระบบทาง

สงัคมต่างๆ และในประเดน็ทีค่วรระวงั (Prudential issue) 

เช่น เรือ่งของสขุภาพและความปลอดภยั เป็นต้น (Smetana, 

1988) หรอืจากงานวจิยัของ Youniss และ Smollar (1985) 

ทีพ่บว่า ทัง้ลกูชายและลกูสาวทีเ่ป็นวยัรุน่เปิดเผยประเดน็

เกีย่วกบัเรือ่งทีโ่รงเรยีน แผนในอนาคต และประเดน็สงัคม

ทั่วไป แต่ไม่ค่อยส่ือสารกับพ่อแม่เก่ียวกับประเด็นเรื่อง

ของการมีคนรักสักเท่าใดนัก แต่ทั้งนี้ การเปิดเผยข้อมูล

ทัง้ในประเดน็เรือ่งของส่วนตวัและประเดน็ทัว่ไปนัน้ข้ึน

อยูก่บัความใกล้ชดิระหว่างพ่อแม่กบัลกูด้วย ซึง่สอดคล้อง

กับทฤษฎีการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม (Social 

penetration theory) ที่อธิบายถึงการสร้างความสัมพันธ์

ในการสื่อสารระหว่างบุคคล ซึ่ง Altman และ Taylor 

(1973) มองว่า การสร้างความสัมพันธ์ก็เปรียบเสมือน

กับหัวหอมที่มีหลายช้ันจนกว่าจะเข้าไปถึงแกนกลาง 

ความสัมพันธ์ก็เช่นกัน ยิ่งคนสองคนมีความสนิทสนม 

กันมากเท่าใด ก็จะเปิดเผยข้อมูลตนเองมากขึ้นเท่านั้น  

และระดบัของความสมัพนัธ์กจ็ะเริม่เคลือ่นเข้าไปสูแ่กนกลาง 

ของหัวหอมขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งพฤติกรรมการเปิดเผยข้อมูล

ระหว่างบุคคลน้ันสามารถแบ่งออกได้ในเชิงกว้าง (Breadth)  

คือจ�ำนวนเรื่องราวหรือข้อมูลที่แลกเปลี่ยนระหว่างกัน และ

ในเชิงลึก (Depth) คือระดับความเป็นส่วนตัวของเรื่องราว 

ที่แลกเปลี่ยนกัน ทั้งนี้ ยิ่งบุคคลสองคนมีความใกล้ชิด

สนิทกันมากขึ้นก็จะมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลในเชิงกว้าง

และลึกมากขึ้นตามไปด้วย 
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	 อย่างไรก็ดี แม้ว่าในเชิงทฤษฎีนั้น ทฤษฎีการสร้าง

ความสัมพันธ์ทางสังคมจะใช้อธิบายการสื่อสารระหว่าง

บุคคลในบริบทของเพื่อนหรือคนรักที่เริ่มต้นรู้จักกัน เริ่ม

มีความสัมพันธ์ และพัฒนาความสัมพันธ์ก็ตาม แต่ผู้เขียน

ก็มองว่าทฤษฎีดังกล่าวสามารถน�ำมาอธิบายการสื่อสาร

ระหว่างบุคคลในบริบทของครอบครัวหรือความสัมพันธ์

ระหว่างพ่อแม่กับลูกได้เช่นกัน กล่าวคือ แม้ว่าพ่อแม่จะ

มีความผูกพันกับลูกตั้งแต่แรกเกิดและไม่ได้ถูกลดความ

ส�ำคญัลงในสายตาของลกูกต็าม แต่เม่ือย่างเข้าสูว่ยัรุน่ ความ

ผูกพันระหว่างพ่อแม่กับลูกในช่วงแรกเกิดกับความใกล้

ชิดระหว่างพ่อแม่และลูกในวัยรุ่นเป็นคนละประเด็นกัน  

ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีหลายครอบครัว

ที่พ ่อแม่ต ้องการจะมีความสัมพันธ์ฉันเพื่อนกับลูก 

(Companionship) และนับเป็นความสัมพันธ์ในอุดมคติ

ที่พ่อแม่และลูกหลายคู ่ต้องการจะมี (Solomon, Jo,  

Charlie, & Wendy, 2002) อย่างไรก็ตาม ดังที่กล่าวไป

แล้วในตอนต้นว่า เมือ่เข้าสูว่ยัรุน่ ลกูจะหนัไปพึง่พาเพือ่น

มากกว่า เริม่มอีสิระทางอารมณ์มากขึน้ และต้องการความ

เป็นส่วนตวัมากขึน้ ใช้เวลาอยูก่บัเพือ่นมากขึน้แต่ใช้เวลา

อยู่กับกับพ่อแม่น้อยลง (Finkenauer, Frijns, Engels, &  

Kerkhof, 2005; Smetana, Metzger, Gettman, & Campione-Barr,  

2006; Steinberg, 1990) ซึง่วยัรุน่ส่วนใหญ่จะเริม่ตตีวัออก

ห่างพ่อแม่ บางครอบครัวถึงขั้นมีปัญหารุนแรงเน่ืองจาก

ความไม่เข้าใจกนัของทัง้สองฝ่าย ซึง่หากปรบัความเข้าใจ

กันได้ก็คงต้องกลับมาเริ่มความสัมพันธ์กันใหม่ 

	 ดังนั้น ในประเด็นนี้เองที่ท�ำให้ผู้เขียนมีความสนใจ 

ที่จะศึกษาถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ดังท่ีทบทวน 

วรรณกรรมมาในเบ้ืองต้นว่าจะมีตัวแปรใดบ้างที่ส่งผลต่อ 

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างพ่อแม่กับลูกในระยะยาว  

เพื่อป้องกันไม่ให้ความสัมพันธ์นั้นกลายเป็นความสัมพันธ ์

ในเชงิลบไป ซึง่ผูเ้ขยีนมองว่า การรบัรูถ้งึความใกล้ชดิกบั 

พ่อแม่ และ การเปิดเผยตนเอง เป็นตัวแปรส�ำคัญที่จะ 

ส่งผลต่อความสัมพันธ์อันดีระหว่างพ่อแม่และลูกในช่วง 

วยัรุน่ในระยะยาวได้ โดยจะเหน็ได้ว่า ความสมัพนัธ์ระหว่าง

พ่อแม่กับลูกในวัยรุ่นนั้นก็เริ่มตั้งแต่ขั้นจุดเริ่มต้นของความ

สัมพันธ์เรื่อยไปจนถึงขั้นของการพัฒนาและรักษาความ

สัมพันธ์เฉกเช่นเดียวกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใน

บริบทอื่นๆ อีกทั้งในการศึกษาครั้งนี้ ตัวแปรที่ส่งผล 

ต่อการเปิดเผยตนเองของลูกก็เป็นตัวแปรดียวกันกับ 

ที่ทฤษฎีการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมได้อธิบายไว้ 

นั่นก็คือ ระดับความใกล้ชิดสนิทสนมดังกล่าวข้างต้น

นั่นเอง ดังนั้นผู้เขียนจึงเห็นว่า น่าจะใช้ทฤษฎีการสร้าง

ความสัมพันธ์ทางสังคมมาลองอธิบายในบริบทของพ่อ

แม่กับลูกในวัยรุ่นได้ 

	 ดงันั้น จากค�ำอธิบายข้างต้นเกี่ยวกับการเปิดเผยตนเอง

ของลูกและการบริหารจัดการข้อมูลส่วนตัว ตลอดจน 

ทฤษฎกีารสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคม จงึน�ำมาสูก่ารตัง้

ข้อสนันษิฐานในข้อทีส่ามคอื การรบัรูถ้งึความใกล้ชดิกบั

พ่อแม่ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของลูก โดยลูกที่รับรู้ 

ถึงความใกล้ชิดกับพ่อแม่มาก ก็มีแนวโน้มที่จะเปิดเผย

ข้อมลูส่วนตัวของตนเองทัง้ในเชิงกว้างและเชิงลกึมากขึน้  

ในทางตรงกนัข้าม ลกูทีร่บัรูถ้งึความใกล้ชดิกบัพ่อแม่น้อย 

ก็จะเปิดเผยข้อมูลของตนเองทั้งในเชิงกว้างและเชิงลึก 

น้อยลง

การรับรู้ถึงความใกล้ชิดและการเปิดเผยตนเอง

	 ความใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่กับลูกนับว่าเป็นตัวแปร 

ส�ำคัญต่อการพัฒนาด้านจิตใจของลูกดังที่กล่าวไปแล้ว

ข้างต้น อย่างไรกต็าม การรบัรูถ้งึความใกล้ชดิ (Perceived 

closeness) นั้นเป็นการรับรู้ที่เกิดขึ้นแบบสองทางคือจาก

ทั้งของพ่อแม่และของลูก ซึ่งโอกาสที่ทั้งสองฝ่ายจะมี 

ระดบัการรบัรูถ้งึความใกล้ชดิทีเ่ท่ากนันัน้เป็นไปได้น้อย 

จากผลการศึกษาพบว่า ความแตกต่างของการรับรู ้ถึง 

ความใกล้ชิด (Perceived difference in closeness) ดังกล่าว

เกดิขึน้บ่อยครัง้ในความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่กบัลกู โดยที่

พ่อแม่มักจะคิดว่าตนมีความใกล้ชิดกับลูกมากกว่าที่ลูกคิด  

(Aquilino, 1999; Jessop, 1981; Kendler, Sham, &  

MacLean, 1997)

	 Kerr    และ  Stattin (2000) ได้อธิบายว่า     การเปิดเผยตนเอง

ของลูก (Self-disclosure) คือ ขอบเขตที่ลูกตั้งใจเปิดเผย

ข้อมลูของตนเองให้พ่อแม่ฟังเกีย่วกบัสิง่ทีพ่วกเขาท�ำทีอ่ยู่

นอกเหนอืความดแูลของพ่อแม่ ในขณะที ่Derlega, Metts,  

Petronio และ Margulis (1993) มองว่า การเปิดเผยตนเอง 
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คือ การปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนสองคนซ่ึงฝ่ายหนึ่งต้ังใจ

ที่จะแบ่งปันข้อมูลส่วนตัว เช่น ความรู้สึก ความคิด และ

ประสบการณ์ของตวัเองให้อกีฝ่ายหนึง่ฟัง ซึง่การเปิดเผย

ตนเองนั้นเป็นวิธีหนึ่งในการบริหารข้อมูล การเปิดเผย

ตัวเองยังมีบทบาทในแต่ละข้ันของความสัมพันธ์ ตั้งแต่

ขั้นของการพัฒนาความสัมพันธ์ การรักษาความสัมพันธ์ 

ตลอดจนการสิน้สดุความสมัพนัธ์ ในขณะทีก่ารไม่เปิดเผย

ข้อมูลก็เป็นอีกหน่ึงกลยุทธ์ในการบริหารข้อมูลเช่นกัน  

โดยทีค่นเราเลือกท่ีจะไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตวัเพือ่เกบ็ข้อมลู

นั้นไว้เป็นความลับหรือเพื่อหลีกเลี่ยงที่จะสื่อสารเกี่ยวกับ

เรือ่งส่วนตวัของตนเอง เช่น จากการศกึษาของ Solomon et al. 

(2002) พบว่า ส�ำหรับเด็กวัยรุ่นบางคนแล้วนั้นยิ่งพวกเขา 

เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวกับพ่อแม่มากเท่าไหร่ ความเสี่ยง 

ที่จะสูญเสียความเป็นส่วนตัวของตัวเองก็ยิ่งมีมากขึ้น 

ตามไปด้วย ซ่ึงในบางครั้งความลับน่ันเองกลับท�ำให้

พวกเด็กวัยรุ่นสามารถรักษาสถานภาพความเป็นผู้ใหญ ่

ของตนเองและความเท่าเทียมกับพ่อแม่ไว้ได้ ไม่ใช่การ

เปิดเผยตนเอง (Jamieson, 1999)

	 อนึ่ง โดยทางทฤษฎีแล้ว เด็กวัยรุ่นที่มีความสัมพันธ์

อันดีกับพ่อแม่น่าจะมีแนวโน้มที่จะเปิดเผยข้อมูลของ

ตนเองต่อพ่อแม่ (Kerr & Stattin, 2000; Trost, 2000) ซึ่ง

ยิ่งความสัมพันธ์กับพ่อแม่ดีเท่าไหร่ ลูกก็มีแนวโน้มที่จะ

เปิดเผยตนเองมากขึน้เท่านัน้ (Fletcher, Steinberg, & Wil-

liams-Wheeler, 2004) อีกท้ังจากผลการวิจัยก่อนหน้านี้ 

ยงัชีใ้ห้เหน็ว่า การเปิดเผยตนเองเป็นสญัญาณทีด่ทีีบ่่งบอกถงึ 

ความใกล้ชิดในความสัมพันธ์ได้ (Wheeless, 1976) และ

การเปิดเผยตนเองมากก็ย่ิงท�ำให้เกิดผลในเชิงบวกมาก

ตามไปด้วย ในขณะทีก่ารปิดบงัข้อมลูท�ำให้ความสมัพนัธ์

ระหว่างพ่อแม่กับลูกในวัยรุ่นแย่ลง และโอกาสที่จะเกิด

ภาวะความซมึเศร้าเพิม่ขึน้ (Finkenauer et al., 2002; Kerr &  

Satin, 2000) อย่างไรกต็าม พ่อแม่ส่วนใหญ่เช่ือว่าตนมสีทิธิ

ที่จะรู้ข้อมูลของลูกในเรื่องต่างๆ มากกว่าที่ลูกจะมีความ

เชื่อเช่นนั้น ซึ่งก่อให้เกิดสภาวะความตึงเครียดตามมาได้  

กล่าวคอืส�ำหรบัพ่อแม่นัน้ การได้รบัข้อมลูจากลูก หมายถึงว่า 

พ่อแม่ยังมีอ�ำนาจและการควบคุมเหนือลูกได้อยู่ ในขณะที ่

ลูกในวัยรุ่นต้องการเก็บง�ำข้อมูลบางอย่างไว้เพื่อความ 

เป็นส่วนตวั เพือ่อ�ำนาจ และเพือ่รกัษาอตัลกัษณ์ของตนเอง  

(Solomon et al., 2002) ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  

Smetana et al. (2006) ที่พบว่า เด็กวัยรุ่นไม่ได้รับรู้ว่า 

ตนเองจ�ำเป็นต้องเปิดเผยประเดน็ส่วนตวักบัพ่อแม่ ต่างกบั 

พ่อแม่ที่มีความเช่ือว่าลูกในวัยรุ่นยังจ�ำเป็นต้องเปิดเผย 

ประเด็นดังกล่าวอยู ่ ซึ่งความแตกต่างนี้น�ำไปสู่ความ 

ขัดแย้งในความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกในที่สุด

	 ทัง้นี ้จากทฤษฎกีารละเมดิความคาดหวงั (Expectancy  

violation theory) ที่อธิบายถึงพฤติกรรมของคนเมื่อ 

ถูกละเมิดความคาดหวังว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความคาดหวัง

ของคนเราต่อพฤตกิรรมของผูอ้ืน่ได้แก่ บรรทดัฐานทางสงัคม  

ประสบการณ์กบัผูอ้ืน่ และสถานการณ์ทีจ่ะเกดิพฤตกิรรมขึน้ 

(Bargoon & Hale, 1988) โดยมสีมมตฐิานทีว่่า เมือ่ความคาดหวงั 

เป็นไปตามที่ต้ังไว้ คนเราก็จะตัดสินพฤติกรรมของ 

ฝ่ายตรงข้ามไปในเชงิบวก ในทางกลบักนั หากความคาดหวงั 

ดังกล่าวถูกละเมิดหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เกิดความ 

ผิดหวังขึ้น คนเราก็จะตัดสินพฤติกรรมของฝ่ายตรงข้าม

ไปในเชงิลบนัน่เอง ความคาดหวงันัน้สามารถสะท้อนให้

เห็นผ่านอวัจนภาษาได้ด้วย เช่น การส่งสายตา ระยะห่าง 

และการวางท่าทาง เป็นต้น 

	 กระนัน้ การละเมดิ (Violation) ความคาดหวงักไ็ม่ได้

แย่เสมอไป เช่น ในบางครั้ง การละเมิดความคาดหวังท�ำ

เราสนใจพฤตกิรรมของฝ่ายตรงข้าม และอาจส่งผลให้เรา 

ได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัผูน้ัน้ในเรือ่งดีๆ  ซึง่เราไม่เคยสงัเกตเหน็

เลยก็เป็นได้ กล่าวคือ เมื่อคามคาดหวังเป็นไปตามที่ตั้ง

เอาไว้ เรากจ็ะไม่สงัเกตเหน็ถงึพฤตกิรรมนัน้ของฝ่ายตรง

ข้าม แต่เมือ่ใดกต็ามทีค่วามคาดหวงัถกูละเมดิ พฤตกิรรม

นัน้กจ็ะดงึความสนใจของเราไปได้และท�ำให้เราประเมนิ

พฤติกรรมของผู ้นั้น โดยในกระบวนการประเมิน

นั้น ตัวแปรส�ำคัญตัวหนึ่งก็คือระดับที่คนเราเห็นว่า 

การปฏสิมัพนัธ์นัน้คุม้ค่า (Reward valence) ซึง่แน่นอนว่า 

การประเมินจะออกมาในเชิงบวก แต่หากค�ำนวณแล้วว่า 

การปฏสิมัพนัธ์นัน้ไม่คุม้ค่า การประเมนิกจ็ะออกมาในเชงิลบ  

	 นอกจากนี ้ลกัษณะของผูส้ือ่สารและสภาวะของความ

สัมพันธ์ยังเป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อการประเมินอีกด้วย  

โดยหากลกัษณะของผูส้ือ่สารเป็นทีช่ืน่ชอบหรอืคณุค่ากบั
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ตัวเรา เราก็มักจะประเมินไปในเชิงบวก ในขณะเดียวกัน 

หากลักษณะของผู้ส่ือสารไม่เป็นท่ีชื่นชอบหรือไม่ได้

คุณค่ากับตัวเรา เราก็มักจะประเมินพฤติกรรมนั้นไปใน

เชิงลบ เป็นต้น (Littlejohn & Foss, 2008) 

	 จากค�ำอธบิายข้างต้นและจากทฤษฎกีารละเมดิความ

คาดหวัง (Expectancy violation theory) นั้นน�ำมาสู่ข้อ

สันนษิฐานทีส่ีค่อื การรบัรูถ้งึความใกล้ชดิกบัลกูส่งผลต่อ

ความคาดหวงัของพ่อแม่ในการเปิดเผยตนเองของลกู โดย

พ่อแม่ทีร่บัรูว่้ามคีวามใกล้ชดิกบัลกูมาก กม็แีนวโน้มทีจ่ะ

มคีวามคาดหวงัว่าลกูจะเปิดเผยข้อมลูของตนเองมากตาม

ไปด้วย ซึง่หากลกูไม่เปิดเผยข้อมลูตามทีพ่่อแม่คาดหวงัไว้ 

การละเมิดความคาดหวังก็จะเกิดขึ้น (Expectancy viola-

tion) และอาจกระทบต่อความสมัพนัธ์ของทัง้สองฝ่ายได้ 

ซ่ึงส�ำหรบับทความชิน้นี ้และการรบัรูถ้งึความใกล้ชดิกบั

ลกู คอื การทีพ่่อแม่รบัรูว่้าตนมคีวามใกล้ชดิสนทิสนมกบั

ลูกทั้งทางความรู้สึกและทางพฤติกรรม

	 ดังน้ัน จากการทบทวนวรรณกรรมในข้างต้นที่

อธิบายถึงตัวแปรต่างๆ ที่จะศึกษา ตลอดจนทฤษฎีต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้อง ผู้เขียนจึงได้เสนอกรอบแนวคิดการเปิดเผย

ตนเองของลูกในวัยรุ่น (แผนภาพที่ 1) โดยมีตัวแปรที่

เก่ียวข้องที่จะใช้ในการศึกษาต่อไปได้แก่ 1) รูปแบบ

การเลี้ยงดูของพ่อแม่ 2) การถูกเลี้ยงดูในอดีต 3) การ

รับรู้ถึงความใกล้ชิดกับพ่อแม่ 4) การเปิดเผยตนเองของ

ลูก และ 5) การรับรู้ถึงความใกล้ชิดกับลูก ซึ่งส�ำหรับ

บทความช้ินนี้ รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ คือ วิธี

การและลักษณะในการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ ซ่ึงมี 4 

รูปแบบด้วยกัน ได้แก่ แบบเอาใจใส่ (Authoritative)  

แบบเผด็จการ (Authoritarian) แบบยินยอมตามใจลูก 

(Permissive) และแบบเพิกเฉยละเลย (Uninvolved) ส่วน

การถกูเลีย้งดใูนอดตี คอื การเลีย้งดทูีพ่่อแม่ได้รบัจากปูย่่า

ตายายในสมัยที่ตนยังเป็นเด็ก ส�ำหรับการรับรู้ถึงความ

ใกล้ชดิกบัพ่อแม่ คอื การทีล่กูรบัรูว่้ามคีวามใกล้ชดิกบัพ่อ

แม่ทั้งทางความรู้สึกและทางพฤติกรรม และสุดท้าย การ

เปิดเผยตนเองของลกู คอื การทีล่กูตัง้ใจเปิดเผยข้อมลูของ

ตนเองให้พ่อแม่ฟังเกีย่วกบัสิง่ทีพ่วกเขาท�ำทีอ่ยูน่อกเหนอื

ความดูแลของพ่อแม่ 

	 ตวัแปรอสิระ 2 ตวัแรกคอื การถกูเลีย้งดใูนอดตี และ 

รปูแบบการเลีย้งดขูองพ่อแม่นัน้ส่งผลต่อการรบัรูถ้งึความ

ใกล้ชดิกบัพ่อแม่ และในขณะเดยีวกนั การรบัรูถ้งึความใกล้

ชิดกับพ่อแม่ก็ส่งผลต่อการเปิดเผยตนเองของลูกเช่นกัน  
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการเปิดเผยตนเองของลูก 

การถูกเลี้ยงดูในอดีต

การรับรู้ถึงความใกล้ชิด 

กับพ่อแม่

การรับรู้ถึงความใกล้ชิด

กับลูก

การเปิดเผยตนเอง

ของลูก
รูปแบบการเลี้ยงดูของ

พ่อแม่

บทสรุป
	 ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกในวัยรุ่นน้ันยัง

คงเป็นประเด็นท่ีนักวิชาการต่างก็ให้ความสนใจ อีกทั้ง

ยงัเป็นเรือ่งทีพ่อ่แม่ควรใหค้วามส�ำคญัเพราะลกูในวยัรุน่

มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เพ่ือท่ีจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ดัง

นัน้ ในช่วงวยัรุน่นีเ้องทีจ่ะเกดิความขดัแย้งและปัญหาขึน้

ในความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก ซึ่งความสัมพันธ์

ระหว่างพ่อแม่กับลูกนั้นเป็นความสัมพันธ์ในระยะยาว

ที่ส่งผลกระทบโดยตรงท้ังต่อพ่อแม่และต่อลูก ทั้งนี้ 

หากลูกรับรู้ได้ถึงความใกล้ชิดของพ่อแม่แล้ว ลูกก็จะมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับพ่อแม่ในระยะยาวได้ ซ่ึงปัจจัยส�ำคัญ

ที่ท�ำให้ลูกในวัยรุ่นรับรู้ถึงความใกล้ชิดของพ่อแม่ได้นั้น

ก็คือ การถูกเลี้ยงดูในอดีต และรูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อ

แม่ เมือ่ลกูรบัรูว่้าตนมคีวามใกล้ชดิกบัพ่อแม่แล้ว ลูกกจ็ะ

เปิดเผยเรื่องของตนเองกับพ่อแม่ มีสุขภาวะทางจิตที่ดี มี

การปรบัตวัและทกัษะในการเข้าสงัคมทีด่ ีและมแีนวโน้ม

ที่จะมีความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น ในทางกลับกัน ลูกที่ได้

รบัการเลีย้งดจูากพ่อแม่ทีม่คีวามเยน็ชา ไม่ให้ความสนใจ 

และลูกไม่ได้รับรู้ถึงความใกล้ชิดที่พ่อแม่มีให้นั้น ความ

สัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกก็จะแย่ลง เช่น หลีกเล่ียงที่

จะสื่อสารกับพ่อแม่ หรือไม่เปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง

ให้พ่อแม่รับทราบ เป็นต้น อีกทั้งลูกจะมีปัญหาเมื่อเข้า

สงัคมหรอืเมือ่มปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่และได้รบัผลกระทบ

ทางด้านจิตใจอีกด้วย
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