
 

…99 วารสารนเิทศศาสตร์ ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2567 

 

ประวัติศาสตร์วาทกรรมอัตลักษณ์ทางเพศของ ‘หญงิรักหญิง’ ในสือ่ไทย 
ระหว่างปี 2539-2563 

วันที่รับบทความ: 9 มีนาคม 2567 / วันที่แก้ไขบทความ: 30 ธันวาคม 2567 / วันที่ตอบรับบทความ: 30 ธันวาคม 2567  
 

ณหทัย แสนมงคล 
ชเนตตี ทินนาม*  

บทคัดย่อ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ณหทัย แสนมงคล (ศศ.ม., คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2560; Email: nahathai.san@gmail.com) และ ชเนตตี ทินนาม 
(นศ.ด., คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551) ปัจจุบันดำรงตำแหน่งอาจารย์ประจำภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาแนวปฏบิัติจริยธรรมสื่อจากการวเิคราะห์วาทกรรมอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงใน
สื่อไทย ตามแนวทางวงศาวทิยาของมิเชล ฟูโกต์” ของ ณหทัย แสนมงคล ซ่ึง อาจารย ์ดร.ชเนตตี ทินนาม เป็นที่ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ซ่ึงได้รับการประเมินผลการ
สอบวิทยานิพนธ์ในระดับดีมาก 

*Corresponding author: chanettee_tinnam@yahoo.com 

      ทความวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์เงื่อนไขและการก่อร่างวาทกรรมอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรัก
หญิงในสื่อไทย โดยอาศัยกรอบการวิเคราะห์ตามแนวทางประวัติศาสตร์แบบวงศาวิทยา ของมิเชล ฟูโกต์ ด้วยการ
วิเคราะห์ตัวบทสื่อไทยที่เผยแพร่ระหว่างปี 2539-2563 ได้แก่ หนังสือพิมพ ์นิตยสาร นวนิยาย ละครโทรทัศน์และซีรีส์ 
ภาพยนตร์ เว็บไซต์สื่ออาชีพและสื่อทางเลือก รวมถึงรายการปกิณกะ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าวาทกรรมอัตลักษณ์
ทางเพศของหญิงรักหญิงในสังคมไทยก่อรูปขึ้นจากอำนาจและความรู้ภายใต้ระบบของการแบ่งแยกเพศแบบเพศทวิ
ลักษณ์ บรรทัดฐานรักต่างเพศ ปิตาธิปไตยและความเกลียดชังคนรักเพศเดียวกันที่ได้รับแรงหนุนเสริมจากศีลธรรมทาง
เพศของสังคมร่วมกับความรู้เชิงศาสตร์สมัยใหม่อย่างจิตวิเคราะห์และพฤติกรรมศาสตร์ ทำให้อัตลักษณ์ทางเพศของ
หญิงรักหญิงก่อร่างขึ้นเป็นวัตถุของวาทกรรมที่ถูกเช่ือมโยงเข้ากับความผิดปกติทางอารมณ์ ความเบี่ยงเบนทางเพศ และ
ความเสื่อมโทรมทางวัฒนธรรม ในทางกลับกัน สถานการณ์ทางวาทกรรมนี้ก็ทำให้อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงได้
ก่อร่างอัตภาวะขึ้นมาโดยการหนุนเสริมของแนวคิดสิทธิ เสรีนิยม และปัจเจกนิยม จนเกิดเป็นเครือข่ายทางสังคมในพื้นที่
การสื่อสารทางเลอืก เช่น อัญจารี ท่ามกลางบริบทการเติบโตของอุตสาหกรรมสื่อบันเทิงเชิงพาณิชย์ในช่วง 2550 ที่ตัวตน
กลายเป็นพื้นที่ของการบริโภคและการกลายเป็นสินค้า อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงอาจตรึงตนเองในพื้นที่วาท
กรรมโดยผนวกรวมตัวเองเข้ากับกรอบความรู้ทางศีลธรรมและวัฒนธรรมของสังคม เช่น การเป็นคนดี สวยหล่อ ประสบ
ความสำเร็จในชีวิต มีทักษะความสามารถ ไปจนถึงผนวกตนเองเข้าเป็นส่วนหนึ่งของนิยามความรักโรแมนติกตามบรรทัด
ฐานรักต่างเพศ  อย่างไรก็ดี การผนวกเข้ากับกรอบความรู้ทางศีลธรรมและวัฒนธรรมของสังคมก็สรา้งสถานการณ์ที่ลวงให้
เช่ือว่าตัวตนนั้นมีเสรภีาพแล้ว ทั้งที่ในความเป็นจริงแล้วการดำรงอยู่ของอัตลักษณ์นี้ยังเผชิญกับแรงตึงเครียด เช่น การถูก
เลือกปฏิบัติในทางกฎหมาย การถูกคาดหวังสวมบทบาทเป็นหญิงและชายตามกรอบเพศทวิลักษณ ์ความตึงเครียดนี้ทำให้
เกิดพลวัตของวาทกรรมอีกระลอกซึ่งไดร้ับอิทธิพลจากทฤษฎเีควียรท์ี่นำเสนอภววิทยาแหง่ความหลากหลายทางเพศ ทำให้
ระบบเพศทวิลักษณ์ถูกตั้งคำถาม และเกิดการเคลื่อนไหวเพื่อให้อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงเป็นพื้นที่ซึ่งเปดิกว้าง 
ผนวกรวมความหลากหลายทางเพศมากขึ้นโดยไม่ยึดติดกับความเป็นหญิงตามเพศกำเนิดอีกต่อไป 
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Nahathai Sanmongkol (M.A., Chiang Mai University, 2017; E-mail: nahathai.san@gmail.com) and Chanettee Tinnam (Ph.D.  
Communication Arts, Chulalongkorn University, 2008) Lecturer of Mass Communication Department, Faculty of Communication Arts, 
Chulalongkorn University. 

This article is a revision of a thesis titled “A Development of Media Ethical Guidelines from Gender Identity Discourse Analysis 
of Lesbian through Michel Foucault's Genealogy Approach” authored by Nahathai Sanmongkol and consulted by Chanettee Tinnam, 
Ph.D. The thesis has evaluated in a “very good” level. 
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                     he purpose of the research article is to analyze the conditions and formation of the gender identity 
discourse of lesbians in Thai media texts. The research used an analytical framework based on Michel Foucault's 
genealogical approach by analyzing statements in Thai media texts published between 1996 and 2020, including 
newspapers, magazines, novels, television dramas and series, movies, news media websites, and variety shows. The 
results show that the gender identity discourse of lesbians in Thai society is shaped by power and knowledge under 
a system of gender binary, heterosexual norms, patriarchy, and homophobia which is reinforced by society's sexual 
morality combined with modern scientific knowledge such as psychoanalysis and behavioral science. The gender 
identity of lesbians thus emerges as an object of discourse linked to emotional disorder, sexual deviance, and cultural 
decline. On the other hand, this discursive situation allows the gender identity of lesbians to form its subjectivity 
through the reinforcement of rights, liberalism, and individualism, resulting in a social network of lesbians in alternative 
communication spaces such as Anjaree. In the context of the growth of the commercial entertainment media industry 
in 2007, identity became a space of consumption and commodification. A lesbian gender identity may anchor itself 
in the discursive space by integrating itself into the moral and cultural knowledge framework of society, such as being 
good, beautiful, handsome, successful in life, and skilled. It also integrates itself into the normative definition of 
romantic love of heterosexual love. However, integrating the self into the moral and cultural framework of society 
creates a situation that deceives one into believing that freedom is already available.  The existence of this identity 
still faces tensions such as being discriminated against in the law and being expected to assume the role of woman 
and man according to the gender binary. Ultimately, this tension gives rise to another discourse dynamic influenced 
by Queer Theory that proposes a gender diversity ontology. The binary gender system is questioned. And there has 
been a movement to make the gender identity of lesbians a space that is more open and inclusive of gender diversity, 
no longer being tied to the straight female. 
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ที่มาและความสำคัญ 
การค้นคว้าประวัติศาสตร์ทางเพศของหญิงรักหญิงเป็น

เรื่องที่ค่อนข้างยากและมักจำกัดอยู่ในเรื่องราวเพศวิถีของชน
ชั้นสูง เช่น กฎมณเฑียรบาลมาตรา 124 ในรัชสมัยของสมเด็จ
พระบรมไตรโลกนาถ ซึ่งระบุบทลงโทษสนมกำนัลที่มีพฤติกรรม 
“เล่นรักกันเฉกเช่นสามีภรรยา” (รัชนีชล ไชยลังการ์, 2553, 
53-58) และในเพลงยาว เรื่อง หม่อมเป็ดสวรรค์ ที่ประพันธ์โดย
คุณสุวรรณ ราชนิกูลบางช้าง รวมถึงวรรณคดีหลายเรื ่องที่
นิพนธ์โดยสุนทรภู ่ เช่น พระอภัยมณี และลักษณวงศ์ ซึ่ง
พรรณนาถึงการ “เล่นเพื ่อน”ของเหล่านางสนมใน (กรม
ศิลปากร, 2507)  ช่วงเวลาแห่งการนิยามความหมายและก่อร่าง
หมวดหมู่ทางเพศของผู้หญิงที่รักเพศเดียวกันในสังคมไทยอาจ
พบได้อย่างชัดเจนในช่วงทศวรรษ 2500 เมื่อเริ่มปรากฏการใช้
คำศัพท์ "เลสเบี้ยน" เพื่อเรียกจินตนาการถึงการมีเพศสัมพันธ์
ระหว่างผู ้หญิงในสื่อลามกสำหรับผู้ชาย ขณะที่ผู ้หญิงซึ ่งมี
ความรู้สึกดึงดูดต่อผู้หญิงในสังคมไทยได้เริ่มก่อร่างตัวตนของ
ตนเองผ่านคำว่า “ทอม” และ “ดี้”  (Sinnott, 2011, 220) 
ก่อนที่จะเริ ่มมีการเคลื่อนไหวรณรงค์ให้ใช้คำว่า “หญิงรัก
หญิง” ในช่วงปี 2530 เพื่อสร้างสำนึกร่วมกันของผู้หญิงที่รัก
เพศเดียวกัน (Sinnott, 2011, 207) หลังจากนั้นอัตลักษณ์ทาง
เพศของหญิงร ักหญิงก็เร ิ ่มก่อร ่างสำนึกความเป็นตัวเอง 
คลี ่คลาย เปลี ่ยนแปลง ปะติดปะต่อ และปะทะประสาน 
ท่ามกลางบริบทซึ่งความเป็นจริงเรื ่องเพศของมนุษย์ถูกจัด
ระเบียบภายใต้กฎเกณฑ์ของการแบ่งแยกทางเพศตามลักษณะ
ทางชีววิทยา และแนวคิดสมัยใหม่ที่เน้นย้ำคุณค่าของเสรีนิยม
และปัจเจกนิยม ทั้งหมดนี้ได้สร้างผลกระทบต่อร่างและสำนึก
ของความเป็นหญิงรักหญิง และทิ้งร่อยรอยให้เห็นจากบรรดา
วาทกรรมที่ไหลเวียนในพื้นที่การสื่อสาร อันสะท้อนช่วงเวลาที่มี
ความหมายยิ่งในการศึกษาประวัติศาสตร์ร่วมสมัยเกี่ยวกับเพศ
ภาวะและเพศวิถีในสังคมไทย  

ช่วงเวลานี้ได้ปรากฎภาวะลักลั่นในสังคมไทยที่ดูเสมือน
เปิดกว้างในเรื่องเพศ กล่าวคือ ขณะที่บรรยากาศการเคลื่อนไหว
ด้านความหลากหลายทางเพศแผ่ขยายในพื้นที่การสื่อสาร เช่น 

มีการรณรงค์เกี่ยวกับร่างกฎหมายเพื่อรับรองสิทธิในการก่อตั้ง
ครอบครัวของคู่รักที่มีเพศเดียวกัน (ทีมข่าวไทยพีบีเอส, 2563, 
8 กรกฎาคม) สื่อต่าง ๆ ในวงการบันเทิงเริ่มนำเสนอละครความ
ร ักของตัวละครเพศเด ียวกันที ่ตกหลุมร ักกันจนประสบ
ความสำเร็จโด่งดังจนถึงต่างประเทศ (ทีมข่าวไทยพีบีเอส , 
2560, 4 พฤษภาคม) ทว่า ในความเป็นจริงกลับพบว่ายังเป็น
เรื่องยากที่จะทำให้เกิดกฎหมายที่รองรับสิทธิความหลากหลาย
ทางเพศ เช่น สิทธิในการแต่งงาน สิทธิในคำนำหน้านาม ขณะที่
กลุ่มการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิของหญิงรักหญิงกลับอ่อนกำลังลง 
กลุ่มที่เคยดำเนินการมานับสิบปี เช่น กลุ่มอัญจารี ก็ลดบทบาท
ลง ส่วนกลุ่มที่เกิดขึ้นใหม่ก็ยังคงช่วงชิงวาทกรรมในพื้นที่สังคม
การเมืองไม่ได้อย่างเต็มที่ ทั้งยังเกิดความขัดแย้งภายในกลุ่ม
ก ้อนของหญิงร ักหญิงด ้วยกันเองจากการพยายามจำกัด
นิยามอัตลักษณ์ทางเพศที ่ร ัดก ุม จนทำให้หลายคนรู ้สึก
ตะขิดตะขวงใจที่จะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหญิงรักหญิง ขณะที่
ผู้หญิงที่ระบุอัตลักษณ์ทางเพศของตนเองในฐานะหญิงรักหญิง
ยังคงถูกีดกันให้เป็นชายขอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหญิงรักหญิง
ที่มีอัตลักษณ์ซ้อนทับกับความเป็นชายขอบอื่น ๆ ซึ่งอาจเผชิญ
ความเสี ่ยงที ่จะถูกบังคับแต่งงาน ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ตลอดจนถูกกระทำความรุนแรงในรูปแบบอื ่น ๆ การเลือก
ปฏิบัตินี้ยังเห็นได้ชัดในพื้นที่การสื่อสารที่พบว่า บางฉากใน
ละครซีรีส์ไทยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกของความรักระหว่าง
ตัวละคร “หญิงรักหญิง” กลับถูกเซ็นเซอร์ด้วยข้อหาว่ามี
แนวโน้มที่จะผิดต่อศีลธรรมอันดี (ทีมข่าวเดลินิวส์, 2564, 3 
กุมภาพันธ;์ กันตพงศ ์เช่ียวพิมลพร, 2564) 

ปรากฎการณ์เหล่านี้แสดงถึงช่วงเวลาสำคัญของยุค
สมัย และเช้ือเชิญให้นักวิจัยได้แกะรอยเพื่อทำความเข้าใจกลไก
ของความรู้และอำนาจทีอ่ำพรางตัวภายใต้บรรยากาศที่ดูเสมือน
ว่ามีเสรีภาพทางเพศ และส่งผลกระทบต่ออัตลักษณ์ทางเพศ
ของหญิงรักหญิงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังที่นักคิดหลังสมัยใหม่
อย่างมิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) ได้ตั้งข้อสังเกตว่าตัวตน
ทางเพศของมนุษย์ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายใต้กลไกของความรู้และ
อำนาจที่ทำงานโดยควบคุมและจัดระเบียบเรื่องเพศของมนุษย์ 
ความรู้และอำนาจนี้ได้สถาปนาความเป็นจริงเกี่ยวกับรูปแบบ
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ความสัมพันธ ์ของผ ู ้คน และกำหนดบทบาทของผู ้คนใน
ความสัมพันธ์นั้น ชักนำให้ผู้คนดำเนินตามครรลองที่กำหนดไว้
แล้ว และสำทับให้เป็นความจริงยิ ่งขึ ้นด้วยการสร้าง “วาท
กรรม” ปลูกฝังหยั่งลึกลงไปในสำนึกร่วมของผู้คนในสังคมให้
ย ึดถือปฏิบัต ิตามราวกับเป็นความจริงที ่หลีกเลี ่ยงไม ่ได้   
(Foucault, 1978) 

งานวิจัยนี้จึงมุ ่งถอดรื้อเพื ่อทำความเข้าใจกลไกของ
ความรู้และอำนาจดังกล่าว โดยการแกะรอยการก่อรูปของ 
วาทกรรมอัตล ักษณ์ทางเพศของหญิงร ักหญิงในสายธาร
ประวัติศาสตร์ของสื่อไทย ท่ามกลางการโยกย้ายถ่ายเทของ
อำนาจและความรู้ในสังคม โดยกำหนดขอบเขตการศึกษาตั้งแต่
ป ี 2539 ซึ ่งเป ็นช่วงเวลา ที ่อ ัตล ักษณ์แห่งความร ักและ
ความสัมพันธ์ทางเพศของหญิงรักหญิงได้ก่อรูปขึ้นมาและเผชิญ
กับการตอบโต้อย่างกว้างขวางในพื้นที่ของสื่อสาธารณะ จนถึงปี 
2563 ทั้งนี้ เนื้อหาของบทความแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เป็น
การวิเคราะห์การก่อรูปของวาทกรรมผ่านสื่อต่าง ๆ ที่ร่วมกัน
หล่อหลอมอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงร ักหญิงในรูปแบบ
ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ส่วนที่สอง วิเคราะห์กลไกของอำนาจแห่ง
ความรู้ที่อยู่เบื้องหลังวาทกรรมเหล่านี้ รวมถึงวิเคราะห์ว่าวาท
กรรม ได้สวมทับอัตลักษณ์ทางเพศแก่หญิงรักหญิงด้วยวิธีการ
อย่างไร และหญิงรักหญิงใช้วิธีการใดในการตอบสนองต่อ 
อัตลักษณ์ทางเพศดังกล่าว 

ผู้วิจัยหวังว่างานชิ้นนี้น่าจะให้เครื่องมือเริ่มต้นแก่นัก
นิเทศศาสตร์ให้มีแนวทางสำหรับการตรวจสอบตนเอง  รู้เท่าทัน
ต่ออำนาจ  และมีแนวทางในการผลิตสื่อสร้างสรรค์ที่ข้ามพ้น
อคติและความเกลียดชัง ไปสู่การเคารพอัตลักษณ์ทางเพศที่
แตกต่างหลากหลาย และในภายภาคหน้าเพื่อเป็นสื่อที่เปิดกว้าง
แก่ทุกอัตลักษณ์อย่างทัดเทียม และมีพลังที ่จะสั ่นคลอน
โครงสร้างเดิมของสังคมให้ขยับและเปลี ่ยนแปลงในทางที่
ก้าวหน้า  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื ่อวิเคราะห์การก่อรูปของวาทกรรมอัตลักษณ์ทาง

เพศของหญิงรักหญิงในสื่อไทยระหว่างปี 2539-2563  

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
มโนทัศน์ว่าด้วยเรื ่องเพศในฐานะสิ ่งประกอบสร้างของ
อำนาจ ความรู้ และวาทกรรม 

การก่อตัวของภาษาศาสตร์เชิงโครงสร้างและโครงสร้าง
นิยม ซึ่งชี้ว่ามนุษย์นั้นให้ความหมายและเข้าใจโลกผ่าน “ระบบ
ของความแตกต่าง” (system of differences) (Grossberg et al., 
2006) ทำให้เพศได้รับการอธิบายว่าเป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร้าง
จากระบบของความแตกต่างที่จำแนกมนุษย์ให้เป็นเพศต่าง ๆ 
ต่อมา โคลด์ เลวี-สเตราท์ (Claud Levi-Strauss) ก็ได้อธิบายว่า
ระบบของความแตกต่างมีลักษณะเป็นโครงสร้างแบบขั้วตรงข้าม 
(binary opposition) (Levi-Strauss, 1955) ภายหลังกลุ่มนักคิด
หลังโครงสร้างนิยม เช่น มิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) และ 
ณาร์ค แดร์ริดา (Jacque Derrida) ก็ช้ีให้เห็นว่าระบบโครงสร้างนี้
ม ีพลวัตอย่างไรบ้าง ตลอดจนชี ้ให้เห็นสภาวะของมนุษย์ที่
ปรับเปลี่ยนเคลื่อนไหวภายใต้โครงสร้าง 

งานศ ึกษา เร ื ่อง History of Sexuality (Foucault, 
1978) ของฟูโกต์เป็นหนึ่งในงานทีส่ร้างอิทธิพลอย่างมากในแวด
วงการศึกษาเรื่องเพศในทางมนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ ฟูโกต์
เสนอแนวคิดเกี่ยวกับระบบของวาทกรรม ความรู้ และอำนาจ  
ที่ทำให ้ เพศของมน ุษย ์กลายเป ็นว ัตถ ุแห ่ งการศ ึกษา 
(objectification) และจัดจำแนกมนุษย์เป็นเพศต่าง ๆ ผลลัพธ์
ที ่ตามมาจากกลไกอำนาจและความรู้ของศาสตร์สมัยใหม่ที่
ต้องการควบคุมในเรื่องเพศนี้ หลอมสร้างมนุษย์ให้กลายเป็น
องค์ประธานที่มีสำนึกรู้ในเรื่องเพศของตนเอง ทำให้เกิดตัวตน
ทางเพศที่หลากหลาย เป็นอัตบุคคลมีสำนึกถึงตัวตนของตนเอง 
(subjectification) (Foucault, 1978) 

แนวคิดดังกล่าวได้เปิดทางสู่การวิพากษ์โครงสร้าง
บรรทัดฐานทางเพศ ที่สร้างความไม่เป็นธรรมทางเพศ อย่างไรก็
ตาม มีข้อวิพากษ์ว่าเมื่อนำแนวคิดนี้ไปใช้ในการเคลื่อนไหวจริง 
มักทำให้ติดกับดักเข้าใจผิดว่าตัวตนทางเพศเป็นสิ่งที่คงวา มี
เพียงความหมายที่เปลี่ยนไปตามการประกอบสร้างในแต่ละยุค
แต่ละสมัย และยังทำให้ เกิดความเข้าใจผิดว่ามนุษย์มีเสรีภาพ
ที่จะเลือกชีวิตทางเพศของตนเองได้ จนหลงลืมไปว่าเพศวิถีก็
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เป็นผลผลิตของอำนาจและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (นฤพนธ์ 
ด้วงวิเศษ, 2560) 

ข้อวิพากษ์ดังกล่าวเตือนให้ตระหนักว่าการศึกษาเรื่อง
เพศควรให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของกลไกอำนาจที่แปลงโฉม
ตลอดเวลา และสิ่งที่เช่ือว่าเป็นอิสระ อาจไม่ใช่อิสระอย่างที่เป็น 
ดังนั ้น งานวิจ ัยนี้จ ึงดำเนินภายใต้กรอบคิดที่ ว ่าเพศและ 
อัตลักษณ์ทางเพศใด ๆ ก็ตาม รวมถึงอัตลักษณ์ทางเพศของ
หญิงรักหญิงเอง มิใช่สิ่งที่มีต้นกำเนิดดั้งเดิมแท้จริง มิได้เป็น
แก่นสารถาวรที่แท้จริงในตัวเอง มิได้หยุดนิ่งตายตัว ในนิยามที่
รัดกุมที่เข้มงวด แต่ถูกสร้าง สร้างใหม่ หรือปรับเปลี่ยนอย่างไม่
ม ีที ่ส ิ ้นสุด โดยไม่ได้แยกขาดจากอำนาจและความรู ้ของ
เครือข่ายปฏิบัติการของสถาบันต่าง ๆ ที่ประกอบสร้างอัต
ลักษณ์ทางเพศแก่มนุษย์และประกอบอัตลักษณ์ทางเพศของ
มนุษย์เข้ากับอัตลักษณ์ในแบบต่าง ๆ เช่น ความเป็นชาติ ความ
เป็นคนดี ความเป็นคนสมัยใหม่ ฯลฯ  

 

มโนทัศน์เกี่ยวกับอัตลักษณ์  
ตามทัศนะหลังสมัยใหม่ อัตบุคคลเป็นสิ่งที่ไร้แก่นสาร 

(subject as a form, not a substance) เป็นผลของชุดวาทกรรม
ที่หยิบยื่นบทบาทต่าง ๆ  ให้สวมทับและจัดวางตำแหน่งแห่งที่
ให้อัตบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ ของวาทกรรม วาทกรรม 
หยิบยื ่นอัตล ักษณ์ต ่าง ๆ แก่อ ัตบุคคล เพื ่อให ้ภาพแทน 
(representation) ร้องเรียก (interpellation) ยัดเยียดตำแหน่ง
แห่งที ่ทางส ังคมให ้แก่อ ัตบ ุคคล (subject positioning) ใน
ขณะเดียวกันก็สร้างภาพลวงตาของการเป็นองค์ประธานในวาท
กรรม อัตลักษณ์นี้ยังเกิดจากการปฏิเสธสิ่งตรงข้ามไม่ให้แสดง
ออกมา (absent) เพื ่อเป็นเงื ่อนไขในการดำรงอยู่ของสิ่งที ่มัน
แสดงออก (present) อัตลักษณ์จึงแฝงเร้นด้วยความขัดแย้งและ
ความสัมพันธ์เชิงอำนาจของการกีดกัน (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 
2546) 

งานเขียนของฟูโกต์ได้ชี ้ให้เห็นความเป็นอัตบุคคล 
ทางเพศ (sexual subject) ของมนุษย์ที่เกิดขึ้นจากเครือข่าย
วาทกรรม ซึ่งถูกโยงใยโดยอำนาจและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ในเวลาต ่อมา จ ูด ิธ บ ัทเลอร์  (Judith Butler) ก็ ได ้ขยาย

แนวคิดอัตบุคคลทางเพศ ไปสู่แนวคิดอัตลักษณ์ทางเพศ (gender 
identity) ในฐานะสิ่งประกอบสร้างจากวาทกรรมเรื่องเพศภาวะ ที่
บุคคลสวมรับเข้ามาโดยเชื่อว่าเป็นอัตลักษณ์ทางเพศที่เป็นแก่น
สารของตนเอง บัทเลอร์ได้ชี้ให้เห็นอีกด้านของอัตบุคคลที่มีสำนึก
ถึงความเป็นตัวเอง หรือ “อัตภาวะ” (subjectivity) ที่ปรากฏขึ้น
ในสถานการณ์ของการตอบโต้ต่ออัตลักษณ์ที่ถูกสวมทับ ทั้งการ
กระโดดเข้าสวมรบับทบาท ต่อรอง หรือปฏิเสธบทบาทนั้น และได้
สร้างตำแหน่งแห่งที่ของตนในวาทกรรมและอัตลักษณ์ขึ้นมาใหม่ 
อ ัตล ักษณ์จ ึงไม ่อาจซ ้อนทับสน ิทก ับอ ัตบ ุคคล แต ่ เป็น
กระบวนการที่ไม่หยุดนิ่งและตายตัว เพื่อสร้างความเป็นตัวตนที่
โยกย้ายเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2546) 

แนวคิดนี้ช่วยให้เห็นกระบวนการที่อัตบุคคลถูกสร้าง
ขึ ้นมา และช้ีให้เห็นความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ในการหยิบยืม
องค์ประกอบของโครงสร้างที่มีอยู่เดิมประกอบขึ้นมาใหม่ การ
วิจัยจึงอาศัยแนวคิดนี้เป็นกรอบในการพิจารณาอัตลักษณ์ทาง
เพศของหญิงรักหญิง โดยมองให้เห็นกลไกของอำนาจและ
กระบวนการที่อัตบุคคลถูกสร้างขึ้นมาให้เป็นอัตลักษณ์อย่างใด
อย่างหนึ ่ง แต่ไม่มองข้ามแง่มุมเชิงสร้างสรรค์ ที ่อัตบุคคล
ตอบสนองหรือมีปฏิกิริยาต่ออัตลักษณ์ที่สวมทับในสถานการณ์
ต่าง ๆ ของวาทกรรมด้วยเช่นกัน 

 

มโนทัศน์ว่าด้วยเพศวิภาษหรือเควียร์ 
เควียร์ หรือ “เพศวิภาษ” เป็นญาณวิทยาซึ่งวิพากษ์

การสร้างความรู้และความจริงเกี่ยวกับมนุษย์และสังคมว่าเกิด
จากกระบวนทัศน์ที ่อ้างอิงความรู้เรื ่องเพศและฝังรากลึกจน
กลายเป็นมาตรฐานของส ังคม ทฤษฎีเคว ียร ์จะพยายาม
ตรวจสอบสิ่งเหล่านี้ โดยเฉพาะตั้งคำถามต่อบรรทัดฐานทางเพศ
แบบตะวันตก ที่กำหนดสิ่งที่เรียกว่าเพศปกติและเพศผิดปกติ
ในสังคม และจัดหมวดหมู่เพศออกเป็นคู่ตรงข้าม จนนำไปสู่
ความเหลื่อมล้ำ ความรู้สึกเกลียดชังและอคติทางเพศที่มีอยู่ใน
สังคมมนุษย์ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2555)  

เป้าหมายของทฤษฎีเควียร์จึงเป็นการวิพากษ์การจัด
จำแนกความเป็นปกติ-ผิดปกติของสังคม ดังงานของไมเคิล  
วอร์เนอร์ (Michael Warner) วิพากษ์ว่าความรู้กระแสหลักเป็น
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ผลผลิตของ “ระบบการปกครองแห่งความเป็นปกติ” (regimes 
of the normal) ซึ่งควบคุมว่าสิ่งใดเหมาะสม สิ่งใดไม่เหมาะสม 
ระบบดังกล่าวนี้ยังฝังลึกจนเราซึมซับกับอุดมการณ์แห่งความ
ปกติ กระทั่งการต่อสู้ขัดขืนที่เกิดขึ้นก็ไม่ใช่เพื่อหลุดพ้นจาก
ระบบการปกครองดังกล่าวนี้ แต่เป็นการต่อสู้เพื่อให้เป็นคนที่
ปกติ (Warner, 1993) นอกจากนี ้ทฤษฎีเควียร์ยังสนใจวิพากษ์
ระบบคิดแบบคู่ตรงข้าม (binary opposition) ที่ทำให้เกิดการ
มองเพศโดยแบ่งเป็นสองเพศที่ตรงกันข้ามกัน หรือที่เรียกว่า
เพศทวิล ักษณ์ (gender binary) และบรรทัดฐานรักต่างเพศ 
(heteronormativity) ที่กำหนดมาตรฐานว่ามีเพียงความสัมพันธ์
ระหว่างผู ้หญิงและผู้ชายเท่านั ้นที่เป็นปกติ  (Duggan, 2002; 
Warner, 1998) บรรทัดฐานรักต่างเพศยังถูกวิพากษ์ว่ามาพร้อม
กับการจัดระเบียบความคิดทางสังคมให้เป็นไปตามแนวคิดชาย
เป็นใหญ่ (Bhasin, 2006, 3) ที่อธิบายว่าความแตกต่างตาม
ธรรมชาติของชายและหญิงเป็นตัวกำหนดบทบาทให้ผู้ชายเป็นผู้
ในสถานะที่เหนือกว่าผู้หญิง (Walby, 1990) 

ทฤษฎีเควียร์ให้กรอบคิดเบื้องต้นว่าหากขุดคุ้ยปม
ปัญหาอคติทางเพศในสังคม ก็จะพบว่าบรรทัดฐานรักต่างเพศ 
เพศทวิล ักษณ์ ป ิตาธ ิปไตย เป็นต ้นตอสำคัญของปัญหา 
เนื่องจากทัศนะเหล่านี้ถูกใช้เป็นกรอบในการตัดสินพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่ตรงตามมาตรฐาน ว่าเป็นคนบาปหรือผิดปกติทาง
จิต และนำไปสู่วัฒนธรรมของการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน 
(homophobia) (Bleys, 1996; Sedgewick, 1990) งานวิจัย
จะอาศัยกรอบนี้ในการวิเคราะห์ให้เห็นระบบเพศทวิลักษณ์ 
บรรทัดฐานรักต่างเพศ ปิตาธิปไตย และความเกลียดกลัวคนรัก
เพศเดียวกัน ที่มีส่วนหลอมสร้างวาทกรรมอัตลักษณ์ทางเพศ
ของหญิงรักหญิงขึ้นมาในสังคม  

 

มโนทัศน์เกี่ยวกับการรักเพศเดียวกันและความหลากหลาย
ทางเพศ  

การร ักเพศเด ียวกัน เป ็นว ิถ ีทางเพศรูปแบบหนึ่ง  
(sexual orientation) ของกลุ่มคนที่มีความพึงพอใจในคนเพศ
เดียวกัน ศัพท์ภาษาอังกฤษมีการใช้คำว่า “โฮโมเช็กชวล” 
(homosexual) ซึ ่งมาจากศัพท์ทางการแพทย์ในการบำบัด 

รักษาความผิดปกติทางเพศในช่วงปลายศตวรรษที่ 19-20 ทำให้ 
กลุ่มเลสเบี้ยนและเกย์ ไม่นิยมใช้คำนี ้เพื ่ออ้างอิงถึงตนเอง 
(Griffin, D'Errico, Harro, & Schiff, 2007)ส่วนในภาษาไทยมี
การใช้คำว่า “การรักร่วมเพศ” แต่เพราะคำนี้สื่อนัยว่าคนกลุ่มนี้
ให้ความสำคัญกับการมีเพศสัมพันธ์ จึงมีการสร้างสรรค์คำ 
ใหม่ ๆ เช่น คำว่า “ความหลากหลายทางเพศ” เพื่อสื่อนัยทีเ่ป็น
กลางและครอบคลุมกว่า 

ในทางประวัติศาสตร์ ผู้รักเพศเดียวกันมักต้องเผชิญ
กับการถูกรังเกียจตีตรา อคติและการถูกเลือกปฏิบัติในสังคม  
ที่เรียกว่า “ความเกลียดกลัวผู้รักเพศเดียวกัน” หรือ “โฮโม 
โฟเปีย” (homophobia) คำนี้มีขึ้นตั้งแต่ทศวรรษ 1950 ก่อน
จะถูกใช้โดยนักจิตวิทยาจอร์จ ไวน์เบิร์ค (George Weinberg)  
เพื่อแสดงถึงอาการทางคลินิกของความกลัวและความเกลียดชัง
อย่างไม่ม ีเหตุผลต่อผู ้ร ักเพศเดียวกัน (Weinberg, 1973)  
ส่วนคำที ่ใช้ระบุความเกลียดกลัวหญิงรักหญิงนั้น เรียกว่า  
“เลสโบโฟเปีย” (lesbophobia) ความเกลียดกลัวหญิงรักหญิง
อาจปรากฎได้ในหลายรูปแบบ ทั้งการปฏิเสธ การมีอคติ การ
เลือกปฏิบัติ และการล่วงละเมิดต่อกลุ่ม คู่รัก และปัจเจกที่เป็น
ผู้หญิงซึ่งรักเพศเดียวกัน (Keats, 2016) 

ปี ค.ศ.1994 หน่วยงานในสหประชาชาติและประเทศ
ภาคีได้มีการปรับบทกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมือง
และสิทธิทางการเมือง ข้อ 26 โดยระบุว่า “การห้ามการเลือก
ปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ” นั้น ให้รวมไปถึงความหลากหลายทาง
เพศ (sexual diversity) ด้วย (นัยนา สุภาพึ่ง, 2563) ต่อมาในปี 
ค.ศ. 2006 ได้มีการกำหนดหลักสิทธิมนุษยชนที่ระบุถึงความ
หลากหลายทางเพศเป็นครั้งแรกในหลักการยอกยาการ์ตา ว่า
ด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็น
ว ิถ ีทางเพศและอัตล ักษณ์ทางเพศ (The Principle on the 
Application of International Human Rights Law in relation 
to Sexual Orientation and Gender Identity : Yogyakarta 
Principles) (นัยนา สุภาพึ่ง, 2563, 4-5)  

หลักการนี้ได้รับการปรับปรุงใหมเ่ป็นหลักการยอกยาการ์
ตา บวก 10 (The Yogyakarta Principles plus 10) ในปี ค.ศ. 
2017 เพื่อให้นิยามสร้างความเข้าใจความแตกต่างหลากหลายทาง
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เพศหรือที่เรียกว่า ”SOGIESC”  ได้แก่ (1) วิถีทางเพศ (sexual 
orientation) หมายถึงการที่บุคคลหนึ่งมีความรู้สึกดึงดูดสนใจ
ลึกซึ้งทั้งทางอารมณ์ความรักใคร่และทางเพศต่อบุคคลหนึ่ง (2) 
อัตลักษณ์ทางเพศ (gender identity) หมายถึงประสบการณ์ทาง
เพศภาวะ อันสามารถรู้สึกได้ภายในของแต่ละบุคคล ซึ่งอาจ
สอดคล้องหรือไม่ก็ได้กับเพศซึ่งได้ระบุไว้เมื ่อแรกเกิด รวมทั้ง
ความรู้สึกของบุคคลในร่างกายและการแสดงออกต่าง ๆ (3) การ
แสดงออกทางเพศภาวะ (gender expression) หมายถึง การ
นำเสนอเพศภาวะของบุคคล ผ่านการแสดงออกทางกายภาพที่
อาจไม ่สอดคล้องกับอัตล ักษณ์ทางเพศของบุคคลนั ้น (4) 
คุณลักษณะทางเพศ (sex characteristics) หมายถึง ลักษณะทาง
กายภาพของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับเพศตามกำเนิด รวมถึง
ลักษณะทางกายภาพที่เกิดขึ้นมาพร้อมเมื่อแรกเกิด (นัยนา สุภา
พึ่ง, 2563, 6-7) 

การนิยามความหลากหลายทางเพศดังกล่าวนี ้ ได้
กลายเป็นแกนหลักของการขับเคลื่อนประเด็นความหลากหลาย
ทางเพศในประเทศไทย และเป็นกรอบในการนิยาม “หญิงรัก
หญิง” ในงานวิจ ัยนี้ว ่าเป็นอัตลักษณ์ทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันอย่างหนึ่งของผู้หญิงซึ่งมีวิถีทางเพศที่รู ้สึกดึงดูดทาง
อารมณ์ต่อผู้หญิงด้วยกัน อย่างไรก็ตาม เพศยังเป็นสิ่งที่มีความ
เลื่อนไหล ดังนั้น งานวิจัยนี้จะนิยามอัตลักษณ์ทางเพศทางเพศ
ของหญิงรักหญิงโดยไม่กำหนดกรอบเกณฑ์อันรัดกุม เพื่อให้
ความเป็นหญิงรักหญิงเป็นพื้นที่ซึ่งเปิดกว้างต่อสภาวะความ
เป็นเพศของมนุษย์ที่หลากหลายและคลุมเครือ มากกว่าจะ
นิยามโดยอิงจากข้อกำหนดทางสรีระและชีววิทยา 

 

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหญิงรักหญิง 
มีการตั้งข้อสังเกตว่าการศึกษาเรื่องหญิงรักหญิงในไทย

มักพบในงานของนักวิชาการตะวันตก ที่สนใจไทยศึกษา (Thai 
Studies) (เช่น Sinnott 1999, 2004) แต่ในไทยยังไม่ค่อยได้รับ
ความสนใจนัก ซึ่งอาจเป็นผลมาจากโครงสร้างปิตาธิปไตยใน
สังคม (Enteen, 2007, 256) ประเด็นหญิงรักหญิงจึงมักหลบ
อยู ่ในงานวิจัยที ่สนใจประเด็นความหลากหลายทางเพศใน
ภาพรวม งานกลุ ่มแรก ๆ ที ่เร ิ ่มสนใจหญิงร ักหญิงอย่าง

เฉพาะเจาะจงส่วนหนึ่งมักได้รับอิทธิพลความสนใจศึกษาภาวะ
ทางจิตของมนุษย์ กลุ่มนี้จะสนใจสาเหตุที่ทำให้บุคคลเป็นหญิง
รักหญิงและทัศนคติของสังคมต่อหญิงรักหญิง เช่น งานของ 
วรภัทรา บูรณะกิจเจริญ, 2543 และมธุรส ชมดวง, 2546 และ
อีกกลุ่มที่พยายามเข้าใจกระบวนการนิยามตัวเองและการดำรง
เอกลักษณ์ของหญิงรักหญิง โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น งาน
ของชลธิชา ศาลิคุปต, 2532 และมัทนา เชตมี, 2539 อันนับว่า
เป็นการเริ่มต้นศึกษาหญิงรักหญิงที่ต้องการทัดทานกับภาพ
เหมารวมและอคติแง่ลบที่สังคมมีต่อหญิงรักหญิง ขณะเดียวกัน 
บริบทการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิมนุษยชนทำให้นักเคลื่อนไหวเพื่อ
ความเท่าเทียมทางเพศของหญิงรักหญิงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งใน
การสร้างองค์ความรู้ทางวิชาการเกี่ยวกับหญิงรักหญิงมากขึ้น 
เช่น งานของสุไลพร ชลวิไล (2545) รวมถึงงานของสุมาลี โตก
ทอง (2549) ที่ชี ้ให้เห็นการต่อรองของหญิงรักหญิงภายใต้
ค่านิยมในสังคมไทยที่มีความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน 
และล่าสุดคืองานของอาทิตยา อาษา (2562) ซึ่งศึกษาการก่อ
รูปของครอบครัวหญิงรักหญิงที่มีความซ้อนทับมิติเชิงชนช้ัน
และสถานภาพทางเศรษฐกิจ ส่วนการศึกษาหญิงรักหญิงในมิติ
การสื่อสารนั้นพบว่ามีไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มงานที่สนใจ
ศึกษาความหมายแง่ลบที่สังคมพยายามสวมทับให้แก่หญิงรัก
หญิงในสื่อต่าง ๆ ซึ่งมักจะเป็นสื่อบันเทิง เช่น ภาพยนตร์ (เกศินี 
ดำริสถลมารค, 2555) นวนิยาย (จุฑามาศ ไชยมงคล, 2555) 
ละครโทรทัศน์ (ปุณยิกา ขจิตระบิน, 2562) บางงานพยายาม
ชี้ให้เห็นการต่อรองความหมายผ่านสื่อ เช่น งานของสุภาณี 
ยาตรา (2548) ที่ศึกษาการต่อรองความหมายผ่านเว็บไซต์ของ
หญิงรักหญิง อย่างไรก็ตาม งานเหล่านี้จำกัดขอบเขตการศึกษา
เพียงบางสื่อ และส่วนใหญ่มักเป็นสื่อบันเทิง ทั้งยังศึกษาเพียง
บางช่วงเวลาเท่านั้น จึงมีแนวโน้มจะให้ภาพที่หยุดนิ่งของหญิง
รักหญิงในช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น ทำให้มองไม่เห็นพลวัต และการ
ปะทะประสานของความคิด รวมถึงการเปลี่ยนผ่านความรู้และ
อำนาจเกี่ยวกับหญิงรักหญิง จากพื้นที่การสื่อสารทั้งหมดที่มิใช่
เพียงพื้นที่ของสื่อบันเทิง อันสะท้อนให้เห็นช่องว่างสำคัญที่
งานวิจัยนี้ต้องการเติมเต็ม 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

งานวิจัยนี้อาศัยระเบียบวิธีวิจัยที่มีพื้นฐานจากญาณ
วิทยาหลังสมัยใหม่ โดยใช้แนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์
แบบวงศาว ิทยา (genealogy) ของม ิ เชล ฟ ูโกต์  (Michel 
Foucault) ซึ่งเป็นแนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์ของความไม่
ต่อเนื ่อง (discontinue) (Foucault, 1984) แนวทางนี้จะช่วย
วิเคราะห์โฉมหน้าของอำนาจ แสดงให้เห็นการแทนที่ การสลับ
สับเปลี่ยน การช่วงชิง การกลบเกลื่อนบิดบังของอำนาจ ใน
กระบวนการผลิตสร้างความรู้และความจริงเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งรวมถึงความจริงเกี่ยวกับมนุษย์ กระบวนการเหล่านี้จะทิ้ง
ร ่องรอยให้มองเห็นและศึกษาได ้ในพื ้นที่ วาทกรรมหรือ
ปฏิบัติการทางภาษา  

การนำแนวทางการศึกษาในเชิงประวัติศาสตร์แบบ
วงศาวิทยาเพื่อเข้าใจเรื่องเพศของมนุษย์นั้น มิใช่การเล่าเรื่อง
ความต่อเนื่องทางประวัติศาสตร์แบบวิวัฒนาการสายเดียว และ
ไม่ได้เป็นการมุ่งหาความหมายที่เปลี่ยนไปของเพศต่าง ๆ ใน
สายธารประวัติศาสตร์ แต่เป็นการเขียนประวัติศาสตร์เพื่อเผย
โฉมหน้าของอำนาจที่อำพรางตัวเองภายใต้หน้ากากใหม่ที่ซ่อน
ในทุกมิติที่สอดคล้องกับประเด็นเรื่องเพศ ทั้งในการเคลื่อนไหว
เพื่อสิทธิและเสรีภาพในเรื ่องเพศ ในการให้คำนิยามภายใต้ 
อัตลักษณ์ทางเพศ แม้แต่ในความสัมพันธ์ระหว่างเพศ  

บทความวิจัยนี้อาศัยแนวทางดังกล่าวในการวิเคราะห์
ถ้อยแถลงในตัวบทต่าง ๆ เพื่อแกะรอยวาทกรรม (discourse 
analysis) ที ่ระบุถึงอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิง และ
วิเคราะห์อำนาจ (power analysis) ที่อยู่เบื้องหลังวาทกรรม 
แนวทางในการวิเคราะห์นั ้นเป็นการอ่านหรือดูสื ่อแล้วจับ
ใจความสำคัญด้วยตัวเอง (thematic analysis) จากนั้นจึงจัด
หมวดหมู ่ของแก่นสาระที ่พบในตัวบทของสื ่อตามประเด็น
ของอัตลักษณ์ที่ปรากฏในสื่อ รวมถึงลักษณะของความรู้ และ
อำนาจที่แสดงให้เห็นผ่านสื่อ 

การวิเคราะห์ใช้สื่อไทยเป็นแหล่งข้อมูล ได้แก่ (1) ข่าว
และคอลัมน์ในหนังสือพิมพ์และเว็บไซต์ข่าวไทยในฐานข้อมูล 
iQNewsClip โดยใช้คำสำคัญเกี่ยวกับหญิงรักหญิงในการค้นหา 

ขอบเขตรายช ื ่ อส ื ่ อข ่ าว จำนวน 24 ส ื ่ อ ได ้แก ่  กรม
ประชาสัมพันธ์ กรุงเทพธุรกิจ การเงินธนาคาร ข่าวสด คมชัด
ลึก เดลินิวส์ ไทยโพสต์ ไทยรัฐ แนวหน้า บางกอกทูเดย์ 
บ้านเมือง ประชาไท ประชาชาติธุรกิจ แปซิฟิก ผู้จัดการ พิมพ์
ไทย โพสต์ทูเดย์ มติชน โลกวันนี้ สปริงนิวส์ สยามรัฐ สยาม
ธุรกิจ อินโฟเควส ไอเอ็นเอ็น (2)  นิตยสารเฉพาะกลุ่ม จำนวน 
7 หัว ได้แก่ @Tomacts AN Another day อัญจารีสาร คน
นอก Pink Ink สายฝนต้นร ุ ้ง LGBT Variety ที ่รวบรวมโดย
ฐานข้อมูลของสมาคมฟ้าสีรุ้ง (3) นวนิยายที่มีตัวละครหญิงรัก
หญิงจำนวน 31 เรื่อง จากรายชื่อที่งานวิจัยในอดีตเคยรวบรวม
ไว้ รายชื่อนวนิยายขายดีจากสำนักพิมพ์สะพาน และ Meb 
Market และจากคำแนะนำบอกต่อของสมาชิกชุมชนหญิงรัก
หญิง (4) ละครโทรทัศน์และซีรีส์ จำนวน 67 เรื่อง จากรายช่ือ
ในฐานข้อมูลละครโทรทัศน์ไทยและเลือกเฉพาะเรื ่องที่มีตัว
ละครหญิงรักหญิง (5) ภาพยนตร์จำนวน 61 เรื่อง จากรายช่ือ
ในหอภาพยนตร์และเลือกเฉพาะเรื่องที่มีตัวละครหญิงรักหญิง 
(6) รายการปกิณกะทั ้งช่องทางโทรทัศน์และยูทูปที ่ม ีการ
กล่าวถึงหญิงรักหญิง จำนวน 40 ตอน รวบรวมจากคำแนะนำ
บอกต่อของสมาชิกชุมชนหญิงรักหญิง 

 ทั้งนี้ การศึกษาพื้นที่ทั้งหมดของการสื่อสารนี้ โดยไม่
มุ่งเน้นไปที่ตัวบทของผู้เขียนคนใดคนหนึ่ง และประเภทสื่อใด
สื่อหนึ่ง ก็เพื ่อมิให้ผู ้ศึกษาติดกับดักการมองวาทกรรมเป็น
เอกภาพ และเพื่อให้ค้นพบความสัมพันธ์ท่ีแท้จริงของวาทกรรม 
กับพลวัตของความรู้และอำนาจ และการปะทะช่วงชิง ในแต่ละ
ช่วงเวลา  

การวิจัยกำหนดขอบเขตในช่วงปี 2539-2563 โดยปี 
2539 เป็นหมุดหมายสำคัญที่มีการก่อตัวของกลุ่ม “อัญจารี” 
ซึ่งได้สร้างปรากฏการณ์ถกเถียงแสดงความคิดเห็นในประเด็น
ความหลากหลายทางเพศอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน ด้วยการ
ออกมาคัดค้านสภาสถาบันราชภัฎเรื่องการออกระเบียบห้าม
ไม่ให้นักศึกษาที่เป็นผู ้มีความเบี่ยงเบนทางเพศเข้าเรียนใน
สถาบันของ ขอบเขตการศึกษาสิ้นสุดในปี  2563 นับว่าเป็น
ช่วงเวลาที ่ยาวนานเพียงพอจะได้เห็นพลวัตของวาทกรรม 
ท่ามกลางพลวัตของสังคมและภูมิทัศน์การสื่อสารที่เปลี่ยนไป 
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ผลการวิจัย 

ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมไทย 
สถาบันต่าง ๆ มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการร่วมก่อร่างอัตลักษณ์
ทางเพศของหญิงร ักหญิงขึ ้นมาให้มีร ูปร ่างเป็นตัวตนใน
สังคมไทย ผ่านการสร้างวาทกรรมที่มีฐานรากจากความรู้เรื่อง
เพศในสังคม และทิ้งร่องรอยไว้ในพื้นที่การสื่อสารซึ่งสามารถ
ค้นคว้าเพื่อศึกษาย้อนหลังได้ ผลการศึกษานี้จะคลี่คลายให้เห็น
ลักษณะและเงื่อนไขของวาทกรรมอัตลักษณ์ทางเพศของหญิง
รักหญิงที่ปรากฎให้เห็นในพื้นที่สื่อไทยระหว่างปี พ.ศ.2539-
2563 อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงได้ก่อตัวขึ้นภายใต้
กฎเกณฑ์ของการแบ่งแยกทางเพศตามลักษณะทางชีววิทยา 
และความสัมพันธ์เชิงอำนาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศชาย
หญิง ทว่าในทางกลับกันกรอบกำหนดเหล่านี ้ก ็ได ้สร ้าง
สถานการณ์ของวาทกรรมให้เกิดการก่อรูปสำนึกและเรือนร่าง
ของอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงขึ ้นมาจนมีสำนึกและ
ตัวตน ดังนี ้
 

จิตวิเคราะห์และพฤติกรรมศาสตร์ : อาชญากรรม ประหลาด 
ผิดปกติ และเบี่ยงเบนทางเพศ 

ช่วงทศวรรษ 2500 สถาบันการศึกษาไทยมีส่วนยิ่งใน
การร่วมก่อร่างวาทกรรมอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิง
ด้วยความรู้เชิงศาสตร์สมัยใหม่ ประเทศไทยวงเวลานี้เริ่มสนใจ
ศึกษาสภาวะทางจิตของ “เด็ก” เพื่อที่จะอมรมบ่มเพาะให้มี
พฤติกรรมพึงประสงค์ในฐานะอนาคตของชาติ มีการเปิดสอน
หลักสูตรจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์ในหลายมหาวิทยาลัยใน
สาขาศึกษาศาสตร์และครุศาสตร์ (Suvannathat & Plitplotphai, 
1988) ด้วยอิทธิพลจากทฤษฎีจากโลกตะวันตกโดยเฉพาะ 
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมุนด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ที่
สนใจพฤติกรรมและตัวตนทางเพศของมนุษย์ การวิจัยจำนวน
มากเริ ่มสนใจศึกษาสภาวะทางจิตและพฤติกรรมของผู ้มีความ
หลากหลายทางเพศ (เช่น ผกา สัตยธรรม, 2516; สุวัฒนา ศรีพื้นผล, 
2534.;  รังรอง งามศิริ, 2532) แม้จะไม่ปรากฏงานที่ศึกษาหญิง
รักหญิงโดยตรง แต่งานเหล่านี้ก็สะท้อนกรอบความรู้เรื่องเพศ
ทวิลักษณ์ที่ได้รับการหนุนเสริมจากความรู้เชิงศาสตร์สมัยใหม่ 

การรักเพศเดียวกันได้รับการอธิบายว่าเป็นพฤติกรรมจากความ
บกพร่องทางจิตที่ต้องบำบัดรักษา มีการค้นหาสาเหตุของความ
บกพร่อง และสันนิษฐานว่าการรักเพศเดียวกันเป็นผลมาจาก
ความผิดปกติทางชีววิทยาและการเลี้ยงดูในครอบครัว ทั้งยังถูก
เชื ่อมโยงกับความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ อย่างการใช้ความรุนแรงและการก่ออาชญากรรม 

ความรู้เชิงศาสตร์นี้ยังสอดรับกันระบบคิดแบบคู่ตรง
ข้าม อันเป็นฐานคิดในการกำหนดสถานะของสิ่งต่าง ๆ ให้อยู่ใน
หมวดหมู่ของความสัมพันธ์แบบขั้วตรงข้าม เช่น ธรรมชาติตรง
ข้ามกับวัฒนธรรม (Levi-Strauss, 1955) ความรู้เรื่องเพศของ
มนุษย์ตามศาสตรสมัยใหม่วางบนฐานของระบบคิดแบบคู่ตรง
ข้ามเช่นกัน ผ่านการอธิบายว่าเพศของมนุษย์มีสองเพศ หรือ
เพศทวิลักษณ์ เพศทวิลักษณ์นี้ได้ถูกทำให้กลายเป็นสถาบัน 
หรือที่เรียกว่าบรรทัดฐานรักต่างเพศ เช่นเดียวกับในระบบเพศ
ของชนชั ้นส ูงและชนชั ้นกลางในสังคมไทยจนกลายเป็น
โครงสร้างที ่แข็งแกร่งโดยมีรัฐหนุนหลัง ดังพบว่ารัฐไทยมี
กฎหมายที่กำหนดสิทธิในการแต่งงานและสร้างครอบครัวของ
มนุษย์โดยอ้างอิงตามบรรทัดฐานทางเพศดังกล่าว การก่อตัว
ของบรรทัดฐานรักต่างเพศในสังคมไทยผ่านศาสตร์สมัยใหม่นี้ 
สามารถสืบย้อนไปในยุคสมัยซึ่งการสร้างความเป็นอารยะแก่
ชาติและการพัฒนาให้สมัยใหม่ตั้งแต่รัชกาลที่ 4-6 และนโยบาย
การสร้างความเป็นไทย ในยุครัฐนิยม ปี 2481 สมัยจอมพล ป.
พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ชนชั้นนำไทยได้นำแนวคิด
เรื ่องเพศนี้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของสังคมการเมือง เช่น การ
สำรวจจำนวนราษฎรในรัชกาลที่ 4 ด้วยการแยกจำนวนผู้หญิง
และผู้ชายแทนการนับครัวเรือน รวมถึงมีการใช้คำนำหน้าช่ือ
ตามเพศสภาพ (ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2551, 82-83) 

สถาบันสื่อมีบทบาทสำคัญในการผลิตซ้ำความรู้นี้ ผ่าน
การสร้างวาทกรรมบนพื้นที่สื่อ จนนำไปสู่การสถาปนาความจริง
ที่ว่าเพศที่อยู่นอกเหนือจากนี้เป็นความผิดปกติ อัตลักษณ์ทาง
เพศของหญิงรักหญิงก็เช่นกัน กลายเป็นความผิดปกติเบี่ยงเบน
ทางเพศ ดังเห็นได้จากนวนิยายเรื ่อง “เรื ่องของ จัน ดารา” 
(อ ุษณา เพลิงธรรม, 2508) ซ ึ ่งต ัวละครในเร ื ่องกล ่าวถึง
ความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างผู้หญิงว่า “อุตริตผิดเพศเสียจน
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ฟ้าผ่า” เช่นเดียวกับที่ตัวละครในนวนิยายเรื่อง “รากแก้ว” 
(กฤษณา อโศกสิน, 2517) มีบทสนทนาถึงตัวละคร “เลสเบี้ยน” 
ว่า “กามวิปริต” การก่อร่างตัวตนของหญิงรักหญิงว่าเป็น
ความผิดแปลกนี้ยังพบเห็นได้ในคอลัมน์ให้คำปรึกษาเรื่องเพศ
สำหรับหญิงรักหญิง เช่น คอลัมน์ของ “อาโก๋ ปากน้ำ” ใน
นิตยสารแปลก ที่สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของคู่รักเพศ
เดียวกันทีผู่กติดกับคำว่า “แปลก” วาทกรรมในสื่อยังตอกย้ำว่า
ความเบี่ยงเบนทางเพศของผู้หญิงนี้จะนำไปสู่สารพัดปัญหาของ
สังคม ดังเห็นได้จากวาทกรรมในหน้าข่าวอาชญากรรม หาก
บุคคลในข่าวอาชญากรรมเป็นผู ้หญิงที ่มีลักษณะภายนอก
เหมือนผู้ชาย หรือที่เรียกว่า “ทอม” สื่อก็จะใช้คำเรียกที่ผูก
โยงอัตลักษณ์ทางเพศของทอมเข้ากับการก่ออาชญากรรม เช่น 
“แก๊งไอ้ทอม” “ทอมแสบ” “ทอมโหด” เช่นเดียวกับในสื่อ
บันเทิงคดี ก็พบว่า “ทอม” มักจะถูกสร้างให้เป็นผู้นิยมความ
รุนแรง กร่าง เป็นภัยคุกคามต่อสังคม หมกมุ่นในเรื่องกามารมณ์ 
ผิดปกติทางอารมณ์ หึงหวงรุนแรง เช่น ตัวละคร “ทอม” จาก
เรื่อง “ขังแปด” (จารึก สงวนพงศ์, 2540)  ซึ่งเป็นนักโทษขา
ใหญ่ที่ชอบใช้ความรุนแรง 

ความรู้เชิงศาสตร์ที่หนุนเสริมบรรทัดฐานรักต่างเพศนี้ 
ยังเหมาะเจาะกันดีกับความรู้เชิงจารีตศีลธรรมทางพุทธศาสนา
ที่ได้รับอิทธิพลจากจารีตแบบอินเดีย เข้ามาแทนที่ความเช่ือ
เรื ่องผีในอุษาคเนย์ และลงหลักปักฐานในสังคมไทยอย่าง
ยาวนานผ่านการชักนำของชนชั้นสูง และเป็นความรู้ที่เป็นฐาน
รากสำคัญแก่อำนาจแก่ผู้ชายทั้งในทางการเมืองและทางศาสนา
ในสังคมไทย หรือปิตาธิปไตย (เมษชัย ใจสำราญ, 2559) ถึงแม้
การรักเพศเดียวกันไม่ได้เป็นการกระทำที่เป็นบาปตามศาสนา
พุทธ แต่มีหลักฐานชี้ให้เห็นว่าเป็นผลจากการทำบาป หรือที่
เร ียกว่า “วิบากกรรม” ดังหลักฐานจาก “พระอภิธัมมัตถ
สังคหะทั้ง 9 ปริจเฉท” ในส่วนของ “ปริจเฉทที่ 5” ได้ระบุถึงผู้
ที่รักเพศเดียวกัน หรือ “กะเทย” ว่าเป็นผลใน “ปวัตติกาล” 
หรือผลวิบากกรรมจาก “กาเมสุมิจฉาจาร” คือการผิดศีลข้อ 3 
ความประพฤติผิดในกามคุณในอดีตชาติ ดังนั้นจึงทำให้บุคคล
เกิดมาเป็นบุคคลที่น่าสงสารหรือน่าเวทนา ไม่มีใครอยากเกิดมา
เป็นเช่นนี้ มีสถานะที่ด้อยกว่าคนทั่วไปในสังคม ความรู้นี้ให้

คำอธิบายในลักษณะที่เป็นสัจธรรม หรือความจริงสูงสุด ว่า
สรรพสิ่งต่าง ๆ ล้วนถูกกำหนดด้วยลักษณะเหนือธรมชาติ เช่น 
เกิดจากบุญทำกรรมแต่ง ศาสนาจึงให้หลักธรรมในการเครื่องมือ
ควบคุมความประพฤติว่าสิ ่งใดที ่ควรทำหรือไม่ควรทำ เช่น 
หลักธรรมเรื่อง “ความกตัญญูกตเวทิตาธรรม” เป็นกลไกทำ
ให้อัตลักษณ์ทางเพศของผู้รักเพศเดียวกันไม่มีที่ทางอันชอบ
ธรรม เพราะจะสร้างความทุกข์ให้แก่ผู้ให้กำเนิด อย่างคำพูด
ที่ว่า “ไม่มีพ่อแม่คนไหนอยากเห็นลูกเป็นคนรักเพศเดียวกัน” 
(เว็บไซต์ไทยโพสต์, 2554, 12 สิงหาคม)  นี ่จึงส่งผลกระทบ
ต่ออัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังที่
ตัวละคร “คุณหมอเปรมสินี” จากนวนิยาย “พิษรัก” (มีนาม, 
2558) ตระหนักว่าความกตัญญูกตเวทิตาธรรมทำให้เธอไม่
สามารถเป็นผู้หญิงที่รักผู ้หญิงได้อย่างชอบธรรม เพราะอาจ
กลายเป็นบาปต่อบิดามารดา ดังที่เธอรำพึงว่า “อาจจะมีวิธี
เดียวที่เธอจะชนะได้ นั้นก็คือเธอกลายเป็นลูกอกตัญญูที่ไม่ทำ
ตามความต้องการของพ่อแม่”   

มุมมองแง่ลบยิ่งถูกตอกย้ำในทศวรรษ 2520-2530 เมื่อ
เกิดการระบาดของโรคเอดส์และเกิดภาพเหมารวมว่ากลุ่มผู้รัก
เพศเดียวกันคือพาหะของโรค กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ
ได้รวมตัวกันเป็นกลุ่มต่าง ๆ เพื่อปกป้องสิทธิของตนเองและ
แก้ไขความเข้าใจผิดในสังคม “อัญจารี” เป็นกลุ ่มของนัก
กิจกรรมหญิงรักหญิงที ่ก่อตัวขึ ้นในปี  2529 โดยแตกแขนง
ออกมาจากกลุ่มเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิสตรี มุ่งเน้นทำงานด้าน
สิทธิมนุษยชน เพื่อลดอคติและการเลือกปฏิบัติแก่หญิงรักหญิง
ในพื้นที่สังคมการเมือง อย่างไรก็ตาม วาทกรรมที่สร้างความ
เกลียดชังหนุนเสริมกลไกของอำนาจและทำให้ตัวตนนี ้ไม่
สามารถปรากฎได้ในพื้นที่สาธารณะอย่างมีศักดิ์ศรี ประกอบกับ
บริบทความสัมพันธ์เชิงอำนาจแบบปิตาธิปไตยในสังคมไทยก็ทำ
ให้เรื่องเพศของผู้หญิงเป็นเรื่องที่น่าเหนียมอาย อีกทั้งแนวคิด
ทางศีลธรรมแบบบรรทัดฐานรักต่างเพศก็ยิ่งทำให้ความสัมพันธ์
ของหญิงรักหญิงกลายเป็นความสัมพันธ์ที่ผิดที่ผิดทาง ทั้งหมด
นี้ทำให้ผู ้หญิงที่รักผู้หญิงด้วยกันยิ่งไม่กล้าที่จะแสดงตัวต่อ
สังคม อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงจึงยังไม่ได้ปรากฏใน
พื้นที่สังคมการเมืองอย่างชัดเจน 
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อย่างไรก็ตาม ผลกระทบจากอำนาจในทางกลับกัน ก็
ทำให้เรื่องเพศของผู้หญิงกลายเป็นประเด็นสำคัญที่ไม่เพียงทำ
ให้สังคมต้องสอดส่องดูแล “พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ” ของ
ผู้หญิง แต่ยังทำให้ผู้หญิงหันมาสำรวจตรวจตราแง่มุมทางเพศ
ของตนเอง จนเกิดความตระหนักถึงสำนึกทางเพศที่อยู ่นอก
บรรทัดฐานของสังคม ดังเห็นร่องรอยได้จากคอลัมน์ปรึกษา
ปัญหาเรื่องเพศ เช่น คอลัมน์ “เสพสมบ่มิสม” ในหนังสือพิมพ์
เดลินิวส์ คอลัมน์ “คุยกันฉันท์เพื ่อน” ในอัญจารีสาร ซึ่ง
กลายเป็นพื้นที่ที่ผู้หญิงเข้ามาบอกเล่าสำนึกทางเพศของตนเอง
ที่รักใคร่ในเพศเดียวกัน สารภาพความในใจ พรรณนาถึงความ
ไม่สมหวังในความรัก ความรักที ่ซ่อนเร้นและต้องเก็บเป็น
ความลับ ความกลัวว่าจะถูกรังเกียจ ไปจนถึงรังเกียจสิ่งที่ตนเอง
เป็นอยู่ อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงร ักหญิงในด้านที ่เป็น 
อัตภาวะก่อตัวขึ้นในพื้นที่สื่อในฐานะผู้ที่ประสบความทุกข์จาก
อคติของสังคม 

ความกังวลเกี่ยวกับ “พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ” ที่
เข้มข้นขึ้นเรียกเร้าให้สังคมเริ่มหันไปจับจ้องเพศของเด็ก รวมถึง
อาชีพที่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุดอย่าง “ครู” เหตุการณ์สำคัญ
เกิดขึ้นในปลายปี 2539 เมื่อสถาบันราชภัฏได้ออกกฎห้าม “ผู้มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ” เข้าเรียนครุศาสตร์ โดยได้รับการ
สนับสนุนจากสุขวิช รังสิตพล รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศกึษาธิการ
ในขณะนั้น รวมถึงสมาคมผู้บริหารโรงเรียนมัธยมและนักจิตวิทยา 
ชี ้ว ่าครูที่ “เบี ่ยงเบนทางเพศ” อาจส่งผลให้เด็กเลียนแบบ 
นอกจากนี้คณบดีครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ยังได้ให้
สัมภาษณ์ต่อสื่อมวลชนว่า “ในระดับมหาวิทยาลัยคงไม่ออกกฎ
ห้าม เพราะเป็นเรื่องสิทธิเสรีภาพ แต่ก็จะไม่ส่งเสริมให้พวกลัก
เพศเข้ามาสู่วิชาชีพครู” (ทีมข่าวข่าวสด, 2540, 24 มกราคม) 

ความตึงเครียดนีไ้ด้เปิดทางให้กลุ่มอัญจารีสถาปนาเป็น
กลุ่มการเคลื่อนไหวเพื่ออัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงที่
เข้มแข็งมากขึ้นโดยทำงานร่วมกับกลุ่มอัตลักษณ์ทางเพศอื่น ๆ 
สมาชิกของกลุ่มได้กลายเป็นแหล่งข่าวในสื่อสารมวลชนเพื่อเป็น
ปากเสียงแทนผู้มีอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิง โดยเฉพาะ
การคัดค้านระเบียบดังกล่าวของสภาสถาบันราชภัฎ จน
ท้ายที่สุดทำให้ท่าทีของสภาสถาบันราชภัฏผ่อนปรนลง โดยได้

ข้อตกลงว่า “ผู้ที่มีอารมณ์รุนแรง และมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม
นั้นไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะกับผู้ที่เบี่ยงเบนทางเพศหรือพวกรักร่วม
เพศเท่านั้น แม้แต่คนธรรมดาทั่วไปก็เป็นได้เช่นกัน” (ทีมข่าว
เดลินิวส์, 2540, 11 กันยายน) อัญจารียังไดร้ณรงค์ให้เปลี่ยนมา
ใช้คำว่า “หญิงรักหญิง” เพื่อมุ่งแสดงความเป็นผู้หญิงร่วมกัน
มากกว่าการขับเน้นความแตกต่างทางเพศ (Sinnott, 2011, 
209) นับเป็นช่วงเวลาสำคัญทางประวัติศาสตร์ที่หญิงรักหญิง
ได้ปรากฎตัวตนในพื้นที่สังคมการเมืองอย่างเป็นทางการใน
ฐานะพลเมืองผู้มีสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
 

สิทธิ เสรีภาพ และปัจเจกภาวะ: การก่อตัวของอัญจารี และ
ตัวตนในพ้ืนที่การสื่อสารทางเลือก 

ช่วงป ี2540-2550 เป็นทศวรรษสำคัญของการเคลือ่นไหว
เพื่อความหลากหลายทางเพศในโลกตะวันตกที่เชิดชูการยอมรับ
และภาคภูมิใจในความเป็นตัวเอง ผู้มีชื่อเสียงในแวดวงบันเทิง
ในโลกตะวันตกเริ่มสมัครใจที่จะเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศของ
ตน เกิดการเคลื่อนไหวในหลายประเทศทั่วโลกเพื่อให้การสมรส
ของคู่รักเพศเดียวกันได้รับการรับรองตามกฎหมาย ขณะที่
บริบททางการเมืองไทยก็ได้รับแรงกระเพื่อมหลังจากเหตุการณ์
พฤษภาทมิฬ 2535 ซึ ่งมีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญ ฉบับ
พุทธศักราช 2540 แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนได้รับการบรรจุใน
รัฐธรรมนูญเป็นครั้งแรก และกลายเป็นเครื่องมือที่กลุ่มอัญจารี
ใช้สร้างกระแสถกเถียงในสังคมจนนำไปสู่การต่อสู้เชิงนโยบาย
และแก้ไขความสัมพันธ์เชิงอำนาจที่ไม่เท่าเทียม “เพศ” ถูกระบุ
ว่าเป็นเรื ่องของสิทธิส่วนบุคคล ดังที่รัฐธรรมนูญมาตรา 30 
บัญญัติไว้ว่า “บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมาย และได้รับการ 
คุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น
ธรรมต่อบุคคล เพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นกำเนิด 
เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ สภาพทางร่างการหรือ สุขภาพ...จะ
กระทำมิได้” 

บริบทนี้สะท้อนอิทธิพลของการเชิดชูความเป็นมนุษย์
และภาวะของปัจเจกชนผู้เป็นตัวของตัวเองและมีเสรีภาพใน
การเลือก หญิงรักหญิง เช่นเดียวกับผู้หญิงอีกมากมาย ก่อ
ร่างอัตภาวะบนพื้นที่สื่อในฐานะบุคคลที่ถูกทำให้กลายเป็นชาย
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ขอบ สถานะชายขอบนั้นไม่ได้เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ แต่เกิดจาก
การทีศ่ักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ซึ่งเป็นสิ่งติดตัวโดยธรรมชาติของ
มนุษย์ทุกคนถูกลิดรอน พร้อมกันนั้น วงการสื่อสารมวลชนไทย
ยังเผชิญกับการปฏิรูปสื่อมวลชนไทยที่ให้ความสำคัญของการ
สื่อสารสองทางแบบมีส่วนร่วมและเสียงจากคนชายขอบ ศัพท์
คำว่า “เพศทางเลือก” เริ ่มถูกใช้อย่างแพร่หลายในพื ้นที่
สื่อมวลชนและพื้นที่การสื่อสารของนักเคลื่อนไหวเพื่อยืนยันว่า
เพศที่อยู่นอกบรรทัดฐานของสังคมไม่ใช่สิ่งเลวร้ายหากแต่เป็น
อีกทางเลือกหนึ่งของปัจเจก   

พื้นที ่การสื ่อสารทางเลือกที ่มีการพูดคุยและแสดง 
อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงร ักหญิงได้ถือกำเนิดขึ ้น เช่น 
จดหมายข่าวอัญจารี  อัญจารีสาร An Another Way สายฝน
ต้นรุ้งฉบับหญิงรักหญิง  ผู้คนเริ่มเชื่อมโยงอัตลักษณ์ทางเพศ
ของตนเข้ากับสำนึกถึงการถูกทำให้ด้อยกว่า สำนึกถึงความเป็น
ตัวของตัวเองของอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงจึงก่อร่าง
ขี้นมาจากความรู้สึกไม่มั่นใจ ตระหนักถึงการที่สังคมไม่ยอมรับ 
ขณะเดียวกัน พื้นที่ทางเลือกเหล่านี้ก็เป็นพื้นที่ในการเพิ่มพูน
ความเข้มแข็งและความมั่นใจให้แก่ผู้มีอัตลักษณ์ทางเพศของ
หญิงรักหญิง เพื่อสนับสนุนความเป็นตัวของตัวเอง และผลักดัน
ให้เกิดความกล้าหาญที ่จะออกจากความกลัว ดังคำปลอบ
ประโลมในจดหมายข่าวอัญจารีว่า “ทำตัวตามสบายนะคะ อย่า
กลัว เป็นตัวของตัวเองให้มากที่สุด สังคมปิดกั้นเรามากพอแล้ว 
คุณอย่าปิดกั้นตัวเองไปด้วยสิคะ” (เพื่อน ๆ ของเรา, 2544, 16-
17) สื่อทางเลือกนี้ยังเป็นพื้นที่ซึ่งเปิดทางให้ความรู้ทางการ
แพทย์สามารถดึงร่างกายของหญิงรักหญิงเข้ามาในการดูแลของ
อำนาจด้วย ดังพบว่ามีการใช้พื้นที่สื่อสารทางเลือกนี้เผยแพร่
ความรู้ในการป้องกันโรคต่าง เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และโรคอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นในผู้หญิง อย่างมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม  

ถึงแม้ทศวรรษ 2540 จะเป็นช่วงเวลาที ่ปรากฏการ
ถกเถียงเรื่อง “สิทธิ” ในสื่อมวลชนอย่างเห็นได้ชัด แต่ภาพรวม
ของการนำเสนอข่าวสารการเคลื่อนไหวด้านสิทธิมนุษยชนผ่าน
หน้าหลักของหนังสือพิมพ์ ผู้รักเพศเดียวกันยังคงถูกทำให้เป็น
ตัวตลกที่ชอบร้องแรกแหกกระเชอ ยกตัวอย่างเช่นพาดหัวข่าว 

“ร่วมเพศกรี๊ดต่อต้านกีดกัน” (ทีมข่าวไทยรัฐออนไลน์, 2547, 5 
มิถุนายน) อันสะท้อนมุมมองของสังคมที่มีต่อผู้ที่มีสถานะเป็น
รองกว่า สังคมจะเห็นอกเห็นใจเมื่อตัวตนนั้นเป็นผู้ถูกกระทำ
โดยสมบูรณ์ มิเช่นนั้นก็จะไม่น่าเห็นอกเห็นใจ ดังนั ้น การ
อธิบายความเป็นหญิงรักหญิงด้วยคำว่าเหยื่อ ความชายขอบ 
หรือความด้อยโอกาส จึงส่งผลให้ความเป็นหญิงรักหญิงถูกคุม
ขังอยู่ในความสัมพันธ์ทางอำนาจของผู้รอคอยการสงเคราะห์
เกื้อหนุน  สิทธิใด ๆ จึงเป็นเพียงสิ่งที่ทำได้แต่เพียงเฝ้ารอคอย
การหยิบยื่น และไม่ใช่ทุกสิทธิที่จะได้รับการหยิบยื่นให้อย่าง
เท่าเทียมกับบุคคลทั่วไป ดังกรณีที่เมื่อ ร.ต.อ.ดร.ปุระชัย เปี่ยม
สมบูรณ์ ซึ่งเป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยในช่วงปี 
2544 ได้แสดงความคิดเห็นว่าควรมีการรับรองให้คู ่รักเพศ
เดียวกันสามารถจดทะเบียนสมรสได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
(ทีมข่าวมติชน, 2544, 9 เมษายน) แต่ก็ถูกตอบโต้อย่างรุนแรง 
ว่าสิทธิจดทะเบียนสมรสของคู่รักเพศเดียวกันยังไม่ใช่สิ่งสำคัญ
จำเป็น (ทีมข่าวไทยรัฐ, 2544, 7 เมษายน)  

แนวคิดเรื่องสิทธิเสรีภาพและปัจเจกภาวะยังทำให้เกิด
การเคลื่อนไหวทางวาทกรรมครั้งสำคัญในสื่อบันเทิง หมุดหมาย
สำคัญคือภาพยนตร์ “สตรีเหล็ก” (ยงยุทธ ทองกองทุน, 2543)  
ที่แสดงให้เห็นแง่มุมเชิงบวกของผู้มีความหลากหลายทางเพศ
และวิพากษ์ตั้งคำถามต่ออคติและความเกลียดชังที่สังคมมีต่อ
กลุ่มคนผู้รักเพศเดียวกัน ภาพยนตร์ปรากฎให้เห็นตัวละคร 
“ครูบี ๋” ผู้อัตลักษณ์ทางเพศของ “ทอม” ที่ถูกสร้างให้เป็น 
“ครู” ที่ดี เข้าอกเข้าใจ และเป็นที่รักของศิษย์ ซึ่งเป็นภาพที่ดู
จะคัดค้านกับกระแสสังคมขณะนั ้นที ่กำลังต่อต้าน “ครู
เบี่ยงเบนทางเพศ” ความสำเร็จของภาพยนตร์เรื่องนี้ทำให้ความ
หลากหลายทางเพศโดยเฉพาะกลุ่มชายรักชายปรากฏตัวมาก
ขึ้นบนพื้นที่สื่อด้วยภาพลักษณ์ที่หวือหวา ซึ่งส่วนใหญ่พบใน
ภาพยนตร์แนวตลกที่ตัวละครผู้รักเพศเดียวกันมีหน้าที่สร้าง
เสียงหัวเราะให้แก่ผู้ชม ขณะเดียวกันรายการปกิณกะต่าง พา
กันเชิญแขกรับเชิญและพิธีกรผู้มีความหลากหลายทางเพศมาก
ขึ ้น เช่น การพูดคุยเกี ่ยวกับการประกวดมิสทิฟฟานี ่  การ
สนทนาเกี่ยวกับนักมวยผู้หญิงข้ามเพศที่สังคมรู้จักในช่ือ “น้อง
ตุ้ม” ปริญญา เจริญผล  เริ่มมีการปรากฏตัวของผู้หญิงที่อยู่
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นอกขนบรรทัดฐานทางเพศของสังคมในพื้นที่สื่อบันเทิงมากขึ้น 
เช่น การปรากฏตัวของ “สาวหล่อ” ฉายาสื่อที่มวลชนตั ้งให้ 
“น้องแว่น” สิริรัตน์ ยนโยธินกุล” นักบาสเกตบอลหญิงทีมชาติ
ซึ่งปรากฎตัวด้วยรูปโฉมของวัยรุ ่นหน้าตาดี มีความสามารถ
ทางด้านกีฬา จนเป็นที่จับตามองโดยสื่อมวลชน รวมถึงคนอื่น 
ๆ เช่น “อลิส คริสตัน” “จิระวดี อิศรางกูร ณ อยุธยา” “อัญชลี 
จงคดีกิจ” ที่ถูกนิยามด้วยคำว่า “ทอมเท่” “สาวมาดแมน” 
“หนุ่มสวย”  ขณะเดียวกันก็มีนักแสดงหญิงที่เปิดเผยว่ามีคู่รัก
เป็นทอม เช่น “วีนัส มีวรรณ” และ “วัลวิภา โยคะกุล” ซึ่งเคย
เข้าพิธีแต่งงานกับ “ปฏิญญา ควรตระกูล”  

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้การเกิดขึ้นของ “สาวหล่อ” “สาว
เท่” “หนุ่มสวย” ทำให้เกิดการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของหญิง
รักหญิงในแง่มุมที่เป็นบวก แต่คำเรียกนี้ก็บ่งชี้การดำรงอยู่ของ
ระบบเพศทวิลักษณ์ ที่เพศของมนุษย์ถูกนิยามตามลักษณะทาง
ชีววิทยา เพศที่อยู่นอกระบบจึงกลายเป็นของแปลกประหลาด 
สื่อบันเทิงให้ความสำคัญกับการนำเสนอตัวตนทางเพศนี ้ก็
เพราะความรู้สึกว่าเป็นสิ่งแปลกประหลาดนั่นเอง ดังเห็นว่าข่าว
การแต่งงานของหญิงรักหญิงในช่วงเวลานี้ได้รับความสนใจใน
สื่ออย่างมาก แต่สื่อมวลชนมักใช้คำว่า “ฮือฮา” ในพาดหัวข่าว
เพื่อสื่อนัยว่าการรักกันของหญิงรักหญิงเป็นเรื่องที่ผิดปกติ และ
สังคมไม่ได้ยอมรับอย่างเต็มที ่นอกจากนี้ ยังพบปรากฎการณ์ที่
นักข่าวมักตั ้งคำถามต่ออัตลักษณ์ทางเพศของผู ้มีชื ่อเสียง 
นักแสดงหญิงหลายคนในขณะนั ้น เช่น “น้ำฝน” กุลณัฐ  
กุลปรียาวัฒน์ “ติ๊ก” กัญญารัตน์ จิรรัชชกิจ “เชียร์” ฑิฆัมพร 
ฤทธิ์ธาอภินันท์ มักตกเป็นเป้าวิจารณ์ว่ากำลังคบหาดูใจกับ
ผู้หญิงเพศเดียวกัน  แต่หากใครที่ประกาศตัวว่ารักใคร่ชอบพอ
ผู้หญิงเพศเดียวกัน มักถูกวิจารณ์ว่า “เสียดาย/เสียของ” อัน
เป็นการด้อยค่าว่าเป็นทางเลือกที่ผิดที่ผิดทาง 

การปรากฏตัวบนพื้นที่สื่อมวลชนของผู้หญิงที่อยู่นอก
บรรทัดฐานรักต่างเพศจึงไม่ได้เกิดขึ้นในฐานะผู้ที่มีศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ แต่เป็นสิ่งแปลกประหลาดที่สังคมสงสัย และในที่สุด
ก็ทำให้เกิดปฏิกิริยาตอบโต้จากสังคมไทยที่เห็นว่าการปรากฎ
ตัวนี้เป็น “ความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมวัฒนธรรม” ความกังวล
นี้เห็นได้ชัดในบริบทความรู้สังคมที่สื่อมวลชนได้รับการอธิบาย

ในทางทฤษฎีว่าเป็นแหล่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผู้รับสาร 
โดยเฉพาะพฤติกรรมเล ียนแบบในเด ็ก ดังพบว่ามี ผ ู ้อ ่าน
หนังสือพิมพ์บางกลุ่มส่งจดหมายมาลงคอลัมน์หนังสือพิมพ์
แสดงความกังวลและไม่พอใจต่อการนำเสนอภาพของกลุ่มผู ้มี
ความหลากหลายทางเพศที ่ “อุจาดตา” “น่าเกลียด” และ 
“หยาบโลน” ว่าจะสร้างพฤติกรรมเลียนแบบ หรือเป็นตัวอย่าง
ที่ไม่ดี  ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือกรณีพิพาทเมื่อรายการ “ถึงลูก 
ถึงคน” ซึ่งดำเนินรายการโดย “สรยุทธ สุทธจินดา” ในเทปซึ่ง
ออกอากาศวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2547 แขกรับเชิญ คือ “อำภา 
ภูษิต” นักแสดงหญิงซึ่งเพิ่งเลิกรากับสามี และกำลังคบหากับ
เพื่อนสาวคนสนิทมาพูดคุย รายการตอนนี้ได้ถูกวิพากษ์วิจารณ์
ว่า “ไม่เหมาะสม” เพราะอาจทำให้ “เด็กเกิดพฤติกรรมการ
เลียนแบบค่านิยมความรักที่ผิดธรรมชาติ” (ทีมข่าวเดลินิวส์, 
2547, 24 กุมภาพันธ์) การถกเถียงเร ื ่องความเหมาะสมใน
สื ่อมวลชนแผ ่กระจายในส ื ่อ ส ่งแรงกดด ันจนกระทรวง
วัฒนธรรมที่จัดตั้งตามนโยบายปฏิรูประบบราชการของรัฐบาล 
พันตำรวจโท ดร.ทักษิณ ชินวัตร ขานรับโดยเสนอว่า “ไม่ควร
รับบุคคลลักเพศหรือรักร่วมเพศเป็นข้าราชการ” และเสนอด้วย
ว่า “สื่อมวลชน โดยเฉพาะโทรทัศน์ไม่ควรนำเสนอพฤติกรรม
ของบุคคลกลุ่มนี้ เพื่อไม่ให้เป็นเยี่ยงอย่างแก่เยาวชน” (ทีมข่าว
ไทยรัฐออนไลน,์ 2547, 15 มิถุนายน) 

อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงในช่วงเวลานี้จึงถูก
ปฏิเสธและลดทอนให้เป็นเพียง “กระแส” และ “แฟชั่น” ของ
นักเรียนหญิงและดารานักแสดง ดังเห็นได้จากการพาดหัวข้อ
ข่าวเชิงลบว่า “น.ร.ชายตกป๋อง กระแสคลั่งทอมมาแรง” (ทีม
ข่าวบางกอกทูเดย์, 2547, 30 ตุลาคม) “สังคมไทยวิปริตหนัก 
คนกลายพันธุ์ระบาด” (ทีมข่าวสยามธุรกิจ, 2549, 4 สิงหาคม) 
ความเป็นหญิงรักหญิงกลายเป็นเพียงสภาวะสับสนชั่วคราวที่
เปลี่ยนกลับมาเป็นปกติได้ ดังที่ละครโทรทัศน์และภาพยนตร์
หลายเรื่องก็พยายามชี้ให้เห็น โดยเฉพาะในโครงสร้างการเล่า
เรื่องประเภท “ทอมกลับใจ” และ “นางเอกปลอมตัวเป็นชาย” 
เช่น ภาพยนตร์ “สยิว” (คงเดช จาตุรันต์รัศมี และ เกียรติ  
ศงสนันทน์, 2546)  ภาพยนตร์ประเภทก้าวผ่านวัย (Coming 
of Age) ที่เล่าเรื่องราว “เต๋า” เด็กสาวทอมบอยที่กำลังแสวงหา



 

112…       Journal of Communication Arts Vol. 42 No. 3 September – December 2024 

 

ตัวตนทางเพศที ่ตนเองจะยึดเหนี ่ยวในวันข้างหน้า ก่อนที่
สุดท้ายก็พบว่าความเป็นทอมของตนเองเป็นเพียงความสับสน
ชั่วคราวเท่านั้น เช่นเดียวกับในละครโทรทัศน์หลาย ๆ เรื่องที่
นางเอกจะถูกแต่งองค์ทรงเครื่องใหม่ให้มีความเป็นหญิง โดยผู้มี
อำนาจในการชำระล้างความเป็นทอมนี้และทำให้กลับมาเป็น
ผู้หญิงก็มักจะเป็น “พระเอก” โครงสร้างการเล่าเรื ่องนี้เป็น
เครื่องมือหนึ่งในการสร้างความชอบธรรมแก่ความรุนแรงต่อ
หญิงรักหญิง และนำไปสู่การผลิตซ้ำวาทกรรมจำพวก “ทอมก
ลับใจ” “เปลี่ยนทอมให้เป็นเธอ” หรือที่ร้ายแรงกว่านั ้นเช่น 
“นิ้วเย็น ๆ หรือจะสู้เอ็นอุ่น ๆ” และ “แก้ทอม-ซ่อมดี้” ทำให้ผู้
มีอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงจำนวนไม่น้อยต้องเผชิญ
กับความรุนแรงทางเพศ 

สถานการณ์ทางวาทกรรมเหล่านี ้ก่อร่างความรู ้สึก
ร ังเกียจตนเอง ไม่ม ั ่นใจ และไม่ยอมรับตัวเอง และทำให้  
อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงยากที่จะดำรงตนอย่างมี
ศักดิ์ศรีในพื้นที่การสื่อสารสาธารณะ โดยที่สื่อสาธารณะมัก
หลีกเลี ่ยงนำเสนออัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงอย่าง
ตรงไปตรงมา  ยกตัวอย่างเช่นภาพยนตร์ “คืนไร้เงา” (พิมพกา 
โตวิระ, 2546) ในรอบปฐมทัศน์ที่ประเทศญี่ปุ่น ภาพยนตร์ได้
ฉายความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญงิสองคนอย่างชัดเจนผา่นฉากการ
โอบกอดใกล้ชิดในห้องนอน แต่การฉายในประเทศไทยซึ่ง
ความสัมพันธ์ของคนเพศเดียวกันยังเป็นเรื่องล่อแหลม มีการตัด
ฉากความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างตัวละครผู้หญิงทั้งสองคนออก 
และเหลือเพียงแค่ฉากนอนกอดกันเพื่อให้ผู้ชมได้ตีความเอง 
ผู ้ชมที ่ไม ่ม ีจ ินตนาการเก ี ่ยวกับการรักเพศเดียวกันย ่อม
จินตนาการฉากดังกล่าวว่าเป็นเพียงการให้กำลังใจและเข้าอก
เข้าใจกันระหว่างผู้หญิงสองคนที่หวัอกเดียวกันเท่านั้น 

การถูกทำให้กลายเป็นกระแสแฟชั่นและภาวะชั่วคราว 
ยังบั่นทอนชีวิตคู่ของหญิงรักหญิง ทำให้เกิดความคิดว่าความ
รักของคู่รักหญิงรักหญิงเป็นความรักที่ไม่จีรัง เป็นเพียงความรัก
ฉาบฉวยจากการหลงผิด ถึงแม้สังคมให้คุณค่าแก่เสรีภาพและ
ปัจเจกภาวะ แต่เสรีภาพและปัจเจกภาวะนี้จะเกิดขึ้นในความ
รักโรแมนติกของคู่รักต่างเพศเท่านั้นทีส่มหวังและบรรลุไปสู่การ
แต่งงานได้ ในทางตรงข้าม ความรักของคู่รักเพศเดียวกันถูก

กำหนดคุณค่าเป็นเพียงความรักแบบหลงใหลที่ถูกคุมขังภายใต้
สัญชาติญาณและแรงปรารถนาทางเพศ ซึ่งไม่มั่นคงยืนยาว เต็ม
ไปด้วยอุปสรรคและมักจบลงด้วยโศกนาฎกรรม ดังที ่ “พี่
กัญญา” จากนวนิยายเรื่อง “นางเอก” จะต้องผิดหวังต่อความ
รัก (อัญชัน, 2547) การที่สังคมเปิดทางให้เฉพาะความรักบาง
รูปแบบ ส่วนความรักนอกขนบไม่อาจแสวงหาพื้นที่ดำรงอยู่ได้ 
จึงสร้างผลกระทบทำให้คู่รักหญิงรักหญิงบางคูต่ัดสินใจจบชีวิต
ตนเองลง โศกนาฎกรรมที่เกิดขึ้นกลับถูกผลิตซ้ำแล้วซ้ำเล่าให้
กลาย “ละครเมโลดราม่า” สำหรับสื่อมวลชน ที่มักพาดหัวข่าว
ด้วยลีลาภาษาอย่างคำว่า “สังเวยรัก” “พ่ายรัก” “พิสูจน์รัก” 
“รักขม” “เซ่นรัก” “อุทาหรณ์รัก” เช่น “สาวทอมพ่ายรักโดด
ตึกแถวฆ่าตัวตาย” (ทีมข่าวเดลินิวส์, 2542, 3 มิถุนายน)    

สถานการณ์นี้สะท้อนถึงการดำรงอยู่ของบรรทัดฐานรัก
ต่างเพศ อย่างไรก็ตาม บรรทัดฐานรักต่างเพศไม่ได้ทำงานผ่าน
การกีดกันความรักของคู่รักหญิงรักหญิงเท่านั้น แต่ยังทำงาน
ด้วยการแฝงฝังบรรทัดฐานรักต่างเพศเข้าไปในความสัมพันธ์
ของคู ่ร ักหญิงร ักหญิง และสร ้างความเป็นจร ิงเก ี ่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของคู่รักหญิงรักหญิงผ่านมุมมองของบรรทัดฐาน
รักต่างเพศ กลายเป็นการก่อร่างความคาดหวังให้คู่รักหญิงรัก
หญิงแสดงบทบาทให้เป ็นไปตามบรรทัดฐานร ักต ่างเพศ 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นทำให้ความสัมพันธ์ของหญิงรักหญิง มักจะ
ถูกจัดให้เข้าสู่กรอบของความเป็นทอม-ดี้ ทำให้สังคมมองไม่
เห็นรูปแบบความสัมพันธ์ของคู่รักหญิงรักหญิงในแบบอื่นที่อยู่
นอกระบบขั้วตรงข้ามระหว่างชาย-หญิง เห็นได้จากรายการ
สนทนาปกิณกะที่มีการสัมภาษณ์แขกรับเชิญซึ่งเป็นคู่รักหญิง
รักหญิงมาร่วมพูดคุย คำถามที่ผู้ดำเนินรายการมักถามจนดูราว
กับเป็นธรรมเนียมการสัมภาษณ์คู่รักเพศเดียวกัน คือ “ใครเป็น
ผัว ใครเป็นเมีย” “ใครเป็นรุก ใครเป็นรับ” อันแสดงให้เห็นการ
ทึกทักนำเอาบทบาทความสัมพันธ์แบบขั้วตรงข้ามของบรรทัด
ฐานรักต่างเพศไปสวมทับให้กับคู่รักหญิงรักหญิง  

การพยายามสวมทับบรรทัดฐานรักต ่างเพศลงใน 
อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงยังมาพร้อมกับแนวคิดเรื่อง
แก่นสารจริงแท้ในเรื่องเพศ ซึ่งทำให้เกิดวาทกรรมด้อยคุณค่า 
เช่น การตีตราทอมว่าเป็น “ชายเทียม” ที่ด้อยกว่าผู้ชายซึ่งเป็น 
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“ชายแท้” ดังที่สื่อมวลชนมักพาดหัวข่าว “แซว” นักแสดงหญิง
ที่รักเพศเดียวกันว่าเป็นพวกนิยมของเทียม เช่น พาดหัวข่าว 
“ของจริงไม่สน! ดาราชอบของเทียม” (เว็บไซต์คมชัดลึก, 2552, 
3 กันยายน) การผูกติดกับความสมบูรณ์-ความขาดพร่องนี้ ยัง
ได้ก่อร่างความรู้สึกแปลกแยกและด้อยคุณค่าตัวเอง ไปจนถึง
รังเกียจตนเอง ดังพบในคอลัมน์ปรึกษาปัญหาเรื่องเพศและนว
นิยายหญิงรักหญิง ซึ่งตัวตนที่เป็นทอมมักระบายถึงแรงกดดัน
และการถูกคาดหวังให้แสดงบทบาททางเพศภาวะความเป็นชาย
ตามขนบ ทำให้เกิดจินตนาการกดดันตนเองว่าจะต้องแสดง
ความเป็นชายอย่างสมบูรณ์แบบจนแปลกแยกกับความเป็นตัว
ของตัวเอง เช่น ผิดหวังที่ตนเองทำให้คนรักมีความสุขทางเพศ
แบบชายหญิงไม่ได้ ตลอดจนรู้สึกไม่ไว้ใจคนรัก คิดกังวลว่าคน
รักจะเปลี่ยนใจกลับไปหาสิ่งที่จริงแท้สมบูรณ์แบบ 

  

ความรักและความเข้าใจ : การแสวงหาพื้นที่ดำรงตัวตนใน
วัฒนธรรมประชานิยม 

ช่วงปี 2550 ได้เกิดความพยายามโดยกลุ่มเครือข่าย
ความหลากหลายทางเพศ อาทิ โครงการมูลนิธิอัญจารี กลุ่ม
สะพาน สมาคมฟ้าสีรุ้ง ให้มีการแก้ไขร่างแรกของรัฐธรรมนูญ
ฉบับ พ.ศ. 2550 ให้คุ้มครอง “สิทธิความหลากหลายทางเพศ” 
กลุ่มการเคลื่อนไหวได้เข้ายื่นหนังสือต่อเพื่อขอให้แปรญัตติ
เพิ ่มเติมคำว่า “บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ” ไว้ใน
รัฐธรรมนูญเพื ่อคุ ้มครองสิทธิความเท่าเทียมกัน (ไทยรัฐ
ออนไลน์, 2550, 26 มิถุนายน) ขณะนั้นวาทกรรมในสื่อมวลชน
เริ่มปรากฎการใช้คำว่า “ความหลากหลายทางเพศ” “LGBT”  
“อัตลักษณ์ทางเพศ” แทนที่ “ความผิดปกติทางเพศ” “รักร่วม
เพศ” “เพศที่สาม” “เบี่ยงเบนทางเพศ” 

ช่วงเวลาดังกล่าวยังได้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้เชิง
ศาสตร์ สืบเนื่องจากปัญหาความรุนแรงในความสัมพันธ์ระหว่าง
คู่รักหญิงรักหญิง รวมถึงปัญหาการฆ่าตัวตายที่พบบ่อยครั้งใน
หน้าหนังสือพิมพ์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) ได้
เปิดเผยผลสำรวจพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กไทยด้านพฤติกรรรม
ความเครียด และพฤติกรรมความรักและเพศสัมพันธ์ ในปี 
2548 พบว่า กลุ ่มที ่คิดฆ่าตัวตายสูงสุดคือ กลุ ่มผู ้ร ักเพศ

เดียวกัน โดยหญิงรักหญิง มีอัตราการฆ่าตัวตายมากกว่าชายรัก
ชาย (ทีมข่าวกรมประชาสัมพันธ์, 2548, 12 พฤศจิกายน) ทำให้
มิติสุขภาวะทางจิตของกลุ่มผู้รักเพศเดียวกันกลายเป็นประเด็น
สำคัญ เกิดการให้คำอธิบายใหม่เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดนี้
ว่าการรักเพศเดียวกันไม่ได้เป็นอาการผิดปกติทางจิตและไม่ใช่
โรคระบาดที่จะติดต่อกันได้ผ่านสื่อ เช่น “การสำรวจไม่ได้ระบุ
ว่า การนำนักแสดงที่มีพฤติกรรมรักร่วมเพศมาแสดงจะส่งผลให้
เด็กเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมรักร่วมเพศ หรือเป็นปัจจัยทำ
ให้เด็กเกิดเบี ่ยงเบนทางเพศได้” (ทีมข่าวเดลินิวส์, 2547, 7 
มิถุนายน) มีข้อเสนอต่าง ๆ ที่จะช่วยเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต
ของหญิงรักหญิงและผู้มีความหลากหลายทางเพศ เช่น การ
ส่งเสริมความเข้าใจในครอบครัว หนังสือพิมพ์หลาย ๆ ฉบับยัง
ได้เผยแพร่ผลการวิจัยจากต่างประเทศชี้ให้เห็นว่า การที่สังคม
ยอมรับให้คู่รักเพศเดียวกันสามารถแต่งงานกันได้  “ถือว่าเป็น
จุดสำคัญที่ทำให้คนพวกนี้ลดความกดดัน” (ทีมข่าวเดลินิวส์, 
2549, 18 กุมภาพันธ์) 

ปรากฎการณ์เหล่านี ้แสดงถึงการคลี ่คลายตัวของ
อำนาจที่ทำงานผ่านความรู้เรื่องจิตวิทยาครอบครัว จากเดิมที่
เรื่องเพศของเด็กมักเป็นความกังวลสำหรับผู้ปกครองที่กลัวว่า
บุตรหลานจะ “เบี่ยงเบนทางเพศ” ท่าทีของสถาบันครอบครัวก็
มีลักษณะที่ประนีประนอมยิ่งขึ้น สังคมเริ่มไม่เห็นด้วยกับการ
ล้อเลียน การกลั่นแกล้ง การบีบคั้น การไม่ยอมรับ  เพราะจะ
ส่งผลกระทบแง่ลบทางจิตวิทยา สื่อมวลชนเริ ่มเผยแพร่องค์
ความรู้แก่พ่อแม่ในการเข้าอกเข้าใจลูก เช่น ภาพยนตร์เรื ่อง 
“รักแห่งสยาม” (2550) ซึ่งประสบความสำเร็จอย่างมาก และ
เป็นครั้งแรกที่สื่อภาพยนตร์พูดถึงตัวละครชายรักชายที่เป็น
วัยรุ่นชนช้ันกลาง หน้าตาดี และไม่ได้มีพฤติกรรมการแสดงออก
อย่างหวือหวา ไม่ได้มุ่งเน้นสีสันความตลกขบขัน แต่สื่อสาร
แนวคิดเรื ่องการยอมรับและความเข้าใจในครอบครัว และ
ภาพยนตร์ “ฮะเก๋า” (มารยาท ไทยนิวัฒน์วิไล, 2551)  ที่เล่า
เรื่องราวของ “ใบหม่อน” ทอมบอยเจ้าเสน่ห์ที่ออกเรียนรู้จาก
ประสบการณ์รอบข้าง เพื่ออธิบายความเป็นตัวเอง ก่อนจะ
ค้นหา ทำความเข้าใจ และยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง 
โดยได้รับการโอบกอดยอมรับจากคนรอบข้าง 
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พื้นที่การสื่อสารเริ่มปรากฎวาทกรรมที่ว่า “เป็นเพศ
อะไรก็ได้ ขอเพียงแต่เป็นคนดี ไม่สร้างความเดือดร้อน” ซึ่ง
ได้รับขานรับจากสถาบันครอบครัว สังคมเริ่มพูดถึงขอบเขต
และเงื่อนไขที่จะต่อรอง สร้างความเข้าใจ การยอมรับ และการ
ดำรงอย ู ่ร ่วมก ันในส ังคม ช ่วงเวลาน ี ้ เองท ี ่ ได ้ เห ็นการ
ประนีประนอมกันระหว่างอัตลักษณ์ทางเพศที่อยู่นอกบรรทัด
ฐานรักต่างเพศ กับความรู้เชิงจารีตศีลธรรมที่หนุนเสริมอำนาจ
ทางศาสนา  ผู้มีอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงได้สวมทัน
ตนเองเข้ากับความรู้ทางศีลธรรมเพื่อแสวงหาการยอมรับจาก
สังคม สามารถตรึงตัวเองให้ดำรงตัวตนอยู่ในสังคมได้อย่างชอบ
ธรรมโดยไม่ถูกรังเกียจตีตรามากนัก ดังวาทกรรม  “จะเป็นเพศ
อะไรก็ได้ ขอแค่เป็นคนดี กตัญญู ไม่ทำให้ใครเดือดร้อน” 
ดังเช่นที่รายการปกิณกะออนไลน์สำหรับหญิงรักหญิงช่อง “คน
ดีสไตล์” ตอน  ผู้ดำเนินรายการได้ให้คำแนะนำแก่ผู้ชมไว้ใน
ตอน “บอกพ่อแม่ยังไงว่ามีแฟนเป็นผู้หญิง?” (2562) ว่า “ต้อง
แสดงให้เห็นว่าเราเจริญ ไม่ได้สร้างปัญหา ครอบครัวถึงเข้าใจ 
เป็นลูกกตัญญู มีความรับผิดชอบ เรียนเก่ง เกรดดี พ่อแม่
ยอมรับแน่นอน” 

อัตลักษณ์ทางเพศที่อยู่นอกขนบรวมถึงอัตลักษณ์ทาง
เพศของหญิงรักหญิงจึงเริ่มแสวงหาพื้นที่ดำรงตนเองในสังคม 
โดยผนวกเข้ากับกรอบความรู้ทางศีลธรรมและวัฒนธรรมของ
สังคมเพื่อให้สามารถถูกผนวกรวมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
โดยไม่ถูกเกลียดชัง เช่น การมีทักษะความสามารถที่ด ีหน้าตาดี 
เป็นคนดี ประพฤติตนดี ขณะเดียวกันก็ได้ก่อร่างความรู้สึกถึง 
“ความเป็นตัวของตัวเอง” ตามบริบทของเสรีนิยมทุนนิยมใน
สังคมไทย ที่การคิดใคร่ครวญเกี่ยวกับตัวเองกลายเป็นประเด็น
หลัก ตัวตนกลายเป็นพื้นที่ของการบริโภคและการกลายเป็น
สินค้า ทั้งยังประจวบเหมาะกับบริบทการเข้ามาของวัฒนธรรม
ประชานิยมในอุตสาหกรรมบันเทิงเชิงพาณิชย์จากประเทศ
เกาหลี (K-Pop) โดยเฉพาะกระแสนิยมไอดอล (idol) ซึ ่งเป็น
ตัวแทนบุคคลในอุดมคติของวัยรุ่น สิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อ
การก่อร่างอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงในสื่อ ดังเห็นได้
จากการเปิดตัวของนิตยสาร @tom actz ในปี 2550 พร้อมกับ
นำเสนอวิธีการประดับประดาร่างกายของทอม ให้สอดคล้องกับ

อุดมคติของการเป็นไอดอล “สาวหล่อ” ผ่านการรักษาผิวพรรณ 
สุขภาพกายและสุขภาพใจ และการแต่งตัวดูดีทันสมัยตาม
รสนิยมของวัยรุ่นชนชั้นกลางในเมือง มีการเวทีการจัดประกวด
ทอมที ่ม ีค ุณลักษณะของชายงาม เช่น โครงการ “Honda 
Scoopy i Idols” และโครงการ “Mr.@tom actz” ที ่เฟ้นหา
สาวหล่อ  

ช่วงทศวรรษ 2550 นี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์สื่อ
ไปสู่พื้นที่การสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ทำให้เกิดพื้นที่ซึ่ง
วัยรุ่นได้คิดใคร่ครวญเกี่ยวกับความเป็นตัวของตัวเองและสร้าง
จินตนาการทางเพศที่แตกต่างไปจากขนบทางเพศของสังคม ดัง
เห็นได้จากการเกิดขึ้นของนวนิยายประเภท “ยูริ” และ “วาย” 
ในเว็บไซต์นวนิยายออนไลน์ เช่น “เด็กดีดอทคอม” และหลาย 
ๆ เรื่องก็เป็นนวนิยายที่แฟนคลับจินตนาการถึงความสัมพันธ์
เพศเดียวกันในกลุ่มศิลปินไอดอลที่ตนชื่นชม หรือที่เรียกว่า 
“แฟนฟิก” ถึงแม้จะมีกระแสต่อต้านเรื่องความไม่เหมาะสม ดัง
กรณีพิพาทเมื่อร้านหนังสือซีเอ็ดได้เปิดจดหมายเปิดผนึกไม่วาง
จำหน่ายนวนิยายที่นำเสนอความสัมพันธ์แบบหญิงรักหญิงและ
ชายรักชาย (มุทิตา เชื้อชั่ง, 2555, 6 ธันวาคม) แต่การหลั่งไหล
ของจินตนาการเรื่องเพศในพื้นที่สื่อสังคมออนไลน์เหล่านี ้ได้
มอบโอกาสให้เกิดการตีพิมพ์นวนิยายแนวหญิงรักหญิง เช่น 
สำนักพิมพ์สะพานซึ่งเปิดตัวขึ้นในปี 2550 นวนิยายแนวหญิง
รักหญิงหลาย ๆ เรื ่องได้ฟูมฟักกระแสในพื ้นที ่บรรณพิภพ 
ท้ายที่สุดก็ปรากฎภาพยนตร์ที่ดัดแปลงจากนวนิยายหญิงรัก
หญิงเป็นครั้งแรก ในชื่อเรื่อง “Yes or No อยากรัก ก็รักเลย” 
(สรัสวดี วงศ์สมเพ็ชร, 2553) โดยดัดแปลงจากนวนิยายเรื ่อง 
“Yes...รักนี้ใช่เลย” (ลลนา, 2547) และเสนอมุมมองความรัก
วัยรุ่น รวมถึงการยอมรับและความเข้าใจในครอบครัว  

พื้นที่ของนวนิยายทางเลือกเหล่านี้กลายเป็นขุมพลังที่
ซึ่งความรักของหญิงรักหญิงถูกสถาปนาให้กลายเป็นความจริง 
แนวคิดเรื่องความรักโรแมนติกกลายเป็นเครื่องมือทางวาทกรรม
ที่ทำให้หญิงรักหญิงตรึงพื้นที่วาทกรรมได้  โดยอาศัยถ้อยแถลง
จำพวก “ความรักเป็นสิ่งสวยงาม” และ “ความรักไม่จำกัด
เพศ” การระบุอ้างถึงความรัก ยังเป็นกลวิธีของการใช้อำนาจ
โดยปัจเจกเพื่อให้ปัจเจกรอดพ้นจากการถูกตำหนิต่อว่าจาก
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สังคม โดยเป็นการดึงเรื่องเพศและความสัมพันธ์ทางเพศกลับเข้า
สู่มิติของพื้นที่ส่วนตัว ทำให้ความสัมพันธ์ทางเพศเป็นเรื่องของ
บุคคลสองคนที่มีความรู้สึกต่อกัน ไม่เกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น ดังที่
คู่รักหญิงรักหญิงซึ่งจัดพิธีแต่งงานกันได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ทั้ง
สองคนรักกันและไม่แคร์ว่าสังคมจะมองว่าอย่างไร เพราะความ
รักเป็นเรื่องคนสองคน” (ทีมข่าวข่าวสด, 2555, 13 ธันวาคม) 
ความรักของคู่รักหญิงรักหญิงได้รับการอธิบายผ่านแนวคิด
ปัจเจกนิยมและเสรีนิยมว่าเป็นชีวิตส่วนตัวของปัจเจก เกิดจาก
เสรีภาพในทางเลือก เป็นภาวะแห่งอิสระเสรีของปัจเจก ความรัก
ไม่ได้ให้ความสำคัญกับมิติทางเพศสัมพันธ์มากไปกว่าการ
ยอมรับในความเป็นตัวตนของกันและกัน ความรักจึงเป็น
เครื่องมือที่ทำให้คู่รักหญิงรักหญิงตระหนักรู้ ยอมรับ และภูมิใจ
ในอัตลักษณ์ของตน  

สื ่อบันเทิงอย่างนวนิยายรักยังมีส่วนสำคัญในการ
สั่นคลอนบรรทัดฐานรักต่างเพศ โดยเผยให้สังคมได้เห็นรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของผู้มีอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิง ที่อยู่
นอกเหนือกรอบทอม-ดี้ เช่น นวนิยายหญิงร ักหญิงเร ื ่อง 
“Yes...รักนี้ใช่เลย” (ลลนา, 2547) ซึ่งตั้งคำถามต่อทัศนะเหมา
รวมทีฝ่่ายหนึ่งต้องแบกรับบทบาทความเป็นหญิงหรือความเป็น
ชายในความสัมพันธ์ ก่อนที่จะขยายพื้นที่ของวาทกรรมไปยังสื่อ
บันเทิงอย่างภาพยนตร์และละครซีรีส์ที่ เร ิ ่มนำเสนอแง่มุม
ความสัมพันธ์ของคู่รักหญิงรักหญิงที่อยู่นอกระบบทอม-ดี้มาก
ขึ้น เช่น ภาพยนตร์ “THREE DAY TWO NIGHT สามวัน สอง
คืน รัก-เลิก-เลย” (ฐิติพงศ์ ใช้สติ, สรเทพ เวศวงศ์ษาทิพย์, & 
สำคัญ โชติกสวัสดิ์, 2555) ภาพยนตร์ “1448 Love among 
us รักเรา..ของใคร” (อรุณศักดิ์ อ่องลออ, 2557) “ฮอร์โมนวัย
ว้าวุ่น ซีซั่น 2-3” (ทรงยศ สุขมากอนันต์, 2557; 2558)  ที่ตัว
ละครทั ้งสองฝ่ายในความสัมพันธ์ต่างมีอัตลักษณ์และการ
แสดงออกทางเพศที่ไม่ได้แตกต่างกันเป็นขั้วตรงข้าม  

อย่างไรก็ตาม แม้แนวคิดเรื่องความรักจะทำให้ตัวตน
ของคู่รักหญิงรักหญิงกล้าปรากฎตัวในวาทกรรมสาธารณะมาก
ขึ้น แต่วาทกรรมความรักซึ่งเข้ากันได้ดีกับอุตสาหกรรมบันเทิง
ในกระแสวัฒนธรรมประชานิยม ก็ทำให้การจินตนาการถึง 
“ความรัก” กลายเป็นสินค้าในอุตสาหกรรมสื่อในอุตสาหกรรม

สื่อบันเทิงเชิงพาณิชย์  ดังพบว่าบริษัทสื่อบันเทิงมักจะ “ขาย” 
จินตนาการเกี่ยวกับ “คู่จิ้น” ให้แฟนคลับพึงพอใจ ซึ่งเรียกว่า 
“เซอร์วิสแฟน” ผ่านการให้ศิลปินเพศเดียวกันแสดงท่าทาง
ใกล้ชิดกันเพื่อเติมเต็มจินตนาการของแฟนคลับ จนเกิดข้อ
วิพากษ์ว่าเป็นการสร้างภาพลวงตาให้ดูราวกับว่าสังคมไทยเปิด
กว้างต่อความหลากหลายทางเพศแล้ว 

การผนวกตัวเองกับเรื่องเล่าความรักอันสูงส่งที่เกิดจาก
เสรีภาพในการเลือกสะท้อนการอาศัยคุณค่าของแนวคิด
สมัยใหม่ เพื่อต่อรองพื้นที่ให้คู่รักหญิงรักหญิงยังคงดำรงอยู่ได้ 
เพื่อจะได้ไม่ต้องถูกพ่อแม่บังคับให้แต่งงานกับผู้ชายที่ตนเอง
ไม่ได้รัก เพื่อจะได้ไม่ถูกสังคมเกลียดชัง เพื่อจะได้รับความเห็น
อกเห็นใจจากสังคม แต่ในความเป็นจริงแล้ว คุณค่าของความ
รักดังกล่าวยังคงด้อยค่ากว่าความรักของหญิงชาย ต้องอยู่ใน
ร่องในรอยที่สังคมยอมรับได้ หรือไม่ทำลายเสถียรภาพหลักของ
สังคม อันแสดงถึงการดำรงอยู่ของอำนาจที่แม้ว่ารัฐจะไม่ได้ใช้
กฎหมายปราบปรามเอาผิดต่อความสัมพันธ์ของคู่รักหญิงรัก
หญิง แต่รัฐเมินเฉยต่อสิทธิพลเมืองในชีวิตคู่ของหญิงรักหญิง  
ดังที ่คู ่ร ักหญิงรักหญิงไม่สามารถอ้างสิทธิทางกฎหมายได้
เช่นเดียวกับที่คู่รักต่างเพศทำได้ 
 

หลังสมัยใหม่: การดำรงอยู่ของเพศทวิลักษณ์และบรรทัดฐาน
รักต่างเพศในพ้ืนที่สังคมการเมือง 

การเกิดขึ้นของตัวตนที่เช่ือว่ามีเสรีภาพที่จะเป็นตัวของ
ตัวเอง ในทางหนึ่ง สะท้อนกลไกอันแยบยลของอำนาจและ
ความรู้ที่ไม่ได้ทำงานโดยการต่อต้านหรือใช้ความรุนแรงทางตรง 
หากแต่เป็นการใช้อำนาจที่ลวงให้หลงเชื่อว่าไม่มีความรุนแรง 
อคติ และการกีดกันคนรักเพศเดียวกันอีกแล้ว ดูราวกับ
สังคมไทยกำลังวิวัฒนาการอย่างก้าวหน้า ผู้คนสามารถเป็นตัว
ของตนเองได้อย่างเสรี จนหลงลืมไปว่าร่างที่มีความเป็นตัวของ
ตัวเองนี้ ยังคงถูกจำกัดในพื้นที่ที่อำนาจอนุญาตให้ดำรงอยู่ได้ 
การยอมรับจะสงวนเฉพาะผู้ที่มีคุณสมบัติสอดคล้องกับที่สังคม
ต ้องการ ค ือ เป ็นคนด ีและประสบความสำเร ็จเท ่านั้น 
ขณะเดียวกันคุณสมบัติการเป็นคนดี สุดท้ายได้สร้างการ
แบ่งแยก กลายเป็นการยัดเยียดความดีงามของหญิงรักหญิง จน
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หลงลืมความเป็นธรรมชาติของปุถุชน และนำไปสู่การตีตรา
จำกัดกรอบหญิงรักหญิงที่ไม่พึงประสงค์ออกไปจากสังคม ดัง
เห็นได้จากกระแสการโจมตีคู ่รักหญิงรักหญิงที่มีชื่อเสียงใน
ขณะนั้นคือ “ต๊อบ” ปฏิญญา ควรตระกูล และ "ปีใหม่" สุมน
รัตน์ วัฒนาเศลารัตน์  ทั้งสองถูกโจมตีว่าแสดงออกจนเกินงาม 
เช่น “รักก็บอกสื่อ เลิกก็บอกสื่อ จูบ ดูด ออกอากาศกันสดๆ” 
มีคอลัมน์เขียนวิจารณ์ด้วยท่าทีสั่งสอนว่า “จะคบเพศไหน การ
รู้จักการวางตัวยังคงใช้ได้ผลเสมอสำหรับสังคมไทย” (ทีมข่าว
ผู้จัดการสุดสัปดาห์ 360 องศา, 2553, 18 กันยายน) 

ร่างกายยังคงถูกผูกตรึงไว้กับระเบียบของระบบการ
แบ่งแยกเพศตามลักษณะทางชีววิทยา ดังเห็นได้ตลอดช่วง
ทศวรรษ 2540 แม้หน้าข่าวหนังสือพิมพ์ได้เผยให้เห็นรูปแบบ
ความสัมพันธ์ที่ไม่คงที่และไม่สอดคล้องกับการแสดงออกทาง
เพศ เช่น ข่าวคราวเกี่ยวกับการที่ผู้ชายข้ามเพศที่รักกับผู้หญิง
ข้ามเพศ (ทีมข่าวบางกอกทูเดย์, 2548, 20 มีนาคม) ผู้หญิงที่
ชอบผู้หญิงข้ามเพศ (ทีมข่าวไทยโพสต์, 2548, 3 มิถุนายน) 
ผู้หญิงข้ามเพศที่รักกับทอม (ทีมข่าวประชาชาติธุรกิจ, 2554, 
15 พฤษภาคม) แต่รูปแบบความสัมพันธ์เหล่านี้ถูกตอบสนอง
ผ่านวาทกรรมความแปลกประหลาด ดังพบว่ามีใช้คำเชิงลบเป็น
ต ้นว ่า “แปลก” “แฉ” “พิสดาร” “ม ั ่วเพศ” “ฮ ือฮา” 
“เบี่ยงเบนซ้ำซ้อน” เช่น “เสวนาเพศที่ 3 แฉรสนิยมพิสดาร 
หญิงยุคใหม่ชอบนอนกับเกย์”  (ทีมข่าวไทยโพสต์, 2548, 3 
มิถุนายน) “การสลับไขว้ข้ัวมั่วเพศกันอุตลุด” (ทีมข่าวสยามรัฐ, 
2554, 5 กรกฎาคม)  

ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเกิดขึ้นในกระแสถกเถียงของสังคม
ระหว่างปี 2549-2551 จากการรายงานข่าวการผ่าตัดแปลงเพศ
จากเพศหญิงเป็นเพศชาย บทความต่าง ๆ บนหน้าหนังสือพิมพ์
วิพากษ์วิจารณ์เป็นกระแสที่อันตราย เช่น “สังคมไทยวิปริต
หนัก คนกลายพันธุ ์ระบาด” (ทีมข่าวสยามธุรกิจ, 2549, 4 
สิงหาคม) “ทอมอินเทรนด์แห่เฉือนนมทิ้ง” (ทีมข่าวบางกอกทู
เดย์, 2549, 3 สิงหาคม)  “ทอมแห่ต่อจู๋เทียม” (ทีมข่าวไทยรัฐ
ออนไลน์, 2554, 2 กุมภาพันธ์) วาทกรรมทางการแพทย์อ้างว่า
การผ่าตัดแปลงเป็นเป็นการกระทำที่ไม่พึงประสงค์ แสดงถึง
ปัญหาทางจิต ความหมกมุ ่นกับการมีอวัยวะเพศเพื่อการมี

เพศสัมพันธ์เป็นการ “ไม่พอใจในสิ่งที่ตัวเป็น” (ทีมข่าวเดลินิวส์
, 2549, 6 สิงหาคม) เช่นเดียวกับที่ปลัดกระทรวงสาธารณสุขได้
เตือนว่าอย่าด่วนตัดสินใจ ให้เหตุผลว่า “อาจกลับมาชอบผู้ชาย
ภายหลังแล้วจะเสียดาย” (ทีมข่าวคมชัดลึก, 2551, 5 เมษายน) 
หรือ “เกรงเสียของ หากกลับมาชอบผู้ชาย” (ทีมข่าวเดลินิวส์, 
2551, 5 เมษายน)  

ท่ามกลางการเติบโตของสิทธิมนุษยชนในช่วงทศวรรษ 
2550 ขณะที่กลุ ่มหญิงรักหญิง “อัญจารี” ร่วมกับกลุ่มการ
เคลื่อนไหวเพื่อความหลากหลายทางเพศ ได้เคลื่อนไหวอย่าง
เปิดเผยในพื้นที่สื่อมวลชน วิจารณ์การที่กฎหมายครอบครัวท่ี
กำหนดเรื่องการสมรสของไทยไม่รับรองการจดทะเบียนสมรส
ของคนเพศเดียวกัน (ทีมข่าวบ้านเมือง, 2555, 9 กันยายน) การ
ถกเถียงเรื่องการผ่าตัดแปลงเพศได้สร้างแรงกดดันจนนำไปสู่
การก่อร่างอัตลักษณ์ของ “ผู ้ชายข้ามเพศ” (transgender 
man) ที่ไม่ต้องการผูกติดตัวเองกับนิยามความเป็นหญิงรักหญิง
ที่มีนัยบ่งชี ้ถึงเพศกำเนิดทางชีววิทยาอีกต่อไป กลุ่ม “ทีค-
พลังทรานซ์” (TEAK - Trans Empowerment) ได้ก่อตัวขึ้นใน
ปี 2559 เพื ่อเป็นตัวแทนขบวนการเคลื ่อนไหวด้านส ิทธิ
มนุษยชนของคนข้ามเพศ การผ่าตัดแปลงเพศได้ถูกผนวกเข้า
กับแนวคิดเรื่องสิทธิเนื้อตัวร่างกายและการตัดสินใจของปัจเจก 
และสร้างพื้นที่การถกเถียงเรื่องสิทธิของคนข้ามเพศในพื้นท่ี
สังคมการเมืองอย่างเปิดเผย 

อย่างไรก็ตาม ขบวนการเคลื่อนไหวทางสิทธิมนุษยชน
ในส ังคมไทยย ังคงเผช ิญก ับความต ึงเคร ียดจากแนวคิด
ประวัติศาสตร์นิยม (Historicism) กล่าวคือ เป็นแนวคิดที่มอง
ว่ามนุษย์ดำรงอยู่ในเวลาเชิงประวัติศาสตร์ที่ต่อเนื่อง และทุก
คนต่างมุ่งหน้าไปยังจุดหมายเดียวกันนั่นคือความก้าวหน้า
ทันสมัยแบบตะวันตก แต่ประวัติศาสตร์นิยมได้ให้กฎเกณฑ์ว่า
การพัฒนานี้ไม่สมมาตร บางสังคมบรรลุความก้าวหน้าเร็วกว่า 
ซึ่งหมายถึงสังคมตะวันตก ในขณะที่บางสังคมยังไม่ได้พัฒนา
มากพอที ่จะพร้อมแล้วสำหรับกฎเกณฑ์ทางสังคมสมัยใหม่ 
ทัศนะเช่นนี้ได้กลายเป็นข้ออ้างในการยักย้ายถ่ายเทพลังอำนาจ
ไปให้แก่รัฐเพื่อประวิงเวลาที่จะให้สิทธิมนุษยชนที่ครอบคลุมแก่
ผ ู ้ม ีความหลากหลายทางเพศ โดยการสร ้างวาทกรรมว่า
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สังคมไทยยังไม่พร้อม จะต้องอาศัยจังหวะเวลาที่เหมาะสม ที่
สังคมพร้อมจะเรียนรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศและสิทธิ
มนุษยชนอันเป็นของใหม่นี้เสียก่อน อันกลายเป็นแรงเสียดทาน
ทำให้การเคลื่อนไหวผ่านสิทธิมนุษยชนเผชิญกับอุปสรรค ดัง
หลักฐานจากกรณีวิวาทะในสังคมไทยเรื่องการแก้ไขกฎหมาย
ระหว่าง “พระราชบัญญัติคู่ชีวิต” ซึ่งเป็นการสร้างร่างกฎหมาย
อีกฉบับขึ้นมาเพื่อรับรองสิทธิการก่อตั้งครอบครัวของผู้มีความ
หลากหลายทางเพศ และ “กฎหมายสมรสเท่าเทียม” ซึ่งเสนอ
โดยฝ่ายค้านในปี 2563 เพื่อให้มีการแก้ไขประมวลกฎหมาย
แพ่งและพาณิขย์จากที่จำกัดการสมรสระหว่างชายหญิงให้เป็น
การสมรสระหว่างบุคคลสองฝ่ายโดยไม่มีข้อจำกัดเรื ่องเพศ 
ผู ้อำนวยการกองสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ ยืนยันว่า
เป้าหมายของกฎหมายพระราชบัญญัติคู่ชีวิตในประเทศไทย
เป็นการต้องการเดินไปให้ถึงการจดทะเบียนสมรส เพียงแต่ 
“ขอเดินไปตามลำดับขั้นทีละก้าว ระหว่างนี้ยังต้องขอเวลาให้
หน่วยราชการที ่ เก ี ่ยวข้องปร ับต ัว ปร ับกฎหมาย และมี
กระบวนการสร้างการเรียนรู้และยอมรับจากสาธารณชน” (ทีม
ข่าวคมชัดลึก, 2561, 14 พฤศจิกายน) 

ขณะที่สิทธิมนุษยชนของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทาง
เพศยังคงเป็นสิ่งที่ล่องลอยและคลุมเครือ อำนาจก็ได้เรียนรู ้ที่
จะแสวงหาผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากแนวคิดทางสิทธิ
มนุษยชน ดังพบว่าความหลากหลายทางเพศได้กลายเป็น
เครื่องมือของการแสวงหาผลกำไรและการตลาดในฐานะสินค้าที่
สร้างข้อได้เปรียบทางเศรษฐกิจ ส่วนผู้มีความหลากหลายทาง
เพศกลายเป็นกลุ่มผู้บริโภคเป้าหมายในระบบตลาด พฤติกรรม
การใช้จ่ายของผู้มีความหลากหลายทางเพศได้ถูกพูดถึง ถูก
ศึกษา ถูกวิจัย ในฐานะตลาดกลุ่มใหญ่ ดังเห็นได้จากองค์การ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ส่งเสริมแคมเปญ 
“Go Thai, Be Free” ที ่โฆษณาเชิญชวนให้ชาวต่างชาติผู ้มี
ความหลากหลายทางเพศเดินทางมาเที่ยวประเทศไทย (ทีมข่าว
ข่าวสด, 2556, 22 กันยายน) ทั้งยังได้วางกลยุทธ์การตลาด
ประจำปี 2562 มุ่งส่งเสริมตลาดบุคคลที่มีความหลากหลายทาง
เพศ เพราะ “เป็นกลุ่มที่มีจำนวนเติบโตต่อเนื่อง มีศักยภาพสูง
ทั้งด้านการใช้จ่ายที่มากกว่านักท่องเที่ยวทั ่วไป” (ทีมข่าว

ไทยร ัฐออนไลน์ , 2561, 13 กรกฎาคม) เช ่นเด ียวกับที ่ ใน
ท้ายที่สุดแล้วการผ่าตัดแปลงเพศก็ได้รับการผ่อนปรนโดยรัฐ
เมื่อสามารถผนวกตนเองเข้ากับแนวคิดเรื่องผลกำไรทางธุรกิจ 
กลายเป็นเครื ่องมือในการสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจและการ
ท่องเที ่ยวให้แก่ประเทศ (หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ , 2560, 29 
กรกฎาคม) 

ปรากฎการณ์นี้ยังได้รับการสำทับสนับสนุนด้วยการแผ่
อิทธิพลของสำนักคิดหลังสมัยใหม่และทฤษฎีเควียร์ซึ่งนำเสนอ
ภววิทยาแห่งความหลากหลายทางเพศ แนวคิดเกี่ยวกับ “ความ
เลื ่อนไหลทางเพศ” ได้ก่อตัวขึ ้นและสำทับด้วยการสถาปนา
ความจริงที่ว่า “รสนิยมทางเพศ ไม่จำเป็นต้องสอดคล้องกับ 
อัตลักษณ์ทางเพศเสมอไป” เนื่องจากเพศไม่ใช่สิ ่งที ่หยุดนิ่ง 
ความสัมพันธ์ทางเพศไม่ได้มีแค่ทางเลือกของการรักเพศเดียวกัน
หรือการรักต่างเพศเท่านั้น ไม่มีการยึดติดกับบทบาททางเพศ
และอัตลักษณ์ทางเพศที่ตายตัว หากแต่มีการกระโดดไปมาใน
ความสัมพันธ์ที่ไม่หยุดนิ่ง ความเป็นหญิงรักหญิงก็ถูกทำให้เป็น
ภาวะที ่เปิดกว้าง ปราศจากกฎเกณฑ์ที ่ตายตัว และสามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ ความเป็นหญิงรักหญิงจึงไม่ไดผู้กติดกับนิยามที่ว่า
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้มีเพศสรีระหญิงเท่านั้น แต่ผู้ที่มีเพศ
สรีระชาย ซึ่งรับรู้สภาวะความเป็นหญิงในสำนึกของตน ก็สามารถ
สวมใส ่อ ัตล ักษณ์ของความเป ็นหญ ิงร ักหญิงได ้ เช ่นกัน 
สถานการณ์ทางวาทกรรมเช่นนี้จึงทำให้เกิดการปรากฎตัวของ 
“กะเทยเลสเบี้ยน” และ “เลสเบี้ยนข้ามเพศ” บนพื้นที่สื่อมากขึ้น  

การขยายตัวของแนวคิดหลังสมัยใหม่ยังทำให้เกิดการ
ย้อนกลับไปตั้งคำถามต่อกระแสแนวคิดที่มาจากภาวะสมัยใหม่ 
มีการรื้อถอนภววิทยาแบบขั้วตรงข้าม และเสนอภววิทยาอีก
แบบว่าความเป็นจริงและระบบคุณค่าต่าง ๆ รวมถึงความเป็น
จริงในเรื่องเพศ ต่างเป็นสิ่งประกอบสร้างทางสังคมวัฒนธรรม 
ความเป็นจริงจึงไม่ใช่สิ่งที่คงอยู่สถาพร  บริบททางวิชาการนี้ได้
นำไปสู ่การปลดแอกอีกระลอกที ่ว่าหญิงรักหญิงไม่จำเป็น
จำต้องสวมบทบาทความเป็นหญิงและความเป็นชายที่ตายตัว 
และไม่จำเป็นจะต้องนิยามตนเองด้วยอัตลักษณ์ทางเพศของ
หญิงรักหญิง รวมถึงไม่จำเป็นจะต้องผนวกตนเองเข้ากับคุณค่า
ของรักโรแมนติกแบบชายหญิง คู่รักหญิงรักหญิงบางส่วนอาจ
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ปฏิเสธความสัมพันธ์ท่ียั่งยืน การรักเดียวใจเดียว และการผูกมัด 
สามารถเรียนรู้ที่จะมีความสัมพันธ์กับเพศใดก็ได้ ไม่ว่าจะผู้ชาย 
หรือผู้หญิง ดังพบเห็นการปรากฎตัวของแนวคิด “ความเลื่อน
ไหลทางเพศ” ในความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักหญิงรักหญิง สังคม
ได้เห็นคู่รักเกย์และทอม คู่รักทอมกับทอม คู่รักเลสเบี้ยนที่อยู่
นอกกรอบทอม-ดี้ ไปจนถึงคู่รักผู้หญิงข้ามเพศที่รักกัน  

ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้กลายเป็นโจทย์สำคัญที่ทำให้
นักกิจกรรมและนักเคลื่อนไหวเริ่มหวนกลับมาตั้งคำถามต่อคำ
ว่า “หญิงรักหญิง” ที่มีนัยถึงระบบการแบ่งแยกเพศตามเพศ
กำเนิดอีกครั ้ง โดยเฉพาะเมื ่อตัวตนทางเพศนั ้นเลื ่อนไหล
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และอาจไม่สามารถนิยามด้วยคำว่าหญิง
รักหญิงอีกต่อไป ดังเห็นได้จากการก่อตัวของกลุ่มเคลื่อนไหว
ใหม่ และเกิดการใช้ศ ัพท์อ ื ่นมาแทนที ่  เช ่น “แซฟฟิก” 
(Sapphic) ที่มีนัยผนวกรวมความหลากหลายทางเพศมากขึ้น
โดยไม่ยึดติดกับความเป็นหญิงตามเพศกำเนิดอีกต่อไป 
 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
การแกะรอยวาทกรรมอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรัก

หญิงในสายธารประวัติศาสตร์ของสื่อไทยระหว่างปี  2539-
2563 ได้แสดงให้เห็นพลวัตการก่อร่างอัตลักษณ์ทางเพศของ
หญิงรักหญิงภายใต้กฎเกณฑ์ของเพศทวิลักษณ์และบรรทัดฐาน
รักต่างเพศแบบปิตาธิปไตย ที่ความเป็นจริงเรื่องเพศถูกกำหนด
เป็นขั้วตรงข้ามตามลักษณะทางชีววิทยา โดยความสัมพันธ์ทาง
เพศซึ่งตรงตามมาตรฐานของสังคมนั้นคือความสัมพันธ์ระหว่าง
หญิงและชายที่มีเป้าหมายเพื่อสืบทอดเผ่าพันธุ์ ขณะที่บทบาท
ทางเพศของผู้หญิงถูกกำหนดภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอำนาจที่
ไม่เท่าเทียมระหว่างหญิงและชาย กลายเป็นเงื่อนไขนำทางไปสู่
ความเกลียดชังคนรักเพศเดียวกัน 

กฎเกณฑ์ดังกล่าวถูกทำให้กลายเป็นโครงสร ้างที่
แข็งแกร่งผ่านสถาบันครอบครัว ศาสนา การศึกษา กฎหมาย 
และสื่อมวลชน โดยได้รับการค้ำจุนสนับสนุนจากความรู ้เชิง
ศาสตร์ความรู้ทางชีววิทยา จิตวิเคราะห์ และพฤติกรรมศาสตร์  
การรักเพศเดียวกันได้รับการอธิบายว่าเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความบกพร่องทางจิตและความเบี ่ยงเบนที ่จำเป็นต้องถูก

บำบัดรักษา อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงถูกกำหนดผ่าน
วาทกรรม “ความปกติ-ผิดปกติ” “ความแท้-ความเทียม” 
“ศีลธรรม-ความเสื่อมทราม” และปูทางไปสู่วาทกรรมที่ส่งเสริม
การเลือกปฏิบัติ เช่น การกีดกันไม่ให้เป็นครูหรือเข้ารับราชการ 
การกีดกันไม่ให้จดทะเบียนสมรส ไปจนถึงการส่งเสริมความ
รุนแรง เช่น  “แก้ทอม-ซ่อมดี้” “นิ้วเย็น ๆ หรือจะสู้เอ็นอุ่น ๆ”  

สถานการณ์ทางวาทกรรมเช่นนี้ไม่เพียงทำให้ผู้หญิงที่
รักเพศเดียวกันกลายเป็นวัตถุของวาทกรรม แต่ได้เปิดทางให้
ผู้หญิงที่รักเพศเดียวกันได้เริ่มตระหนัก ทบทวนและสงสัยใน
ความเป็นเพศของตนเอง จนเริ่มก่อร่างสำนึกถึงอัตลักษณ์ทาง
เพศ เกิดการตั้งคำถามเกี่ยวกับตัวตนทางเพศของตนเองใน
คอลัมน์ให้คำปรึกษาเรื ่องเพศ กลุ ่มการเคลื ่อนไหวเพื่ออัต
ลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิง เช่น กลุ่มอัญจารี ก็ได้สถาปนา
ขึ้นในช่วงเวลานี้พร้อมกับพื้นที่การสื่อสารทางเลือกที่มีการ
พูดคุยและแสดงอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงร ักหญิง เช่น 
จดหมายข่าวอัญจารี  อัญจารีสาร An Another Way ตัวตนที่
มีสำนึกถึงความเป็นตัวของตัวเองได้อาศัยคุณค่าจากแนวคิด
สมัยใหม่ โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องเสรีภาพ ปัจเจกภาวะ และสิทธิ
มนุษยชนในการตรึงพื้นที่ทางวาทกรรมเพื่อให้เกิดการถกเถียง
ในสังคม เช่น การคัดค้านระเบียบของสถาบันราชภัฎที่ไม่รับผู้
รักเพศเดียวกันเข้าเรียนครู  

ท่ามกลางบริบทการเติบโตของอุตสาหกรรมความ
บันเทิงเชิงพาณิชย์ ยังทำให้สื ่อเป็นพื้นที่อันอุดมสมบูรณ์ที่ 
อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงได้ปรากฎตัว ทั้งในฐานะ
วัตถุแห่งความแปลกประหลาดที ่ส ังคมสนใจใคร่รู ้ และใน
ฐานะอัตบุคคลที ่แสวงความสุขความพอใจจากการได้แสดง
ความเป็นตัวของตัวเอง อย่างไรก็ตาม สถานการณ์เหล่านี้ไม่ได้
อยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์ของเพศทวิลักษณ์และบรรทัดฐานรัก
ต่างเพศแบบปิตาธิปไตย ดังเห็นได้จากการแผ่ขยายของละคร
โทรทัศน์แนว “ทอมกลับใจ” และการดูแคลนว่าความรักของ
หญิงรักหญิงเป็นเพียง “กระแสแฟชั่น” อันสะท้อนถึงบรรทัด
ฐานรักต่างเพศแบบปิตาธิปไตย ขณะเดียวกันสื่อก็มักเรียกผู้
มีอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงว่า “สาวหล่อ” แม้จะ



 

…119 วารสารนเิทศศาสตร์ ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2567 

 

แสดงแง่มุมเชิงบวก แต่ก็สะท้อนถึงการอ้างอิงเพศของผู้คนตาม
ลักษณะทางชีววิทยา  

ตัวตนที่ตระหนักรู ้ถึงความเป็นตัวของตัวเองจึงอาจ
ไม่ได้ก่อร่างวาทกรรมเพื่อต่อต้านกับอำนาจที่มีอยู ่เดิมโดย
สิ้นเชิง  แต่เพื่อแสวงหาพื้นที่บางส่วนในการดำรงตนเองภายใต้
การปกครองของอำนาจ ด้วยการผนวกตนเองเข้ากับมาตรฐาน
ทางศีลธรรมของสังคม ไปจนถึงการผนวกตนเองเป็นส่วนหนึ่ง
ของความรักโรแมนติกแบบหญิงชาย  โดยใช้วาทกรรมที่แสดง
ให้เห็นว่าความรักของคู่รักหญิงรักหญิงนั้นเป็นชีวิตส่วนตัวของ
ปัจเจก เกิดจากเสรีภาพในทางเลือก การผนวกตัวเองกับเรื่อง
เล่าความรักอันสูงส่งที่เกิดจากเสรีภาพในการเลือกนี้สะท้อน
การอาศัยระบบคุณค่าของแนวคิดสมัยใหม่ เพื่อต่อรองพื้นที่ให้
คู่รักหญิงรักหญิงยังคงดำรงตัวตนอยู่ได้ เพื่อจะได้ไม่ต้องถูกพ่อ
แม่บังคับให้แต่งงานกับผู้ชายที่ตนเองไม่ได้รักและเพื่อจะได้ไม่
ถูกสังคมเกลียดชัง 

อย่างไรก็ตาม ความรักโรแมนติกคืออีกโฉมหน้าของ
บรรทัดฐานรักต่างเพศแบบปิตาธิปไตย ที่อำพรางตนเองภายใต้
จินตนาการเกี่ยวกับอุดมคติของการมีเสรีภาพในการเลือกคู่ครอง
ด้วยตนเอง ดังนั้น การที่คู่รักหญิงรักหญิงผนวกตนเองเข้าเป็น
ส่วนหนึ่งของความรักโรแมนติกแบบหญิงชาย จึงนำไปสู่ความ
คาดหวังในการแสดงบทบาทของอีกฝ่ายให้เป็นไปตามบรรทัด
ฐานรักต่างเพศ และกลายเป็นการยัดเยียดความเป็นชาย-หญิง 
ให้กับตัวตนจนทำให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกและขาดการเห็น
คุณค่าในตัวเอง ไปจนถึงรังเกียจตนเอง ซึ่งท้ายที่สุดแล้วบั่นทอน
ความสัมพันธ์ท่ียืนยาวของคู่รักหญิงรักหญิง 

 สถานการณ์นี้ได้สะท้อนให้เห็นกลไกอันแยบยลของ
อำนาจและความรู้ที่ไม่ได้ทำงานโดยการใช้ความรุนแรงทางตรง 
หากแต่เป็นการใช้อำนาจที่ลวงให้หลงเชื่อว่าเราต่างได้เป็นตัว
ของตัวเองและได้ใช้เสรีภาพในสังคมที่เปิดกว้าง ทั้งที่ในความ
เป็นจริงแล้ว เสรีภาพของตัวตนนีม้ีขอบเขตจำกัด ต้องอยู่ในร่อง
ในรอยที่สังคมยอมรับได้ หรือไม่ทำลายเสถียรภาพหลักของ
สังคม ไม่สามารถถูกทำให้กลายเป็นคุณค่าระดับสถาบัน ดังที่
ค ู ่ ร ักหญ ิงร ักหญิงไม ่สามารถอ ้างส ิทธ ิทางกฎหมายได้
เช่นเดียวกับที่คู่รักต่างเพศสามารถทำได้   

ผลกระทบเหล่านี้ได้แสดงให้เห็นอีกแง่มุมของอำนาจ
ไม่ได้มีแต่ด้านของความรุนแรงหรือแง่มุมเชิงนิเสธเท่านั้นแต่
อำนาจได้สร้างวาทกรรมขึ้นมาเพื่อก่อรูปอัตลักษณ์ทางเพศของ
หญิงรักหญิงขึ้นเป็นวัตถุของอำนาจ อำนาจสืบทอดตัวมันเอง
ไม่ใช่ด้วยการปฏิเสธหรือกำจัดทิ้ง แต่ด้วยการแฝงฝังหลอมรวม
บรรทัดฐานรักต่างเพศลงไปในความสัมพันธ์ของคู่รักหญิงรัก
หญิง เพื่อให้อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงถูกผนวกเข้ามา
ใต้ร่มเงาของอำนาจ และเป็นหลักฐานรูปธรรมของอำนาจ 

อย่างไรก็ตาม การเกิดขึ้นของแนวคิดหลังสมัยใหม่ใน
แวดวงวิชาการตั้งแต่ทศวรรษ 1970 เป็นการย้อนกลับไปตั้ง
คำถามต่อแนวคิดที่เกิดจากภาวะสมัยใหม่ และได้กลายเป็น
เครื่องมือทางความรู้ที่ใช้ในการต่อสู้ทางวาทกรรมกับบรรทัด
ฐานรักต่างเพศแบบปิตาธิปไตยและความเกลียดกลัวคนรักเพศ
เดียวกัน โดยถอดรื้อภววิทยาแบบขั้วตรงข้าม และเสนอภว
วิทยาว่าความเป็นจริงและระบบคุณค่าต่าง ๆ  รวมถึงความเป็น
จริงในเรื่องเพศ ต่างเป็นสิ่งประกอบสร้างทางสังคมวัฒนธรรม 
ความเป็นจริงจึงไม่ใช่สิ่งที่คงอยู่สถาพร ทำนองเดียวกัน หญิงรัก
หญิงไม่จำเป็นจำต้องสวมบทบาทความเป็นหญิงและความเป็น
ชายที่ตายตัว และไม่จำเป็นจะต้องนิยามตนเองด้วยอัตลักษณ์
ทางเพศของหญิงรักหญิง รวมถึงไม่จำเป็นจะต้องผนวกตนเอง
เข้ากับคุณค่าของรักโรแมนติกอย่างชายหญิง ภาวะเลื่อนไหลที่
ไม่แน่นอน ยังนำไปสู่การนิยามภาวะใหม่ของความรัก ผู ้คน
สามารถเรียนรู้ที่จะมีความสัมพันธ์กับเพศใดก็ได้ ไม่ว่าจะผู้ชาย 
หรือผู้หญิง ดังที่สังคมได้เห็นคู่รักเกย์และทอม คู่รักทอมกับ
ทอม คู่รักเลสเบี้ยนที่อยู่นอกกรอบทอม-ดี้ ไปจนถึงคู่รักผู้หญิง
ข้ามเพศที่รักกัน  สิ่งเหล่านี้ทำให้คำว่า “หญิงรักหญิง” เริ่มถูก
ตั้งข้อคำถามด้วยนัยที่ยังคงสื่อถึงระบบการแบ่งแยกเพศตาม
เพศกำเนิด และนำไปสู่การก่อตั้งกลุ่มเคลื่อนไหวใหม่ และเกิด
แสวงหาคำศัพท์ที่มีนัยผนวกรวมความหลากหลายทางเพศมาก
ขึ้นมาแทนที ่
 

ข้อเสนอแนะงานวิจัย 
ประการแรก เป็นข้อเสนอแนะต่อนักสื่อสาร ผู้ผลิตสื่อ 

และผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชน ในการผลิตเนื้อหาการสื่อสารที่
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เกี ่ยวข้องกับอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิง งานวิจัยมี
ข้อเสนอว่า 1) สื่อควรสร้างสรรค์เนื้อหาโดยตระหนักและรู้เท่าทัน
โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงอำนาจและเงื่อนไขที่เป็นข้อจำกัดของ
ผู้มีอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิง ทั้งโครงสร้างปิตาธิปไตย 
บรรทัดฐานรักต่างเพศ ความเกลียดชังการรักเพศเดียวกัน และ
กรอบคิดแบบเพศทวิลักษณ์  โดยไม่ผลิตซ้ำโครงสร้างดังกล่าว 
และไม่สร้างความชอบธรรมให้แก่ความรุนแรง เช่น ไม่สนับสนุน
เนื้อหาที่ตอกย้ำวาทกรรม “นิ้วเย็น ๆ  หรือจะสู้เอ็นอุ่น ๆ ” “แก้
ทอม-ซ่อมดี้” 2) สื่อควรระมัดระวังการผลิตซ้ำภาพเหมารวมใน
แง่ลบ การตีตรา และการเกลียดชังต่อผู้มีอัตลักษณ์ทางเพศของ
หญิงรักหญิง ไม่ตอกย้ำความคิดที่ว่าความรักของหญิงรักหญิง
ความสัมพันธ์ที่ผิดปกติ แปลกประหลาด ไม่มีอยู่จริง หรือหาก
จำเป็นต้องมีการนำเสนอ ก็ควรเปิดพื้นที่ให้วาทกรรมอีกด้าน
หนึ่งได้เข้ามาตอบโต้และวิพากษ์วิจารณ์ด้วย 3) สื่อควรเสริม
พลังด้วยการสร้างสรรค์เนื้อหาแนวใหม่ นำเสนออัตลักษณ์ทาง
เพศของหญิงรักหญิงในบทบาทใหม่ ๆ ด้วยแง่มุมที่หลากหลาย 
โดยไม่ยึดติดกับภาพตัวแทนที่หยุดนิ่ง และมุมมองของชนช้ัน
กลางในเมือง 4) ตระเตรียมพื้นที่ของสื่อมวลชนและสังคมให้เป็น
พื้นที่ปลอดภัยที่จะโอบล้อมความหลากหลายทางเพศ เพื่อให้ผู้
มีอัตลักษณ์ทางเพศของหญงิรักหญิงเกิดความรู้สกึปลอดภยัทีจ่ะ
ก้าวออกมาจากที่หลบซ่อนโดยไม่บีบบังคับ เช่น ไม่บีบคั้นให้
แหล่งข่าวเปิดเผยความสัมพันธ์ส่วนตัว ระมัดระวังการซักถาม
ละลาบละล้วงความสัมพันธ์ เช่น “ใครเป็นรุก-ใครเป็นรับ” และ 
5) ขยายประเด็นอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงในมิติที่
หลากหลายมากขึ้นโดยสัมพันธ์แนวคิดสิทธิมนุษยชน ทั้งในมิติ
ด้านสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ เช่น  สุขภาวะทางเพศและ
ความรุนแรงทางเพศ ครอบครัวของคู่รักหญิงรักหญิง การแบ่ง
บทบาทในครอบครัว  

ประการสอง เป็นข้อเสนอแนะเชิงระเบียบวิธีวิจัย แม้
ผู้วิจัยพยายามที่จะศึกษาพื้นที่ของวาทกรรมอัตลักษณ์ทางเพศ
ของหญิงรักหญิงอย่างครอบคลุมในสื่อที่หลากหลายและมี
ขอบเขตของช่วงเวลาที่ค่อนข้างกว้าง แต่การที่งานวิจัยมุ่งเน้น
เฉพาะตัวบทของการสื ่อสาร อาจทำให้ผลของการวิจัยขาด
แง่มุมที่ประสบการณ์ การตีความ และการตอบสนองของผู้มี 
อัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงที่ได้รับผลกระทบต่อวาท
กรรมในสื่อนั้น เช่น ผู้มีอัตลักษณ์ทางเพศของหญิงรักหญิงรับรู้
ถึงตัวตนของตนผ่านสื่อเช่นไร และตอบสนองต่อวาทกรรมใน
สื่ออย่างไร สื่อมวลชนผู้นำเสนอเนื้อหาวาทกรรมเหล่านั้นได้เกิด
การทบทวนตนเอง เรียนรู้ หรือมีความเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
รวมไปถึงประชาชนผู้ติดตามเนื้อหาข่าวสารในขณะนั้นมีการ
ถอดรหัสเนื้อหาข่าวสารสอดคล้องกับที่สื่อนำเสนอมากน้อย
เพียงใด ดังนั้น การศึกษาในอนาคต ควรอาศัยแนวทางการศึกษา
ประวัติศาสตร์จากคำบอกเลา่ (oral history) ร่วมกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการที่มุ่งสร้างการมีส่วนร่วม เปิดพื้นที่รับฟังความคิดเห็น
และสร้างบทสนทนาแลกเปลี่ยนร่วมกับผู้มีอัตลักษณ์ทางเพศ
ของหญิงรักหญิง ผู้ประกอบวิชาชีพสื่อ นักวิชาการด้านสื่อและ
การสื่อสาร รวมถึงนักเคลื่อนไหวด้านสิทธิของหญิงรักหญิงและ
ด้านสิทธิของความหลากหลายทางเพศ โดยมีเป้าหมายให้ร่วม
ถอดบทเรียนเกี่ยวกับบทบาทของสื่อในประวัติศาสตร์ และสร้าง
กลไกทางการส ื ่อสารร ่วมกันสำหร ับอนาคต นอกจากนี้  
การศึกษาในอนาคตอาจควรแสดงให้เห็นว่าวาทกรรมนั้นมีกลยุ
ทธิ์อย่างไร และขยายไปสู่การวิเคราะห์วาทกรรมบนพื้นที่สื่อ
สังคมออนไลน์ว่าได้เกิดจุดพลิกผันอย่างไรบ้าง แตกต่างจาก
กลุ่มอื ่น ๆ อย่างไร เพื่อขยายขอบเขตความรู้ทางวิชากรใน
ประเด็นนี้ให้กว้างขึ้น 
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