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นิติธร อุ้นพิพัฒน์ (MA. Film Making, UK, 2010, email: nititorn.ou@ssru.ac.th) เป็นนักศึกษาปริญญาเอกหลักสูตรนิเทศศาสตร์ดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสาร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปัจจุบันเป็นอาจารย์ประจ าแขนงวิชาภาพยนตร์และสื่อดิจิทัล วิทยาลัยนิเทศศาสตร์ และ
ประกายกาวิล ศรีจินดา (ปรด. การสื่อสาร มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2558) อาจารย์ประจ าวิทยาลัยนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปัจจุบัน
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บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก เรื่อง “แนวทางการผลิตภพายนตร์เพื่อบ าบัดโรคซึมเศร้าในระยะเริ่มต้นที่มาจาก
ปัญหาครอบครัว” หลักสูตรนิเทศศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสาร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ของนายนิติธร อุ้นพิพัฒน์ โดยมี  
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      ารศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หา
เกณฑ์ที่จะก าหนดตระกูลภาพยนตร์เพื่อมุ่งหาข้อมูลเกี่ยวกับการน าภาพยนตร์มาใช้ในการบ าบัดโรคซึมเศร้าโดย
พิจารณาจากประเภทภาพยนตร์เพราะประเภทของภาพยนตร์จะบ่งบอกถึงอารมณ์ การวิจัยใช้การวิเคราะห์ตัวบท 
(Textual Analysis) และมีการเลือกตัวอย่างวิจัยแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 8 เรื่อง โดยน าแนวคิดของนิเทศาสตร์
และศิลปะบ าบัดรวมถึงบทความเอกสารต่าง ๆ มาใช้เพื่อสนับสนุนข้อมูลการใช้ภาพยนตร์บ าบัด ผลการศึกษาพบ  
ว่าภาพยนตร์ที่ใช้บ าบัดมีตระกูลที่เหมือนกันและคล้ายกัน ในบางเรื่องจะมี 2 ประเภทร่วมกัน และ ไม่เกิ น 3 
ประเภท การวิจัยนี้ค้นพบข้อมูลว่าตระกูลในภาพยนตร์บ าบัด คือ ดราม่า (Drama), โรแมนติก (Romance), และ 
ตลก (Comedy) โดยส่วนใหญ่จะมีประเภท ดราม่าเป็นประเภทหลัก ค้นพบว่าภาพยนตร์ดราม่าที่ถูกใช้ในการ
บ าบัดจะเน้นเป็นในเรื่องราวของชีวิตที่มีการปูให้เห็นถึงการ เริ่มเรื่องราว น าไปสู่ปัญหาและอุปสรรค จุดวิกฤติ จบ
ด้วยการคลี่คลายที่ชัด และสามารถท าให้ผู้บ าบัดเกิดกระบวนการคิดจึงสามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงความคิด
และพฤติกรรมได้ 
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                     his study is qualitative research aimed at analyzing criteria to define the film genre for the purpose 
of obtaining information about using films in the treatment of depression, considering the film genre as an 
indicator of emotions. The research utilized textual analysis and selected a specific sample of 8 films. The study 
incorporated concepts from communication and art therapy, as well as various documentary articles, to support 
the data on the use of films in therapy. The findings of the study revealed that the therapeutic films shared 
similar genres and sometimes combined two or three genres. The identified film genres for therapeutic purposes 
were drama, romance, and comedy, with drama being the predominant genre. The therapeutic drama films 
focused on life stories that portrayed the beginning of the narrative, leading to problems and challenges, 
reaching a climax, and concluding with a clear resolution. These films facilitated cognitive processes and could 
lead to changes in thinking and behavior for individuals undergoing therapy 
 
Keywords:  Film Therapy, Depression Therapy, Film Therapy Genre 
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บทน า  
ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิตปี 2565 ได้พบว่ามีวัยรุ่น

ไทยและเด็กมีภาวการณ์เป็นโรคซึมเศร้ามากขึ้น ส่งผลให้เห็น
ว่าปัจจุบันนี้โรคซึมเศร้าเริ่มเกิดกับคนที่อายุน้อยท าให้เป็น
ปัญหาที่ควรได้รับการใส่ใจ กรมสุขภาพจิตพบว่าร้อยละ 28 
ของเด็กและวัยรุ่นมีภาวะเครียดสูง ร้อยละ 32 มีความเสี่ยงที่
จะเป็นโรคซึมเศร้าและร้อยละ 22 มีความเสี่ยงที่จะท าการฆ่า
ตัวตาย เป็นการเก็บข้อจากเยาวชนที่เป็นเด็ก และวันรุ่นที่อายุ
ต่ ากว่า 20 ปีจ านวน 183,974 คน  ที่ได้ เข้าประเมินใน 
แอปพลิเคชัน Mental Health Check-in ของกรมสุขภาพจิต
ในช่วง 18 เดือนของการระบาดของโควิด-19 ตั้งแต่วันที่ 1 
มกราคม 2563 ถึง 30 กันยายน 2564 (กรมสุขภาพจิต, 2565: 
ออนไลน์) จากการไล่ข้อมูลย้อนหลังก็พบข้อมูลจากกรม
สุขภาพจิตว่า ในปี 2562 ทุก ๆ 1 ช่ัวโมง มีผู้คนที่พยายามจบ
ชีวิตตัวเอง 6 ราย และมีกลุ่มเยาวชนจบชีวิตตัวเองส าเร็จถึงปี
ละ 300 ราย ซึ่งการที่ผู้ป่วยได้รับการรักษาที่เร็วหรือในระยะ
เริ่มต้นจะเป็นผลดี เพราะอาการยังไม่มากท าให้ใช้เวลารักษา
ไม่นาน และปัญหาที่พบอันดับต้นๆคือ ปัญหาที่มาจาก
ครอบครัว (Hfocus.org, 2562) 
 ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่ส าคัญถือได้ว่าเป็น
จุดเริ่มต้นของสังคมขนาดเล็ก ที่มีบทบาทส าคัญกับคนไทยมา
ตลอด (ประกายกาวิล ศรีจินดา, 2554) การบ าบัดในเรื่อง
ปัญหาที่มาจากครอบครัวควรได้รับการใส่ใจมากขึ้น ในการ
บ าบัดแบบทางเลือกในประเทศไทยมีการน าศิลปะมาเป็นการ
บ าบัดทางเลือกที่สามารถใช้ควบคู่กับการบ าบัดแบบปกติ 
ศิลปะบ าบัดส าหรับผู้รับการบ าบัดนั้น การสื่อสารที่ไม่ได้ถูก
จ ากัดด้วยภาษาจะให้รู้สึกไม่อึดอัดและสะดวกใจมากข้ึน ใน
การบ าบัด ผู้บ าบัดจะต้องท าความเข้าใจกับประสบการณ์ของ
ผู้รับการบ าบัดที่เกิดขึ้นผ่านงานศิลปะ และน าผลงานนั้นมา
วิเคราะห์และเป็นจุดเริ่มต้นของการสนทนา สะท้อนเรื่องราว
เพื่ อคลี่ คลายปัญหาความขัดแย้ง และเกิดการพัฒนา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม ท าให้คลายเครียดและเกิดความภูมิใจ ท าให้

ตระหนักรู้ต่อตนเองและผู้อื่น และสร้างความสุขกับชีวิตผ่าน
การท าศิลปะ (พงศกร เล็งดี, 2555) และภาพยนตร์ถูกจัดให้
เป็นศิลปะแขนงที่7 ซึ่งเป็นศิลปะแขนงใหม่เมื่อเทียบกับศิลปะ
แขนงอื่น ภาพยนตร์เป็นศิลปะที่รวบรวมศิลปะแขนงอื่นเข้าไว้
ด้วยกันและท าหน้าที่หลัก 4 ประการ 1.การเล่าเรื่อง 2.การเร้า
อารมณ์ 3.การสร้างความตื่นตาตื่นใจ 4.การเป็นสื่อทางปัญญา 
(บุญรักษ์ บุญญะเขตมาลา, 2552) ภาพยนตร์ จึงมีความ
น่าสนใจในการที่จะน ามาพิจารณา ในการใช้เป็นส่วนหน่ึงใน 
“การบ าบัด” ด้วยเหตุผลเฉพาะทางการแพทย์ หรือ เหตุผล
เฉพาะด้านศิลปะก็ตามแต่ จากการศึกษาจะพบว่าภาพยนตร์
ได้ถูกน ามาการใช้ในการบ าบัดมานานแล้วแต่ยังไม่มีปรากฏใน
ประเทศไทย  
 พบว่ากระบวนการบ าบัดด้วยภาพยนตร์นั้นนัก
บ าบัดจะต้องมีการเรียนรู้การบ าบัดแบบนี้และน าการบ าบัดนี้
มาเลือกภาพยนตร์ให้สอดคล้องกับปัญหาของผู้ป่วย การแบ่ง
ระยะของการป่วยโรคซึมเศร้าแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่ม
แรกไม่มีอาการ กลุ่มที่สองซึมเศร้าระดับเล็กน้อย กลุ่มที่สาม
ซึมเศร้าระดับปานกลาง กลุ่มที่สี่ซึมเศร้าระดับแรง และกลุ่มที่
ห้า มีอาการทางจิตเวช ซึ่งจากข้อมูลที่ได้ศึกษาท าให้พบว่า การ
ใช้ภาพยนตร์บ าบัดเหมาะกับผู้ป่วยที่อยู่ในอาการระยะเริ่มต้น 
คือ ผู้ป่วยที่ซึมเศร้าระดับ  ปานกลาง เพราะระดับนี้มีการใช้
การบ าบัดแบบ CBT (Cognitive Behavioral Therapy) คือ
การมุ่งเน้นเพื่อปรับเปลี่ยนกระบวนการทางความคิด เพื่อ
น าไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรม (สายฝน เอกวรางกูร, 2554) จาก
ข้อมูลข้างต้นการป่วยระดับเริ่มต้นถึงปานกลางจึงเหมาะแก่
การใช้ภาพยนตร์บ าบัดมากที่สุด 

เมื่อพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ผนวก
กับความท้าทายในการที่ผู้วิจัยสนใจว่า “ภาพยนตร์” ที่เป็นสื่อ
แห่งความบันเทิง จะมี “คุณค่า” เพียงพอท่ีจะสามารถน ามา
พัฒนาเป็น “ภาพยนตร์บ าบัด” ส าหรับผู้ป่วยที่มีภาวะของโรค
ซึมเศร้าในระยะเริ่มต้นได้อย่างไร โดยผู้วิจัยมีข้อสงสัยว่า
ภาพยนตร์ที่น าเอามาบ าบัดนั้นเป็นประเภทหรือตระกูล 
(Genre) อะไรที่น ามาใช้บ าบัดโรคซึมเศร้า ผู้วิจัยเลยน า
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แนวคิดทางด้านนิเทศศาสตร์ คือ การเล่าเรื่อง และตระกูลของ
ภาพยนตร์ มาเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกเนื้อหาของภาพยนตร์ 
ร่วมกับทฤษฎีทางศิลปะบ าบัด และทฤษฎีจิตบ าบัด จะ
สามารถได้มาซึ่งข้อมูลเบื้องต้นในการพิจารณาเลือกภาพยนตร์
ไปใช้ในการบ าบัดโรคซึมเศร้าในระยะเริ่มต้นท าได้อย่างไรซึ่ง
เช่ือว่าผลการศึกษาจะสามารถเป็นประโยชน์ทั้งในทางวิชาชีพ
ภาพยนตร์และมนุษย์ศาสตร์การแพทย์ 

 

วัตถุประสงค์การศึกษา 
 เพื่ อวิ เคราะห์หาเกณฑ์ที่ จะก าหนดตระกู ล
ภาพยนตร์ที่จะถูกน าไปใช้เป็นแนวทางเบื้องต้นเพื่อใช้
ภาพยนตร์บ าบัดโรคซึมเศร้าในระยะเริ่มต้นที่มาจากปัญหา
ครอบครัว  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การศึกษา
ตัวบท (Textual Analysis) ในการศึกษาเพื่อหาเกณฑ์ในการ
ก าหนดตระกูลภาพยนตร์โดยการเลือกภาพยนตร์แบบ
เฉพาะเจาะจงจ านวน 8 เรื่องที่มีการใช้ในการบ าบัดโรคซึมเศร้า
ที่มาจากปัญหาครอบครัวดังนี้ 1.My Big Fat Greek wedding 
2. In America 3. Bend it like Beckham 4. Spanglish 5. Pride 
and Prejudice 6. Transamerica 7. Boyhood 8. The Glass 
Castle โดยน าภาพยนตร์ทั้ง 8 เรื่อง มาศึกษาเพื่อหาเกณฑ์ที่จะ
ก าหนดตระกูลภาพยนตร์ที่จะถูกน าไปใช้เป็นแนวทางเบื้องต้น
เพื่อใช้ภาพยนตร์บ าบัดโรคซึมเศร้าในระยะเริ่มต้นโดยมีกรอบ
การคัดเลือกดังนี้ 1. เป็นภาพยนตร์บ าบัดที่ใช้บ าบัดในเรื่อง
ปัญหาครอบครัว 2. เป็นภาพยนตร์ในช่วงปี ค.ศ.2000 ขึ้นมา
เนื่องจากในปี ค.ศ. 2000 คือยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) 
ที่มีการพัฒนาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีต่าง ๆ มีอิทธิพลใน
ชีวิตมากขึ้น ท าให้ภาพยนตร์มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
รวมถึงมีความหลากหลายมากขึ้น (ภัสสร สังข์ศรี, 2559) 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 ในการศึกษาทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยได้น าแนวคิด
ทฤษฎีที่สามารถผสมผสานระหว่าง 2 ศาสตร์ คือ แนวคิด
ทางด้านนิเทศศาสตร์ในเรื่องของตระกลูภาพยนตร์ (Genres) 
ซึ่งเป็นการศึกษาในเรื่องของประเภทภาพยนตร์ที่จะน าไปสู่
การศึกษาหาอารมณ์และความรู้สึกที่ผู้ชมจะได้ จากตัว
ภาพยนตร์เพราะประเภทภาพยนตร์จะเป็นส่วนประกอบหลัก
ในการก าหนดอารมณ์ และจากนั้นน าแนวคิดการเล่าเรื่องมา
ศึกษาในตัวภาพยนตร์ว่ามีลักษณะอย่างไร ซึ่งในตอนนต้นได้
เริ่มศึกษาจากทฤษฎีจิตบ าบัด และศิลปะบ าบัด ท าให้เกิด
ข้อมูลที่สามารถน ามาศึกษาแบบคู่ขนานกันได้เนื่องจาก 
ทฤษฎีจิตบ าบัดได้กล่าวถึงทฤษฎีศิลปะบ าบัดซึ่งน าไปสู่
การศึกษาเรื่องของการใช้ภาพยนตร์บ าบัด  
 

ทฤษฎีจิตบ าบัด 
 จิตวิทยาเป็นศาสตร์แขนงนึงที่มุ่งเน้นศึกษาในเรื่อง
พฤติกรรมของมนุษย์ เพื่อท าให้เข้าใจตัวเองและผู้อื่น การ
เข้าใจเรื่องจิตวิทยาสามารถน าไปใช้ได้อย่างกว้างขว้าง ไม่ว่า
จะน าไปใช้ในที่ท างานสถานศึกษาและครอบครัว หลักการของ
จิตวิทยาสามารถน าไปใช้ได้อีกหลายๆด้าน (วิไลวรรณ  
ศรีสงคราม, 2549) และ ทฤษฎีจิตบ าบัดยังเป็นคู่มือให้กับ
แพทย์หรือนักจิตบ าบัด เพื่อท าความเข้าใจกับผู้ป่วยและหาวิธี
รักษา แนวทางการท าจิตบ าบัดมี 2 ประเภทที่มีความเกี่ยวข้อง
กับการบ าบัดควบคู่กับภาพยนตร์บ าบัด ได้แก่ (American 
Psychological Association, 2009) 1.การบ าบัดด้วยความรู้
ความเข้าใจ (Cognitive therapy) คือ การบ าบัดแบบมุ่งเน้น
ให้คนคิดมากกว่าท าสิ่งที่เขาท า นักบ าบัดในทางนี้จะเชื่อว่า
การคิดที่ผิดปกติจะน าไปสู่การกระท าที่ผิดปกติ การเปลี่ยน
ความคิดผู้คนได้ จะเปลี่ยนสิ่งที่กระท าได้ 2.การบ าบัดแบบ
ผสมผสานหรื อแบบองค์ -รวม ( Integrative or holistic 
therapy) คือ การไม่ผูกติดการบ าบัดทางใดทางหนึ่ง ซึ่ง
สามารถผสมผสานการรักษาบ าบัดแบบต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
หรือเรียกอีกช่ือว่า “แพทย์ทางเลือก” ซึ่ง 2 ประเภทนี้มีความ
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ตรงกับการศึกษาในเรื่องของการบ าบัดด้วยแพทย์ทางเลือก 
คือ การใช้ภาพยนตร์บ าบัด และในการเริ่มแรกของการบ าบัด
แบบทางเลือก คือ การใช้ศิลปะบ าบัด 
 

ศิลปะบ าบัด 
 การใช้ศิลปะบ าบัดนั้นไม่ใช่ศาสตร์แขนงใหม่แต่มี
การใช้มานานแล้ว และพบว่ามีประวัติมายาวนาน ในปี 
พ.ศ. 2403 ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล (Florence Nightingale) ได้
เขียนไว้ในบันทึกการพยาบาลว่า “ดอกไม้สีสันสดใส และ
ศิลปกรรมอันงดงามจะช่วยฟื้นฟูคนไข้ให้หายเร็วขึ้น” (ทวีศักดิ์ 
สิริรัตน์เรขา, 2564) ท าให้ เห็นว่าศิลปะบ าบัดท าให้เกิด
ความรู้สึกท่ีดีขึ้น และกระตุ้น เสริมสร้างกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น ทักษะการอยู่ร่วมกับคนอื่น และการท าให้เห็นค่าในตัวเอง 
มีพลังในการใช้ชีวิตมากขึ้น (พงศกร เล็งดี, 2555) ศิลปะบ าบัด 
(Art therapy) คือ การบ าบัดรักษาทางจิตเวชอีกทางหนึ่ง ซึ่งมี
การน าศิลปะมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับผู้รับการบ าบัด 
และใช้การประเมินทางจิตวิทยา เพื่อหาข้อบกพร่อง หรือสิ่งที่
ผิดปกติด้านจิตใจ หรือเข้าสู่จิตในระดับจิตไร้ส านึก ท าให้ผู้รับ
การบ าบัดได้ฟื้นฟูสมรรถภาพได้ดีขึ้น (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 
2550) หลักการใช้ศิลปะบ าบัดนั้นเป็นการใช้องค์ประกอบต่าง 
ๆ เช่น ลายเส้น สี สัญลักษณ์ หรือ รูปทรง ในการแสดงออก
ทางความรู้สึก และสามารถแสดงให้ เห็นถึ งความหมาย 
ความรู้สึกผ่านศิลปะ เพื่อน าไปสู่กระบวนการรักษาทางการ
แพทย์ต่อไป (สายอักษร รักคง, 2563) 
 

ภาพยนตร์บ าบัด และตระกูลในภาพยนตร์ 
 ภาพยนตร์ถือว่าเป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่ผสมผสาน 
สิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน และสามารถท าให้เกิดสิ่งที่ไปกระตุ้น 
ผู้รับชมให้รู้สึกว่าชมภาพยนตร์ โดยภาพยนตร์นั้นถูกสร้างขึ้น
โดยกลุ่มคนที่ใช้เทคนิคต่าง ๆ เพื่อเล่าเรื่องราว และเพื่อสร้าง
ความบันเทิง และไม่ใช่แค่ความบันเทิงที่ภาพยนตร์สามารถ
สร้างได้ หากใช้ภาพยนตร์เพื่อจุดประสงค์อื่นก็ได้เช่นกัน ไม่ว่า
จะเป็นเพื่อให้ความรู้ เพื่อการศึกษาหรือ แม้กระทั่งสร้าง
แรงจูงใจ (พิพิษณ์ สิทธิศักดิ์, 2555) 

 เบอกิต วอส (Birgit Wolz, 2003) กล่าวว่า ผลจาก
การทดลองใช้ภาพยนตร์กับผู้บ าบัดรายหนึ่ง ที่มีปัญหากับ
ครอบครัวในเรื่องความสัมพันธ์ เพราะผู้ป่วยได้ปิดบังเรื่องของ
เพศภาพของตนเองตั้งแต่วัยรุ่นเพราะกลัวว่าครอบครัวจะรับ
ไม่ได้ ผู้ป่วยเก็บปัญหาไว้กับตัวเองจนเวลาล่วงเลยมาท าให้
ผู้ป่วยมีปัญหา รู้สึกไม่มีความสุขในชีวิต มีปัญหาเรื่องชีวิตการ
ท างาน ผู้ป่วยเลยเข้ารับการบ าบัดและได้รับการแนะน าให้ชม
ภาพยนตร์ เรื่อง “Bend it like Beckham”  หลังจากการ
บ าบัดด้วยภาพยนตร์ ผู้ป่วยพบว่าตนเองเสียโอกาสหรือไม่เคย
มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นให้ครอบครัวรับรู้ว่าตนเอง
คิดเช่นไร และเกิดความมั่นใจที่จะแสดงความคิดตัวเองให้กับ
ครอบครัวรู้ ภาพยนตร์ท าให้ได้เห็นตัวเองผ่านภาพยนตร์และมี
ประสบการณ์ร่วมกับปัญหาที่ตัวละครเจอ และเห็นการรับมือ
กับปัญหาของตัวละครจนเจอทางออกของปัญหา ในสุดท้าย
ผู้ป่วยเริ่มเปลี่ยนแปลงเริ่มที่จะคุยกับครอบครัว และมีการ
แนะน าให้ชมภาพยนตร์ร่วมกับครอบครัว เพราะการรับชม
ภาพยนตร์ร่วมกันจะท าให้เกิดหัวข้อในการพูดคุยกันขึ้น จุด
เริ่มอย่างหนึ่งคือประเภทของภาพยนตร์ที่มีการแบ่งเป็น
หมวดหมู่ต่าง ๆ เพื่อก าหนดอารมรณ์และเรื่องราวของ
ภาพยนตร์ซึ่งมีผลต่ออารมณ์ของผู้รับชม 

Berger (1992) มีทัศนะต่อเรื่องนี้ว่า การศึกษา 
“ตระกูล” ของผลงานสื่ อ (Genre Study) นั้ นน่ าจะมี
ความส าคัญมากพอที่เราควรจะให้ความสนใจศึกษา ทั้งนี้
เพราะการศึกษาเรื่องตระกูล (Genre) จะช่วยให้เราเข้าใจว่า
ผลงานสื่อนั้นเป็นประเภทอะไร (What texts are) ผลงานนั้น
ถูกสร้างขึ้นมาได้อย่างไร (How they are created) และ
ผลงานประเภทน้ันท าบทบาทหน้าที่อะไรต่อผู้รับสาร (How 
they function for audiences) (A.Berger, 1992, p.43) 

ประกายกาวิล ศรีจินดา (2558) ได้สรุปถึงแนวทางใน
การศึกษาตระกูล (Genre) เพิ่มเติมโดยพัฒนาจาก Hansen, 
Cottle, Negrine, and Newbold ( 1988)  Neal ( 2000) 
Branston (2006) และ ก าจร หลุยยะพงศ์ และสมสุข หินวิมาน 
(2552)  โดยสรุปออกเป็น 2 ทิศทาง คือ การศึกษา Aesthetic 
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Approach และ Exchange Approach โดยที่ทิศทางแรกจะ
สนใจมิติด้านการผลิตซ้ ารูปแบบ ส่วนทิศทางที่สองจะสนใจมิติ
ทางสังคมและวัฒนธรรม  ทั้งนี้ทั้งสองรูปแบบนี้สามารถน ามา
เป็นประโยชน์และแนวทางในการอธิบายสิ่งที่ก าลังจะกล่าวถึง
นี้ได้เป็นอย่างดี 

 

ผลการศึกษา 
เกณฑ์ในการก าหนดภาพยนตร์ตระกูลที่จะถูกน าไปใช้เป็น
แนวทางเบื้องต้นเพ่ือใช้ภาพยนตร์บ าบัดโรคซึมเศร้าในระยะ
เร่ิมต้น 

ผลการศึกษา แบ่งออกเป็นส่วนประกอบด้วย 2 ส่วน 
คือ (1) แนวทางในการเลือกตระกูลภาพยนตร์เพื่อใช้ในการ
บ าบัด  (2) เกณฑ์ในการเลือกใช้ตระกูลภาพยนตร์ในการบ าบัด
โรคซึมเศร้า โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

 

แนวทางในการเลือกตระกูลภาพยนตร์เพ่ือใช้ในการบ าบัด 
ผลการศึกษาพบว่าการเลือกตระกูลภาพยนตร์ถือ

เป็นประเด็นส าคัญที่ต้องพิจารณา โดยผู้วิจัยพิจารณาว่า
การศึ กษาภาพยนตร์ ที่ น ามาบ าบั ดนั้ นต้ องศึ กษาถึ ง
องค์ประกอบที่อยู่ในภาพยนตร์ด้วย คือ ตระกูลของภาพยนตร์ 
(Genres)  

Friedman, Desser, Kozloff, Nochimson and 
Prince (2014) ได้มีการกล่าวสรุปเกี่ยวกับตระกูล (Genre) ว่า
เกิดขึ้นจากการประกอบกันปฏิสัมพันธ์อย่างมีที่มาที่ไปซ้ าแล้ว
ซ้ าเล่าของสามเส้าของสามตัวแปรที่มีความหมายซึ่งกันและกัน          
ซึ่งประกอบด้วย 1. ผู้ผลิต (Creators) 2. ตัวบท (Text) และ  
3. ผู้ชมหรือผู้ฟัง (Readers)   

ดังนั้น ตระกูลของภาพยนตร์จะเป็นสิ่งที่บอกถึงแนว
และอารมณ์ของภาพยนตร์ ซึ่งแต่ละประเภทผู้ที่ชมจะได้รับ
ความรู้สึกที่แตกต่างกัน  จากการศึกษาประเภทของภาพยนตร์
(Movie Genres) มีการท าวิจัยเกี่ยวกับประเภทของภาพยนตร์
และสามารถแบ่งออกได้ 19 ประเภท (Nick Redfern, 2012)  
และ (ทรงเกียรติ จรัสสันติจิต และคณะ, 2563 อ้างถึงใน  
กฤษดา เกิดดี , 2553) ในประเทศไทยมีการศึกษาและแบ่ง

ประเภทตระกูลภาพยนตร์ไว้ ในช่วงปี 2005-2009 มี 13 
ประเภท จึงสามารถสรุปรวมเป็น 23 ประเภท และสรุปแต่ละ
ประเภทได้ดั งนี้  1. แอ็กช่ัน 2. ผจญภัย 3. แอนิ เมชัน  
4. ภาพยนตร์อาร์ตเฮ้าส์ 5. ภาพยนตร์ที่มีคุณค่าทางศิลปะ
โดยเฉพาะ 6. ตลก 7. ภาพยนตร์หนังสือการ์ตูน 8. ภาพยนตร์
คลาสสิก 9. สารคดี  10. ดราม่า 11. ภาพยนตร์ส าหรับ
ครอบครัว 12. แฟนตาซี 13. ภาพยนตร์ภาษาต่างประเทศ  
14. สยองขวัญ 15. ละครเพลง 16. โรแมนติก 17. โรแมนติก
คอมเมดี้ 18. นิยายวิทยาศาสตร์ 19. น่าติดตาม / ระทึกขวัญ 
20. เด็ก 21. ต่อสู้ มาร์เชียลอาร์ต 22. เมโลดราม่า 23. ปัญหา
สังคม 

 

เกณฑ์ในการเลือกใช้ตระกูลภาพยนตร์ในการบ าบัดโรค
ซึมเศร้า 

จากการศึกษาในเรื่องตระกูลภาพยนตร์พบว่ามีการ
แยกเป็น 23 ประเภท และกล่าวได้ว่าภาพยนตร์แต่ละประเภท
เป็น กระบวนการผลิตและผลิตซ้ าเพื่อสืบทอดวัตถุ (Material 
Production and Reproduction) โดยกาญจนา แก้วเทพ 
และสมสุข หินวิมาน (2553, หน้า 66) ระบุว่า ถึงแม้ว่าใน
ชีวิตประจ าวัน สิ่งที่เราพบเห็นนั้นจะเป็นวัตถุ เช่น เวลาที่เดิน
เข้าไปในศูนย์การค้า เราก็จะเห็นเสื้อผ้า เครื่องใช้ไฟฟ้า 
อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ ในรูปแบบที่เป็น“ผลผลิต”  (Product)  แต่
ทว่ามาร์กซ์กล่าวว่า เราจะต้องวิเคราะห์ผ่าน “ผลผลิต” 
เหล่านั้นเข้าไปให้ถึง “กระบวนการผลิต” วัตถุเหล่านั้น 
(Production) เช่นเดียวกับเวลาที่เราดูภาพยนตร์ ฟังเพลง 
อ่านหนังสือพิมพ์ ฯลฯ เมื่อเราท าการวิเคราะห์ เราต้องมอง
เข้าไปถึงระบบการผลิตผลงานเหล่านั้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
และท าการศึกษา “วัตถุ” ที่ท าให้เกิด “ผลผลิต” เพื่อให้เกิด
แนวทางใหม่ส าหรับประเทศไทย ในแนวทางของ “ภาพยนตร์
กับการบ าบัดโรคซึมเศร้าระยะเริ่มต้น” ออกเป็น 2 ประเด็น
ใหญ่ ดังนี้ 
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1. แนวทางการน าภาพยนตร์มาใช้ในการบ าบัดโรคซึมเศร้า 
ตระกูลภาพยนตร์ (Genre) ที่เป็นองค์ประกอบหลัก

ที่บอกถึงแนวลักษณะของภาพยนตร์  โดยการศึกษาจาก
ภาพยนตร์ที่เป็นเครื่องมือที่ใช้บ าบัดผู้ป่วยที่มีปัญหาจาก
ครอบครัว ภาพยนตร์ที่ ใช้บ าบัดผู้ป่วยที่มีปัญหามาจาก
ครอบครัวหรือคู่รักในครอบครัว ส่วนมากจะเป็นประเภทที่มี
การผสมประเภทกัน ส่วนมากภาพยนตร์ที่ ใช้บ าบัดจาก
การศึกษาพบว่าประเภทของภาพยนตร์จะเป็นเนื้อเรื่องของ
ชีวิตและปัญหาของชีวิตที่ตัวละครพบเจอและพยายามหาทาง
ออก ในภาพยนตร์จะเป็นการสะท้อนชีวิตของตัวละคร 
สามารถน ามาซึ่งความรู้สึกและมุมมองการใช้ชีวิตเมื่อเจอกับ
ปัญหา ดังนั้นภาพยนตร์จึงเป็นประเภท Drama, Comedy, 
Romance ผสมกันที่ให้ความรู้สึกสนุกสนาน และเห็นถึง

ปัญหาของตัวละคร รวมถึงความรู้ สึกร่วมกับตัวละคร 
ประเภทดราม่า (Drama) ที่ใช้ในการบ าบัดไม่ได้เศร้าหดหู่มาก 
แต่เป็นเรื่องราวของชีวิตที่ด าเนินของตัวละคร และพบเจอ
ปัญหาชีวิตและแก้ไขปัญหาจนผ่านปัญหาไปได้ 

โดยจากการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาพยนตร์ที่ใช้
บ าบัดจากแหล่งข้อมูลของ ผู้เช่ียวชาญ ดร.เบอกิต วอส (Birgit 
Wolz) ที่ได้ค้นคว้าการบ าบัดโดยภาพยนตร์และได้รับการ
ยอมรับจากผู้เช่ียวชาญและนักวิจัยหลาย ๆ คน และได้ตั้ง
กรอบศึกษาภาพยนตร์ที่ใช้บ าบัดการป่วยในเรื่องปัญหา
ครอบครัว (Family Conflict) ตั้งแต่ ปี 2000 เป็นต้นไป จึง
ได้ผลการศึกษาที่เป็นตระกลูภาพยนตร์ที่ใช้บ าบัดดังตาราง
ต่อไปนี ้

 

ตารางที่ 1 ผลสรุปประเภทภาพยนตร์ที่ถูกน ามาใช้บ าบัด 
เร่ืองที่ ภาพยนตร์ ปี ประเภท 

1 My Big Fat Greek wedding (2002) Comedy, Drama, Romance 
2 In America (2002) Drama 
3 Bend it like Beckham (2003) Comedy, Drama, Romance 
4 Spanglish (2004) Comedy, Drama, Romance 
5 Pride and Prejudice (2005) Drama, Romance 
6 Transamerica (2005) Adventure, Comedy, Drama 
7 Boyhood (2014) Drama 
8 The Glass Castle (2017) Biography, Drama 

จากตารางพบว่าตระกูลในภาพยนตร์บ าบัดจะมี
ประเภท ดราม่า (Drama) เป็นตระกลูหลักและเป็นจุดเด่นท่ี
ทุกภาพยนตร์บ าบัดต้องมี ภาพยนตร์แนวดราม่าในภาพยนตร์
บ าบัดที่มาจากปัญหาครอบครัวมีการเล่าเรื่องที่ตามล าดับเวลา
และเหตุการณ์เพื่อให้ผู้รับชมได้เห็นถึงที่มาที่ไปของตัวละครได้
อย่างชัดเจนและมีมิติหรือมีลักษณะที่กลม คือ การที่ตัวละคร
มีความเป็นมนุษย์มีด้านหลายๆด้านเหมือนคนจริง ๆ รวมถึง
เห็นเรื่องราวชัดเจนในเรื่องของการเริ่มเรื่อง จุดขัดแย้งหรือ
ปัญหา ไปถึงจุดวิกฤต และจบที่คลี่คลาย ท าให้ผู้รับชมเกิดการ

รับรู้  และ เกิดควาคิดได้ง่าย ดังนั้นการน ามาใช้บ าบัดจึง
สามารถเกิดหัวข้อที่จะน ามาพูดคุยระหว่างผู้บ าบัดและแพทย์
ที่บ าบัดได้ 

 

2. การน าภาพยนตร์มาใช้บ าบัด (Film Therapy)  
 ก่อนที่จะเริ่มบ าบัดนั้นข้อมูลมีการบอกว่าการบ าบัด
ด้วยภาพยนตร์นั้นต้องบ าบัดกับผู้ป่วยที่อยู่ในระยะเริ่มต้น 
(Denise Mann, 2007) และ ผู้ป่วยที่จะเข้ารับการรักษา
จะต้องเปิดใจยอมรับการบ าบัด ไม่สามารถบังคับผู้ป่วยได้หาก
ผู้ป่วยไม่พร้อม และต้องมีผู้เช่ียวชาญคอยแนะน า  
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 ภาพยนตร์นั้นถือว่าเป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่รวบรวม
สิ่งต่าง ๆ ออกมาเป็นเรื่องราวซึ่งสามารถให้ความรู้สึกกับผู้เสพ
และส่งผลต่อความคิด (พิพิษณ์ สิทธิศักดิ์, 2555) ได้หากดูด้วย
การวิเคราะห์ การน าภาพยนตร์มาบ าบัดพบว่าส่วนมากใช้
ร่วมกับการรักษาแบบ CBT (Cognitive Behavioral Therapy)  
หรือ การรักษาแบบปรับความคิดและพฤติกรรมของผู้ป่วยให้
ผู้ป่วยเข้าใจและแก้ไข้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่เน้นการพูดคุย
ร่วมกับการชมภาพยนตร์ที่ถูกเลือกโดยนักบ าบัดหรือแพทย์ที่
เช่ียวชาญเพื่อท าความเข้าใจกับผู้ป่วยว่ารู้สึกอย่างไรและ
แนะน าแนวทางในการแก้ไข   
 การใช้ภาพยนตร์บ าบัดกับมีผลดีกับผู้ป่วยที่มีปัญหา
ทางสติปัญญา หรือผิดปกติทางจิตใจและอารมณ์ ท าให้ผู้ป่วย
มีเกิดการกระตุ้นตนเอง และพร้อมที่จะรับมือกับปัญหา และมี
ผลวิจัยพบว่าการใช้ภาพยนตร์การบ าบัดนั้นท าให้ค้นพบ
ปัญหาที่อยู่ในส่วนลึกของผู้ป่วย (Mateusz Smieszek, 2019) 
 ผู้วิจัยพิจารณาว่าหากน ามาใช้ศึกษาอย่างลึกซึ้งจะ
ช่วยให้เข้าใจในตัวบทและบริบทของภาพยนตร์ได้ดียิ่งขึ้น โดย
เรื่องราวของภาพยนตร์เป็นสิ่งที่ต้องน ามาวิเคราะห์อีกครั้ง
เพื่อให้เรื่องราวนั้นสามารถตอบโจทย์การน ามาใช้บ าบัดซึ่งเป็น
การบ าบัดแบบควบคู่กับการรักษาทางการแพทย์เพื่อให้ได้ผล 
การบ าบัดด้วยภาพยนตร์เป็นแค่ส่วนเสริมไม่ใช่เป็นการบ าบัด 
 

อภิปรายผล 
การเล่าเร่ืองสร้างความสัมพันธ์ของเร่ืองราวน าไปสู่การรับรู้ 

การเล่าเรื่องนั้นเป็นศาสตร์ที่มีมายาวนาน การเล่า
นั้นผู้เล่าต้องการสื่อสารและใส่สิ่งต่าง ๆ ลงไปเพื่อให้คนฟัง
เข้าใจตามที่ผู้เล่าต้องการ ขจิตขวัญ กิจวิสาละ (2564, น.11-
15) กล่าวว่า การศึกษาการเล่าเรื่องมีมาตั้งแต่ยุคกรีกก่อนยุค
โสเครตีส มีการเรียกตัวบทว่า “โลโกส” หมายถึง เรื่องราว 
(Story) เหตุผล (Reason) แนวคิด (Conception) วาทกรรม 
(Discourse) และความคิด (Thought) และการเล่าเรื่องใน
สมัยใหม่นั้นผลของการเล่าเรื่องยังต้องตอบสนองในเชิง
เศรษฐกิจ และผลที่ต้องตอบสนองในเชิงเศรษฐกิจท าให้เกิด
มาตรฐานของรูปแบบการเล่าเรื่องและความคาดหวังของคนใน

ฐานนะผู้ชมต่อเรื่องที่เล่าในประเภทนั้น ๆ  จึงท าให้เกิดการจัด
ประเภท หรือ ตระกูล (Genre) เช่นการจัดตระกลูของ
ภาพยนตร์และเรื่องเล่าต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวของมนุษย์มีรูปแบบ
ที่หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นประวัติศาสตร์ ละคร 
แบบเรียน นิยาย เรื่องสั้น ข่าว ฯลฯ   

การเล่าเรื่องต่าง ๆ ถ้าบุคคลที่ได้รับไม่ว่าจากการ
รับรู้แบบไหนก็ตามจะเกิดการรับรู้และตีความ เช่น การรับชม
ภาพยนตร์ ภาพยนตร์เป็นการเล่าเรื่องผ่านภาพและเสียง 
ภาพยนตร์มีการเล่าแบบผสมผสานสิ่งต่าง ไม่ว่าจะเป็น ภาพ 
เสียงเพลง เสียงพูด และการแสดง ท าให้คนที่รับชมเกิด
อารมณ์ร่วมรวมถึงเกิดความคิดและจินตนาการ นั้นคือ การ
เกิดกระบวนการรับรู้ของบุคคลนั้น ๆ 

การรับรู้  (Perception) หมายถึงกระบวน การที่
บุคคลได้รับรู้สิ่งๆหนึ่งและตีความหมายจากประสาทสัมผัสของ
บุคคลนั้น โดยการตีความหมาย มาจากประสบการณ์ การ
เรียนรู้ ทัศนคติ และ ค่านิยมของตนเอง และเมื่อได้รับรู้ใน
ลักษณะใด ก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกตามสิ่งที่รับรู้ใน
ลักษณะนั้น อาจจะกล่าวได้ว่ากระบวกการของการรับรู้เป็น
กระบวนการที่มีความสัมพันธ์ระหว่างความเข้าใจ ความคิด 
การเรียนรู้ ความจ า การตัดสินใจ โดยการรับรู้เกิดขึ้นได้ต้องมี
องค์ประกอบ 4 ประการดังนี้  (ภารดี เทพคายน, 2564)  
1. สิ่งเร้า (Stimulus) ที่จะท าให้เกิดการรับรู้ขึ้น เช่น การเกิด
สถานการณ์ต่าง ๆ เหตุการณ์ต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ อาจจะ
เป็น คน สัตว์ สิ่งของ 2. ประสาทสัมผัส (Sense Organs) ที่จะ
ท าให้เกิดความรู้สึก เช่น การมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น 
รับรส และการรู้สึกร้อน หนาว 3. ประสบการณ์ ความรู้ที่เคย
ผ่านเกี่ยวข้องกับสิ่งเร้านั้น 4. การแปลความหมายของสิ่งเร้าที่
สัมผัส โดยสมองจะท าหน้าที่ในการทบทวนประสบการณ์หรือ
ความรู้เดิมที่มีอยู่ว่าสิ่งเร้านั้นคืออะไร และสิ่งที่ต้องพิจารณา
เพิ่มเติม คือ ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ ได้แก่ ผู้รับรู้ เป้าหมายที่
จะรับรู้ รวมถึงบริบทหรือสถานการณ์ของการรับรู้  
 ภาพยนตร์สามารถท าให้ผู้รับชมเกิดการรับรู้ได้
ตามที่กล่าวมา ภาพยนตร์ถูกแบ่งออกเป็น ตระกลู (Genre) 
หรือ ประเภท ต่าง ๆ ในแต่ละประเภทก็จะได้การรับรู้  
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ความรู้สึกที่แตกต่างกันออกไป บางครั้งภาพยนตร์สามารถ
สร้างแรงบันดาลใจ และให้ก าลังใจได้เช่นกัน รวมถึงการสร้าง
จินตนาการต่าง ๆ ท าให้ได้คิดตาม และเกิดความรู้สึกร่วม 
ดังนั้นการน าภาพยนตร์มาบ าบัดโรคซึมเศร้าจึงเป็นสิ่ งที่
สามารถน ามาศึกษาและน าไปใช้เพื่อเป็นการบ าบัดรักษาแบบ
ทางเลือกได้ 

เมื่อ “ภาพยนตร์” ถูกน ามาใช้ “บ าบัด” 
 โดยทั่วไปแล้วภาพยนตร์ท าหน้าที่ 4 ประการ คือ  
1. ท าหน้าที่เล่าเรื่อง 2. สร้างความตื่นตาและตื่นใจ 3. การเร้า
อารมณ์ 4. เป็นสื่อทางปัญญา (บุญรักษ์ บุญญะเขตมาลา, 
2552) ภาพยนตร์จึงสามารถที่จะท าให้ผู้รับชมนั้นเกิดปฏิกิริยา
ด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกนึกคิด ด้านอารมณ์ ท าให้
ภาพยนตร์สามารถมีอิทธิพลต่อคนรับชมได้ ผู้วิจัยค้นพบข้อมูล
ว่า ภาพยนตร์บ าบัดนั้นมีการใช้มานานในต่างประเทศ ในปี 
ค.ศ. 1990 มีการศึกษาเรื่องการน าภาพยนตร์มาใช้ในการ
บ าบัด นักบ าบัดจะต้องมีการเลือกภาพยนตร์ให้เหมาะสมกับ
ปัญหาของผู้ป่วย และภาพยนตร์บ าบัดสามารถจะรับชมคน
เดียวก็ได้ หรือรับชมพร้อมกับคนในครอบครัวก็ได้ (Berg-
Cross, L., Jennings, P., & Baruch, R, 1990)  
 CBT (Cognitive Behavioral Therapy) การบ าบัด
แบบ CBT เป็นลักษณะของ “การบ าบัดที่เน้นปรับเปลี่ยน
ความคิดและพฤติกรรม” โดยเน้นการพูดคุยกัน และใช้
ความคิดและถึงพฤติกรรมของผู้ป่วยในการแก้ไขปัญหาที่เผชิญ
อยู่ ในประเทศไทยนั้นอาจจะยังไม่ค่อยชินกับการบ าบัดแบบนี้ 
แต่ที่ต่างประเทศมีการใช้อย่างกว้างขวางและมีผลวิจัย
มากมายที่ได้ถูกต่อยอดไปเป็นโครงการส าคัญๆ ที่ช่วยเหลือคน
มีปัญหา  ที่ประเทศอังกฤษ และท าให้คนอังกฤษเข้ารับการ
รักษาแบบ CBT ได้ทั่วถึงขึ้น (ศุภาวรรณ คงสุวรรณ์, 2563) 
การบ าบัดแบบ CBT คือการบ าบัดที่สามารถใช้ร่วมกับการ
บ าบัดโดยใช้ภาพยนตร์ (Birgit Wolz, 2015) และการใช้
ภาพยนตร์บ าบัดจะนิยมใช้กับผู้ป่วยที่อยู่ในระยะเริ่มต้น และ
มีภาวะเล็กน้อยถึงปานกลาง (Denise Mann, 2007) 

 มาเตอุส สเมียเซค (Mateusz Smieszek, 2019) 
กล่าวว่า ภาพยนตร์บ าบัดสามารถใช้ได้ดีกับผู้ป่วยที่ภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาหรือผู้ที่มีความผิดปกติทางจิตใจและ
ความผิดปกติทางอารมณ์ และยังช่วยปลุกจิตส านึกในตัวเอง
รวมถึงสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่นด้วย การบ าบัดวิธีนี้ยัง
ช่วยกระตุ้นกระบวนการค้นพบตนเองหรือการเผชิญหน้ากับ
ความยากล าบากหรือแม้กระทั่งการใช้บ าบัดความสัมพันธ์
ระหว่างคู่รัก และผลวิจัยยังพบว่าการใช้ภาพยนตร์ในการ
บ าบัดสามารถท่ีจะท าให้เห็นปัญหาที่อยู่ในจิตใจส่วนลึกของ
ผู้ป่วยรวมถึงท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนพูดคุยที่เปิดเผยมากขึ้น 

“ตระกูลภาพยนตร์” และ “การต่อยอด” 
 ตระกูลภาพยนตร์นั้นเป็นจุดเริ่มต้นในการศึกษา
เรื่องของภาพยนตร์บ าบัดท าให้สามารถก าหนดตระกูล
ภาพยนตร์เพื่อน ามาใช้บ าบัดได้ และสามารถน าไปต่อยอดใน
เรื่องการน าไปผลิตภาพยนตร์เพื่อน ามาใช้บ าบัดได้ จาก
การศึกษาภาพยนตร์บ าบัดโรคซึมเศร้าที่มาจากปัญหา
ครอบครัวพบว่า ตระกูลภาพยนตร์มีความสอดคล้องกันในทุก 
ๆ เรื่อง และ หลักๆจะพบประเภท ดราม่า (Drama) ซึ่งเป็น
เรื่องราวที่ท าให้เห็นถึงชีวิตได้ชัดเจนแต่ไม่ได้เน้นไปในทางท า
ให้เศร้าแต่เน้นไปในทางได้คิดและสะท้อนให้เห็นถึงการ
แก้ปัญหาของตัวละคร และสิ่ งนี้ เองคือการกระตุ้นการ
เปลี่ยนแปลงความคิด และ อีกสิ่งที่ส าคัญคือการน าไปใช้นั้น
ต้องศึกษาปัญหาในภาพยนตร์ เพราะปัญหาในภาพยนตร์เป็น
กระจกสะท้อนให้ผู้ป่วยได้รู้สึก ผู้ที่สนใจศึกษาการน า
ภาพยนตร์ไปใช้สามารถน าข้อมูลการศึกษาวิจัยนี้ไปต่อยอด
ศึกษาต่อได้ในเรื่องอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ปัญหาครอบครัวได้ เพื่อท าให้
มีการวิจัยในเรื่องนี้เยอะขึ้นจนสามารถน าภาพยนตร์มาใช้
บ าบัดกับคนไทยได้จริง ๆ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ในประเทศไทยยังไม่มีข้อมูลการใช้ภาพยนตร์บ าบัด
กับผู้ป่วยเนื่องจากไม่มีการศึกษาในเรื่องนี้ ท าให้การบ าบัด
ผู้ป่วยไม่หลากหลายเหมือนต่างประเทศที่มีการบ าบัดแบบ



 

34…       Journal of Communication Arts Vol. 41 No. 2 May – August 2023 

 

ทางเลือกหลากหลาย ถ้ามีการให้งบวิจัยหรือการสนับสนุน
แพทย์ หรือ นักจิตบ าบัดในการเรียนรู้วิธีใหม่ๆ ก็จะเป็นการ
พัฒนาวงการแพทย์ให้มีสิ่งใหม่ ๆ  เกิดขึ้น ผู้วิจัยเห็นถึงศาสตร์
ที่สามารถน ามาศึกษาแบบคู่ขนานกันและส่งเสริมกันท าให้เกิด
การบูรณาการและการพัฒนาได้ ซึ่งจะน ามาสู่องค์ความรู้ใหม่ๆ 
และถือเป็นหมุดหมายส าคัญในการที่จะขยายขอบเขตของการ
สร้าง “คุณค่า” ให้กับ “ภาพยนตร์” นอกเหนือไปจากการท า
หน้าที่แบบดั้งเดิมของการเป็นสื่อมวลชนต่าง ๆ ดังที่กล่าว

มาแล้ว ความท้าทายใหม่คือ เมื่อความเป็น “ศิลป์ศาสตร์” กับ 
“วิทยาศาสตร์” จะก้าวเดินไปพร้อม ๆ กัน ถึงแม้ว่าจะเป็น
เพียงก้าวเล็ก ๆ ก็ตาม แต่เชื่อว่าอย่างน้อยจะเป็นจุดเริ่มต้น
ของการสร้างมุมมองใหม่ ๆ ให้กับภาพยนตร์ที่จะเกิดขึ้นใน
ประเทศไทยได้ และจะสร้างคุณูปการให้กับแวดวงการ
ภาพยนตร์และวงการวิทยาศาสตร์การแพทย์บ าบัดได้อย่าง
ยั่งยืน 
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