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     ารแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสารที่คลาดเคลื่อนและผิดพลาดในสื่อต่าง ๆ และผลกระทบเชิงลบจาก
การบริโภคสื่อที่มีต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุ ได้ช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการสร้างหลักสูตรรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสม
กับผู้สูงอายุไทย และเป็นหลักสูตรที่สามารถสอนโดยผู้สงูอายุด้วยกันเอง เพื่อให้มีการน าไปประยุกต์ใช้ได้ง่ายในทุก
พื้นที่ของประเทศไทย บทความนี้มีวัตถุประสงค์ในการน าเสนอการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการวิจัยและพัฒนา
หลักสูตรการรู้เท่าทันสื่อส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งแบ่งออกเป็นสามขั้นตอนได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเด็น
เนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 2) การมีส่วนร่วมในการปรับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) การมีส่วนร่วมใน
ปฏิบัติการการใช้หลักสูตร ซึ่งท าให้ได้ชุดความรู้จากประสบการณ์ของ “คนใน” ที่น ามาบูรณาการกับแนวคิดการ
รู้เท่าทันสื่อและแนวคิดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ในการออกแบบเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรรู้เท่า
ทันสื่อส าหรับผู้สูงอายุไทย ภายใต้ฐานคิด “รู้ทันตนเอง รู้ทันสื่อ” พร้อมท้ังวิเคราะห์ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิด “การ
มีส่วนร่วม”(Participatory practice) ของผู้สูงอายุ ได้แก่ การสร้างบรรยากาศที่มีความปลอดภัยทางวัฒนธรรม 
(Culturally safe atmosphere) การแสดงจุดยืนถึงสถานะที่เท่าเทียมกัน (Equal positioning) ของนักวิจัยและ
ผู้สูงอายุ และความพร้อมของนักวิจัยที่จะปรับเปลี่ยนกระบวนการมีส่วนร่วมให้สอดคล้องกับโครงสร้างของ
ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ   
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      he widespread of misinformation and disinformation through media and the negative 
effects of media consumption on elderly’s well-being have pointed to the necessity of creating a 
media literacy course suitable for Thai elderly and can be taught by the elderly themselves so that 
it can be easily applied in all areas of Thailand. The objective of this article is to present the use of 
the participation process in the research and development of media literacy courses for seniors, 
which are divided into three phases: 1) participation in the development of content issues and 
learning methods, 2) participation in content adaptation and learning activities, and 3) participation in 
curriculum implementation. The participation resulted in a set of knowledge from the “insiders’ 
experiences”. This was then integrated with the concept of media literacy and elderly learning to 
design the course content and learning activities under the interconnected concept of “self-
awareness-media literacy”. Adding to this was the analysis of factors facilitating the elderly’s 
participatory practice, which included creating a culturally safe atmosphere, demonstrating equal 
positioning of the researcher and elderly participant, and the researcher’s readiness to change or 
adjust the participatory process to accommodate the elderly’s daily life structure. 
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ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อในสังคม
สูงอายุ  

สังคมไทยเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์ 
(Complete aged society) ตั้ งแต่ปี  พ.ศ. 2564 โดยมี
ประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปร้อยละ 20 หรือประมาณ 
12.2 ล้านคนจากประชากรไทยทั้งหมด 66.2 ล้านคน (กรม
กิจการผู้สูงอายุ , 2565; ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2565) 
แบ่งเป็น ผู้สูงอายุตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) 7.3 ล้านคน 
ผู้สูงอายุตอนกลาง (อายุ 70-79 ปี) 3.4 ล้านคน และ
ผู้สูงอายุตอนปลาย (อายุ 80 ปีขึ้นไป) 1.4 ล้านคน (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย , 2564) โดยการ
เปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นภายในระยะเวลาเพียงทศวรรษเดียว 
เพราะเมื่อปี พ.ศ. 2554 ประเทศไทยยังมีจ านวนประชากร
สูงอายุไทยมีเพียงร้อยละ 12.2 หรือประมาณ 8.2 ล้านคน
เท่านั้น (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2555) การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากรสูงอายุที่รวดเร็วเช่นนี้ส่งผลให้ประเทศ
ไทยถูกจัดว่าเป็นประเทศที่มีอัตราการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากรสูงอายุรวดเร็วเป็นอันดับสามของโลก 
(HelpAge Asia, n.d.) ซึ่งสอดคล้องกับการคาดการณ์ว่า
สัดส่วนของประชากรสูงอายุไทยจะเพิ่มถึงร้อยละ 28 ในปี 
พ.ศ. 2574 และจะท าให้สังคมไทยกลายเป็นสังคมสูงอายุ
ระดับสุดยอด (Super aged society) (ส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562) 

ประชากรสูงอายุที่ เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วส่งผล
กระทบในวงกว้างทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม ในด้าน
เศรษฐกิจพบว่าค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพและความเป็นอยู่
ของผู้สูงอายุเป็นค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่มีประชากรใน
วัยแรงงานลดลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
ค่านิยมสังคมในเรื่องการมีบุตร (สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ
ศศินทร์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2565) ผู้สูงอายุ
จ านวนมากกว่าหนึ่งในสามของผู้สูงอายุทั้งหมด (ร้อยละ 
34.3) มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน นั่นคือ มีรายได้ต่ ากว่า 
31,764 บาทต่อคนต่อปี ในขณะที่มีปัญหาด้านสุขภาพมาก
ขึ้นตามความเสื่อมและภาวะถดถอยทางร่างกาย ท าให้เกิด
ภาวะพึ่งพิงทางเศรษฐกิจมากขึ้นเรื่อย ๆ (มูลนิธิสถาบันวิจัย
และพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2559) ในด้านสังคมพบว่าเมื่อเข้าสู่

วัยสูงอายุ หลายคนต้องอยู่ตามล าพังมากขึ้นเนื่องจาก
ลูกหลานไปท างานไกลบ้านท าให้มีปัญหาช่องว่างในการ
ติดต่อสื่อสาร นอกจากนี้ยังมีปัญหาในการสื่อสารและการ
สร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มคนในช่วงวัยอื่น ๆ ถูกเอารัดเอา
เปรียบเพราะไม่รู้ เท่าทันความเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น  
ซึ่งมีส่วนท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกตนเองไม่มีคุณค่า (กาญจนา 
เทียนลาย และวรรณี หุตะแพทย์, 2562; จุฑารัตน์ แสงทอง, 
2560; กรกนก นิลด า และคณะ, 2563) 

ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
ทั้งจากตัวผู้สูงอายุเองและจากสภาพแวดล้อมในสังคมท าให้
ภาวะสูงอายุกลายเป็นความเสี่ยงต่อการเกิดภัยอันตรายที่
สังคมควรให้ความสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์
ปัจจุบันที่ผู้สูงอายุต้องใช้ชีวิตท่ามกลางการแพร่กระจาย
ของข้อมูลข่าวสารที่คลาดเคลื่อน (Misinformation) และ
ข้อมูลข่าวสารที่ผิดพลาด (Disinformation) ซึ่งเป็นประเด็น
ปัญหาทางสังคมที่มีปรากฎให้เห็นมากขึ้นเรื่อย ๆ ตั้งแต่การ
ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ซึ่งพนม คลี่ฉายา (2563) 
พบว่า ก่อนโควิด-19 ระบาด ผู้สูงอายุใช้เวลา 1- 4 ช่ัวโมง
ต่อวันในการเปิดรับชมโทรทัศน์และใช้สื่อสังคมออนไลน์
อย่างเฟซบุ๊ก ยูทูบ และไลน์แชตแอปพลิเคชัน ทั้งนี้ ปริมาณ
การใช้สื่อทั้งสองประเภทเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนในช่วงการ
ระบาดของโควิด-19 โดยมีการเปิดรับสื่อโทรทัศน์เฉลี่ย 4.31 
ช่ัวโมงต่อวัน และสื่อสังคมออนไลน์เฉลี่ย 8.41 ช่ัวโมงต่อวัน 
(Marketeer, 2020) ปรากฏการณ์นี้ท าให้เห็นได้ว่าผู้สูงอายุ
ก าลังเผชิญกับอันตรายจากข้อมูลข่าวสารที่คลาดเคลื่อน
และผิดพลาด ดังที่ผู้อ านวยการองค์การอนามัยโลก กล่าวใน
การประชุม World Economic Forum 2020 ว่า “We’re 
not just fighting an epidemic; we’re fighting an 
Infodemic”  (Emma Charlton, 2020) 

การแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสารที่คลาดเคลื่อน
และผิดพลาดในสื่อต่าง ๆ  อาจท าให้ผู้สูงอายุได้รับผลกระทบ
เชิงลบจากการใช้สื่อหลายประการ เช่น ถูกหลอกลวง  
เอารัดเอาเปรียบ หลงกลมิจฉาชีพที่แฝงเข้ามา หลงเช่ือ
โฆษณาที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง ท าให้ต้องสูญเสีย
ทรัพย์สินเงินทองที่เก็บออมไว้ใช้ในบั้นปลายของชีวิต และ
บางครั้งเพิ่มปัญหาทางสุขภาพให้ซับซ้อนหรือรุนแรงขึ้น 
ส่งผลต่อเนื่องเป็นความเครียด วิตกกังวล หรือเกิดภาวะ
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ซึมเศร้า สิ้นหวังในชีวิต (กันติพิชญ์ ใจบุญ และพรเทพ เฮง, 
2561) นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังอาจกลายเป็นเครือข่ายเผยแพร่
ข้อมูลผิด ๆ จากการแชร์ภาพ ส่งต่อภาพ และข้อมูลโดยไม่ได้
ตรวจสอบหรือกลั่นกรองความถูกต้อง หรือการน าข้อมูล
ส่วนตัวผู้อื่นไปใช้จนเกิดความเสียหาย (พนม คลี่ฉายา, 2563) 
ผลกระทบเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความเสี่ยงของการใช้สื่อ
อย่างไม่รู้เท่าทัน 

สถานการณ์ดังกล่าวท าให้การเสริมสร้างการรู้เท่า
ทันสื่อให้กับกลุ่มผู้สูงอายุเป็นประเด็นทางสังคมที่ถือว่า
ส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการเพิ่มทักษะทางเศรษฐกิจและ
การดูแลสุขภาพ อย่างไรก็ตาม การด าเนินงานเพื่อสร้าง
ทักษะการรู้ เท่าทันสื่อให้ผู้สูงอายุ ไทยถือว่ายังอยู่ระยะ
เริ่มต้น สังเกตได้จากงานวิจัยและองค์ความรู้ในเรื่องการ
รู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุไทยก็ยังมีอยู่อย่างจ ากัดมาก โดย
การส ารวจการวิจัยเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อในประเทศไทย 
ระหว่างปี พ.ศ. 2540-2560 พบว่า มีงานวิจัยในประเด็นท่ี
เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อในกลุ่มผู้สูงอายุเริ่มปรากฎเมื่อปี 
พ.ศ. 2558 และมีเพียงร้อยละ 3.33 หรือ 4 เรื่อง จาก
งานวิจัยและวิชาการที่สืบค้นทั้งหมด 120 เรื่อง โดยที่
งานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งศึกษาการรู้เท่าทันสื่อในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนเป็นหลัก (วิโรจน์ สุทธิสีมา, พิมลพรรณ ไชยนันท์ 
และ ศศิธร ยุวโกศล, 2563) นอกจากน้ี รูปแบบการสร้าง
เสริมการรู้เท่าทันสื่อให้ผู้สูงอายุในช่วงที่ผ่านมาก็มักจะมี
ลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมอบรมระยะสั้น ซึ่งยังขาดความ
ต่อเนื่อง และยังไม่ครอบคลุมพื้นท่ีในวงกว้างได้อย่างทั่วถึง 
โดยพบว่าหลายโครงการมีขอบเขตการด าเนินการเฉพาะบาง
พื้นที่เท่านั้น หรือบางโครงการมีเป้าหมายในกลุ่มผู้สูงอายุที่
มีคุณลักษณะเฉพาะ เช่น กลุ่มที่อยู่ในเมือง มีความสามารถ
ในการใช้สื่อดิจิทัลเพื่อประกอบอาชีพ ดังเช่น กิจกรรมผู้สูง
วัยรู้ทันสื่อ ที่จัดขึ้นโดยกลุ่มคนตัว D ร่วมกับสถาบัน
ครอบครัวเข้มแข็งจังหวัดสุรินทร์ ได้จัดกิจกรรมเสริมสร้าง
พลเมืองสูงวัย สู่อาสาเฝ้าระวังสื่อขึ้น ในพื้นที่จังหวัดสุรินทร์ 
(Suvetwethin, 2019)  และกิจกรรมเสริมทักษะการใช้สื่อ
ดิจิทัลให้ผู้สูงอายุในชีวิตประจ าวัน และการใช้สื่อดิจิทัลเพื่อ
สร้างรายได้  โดยกลุ่ม Young Happy  (Young Happy, 
2022) เป็นต้น  

ช่องว่างในการศึกษาวิจัยด้านการรู้เท่าทันสื่อของ
ผู้สูงอายุและการปฏิบัติการสร้างเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้
ผู้สูงอายุไทยที่ยังขาดความต่อเนื่องและความครอบคลุม
กลุ่มผู้สูงอายุทั่วประเทศ ประกอบกับข้อมูลเกี่ยวกับ
ผลกระทบเชิงลบจากการบริโภคสื่อที่มีต่อสุขภาวะและ
ความเป็นอยู่ ของผู้ สู งอายุจากงานวิจัยต่ าง ๆ  และ 
ผลการศึกษาระดับการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุที่อยู่ใน
ระดับปานกลางค่อนข้างต่ า (สิรินทร พิบูลภานุวัธน์, นันทิยา 
ดวงภุมเมศ และ ขวัญจิต ศศิวงศาโรจน์, 2563) ได้ตอกย้ า
ถึงความจ าเป็นและความส าคัญในพัฒนาหลักสูตรการรู้เท่า
ทันสื่อ ที่เป็นระบบและง่ายต่อการน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
ต่อเนื่องในกลุ่มประชากรสูงอายุไทยทุกพ้ืนที่ จึงเป็นที่มา
ของโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม “ผู้สูงอายุ
รู้ทันสื่อ: สร้างหลักสูตรและขยายเครือข่ายนักสื่อสารสุข
ภาวะ” ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2563 ที่มีเป้าหมายหลักใน
การสร้างหลักสูตรรู้ เท่าทันสื่อส าหรับผู้สูงอายุไทย ที่
สามารถใช้ในสร้างเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้ผู้สูงอายุได้
จริง ได้รับการยอมรับน าไปปรับใช้โดยกลุ่มผู้สูงอายุ และ
โรงเรียนผู้สูงอายุทั่วประเทศ และที่ส าคัญคือ เป็นหลักสูตร
ที่สามารถสอนโดยผู้สูงอายุด้วยกันเองได้ 

ในการด าเนินงานโครงการวิจัยเพื่ อพัฒนา
หลักสูตรดังกล่าว เพื่อให้ได้หลักสูตร ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน
และผู้สอนสูงอายุอย่างแท้จริง และเป็นหลักสูตรทีไ้ด้รับการ
ยอมรับจากหน่วยงานที่ก ากับดูแลโรงเรียนผู้สูงอายุทั้งใน
ส่วนกลางและส่วนท้องถิ่น ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดและหลักการมี
ส่วนร่วม (Participation) เป็นหลักในกระบวนการออกแบบ
เนื้อหา วิธีการเรียนรู้ และการประยุกต์ใช้ ซึ่งการมีส่วนร่วม
ถือเป็นฐานคิดและวิธีการหลักตามแนวทางการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research 
– PAR) ที่เน้นให้ประสบการณ์ในชีวิตของผู้ได้รับผลกระทบ
โดยตรงได้ถูกน าเสนอผ่านการสะท้อนคิด (Reflective) และ
การกระท าร่วม (Collective) ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลหรือชุด
ความรู้ของ “คนใน” มากกว่าที่เป็นการด าเนินงานโดย
นักวิจัยหรือผู้เช่ียวชาญที่เป็น “คนนอก” ในขณะเดียวกันก็
เป็นกลไกในการเสริมพลังอ านาจให้ผู้มีส่วนร่วมอีกด้วย 
(Freire, 1972; Baum, MacDougall & Smith, 2006)  
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บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ในการน าเสนอการใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมในการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรการ
รู้เท่าทันสื่อส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งแบ่งออกเป็นสามขั้นตอน
ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเด็นเนื้อหาและ
วิธีการเรียนรู้  2) การมีส่วนร่วมในการปรับเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) การมีส่วนร่วมในปฏิบัติการการ
ใช้หลักสูตร พร้อมทั้งน าเสนอหลักสูตรที่ เป็นผลผลิต 
(Output) ของการมีส่วนร่วม วิเคราะห์ความส าคัญของการ
มีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและผู้ที่เกี่ยวข้อง และปัจจัยที่มีผล
ต่อการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความท้าทาย
อย่ างมากส าหรับการสร้ างการมีส่ วนร่ วมที่ แท้ จริ ง 
(Participatory practice)   
 

แนวคิดหลักที่ใช้ในการพัฒนาหลักสูตรรู้เท่า
ทันสื่อส าหรับผู้สูงอายุ 
1. มิติการรู้เท่าทันสื่อในกลุ่มผู้สูงอาย ุ

แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) ที่ได้รับ
การอ้างอิงและน าไปใช้เป็นกรอบในการด าเนินงานนั้นมี
หลากหลาย ขึ้นอยู่กับประเด็นในการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย 
และบริบทที่ศึกษา โดยแนวคิดการรู้ทันสื่อท่ีถูกน าไปใช้ใน
ปัจจุบันมักจะเป็นแนวคิดที่สามารถปรับใช้ได้อย่ าง
ครอบคลุมทั้งสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล อาทิ Hobbs & 
Moore (2013: 16-17) ที่อธิบายการรู้ เท่าทันสื่อ คือ 
ความสามารถในการเข้าถึง (Access) วิเคราะห์ (Analyze) 
สร้าง (Compose) สะท้อนความคิด (Reflect) และการ
กระท า (Action) ที่เกี่ยวเนื่องกับสื่อ ซึ่งเป็นทักษะชีวิตที่
จ าเป็นในโลกยุคดิจิทัล และองค์กร UNESCO ที่อธิบายถึงผู้
ที่รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศว่าต้องมีความสามารถในการ
เข้าถึง (Access) การรับ (Receive) ประเมินเชิงวิพากษ์ 
(Critically evaluate) สร้างสรรค์ (Create) ใช้ (Use) และ
เผยแพร่ (Disseminate) ข้อมูลข่าวสารและเนื้อหาในทุก
รูปแบบ (Muratova, Grizzle & Mirzakhmedova, 2019) 
เป็นต้น  

ส าหรับในแวดวงวิชาการ การวิจัย และการ
ปฏิบัติการสร้างเสริมการรู้เท่าทันสื่อในสังคมไทย ก็มักจะ
น าเอาแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อในโลกตะวันตกมาเป็นปรับ

ประยุกต์ให้สอดรับกับการท างานกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นคน
ไทยในช่วงวัยต่าง ๆ เช่น พนม คลี่ฉายา (2559, 2563) ให้
ความส าคัญกับทักษะในการเข้าถึงหรือการใช้สื่ออย่าง
ปลอดภัยและได้ประโยชน์ การท าความเข้าใจที่มีต่อ
กระบวนการผลิตและสร้างเนื้อหาของสื่อ การวิเคราะห์และ
ประเมินความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของเนื้อหาสื่อที่
เปิดรับ และการมีปฏิสัมพันธ์อย่างปลอดภัยต่อเนื้อหาที่
เปิดรับ ในการศึกษาเพื่อสร้างการรู้เท่าทันดิจิทัลให้นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลของผู้สูงอายุ 
ในขณะที่สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) เน้นเสริมสร้าง
ทักษะในการเข้าถึง เข้าใจ และวิเคราะห์สื่อและเนื้อหาในสื่อ 
สร้างสรรค์ผลิตสื่อ และน าไปใช้ประโยชน์เพื่อสร้างการ
เปลี่ยนแปลงชุมชนและสังคม (นันทิยา ดวงภุมเมศ และ 
นิธิดา แสงสิงแก้ว, 2563) นอกจากนั้น งานวิจัยของ พิทักษ์ 
ทิศาภาคย์, ชนัญสรา อรนพ ณ อยุธยา และวีระเทพ ปทุม
เจริญวัฒนา (2562) ยังได้น าเสนอตัวบ่งช้ีการรู้เท่าทันสื่อ 
สารสนเทศ และเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองประชาธิปไตยของผู้สูงอายุในประเทศไทยขึ้น 
ผลการวิจัยแบ่งตัวช้ีวัดออกตามกลุ่มสมรรถนะได้ 4 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) การเข้าถึงและใช้สื่ออย่างปลอดภัย ได้แก่ การรู้จัก 
เข้าถึงสื่ออย่างหลากหลาย และเข้าใจเบื้องหลังอุตสาหกรรม
สื่อ 2) การวิเคราะห์และวิพากษ์สื่อ ได้แก่ การประเมิน
คุณค่าและความน่าเช่ือถือ ความตระหนักถึงผลกระทบของ
การเผยแพร่ข้อมูล 3) การสร้างสรรค์เนื้อหา ได้แก่ การใช้
สื่ออย่างสร้างสรรค์เพื่อต่อยอดความรู้เดิม และ 4) การ
ประยุกต์ใช้ ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการสื่อสารเพื่อสร้างการ
เปลี่ยนแปลง 

ถึงแม้ว่าแนวคิดการรู้เท่าทันสื่อจะมีรายละเอียด
และจุดเน้นที่แตกต่างกันอยู่บ้างตามประเภทของสื่อ 
(สื่อมวลชน สื่อดิจิทัล) ศักยภาพ และคุณสมบัติของสื่อ และ
อิทธิพลของข้อมูลข่าวสารที่มีต่อการด าเนินชีวิตของคนใน
แต่ละยุค แต่ต่างก็สะท้อนว่าการรู้เท่าทันสื่อเป็นสมรรถนะ
ของปัจเจกบุคคล ( Individual competence) ซึ่ งแบ่ ง
ออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ สมรรถนะระดับบุคคล (Personal 
competence) ครอบคลุมทักษะการเข้าถึง (Access/ use) 
การวิเคราะห์ (Critical understanding) ประเมินคุณค่า
และเลือกสรรสื่อและเนื้อหา (Evaluation) และสมรรถนะ
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ระดับสังคม (Social competence) คือ ทักษะในการผลิต
สื่อหรือเนื้อหาเพื่อสื่อสาร (Communicative ability) ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีความรับผิดชอบ และมีจริยธรรม ซึ่ง
การสร้างสมรรถนะทั้งสองระดับจะเกี่ยวข้องกับปัจจัย
แวดล้อม (Environmental factors) ทั้งในด้านสื่อที่มีอยู่
หรือหามาได้ (Media availability) เช่น สื่อมวลชน สื่อ
ดิจิทัล สื่อพ้ืนบ้าน และบริบทของการรู้เท่าทันสื่อ (Media 
literacy context) เช่น การศึกษาด้านสื่อ อุตสาหกรรมสื่อ 
และระเบียบข้อบังคับ (Celot & Pérez Tornero, 2009: 8)  
การเสริมสร้างสมรรถนะการรู้เท่าทันสื่อของบุคคลทั้งสอง
ร ะดั บ จึ ง เ กี่ ย ว ข้ อ งกั บมิ ติ ท า งปั ญญา  ( Cognitive 
component) คื อ ความสามารถในการคิดพิจารณา 
วิเคราะห์ วิพากษ์ ตั้งค าถาม ตีความ ประเมินสื่อและเนื้อหา
ที่สื่อน าเสนอ มิติทางจิตใจ (Affective component) คือ 
การมีสติในการเปิดรับสื่อ เพื่อจะได้ไม่ตกอยู่ภายใต้การ
ครอบง าหรือการชักจูงของสื่อและสามารถควบคุมอิทธิพล
และผลกระทบของสื่ อ ได้  และมิ ติ ทางพฤติ กรรม 
(Behavioral component) คือ ทักษะในการเลือกรับและ
ใช้สื่ออย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งความสามารถในการผลิต
สื่อในรูปแบบและบริบทที่หลากหลาย (จินตนา ตันสุวรรณ
นนท,์ 2559)  

ส าหรับการประยุกต์ใช้แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อใน
การเสริมสร้างสมรรถนะการรู้เท่าทันสื่อกลุ่มผู้สูงอายุนั้น 
Rasi, Vuojarvi & Rivinen (2021) ได้ทบทวนและวิเคราะห์
งานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุทั่ว
โลกที่ตีพิมพ์ในช่วงมกราคม 2548 - เมษายน 2562 พบว่า 
มิติที่ได้รับการสร้างเสริมเป็นหลัก 3 มิติ ได้แก ่มิติการใช้สื่อ 
ครอบคลุม ตั้งแต่ความสามารถในการใช้อุปกรณ์ ซอฟต์แวร์ 
แอพพลิ เคช่ัน การสืบค้นทางเว็บไซต์  การใช้ค าค้น 
ระบบปฏิบัติการต่าง ๆ บริการออนไลน์ สื่อสังคมออนไลน์ 
การสื่อสารผ่านระบบออนไลน์ (เช่น การส่งและตอบอีเมล์ 
การสนทนาผ่านแชทแอพพลิเคช่ัน การประชุมออนไลน์) มิติ
การท าความเข้าใจ หมายรวมถึงการประเมินความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลที่ได้รับผ่านช่องทางออนไลน์และสื่อดิจิทัล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ และมิติการ
สร้างสรรค์ ให้ความส าคัญกับความสามารถในการผลิต
เนื้อหาของผู้สูงอายุ 

การทบทวนแนวคิดการรู้ เท่าทันสื่อทั้งในเชิง
วิชาการและการน าไปใช้ น าไปสู่การก าหนดกรอบคิด
พื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ
ไทยที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างความสามารถในการเข้าถึง เข้าใจ 
วิเคราะห์และประเมิน และใช้สื่ออย่างปลอดภัย ซึ่งต้องมี
การปรับให้สอดคล้องกับลักษณะและพฤติกรรมการเรียนรู้
และการเปิดรับสื่อของผู้สูงอายุไทย ดังจะกล่าวต่อไปใน
ขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตร  
 

2. แนวคิดการเรียนรู้ของผู้สูงอาย ุ
Neil Fleming ไ ด้ น า เ ส น อ  VARK model of 

learning styles (Visual, Aural, Read/write, and Kinesthetic 
sensory modalities) ในปี ค.ศ. 1987 ซึ่งเป็นโมเดลรูปแบบ
การเรียนรู้หนึ่งที่เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางในแวดวงวิชาการ
ด้านการศึกษา โดยโมเดลนี้มีพื้นฐานมาจากศาสตร์ทางด้าน
การสื่อสารและการท างานของสมองในการท าความเข้าใจ
ตนเองและผู้อื่นที่ลึกลงไปในระดับจิตใต้ส านึก (Neuro 
Linguistic Program – NLP) และยังเป็นการพัฒนาต่อยอด
แนวคิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสที่มีอยู่เดิม โดยเฉพาะ 
VAK model ของ Barbe, Swassing & Milone (1979) โดย 
VARK คือ รูปแบบการเรียนรู้  4 รูปแบบ ประกอบด้วย  
1) การเรียนรู้ด้วยการเห็น (V -Visual) เป็นการเรียนรู้จาก
รูปภาพ แผนภูมิ แผนผัง หรือสัญลักษณ์ ที่ใช้เพื่อการสื่อ
ความหมายแทนภาษาพูดหรือเขียน ซึ่งท าให้ผู้เรียนต้องใช้
จินตนาการคล้ายกับการชมภาพยนตร์ 2) การเรียนรู้ด้วย
การฟัง (A- Auditory) เป็นการเรียนรู้โดยอาศัยการฟังเป็น
หลัก ซึ่งอาจเป็นการฟังบรรยาย การสนทนาทั้งแบบเห็น
หน้าและผ่านช่องทางออนไลน์ วิทยุ การใช้โทรศัพท์มือถือ 
รวมถึงการพูดออกเสียงและการพูดกับตนเอง โดยที่การฟัง
ซ้ า ๆ หรือฟังบ่อย ๆ จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเลือกใช้ค า
และเล่าเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างละเอียด 3)  การเรียนรู้ด้วยการ
อ่านและการเขียน (R-Read/ write) เป็นการเรียนรู้จาก
ข้อมูลที่น าเสนอด้วยการเขียน โดยจะเริ่มจากการอ่าน 
(input) แล้วจึงค่อยเขียน (output) ซึ่งสื่อที่ช่วยในการ
เรียนรู้นี้ เช่น รายงาน บทความ ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต  
power point และ 4) การเรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก 
(K-Kinesthetic) เป็นวิธีการเรียนรู้ด้วยการรับรู้ความรู้สึก
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จากการสัมผัสและการเคลื่อนไหว ที่ผู้เรียนได้รับรู้จากการมี
ประสบการณ์ตรง ตัวอย่าง การฝึกปฏิบัติในสถานการ์จริง
หรือสถานการณ์จ าลอง การสาธิต วิดีทัศน์ หรือภาพยนตร์  
ซึ่งหลักการส าคัญ คือ ตัวอย่างหรือสื่อที่น ามาใช้ในการ
เรียนรู้ต้องมีความสมจริงหรือเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ยิ่งถ้า
ผู้เรียนสามารถจับ ถือ ลิ้มรส หรือรู้สึกได้ ก็จะช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ได้ดีขึ้น วิธีการเรียนรู้แบบนี้เหมาะสมกับผู้ที่เรียน
ชอบเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้ท าจริงและเป็นผู้ที่ ให้
คุณค่ากับประสบการณ์ที่มีอยู่เดิมของตนเองมากกว่าของ
คนอื่น อย่างไรก็ตาม ในการจัดการเรียนรู้สามารถใช้รูปแบบ
การเรียนรู้มากกกว่าหนึ่งรูปแบบ (MM-Multimodality) 
ขึ้นอยู่กับลักษณะของผู้เรียน เช่น ความหยืดหยุ่นในการ
สื่อสาร ความเร็ว-ช้าในการเรียนรู้  และบริบทเฉพาะ 
(Fleming, n.d.) 

ส าหรับการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อให้ผู้สูงอายุ นอกจากจะต้องค านึงถึงวิธีการหรือ
ลีลาการเรียนรู้ข้างต้นแล้ว ยังต้องพิจารณาถึงข้อจ ากัดที่เกิด
จากภาวะสูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเสื่อมทางกายที่มี
ผลต่อประสาทตา หู และการรับความรู้สึก ตลอดจนภาวะ
ทางจิตใจที่อาจจะมีผลต่อการแรงจูงใจในการเรียนรู้ และ
พฤติกรรมในการใช้ชีวิตประจ าวันท่ีจะเป็นเงื่อนไขของการ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ อีกทั้งความแตกต่างของอายุ
และปัจจัยแวดล้อมก็มีส่วนท าให้การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
ต่างกันไปในแต่ละบุคคล ทั้งนี้ สุธีรา บัวทอง, สุทธิพงศ์ 
สภาพอัตถ์ และศิริณา จิตต์จรัส (2558) พบว่า ผู้สูงอายุจะ
เรียนรู้ได้ดีกว่าหากได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตรงกับความต้องการ
และได้เรียนรู้ในสิ่งที่มีความหมายกับการใช้ชีวิต โดยการ
เรียนรู้จะเกิดจากการใคร่ครวญสิ่งต่าง ๆ  ที่ผ่านมาอย่างไม่
เป็นทางการ เช่น การดู  การฟัง อีกทั้ ง ผู้สู งอายุ ให้
ความส าคัญกับคุณภาพมากกว่าปริมาณของกิจกรรม 
(Lemon, Bengston & Peterson, 1972) ทั้งนี้แนวคิดการ
เรียนรู้ของผู้สูงอายุนี้  ได้ถูกน ามาใช้ในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียน โดยเฉพาะการผลิต
อุปกรณ์การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของผู้เรียน เช่น 
การเลือกใช้ค าอธิบายในการสื่อสาร สี ขนาดของตัวอักษร 
ความชัดเจนของภาพและเสียง เป็นต้น เพื่อกระตุ้นเกิด

ความสนใจต่อบทเรียน และไม่เป็นอุปสรรคในกระบวนการ
เรียนรู้ของผู้เรียนสูงอายุ  
 

3. แนวคิดการมีส่วนร่วม  
การมีส่วนร่วม (Participation) เป็นแนวคิดที่ถูก

พัฒนาขึ้นตั้งแต่ทศวรรษท่ี 1980 ในบริบทของการพัฒนา
ชุมชนที่สะท้อนถึงการเปลี่ยนกระบวนทัศน์การพัฒนาแบบ
บนลงล่าง) มาเป็นวิธีวิทยาที่ให้ความส าคัญกับคนในท้องถิ่น 
(Storey, 1999) โดยการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์การ
พัฒนานี้เกิดจากความตระหนักในผลกระทบด้านลบของ
กลุ่ มประเทศยากจนที่ ได้ เอาแนวคิดการพัฒนาให้  
“ทันสมัย” แบบโลกตะวันตกไปใช้โดยที่คนในประเทศนั้น ๆ 
ไม่ได้เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในกระบวนการตัดสินใจ การ
ด าเนินการ และการรับประโยชน์แต่อย่างใด (Holcombe, 
1995) การมีส่วนร่วมเป็นทั้งอุดมการณ์ (Ideology) และ
เป็นวิธีการ (Method) ในการพัฒนาชุมชน นั่นคือ การมี
ส่วนร่วมถือเป็นจรรยาบรรณและเป็นแนวปฏิบัติในการ
พัฒนาที่ชุมชนและประชาชนต้องเข้ามามีบทบาทในการ
วางแผน (Buchy, Ross, & Proctor, 2000)  

การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่อง
และเป็นการกระจายอ านาจจากการใช้อ านาจเหนือ (Power 
over) มาเป็นใช้อ านาจร่วม (Power with) สามารถท าได้
หลายลักษณะ เช่น การให้ข้อมูล การร่วมแสดงความคิดเห็น 
การตัดสินใจร่วมกัน การปฏิบัติร่วมกัน การหนุนเสริมงานที่
ชุมชนได้ ริ เริ่ มไว้ แล้ ว (Wilcox, 1999) ทั้ งนี้  การใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อได้
สร้างเสริมพลังอ านาจและสมรรถนะให้ผู้เข้าร่วมเกิดการ
เรียนรู้ที่จะกระท าด้วยตนเองและสามารถท างานร่วมกันกับ
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการสร้างความเปลี่ยนแปลงชุมชน
และสังคม ประเด็นท่ีส าคัญคือ ในการสร้างการมีส่วนร่วม
ต้องอาศัยทั้งความรู้ความเข้าใจปัญหาที่ผู้เข้าร่วมเผชิญอยู่ 
และปัจจัยแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อความเต็มใจ ความเข้มข้น
จริงจัง และความต่อเนื่องของการมีส่วนร่วม โดยเฉพาะการ
สร้างการมีส่วนร่วมของประชากรที่เป็นกลุ่มเปราะบางหรือ
ถู กจั ด ให้ อยู่ ใ นกลุ่ ม วั ฒนธรรมย่ อย  ( Subcultural 
populations) อาทิ กลุ่มคนที่ด้อยโอกาสในสังคม LGBTQ+ 
กลุ่มผู้สูงอายุ เป็นต้น  
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นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมยังเป็นฐานคิดส าคัญ
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research – PAR) ที่ให้ความส าคัญกับการสะท้อน
คิด (Reflective) และการกระท าร่วม (Collective) ของ
นักวิจัยและผู้เข้าร่วมการวิจัย เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจและ
การพัฒนางานหรือชุมชนที่จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
สั งคมในทางที่ ดี ขึ้ น ทั้ งนี้  กระบวนการสะท้อนคิด 
(Reflective process) สัมพันธ์โดยตรงกับการกระท าของ
บุคคล และได้รับอิทธิพลจากความเข้าใจในประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม บริบทท้องถิ่น และความสัมพันธ์ทางสังคมใน
บริบทนั้น ๆ  ในขณะที่การกระท าร่วมเป็นการปฏิบัติการ
บนฐานของความรู้และการสะท้อนผลการปฏิบัติที่มาจากชุด
ความรู้นั้น ซึ่งเป็นกลไกในการเสริมพลังให้ผู้เข้าร่วมมีอ านาจ
ในการก าหนดชีวิตของตนได้มากขึ้น (Baum, MacDougall 
& Smith, 2006) ตลอดจนสร้างความรู้สึกในการเป็นผู้
ขับเคลื่อนและเจ้าของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น ทั้งที่เป็น
การเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล ชุมชน และสังคม (วรรณดี 
สุทธินรากร, 2557) ส าหรับผู้ที่ เป็นเป้าหมายหลักใน
กระบวนการมีส่วนร่วม นอกจากจะเป็นผู้ที่ เผชิญกับ
สถานการณ์หรือได้รับผลกระทบโดยตรงแล้ว ยังรวมถึงผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียในการพัฒนาศักยภาพของประชาชนและ
การหนุนเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับมหภาค 
(Crane & O’Regan, 2010)  

การมีส่วนร่วมถูกน ามาใช้เป็นกลไกและวิธีการ
หลักในการออกแบบเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ของหลักสูตร
รู้เท่าทันสื่อเพื่อให้สามารถตอบสนองความต้องการและ
ประสบการณ์ในการใช้สื่อของผู้สูงอายุไทยอย่างแท้จริง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุที่ถือว่าเป็นผู้
ที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากการเปิดรับสื่ออย่างไม่รู้เท่าทัน 
และผู้ที่เกี่ยวข้องในการขับเคลื่อนงานด้านการรู้เท่าทันสื่อ
ให้ผู้สูงอายุไทยในระดับประเทศ  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีเป้าหมายเพื่อศึกษากระบวนการพัฒนา
หลักสูตรการรู้เท่าทันสื่อส าหรับผู้สูงอายุให้มีความเหมาะสม
กับบริบทของสังคมไทยเพื่อสามารถน าไปใช้ปฏิบัติการอบรม
ให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ จึงเลือกใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม (Participatory Action Research – PAR) ในการ
ออกแบบกระบวนการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้
  ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาประเด็นเนื้อหาและ
วิธีการเรียนรู้เพ่ือการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ  ผู้วิจัย
ด าเนินการร่างหลักสูตรต้นแบบขึ้น โดยใช้ข้อมูลและ
ประสบการณ์จากโครงการวิจัย “สูงวัยไม่เสพสื่ออย่างสุ่ม
เสี่ ยง : สร้ างนั กสื่ อสารสุ ขภาวะที่ รู้ เท่ าทั นสื่ อและ
สารสนเทศ” ปี พ.ศ.2561 เป็นชุดความรู้ในการออกแบบ
เนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ของหลักสูตร 
 ขั้นตอนที่ 2 การปรับเนื้อหาและกิจกรรมการ
เรียนรู้ ขั้นตอนน้ี แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม 1) จัดสนทนา
กลุ่มโดยเชิญกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สูงอายุและด้านการ
รู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วยนักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญจากองค์กร
สถาบัน/เครือข่ายที่ท างานด้านการรู้เท่าทันสื่อและหรือด้าน
ผู้สูงอายุ และผู้บริหารนโยบาย/ผู้อ านวยการโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ในโครงการวิจัย “สูงวัย
ไม่เสพสื่ออย่างสุ่มเสี่ยง: สร้างนักสื่อสารสุขภาวะที่รู้เท่าทัน
สื่อและสารสนเทศ” มาแล้ว จ านวน 11 คน มาร่วมกัน
วิพากษ์เนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ของหลักสูตรต้นแบบที่
คณะผู้วิจัยได้ร่างไว้  และ 2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเชิญ
ผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มเดิมที่สมัครใจและสะดวกเข้าร่วม
สังเกตการณ์และให้ค าแนะน าต่อการจัดกิจกรรม จ านวน 7 
คน คณะผู้ วิ จั ยรวบรวมประเด็นข้อเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 2 กิจกรรม แล้วน ามาประชุมเพื่อปรับปรุง
เนื้อหา และวิธีการเรียนรู้อีกครั้ง ให้มีความเหมาะสมต่อ
บริบทของผู้สูงอายุไทยมากยิ่งขึ้น   
 ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติการใช้หลักสูตรโดย
ผู้สูงอายุ เป็นกระบวนการน าหลักสูตรที่ผ่านกระบวนการ
ปรับปรุงแล้วมาใช้ในการทดลองปฏิบัติจริงด้วยการจัดการ
อบรมแก่ ผู้ สู งอายุ  โดยผู้ มี ส่ วนร่ วมในกิ จกรรมนี้  
ประกอบด้วย 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้ใช้หลักสูตร หรือวิทยากร
ผู้ท าการอบรม ซึ่งได้คัดเลือกจากกลุ่มผู้อายุแกนน าที่เคย
ผ่านการอบรมการเป็นนักสื่อสารสุขภาวะที่รู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศมาแล้ว และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 
จ านวน 70 คน และ 2) กลุ่มผู้รับการอบรม คือ ผู้สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ 5 แห่ง ที่ไม่เคยผ่านการอบรมการเป็นนัก
สื่อสารสุขภาวะที่รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศมาก่อน จ านวน 
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86 คน  โดยจัดให้มีการทดลองปฏิบัติการอบรม จ านวน 5 
ครั้ง ในโรงเรียนผู้สูงอายุจ านวน 5 แห่ง หลังจากการทดลอง
ปฏิบัติการอบรมแต่ละครั้ง คณะผู้วิจัยจะมีการประเมินผล
การอบรม และจัดสนทนากลุ่มย่อยกับกลุ่มผู้ใช้หลักสูตร 
และกลุ่มผู้รับการอบรม เพื่อรับฟังปัญหาอุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะส าหรับการจัดอบรม แล้วน ามาปรับปรุงเนื้อหา
และวิธีการเรียนรู้ของหลักสูตรอบรมผู้สูงอายุรู้เท่าทันสื่อ
ฉบับสมบูรณ ์
 

ผลการวิจัย 

ผ ล ก า ร วิ จั ย แ บ่ ง อ อ ก ต า ม ขั้ น ต อ น ข อ ง
กระบวนการวิจัยได้เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาประเด็นเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้
เพ่ือการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอาย ุ

ขั้นตอนน้ีเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรรู้เท่าทันสื่อส าหรับผู้สูงอายไทย โดยเริ่มจากการ
ก าหนดประเด็นเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ ที่มีข้อมูลป้อนเข้า
จากผลการวิจัยในโครงการสูงวัยไม่เสพสื่ออย่างสุ่มเสี่ยง: 
สร้างนักสื่อสารสุขภาวะที่รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ” ในปี 
พ.ศ. 2561 ที่มุ่งเสริมสร้างศักยภาพการรู้เท่าทันสื่อผ่านการ
อบรมเชิงปฏิบัติการให้ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 5 
ภูมิภาค ได้แก่ โรงเรียนชราบาลวุฒิวิทยาลัย จังหวัด
เชียงใหม่ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลนครสกลนคร จังหวัด
สกลนคร โรงเรียนผู้สูงอายุเฉลิมพระเกียรติฯ จังหวัด
สุพรรณบุรี  รี สอร์ทผู้สู งอายุ เทศบาลต าบล จั งหวัด
นครศรี ธรรมราช และโรงเรี ยนผู้ สู งอายุ ยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมจ านวน 268 คน 
และหลังจากผ่านการอบรมแล้ว ผู้สูงอายุแกนน าจ านวน 70 
คนได้ปฏิบัติการขยายผลการสร้างเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้
เพื่อนผู้สูงอายุในชุมชนของตนอีกด้วย โดยในกระบวนการ
อบรม นอกจากเน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเสริม
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อในมิติการเข้าถึง เข้าใจ วิเคราะห์ 
ประเมิน และการใช้สื่ออย่างปลอดภัย นักวิจัยยังได้แปลง
มิติทักษะของการรู้เท่าทันสื่อเหล่านี้ให้เป็น คาถารู้ทันสื่อ 
“หยุด คิด ถาม ท า” ที่ผู้สูงอายุจะสามารถเข้าใจและจดจ า
ได้ง่าย โดยค าว่า “หยุด” ก็คือเพื่อตั้งสติ ต่อด้วยการ “คิด” 

ว่าจ าเป็นไหม จะมีใครเดือดร้อน เป็นการทบทวนความ
ต้องการของตนเอง และถ้าไม่แน่ใจให้ “ถาม” คือการหา
ข้อมูลเพิ่มเติมจากการอ่าน การฟังผู้มีประสบการณ์ เพื่อ
ตัดสินใจว่าจะ “ท า” อย่างรู้เท่าทัน คือแสดงพฤติกรรมด้วย
ความรู้เท่าทันสื่อ ไม่ว่าจะเช่ือ ไม่เช่ือ ท าตาม หรือไม่ท าตาม 
ส่งต่อ หรือไม่ส่งต่อข้อมูลที่เปิดรับจากสื่อก็ตาม ชุดความรู้
จากโครงการดังกล่าวนี้ ท าให้คณะผู้วิจัยมองเห็นประเด็น
ส าคัญที่น ามาใช้เป็นข้อมูลป้อนเข้าในการพัฒนาเนื้อหาของ
หลักสูตรฯ ที่ต้องครอบคลุมการสร้างความตระหนักให้
ผู้สูงอายุเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของการใช้สื่อ
อย่างรู้เท่าทัน การให้ความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
สื่อและการท างานของสื่อในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล การ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิ เคราะห์และประเมินความ
น่าเช่ือถือของสื่อและผลกระทบของการที่จะปฏิบัติหรือไม่
ปฏิบัติตามข้อมูลที่เปิดรับ ซึ่งจะน าไปสู่การแสดงพฤติกรรม
อย่างรู้เท่าทัน โดยผู้สูงอายุช่ืนชอบการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
ต่าง ๆ และตอบสนองต่อการฝึกทักษะผ่านคาถารู้ทันสื่อ 
“หยุด คิด ถาม ท า” เป็นอย่างดี (สิรินทร พิบูลภานุวัธน์, 
นันทิยา ดวงภุมเมศ และ ขวัญจิต ศศิวงศาโรจน์ , 2563) 
ผนวกกับข้อมูลเชิงวิชาการในเรื่องมิติการรู้เท่าทันสื่อของ
ผู้สูงอายุ แนวคิดการเลือกเปิดรับสื่อ ลักษณะและธรรมชาติ
ของสื่อ วัตถุประสงค์ในการสื่อสาร การสื่อสารโน้มน้าวใจ 
และการวิเคราะห์และประเมินผลกระทบของสื่อ โดย
สามารถแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ 

1) เข้าถึงสื่อด้วยการเลือก มุ่งให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ 
ประโยชน์ของการรู้เท่าทันสื่อต่อผู้สูงอายุ และลักษณะการ
เลือกเปิดรับ ตั้งแต่การเลือกสื่อท่ีเปิดรับ เลือกสนใจข้อมูล
บางประเภทในสื่อนั้น และเลือกจดจ าบางเรื่อง ไม่ว่าจะตั้งใจ
หรือไม่ตั้งใจก็ตาม  

2) ท าความรู้จักสื่อ เน้นในเรื่องธรรมชาติและ
อิทธิพลของสื่อท่ีผู้สูงอายุนิยมใช้ ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ สื่อ
ออนไลน์ และสื่อบุคคล  

3) วิ เคราะห์ เพื่อรู้ เท่าทัน ประกอบด้วยการ
วิเคราะห์ตัวเอง วิเคราะห์ข้อมูล และวิเคราะห์ผู้ส่งสาร 
รวมถึงเทคนิคการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจที่ปรากฎในสื่อ  
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4) ประเมินผลกระทบที่จะเกิดขึ้น เป็นการตั้ง
ค าถามถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นหากเช่ือหรือท าตามที่สื่อ
ก าหนด ท้ังในด้านบวกและด้านลบที่มีต่อตนเอง ครอบครัว
และผู้อื่น  

5) แสดงพฤติกรรมอย่างรู้ เท่าทันสื่อ คือ การ
แสดงพฤติกรรมหลังจากท่ีผู้สูงอายุได้ประเมินผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นแล้ว แบ่งเป็น พฤติกรรมที่เกิดขึ้นหลังจากได้รับ
ข้อมูลแล้วเช่ือตามที่สื่อบอก (การท าตาม การบอกต่อ) และ
ไม่เช่ือตามที่สื่อบอก (ไม่ท าตาม ไม่บอกต่อ)  

ส าหรับการออกแบบวิธีการเรียนรู้ นอกจากจะใช้
แนวคิดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุแล้ว ยังใช้ข้อมูลในเรื่อง
ลักษณะความช่ืนชอบและการตอบสนองต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุที่ได้สกัดได้งานวิจัย
ดังที่น าเสนอข้างต้น ซึ่งข้อมูลนี้ช้ีให้เห็นว่าการเรียนรู้จาก

การท ากิจกรรม (Activity-based learning) กลุ่มเล็กและ
กลุ่มใหญ่ที่อาศัยการเห็น (Visual) หรือร่ างกายและ
ความรู้สึก (Kinesthetic) ในบรรยากาศที่สนุกสนาน เปิด
โอกาสให้ การแสดงความคิ ด เห็ นและแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์อย่างอิสระและเป็นกันเอง โดยที่ผู้สูงอายุไม่
รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามและเวลามากจนเกินไป มีความ
สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ส าหรับ
กิจกรรมที่ ใช้  อาทิ  การวิ เคราะห์ภาพ คลิปวิดีทัศน์  
สถานการณ์จ าลอง บทบาทจ าลอง การทดลอง นอกจากนี้ 
ยังเน้นใช้คาถารู้ทันสื่อ หยุด คิด ถาม ท า เป็นเทคนิคส าคัญ
ในการเรียนรู้อีกด้วย โดยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยคาถารู้ทัน
สื่อเช่ือมโยงกับกระบวนการเรียนรู้เนื้อหา ดังแผนภาพ
ด้านล่าง  

 
 

แผนภาพที่ 1 การเช่ือมโยงคาถารู้ทันสื่อกับกระบวนการเรียนรู้เนื้อหาเพื่อการรู้เท่าทันสื่อส าหรับผู้สูงอายุ 
  
ขั้นตอนที่ 2 การปรับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นตอนนี้ใช้หลักคิดในการสร้างการมีส่วนร่วม
จากผู้ที่สามารถหนุนเสริมให้หลักสูตรฯ ได้รับการยอมรับไป
ใช้ในโรงเรียนผู้สูงอายุทั่วประเทศ คือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
ขับเคลื่ อนงานด้ านผู้ สู งอายุและการรู้ เท่ าทันสื่ อใน
ระดับประเทศ ประกอบด้วย นักวิชาการและผู้เช่ียวชาญ
จากองค์กรสถาบัน/เครือข่ายที่ท างานด้านการรู้เท่าทันสื่อ
และหรือด้านผู้สูงอายุ ผู้บริหารหรือผู้ที่ท าหน้าที่ก ากับดูแล/
ก าหนดนโยบายโรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้อ านวยการโรงเรียน

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการในปีแรก โดยวิธีการสนทนากลุ่ม
เพื่อวิพากษ์เนื้อหาที่ได้พัฒนาขึ้น 1 ครั้ง มีผู้เข้าร่วม 11 คน 
และกิจกรรมการเรียนรู้  1 ครั้ง มีผู้ เข้าร่วม 7 คน ซึ่งมี
ประเด็นส าคัญที่น ามาใช้ในการปรับหลักสูตรฯ ดังนี้ 
 ด้านเนื้อหา ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเสนอให้เพิ่ม
เนื้อหาที่มุ่งเน้นไปที่การตั้งสติ การยับยั้งช่ังใจ โดยเพิ่มความ
เข้มข้นในเรื่องการรู้เท่าทันตนเองและสังคม เพราะทั้งสอง
มิติเช่ือมโยงและช่วยเสริมสร้างการรู้ เท่าทันสื่อ รวมถึง
น าเสนอแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือและเข้าถึงง่ายให้แก่
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ผู้สูงอายุ เพื่อช่วยเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้ผู้สูงอายุได้
รอบด้าน อีกทั้งให้เน้นประเด็นความรู้เกี่ยวกับสื่อกระแส
หลัก สื่อบุคคล ความเสี่ยงจากการใช้สื่อออนไลน์ของ
ผู้สูงอายุ แหล่งค้นคว้าข้อมูลที่เช่ือถือได้และผู้สูงอายุมีความ
ศรัทธา ตลอดจนสอดแทรกเนื้อหาที่สร้างคุณค่าในตนเอง 
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และการเป็นพลเมืองกระตือรือร้น
ของผู้สูงอายุ (Active aging) 
 

“ควรพัฒนาหลักสูตรและสื่อให้ครอบคลุมทั้งสื่อ
กระแสหลักและกระแสรอง…ปัญหาของการไม่เท่าทัน
ที่สุดคือ การขาดสติ...หลักสูตรจะต้องเน้นย้ าเรื่องการ
ยังยั้งช่ังใจ การมีสติ การหยุด ให้มาก ๆ หลักสูตรนี้ยัง
ขาดการสร้างสติ...และช่วยหาแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือ
และเข้าถึงง่ายให้แก่ผู้สู งอายุ ” (ผู้ เ ช่ียวชาญด้าน
ผู้สูงอายุ, 19 พฤศจิกายน 2562) 

 

“ควรเน้นเรื่องการรู้เท่าทันตนเอง และเท่าทัน
สังคม...มิติการรู้เท่าทัน 3 ด้าน คือ รู้เท่าทันตนเอง รู้เท่า
ทันสื่อ และ รู้เท่าทันสังคม...ควรมีให้ครบองค์รวม...และ
ควรให้ผู้สูงอายุเป็น Active Citizen ด้วย ไม่ใช่เป็นแค่
เหยื่อ อาจจะเพิ่มตรงส่วนท่ีช่วยให้เขาเป็นคนสร้างสื่อ
เองได้ มีส่วนร่วมกับสื่อมากขึ้น” (ผู้เช่ียวชาญในการ
ขับเคลื่อนงานด้านการรู้เท่าทันสื่อ, 19 พฤศจิกายน 
2562)  

 

ด้านวิธีการเรียนรู้  ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มได้เน้นย้ า
ว่าการออกแบบกิจกรรมควรเน้นกระบวนการที่ให้ความส าคญั
กับการมีส่วนร่วม สนุกสนาน กระชับ และให้ผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติซ้ า ๆ  มากกว่าการเรียนรูเ้ชิงทฤษฎ ีเช่น การใช้แนวทาง
เชิงวิพากษ์ (Critical approach) คือ ฝึกให้ตั้งค าถาม สืบค้น
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และตอบค าถามได้ด้วยตนเอง และ
แนวทางการสร้ างความรู้ โดยผู้ เรี ยน (Constructive 
approach) ซึ่งเน้นวิธีการที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ขึ้นมา
ด้วยตนเองผ่านกิจกรรม เช่น กรณีศึกษา การวิเคราะห์ปัญหา 
หรือการเรียนรู้จากงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกใช้ คาถา
รู้ทันสื่อ หยุด คิด ถาม ท า ผ่านกรณีตัวอย่างหลาย ๆ กรณี 
เพื่ อให้ เข้ าใจและเกิดเป็นนิสั ยในการเปิดรั บสื่ อใน
ชีวิ ตประจ าวัน (Transformative learning) ทั้ งนี้  กรณี

ตัวอย่างที่น ามาใช้ ควรเป็นตัวอย่างที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของ
ผู้สูงอายุ และเหตุการณ์จริงที่ผู้สูงอายุมักเผชิญหรือได้รับ
ผลกระทบจากสื่อต่อเองและคนรอบข้างทั้งด้านบวกและด้าน
ลบ เช่น สุขภาพ การเงิน การถูกล่อลวง รวมถึงเช่ือมโยงกับ
ประเด็นความเช่ือ ค่านิยม ทัศนคติของผู้สูงอายุด้วย 

 

“การจะสร้าง Literacy จะต้องเน้นการฝึกปฏิบัติ
มากกว่าทฤษฎี โดยเทคนิคการสอนที่เหมาะสม คือ 1) 
Critical Approach ฝึ กให้ ตั้ งค าถาม สืบค้นข้อมู ล 
วิเคราะห์ข้อมูล และตอบค าถามได้ด้วยตนเอง ต ารา
ต่างประเทศหลายเล่มกล่าวไว้ว่า การเท่าทันสื่อจะ
เกิ ดขึ้ น ไ ด้ เ มื่ อคนนั้ นรู้ จั กตั้ ง ค า ถามกั บสื่ อ  2) 
Constructive Approach คือวิธีที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง โดยผ่านกิจกรรมเช่น Case-
based, Problem-based, Task-based เป็นต้น...ฝึก
ให้ใช้ คาถา หยุด คิด ถาม ท า ซ้ า ๆ จนให้ติดเป็นนิสัย 
ท าเป็นประจ าในชีวิตจริงไปเลย เป็น Transformative 
Learning” (นักวิชาการด้ านการรู้ เท่ าทันสื่ อ , 19 
พฤศจิกายน 2562) 

 

“การยกตัวอย่างควรเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตผู้สูงอายุ
ให้มาก ๆ และเพิ่มตัวอย่างเรื่องที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ
เยอะ ๆ เช่น เรื่องสุขภาพ การเงิน การถูกล่อลวง...เน้น
ให้ตัวอย่างสื่อที่สะท้อนถึงอารมณ์ ความรู้สึกคน ให้เห็น
ภาพชัดมากขึ้น...มีกิจกรรมที่ให้คนวิเคราะห์ข่าวหรือ
สารที่ได้รับมาว่า เรื่องนี้เป็นเรื่องส่วนตัว/ไม่ส่วนตัว ควร
ส่ งต่ อ/ ไม่ ส่ งต่ อ  มี ประโยชน์ / ไม่ มี ประโยชน์ ” 
(ผู้เชี่ยวชาญในการขับเคลื่อนงานด้านการรู้เท่าทันสื่อ, 
19 ธันวาคม 2562) 

 

“ให้ความส าคัญกับคนรอบข้างหรือครอบครัว
ผู้สูงอายุให้มาก ๆ...ควรน าเรื่อง ความเช่ือ ค่านิยม 
ทัศนคติ เข้ามาเช่ือมโยงในการสร้างหลักสูตรหรือ
ออกแบบกิจกรรม” (ผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สูงอายุ , 19 
พฤศจิกายน 2562) 

 

นอกจากนี้ ต้องมีความละเอียดอ่อนในการด าเนิน
กิจกรรมที่ต้องไม่ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าถูกต าหนิ เพราะจะ
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ส่งผลให้เกิดการป้องกันตัวเองที่อาจน าไปสู่การปิดกั้นการ
เรียนรู้ อีกทั้งต้องท าความเข้าใจลักษณะและวิธีคิดของ
ผู้สูงอายุไทย เช่น ผู้สูงอายุไม่ถามเพราะไม่เข้าใจว่าจะต้อง
ถาม บางคนรู้ว่าเป็นข่าวปลอมแต่ยังกดไลค์ กดแชร์ เพราะ
ให้ความส าคัญกับเรื่องความสัมพันธ์ที่มีผลต่อการส่งต่อ
ข้อมูลที่บิดเบือน ตลอดจนจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมใน
การจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุ 
 

“ที่ผู้สูงอายุไม่ถาม เพราะไม่เข้าใจว่าจะต้องถาม
อะไรหรือเปล่า และบางคนก็รู้ว่าเป็นข่าวปลอมแต่ก็ยัง
กดไลค์ กดแชร์ ส่งต่อ เพราะนิสัยคนไทย บางทีก็เห็น
แก่ความสัมพันธ์มากกว่าความถูกต้อง...อย่าท าให้
ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนท าผิด เช่น ไปบอกว่า ทุก
คนเคยท าแบบน้ีใช่ไหม เคยโดนหลอกใช่ไหม เคยแชร์
ข่าวลวงใช่ไหม เพราะถ้าคนรู้สึกว่าตัวเองโดนต าหนิ จะ
ปิดกั้ นการเรี ยนรู้  หรื อเกิ ดการป้องกันตั วเอง” 
(ผู้เชี่ยวชาญในการขับเคลื่อนงานด้านการรู้เท่าทันสื่อ, 
19 ธันวาคม 2562) 

    
ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติการใช้หลักสูตรโดยผู้สูงอาย ุ

เมื่อได้ปรับปรุงเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้จากการสนทนากลุ่มแล้ว 
นักวิจัยได้น าหลักสูตรไปใช้ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ
เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้กลุ่มผู้สูงอายุแกนน าที่เคยเข้า
ร่วมโครงการในปีแรก และผู้สูงอายุที่สมัครใจใน 5 โรงเรียน 
โดยอบรมทีละโรงเรียน มีผู้เข้าร่วมครั้งละ 10-18 คน รวม
จ านวน 86 คน จากนั้นผู้สูงอายุแกนน าซึ่งมีโรงเรียนละ 8-
18 คน รวมจ านวน 70 คน ได้ทดลองเป็นผู้สอนหลักสูตรนี้
ให้กับเพื่อนผู้สูงอายุที่ไม่เคยเข้าร่วมโครงการมาก่อน โดย
ภายหลั งการอบรมในแต่ละครั้ ง ผู้ สู งอายุที่ ร่ วมใน
กระบวนการ (ท้ังแกนน าที่เป็นผู้สอนและผู้ที่เข้าอบรม) ได้
แสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะ ในประเด็นเกี่ยวกับ
การน าหลักสูตรไปใช้อบรม เช่น ปัญหาอุปสรรคที่พบ 
จุดเด่นของหลักสูตร ข้อสังเกต และแนวทางในการปรับปรุง
ให้เหมาะสมกับผู้เรียนสูงอายุและผู้สอนที่เป็นผู้สูงอายุโดย
แท้จริง ดังนี้  

ผู้สูงอายุที่มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการใช้หลักสูตร
ฯ ได้เสนอแนะให้ปรับเนื้อหาให้ง่ายและกระชับกว่าเดิมใน
แต่ละบทเรียน เช่น ปรับภาษาในเนื้อหาให้เข้าใจง่าย ไม่ใช้
ภาษาวิชาการและใส่รายละเอียดที่มากเกินไป ลดจ านวน
ค าถามที่ซ้ าซ้อนกันในบางกิจกรรม นอกจากน้ี ยังเสนอให้
ผนวกรวมเนื้อหาและคู่มือการจัดการเรียนรู้ในเล่มเดียวกัน 
โดยในแต่ละบทให้เริ่มจากเนื้อหา กิจกรรม และการประเมิน 
ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้สอนสามารถทบทวนความจ าและน าไปใช้ได้
สะดวกยิ่งขึ้น อีกทั้งเสนอให้ปรับสี ขนาดตัวหนังสือ หัวข้อ
ส าคัญ (เนื้อหา กิจกรรม) ให้ชัดเจน โดยไม่ใส่ข้อมูลใน
รูปแบบตัวหนังสือท่ีมากเกินไปนัก เพราะจะท าให้ท าความ
เข้าใจและจดจ าได้ยาก ในขณะที่รูปเล่มต้องมีขนาดที่ใช้
พกพาได้สะดวกและคงทนถาวร 
 

“ถ้าให้ทั้งบทเรียนและวิธีการสอนมาอยู่ในเล่ม
เดียวกันจะท าให้คนสอนใช้สะดวกขึ้น ในแต่ละบทน่าจะ
เริ่มจาก เนื้อหา แล้วก็กิจกรรม ต่อด้วยค าถามส าหรับ
ประเมินความเข้าใจคนเรียน” (แกนน าผู้สูงอายุจาก
สกลนคร, 21 กันยายน 2563) 

 

“ตัวหนังสือเอาให้ใหญ่ สีสันชัดเจน และไม่เยอะ
เกิน ส่วนเล่มก็น่าจะพกพา เปิดง่าย ใช้ง่าย ก็จะช่วยให้
พวกเราใช้เตรียมตัว ทบทวนก่อนสอนได้ดีขึ้น” (แกนน า
ผู้สูงอายุจาก กทม, 6 สงิหาคม 2563)  

 

ส าหรับในเรื่องกิจกรรมการเรียนรู้ ทุกคนเห็นว่า
การใช้คาถารู้ทันสื่อเป็นจุดเด่นของหลักสูตร เพราะผู้สูงอายุ
สามารถจดจ าได้ง่ายและใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ในขณะ
ที่เสนอแนะให้น าเสนอข้ันตอนและวิธีการจัดกิจกรรม สื่อ 
อุปกรณ์ที่ต้องใช้อย่างละเอียดต่อจากส่วนที่เป็นเนื้อหาใน
แต่ละบท อีกทั้ งควรจัดท าสื่ อและอุปกรณ์ที่ ต้องใช้
ประกอบการสอนที่ต้องใช้ไว้ให้ด้วย  

 

“คาถารู้ทันสื่อสามารถใช้ได้กับทุกเพศทุกวัย เอา
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ คาถาเป็นท้ังจุดเด่น และจุด
แข็งของหลักสูตรเลย”  (แกนน าผู้สูงอายุจากสุพรรณบุรี, 
6 สงิหาคม 2563) 
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“น่าจะบอกขั้นตอนการจัดกิจกรรมแต่ละบทที่ละ
ขั้นให้ชัด ละเอียดกว่านี้ และก็น่าจะมีตัวอย่าง สื่อที่ต้อง
ใช้ในแต่ละบทไว้ให้ด้วย ก็จะได้ช่วยให้พวกเราใช้สอน
ง่ายได้เลย” (แกนน าผู้สูงอายุจากสกลนคร, 21 กันยายน 
2563) 

 

 ในด้านทัศนะต่อการเป็นผู้สอน ผู้สูงอายุแกนน าที่
ร่วมฝึกสอนต่างเห็นความส าคัญของการเป็นผู้สอน มีความ
มั่นใจ และตั้งใจจะน าไปขยายผล เนื่องจากการเป็นผู้สอนได้
สร้างประโยชน์ให้กับเพื่อนผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม หลายคน
ได้แสดงความความกังวล เนื่องจากเกรงว่าจะท าออกมาได้
ไม่ดีเท่าที่ควร กังวลว่าคนอ่ืนจะเข้าใจท่ีตนเองสอนหรือไม่ 
อยากได้รับการเสริมศักยภาพเพิ่มทักษะในการพูด การ
สื่อสาร และการน ากิจกรรม  
 

“มั่นใจ และคิดว่าส าคัญ เพราะเป็นครูแล้วต้องมี
ความมั่นใจ” (แกนน าผู้สูงอายุจาก กทม, 6 สิงหาคม 
2563) 

 

“ยินดีมาก ๆ ที่ได้เป็นผู้สอน เพราะได้น าความรู้ 
ไปขยายผลให้ผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อให้เป็นภูมิคุ้มกัน ไม่
ตกเป็นเหยื่อของสื่อง่าย ๆ แต่ก็กังวลว่าเราจะพูดให้คน
อื่นเข้าใจ รู้เรื่องไหม” (แกนน าผู้สูงอายุจากสุพรรณบุรี, 
28 สงิหาคม 2563) 

 

หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันสื่อ: ผลผลิตของกระบวนการมีส่วน
ร่วม 

 ข้อมูลจากการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุทั้งในฐานะ
ผู้เข้าอบรมและผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องข้างต้น น ามาสู่การ
สร้างและออกแบบหลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการที่ใช้เวลา 6 
ช่ัวโมง ภายใต้ช่ือ “หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันสื่อ: เนื้อหาและ
วิธีการสอน” ที่ตั้งอยู่บนฐานคิด“รู้ทันตนเอง รู้ทันสื่อ”เน้น
การเรียนรู้ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Activity-based 
participation) ที่สามารถดึงดูดความสนใจ สร้างการจดจ า
ของผู้สูงอายุได้ง่าย มีความยืดหยุ่นในการน าไปปรับใช้ให้กับ
ผู้เรียนสูงอายุที่มีภูมิหลังทางการศึกษา ประสบการณ์ในการ
ใช้สื่อ และบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
นอกจากนี้ ในการตั้งช่ือหลักสูตรว่า “หลักสูตรวัยเพชรรู้ทัน

สื่อ” ก็เป็นการตัดสินใจร่วมระหว่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการและนักวิจัย โดยหลักสูตรแบ่งบทเรียนการรู้เท่าทัน
สื่อ ออกเป็น 5 บท ได้แก่   

บทที่  1 รู้ทันสื่อ รู้ทันโลก (1 ช่ัวโมง) มุ่ งให้
ผู้สูงอายุเข้าใจความหมายและความส าคัญของการรู้เท่าทัน
สื่อ เนื้อหาสาระให้ความรู้ในประเด็นความหมายของการ
รู้เท่าทันสื่อ ความส าคัญในการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ 
แหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือ  ขั้นตอนและสื่อส าหรับจัดกิจกรรม
ที่ 1 “รู้ทันสื่อ รู้ทันโลก”  

บทที่ 2 เราเลือกสื่อเอง (1 ช่ัวโมง) มุ่งให้ผู้สูงอายุ
เข้าใจเหตุผลในการเลือกสื่อของตนเอง เนื้อหาสาระความรู้
เน้นให้เข้าใจเรื่องเหตุผลการเลือกเปิดรับสื่อของผู้สูงอายุ 
เช่น แรงจูงใจในการเลือก ธรรมชาติของสื่อ ขั้นตอนและสื่อ
ส าหรับการจัดกิจกรรมที่ 2 “เราเลือกสื่อเอง”  

บทที่ 3 สื่อบอก สื่อหลอก (1 ช่ัวโมงครึ่ง) มุ่งให้
ผู้สูงอายุรู้จักเทคนิคโน้มน้าวใจของผู้ส่งสาร เนื้อหาสาระให้
ความรู้ในเรื่องกลไกการท างานของสื่อในการผลิตและ
น าเสนอข้อมูลข่าวสารมายังผู้รับสาร โดยเน้นที่กระบวนการ
ผลิตโฆษณาสินค้าที่ผู้ผลิตเลือกน าเสนอข้อมูลบางอย่างที่
ดึงดูดความสนใจและกระตุ้นโน้มน้าวใจให้เกิดการซื้อสินค้า
หรือบริการ ขั้นตอนและสื่อส าหรับการจัดกิจกรรมที่ 3 “สื่อ
บอก สื่อหลอก”  

บทที่ 4 รู้ทันตนเอง (1 ช่ัวโมง) มุ่งให้ผู้สูงอายุ
เข้าใจว่าการรับรู้ของตนเองน าไปสู่การกระท า เนื้อหาเน้นให้
ผู้สูงอายุวิเคราะห์ตนเองด้วยการท าความเข้าใจการท างาน
ของประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งเป็นช่องทางในการเปิดรับสิ่งเร้า
ต่าง ๆ ที่ส่งผลกระตุ้นความรู้สึกหรือความต้องการที่น าไปสู่
พฤติกรรมได้ รวมถึงการวิเคราะห์ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นและ
การแสดงพฤติกรรมอย่างไม่รู้เท่าทัน ขั้นตอนและสื่อส าหรับ
การจัดกิจกรรมที่ 4 “รู้ทันตนเอง”  
 บทที่ 5 คาถารู้ทันสื่อ หยุด คิด ถาม ท า  (1 ช่ัวโมง
ครึ่ง) มุ่งให้ผู้สูงอายุฝึกใช้คาถารู้ทันสื่อ หยุด คิด ถาม ท า 
เป็นเครื่องมือในการใช้สื่ออย่างรู้เท่าทัน เนื้อหาสาระหลัก
เน้นการท าความเข้าใจความหมายคาถารู้ทันสื่อแต่ละค าและ
การฝึกทักษะการใช้คาถาแต่ละค าก่อนตัดสินใจแสดงหรือไม่
แสดงพฤติกรรมตามที่สื่อน าเสนอ ขั้นตอนและสื่อส าหรับการ
จัดกิจกรรมที่ 5 “คาถารู้ทันสื่อ หยุด คิด ถาม ท า”  
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 นอกจากบทเรียนทั้งห้าบทข้างต้น ยังได้มีการ
อธิบายโครงสร้างและวิธีการใช้หลักสูตร คุณสมบัติของ
ผู้สอน ทักษะที่ส าคัญในเป็นผู้สอนที่ดี การตั้งเป้าหมายใน
การสอน การเตรียมเนื้อหา การเตรียมวิธีสอน กิจกรรมตั้ง
สติก่อนสตาร์ทซึ่งเป็นกิจกรรมสร้างสมาธิสั้น ๆ ก่อนเริ่มการ
เรียนรู้ในแต่ละบทเรียน และแบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อ 
(ก่อน-หลังอบรม) ทั้งนี้กิจกรรมในแต่ละบทได้รับการ
ออกแบบตามเป้าหมายของแต่ละบท โดยเน้นกระบวนการ
เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เช่น การน าเสนอด้วยภาพ 
เสียง กลิ่น รสชาติ และสัมผัสที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก 
ความคิด ที่สะท้อนให้เห็นกระบวนรับรู้ของมนุษย์ การ
ตีความ และส่งผลต่อพฤติกรรม การน าเสนอกระบวนการ
ผลิตข้อมูลข่าวสารคลาดเคลื่อน และข้อมูลข่าวสารผิดพลาด 
ผ่านกรณีศึกษา การผลิตสื่อโฆษณา และการใช้เทคโนโลยี
เพื่อสร้างภาพเคลื่อนไหว และเสียงเสมือนจริง รวมถึงการ
น าเสนอภาพและวิดีทัศน์จากภาพข่าวและเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ เป็นต้น 

เมื่อพิจารณาฐานคิด “รู้ทันตนเอง รู้ทันสื่อ” ของ
หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันสื่อ จะเห็นได้ถึงแนวทางในการ
เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่ครอบคลุมทั้งมิติทาง
ปัญญา (การคิดวิเคราะห์ ประเมินเนื้อหาที่เปิดรับ) มิติทาง
จิตใจ (การใช้สติในการเปิดรับสื่อ) และมิติทางพฤติกรรม 
(การใช้สื่ออย่างมีปลอดภัย) (จินตนา ตันสุวรรณนนท์ , 
2559) โดยการออกแบบเนื้อหาหลักสูตรฯ ได้ยึดโยงกับ
แนวคิดและแนวทางสร้างเสริมการรู้เท่าทันสื่อในประเด็น
ของการเข้าถึง เข้าใจสื่อและกลไกการผลิตสื่อ การวิเคราะห์
และประเมินเนื้อหาที่สื่อน าเสนอ และการใช้สื่ออย่าง
ปลอดภัย ที่ประมวลและปรับประยุกต์มาจากแนวคิดของ
นักวิชาการไทยและต่างประเทศ โดยเฉพาะ Hobbs & 
Moore (2013) และ พนม คลี่ฉายา (2559, 2563) และ
ข้อมูลที่ได้จากการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้องที่
เน้นให้เชื่อมโยงมิติของสติกับการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งหมายถึง
การรู้เท่าทันความรู้สึกหรือความต้องการของตนเองเมื่อถูก
กระตุ้นจากการเปิดรับสื่ อ อีกทั้ง ยังได้ผนวกรวมเอา 
คาถารู้ทันสื่อ หยุด คิด ถาม ท า ที่เป็นการแปลงเนื้อหา
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้อยู่ในรูปแบบที่สั้น เข้าใจง่าย และ
สอดรับกับวัฒนธรรมความเช่ือของผู้สูงอายุไทย (สิรินทร 

พิบูลภานุวัธน์, นันทิยา ดวงภุมเมศ และ ขวัญจิต ศศิวงศา
โรจน,์ 2563) ท าให้คาถารู้ทันสื่อท าหน้าที่สื่อสารแนวคิดการ
รู้เท่าทันสื่อและเป็นเครื่องมือในการสร้างสมรรถนะการรู้เท่า
ทันสื่อท้ังในระดับบุคคลและระดับสังคมให้ผู้สูงอายุไทยไป
ในคราวเดียวกัน  
 

ข้อค้นพบส าคัญ  
1) การมีส่วนร่วมกับความรู้จากประสบการณ์ “คนใน”  

การรับฟัง “เสียง” ของผู้สูงอายุในฐานะผู้ ใช้
หลักสูตร  ผู้ที่มีประสบการณ์ และผู้ที่ได้รับผลกระทบ
โดยตรงจากใช้สื่ออย่างไม่รู้เท่าทัน ผ่านกระบวนการสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็น และการร่วมปฏิบัติใน
ขั้นตอนก่อนและระหว่างการพัฒนาหลักสูตรวัยเพชรรู้ทัน
สื่อ ท าให้ประสบการณ์ของ “คนใน” (Freire, 1972) เป็น
ชุดความรู้ที่ถูกน ามาใช้ในการออกแบบเนื้อหาและการ
คัดเลือก ดัดแปลง และก าหนดวิธีการเรียนรู้ที่สามารถ
ตอบสนองต่อวิถีการบริโภคสื่อของผู้สูงอายุ ในสังคมไทย 
และสามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้จริงกับผู้เรียนและผู้สอนที่เป็น
ผู้สูงอายุด้วยกันเอง นอกจากน้ี กระบวนการมีส่วนร่วมยัง
เป็นกลไกที่ช่วยเสริมพลังให้ผู้สูงอายุมีอ านาจในการก าหนด
วิธีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและชุมชน (Baum, 
MacDougall & Smith, 2006) อีกทั้งยังเป็นการเปิดโอกาส
และเปิดพื้นที่ให้ผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มักตกเป็น 
“เหยื่อ” ของการบริ โภคและส่งต่อข้อมูลที่บิดเบือน 
(misinformation) หรือข้อมูลเท็จ (disinformation) มาก
ที่สุด (พนม คลี่ฉายา, 2563; จิราณีย์ พันมูล และประพันธ์ 
โพธิ์พูลพรหม, 2564) และมักจะตกอยู่ภายใต้วยาคติ  
(Ageism) ที่กดทับว่าขาดความกระตือรือร้นในการพัฒนา
ตนเองและการปรับตัวให้ทันต่อโลกดิจิทัล ได้แสดงให้เห็น
ถึงความพร้อม ศักยภาพ และพลังในการร่วมแก้ปัญหาการ
ใช้สื่ออย่างไม่รู้เท่าทันและขับเคลื่อนสังคมสูงอายุไทยให้มี
ความเข้มแข็งอีกด้วย  

นอกจากพลังของผู้สูงอายุแล้ว ในการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงสังคมสูงอายุไทยด้วยการสร้างเสริมการรู้เท่า
ทันสื่อให้ผู้สูงอายุในระดับมหภาค ยังจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูล
ที่มาจากประสบการณ์ของ “คนใน” ที่มีบทบาทหน้าที่ใน
การขับเคลื่อนงานด้านผู้สูงอายุและการรู้ เท่าทันสื่อใน
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ร ะดั บประ เทศ  ( Crane & O’Regan, 2010) ก า ร ใ ช้
กระบวนการมีส่วนร่วมที่เปิดโอกาสให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงาน
ด้านผู้สูงอายุและการรู้เท่าทันสื่อที่มาจากหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคประชาชน และภาคเอกชน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ให้ข้อมูล และวิพากษ์เนื้อหาและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สร้าง
ขึ้น นอกจากจะท าให้ได้ข้อมูลส าหรับการพัฒนาหลักสูตรวัย
เพชรรู้ทันสื่อให้มีความชัดเจน ครอบคลุม และสามารถลด
ช่องว่างระหว่างผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบจากการ
บริโภคสื่อของผู้สูงอายุได้แล้ว ยังท าให้หลักสูตรฯ มีความ
น่าเช่ือถือและการยอมรับในเชิงวิชาการ ซึ่งจะส่งผลต่อการ
หนุนเสริ มให้ มี การขยายผลการใ ช้หลั กสู ตรฯ ใน
ระดับประเทศด้วย  
 

2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ 
ปัจจัยส าคัญที่เอื้อให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมใน

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรวัยเพชรรู้ทันสื่ออย่างเต็มที่และ
เต็มใจก็คือ ความเป็นอิสระในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะ
ท าให้ผู้ที่มีส่วนในการสร้างหลักสูตรกล้าที่จะสื่อสารเพื่อ
สะท้อนความรู้สึก แสดงความเห็นโต้แย้ง และน าเสนอ
ข้อแนะน าที่เป็นประโยชน์ได้อย่างตรงไปตรงมา ดังนั้น 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรจึงพยายามสร้างบรรยากาศให้
ผู้มีส่วนร่วมทุกกลุ่มและทุกคน มีความรู้สึกปลอดภัย 
สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเป็นอิสระ โดยไม่ตกอยู่
ภายใต้อ านาจเชิงวัฒนธรรมใด ๆ มาเป็นอุปสรรคขัดขวาง 
ดังที่ Williams (1999) เรียกว่า การสร้างบรรยากาศที่มีความ
ปลอดภัยทางวัฒนธรรม (culturally safe atmosphere)   
ซึ่งหมายถึง การสื่อสารและการแสดงออกที่ไม่ด้อยค่าหรือ
กดทับอัตลักษณ์ของผู้ สู งอายุที่ เข้ ามามีส่ วนร่ วมใน
กระบวนการวิจัย ไม่ว่าจะเป็นบุคลิกลักษณะ ค่านิยม ความ
เช่ือ ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
และสภาวะของ “ความสูงอายุ” ที่ เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ความสามารถในการจ า การพูดและการ
เขียน ในทางตรงกันข้าม การมีส่วนร่วมต้องมีบรรยากาศ
ของการเสริมสร้างพลังอ านาจ (Empowerment) การเป็น
พลเมืองสูงวัยที่กระตือรือร้น (Active aging) และมีคุณค่า
ต่อชุมชนและสังคม ทั้งนี้  การสร้างบรรยากาศความ
ปลอดภัยทางวัฒนธรรมจะเกิดจากการแสดงออกที่สะท้อน

ถึงการเคารพในศักดิ์ศรี ความรู้ ประสบการณ์ และวิถีทาง
วัฒนธรรมของผู้สูงอายุ และการปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร
ที่เหมาะสม กล่าวคือ นักวิจัยต้องไม่ปรับรูปแบบการสื่อสาร
ที่มากจนเกินไป (Over accommodation) เช่น การพูดที่
ช้ามากเกินไป การใช้เสียงที่ดังจนเกินไป หรือการพูดกับ
ผู้สูงอายุในลักษณะเดียวกับการพูดกับเด็กเล็ก ๆ (Baby-
talk style) เป็นต้น เพราะการพูดในลักษณะนี้จะท าให้
ผู้สูงอายุลดความนับถือตนเอง (Lower self-esteem) รู้สึก
ว่าถูกล้อเลียนหรือเสียดสี (Patronizing) หรือรู้สึกว่าตนเอง
ขาดความสามารถในการเรียนรู้ ซึ่ งการปรับรูปแบบการ
สื่อสารกับผู้สูงอายุที่มากเกินไป มักจะเกิดจากการเหมารวม
ในเรื่องความสูงอายุของคู่สื่อสาร (Lin, 2019)  
 การแสดงจุดยืนถึงสถานะท่ีเท่าเทียมกัน (Equal 
positioning) ของนักวิจัยและผู้สูงอายุผ่านการปฏิบัติการ
แบบมีส่ วนร่ วม (Co-create nuance of participatory 
practice) เป็นอีกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดทิศทางใน
การพัฒนาความสัมพันธ์และการปฏิสัมพันธ์ในกระบวนการ
มีส่วนร่วม ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติการร่วม การร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการร่วมสะท้อนคิดของ
ผู้สูงอายุ โดยนักวิจัยต้องศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความรู้และ
ทัศนะของผู้สูงอายุที่มีต่อนักวิจัย ประสบการณ์และภูมิหลัง
ของผู้สูงอายุ รวมถึงสามารถเช่ือมโยงข้อมูลเหล่านั้นเพื่อ
สร้างการรับรู้ถึงความเท่าเทียมกัน (Doungphummes & 
Vicars, 2020) นอกจากนี้ การแสดงถึงความพร้อมในการ
เรียนรู้ ยืดหยุ่น การมีกิริยาท่าทางและการพูดคุยอย่าง
เปิดเผย โดยไม่เอาตนเองเป็นศูนย์กลางของนักวิจัย ก็เป็น
การสื่อสารจุดยืนนี้ด้วย อย่างไรก็ตาม การสร้างให้ผู้สูงอายุ
มองเห็นถึงสถานะที่เท่าเทียมกับนักวิจัยในทางปฏิบัตินั้น
ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องจากความคุ้นชินกับรูปแบบ
ความสัมพันธ์แบบล าดับช้ัน (Hierarchical relations) แต่
จะเกิดขึ้นเมื่อความสัมพันธ์ระหว่างนักวิจัยและผู้สูงอายุได้
พัฒนาไปถึงที่ขั้นท่ีมีความไว้วางใจ (Trust) กันจนสามารถ
ก้าวข้ามเส้นแบ่งสถานะ “ผู้วิจัย” (Researcher) และ “ผู้
ถูกวิจัย” (Researched) ได้ ทั้งนี้ การแสดงจุดยืนในเรื่อง
ความเท่าเทียมเป็นหลักการพื้นฐานของ PAR ที่นักวิจัยต้อง
แปลงจากอุดมการณ์  (Ideological exercise) มาสู่การ
ปฏิบัติจริง (Practicality) (Dover, 2008) 
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 นอกจากนี้  ความพร้ อมที่ จะปรั บเปลี่ ยน
กระบวนการมีส่วนร่วมให้สอดคล้องกับโครงสร้างของ
ชีวิตประจ าวันเพื่อลดช่องว่างในเรื่องความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม (Cultural difference) อาทิ ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุ
พร้อมและปลอดโปร่งในการมีส่วนร่วม โดยไม่ต้องกังวลใจ
กับกิจกรรมหรือภารกิจอื่น ๆ ที่ต้องท าในแต่ละวัน พลวัต
และระยะเวลาในการปฏิบัติการแต่ละครั้งที่ ไม่ท าให้
ผู้สูงอายุหมดพลังหรือรู้สึกเครียด หรือแม้กระทั่งเรื่องที่อาจ
มองว่าไม่ส าคัญ เช่น การพักรับประทานอาหารที่ตรงเวลา 
การสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการเพื่อให้เกิดการผ่อนคลาย
เป็นระยะ เป็นต้น การที่นักวิจัยไม่ยึดเอาความต้องการและ
มุมมองของตนเป็นหลักจนท าให้ผู้สูงอายุ “เกรงใจ” หรือ
ขาดความรู้สึกอิสระในกระบวนการมีส่วนร่วม สะท้อนถึง
ความเข้าใจ (Understanding) การเคารพ (Respect) และ
ความละเอียดอ่อนทางวัฒนธรรม (Cultural sensitivity) ซึ่ง
เป็นสมรรถนะทางวัฒนธรรมที่ส าคัญในการสื่อสารเพื่อสร้าง
การมีส่วนร่วมของผู้คนที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกต่างไป
จากตนเอง (Deardoff, 2006)  
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันสื่อ เป็นผลผลิตที่เกิดจาก

การบูรณาการความรู้ทางวิชาการ โดยเฉพาะแนวคิดการ
รู้เท่าทันสื่อทั้งในแง่การเสริมสร้างสมรรถนะการรู้เท่าทันสื่อ
ระดับบุคลและระดับสังคมผ่านการเช่ือมโยงกับมิติทาง
ปัญญา มิติทางความรู้สึก และมิติทางพฤติกรรม และ

แนวคิดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุที่เน้นการเรียนรู้จากการท า
กิ จกรรม (Activity-based learning) ที่ อาศั ยการ เห็ น 
(Visual) หรือร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic) เป็นหลัก 
กับชุดความรู้ที่ ได้จากประสบการณ์ของ “คนใน” คือ 
ผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากการ
เปิดรับสื่ออย่างไม่รู้ เท่าทัน และผู้ที่ เกี่ยวข้องในการ
ขับเคลื่อนงานด้านผู้สูงอายุและการรู้ เท่าทันสื่อระดับ 
มหภาค ซึ่งได้มาจากกระบวนการมีส่วนร่วมที่เปิดโอกาส
และพื้นท่ีให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสะท้อนคิด 
และการกระท าร่วม ภายใต้บรรยากาศที่มีความปลอดภัย
ทางวัฒนธรรม ความเท่าเทียม และความยืดหยุ่น ซึ่งเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิด “การมีส่วนร่วม” (Participatory 
practice) ของผู้สูงอายุ ที่ไม่ใช่ “การมีส่วนร่วมเทียม” 
(Pseudo participation)  (Bergold & Thomas, 2012 ) 
เพราะมีความรู้สึกว่าต้องท าหรือเกรงใจเพราะถูกขอให้ท า 
โดยการมีส่วนร่วมเป็นกลไกส าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้าง
ความรู้สึกเป็นหุ้นส่วนในการผลิตความรู้  เพื่อพัฒนา
หลักสูตรวัยเพชรรู้ทันสื่อ และการยอมรับเอาหลักสูตรไปใช้
ในการขยายผลสู่โรงเรียนผู้สูงอายุทั่วประเทศ ผลการวิจัย
ของบทความนี้ น่าจะเป็นแนวทางการจัดการกระบวนการ
แบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างหลักสูตรผู้สูงอายุในมิติอื่น ๆ ได้
เป็นอย่างดี รวมถึงสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ หรือท า
การวิจัยต่อยอดส าหรับการจัดการโครงการต่าง ๆ ที่
จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน
การด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย  

 
รายการอ้างอิง 
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