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ต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย เรื่อง การเปิดรับข่าวสารด้านการเมืองและการรู้เท่าทันข่าวของเยาวชน ซ่ึงได้รับทุนสนับสนุนจากคณะ
มนุษยศ่าสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีงบประมาณ 2564  

      ารวิจั ยนี้ มี วัตถุประสงค์ เพื่ อศึกษาการรู้ เท่ าทันข่ าวด้ านการเมืองของเยาวชนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีจ านวน 1,200 ราย ซึ่งใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(multi-stage sampling) จากนักศึกษาระดับปริญญาตรีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัดมหาวิทยาลัยในก ากับ
ของรัฐ  มหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน ประเภทละ 400 ราย โดยล าดับแรกเป็นการสุ่มตัวอย่างอย่าง
ง่ายตามประเภทมหาวิทยาลัยและสาขาวิชาที่เปิดสอน ล าดับต่อมาเป็นการสุ่มตัวอย่างอย่างมีระบบ โดยก าหนด
ล าดับที่ตามบัญชีรายชื่อนักศึกษาจากงานทะเบียนวิทยาลัย/ส านักทะเบียนและประมวลผลมหาวิทยาลัย เครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
5 ท่าน และทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความ
เช่ือมั่น 0.80 ผลการวิจัยการรู้เท่าทันข่าว พบว่า เยาวชนมีความสามารถเข้าถึงข่าวสารด้านการเมืองโดยรวมใน
ระดับมาก  ( =3.72, S.D =2.88)   ในด้านการประเมินข่าวสารดา้นการเมือง พบว่า เยาวชนมีความสามารถในการ
ประเมินข่าวสารด้านการเมืองโดยรวมในระดับปานกลาง ( =3.39, S.D =2.91)   เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า
เยาวชนมีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของสื่อ/ช่องทางการสื่อสาร และมีการตรวจสอบความถูกต้องและความ
น่าเชื่อถือของข่าวสารในระดับมาก ( =3.56, S.D = 2.93 ;  =3.52, S.D =2.86 ตามล าดับ) ในด้านการสื่อสารและ
การมีส่วนร่วมต่อประเด็นข่าวสารด้านการเมือง พบว่า เยาวชนมีความสามารถในการสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อ
ประเด็นข่าวสารด้านการเมืองโดยรวมในระดับมาก  ( =3.52, S.D =0.87)  ด้านการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ด้านคุณลักษณะของเยาวชนกับการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมือง พบว่า เยาวชนท่ีมีเพศแตกต่างกันมีการรู้เท่าทันข่าว
ด้านการเมืองในภาพรวมไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 เยาวชนที่เรียนสาขาวิชาแตกต่างกันกัน
มีการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองในภาพรวมแตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 และเยาวชนที่เรียนใน
สถาบันการศึกษาต่างประเภทกันมีการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองในภาพรวมแตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ 0.01 
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                     he objective of this research is to study political news literacy of youth in Northeastern region. 
1200 samples were collected through multi-stage sampling from undergraduate students of autonomous 
universities, state universities and private universities in Northeastern region, 400 for each type of university 
were gathered. Simple Random Sampling was first conducted according to university type and field of 
study. Subsequently, Systematic Random Sampling was conducted according to the order of student roster 
of each faculty from the Office of Registration. Questionnaire was used as a research tool for gathering data. 
Content validity of questionnaire was examined by 5 content experts. Cronbach's alpha was also applied 
in a pre-test stage to measure the reliability of the research instrument. The alpha coefficient for all items 
was 0.80 The results of political news literacy revealed that youths had a high level of ability to access 
political news overall (=3.72, S.D =2.88) In terms of political news assessment, it was found that youths had 
a moderate level of ability to assess overall political news (=3.39, S.D =2.91). When analyzing by items, it 
was found that youths both checked communication channel credulity and news validation and credibility 
at high level (=3.56, S.D =2.93; =3.52, S.D =2.86 respectively). In terms of communicating and participating 
in political news, it was found that youths was able to communicate and participate in political news at a 
high level. (=3.52, S.D =0.87). Regarding comparison of youth characteristics with political news literacy of 
youths, it was found that youths with different genders have overall no difference in political news literacy 
at a statistical significance level of 0.05, youths with different fields of study and with different types of 
educational institutions have overall different political news literacy at a statistical significance level of 0.01. 
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บทน า  
สื่อสังคมได้รับความนิยมเพิ่มสูงขึ้น ทั้งในฐานะ

ช่องทางการสื่อสารและแหล่งข้อมูลข่าวสารของผู้รับสารใน
สังคมปัจจุบัน โดยพัฒนาการของเว็บ 2.0 ได้ส่งเสริมการ
สื่อสารเชิงปฏิสัมพันธ์ ท าให้ ผู้รับสารสามารถเปลี่ยนบทบาท
เป็นผู้ส่งสารได้ ส่งผลให้การน าเสนอข่าวสารผ่านสื่อสังคมมีวิถี
ปฏิบัติและบรรทัดฐานที่แตกต่างจากน าเสนอข่าวสารของสื่อ
ดั้งเดิม (traditional media) (Beam et al., 2016)   

แม้ความรวดเร็วในการรายงานข่าวทางสื่อออนไลน์
จะท าให้ผู้อ่านรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างทันท่วงที  ทว่า
ข่าวสารออนไลน์บางส่วนไม่ได้รับการกลั่นกรองคุณภาพและ
ความถูกต้อง เนื่องจากอินเทอร์เน็ตเป็นสื่อที่เปิดกว้าง  โดย
ข่าวสารที่น าเสนอไม่ใช่ข่าวจากสื่อมวลชนกระแสหลักแต่เพียง
อย่างเดียว หากแต่มีการสร้างสรรค์เนื้อหาสาระโดยผู้ใช้ 
(User-Generated Content: UGC) โดยสื่อใหม่ได้หลอมรวม
บุคคลธรรมดาและนักวิชาชีพไว้ในกระบวนน าเสนอข่าวสาร 
(Chadwick, 2011; Bergstrom & Belfrage, 2018)  ส่งผลให้ 
ข่าวสารที่น าเสนอผ่านสื่อสังคมเป็นการให้ข้อมูลเพียงด้าน
เดี ยว (One-sided)  น าเสนอความจริ งเพี ยงบางส่ วน 
(Fragmented) ไม่มีความเป็นกลาง (Subjective) และมีอคติ
หรือความโน้มเอียงในการให้ข้อมูล เพราะข่าวในโลกออนไลน์
เป็นการผสมผสานระหว่างสารสนเทศ ความบันเทิง การ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และความสนใจส่วนบุคคล ซึ่งอาจท าให้
ผู้รับสารเข้าใจความจริงที่เกิดขึ้นในสังคมผิดเพี้ยนไป (Ohme 
& Mothes, 2020) นอกจากน้ี สื่อสังคมยังไม่มีความชัดเจน
แน่นอนเกี่ยวกับบุคคลที่เป็นแหล่งข่าวหรือต้นตอของข่าวสาร 
(Uncertainty) เพราะคุณลักษณะด้านการปิดบังตัวตนของผู้
สื่อสาร (Anonymity) จึงง่ายต่อการเผยแพร่และส่งต่อข่าวสาร
ที่เป็นเท็จโดยไม่รู้เท่าทัน และอาจส่งผลต่อความคิด ความเช่ือ 
และพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม (Svenningsson, 2015) 

ผลการศึกษาที่ผ่ านมาระบุว่าเยาวชนเปิดรับ
ข่าวสารจากสื่อสังคมมากที่สุดและเช่ือในสิ่ งที่สื่อสั งคม
น าเสนอ (Jun, 2012) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้รับสารยังไม่รู้เท่า

ทันสื่อและไม่ตระหนักถึงการรู้เท่าทันข่าว โดยเฉพาะเยาวชน 
ซึ่งมีทักษะการคิดเชิงวิพากษ์น้อย ย่อมตกเป็นเหยื่อของแหล่ง
ข่าวสารที่ไม่น่าเช่ือถือ รวมทั้งข่าวปลอมและข่าวลวงที่ก าลัง
แพร่หลายในสังคมยุคใหม่ โดยเฉพาะในภาวะวิกฤตที่สมาชิก
ในสังคมต้องเผชิญกับความไม่แน่นอน และต้องการสารสนเทศ
เพื่อจัดการปัญหา หรือมีประเด็นปัญหาด้านสุขภาพท่ียังหา
ข้อสรุปไม่ได้  เช่น การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 
(COVID-19) และสถานการณ์ทางการเมืองในปัจจุบัน ที่มีการ
แบ่งแยก แบ่งฝักแบ่งฝ่าย การแพร่กระจายของข่าวปลอมจึง
ได้กลายเป็นประเด็นถกเถียงในหลายสาขาวิชา ทั้งนิเทศ
ศาสตร์  สารสนเทศศาสตร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
สังคมศาสตร์ ทั้งนี้เพราะการแก้ปัญหาไม่สามารถกระท าได้
ด้วยองค์ความรู้เพียงศาสตร์หนึ่งศาสตร์ใด หากแต่ต้องบูรณา
การองค์ความรู้จากหลากหลายศาสตร์เพื่อลดจุดอ่อน เสริมจุด
แข็ง และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น เพราะการยับยั้งข่าวปลอมไม่
อาจกระท าได้โดยง่าย แต่ผู้รับสารสามารถน าทักษะจ าเป็น
ต่างๆ มาช่วยเสริมสร้าง “ภูมิคุ้มกัน”ต่อการรับรู้ข่าวสาร โดย
สามารถน าทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการรู้เท่าทันข่าว 
ทักษะการรู้สารสนเทศ และทักษะการรู้ดิจิทัล มาบูรณาการ
เพื่อต้านทานผลกระทบอันเกิดจากข่าวปลอม (Poar & 
Heravi, 2020) ผู้รับสารจึงเป็นปัจจัยส าคัญประการแรกที่จะ
ช่วยลดการแพร่กระจายข่าวปลอมบนสื่อสังคม (เบญจวรรณ 
คุณวิโรจน์ลักษณ์ ศุภกิจ อิศดิศัย และอานนท์ ทับเที่ยง, 
2563) 
 การรู้ดิจิทัลเป็นทักษะจ าเป็นในศตวรรษที่  21 
เช่นเดียวกับทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ที่สามารถสร้างภูมิรู้และ
ภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนในการเปิดรับข่าวสารจากสื่อสังคม 
โดยการใช้ข้อมูลและสารสนเทศในยุคดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม 
ประกอบด้วยสาระส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่  การเข้าถึง (Assess) 
การประเมิน (Evaluation) การสร้าง (Creation) และการใช้
เครื่องมือและเทคโนโลยี (Use) โดยที่ การเข้าถึง การประเมิน 
และการสร้างข้อมูลและสารสนเทศ/การสื่อสาร จะเป็น
กระบวนการท างานหลัก และการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยี 
จะเป็นส่วนประกอบสนับสนุนให้กระบวนการการเข้าถึง การ
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ประเมิน และการสร้างให้เกิดสารสนเทศ (Information) และ
สาร (Media content) ได้ อย่ างเหมาะสม (ส านั กงาน
คณะกรรมการดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562)  
สอดคล้องกับค านิยามของ UNESCO (2018) ที่ได้ระบุว่าการรู้
ดิจิทัล เป็น  ความสามารถในการเข้าถึง จัดการ เข้าใจ 
รวบรวม ประเมิน และสร้างสารสนเทศให้ปลอดภัยและ
เหมาะสม ตลอดจนสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการท างาน
ได้ ท้ังนี้การจัดการ เข้าใจ และรวบรวมเป็นการจัดกลุ่มเพื่อ
การวิเคราะห์และประเมินสารสนเทศ อันเป็นส่วนหน่ึงของ
ทักษะการรู้สารสนเทศ ดังนั้นเมื่อน าทักษะดังกล่าวมาจัดกลุ่ม 
จะได้ทักษะส าคัญร่วมกัน 3 ประการ ได้แก่ การเข้าถึง การ
ประเมิน และการสร้างสารสนเทศ โดยใช้สื่อดิจิทัลเป็น
เครื่องมือ   

การรู้เท่าทันสื่อเป็นทักษะที่เสริมสร้างประสิทธิภาพ
และลดความเสี่ยงจากการใช้ประโยชน์จากสื่อ ซึ่งครอบคลุม
ทักษะการเข้าถึง การวิเคราะห์ การประเมิน และการสร้างและ
การมีส่วนร่วมผ่านสื่อ อันเป็นทักษะจ าเป็นในการสื่อสาร
ข้อมูลในยุคที่สื่อใหม่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของสมาชิก
ในสังคมเพิ่มสูงขึ้น (UNESCO, 2007; Potter, 2019) ทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อจึงสอดคล้องกับทักษะการรู้ดิจิทัล โดยมีความ
ร่วมของทักษะ 3 ประการ ได้แก่ การเข้าถึง การประเมิน และ
การสร้างและการมีส่วนร่วมผ่านการสื่อสารสารสนเทศได้อย่าง
เหมาะสม ขณะที่ความต่างนั้น ทักษะการรู้เท่าทันสื่อจะมุ่งเน้น
การวิเคราะห์เนื้อหาสื่อ อันจะส่งผลต่อการประเมินสื่ออย่าง
ประสิทธิภาพ แต่ทักษะการรู้ดิจิทัลมุ่งเน้นการประเมินสาระ
ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาสื่อและสารสนเทศที่สื่อสารผ่านสื่อดิจิทัล 
โดยมุ่ งเน้นการสื่อสารผ่านสื่อใหม่  ดั งนั้น ผู้ รับสารจึง
จ าเป็นต้องมีทักษะอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น การรู้คอมพิวเตอร์ 
(Computer literacy) การรู้ เทคโนโลยีสารสนเทศ ( ICT 
literacy) (Kahne & Bowyer, 2019) 

ทักษะการรู้เท่าทันข่าวมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไป
กว่าทักษะการรู้ดิจิทัลและทักษะการรู้ เท่าทันสื่อ เพราะ
ข่าวสารมีอิทธิพลต่อความคิดและความเช่ือของบุคคล โดยการ
รู้ เท่าทันข่าวเป็นทักษะในการคิดวิเคราะห์ข่าวสารเพื่อ

ตรวจสอบและประเมินความน่าเชื่อถือของข่าวสาร ซึ่งเป็น
ทักษะขั้นสู งของการรู้ เท่ าทันสื่ อ (Potter, 2019) และ
ครอบคลุมถึงความสามารถในการแยกแยะข้อเท็จจริงออกจาก
ความคิดเห็น ไม่ใช้อคติในการเปิดรับข่าวสาร และรู้จักการ
ตรวจสอบข่าวปลอมที่มักเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เพื่อจะได้
ไม่ตกเป็นเหยื่อของผู้ไม่หวังดี (สรานนท์ อินทนนท์, 2562) 
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์จึงเป็นทักษะส าคัญในการบริโภค
ข่าวสาร (Potter, 2019) ซึ่งครอบคลุมถึงความรู้ เกี่ยวกับ
ข่าวสาร ความสามารถในการคิดเช่ือมโยงหลักฐานอ้างอิง และ
การวิเคราะห์คุณภาพของข่าวสาร (Rosenbaum, Beentjes 
& Konig, 2008)  

ข่าวเปรียบเสมือนเส้นเลือดที่หล่อเลี้ยงระบอบ
ประชาธิปไตย เพราะการรู้ เท่าทันข่าวด้านการเมืองช่วย
เสริมสร้างการเป็นพลเมืองที่รอบรู้และเท่าทันข่าวสาร 
(informed citizens) (Woodstock, 2014; Edgerly & Vraga, 
2020 ) ทว่าเมื่อภูมิทัศน์สื่อเปลี่ยนไป ผู้รับสารจึงต้องเข้าใจ
คุณลักษณะและบทบาทของสื่อใหม่ โดยเฉพาะสื่อสังคมในการ
เผยแพร่ข่าวสาร ซึ่งอาจมีการบิดเบือนข้อมูลทั้งโดยเจตนาและ
การไม่รู้เท่าทัน โดยส่วนหนึ่งเป็นผลจากการสร้างสรรค์เนื้อหา
โดยผู้ใช้ การรีมิกซ์ และคุณลักษณะด้านการปฏิสัมพันธ์ของ
สื่อใหม่ ที่ส่งเสริมบทบาทในการสื่อสารของผู้รับสาร ซึ่งแต่ละ
บุคคลต่างมีทักษะในการสื่อสารแตกต่างกัน (Ohme & 
Mothes, 2020) เมื่อพัฒนาการของสื่อส่งผลต่อเนื้อหาสาร 
ทักษะการรู้เท่าทันข่าวจึงทวีความส าคัญเพิ่มสูงขึ้นในสังคม
ปัจจุบัน  

การศึกษานี้จึงมุ่งบูรณาการการรู้ดิจิทัล (ซึ่งได้รวม
ทั กษะการรู้ เท่ าทั นสื่ อและสารสนเทศ (Media and 
Information Literacy : MIL) ไว้ในทักษะดังกล่าว) การรู้เท่า
ทันข่าว และทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อใช้เป็นแนวทางการ
ในการศึกษารู้เท่าทันข่าวภายใต้บริบทการเปิดรับข่าวสารด้าน
การเมืองผ่านสื่อใหม่ เพื่อช่วยเสริมสร้างพลังให้พลเมืองในการ
เข้าถึง และเข้าใจ อันจะส่งผลต่อการประเมินค่า เพื่อสื่อสาร
และแบ่งปันสารสนเทศและเนื้อหาในสื่อทุกรูปแบบ  โดย
ทักษะดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมเยาวชนให้เท่าทันข่าวสารและ
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สามารถสื่อสารและมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ใน
ล าดับต่อไป (UNESCO, 2018) 

เยาวชนไทยในระดับอุดมศึกษามีความตื่นตัวทาง
การเมืองเพิ่มสูงขึ้น โดยเหตุผลประการส าคัญ คือ 1) 
พัฒนาการของสื่อใหม่ โดยเฉพาะสื่อสังคมและการเชื่อมต่อ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ได้ขยายขอบเขตการมีส่วนร่วมในการ
สื่อสารทางการเมือง โดยเปลี่ยนบทบาทเยาวชนจากผู้รับสาร
ที่ตั้งรับ (Passive receivers) เป็นผู้ส่งสารที่ส่วนร่วม (Active 
senders/producers (Choi, 2016) เยาวชนจึงมีบทบาททาง
การเมืองในฐานะ “ผู้ส่งสาร” มากกว่าอดีต 2) การเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารจ านวนมากผ่านอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม 
โดยเฉพาะข่าวสารด้านการเมืองได้จุดประกายความสนใจและ
การมีส่วนร่วมของเยาวชนต่อประเด็นข่าวสารด้านการเมือง 
โดย “สื่อ” เป็นตัวกระตุ้นให้เยาวชนตื่นตัวทางการเมืองเพิ่ม
สูงขึ้น และ 3) สถานการณ์ความขัดแย้งทางการเมืองปัจจุบัน 
ได้ก่อให้เกิดการแบ่งขั้วทางการเมืองในสังคม ส่งผลให้เยาวชน
มีบทบาทการเมืองเพิ่มสูงขึ้น เพื่อแสดงจุดยืนทางการเมือง
ของตน ผ่านกิจกรรมทางการเมืองต่างๆ เช่น การรวมตัวของ
เยาวชนปลดแอก ปรากฏการณ์นักเรียนและนักศึกษา “ชูสาม
นิ้ว” ต้านเผด็จการ และการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ประกาศ
จุดยืนคัดค้านการรัฐประหารของ “กลุ่มดาวดิน” เป็นต้น 
ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นการตื่นตัวทางการเมือง
ของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่ใช้
อินเทอร์ เน็ ตสู งที่ สุ ด (ส านั กงานพัฒนาธุ รกรรมทาง
อิเล็กทรอนิกส์, 2563) ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาการรู้เท่า
ทันข่าวด้านการเมืองของเยาวชน อายุระหว่าง 18-22 ปี ท่ี
ศึกษาอยู่ในสถาบันอุมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมี
ทั้งสิ้น 30 แห่ง เพื่อเป็นตัวแทนเยาวชนระดับอุดมศึกษาใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

การศึกษาการรู้ เท่าทันข่าวด้านการเมืองของ
เยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความส าคัญในการเติม
เต็มองค์ความรู้ด้านการรู้เท่าทันข่าวของเยาวชนภายใต้บริบท
การเปิดรับข่าวสารด้านการเมืองผ่านสื่อใหม่ ที่ข่าวสารมีความ
หลากหลายและซับซ้อน  อีกทั้งยังไม่มีการศึกษาในประเด็นนี้ 

การรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองจึงเป็นประเด็นที่ควรศึกษา
ค้นคว้า เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ให้ก้าวทันบริบทการสื่อสารใน
สังคมที่สื่อใหม่มีอิทธิพลต่อการเปิดรับข่าวสารของเยาวชน
เพิ่มสูงขึ้น เพื่อลดผลกระทบจากกลไกการท างานของสื่อ ที่
อาจจะน าไปสู่การกระจายข่าวสารที่มีอคติ อันจะท าให้เกิด
ความเกลียดชัง และส่งผลให้เกิดความขัดแย้งในสังคม และ
เพื่อส่งเสริมการสื่อสารและการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนอย่ างสร้ างสรรค์ ในฐานะพลเมืองของสั งคม
ประชาธิปไตยในล าดับต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรู้เท่าทัน
ข่าวด้านการเมืองของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 คุณลักษณะทางประชากรศาสตร์  ด้านเพศ 
สาขาวิชา และประเภทสถาบันการศึกษาที่สังกัด แตกต่างกัน
ส่งผลต่อการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองของเยาวชนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือแตกต่างกัน 
 

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  
การรู้เท่าทันข่าว 
 สรานนท์ อินทนนท์ (2562)  ได้นิยามการรู้เท่า
ทันข่าวไว้ว่า การรู้เท่าทันข่าวคือทักษะในการคิดวิเคราะห์
ข่าวสารเพื่อตรวจสอบและประเมินความน่าเช่ือถือของข้อมูล
ข่าวสาร รู้จักการแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น
และการชี้น าของผู้สร้างและเขียนข่าว ไม่ใช้อคติในการรับ
ข่าวสาร และรู้จักการตรวจสอบข่าวปลอมที่มักเผยแพร่ทาง
อินเทอร์เน็ต เพื่อจะได้ไม่ตกเป็นเหยื่อของผู้ไม่หวังดี 
 ข่ าวปลอมจ าแนกออกเป็ น 2 กลุ่ มตาม
วัตถุประสงค์ในการสื่อสาร ดังนี้ (Wardle, 2017) 

1.ข่ าวปลอมที่ มี เจตนาปิ ดบั งความจริ ง 
(Disinformation) เป็นข่าวปลอมที่ตั้งใจปั่นป่วน ให้ร้าย 
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และโจมตีผู้อื่น มีเจตนาท่ีจะชักน าความคิดของสังคม และ
ปิดบังความจริง 

2.ข่าวปลอมที่ส่งต่อหรือเผยแพร่โดยไม่ ต้ังใจ  
(Misinformation) เป็นข่าวปลอมที่เผยแพร่โดยที่ผู้ส่งสารไม่
มีเจตนาปั่นป่วนหรือท าร้ายใคร แต่กระท าเพราะความไม่รู้ 

การเปิดรับข่าวสารผ่านสื่อสังคมมีความสัมพันธ์
อย่างลึกซึ้งกับทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งเป็นทักษะที่พัฒนา
จากประสบการณ์ ผู้ใหญ่จึงมีทักษะดังกล่าวมากกว่าเด็กและ
เยาวชน(Ku et al., 2019) อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาในอดีต
ระบุว่าเยาวชนยังมีทักษะในการคิดเชิงวิพากษ์ต่อแหล่ง
ข่าวสารและหลักฐานที่แสดงถึงความน่าเชื่อถือของข่าวสาร
น้อย ดังนั้น ทักษะในการคิดเชิงวิพากษ์จึงมีบทบาทส าคัญต่อ
การรู้เท่าทันข่าว ทั้งนี้ผู้รับสารอาจไม่จ าเป็นต้องมีความรู้
เกี่ยวกับอุตสาหกรรมการผลิตข่าว แต่จ าเป็นต้องรู้จัก
ประยุกต์ใช้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับข่าวสารในการพินิจพิเคราะห์
เนื้อหาข่าว บริบทข่าวสาร เพือ่ประเมินและท าความเข้าใจการ
ประกอบสร้างเนื้อหาข่าว (Hobbs, 2010) ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักการคิดเชิงวิพากษ์เนื้อหาข่าวสาร ดังนี้ (Fleming, 2014; 
Maksl, Ashley & Craft, 2015;  Martens, 2010; Mihailidis, 
2014)  

1. เข้าใจวัตถุประสงค์ในการน าเสนอข่าวสาร  
2. ประเมินคุณภาพหรือจุดแข็งของหลักฐาน  
3.  แยกแยะ/จ าแนกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น  
4.  ระบุอคติที่เช่ือมโยงกับข่าวสาร 
5) แบ่งปัน (Share) ความคิดเห็นที่ เท่าทันต่อ

ข่าวสารผ่านสื่อดิจิทัล ภายใต้บริบทการสื่อสารดิจิทัล  
การรู้เท่าทันกลไกการท างานของสื่อ (algorithm 

literacy) เป็นองค์ประกอบส าคัญของการรู้ เท่าทันข่ าว 
(Swart, 2021) โดยกลไกดังกล่าวจะเลือกน าเสนอข่าวสารตาม
ประวัติการใช้งานและการมีส่วนร่วมต่อข่าวสารของผู้รับสาร 
เช่น การแบ่งปัน (Share) การกดถูกใจ (Like) และการแสดง
ความคิดเห็น รวมทั้งการแบ่งปันข่าวสารของสมาชิกใน

เครือข่าย อันส่งผลให้เกิดบุคคลตกอยู่ในระบบปิด หรือ “ห้อง
แห่งเสียงสะท้อน”(Echo chambers) (Sunstein, 2007) หรือ 
“รั งไหมสารสนเทศ”(Information cocoon) (Sunstein, 
2018) ซึ่งเป็นสภาวะที่บุคคลจะเปิดรับและเข้าถึงข่าวสารที่
สอดคล้องกับความคิด ความเช่ือของตน อันจะก่อให้เกิดการ
แบ่งฝักแบ่งฝ่าย และแบ่งแยกทางความคิด โดยเฉพาะในมิติ
การทางเมือง นอกจากนี้ ยังส่งผลให้เกิดการเปิดรับข่าวสาร
โดยไม่ตั้งใจ (Incidental news exposure) ซึ่งมีอิทธิพลต่อ
ความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมของผู้รับสารอย่างไรก็ตาม 
ทักษะเชิงเทคนิคอาจเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของสื่อ 

การศึกษาครั้งนี้ได้การบูรณาการทักษะการรู้ดิจิทัล 
(ซึ่งได้รวมทักษะการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ (Media and 
Information Literacy : MIL) ไว้ในทักษะดังกล่าว) ร่วมกับ
การรู้เท่าทันข่าว (ข้อสังเกตข่าวปลอม) และทักษะการคิดเชิง
วิพากษ์เนื้อหาข่าวสาร เพื่อใช้เป็นแนวทางการในการศึกษา
รู้เท่าทันข่าวภายใต้บริบทเปิดรับข่าวสารด้านการเมืองผ่านสื่อ
ใหม่ เพื่อช่วยเสริมสร้างพลังให้แก่พลเมืองในการเข้าถึง  
ประเมินค่า และสามารถสร้างและแบ่งปันสารสนเทศและ
เนื้อหาในสื่อทุกรูปแบบได้ โดยผู้วิจัยได้พัฒนากรอบใน
การศึกษาการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมือง  ซึ่งจ าแนกประเด็น
ในการศึกษาได้ 12 ประเด็นย่อย และครอบคลุม 3 ประเด็น
หลัก ดังนี้ 1)  ด้านการเข้าถึง 2) ด้านการประเมิน และ 3) 
ด้านการสื่อสารและการมีส่วนร่วม  

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้พัฒนากรอบ
แนวคิดในการวิ จั ย โดยก าหนดตั วแปรในการศึ กษา 
ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 1 ตัว ได้แก่ คุณลักษณะของเยาวชน 
ซึ่งครอบคลุมถึง เพศ สาขาวิชา และประเภทสถาบันการศึกษา
ที่สังกัด และตัวแปรตาม 1 ตัว ได้แก่ การรู้เท่าทันข่าวด้าน
การเมืองของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งครอบคลมุ 
3 ประเด็นหลัก ได้แก่ การเข้าถึง การประเมิน และการสื่อสาร
และการมีส่วนร่วมต่อข่าวด้านการเมือง ดังแสดงในกรอบ
แนวคิดการวิจัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 
 

 
 

วิธีด าเนินการวิจัย                                          
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research)  
 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนอายุ 

18-22 ปี ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีทั้งสิ้น 30 แห่ง ประกอบด้วย 
มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ จ านวน 2 สถาบัน 1 วิทยาเขต 
รวมเป็น 3 แห่ง  มหาวิทยาลัยรัฐ จ านวน 17 สถาบัน และ 2 
วิทยาเขต รวมเป็น 19 แห่ง และมหาวิทยาลัยเอกชน จ านวน 
7 สถาบัน 1 วิทยาเขต รวมเป็น 8 แห่ง  รวมจ านวนประชากร
ทั้งสิ้น 276,497 คน (ส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม, 2563) ทั้งนี้ได้ใช้สูตรของ
ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) (Yamane, 1973) จ าแนก
ขนาดเยาวชนส าหรับมหาวิทยาลัยแต่ละประเภท ได้จ านวน 
400 คน ที่ระดับความเช่ือมั่น 97% รวมเป็น 1,200 คน  

การวิจัยครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Sampling) โดยในล าดับแรกเป็นการสุ่มตัวอย่าง
อย่ าง ง่ าย (Simple Random Sampling) ตามประเภท
มหาวิทยาลัย โดยจับสลากเลือกสถาบันการศึกษาที่ เป็น
ตัวแทนมหาวิทยาลัยแต่ละประเภท (มหาวิทยาลัยในก ากับ
ของรัฐ มหาวิทยาลัยรัฐ  และมหาวิทยาลัยเอกชน) และจ าแนก

นักศึกษาในแต่ละกลุ่มสถาบันการศึกษาตามสาขาวิชาที่เปิด
สอน ทั้งนี้เพื่อให้ได้เยาวชนท่ีเป็นตัวแทนของประชากร โดย
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และ
วิทยาลัยนครราชสีมา จ าแนกเป็น 3 สาขาวิชาตามกลุ่ม
สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์
สุ ขภาพ และมนุ ษยศาสตร์ และสั งคมศาสตร์  ส่ วน
มหาวิทยาลัย/วิทยาลัยที่เหลือนั้นจ าแนกเป็น 2 สาขาวิชา 
ตามกลุ่มสาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ตามเกณฑ์การจ าแนกสาขาวิชา
ในระดับอุดมศึกษา (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัย และนวัตกรรม, 2561) ในล าดับต่อมา เป็นการสุ่มตัวอย่าง
อย่างมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยก าหนด
ล าดับที่ตามบัญชีรายช่ือนักศึกษาแต่ละคณะจากงานทะเบียน
วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย เมื่อได้รับแบบสอบถามออนไลน์
คืนกลับมา ผู้วิจัยจะตรวจดูความเรียบร้อยและความครบถ้วน
ของแบบสอบถาม แบบสอบถามใดที่ได้ข้อมูลไม่ครบถ้วนจะ
ตัดออก และสุ่มตัวอย่างอย่างมีระบบเพิ่มเติม จากนั้นจึงส่ง
แบบสอบถามออนไลน์ให้นักศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลให้
ครบถ้วนตามจ านวนที่ระบุไว้ ได้รับแบบสอบถามกลับมา 
1,200 ชุด  คิดเป็นร้อยละ 100 ของเยาวชน 
 
 
 

การรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองของเยาวชนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

- การเข้าถึงข่าวสารด้านการเมือง 

- การประเมินข่าวสารดา้นการเมือง 

- การสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อข่าวสาร
ด้านการเมือง 

  

  

 

ตัวแปรตาม 

คุณลักษณะของเยาวชน 

- เพศ 

- สาขาวิชา 

- ประเภทสถาบันการศึกษาท่ีสังกัด 

ตัวแปรต้น 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. แบบสอบถามเกี่ยวกับการรู้เท่าทันข่าวของ

เยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาของแบบสอบถามด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
( Index of Item-Ojective Congruence: IOC)  โ ด ย ใ ห้
ผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหาจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ
และน าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะเพื่อให้แบบสอบถามมี
คุณภาพ (ข้อค าถามแต่ละข้อมีค่า IOC มากกว่า 0.8-1.0) 
หลังจากนั้นน าไปทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดย
ได้น าแบบสอบถามจ านวน 30 ชุด ไปทดลองเก็บข้อมูลจาก
นักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มเยาวชนที่ศึกษา ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach's alpha) เท่ากับ 0.80 ซึ่งแสดงว่า
แบบสอบถามมีคุณภาพเพียงพอส าหรับใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ได้

แบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
1.  ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงาน โดยท าหนังสือขอ

ความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยไปยังอธิการบดี
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ  

2. เมื่อได้รับการอนุมัติในการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากมหาวิทยาลัยแต่ละแห่ง จึงประสานงานกับส านักทะเบียน
และอาจารย์ประจ าสาขาวิชา โดยใช้การสุ่มอย่างมีระบบ 
(Systematic Random Sampling) เพื่ อส่ งแบบสอบถาม
ออนไลน์ไปให้กลุ่มตัวอย่างผ่านทางอีเมล์หรืออาจารย์ประจ า
สาขาวิชา เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการรู้ เท่าทันข่าวด้าน

การเมืองของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วิเคราะห์
โดยใช้ร้ อยละ (Percentage) ค่ าเฉลี่ ย (Mean) และค่ า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

การวิ เคราะห์ข้ อมู ลความแตกต่ างด้ านเพศ 
สาขาวิชา และประเภทสถาบันการศึกษาที่สังกัด กับการรู้เท่า
ทันข่าวด้านการเมืองของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสองประชากรที่
เป็นอิสระกันด้วยการทดสอบค่าที  (Independent t-test) 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว (One Way 
ANOVA) หรือ F-test และการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
ด้วยวิธีของ LSD (Post Hoc) 
 

เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมือง 
ค าถามวัดระดับความสามารถในการรู้เท่าทันข่าว

ด้านการเมือง (Political news literacy) เป็นการวัดแบบ
อันตรภาคชั้น (Interval measurement) โดยใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ท้ังนี้มีเกณฑ์การให้คะแนนข้อค าถาม
เชิงบวก โดยระดับการปฏิบัติมากที่สุด = 5 คะแนน และข้อ
ค าถามเชิงลบ ที่มีระดับการปฏิบัติมากที่สุด = 1 คะแนน 

การแปลความหมายค่าเฉลี่ย (X̅) ของการรู้เท่าทัน
ข่าวด้านการเมืองใช้เกณฑ์ดังนี ้
4.21 – 5.00 หมายถึง  ระดับมากที่สุด 
3.41 – 4.20 หมายถึง  ระดับมาก 
2.61 – 3.40 หมายถึง  ระดับปานกลาง 
1.81 – 2.60 หมายถึง  ระดับน้อย 
1.00 – 1.80 หมายถึง  ระดับน้อยที่สุด 

งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์
จากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่
โครงการ HE643096 
 

ผลการวิจัย 
1. คุณลักษณะของเยาวชน 

ผลการวิจัยด้านคุณลักษณะของเยาวชน พบว่า 
เยาวชนที่ตอบแบบสอบถามมีจ านวน 1,200 คน (คิดเป็นร้อย
ละ 100) สังกัดสถาบันการศึกษาเอกชน จ านวน 400 คน คิด
เป็นร้อยละ 33.3 สังกัดสถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐ 
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จ านวน 400 คน คิ ด เป็ นร้ อยละ 33.3 และสั งกั ด
สถาบันการศึกษาของรัฐ จ านวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 
ในด้านเพศ พบว่าเยาวชนท่ีตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย 
จ านวน 630 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 และเพศหญิง จ านวน 
570 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 ในด้านสาขาวิชา พบว่าว่า
เยาวชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาในสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 37.9  (จ านวน 455 
คน) รองลงมาคือสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คิด
เป็นร้อยละ 33.1 (จ านวน 397 คน) และวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
คิดเป็นร้อยละ 29.0 (จ านวน 348 คน) 

 

2. การรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองของเยาวชนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ผลการวิจัยด้านการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองของ
เยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถจ าแนก
ความสามารถได้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเข้าถึงข่าวสารด้าน
การเมือง ด้านการประเมินข่าวสารด้านการเมือง และด้านการ
สื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อข่าวสารด้านการเมือง ดังนี้ 

2.1 การเข้าถึงข่าวสารด้านการเมือง  
ผลการวิจัยด้านการเข้าถึงข่าวสารด้านการเมือง 

พบว่า เยาวชนมีความสามารถในการเข้าถึงข่าวสารด้าน

การเมืองโดยรวมในระดับมาก (x̅=3.72, S.D. =2.88)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

ด้านการเปิดรับข่าวสารจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย เยาวชนเปิดรับข่าวสารด้านการเมืองจาก
แหล่งข้อมูลที่ เข้าถึงง่ายและสะดวกที่สุดในระดับมาก 

(x̅=3.99, S.D =0.93) และเปิดรับข่าวสารด้านการเมืองจาก
แหล่งข้อมูลมากกว่า 1 แหล่ง เพื่อตรวจสอบความน่าเช่ือถือ

ของข่าวสารในระดับมาก (x̅=3.83, S.D =0.95) เช่นเดียวกับ
การเปิดรับข่าวสารด้านการเมืองจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
เพราะลิงค์ที่เช่ือมโยงอ านวยความสะดวกในการเข้าถึงข่าวสาร 

ซึ่งมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก (x̅=3.81, S.D =0.92)  
 
 

2.2 การประเมินข่าวสารด้านการเมือง 
ผลการวิจั ยด้านการประเมินข่ าวสารด้าน

การเมือง พบว่า เยาวชนมีความสามารถในการประเมิน

ข่าวสารด้านการเมืองโดยรวมในระดับปานกลาง (x̅=3.39, 
S.D. =2.91) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า 

ด้านการตรวจสอบความถูกต้องและความ
น่าเชื่อถือของข่าวสาร เยาวชนเปิดรับข่าวสาร โดยตระหนัก
ว่าข่าวที่มีแหล่งข้อมูลที่ชัดเจนมีความน่าเช่ือถือมากกว่าข่าวที่

ไม่ระบุแหล่งข้อมูลในระดับมาก  (x̅=3.85, S.D =0.94)  
ตรวจสอบความถูกต้องของข่าวสารด้านการเมืองจาก

แหล่งข้อมูลที่ต่างกันในระดับมาก (x̅=3.65, S.D =1.05) และ
ตระหนักว่าทุกสื่อต้องมีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
ก่อนน าเสนอ เยาวชนจึงเช่ือข่าวสารด้านการเมืองที่สื่อต่าง ๆ 

น าเสนอในระดับมาก (x̅=3.57, S.D =1.02)   
ด้านการตรวจสอบข้อเท็จจริงและความเป็นกลาง

ของข่าวสาร  เยาวชนเปิดรับข่าวสารด้านการเมือง โดย
ตระหนักว่าแต่ละสื่อให้ความส าคัญกับประเด็นข่าวสารที่

น าเสนอต่างกันในระดับมาก (x̅=3.76, S.D =0.89)  เปิดรับ
ข่าวสารด้านการเมือง โดยตระหนักว่าทุกสื่อน าเสนอแต่

ข้อเท็จจริงในระดับปานกลาง (x̅=3.29, S.D =1.08)  และ
เปิดรับข่าวสารด้านการเมือง โดยตระหนักว่าทุกสื่อน าเสนอ

ข่าวสารอย่างเป็นกลางในระดับปานกลาง (x̅=3.21, S.D 
=1.10)  

ด้านการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของสื่อ/ช่อง
ทางการสื่อสาร เยาวชนเปิดรับข่าวสารด้านการเมืองจาก
กระดานข่าวสื่อสังคม (news feed) โดยตระหนักว่าข่าวสาร
จะถูกคัดกรองจากความชอบ ความสนใจ และประวัติการเข้า

ชมของตนในระดับมาก (x̅=3.80, S.D =0.97)  เปิดรับข่าวสาร
ด้านการเมืองจากสื่อที่น่าเช่ือถือ เช่น เว็บไซต์ หรือสถานีข่าว
เท่านั้น เพราะมีจรรยาบรรณวิชาชีพควบคุมการสื่อสารใน
ระดับมาก และเปิดรับข่าวสารจากสื่อสังคม โดยตระหนักว่า
สื่อจะเลือกข่าวสารมาแสดงตามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร 
ซึ่งจะเป็นการตอกย้ าความคิดและความเช่ือที่มีอยู่เดิมในระดับ
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มาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกัน (x̅=3.54,S.D =0.99; x̅=3.53, 
S.D =0.97)  ตามล าดับ)  

ด้านการตรวจสอบข้อมูลสนับสนุนของข่าวสาร 
เยาวชนตรวจสอบความสอดคล้องของหัวข้อข่าวกับเนื้อหาข่าว
เพื่อพิจารณาความน่าเช่ือถือของข่าวสารในระดับมาก 

(x̅=3.72, S.D =1.03)   ตรวจสอบวันที่ที่น าเสนอข่าว เพื่อ

พิจารณาความทันสมัยของข่าวสารในระดับมาก (x̅=3.60, S.D 
=1.12) และตรวจสอบความสอดคล้องของภาพประกอบข่าว
และเนื้อหาข่าว เพื่อพิจารณาความน่าเช่ือถือของข่าวสารใน

ระดับปานกลาง (x̅=3.39, S.D =1.20)   
ด้านการตรวจสอบข่าวเสียดสีและข่าวล้อเลียน/

มุกตลก เยาวชนเช่ือข่าวเสียดสีทางการเมืองที่สอดคล้องกับ
ความคิดเห็น โดยไม่ตรวจสอบที่มาของแหล่งข่าวในระดับปาน

กลาง ( x̅=3.15 S.D =1.11) ตระหนักว่าข่าวล้อเลียนทาง
การเมืองมุ่งให้ความสนุกกสนานเท่านั้นในระดับปานกลาง  ( 

x̅=3.13, S.D =1.09)    และตรวจสอบแหล่งที่มาของข่าว
ล้อเลียนทางการเมือง แม้ข่าวจะมุ่งให้ความบันเทิงแก่ผู้รับสาร

ในระดับปานกลาง (x̅=3.01, S.D =1.29)   
ด้านการจัดหมวดหมู่ข่าวสารด้านการเมืองเพ่ือ

น าไปใช้ประโยชน์ เยาวชนติดตามข่าวสารด้านการเมืองใน
ประเด็นท่ีคล้ายคลึงกันเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับมาก 

(x̅=3.55, S.D =0.97)  จัดกลุ่มข่าวสารด้านการเมืองเพื่อ
น าไปใช้ประโยชน์ในการสื่อสารกับบุคคลอื่นในระดับมาก 

(x̅=3.54, S.D =0.95) และพบว่าเยาวชนจัดกลุ่มข่าวสารด้าน
การเมืองเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการเรียน และ จัดกลุ่ม

ข่าวสารด้านการเมืองในประเด็นที่แตกต่างกัน เพื่อวิเคราะห์
เปรียบเทียบข้อมูลในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 

(x̅=3.33, S.D =1.15)   
2.3 การสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อประเด็น

ข่าวสารด้านการเมือง 
ผลการวิจัยด้านการสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อ

ประเด็นข่าวสารด้านการเมือง พบว่า เยาวชนมีความสามารถ
ในการสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อประเด็นข่าวสารด้าน

การเมืองโดยรวมในระดับมาก  (x̅=3.52, S.D =0.87)  เมื่อ
วิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า 

ด้านการมีส่วนร่วมต่อประเด็นข่าวสารทาง
การเมือง เยาวชนกดถูกใจ (Like) ข่าวสารที่สอดคล้องกับ

ความคิดเห็นของตนในระดับมาก (x̅=3.78, S.D =1.11)  กด
ถูกใจ (Like) ข่าวสารที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคมในระดับ

มาก (x̅=3.62, S.D =1.13) และแบ่งปัน (Share) ข่าวสารด้าน

การเมืองที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นในระดับมาก (x̅=3.52, S.D 
=1.25)   

ด้านการสื่อสารประเด็นข่าวสารทางการเมือง 
เยาวชนใช้ภาษาที่ไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งในการแสดงความ

คิดเห็นทางการเมืองในระดับมาก (x̅=3.61, S.D =1.02) แสดง
ความคิดเห็นต่อประเด็นข่าวสารด้านการเมืองโดยเคารพความ

คิดเห็นที่แตกต่างในระดับมาก (x̅=3.59, S.D =1.08) และ
ตระหนักถึงข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องก่อนแสดงความคิดเห็น
ทางการเมืองผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ รวมทั้งสื่อสังคมใน

ระดับมาก (x̅=3.58, S.D =1.06)  
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างด้านการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองของเยาวชนจ าแนกตามเพศ 

การรู้เท่าทันข่าวด้าน
การเมือง เพศ จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D. t df Sig. 

การรู้เท่าทันข่าวสาร
ด้านการเมือง(ภาพรวม) 

เพศชาย  641 180.69 34.70 -1.421 1149.223 0.156 
เพศหญิง  559 183.71 38.62 

การเข้าถึงข่าวสารด้าน
การเมือง 

เพศชาย 641 14.78 2.83 -1.260 1198 0.208 
เพศหญิง 559 14.99 2.94 

การประเมินข่าว 
เพศชาย 641 130.92 26.57 -1.486 1198 0.138 
เพศหญิง 559 133.32 29.28 

การประเมินข่าวสารด้าน
การเมือง 

เพศชาย 641 34.99 8.57 -0.815 1198 0.415 
เพศหญิง 559 35.41 9.20 

หมายเหตุ *  หมายถึง ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  

ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
การรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองของเยาวชนในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือจ าแนกตามเพศ จากตารางที่ 1 พบว่า การรู้เท่าทัน
ข่าวด้านการเมืองโดยรวมไมม่ีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า เยาวชนเพศหญิงและเพศชายมี

การรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองไม่แตกต่างกัน เมื่อวิเคราะห์เป็น
รายด้าน พบว่า ไม่มีด้านใดมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลการศึกษานี้ไม่ เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างด้านการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองของเยาวชนจ าแนกสาขาวิชา 
การรู้เท่าทันข่าวด้าน

การเมือง สาขาวิชา จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D. F 

การรู้เท่าทันข่าวสาร
ด้านการเมือง 
(ภาพรวม) 

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี  469 181.35 35.96 5.020** 
(Sig=0.007) วิทยาศาสตร์สุขภาพ  330 178.70 33.47 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  401 187.05 40.34 
การเข้าถึงข่าวสารด้าน
การเมือง 

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 469 14.75 2.88 3.210* 
(Sig=0.041) วิทยาศาสตร์สุขภาพ 330 14.74 2.70 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 401 15.21 3.07 
การประเมินข่าวสาร
ด้านการเมือง 

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 469 131.75 27.55 4.994** 
(Sig=0.007) วิทยาศาสตร์สุขภาพ 330 129.25 25.53 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 401 135.68 30.51 
การสื่อสารและการมี
ส่วนร่วมต่อข่าวสาร
ด้านการเมือง 

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 469 34.85 8.61 3.043* 
(Sig=0.048) วิทยาศาสตร์สุขภาพ 330 34.71 8.59 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 401 36.17 9.45 
หมายเหตุ *, ** หมายถึง ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และ 0.01 ตามล าดับ
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบการรู้เท่าทันข่าว
ด้านการเมืองจ าแนกตามสาขาวิชา จากตารางที่ 2 พบว่า 
สาขาวิชาที่แตกต่างกันมีการรู้ เท่าทันข่าวด้านการเมือง
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ จึงได้ทดสอบความแตกต่างเป็นราย
คู่ด้วยวิธี LSD พบว่า สาขาวิชาที่แตกต่างกันมีการรู้เท่าทัน
ข่าวด้านการเมืองโดยรวมแตกต่างกัน จ านวน 2  กลุ่ม ได้แก่ 
สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีการรู้เท่าทันข่าว
ด้านการเมืองมากกว่าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขณะที่สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการรู้ เท่าทันข่าวด้าน
การเมืองไม่แตกต่างกัน เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้าน ได้ผลการ
ทดสอบดังนี ้
 ด้ านการเข้าถึงข่าวสารด้านการเมือง พบว่า 
สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีการเข้าถึงข่าวสาร
ด้านการเมืองมากกว่าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและ
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขณะที่สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์สุขภาพและวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการ
เข้าถึงข่าวสารด้านการเมืองไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.05 
 ด้านการประเมินข่าวสารด้านการเมือง พบว่า 
สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีการประเมินข่าวสาร
ด้านการเมืองมากกว่าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและ
สาขาวิ ชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  ขณะที่ สาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพและวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการ
ประเมินข่าวสารด้านการเมืองไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติที 0.01 
 ด้านการสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อข่าวสารด้าน
การเมือง พบว่า สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีการ
สื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อข่าวสารด้านการเมืองมากกว่า
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ขณะที่สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพและวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมีการสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อข่าวสารด้าน
การเมืองไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05

 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างด้านการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองของเยาวชนจ าแนกตามประเภทของสถาบันการศึกษา 

การรู้เท่าทันข่าวด้าน
การเมือง ประเภทสถาบันการศึกษา จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D. F 

การรู้เท่าทันข่าวสาร
ด้านการเมือง 
(ภาพรวม) 

สถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐ  400 195.59 29.10 125.780** 
(Sig=0.000) สถาบันการศึกษาของรัฐ  400 190.07 35.54 

สถาบันการศึกษาเอกชน  400 160.86 34.96 
การเข้าถึงข่าวสาร
ด้านการเมือง 

สถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐ 400 15.29 2.69 19.594** 
(Sig=0.000) สถาบันการศึกษาของรัฐ 400 15.19 3.10 

สถาบันการศึกษาเอกชน 400 14.16 2.71 
การประเมินข่าวสาร
ด้านการเมือง 

สถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐ 400 141.52 22.74 113.694** 
(Sig=0.000) สถาบันการศึกษาของรัฐ 400 138.31 26.84 

สถาบันการศึกษาเอกชน 400 116.47 27.00 
การสื่อสารและการมี
ส่วนร่วมต่อข่าวสาร
ด้านการเมือง 

สถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐ 400 38.79 6.13 120.208** 
(Sig=0.000) สถาบันการศึกษาของรัฐ 400 36.57 8.83 

สถาบันการศึกษาเอกชน 400 30.24 9.03 
หมายเหตุ  ** หมายถึง ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบการรู้เท่าทันข่าว
ด้านการเมืองจ าแนกตามประเภทสถาบันการศึกษาที่สังกัด 
จากตารางที่ 3 พบว่า ประเภทสถาบันการศึกษาที่สังกัด
แตกต่างกันมีการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ที่ตั้งไว้ จึงได้ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD 
พบว่า นักศึกษาในสังกัดสถาบันการศึกษาทั้งสามประเภท มี
การรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ 0.01 นั่นคือ สถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐมี
การรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองมากกว่าสถาบันการศึกษาของ
รัฐและสถาบันการศึกษาเอกชน และสถาบันการศึกษาของรัฐ
มีการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองมากกว่าสถาบันการศึกษา
เอกชนเมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้าน ได้ผลการทดสอบดังนี้ 
 ด้ านการเข้าถึงข่านสารด้านการเมือง พบว่า 
สถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐและสถาบันการศึกษาของรัฐ
มีการเข้าถึงข่าวสารด้านการเมืองมากกว่าสถาบันการศึกษา
เอกชน ขณะที่ สถาบันการศึกษาในก ากับของรั ฐและ
สถาบันการศึกษาของรัฐมีการเข้าถึงข่าวสารด้านการเมืองไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 
 ด้านการประเมินข่าวสารด้านการเมือง พบว่า 
สถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐและสถาบันการศึกษาของรัฐ
มีการประเมินข่าวสารด้านการเมืองมากกว่าสถาบันการศึกษา
เอกชน ขณะที่ สถาบันการศึกษาในก ากับของรั ฐและ
สถาบันการศึกษาของรัฐมีการประเมินข่าวสารด้านการเมืองไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ 0.01 
 ด้านการสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อข่าวสารด้าน
การเมือง พบว่า สถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐมีการสื่อสาร
และการมีส่ วนร่ วมต่อข่ าวสารด้ านการเมืองมากกว่ า
สถาบันการศึกษาของรัฐและสถาบันการศึกษาเอกชน และ
สถาบันการศึกษาของรัฐมีการสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อ
ข่าวสารด้านการเมืองมากกว่าสถาบันการศึกษาเอกชน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 

การอภิปรายผล 
1. การเข้าถึงข่าวสารด้านการเมือง 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า เยาวชนเปิดรับข่าวสาร
ด้านการเมืองจากแหล่งข้อมูลที่เข้าถึงง่ายและสะดวกที่สุด
ในระดับมาก เพราะความสะดวกเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ส่งเสริมการเปิดรับข่าวสาร โดย Schramm (1973) ระบุว่า
หากผลตอบแทนหรือประโยชน์ที่ได้รับสูงกว่าการลงทุนลงแรง
หรือการใช้ความพยายามเพื่อรับรู้และเข้าใจแล้ว บุคคลย่อม
แสวงหาข่าวสารนั้น เช่นเดียวกับ Malin Svenningsson 
(2015) และ Leonhard et al. (2020) ที่กล่าวว่าเยาวชนส่วน
ใหญ่มักเปิดรับข่าวสารจากสื่อสังคม เพราะมีความสะดวก
รวดเร็วในการสื่อสาร ทันต่อเหตุการณ์ และเข้าถึงง่าย 
เนื่องจากสื่อเช่ือมโยงเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันของผู้รับ
สาร (Jun, 2012) โดยข่าวสารจากกระดานข่าวของสื่อสังคมที่
ลิงค์ไปยังแหล่งข่าวเป็นแหล่งสารสนเทศด้านการเมืองที่ส าคัญ
ของเยาวชน อีกทั้งสื่อสังคมยังให้มุมมองที่แปลกใหม่ของใน
การเปิดรับข่าวสาร ด้วยวิธีการที่น าเสนอที่แตกต่างจากสื่อ
ดั้งเดิม เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ และโทรทัศน์ ซึ่งมีลักษณะเป็น
การบรรยายหรือรายงานข่าว (Ohme & Mothes, 2020) 
ขณะที่สื่อบันเทิง เช่น สื่อสังคม สามารถถ่ายทอดเรื่องราวท่ี
ซับซ้อนให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น ท าให้ผู้รับสารเข้าถึงเรื่องราวท่ี
สื่อน าเสนอได้ดี และท าให้ข่าวสารดังกล่าวเป็นเรื่องใกล้ตัว
มากขึ้น (Jones, 2016) เมื่อเยาวชนพึ่งพาข่าวสารจากสื่อ
สังคมเพิ่มขึ้น ย่อมส่งผลให้การรู้เท่าทันข่าวมีความส าคัญเพิ่ม
สูงขึ้น เพื่อรับมือกับข่าวสารที่แพร่กระจายผ่านสื่อสังคมในยุค
ปัจจุบัน ซึ่งมีเพียงบางส่วนที่สร้างสรรค์โดยนักข่าวมืออาชีพ 
(Poar & Heravi, 2020) บริบทการสื่อสารดังกล่าวสร้างความ
ท้าทายในการเผยแพร่ข่าวสารทางการเมืองและประเด็น
สาธารณะ ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการเสริมสร้างพลเมืองที่เท่า
ทันข่าวสาร เพื่อพัฒนาสังคมประชาธิปไตย (Prior, 2007) 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการส ารวจของส านักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (2563) ที่ระบุว่าเยาวชนในวัย
เรียน ได้แก่ นักเรียนและนักศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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มีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงที่สุด เช่นเดียวกับกฤษชพลณ์ บุญ
ครอง และศิวัช ศรีโภคางกุล (2562) ที่พบว่าเยาวชนที่ศึกษา
ในมหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยช้ันน าในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีความตื่นตัวทางการเมืองและเปิดรับ
ข่าวสารด้านการเมืองผ่านเฟซบุ๊คมากที่สุด 

 

2. การประเมินข่าวสารด้านการเมือง 
ผลการวิจัยด้านการตรวจสอบความถูกต้องและ

ความน่าเชื่อถือของข่าวสารพบว่า เยาวชนเปิดรับข่าวสาร 
โดยตระหนักว่าข่าวที่มีแหล่งข้อมูลที่ชัดเจนมีความ
น่าเชื่อถือมากกว่าข่าวที่ไม่ระบุแหล่งข้อมูลในระดับมาก 
ทั้งนี้เพราะการระบุแหล่งข้อมูลช่วยยืนยันที่มาของข่าว และ
สามารถตรวจสอบย้อนกลับไปยังแหล่งข้อมูล ซึ่งเป็นต้นตอ
ของข่าวสารได้ นอกจากนี้  แหล่งข้อมูลยังสะท้อนความ
น่าเชื่อถือและความเช่ียวชาญในประเด็นท่ีสื่อสาร ส่งผลให้
ข่าวสารมีความน่าเชื่อถือ แตกต่างจากข่าวสารที่ไม่ได้ระบุ
แหล่งข้อมูล ซึ่งผู้รับสารจะไม่สามารถตรวจสอบที่มาของข่าว
ได้ ข่าวที่ไม่ได้ระบุแหล่งข้อมูลจึงมีความน่าเช่ือถือน้อย และ
อาจสรุปได้ว่าเป็นข่าวปลอม (สรานนท์ อินทนนท์, 2562) 
เพราะข่าวปลอมเป็นข่าวสารที่ไม่มีมูลความจริง ทว่าถูก
เผยแพร่แบ่งปันจนกลายเป็นกระแสในสังคม โดยถูกสร้างให้มี
รูปลักษณ์คล้ายการรายงานข่าว (Tandoc et al., 2018) ด้วย
เหตุนี้ การพิจารณาตรวจสอบข่าวปลอมจึงมีความซับซ้อน 
โดยการแพร่กระจายของข่าวปลอมไม่เพียงส่งผลต่อความ
เชื่อมั่นต่อข่าวสารที่ถูกเผยแพร่ออกสู่สังคม แต่ยังส่งผลต่อ
ความมั่นคงของระบอบประชาธิปไตย ดังนั้นการพิจาณาความ
น่าเช่ือถือของข่าวสารเช่ือมโยงกับแหล่งข้อมูล ซึ่งสะท้อนถึง
ทักษะการรู้เท่าทันข่าวด้านการประเมินของเยาวชน ย่อมช่วย
รับมือกับข่าวปลอมที่แพร่หลายในโลกออนไลน์ได้ ผลการวิจัย
นี้ไม่สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมด้านการรู้เท่าทันข่าว
ในต่างประเทศ ที่ระบุว่าเยาวชนมีทักษะการคิดเชิงวิพากษ์
น้อย เพราะเป็นทักษะที่แปรผันตามอายุและประสบการณ์ ซึ่ง
ส่งผลต่อความสามารถในการประเมินข่าวสาร (Ku et al., 
2019) ทั้งนี้ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะเยาวชนไทยมีความตื่นตัว

เรื่องผลกระทบของข่าวปลอมมากขึ้น ซึ่งเป็นผลจากการ
เผยแพร่และให้ข้อมูล รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับข่าวปลอม โดย
นักวิชาการและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ด าเนินการมาอย่าง
ต่อเนื่อง ผลการศึกษานี้จึงสะท้อนให้เห็นว่าความพยายาม
ดังกล่าวก่อให้เกิดผลลัพธ์ในเชิงบวกต่อเด็กและเยาวชน โดย
ท าให้เยาวชนตระหนักถึงปัญหา และระมัดระวังการเปิดรับ
ข่าวสารจากสื่อยุคใหม่มากขึ้น 

ผลการวิจัยด้านความน่าเช่ือถือของสื่อ/ช่องทางการ
สื่อสารพบว่า เยาวชนเปิดรับข่าวสารด้านการเมืองจาก
กระดานข่าวสื่อสังคม (news feed) โดยตระหนักว่า
ข่าวสารจะถูกคัดกรองจากความชอบ ความสนใจ และ
ประวัติการเข้าชมของผู้รับสารในระดับมาก สะท้อนให้เห็น
ว่าเยาวชนมีการรู้เท่าทันข่าว เพราะการรู้เท่าทันกลไกการ
ท างานของสื่อ (algorithm literacy) เป็นองค์ประกอบส าคัญ
ของการรู้เท่าทันข่าว ที่จะช่วยให้เยาวชนติดตามข่าวสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพและเข้าถึงข่าวสารที่หลากหลาย (Swart, 
2021)  ทั้งนี้การคัดกรองข่าวสารโดยกลไกการท างานของสื่อ
เป็นผลจากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความชอบและ
พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมของผู้รับสาร เช่น การกดถูกใจ 
(Like) การแบ่งปัน (Share) หรือการแสดงความคิดเห็น ซึ่งอาจ
ส่งผลให้ผู้รับสารไม่ได้รับข้อมูลที่หลากหลาย (Pariser, 2011) 
และตกอยู่ในสภาวการณ์ที่ข้อมูลข่าวสาร ความคิด ความเช่ือ 
ถูกตอกย้ าหรือผลิตซ้ าภายใน “ระบบปิด” หรือ “ห้องแห่ง
เสียงสะท้อน”  (Echo chambers ) (Sunstein, 2007) หรือ 
“รังไหมสารสนเทศ” (Information cocoon) (Sunstein, 
2018) อคติและความโน้มเอียงของบุคคลอาจขยายใหญ่ขึ้นจน
บดบังความจริงในสังคม และก่อให้เกิดช่องว่างในการสื่อสาร
ทางการเมืองที่น าไปสู่การแบ่งแยก แบ่งฝ่าย กลไกการท างาน
ของสื่อที่ขับเคลื่อนโดยความชอบส่วนบุคคลจึงอาจสร้าง
ปัญหาให้แก่สังคมหากผู้รับสารไม่รู้เท่าทัน อย่างไรก็ตาม  
DeVito et al., (2017) ระบุว่ากลไกการท างานของสื่อสังคม
ควบคุมและเข้าใจยาก สื่อจึงก ากับการเปิดรับข่าวสารของ
บุคคล ผลการศึกษานี้ขัดแย้งกับผลการศึกษาในอดีตของ 
Eslami et al. (2015) ที่สะท้อนให้เห็นว่าผู้รับสารยังขาดความ
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เข้าใจกลไกการท างานของสื่อสังคม แม้จะใช้เวลาหลายช่ัวโมง
ต่อวันอยู่กับสื่อสังคม เช่น อินสตาแกรม และยูทูบ ทว่ากลับ
ไม่ได้ตระหนักถึงกลไกการท างานของสื่อแต่ละแพล็ตฟอร์มที่
ส่งผลต่อการแสดงผลของข่าวสารบนไทม์ไลน์ ซึ่งจะแปรผัน
ตามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของผู้รับสาร อย่างไรก็ตาม 
การตื่นตัวของสังคมเกี่ยวกับผลกระทบอันเกิดจากกลไกการ
ท างานของสื่อสังคม ส่งผลให้นักวิชาการและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องพยายามกระตุ้นเตือนและให้ความรู้แก่ผู้รับสาร 
โดยเฉพาะเยาวชน ที่เป็นผู้รับสารกลุ่มใหญ่ ให้ตระหนักถึง
ผลกระทบดังกล่าวและใช้สื่ออย่างรู้เท่าทัน ซึ่งอาจเป็นเหตุผล
ส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้เยาวชนรู้เท่าทันกลไกการท างาน
ของสื่อ 

ผลการวิจัยยังระบุว่า เยาวชนมีการตรวจสอบข่าว
เสียดสีและข่าวล้อเลียน/มุกตลกในระดับปานกลาง ซ่ึงมี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เพราะปัจจุบันบทบาทหน้าที่ ในการ
น าเสนอข่าวสารสู่ สั งคมของส านักข่ าว/สถานีข่ าวได้
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว อันเป็นผลจากการเติบโตของสื่อ
สังคม เช่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ (Hermida, Fletcher, Korell & 
Logan, 2012) โดยอัลกอริทึมหรือกลไกการท างานของ
แพลตฟอร์มดังกล่าว ได้ผนวกรวมข่าวสารกับเนื้อหาความ
บันเทิงและสาระทีผู่้ใช้สร้างสรรค์ขึ้นมาเป็นสารที่น าเสนอผ่าน
กระดานข่าวสื่อสังคม ส่งผลให้เส้นแบ่งระหว่างข่าวและสาระ
ที่ไม่ใช่ข่าวไม่มีความชัดเจน การแข่งขันในการน าเสนอเนื้อหา
เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้รับสารจึงเพิ่มสูงขึ้น ท าให้การ
น าเสนอข่าวมีรูปแบบที่แตกต่างไปจากอดีต จากที่ต้อง
น าเสนอข่าวอย่างเป็นกลาง ปราศจากอคติและความคิดเห็น 
เปลี่ยนเป็นการน าเสนอข่าวสารที่ควบรวมการปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมและความสนใจส่วนบุคคลไว้ ข่าวสารที่น าเสนอจึงมี
ความโน้มเอียงตามความคิดของผู้แบ่งปันและผู้น าเสนอ 
(Ohme & Mothes, 2020) ข่าวเสียดสีและข่าวล้อเลียน/มุก
ตลกทางการเมือง จึงมีความกลมกลืนกับสารเพื่อความบันเทิง 
จนยากจะแยกแยะได้  อีกทั้งการติดตามข่าวสารทางการเมือง
ได้รับอิทธิพลจากสิ่งกระตุ้นเร้าทางสังคม (Social cues) ซึ่ง
แฝงมากับโพสต์ข่าว จึงเป็นแรงเสริมทางสังคม (Social 

endorsement) ที่จูงใจให้เกิดการเปิดรับข่าวสาร เช่น การ
แนะน าข่าวสาร (Recommendations) การกดถูกใจ (Like) 
หรือสถิติของผู้ใช้ (User statistics) จนท าให้เกิดความเชื่อมั่น 
ไว้วางใจ และอาจละเลยผลกระทบท่ีติดตามมา (Messing & 
Westwood, 2014; Ohme & Mothes, 2020) ซึ่งอาจส่งผลต่อ
การตรวจสอบและประเมินข่าวสาร  ผลการวิจัยนี้จึงเป็น
สารสนเทศที่ท าให้นักวิชาการ และหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง
ตระหนักในเรื่องนี้ และหามาตรการเสริมสร้างความเข้าใจ
ข่าวสารด้านการเมืองที่น าเสนอผ่านสื่อสังคมในล าดับต่อไป 
โดยเฉพาะข่าวเสียดสีและข่าวล้อเลียนทางการเมือง เพราะไม่
เพียงอัลกอริทึมหรือกลไกการท างานของสื่อเท่านั้นที่มีความ
ซับซ้อน แต่แรงเสริมทางสังคมที่แฝงมากับข่าวสารยังท าให้ผู้รับ
สารเช่ือมั่นว่าสารดังกลา่วได้ผ่านการกลั่นกรองจากเครือข่ายทาง
สังคม ความเช่ือดังกล่าวจึงส่งผลต่อความถดถอยในการประเมิน
ข่าวสารของผู้รับสาร (Ohme & Mothes, 2020) 

 

3. ด้านการสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อข่าวสารด้าน
การเมือง  

ผลการวิจัยด้านการมีส่วนร่วมพบว่าเยาวชนกด
ถูกใจ (Like) ข่าวสารที่สอดคล้องกับความคิดเห็นของตนใน
ระดับมาก เพราะสื่อสังคมเป็นแพลตฟอร์มที่ผู้รับสารสามารถ
มีส่วนร่วมในการสื่อสาร เช่น การแบ่งปัน (Share) การแสดง
ความคิดเห็น การกดถูกใจ (Like) การรีมิกซ์ รวมถึงการ
สร้างสรรค์ข่าว ดังนั้น ทักษะการรู้เท่าทันข่าวจึงครอบคลุมมิติ
ในการสร้าง/การสื่อสารและการมีส่วนร่วม โดย Sunstein 
(2007) ระบุว่าบุคคลมักเลือกเปิดรับข่าวสารที่สอดคล้องกับ
ทัศนคติ ความคิด ความเช่ือที่มีอยู่แต่เดิม อันเป็นกระบวนการ
เลือกสรรข่าวสารเพื่อลดความขัดแย้งภายในจิตใจของบุคคล 
สอดคล้องกับทฤษฎีความไม่ลงรอยทางความคิด (The theory 
of Cognitive Dissonance) ของ Festinger (1957) ด้วยเหตุ
นี้ ผู้รับสารจึงมีความโน้มเอียงหรืออคติในการเปิดรับข่าวสาร
ที่สอดคล้องกับความคิดหรือบทสรุปที่ตนต้องการ เพื่อรักษา
ความสมดุลทางจิตใจ (Jonas, Schulz-Hardt & Farey, 2005) 
เมื่อบุคคลเลือกเปิดรับข่าวสารที่สอดคล้องกับความคิดเห็น
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ของตน ย่อมมีส่วนร่วมต่อข่าวสารดังกล่าวในทิศทางที่สื่อ
ต้องการ เช่น การกดถูกใจ (Like)  การแสดงความคิดเห็น และ
การแบ่งปันข่าวสารไปยังบุคคลอื่นในเครือข่ายการสื่อสาร โดย
กระบวนการดังกล่าวเป็นไปตามกลไกการท างานของสื่อที่เปิด
พื้นที่ให้ผู้รับสารได้มีส่วนร่วม (Swart, 2021) ซึ่งถือเป็นการมี
ส่วนร่วมในระดับต้นเท่านั้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Kahne & Bowyer (2019) ที่ระบุว่า แม้เยาวชนจะท ากิจกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับการเมืองผ่านสื่อออนไลน์มากกว่าผู้ใหญ่ แต่
ทว่ามีส่วนร่วมทางการเมืองน้อยและไม่นิยมสร้างสรรค์หรือ
เผยแพร่เนื้อหาเกี่ยวกับการเมืองผ่านสื่อออนไลน์ ดังนั้น การ
เตรียมความพร้อมของเยาวชนให้มีศักยภาพในการสื่อสารและ
มีส่วนร่วมทางการเมืองผ่านสื่อออนไลน์จึงเป็นความจ าเป็น
ประการหนึ่งของสังคมประชาธิปไตย  

ด้วยเหตุนี้ เพียงการรู้เท่าทันสื่อจึงอาจไม่เพียงพอ 
แต่เยาวชนต้องมีการรู้เท่าทันข่าว อันเป็นทักษะจ าเป็นที่
เยาวชนพึงมีเพื่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วมและการสื่อสารผ่าน
สื่อสังคมอย่างสร้างสรรค์ (Hobbs, 2010; Jenkins et al., 
2009; Mihailidis & Thevenin, 2013) โดยมุ่งเน้นผลลัพธ์ 3 
ประการ ได้แก่ 1) การเป็นนักคิดเชิงวิพากษ์ 2) การเป็นนัก
สื่อสารที่สร้างสรรค์และมีสาระ และ 3) การเป็นผู้น าสู่การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมในมิติต่าง ๆ ท้ังนี้ความรู้ทางการเมือง
เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่มี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการอภิปรายถกเถียง
ประเด็นทางการเมือง และขับเคลื่อนสังคมในมิติต่าง ๆ  
(Ashley,  Maksl & Craft, 2017) 

 

4. การเปรียบเทียบความแตกต่างด้านคุณลักษณะของ
เยาวชนกับการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองของเยาวชน 

    ผลการวิจัยระบุว่าเยาวชนที่เรียนสาขาวิชาแตกต่าง
กันมีการรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองในภาพรวมแตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ โดยพบว่าเยาวชนท่ี
เรียนสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีการรู้เท่าทันข่าว
ด้านการเมืองมากกว่าเยาวชนท่ีเรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพราะสาขาวิชา

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีศาสตร์การเรียนที่เชื่อมโยง
กับการเมืองการปกครองในมิติสังคม อันจะช่วยส่งเสริมการ
เปิดรับข่าวสารด้านการเมืองมากกว่าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อีกท้ังเยาวชนใน
สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
เรียนหนักจึงอาจมีเวลาในการติดตามข่าวสารด้านการเมือง
น้อย ซึ่งส่งผลต่อความรอบรู้และเท่าทันข่าวสาร ดังนั้นการ
เข้าถึงข่าวสารด้านการเมืองจึงเป็นทักษะส าคัญประการแรกที่
ช่วยส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันข่าวในมิติอื่น ๆ กล่าวคือ การ
เปิดรับข่าวสารจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายจะช่วยเสริมสร้าง
การคิดเชิงวิเคราะห์ วิพากษ์ในการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล และความน่าเช่ือถือของแหล่งข่าว (Swart, 2021) ซึ่ง
เป็นปัจจัยน าเข้า (input) ที่จะช่วยผลักดันให้เกิดการสื่อสาร
และการมีส่วนร่วมต่อข่าวสารอย่ างสร้ างสรรค์และมี
ประสิทธิภาพ  (Kruikemeier & Shehata, 2017) 

   ผลการวิจัยยังระบุว่า เยาวชนที่ เรียนในประเภท
สถาบันการศึกษาที่แตกต่ างกันมีการรู้ เท่าทันข่าวด้าน
การเมืองในภาพรวมแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยที่ตั้งไว้ โดยพบว่าเยาวชนที่เรียนในสถาบันการศึกษา
ในก ากับของรัฐมีการรู้ เท่าทันข่าวด้านการเมืองมากกว่า
เยาวชนที่เรียนในสถาบันการศึกษาของรัฐและเอกชน เพราะ
เกณฑ์การคัดเข้านักศึกษาของแต่ละสถาบันการศึกษามีความ
แตกต่างกัน ซึ่งส่งผลต่อระดับความสามารถของผู้เรียนใน
สถาบันการศึกษาแต่ละแห่ง โดยสถาบันการศึกษาในก ากับ
ของรัฐส่วนใหญ่เป็นมหาวิทยาลัยชั้นน าในแต่ละภูมิภาค ซึ่ง
ได้รับการจัดล าดับมหาวิทยาลัยโดยสถาบันที่มีช่ือเสียง เช่น 
QS World University Ranking และ Time Higher Education 
เป็นต้น จึงมีความเข้มงวดในการคัดเข้ามากกว่าสถาบัน 
การศึกษาของรัฐและเอกชน นอกจากนี้ ขนาดของสถาบัน 
การศึกษายังส่งผลต่อความหลากหลายของสาขาวิชาที่เปิดสอน 
ซึ่งครอบคลุมถึงสาขาวิชาด้านมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์ อัน
ส่งผลต่อการบูรณาการศาสตร์ที่ช่วยเสริมสร้างความรอบรู้ให้แก่
ผู้เรียน เยาวชนในสถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐจึงมีการรู้เท่า
ทันข่าวด้านการเมืองมากกว่าเยาวชนในสถาบันการศึกษาเอกชน
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ทุกมิติ ทั้งการเข้าถึง การประเมิน และการสื่อสารและการมีส่วน
ร่วมต่อข่าวสารด้านการเมือง ขณะที่ เยาวชนที่ เรียนใน
สถาบันการศึกษาในก ากับของรัฐมีการรู้ เท่าทันข่าวด้าน
การเมืองมากกว่าเยาวชนในสถาบันการศึกษาของรัฐเพียงมิติ
เดียว คือ ด้านการสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อข่าวด้าน
การเมือง ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากบทบาทการกล่อมเกลาทาง
การเมืองของสถาบันการศึกษา ซึ่งส่งผลต่อการตื่นตัวทาง
การเมืองของเยาวชนในวัยเรียน โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเป็น
อันดับ 2 รองจากสถาบันสื่อ (กฤษชพลณ์ บุญครอง และศิวัช 
ศรีโภคางกุล, 2562)  
 

ข้อค้นพบที่น่าสนใจ 
ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนที่มีเพศแตกต่างกันมี

การรู้เท่าทันข่าวด้านการเมืองไม่แตกต่างกัน ผลการศึกษานี้
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะสื่อสังคม
ในปัจจุบันเป็นพ้ืนท่ีเปิดรับข่าวสารทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ 
(Kruikemeier & Shehata, 2017) ส่งผลให้บุคคลที่สนใจด้าน
การเมืองน้อยสามารถเข้าถึงข่าวสารด้านการเมืองได้มากกว่า
อดี ต (Bergstrom & Belfrage, 2018; Sveningsson, 2015) 
ผลการส ารวจการใช้อินเทอร์เน็ตของเยาวชน ในปี พ.ศ. 2564 
ระบุว่า เพศหญิงและเพศชายใช้อินเทอร์เน็ตในสัดส่วนที่
ใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 97.1 และ 97.0 ตามล าดับ 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2564) ซึ่งส่งผลต่อการเปิดรับ
ข่าวสารทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจในสัดส่วนท่ีเพิ่มสูงขึ้นตาม
พฤติกรรมการใช้สื่ อ การเปิดรับข่ าวสารโดยไม่ตั้ งใจ 
(Incidental news exposure) จึงท าให้การเมืองเป็นเรื่องใกล้
ตัวเยาวชนมากขึ้นแม้ในกลุ่มเยาวชนที่มีความสนใจทาง
การเมืองน้อย เพราะกลไกการท างานของสื่อ หรืออัลกอริทึมจะ
แสดงผลข่าวสารหรือเหตุการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นในสังคมบน
กระดานข่าว (Newsfeed) ตามประวัติการใช้งาน ปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อข่าวสาร (Reactions) และการแบ่งปันข่าวสาร
ของสมาชิกในเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Bergstrom & Belfrage, 
2018; Thorson & Wells, 2015) ดังนั้นหากข่าวสารดังกล่าวมี
ความส าคัญเพียงพอ เยาวชนย่อมสามารถรับรู้เหตุการณ์นั้นได้

ผ่านปรากฏการณ์ข่าวสารไหลบ่าเข้าหาผู้รับสาร (News Finds 
Me: NFM) ซึ่งเป็นผลจากการเปิดรับข่าวสารโดยไม่ตั้งใจผ่าน
สื่อสังคม (Zúñiga & Zicheng, 2021) ดังนั้น เพศที่ต่างกัน แต่
ทว่ามีสัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตใกล้เคียงกันย่อมสามารถรับรู้
ข่าวสารด้านการเมืองในระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยการเปิดรับ
ข่าวสารด้านการเมืองส่งผลต่อความรอบรู้และเท่าทันข่าวด้าน
การเมืองในกลุ่มเยาวชน เยาวชนต่างเพศจึงมีการรู้เท่าทันข่าว
ด้านการเมืองไม่แตกต่างกัน 

ผลการวิจัยด้านการสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อ
ข่าวด้านการเมือง พบว่า เยาวชนตระหนักถึงข้อกฎหมายที่
เกี่ยวข้องก่อนแสดงความคิดเห็นทางการเมืองผ่านช่อง
ทางการสื่อสารต่าง ๆ รวมทั้งสื่อสังคมในระดับมาก สะท้อน
ให้เห็นว่าเยาวชนตระหนักถึงข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องจาก
พระราชบัญญัติ ว่ าด้ วยการกระท าความผิดเกี่ ยวกั บ
คอมพิวเตอร์ ก่อนจะแสดงความคิดเห็นทางการเมืองผ่านช่อง
ทางการสื่อสารต่าง ๆ รวมทั้งสื่อสังคม เพราะปัจจุบันผู้รับสาร 
ซึ่ งมีบทบาทเป็นผู้ส่งสารด้วยนั้น มีความตื่นตัวในเรื่อง
กฎหมายที่เกี่ยวกับการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์มากขึ้น จึง
ตระหนักถึ งความรับผิดชอบตามกฎหมายและไม่ ใช้
คอมพิวเตอร์ละเมิดผู้อื่น (ณัฏฐกาญจน์ ศุกลรัตนเมธี และ 
นุชประภา โมกข์ศาสตร์, 2562) ทั้งนี้อาจเพราะสถานศึกษา 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสื่อต่าง ๆ ต่างให้ความรู้ใน
เรื่องดังกล่าว เพื่อเตือนไม่ให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่อาจ
ก่อให้เกิดโทษโดยไม่รู้เท่าทัน ผลการศึกษาครั้งนี้ไม่สอดคล้อง
กับผลการศึกษาในอดีต โดย นันทิกา หนูสมและวิโรจน์ สุทธิ
สีมา (2562) พบว่าผู้รับสารในเขตกรุงเทพมหานครมี
ความสามารถในการสร้างสรรค์ในระดับน้อยท่ีสุด ทั้งนี้อาจ
เพราะยุคสมัยเปลี่ยนไป โดยพัฒนาการของสื่อได้ส่งเสริมการ
สื่อสารและมีส่วนร่วมผ่านสื่อออนไลน์และสื่อสังคมได้ง่ายและ
สะดวกยิ่งขึ้น ผู้รับสารจึงสามารถเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้สร้าง
สาร อีกทั้งสถานการณ์ทางการเมืองในสังคมเป็นแรงกระตุ้น
ส าคัญ ที่ท าให้เยาวชนมีส่วนร่วมและสร้างสรรค์สารด้าน
การเมือง เพื่อแสดงจุดยืนทางการเมืองของตน ผ่านกิจกรรม
ทางการเมืองต่าง ๆ 
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อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วมในการสื่อสารทาง
การเมืองไม่อาจจะเกิดขึ้นได้ โดยปราศจากการเปิดรับข่าวสาร 
เพราะเป็นการเปิดโลกทัศน์ของผู้รับสาร ท าให้มีความรอบรู้
และเท่าทันต่อเหตุการณ์ สามารถผลักดันไปสู่การอภิปราย
ถกเถียงประเด็นทางการเมืองในเชิงเหตุและผลได้ สอดคล้อง
กับ Bennett (2008) ที่กล่าวว่าคนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะเยาวชน
เป็นพลเมืองที่ตระหนักในศักยภาพของตน (actualizing 
citizens) เพราะนิยมเปิดรับข่าวสารด้านการเมืองผ่านสื่อ
สังคมและมีส่วนร่วมในกระบวนการผลิตและการแบ่งปัน
ข่าวสาร (Wells, 2014) สื่อสังคมจึงเป็นช่องทางส าคัญที่ช่วย
ส่งเสริมการเปิดรับข่าวสารด้านการเมือง และการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง (Zhong, 2014) โดยการสื่อสารปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในเครือข่ายการสื่อสารก่อให้เกิดความผูกพัน
และพัฒนาเป็นทุนทางสังคม ประเด็นข่าวสารทางการเมืองจึง
เป็นความสนใจร่วมที่เช่ือมโยงสมาชิกในสังคมไว้ด้วยกันผ่าน
เทคโนโลยีการสื่อสารยุคใหม่ ดังนั้น ทักษะการรู้เท่าทันข่าว
ด้านการเมืองจึงบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างภูมิรู้และ
ภูมิคุ้มกันในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารทางการเมือง (Ku et al., 
2019) และช่วยลดการสื่อสารในประเด็นท่ีล่อแหลม เสียดสี 
และสร้างผลกระทบต่อความมั่นคงของสังคมและระบอบ
ประชาธิปไตย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรท าการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการรู้เท่าทัน

ข่าวของเยาวชนในเชิงลึก 
2. ควรขยายขอบเขตการศึกษาสู่ภูมิภาคอื่น ๆ 

เพื่อให้ครอบคลุมพื้นท่ีทั่วประเทศ ซึ่งจะมีประโยชน์ในการ
เปรียบเทียบผลการศึกษาและส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันข่าว
ด้านการเมืองให้แก่เยาวชนในแต่ละพื้นที่ต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า เยาวชนมีทักษะการรู้เท่า

ทันข่าวด้านการประเมินข่าวสารด้านการเมืองในระดับปาน
กลาง ขณะที่มีทักษะด้านการเข้าถึงข่าวสารด้านการเมืองและ
การสื่อสารและการมีส่วนร่วมต่อข่าวสารด้านการเมืองใน
ระดับสูง สะท้อนให้เห็นถึงความไม่สมดุลของทักษะการรู้เท่า
ทันข่าวในแต่ละด้านที่จะท าให้เยาวชนสามารถเปิดรับและใช้
ประโยชน์จากข่าวสารได้อย่างรู้เท่าทัน ด้วยเหตุนี้ สถาบัน 
การศึกษาจึงควรมีการปลูกฝังทักษะการรู้เท่าทันข่าว โดย
อาจสอดแทรกในกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการรู้เท่า
ทันสื่อ ต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษา เพ่ือเตรียมความพร้อมใน
การใช้สื่อและการเปิดรับข่าวสารอย่างรู้เท่าทันก่อนจะก้าว
สู่ระดับอุดมศึกษา เพื่อไม่ให้เยาวชน ซึ่งมีอายุยังน้อย ตกเป็น
เหยื่อของข่าวปลอมและมีส่วนร่วมในการเผยแพร่ข้อมูลที่ไม่
จริงโดยไม่รู้เท่าทัน  
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ยิ่งต่องานวิจัยนี้จากศาสตราจารย์ ดร. กุลธิดา ท้วมสุข และ
ศาสตราจารย์ ดร. ดุษฎี  อายุวัฒน์ ประการส าคัญงานวิจัยนี้
สามารถส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีเนื่องจากได้รับความร่วมมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมู ลจากคณาจารย์ และนักศึ กษาจาก
มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลยั
ราชภัฏเลย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สุรินทร์ มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และวิทยาลัย
นครราชสีมา โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กันยารัตน์ เควีย
เซ่น ช่วยประสานงานในการเก็บข้อมูล จึงใคร่ขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง
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