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านวิจัยช้ินนี้เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research)  มีวัตถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์ประเภทและลักษณะของท าเนียบภาษา ตลอดจนสังเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างท าเนียบภาษา
กับเนื้อหาต่างประเภทในการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจของ สินธุเสน เขจรบุตร ผู้วิจัยใช้วิธีการ
วิเคราะห์ตัวบท และการวิเคราะห์เนื้อหา โดยเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลเนื้อหาในคลิปวีดิทัศน์ที่เผยแพร่
ในเฟซบุ๊กแฟนเพจ K.S. Khunkhao  จ านวน 30 คลิป ก่อนน ามาตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าเพื่อความ
ถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า ประเภทและลักษณะของท าเนียบภาษาที่ สินธุเสน 
เขจรบุตร ใช้ในการสื่อสารเพื่อสร้าง แรงบันดาลใจ จ าแนกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ท าเนียบภาษาตามประเภท
ไวยากรณ์ พบการใช้ค าที่ปรากฎเป็นลักษณะเด่นจ านวนทั้งสิ้น 11 ประเภท และ 2) ท าเนียบภาษาตาม
กลุ่มความหมาย การสังเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างท าเนียบภาษากับเนื้อหาต่างประเภทในการสื่อสาร
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจของ สินธุเสน เขจรบุตร ประกอบด้วยเนื้อหาต่างประเภทจ านวน 2 กลุ่มหลัก คือ                      
1) ประเภทเนื้อหาด้านการด าเนินชีวิต และ 2) ประเภทเนื้อหาด้านความสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อลักษณะการ
ใช้ท าเนียบภาษาที่แตกต่างกัน ซึ่งลักษณะการใช้ภาษาดังกล่าวข้างต้นมีความส าคัญต่อการสร้าง
เอกลักษณ์ของผู้พูดในฐานะนักสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ฟังหลากหลายกลุ่มอย่างครอบคลุม ตลอดจน
สะท้อนแนวทางการออกแบบโครงสร้างสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจของสินธุเสน เขจรบุตร ที่มีลักษณะ
เด่นทั้งใน ส่วนน า ส่วนเนื้อหา และ ส่วนสรุป โดยมีแนวทางการเล่าเรื่องที่สอดคล้องกับความคุ้นเคยของ
คนไทยคล้ายการฟังนิทานอีสปที่ตั้งต้นด้วยสถานการณ์และทิ้งท้ายด้วยข้อคิด หลังจากนั้นจะเป็นการ
กล่าวลาด้วยการอวยพรเพื่อแสดงความปรารถนาดี 
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Chutintaranond, Ph.D. ((Higher Education), Faculty of Education, Chulalongkorn University, 2016) He is currently appointed as Assistant 
Professor, Department of Speech Communication and Performing Arts, Faculty of Communication Arts, Chulalongkorn University, 
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This article is part of an Independent Study entitled “Language Strategies for Inspiring Speech by Sindhusen Khaejornbut" 
written by Warittha Srichuay, whom Asst. Prof. Thanasin Chutintaranond, Ph.D. is her advisor. 

    he research methods used were of mixed methods that aim to analyze the types and 
characteristics of language register, also synthesize the relationships between the language register 
and the different contents in the inspiring speech by SINDHUSEN KHAEJORNBUT. The textual analysis 
and content analysis were used in this research, collected data from the content sources in 30 video 
clips that were published on SINDHUSEN KHAEJORNBUT’s Facebook fan page, under the name of K.S. 
Khunkhao. Methodological triangulation was used for accuracy and completeness of the information. 
the result found that the types and characteristics of the language register that SINDHUSEN 
KHAEJORNBUT used in the inspiring speech included data analysis and use of words categorization as 
the language register into 2 parts: 1) Language register according to grammar types; there were 11 
types of distinctive use of word and 2) Language register according to meaning groups was divided 
into 6 groups. Synthesis of the relationships between the language register and the different contents 
in the inspiring speech by SINDHUSEN KHAEJORNBUT consisted with 2 main groups as 1) Lifestyle and 
2) The human relationships which affect the way to use the language register. As mentioned above, 
uses of language are important for creating the identity of the speaker as an inspiration to the 
audiences as well as reflect the guidelines of outstanding content structure design for Sindhusen 
Khaejornbut’s Inspiring speech. This includes the part of the introduction the content and the 
summary which corresponded with the familiarity of Thai people on listening to Animal Tales that 
begun by scenario and ended with commentaries. Then, it would be blessing goodbye for wishing 
well.  
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บทน า 
เซ็นเกอร์ ฟอคแมน (Zenger Folkman) สถาบัน

ด้านการพัฒนาภาวะผู้น า ซึ่ งได้รับการยอมรับอย่าง
แพร่หลายในระดับโลก ได้ศึกษาวิจัยและชี้ให้เห็นประเด็น
ความส าคัญของแรงบันดาลใจ (The Importance of 
Inspiration) โดยพบว่า ผู้จัดการที่มีความสามารถในการ
สร้างแรงบันดาลใจจะสามารถสร้างอิทธิพลเชิงบวกต่อ
ผู้ใต้บังคับบัญชาและเพิ่มระดับความผูกพันต่องานและต่อ
องค์กรสูงขึ้น อีกทั้งยังท าให้พวกเขามีความมุ่งมั่นทุ่มเทและ
มีก าลังใจในการท างานมากยิ่งขึ้น รวมถึงสามารถรักษา 
(Retain) บุคลากรให้คงอยู่กับองค์กรได้ยาวนานกว่าด้วย 
ผลลัพธ์ที่ตามมา คือ ประสิทธิผลของการปฏิบัติงานที่สูงขึ้น 
( John H. Zenger, Joseph R. Folkman and Scott K. 
Edinger, 2009) ซึ่งช้ีให้เห็นว่า การสร้างแรงบันดาลเป็น
ทักษะความสามารถที่ส าคัญของผู้บังคับบัญชา เพราะหาก
ผู้ใต้บังคับบัญชารู้สึกไม่มีความสุขในการท างาน อาจถึงขั้น
ส่งผลให้บุคคลนั้นไร้คุณค่าในสายตาต่อองค์กร ผู้ร่วมงาน 
และผู้ที่ เกี่ยวข้อง ซึ่ งสุดท้ายอาจจะรู้ สึกไร้คุณค่าใน
ความรู้สึกของตนเองด้วย  

“Inspiration” แปลว่า “แรงบันดาลใจ” หมายถึง 
“ลมหายใจ” ซึ่งเป็นรากศัพท์ของค าว่า “Spirit” ที่แปลว่า 
“จิตวิญญาณ” ค ากริยา “To inspire” โดยรากศัพท์แปลว่า 
“การผ่านลมหายใจหรือการผ่านจิตใจของคนหนึ่งเข้าไปใน
อีกคนหนึ่ ง” ลมหายใจหรือจิตใจที่ผ่ านเข้าไปนี้  จึ ง
เปรียบเสมือนสิ่งที่ท าให้ผู้รับนั้น ด าเนินชีวิตหรือด ารงชีวิต
อยู่ได้ (ดุษฎี โยเหลา, วิไลลักษณ์ ลังกา, ศรัณย์ พิมพ์ทอง 
และ นริสรา พึ่งโพธิ์สภ, 2556) จากนิยามดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่า แรงบันดาลใจเกี่ยวข้องกับการที่บุคคลหนึ่งมีความ
จับใจ ประทับใจ เลื่อมใส ศรัทธา ในแง่คิด ท่ีก ากับให้คน ๆ 
หนึ่ง มีพฤติกรรมหรือทัศนคติอย่างใดอย่างหนึ่งอันเหนียว
แน่น จนกลายเป็น พลัง หลักการ และเป็น ตัวตน ในที่สุด 
สอดคล้องกับท่ีอริสโตเติล (Aristotle) นักปรัชญาชาวกรีก 
ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์สังคมไว้
ว่า “มนุษย์ไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้โดยล าพัง หากมนุษย์นั้น
อยู่อย่างโดดเดี่ยว การด าเนินชีวิตก็จะเป็นไปอย่างจ ากัด ซึ่ง
การอยู่กันเป็นสังคมนั้นจะเพิ่มโอกาสในการอยู่รอดจาก
สภาวะแวดล้อมมากขึ้น”    

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากสังคมปัจจุบันเป็นยุคที่
สังคมตกอยู่ใต้อิทธิพลของข้อมูลข่าวสาร บริการ และ
เทคโนโลยี เมื่อคนส่วนใหญ่มาอยู่รวมกันเป็นสังคม ย่อมท า
ให้เกิดความกังวล ความกดดัน อันเนื่องมาจากความ
แตกต่างทางทัศนคติ ค่านิยม และสถานะทางสังคมได้  
(ปวีณ์สุดา เหนือคลอง, ปาริชาติ แก้วนวน, พัชวรรณ ด้วงสุข, 
สมิทธ์ชาต์ พุมมา และ อลิสา คุ่มเคี่ยม, 2562) ซึ่งงานวิจัย
ของเกษดา จารุรัตน์ (2557) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้
และทัศนคติของผู้ใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ค (Social Network) 
กรณีศึกษากูเกิลพลัส (Google+) พบประเด็นที่น่าสนใจว่า 
พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เลือกหาทางออกใน
ปัญหาที่เกิดขึ้นหรือความเครียดในเรื่องต่าง ๆ จากการฟัง
สื่อของนักคิด นักเขียนในการสร้างแรงบันดาลใจจากการใช้
สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค (เอธิกา เอกวารีสกุล และปัทมา  
พัฒน์พงษ์, 2562) 

สินธุเสน เขจรบุตร หรือ ขุนเขา คือหนึ่งในนักพูด
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจชาวไทยในฐานะ ''นักคิดรุ่นใหม่''  
คนหนึ่งที่ประสบความส าเร็จจนมีจ านวนคนติดตามจ านวน
มากและมีชื่อเสียงในโลกออนไลน์ ซึ่งบางคลิปวีดิทัศน์มียอด
วิวสูงเป็น หลักล้านวิว  โดยผู้พูดเป็นนักจิตวิทยาพัฒนา
สมอง ผู้ ส าเร็ จการศึกษาด้านจิตวิ ทยาที่  Australian 
National University มหาวิทยาลัยช้ันน าของประเทศ
ออสเตรเลีย ซึ่งปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้สารนั้นสามารถเข้าถึง
และเป็นที่จดจ าของเหล่าบรรดาผู้ติดตาม (Follower) ได้ 
คือ กลวิธีการใช้ภาษาด้วยการพูดที่เป็นเอกลักษณ์ อันเป็น
สิ่งเร้าที่ใช้ในการสื่อสารอันมีผลต่อการรับรู้ของบุคคลเป็น
อย่างมาก ซึ่งต้องอาศัยการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะ จนท าให้
ผู้ฟังเกิดความเช่ือถือ ศรัทธา คล้อยตาม และสามารถปฏิบัติ
ตามได้ในที่สุด เรียกว่า “วาทศิลป์” (วรวุฒิ ภักดีบุรุษ, 
2552) 
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ด้วยเหตุที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ท าให้ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลกลวิธีทางภาษาในการพูดส าหรับ
สถานการณ์ในบริบทเฉพาะ1  ที่ใช้ในการสื่อสารเพื่อสร้าง
แรงบันดาลใจของสินธุเสน เขจรบุตร จนท าให้ได้รับกระแส
ความนิยมตามที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ 

สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งที่นักนิเทศศาสตร์ควรให้
ความส าคัญและค านึงถึงคุณสมบัติของภาษาที่ใช้สื่อสารให้
มีประสิทธิภาพ ตลอดจนเทคโนโลยีการสื่อสารในสังคมยุค
โลกาภิวัตน์ เพื่อเป็นพื้นฐานให้สามารถน าความรู้ดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้กับงานด้านสื่อสารที่มีวัตถุประสงค์ในลักษณะ
เดียวกัน อันจะเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการสื่อสาร 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะห์ประเภทและลักษณะของท าเนียบ

ภาษาที่ สินธุเสน เขจรบุตร ใช้ในการสื่อสารเพื่อสร้างแรง
บันดาลใจ 

2. เพื่อสังเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างท าเนียบ
ภาษากับเนื้อหาต่างประเภทในการสื่อสาร เพื่อสร้างแรง
บันดาลใจของ สินธุเสน เขจรบุตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1หรือเป็นท าเนียบภาษาหนึ่งที่ใช้ในการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ 
ท าเนียบภาษา (register) หมายถึง วิธภาษาที่แตกต่าง จากวิธภาษา 
อื่น ๆ โดยพิจารณาจากการใช้ เช่น ใช้ต่างกันตามหน้าที่ สถานการณ์
วัตถุประสงค์และแวดวง ดังนั้น ภาษาที่ใช้ในสถานการณ์ที่เป็นทางการก็
จัดว่าเป็นท าเนียบภาษาหนึ่ง ซ่ึงต่างจากท าเนียบภาษาไม่เป็นทางการ 
ภาษากฎหมาย ภาษาแพทย์ก็เป็นท าเนียบภาษาเช่นเดียวกับภาษา
โฆษณา และภาษาที่ใช้ในการเสนอข่าวกีฬา (อมรา ประสิทธิรัฐสินธุ์ , 
2548 : 8) 

 

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
กลวิธีทางภาษา หมายถึง ท าเนียบภาษาท่ีใช้ใน

การสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ 
ท าเนี ยบภาษา หมายถึ ง ภาษาที่ เกิดจาก

วัตถุประสงค์เพื่อสร้างแรงบันดาลใจของสินธุเสน เขจรบุตร 
โดยในงานวิจัยนี้ ศึกษาเฉพาะลักษณะการใช้ค าที่ปรากฎใน
การสื่อสาร  

ระบบค าในภาษาไทย หมายถึง การวิเคราะห์
ระบบของค าในภาษาไทย ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งให้
ความสนใจกับการใช้ภาษา ในลักษณะของการใช้ค าในมิติ
ท าเนียบภาษาท่ีเชื่อมโยงกับความหมายและบริบทในการ
สื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจของสินธุเสน เขจรบุตร 

เฟซบุ๊กแฟนเพจ (Facebook fanpage) หรือเพจ 
(Page) หมายถึง หน้าบนสื่อสังคมออนไลน์ที่มีขึ้นเพื่อ
ประชาสัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ ของบุคคลที่มีช่ือเสียง และมีการ
เผยแพร่แบบสาธารณะ ในงานวิจัยนี้ คือ เฟซบุ๊กแฟนเพจ
ของสินธุเสน เขจรบุตร โดยมีชื่อว่า K.S. Khunkhao 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษานี้มุ่งศึกษาวิเคราะห์ศึกษากลวิธีทางภาษา

ในมิติท าเนียบภาษาเพื่อสร้างแรงบันดาลใจของสินธุเสน 
เขจรบุตร โดยผู้วิจัยเลือกศึกษาการสื่อสารฯ ดังกล่าวผ่าน
คลิปวีดิทัศน์ที่เผยแพร่ในเฟซบุ๊กแฟนเพจภายใต้ช่ือว่า K.S. 
Khunkhao ซึ่งคลิปวีดิทัศน์ดังกล่าวที่ผู้วิจัยเลือกน ามา
ศึกษานั้นอยู่ในระหว่างตั้งแต่ปี 2559 – 2563 โดยมีความ
ยาวระหว่าง 1 - 7 นาที รวมจ านวนทั้งสิ้น 30 คลิปวีดิทัศน์
ที่มียอดวิวสูงที่สุด เพื่อให้แน่ใจว่าเป็นคลิปวีดิทัศน์ที่ได้รับ
ความนิยมจากสมาชิกแฟนเพจ และประชาชนมากที่สุด 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีวิจัย 

การศึกษาเรื่อง กลวิธีทางภาษาในการพูดเพื่อ
สร้างแรงบันดาลใจของสินธุเสน เขจรบุตร เป็นการงานวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) และการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content analysis) โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับการใช้
ภาษาในลักษณะของการใช้ค าจากหนังสือ ชนิดของค าใน
ภาษาไทย ของสุนันท์ อัญชลีนุกูล (2562) เป็นหลัก อัน
หมายรวมถึงการพิจารณาการจ าแนกชนิดของค าตามแนว
ไวยากรณ์ดั้งเดิมที่มีแนวคิดจากจากหนังสือ หลักภาษาไทย 
ของพระยาอุปกิตศิลปสาร (2514) และความสัมพันธ์ทาง
ความหมายของค าในภาษาไทย ตลอดจนวิ เคราะห์
ความหมายของค าในบริบทการสื่อสาร โดยอ้างอิงข้อมูลจาก
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2554 และ 

การจัดหมวดหมู่ตามความหมายของค าจากหนังสือคลังค า
ของนววรรณ พันธุเมธา (2559) และเมื่อวิเคราะห์จนปรากฎ
เป็นท าเนียบภาษาตามประเภทไวยากรณ์และท าเนียบภาษา
ตามกลุ่มความหมายแล้ว ผู้วิจัยจึงน าผลของท าเนียบภาษา
ดังกล่าวมาสังเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างท าเนียบ
ภาษากับเนื้อหาที่ต่างประเภทของเนื้อหาสารเพื่อสร้างแรง
บันดาลใจ  

ทั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยใช้ข้อมูลคลิปวิดีทัศน์ที่มีการ
เผยแพร่ตั้ งแต่แรกเริ่มการก่อตั้งเฟซบุ๊กแฟนเพจของ 
สินธุเสน เขจรบุตร ตั้งแต่ปี 2559 จนถึงข้อมูล ณ ปัจจุบัน
ของการท าวิจัยในปี 2563 รวมจ านวนทั้งสิ้น 30 คลิป 
วีดิทัศน์ ที่มียอดวิวสูงที่สุด (View Rate) โดยคละปีของการ
เผยแพร่ เพื่อให้แน่ใจว่าเป็นคลิปวีดิทัศน์ที่ได้รับความนิยม
และความสนใจสูงสุดจากสมาชิกแฟนเพจหรือประชาชน
ทั่วไป    
 

กระบวนการที่ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจ 

แนวคิดเรื่องแรงบันดาลใจ (ดุษฎี โยเหลา, วิไลลักษณ์ ลังกา, ศรัณย์ 
พิมพ์ทอง และ นริสรา พึ่งโพธิ์สภ, 2556)  

 

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจ (Aristotle Theory, 
Cicero & Quintelian Theory อ้างถึงใน สหไทย ไชยพันธุ์, 2555) 

กระบวนการเกิดแรงบันดาลใจ (Thrash and Elliot, 2004)  

 

กลวิธีทางภาษาทีใ่ช้ในการสรา้งแรงบนัดาลใจ 

แนวคิดเกี่ยวกับวิธภาษา (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2548) 

การสร้างค าในภาษาไทย (สุนันท์ อัญชลีนุกุล, 2562) (คณาจารย์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553)  

ชนิดของค าในภาษาไทย (สุนันท์ อัญชลีนุกุล, 2562) , (พระยา-

อุปกิตศิลปสาร, 2544)  

ความสัมพันธ์ทางความหมายของค าในภาษาไทย (สุนันท์    
อัญชลีนุกุล, 2562)  

การสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจของสินธุเสน เขจรบตุร 

ทฤษฎีการสื่อสารขั้นพื้นฐาน (Berlo, 1960), (Lasswell, 1966), 
(Schramn, 1969) , (กนกรัตน์  สุขะวัฒนะ , 2534) , (ปรมะ              
สตะเวทิน, 2546), (กาญจนา แก้วเทพ และคณะ, 2549)  



 
…103 วารสารนเิทศศาสตร์ ปีที่ 39 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

ผลการวิจัย 
1. ประเภทและลักษณะของท าเนียบภาษาที่ สินธุเสน 
เขจรบุตร ใช้ในการสื่อสารเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ 

ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลและจ าแนกประเภท
การใช้ค าในมิติท าเนียบออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ท าเนียบ
ภาษาตามประเภทไวยากรณ์ และท าเนียบภาษาตามกลุ่ม
ความหมาย โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

 

1.1 ท าเนียบภาษาตามประเภทไวยากรณ์ 
การใช้ค าที่ปรากฏเป็นลักษณะเด่นในสื่อคลิป 

วีดิทัศน์การพูดเพื่อสร้างแรงบันดาลใจของ สินธุ เสน  

เขจรบุตร จ านวนทั้งสิ้น 11 ประเภท เรียงล าดับจากท่ีพบ
มากไปยังที่พบน้อย ได้แก่ การใช้ค าซ้ า การใช้ค าลักษณ
วิเศษณ์ การใช้ค าสัมผัสคล้องจอง การใช้การซ้อนค า (ซ้อน
เสียงหรือ ซ้อนความหมาย) ค าบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ 
การใช้ค าเช่ือม (ที่เป็นเหตุผลกัน) การใช้ค าปฤจฉาสรรพนาม 
การใช้ค าภาษาอังกฤษ การใช้ค ากริยานุเคราะห์บอกมาลา 
การใช้ค าเปรียบเทียบ (อุปมา) และการใช้ค าแฝงลักษณะ 
อุปลักษณ์ ซึ่งสามารถสรุปผลการปรากฎเป็นลักษณะเด่นของ
แต่ละท าเนียบภาษา ดังที่แสดงในภาพที่ 1  

 

 

ภาพที่ 1 แสดงท าเนียบภาษาตามประเภทไวยากรณ์ทั้งหมด 11 ประเภท 

 

2.54%

2.60%

2.77%

2.96%

3.62%

4.94%

5.57%

7.21%

10.90%

16.96%

39.92%

การใช้ค าแฝงลักษณะอุปลักษณ์

การใช้ค าเปรียบเทียบ (อุปมา)

การใช้ค ากริยานุเคราะห์บอกมาลา

การใช้ค าภาษาอังกฤษ

การใช้ค าปฤจฉาวิเศษณ์

การใช้ค าเชื่อมที่เป็นเหตุผลกัน

ค าบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ

การใช้การซ้อนค า (เสียงหรือความหมาย)

การใช้ค าสัมผัสคล้องจอง

การใช้ค าลักษณวิเศษณ์

การใช้ค าซ  า
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จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงลักษณะการใช้ค าใน

มิติท าเนียบภาษาตามประเภทไวยากรณ์ที่สินธุเสน เขจรบุตร 
ใช้ในการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจในเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
โดยลักษณะการใช้ค าที่ปรากฏมากที่สุดคือ การใช้ค าซ้ า คิด
เป็นร้อยละ 39.92 รองลงมาคือ การใช้ค าลักษณวิเศษณ์คิด
เป็นร้อยละ 16.96 การใช้ค าสัมผัสคล้องจอง คิดเป็นร้อยละ 
10.90 การใช้การซ้อนค า (เสียงหรือความหมาย) คิดเป็น
ร้อยละ 7.21 การใช้ค าบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ คิดเป็น
ร้อยละ 5.57 และการใช้ค าเช่ือมที่เป็นเหตุผลกัน คิดเป็น
ร้อยละ 4.94 โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ลักษณะการใช้
ท าเนียบภาษาตามประเภทไวยากรณ์ที่มีความสัมพันธ์ทาง
ความหมายของแต่ละประเภทของค า ดังต่อไปนี ้ 

1) การใช้ค าซ้ า ผู้วิจัยพบจ านวนการใช้ประเภท
ค าดั งกล่าวมากที่สุด โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่ อใ ช้ เน้น
ความหมาย แสดงความต่อเนื่องของการกระท าหรือ
เหตุการณ์นั้น ๆ และเน้นย้ าความส าคัญของเรื่องราวหรือ
การกระท าของตัวละครที่ก าลังใช้สื่อสาร อย่างไรก็ดี การใช้
ค าซ้ าที่สินธุเสนฯ ใช้สื่อสารในบริบทการพูดเพื่อสร้างแรง
บั นดาลใจมี ความน่ าสนใจที่ ไม่ ใ ช่ เพี ยงแค่ จ าแนก
วัตถุประสงค์การใช้ตามที่กล่าวมาข้างต้นเท่านั้น แต่ผู้พูดมัก
เน้นการซ้ าค าโดยการน าเดิมมาใช้ซ้ าในระดับวลี และใน
ระดับประโยค เพื่อเล่นค าให้ผู้ฟังสามารถจดจ าเนื้อหาและ
เพิ่มความน่าสนใจของสารได้ชัดเจนยิ่งขึ้นด้วยการใช้ค าซ้ าที่
มีความหมายก ากวม ให้สามารถเข้าถึงผู้รับสารได้มากท่ีสุด
อย่างไม่มีข้อจ ากัด แม้ไม่มีตัววัดที่ชัดเจน  

ตัวอย่างที่ 1 “แต่มันไม่ได้แปลว่าคุณแย่กว่า ด้อย
กว่า ไร้ค่ากว่า อีกคนหนึ่งหรืออีกทางเลือกหนึ่ง” 

(ท าไมคุณถูกทิ้ง 18/10/2561) 
 

จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “กว่า” เป็นค าใช้
เปรียบเทียบแสดงความยิ่งหรือหย่อนต่อ เช่น มากกว่า น้อย
กว่า ดีกว่า (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) เมื่อพิจารณาแล้วจะ
พบว่า ค าดังกล่าวเป็นการซ้ าค าในระดับกลุ่มค าหรือวลี 
อย่างไรก็ตาม ในบริบทนี้ เป็นการใช้ค าซ้ าเพื่อก่อให้เกิดการ
ปลุกใจให้มีก าลังใจ ซึ่งสะท้อนอารมณ์ของผู้พูดที่ก าลังสื่อ
ความหมายว่า ตัวเราเองไม่ได้แย่ไปกว่าแฟนใหม่ของแฟน
เก่ าแต่อย่ างใดเลย  โดยการใช้ค าซ้ าเพื่ อแสดงการ

เปรียบเทียบขั้นกว่าในตัวอย่างข้างต้นนี้ ไม่มีหลักฐานอย่าง
เป็นประจักษ์ถึงการชี้วัดระดับความดีที่น ามาเปรียบเทียบ
กันระหว่างคนรักเก่าและคนรักปัจจุบัน  

ตัวอย่างที่ 2 “เมื่อเรานั่งเงียบๆ อยู่กับตัวเอง
มากพอ เราจะเข้าใจ 3 อย่างนี้อย่างที่ท่าน ว. ครับ 1. ไม่
เที่ยง 2. ไม่ทน 3.ไม่แท”้ 

(นี่คือธรรมชาติของจิตใจ 14/09/2561) 
 

จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “ไม่” หมายถึง ค า
ปฏิเสธความหมายของค าที่อยู่ถัดไป เช่น ไม่กิน ไม่ดี 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) อย่างไรก็ตาม การใช้ค าดังกล่าว
ข้างต้นด้วยวิธีการซ้ าค า นอกจากจะเป็นการใช้เพื่อเน้น
ความหมายแล้ว แต่ในบริบทการสื่อสารนี้ ผู้พูดยังใช้การซ้ า
ค าเพื่อเล่นค าอย่างชัดเจน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ฟัง
เกิดความประทับใจและสร้างการจดจ าของสาร จนผู้ฟัง
สามารถน าไปใช้แบ่งปัน (Share) บนโลกออนไลน์ต่อได้ เช่น 
การน าไปตั้งสถานะในสังคมออนไลน์ หรือเกิดเป็นไวรอล 
(Viral) ในลักษณะที่ท าให้คนพูดถึงกันแบบปากต่อปาก จน
เกิดเป็นกระแสขึ้นมาได้ 

2) การใช้ค าลักษณวิเศษณ์ เป็นค าวิเศษณ์ที่ใช้
ขยายบอกลักษณะเพื่อให้เกิดจินตภาพ 

ตัวอย่างที่ 3 “ถ้าเราเปลี่ยนตรงนั้นได้ เราจะบรรลุ
แล้วกลายเป็นคนใหม่ ที่แข็งแกร่ง เก่ง ฉลาด มีความสุข  
มีเมตตากว่าเดิมจากการที่เราจะบรรลัยครั้งนั้นแต่เราไม่
บรรลัย” 

(ไม่ “บรรลัย” ก็ “บรรลุ” 10/04/2562) 
 

จากตัวอย่างข้างต้น เมื่อพิจารณาความหมายของ
ค าวิเศษณ์จากพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
2554 จะให้หมายความของค าว่า “ใหม่” หมายถึง เพิ่งมี 
เช่น มาใหม่ รุ่นใหม่ หรือมีอีกนอกจากที่เคยมีอยู่แล้ว ค าว่า 
“แข็งแกร่ง” หมายถึง อดทนไม่ท้อถอย ค าว่า “เก่ง” 
สามารถในทางใดทางหนึ่ง เช่น เก่งค านวณ เรียนเก่ง และค า
ว่า “สุข” หมายถึง สบายกายสบายใจ เช่น เดี๋ยวนี้เขาอยู่สุข
สบายดี โดยในบริบทนี้ ผู้พูดมักใช้ค าลักษณวิเศษณ์ดังกล่าว
เพื่ อแสดงการเปรียบเทียบขั้ นกว่ า  ในที่นี้  คือ การ
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เปรียบเทียบระหว่างการเป็นคนในแบบเก่า และการเป็นคน
ในแบบใหม่ที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นแล้ว 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยมักพบการใช้ลักษณวิเศษณ์ในลักษณะเชิง
เปรียบเทียบขั้นกว่าจ านวนบ่อยครั้ง เนื่องจากการสื่อสาร
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจเป็นการพูดเพื่อการโน้มน้าวใจ 
ในทางแนะน าหรือสั่งสอนให้ผู้ฟังปฏิบัติตาม การใช้ค า
ลักษณวิเศษณ์ในลักษณะเชิงเปรียบเทียบจึงเปรียบเสมือน 
“ผลลัพธ์” ส าหรับผู้ฟัง โดยมักจะมีค าว่า “กว่า” ควบคู่กับ
การใช้ค าดังกล่าวด้วย โดยผู้วิจัยพบประเด็นท่ีน่าสนใจว่า 
หากค าลักษณวิเศษณ์ได้ถูกน ามาใช้กับค านามที่เป็นคน ผู้
พูดมักใช้ค าวิเศษณ์บอกลักษณะที่เป็นชนิด เช่น ดี ช่ัว เป็น
ต้น อย่างไรก็ดี ค าวิเศษณ์ที่บอกลักษณะที่เป็นขนาด เช่น 
ใหญ่ โต เล็ก กว้าง ยาว แคบ เป็นต้น มักใช้กับค านามที่เป็น
ประเภทวัตถุหรือสิ่งของ เพื่อให้ผู้ฟังเกิดจินตนาการและเห็น
ภาพสิ่งที่ผู้พูดก าลังบรรยาย ดังตัวอย่างที่ 4 

ตัวอย่างที่ 4 “ผมไปว่ายน้ าอยู่ที่สโมสรกองทัพบก 
แล้วรู้สึกว่าสระว่ายน้ าที่สโมสรมันสวยมากเลย แล้วผมก็เลย
คิดว่า เออดีนะ ถ้าเกิดว่าเราจะมีสระว่ายน้ าที่มีวิวที่ดีขนาด
นี้และใหญ่ขนาดนี้ในบ้าน” 

(ท าไงดี เมื่อเจอคนมีเจ้าของ 22/11/62) 
 

จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “สวย” หมายถึง งาม
น่าพึงพอใจ และ ค าว่า “ด”ี หมายถึง สวย งาม เช่น หน้าตา
ดี เรียบร้อย เช่น มรรยาทดี เพราะ เช่น เสียงดี อยู่ในสภาพ
ปรกติ เช่น สุขภาพดี (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) โดย 
ในบริบทนี้ ผู้พูดมีจุดประสงค์เพื่อบรรยาย “สภาพ” ของ
สระว่ายน้ าโดยการใช้ค าลักษณวิเศษณ์ ซึ่งจะท าให้ผู้ฟังเกิด
จินตนาภาพของสระว่ายน้ าจากการใช้ค าดังกล่าวได้เป็น
อย่างดี 

3) การใช้ค าสัมผัสคล้องจอง เป็นลักษณะส าคัญ
ของภูมิปัญญาการใช้ค าในภาษาไทย โดยเป็นค าที่มีเสียง
สระเดียวกัน และถ้ามีตัวสะกดจะต้องอยู่ในมาตราเดียวกัน 
โดยในบริบทการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจของสินธุเสน
ฯ มีการใช้ค าคล้องจองในรูปแบบถ้อยค าที่มีความยาวไม่
มากนัก เพื่อให้ผู้ฟังจดจ าสารได้ง่ายและเกิดความประทับใจ  

ตัวอย่างที่ 5 “นักเรียนจะพัฒนาและเด็กจะฉลาด 
ชาติจะเจริญเอง” (ค าขวัญวันเด็กประจ าปี พ.ศ. 2516) 

(ครูไทยห่วย? หรือเด็กไทยโง่ 15/01/2562) 
 

จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “ฉลาด” และค าว่า 
“ชาติ” เป็นค าคล้องจองกัน โดยมีตัวสะกดอยู่ในมาตรา
เดียวกัน คือ แม่กด ค าว่า “ฉลาด” หมายถึง เฉียบแหลม ไหว
พริบดี ปัญญาดี ส่วนค าว่า “ชาติ” หมายถึง เหล่ากอ เทือก
เถา เผ่าพันธุ์ เช่น ชาตินักรบ ชาติไพร่  (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2554) 

ตัวอย่างที่ 6 “ความเจ็บปวดนี้จะผ่านไป แต่ความ
ยิ่งใหญ่ของผลงานเราจะคงอยู่ จงสู้ต่อไปจนกว่าแสงสว่าง
ของชีวิตใหม่จะคืนมา นอกจากนั้นในช่วงเวลาที่เราเศร้าเนี่ย 
เราจะยิ่งเล่าเรื่องได้ลึกซึ้งงดงาม ง้ันจงเปลี่ยนความเจ็บเป็น
ความจริง ที่วิ่งผ่านมาตามตัวอักษรและจงเปลี่ยนความ
เสียใจเป็นบทกลอนทีส่อนให้คนเห็นสัจธรรม” 

(สิ่งที่คนส าเร็จมีเหมือนกันทุกคน คือ.....? 06/03/2563) 
 

จากตัวอย่างข้างต้น ผู้พูดได้ใช้ค าคล้องจองใน
หลายต าแหน่งเพื่อให้ภาษาเกิดความไพเราะและน่าจดจ า
มากขึ้น ได้แก่ค าว่า “ไป” หมายถึง เคลื่อนจากตัวผู้พูด เช่น 
เขาไปตลาด เขาเข็นเรือไม่ไปเพราะเรือเกยตื้น ค าว่า “ใหญ่” 
หมายถึง มีขนาดโต ค าว่า “ใหม่” หมายถึง เพิ่งมี เช่น มา
ใหม่ รุ่นใหม่ ค าว่า “เศร้า” หมายถึง สลด ระทด หมอง  
ไม่เบิกบาน เป็นทุกข์ ค าว่า “จริง” หมายถึง เป็นอย่างนั้น
แน่แท้ ไม่กลับเป็นอย่างอื่น เช่น ข้อน้ีเป็นความจริง ค าว่า 
“วิ่ง” หมายถึง การยกขางอขึ้นแล้วเหยียดไปแตะพื้น
ข้างหน้าสลับกันอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ร่างกายเคลื่อนที่ไป
โดยเร็ว เช่น คนวิ่งไปวิ่ งมา ค าว่า “อักษร” หมายถึง 
ตัวหนังสือ วิชาหนังสือ เช่น ฉลาดรอบรู้ในอักษรสยาม ค า
ว่า “บทกลอน” หมายถึง ค าประพันธ์ที่เป็นบทร้อยกรอง 
และค าว่า “สอน” หมายถึง บอกวิชาความรู้ให้ เช่น ครูสอน
หนังสือนักเรียน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) โดยประกอบไป
ด้วยตัวสะกดอยู่ในมาตราเดียวกันและสระที่มีเสียงเดียวกัน 
ได้แก่ เสียงสระไอ คือ ไป - ใหญ่ - ใหม่ เสียงสระเอา คือ 
เศร้า - เล่า ค าที่อยู่ในมาตราแม่กง คือ จริง - วิ่ง และค าที่
อยู่ในมาตรแม่กน คือ อักษร - บทกลอน - สอน  
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4) การใช้การซ้อนค า (เสียงหรือความหมาย) 

เป็นการน าค าที่มีความสัมพันธ์กันทางเสียงหรือความหมาย
ที่เหมือนกัน ใกล้เคียงกัน หรือตรงกันข้ามกันมาประสม
รวมกัน ซึ่งอาจเกิดความหมายใหม่หรือมีความหมายเดิม ใน
งานวิจัยนี้ พบการซ้อนค าทั้งทางเสียงและความหมาย โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มน้ าหนักความหมายของสารให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น เนื่องจากหากพูดเพียงค าเดียวอาจท าให้เข้าใจ
ความหมายผิดพลาดหรือไม่ตรงกันกับสิ่งที่ผู้พูดต้องการจะ
สื่อสารได้ และเห็นภาพหรือระดับการบอกลักษณะของค าที่
ไม่ชัดเจน  

ตัวอย่างที่ 7 “แก้วราคาอย่างดีเขาจะไม่รินไวน์
ราคาแพงในแก้วราคาช้ันถูก ราคาต่ า ส่วนแก้วพลาสติกดู
เน่าอย่างนี้ก็จะไปรองน้ าสกปรกโสโครก”  

(วิธีวัดระดับจิตของตัวเอง 18/10/2561) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “สกปรกโสโครก” เป็น
การซ้อนค าเพื่อความหมาย  โดยการน าค าที่มีความหมาย
เหมือนกันอย่างสมบูรณ์มาซ้อนกันตั้งแต่ 2 ค าขึ้นไป โดย
ประกอบด้วยค ากว่า “สกปรก” หมายถึง เปรอะหรือเปื้อน
ด้วยสิ่งที่ถือว่าน่าเกลียดหรือที่ไม่พึงประสงค์ เช่น เสื้อผ้า
สกปรก เนื้อตัวสกปรกด้วยฝุ่นละออง มาประกอบกับค าว่า 
“โสโครก” หมายถึง สกปรก เปื้อนเปรอะน่ารังเกียจ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) โดยในบริบทนี้ ถึงแม้จะเป็นการ
ซ้อนค าที่มีความหมายเหมือนกัน แต่เจตนาที่ผู้พูดใช้ค าซ้อน
ลักษณะดังกล่าวเพื่อเป็นการเพิ่มน้ าหนักของความหมายให้
มากและชัดเจนยิ่งขึ้น เนื่องจากหากพูดเพียงค าเดียวอาจท า
ให้เข้าใจความหมายผิดพลาดหรือไม่ตรงกันกับสิ่งที่ผู้พูด
ต้องการจะสื่อสารได้ และเห็นภาพหรือระดับการบอก
ลักษณะของค าที่ไม่ชัดเจน 

 ตัวอย่างที่ 8 “ให้เราเอาใจของเราไปจดจ่อไว้ที่
เป้าหมาย และความฝันของเราตลอดเวลาแล้วเราจะไม่เหงา
เลย” 

(วิธีเอาชนะความเหงา 24/03/2562) 
 

  

จากตัวอย่างข้างต้น ผู้พูดใช้ค าซ้อนได้แก่ค าว่า 
“จดจ่อ” โดยเป็นการซ้อนค าเพื่อเสียง จากการน าค าที่มี
เสียงคล้ายกันมาซ้อนกัน ซึ่งมีเสียงพยัญชนะต้นเหมือนกัน 
แต่เสียงสระต่างกันมาซ้อนกัน เพื่อให้ออกเสียงง่ายขึ้น อีก
ทั้ง เนื่องจากค าไทยที่มีสระและพยัญชนะเดียวกัน ถ้าเสียง
วรรณยุกต์ต่างกันเพียงเล็กน้อย อาจท าให้ความหมายของ
ค าก็จะแตกต่างกันไปด้วย  ถ้าฟังผิดเพี้ยนไปหรือฟังไม่ถนัด 
ก็จะท าให้ผู้ฟังเข้าใจความหมายผิดพลาดได้  ดังนั้น ผู้พูดจึง
ต้องมีการซ้อนค าเพื่อก ากับความหมายให้ชัดเจน โดยใน
บริบทดังกล่าวนี้เป็นค าว่า “จดจ่อ” มีความหมายว่า มีใจ
ฝักใฝ่ผูกพันอยู่ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554)  

 5) การใช้ค าบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ โดย
ในบริบทการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจเพื่อบอกความ
เป็นเจ้าของเพื่อแสดงความเจาะจงระหว่างผู้พูดและผู้ฟังว่า
ก าลังกล่าวถึงสิ่งใด และใครเป็นผู้ครอบครองสิ่งนั้นอยู่  

ตัวอย่างที่ 9 “เพราะฉะนั้น จ าไว้ว่าถ้าเกิดคุณไป
อาฆาตแค้นคนท่ีด่าว่าคุณ แสดงว่าระดับจิตของคุณอยู่ต่ า
กว่าเขา” 

(วิธีวัดระดับจิตของตัวเอง 06/06/2562) 
 

ตัวอย่างที่ 10 “คือเมื่อไม่นานมานี้มีแฟนคลับส่ง
รูปมาให้ผม จากร้าน B2S เซ็นทรัล เฟสติวัลพัทยา เป็น
หนังสือของผมที่ขึ้นแท่น Best-seller หน้าร้านพร้อมกัน 9 
เล่ม” 

(สิ่งที่คนส าเร็จมีเหมือนกันทุกคน คือ.....? 6/03/2563) 
 

จากทั้งสามตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “ของ” มี
ความหมายเหมือนค าว่า “แห่ง” โดยเป็นการใช้ส าหรับ
น าหน้านามที่เป็นผู้ครอบครอง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 
โดยในบริบทนี้ ผู้พูดได้ใช้ค าบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ
เพื่อแสดงความเจาะจงระหว่างผู้พูดและผู้ฟังว่าก าลัง
กล่าวถึงสิ่งใด และใครเป็นผู้ครอบครองสิ่งนั้นอยู่ โดยใน
งานวิจัยนี้ค าว่า “ของคุณ” ปรากฏการใช้ในจ านวนบ่อยครั้ง
มากกว่าสรรพนามอื่น ๆ แม้จะเป็นสรรพนามที่มีความหมาย
คลุมเครือและก ากวมที่ อาจไม่ ช้ี เฉพาะ แต่กลับให้
ความหมายกว้างและครอบคลุม และช่วยยกระดับ
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ความสัมพันธ์ระหว่างผู้พูดและผู้ฟั งให้รู้ สึกพิ เศษให้
ความรู้สึกเหมือนผู้ฟังก าลังสนทนาจริงกับผู้พูด 

6) การใช้ค าเชื่อมที่เป็นเหตุผลกัน พบการใช้ค า
ว่า “เพราะฉะนั้น” ปรากฏเป็นลักษณะเด่นของผู้พูดอย่าง
ชั ด เจนเพื่ อ ใ ช้ สรุ ปความ ใน ช่ ว งสุ ดท้ ายขอ งคลิ ป 
วีดิทัศน์ และเพื่อเป็นการทบทวนและบอกเหตุผลของสิ่งที่
สื่อสารไปตั้งแต่ช่วงต้นของเนื้อหาว่า จุดประสงค์ของการพูด
ครั้งนี้คืออะไร ผู้ฟังควรต้องปฏิบัติอย่างไรต่อไป รวมถึง
ต้องการทิ้งท้ายด้วยข้อคิด ซึ่งผู้พูดมักใช้ควบคู่กันก่อน
ประโยคที่มีค ากริยาว่า “ฝาก” ที่หมายถึง การมอบให้ไว้ 
หรือตามด้วยประโยคค าสั่ งอย่าง “จงจ าไว้ว่า” และ                  
ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นเพียงแค่ครั้งเดียวต่อการใช้ในคลิป 
วีดิทัศน์เท่านั้น  

ตัวอย่างที่ 11 “การโพสต์นั้นเพื่อเป็นการโพสต์ที่
เรียกร้องความสนใจ แต่ให้คุณค่าน้อย ผมพยายามที่จะไม่
ท า เพราะฉะนั้น ผมแค่ฝากตรงนี้ไปกับทุกคนเท่านั้นแหละ
ครับว่า ครั้งหน้าที่เราจะโพสต์อะไร ถามตัวเองเถิดว่าเราท า
เพื่อจะเรียกร้องความสนใจ หรือเพื่อจะให้คุณค่าออกไป” 

(โพสต์เพื่ออะไร 29/07/2562) 
 

ตัวอย่างที่ 12 “เพราะฉะนั้น จึงอยากจะฝากเป็น
ข้อคิดสุดท้ายนี้ไว้ครับว่า ถ้าเราดี เวลาจะพาคนไม่ดีออกไป
จากชีวิตเราเอง แต่ถ้าเราไม่ดี เวลาจะพาคนดี ๆ ออกไปจาก
ชีวิตเราเอง เพราะฉะนั้น ดี จึงดึงดูด ดี นี่แหละคือวิธีวัด
ระดับจิตของตัวเอง” 

(วิธีวัดระดับจิตของตัวเอง 6/06/2562) 

 จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “เพราะฉะนั้น” 
หมายถึง ค าส าหรับน าหน้าความที่บอกผลหรือข้อสรุป 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) โดยการใช้วลีลักษณะนี้เป็นการ
สรุปความในรูปแบบวรรณคดีค าสอน (Didactic Literature
) สอดคล้องกับความคุ้นเคยของคนไทยมานานคล้ายการฟัง
นิทานอีสปที่มักทิ้งท้ายด้วยประโยคว่า “เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า” 
จากแนวทางการสรุปความดังกล่าวนี้ สะท้อนความคิดของผู้
ส่งสารว่า สารที่ส่งออกไปยังผู้รับสารไม่สามารถรับได้เท่ากัน
ทั้งหมด อาจมีการตีความผิดหรือเข้าใจผิดไป ด้วยความ
ตั้งใจของผู้ส่งสารที่ต้องการให้ผู้รับสารในทิศทางเดียวกัน 

การใช้ค าเช่ือมที่เป็นเหตุเป็นผลกันจึงมีบทบาทส าคัญในการ
ช่วยป้องกันความผิดพลาดของสารที่ส่งออกไป 

 7) การใช้ค าปฤจฉาวิเศษณ์ เป็นค าวิเศษณ์ที่
แสดงความสงสัยหรือใช้ในค าถาม เพื่อถามกลับไปยังคนฟัง
ให้คิดตาม อีกท้ังยังท าให้ผู้ฟังรู้สึกเสมือนกับว่าพวกเขาได้
สนทนากับผู้พูดจริง ๆ หรือรู้สึกว่าผู้พูดอยู่ต่อหน้าใน
ลักษณะการสื่อสารแบบสองทาง รวมถึงเพื่อสร้างความแน่ใจ
ว่า ผู้ฟังก าลังรับฟังและไม่ได้หลุดจากประเด็นในสิ่งที่ผู้พูด
ก าลังสื่อสาร นอกจากนี้ ยังพบประเด็นที่ น่าสนใจจาก 
ผลการใช้ค าปฤจฉาวิเศษณ์ในบริบทการสื่อสารเพื่อสร้าง 
แรงบันดาลใจของสินธุเสน เขจรบุตร โดยพบว่าเป็นการใช้
แสดงอาการเสียดสี หรือประชดประชัน และเพื่อเป็นการ
ตอกย้ า เร้าอารมณ์ให้ผู้ฟังรู้สึกสะเทือนใจอีกด้วย ซึ่งจาก
ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ ผู้พูดไม่ได้มีเจตนาถามเพื่อที่จะได้รับ
ค าตอบ แต่เป็นการเพิ่มความน่าสนใจให้ตัวสารในการพูด
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง 
ค าวิเศษณ์: ลักษณะเด่นทางภาษาของวัยรุ่นไทย (อาภิสรา 
พลนรัตน์ และกิติมา อินทรัมพรรย์, 2558) ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าว
ว่า การตั้งค าถามโดยการใช้ค าลักษณะเช่นนี้ ทางวัจนปฏิบัติ
ศาสตร์เรียกว่า วาทศิลป์ (Rhetoric) เป็นวัจนกรรมอ้อมที่ใช้
รูปประโยคของถ้อยค าที่ท าหน้าที่ไม่ตรงตามรูปประโยคซึ่ง
เป็นรูปประโยคค าถาม (Interrogative) แต่ไม่มีเจตนาถาม 
หรืออยากได้รับค าตอบใดจากผู้ฟัง 

 

            ตัวอย่างที่ 13 “ลองคิดดูดีๆ นะฮะว่า อะไรท าให้
คุณอิจฉาคนๆ หนึ่ง? ถ้าคุณลองคิดดูดีๆ คุณจะพบว่า มัน
คือความสุขของเขาเสมอ” 

(คุณแพ้เขา ตั้งแต่คุณเริ่มอิจฉาเขาแล้ว 03/06/2562) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น “อะไร” คือ การแสดงค าถาม 
เช่น อะไรอยู่ในตู้ ค าใช้แทนนามที่ไม่เฉพาะเจาะจง เช่น 
อะไรก็เกิดขึ้นได้เสมอ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) โดยใน
บริบทนี้ ผู้พูดต้องการถามกลับไปยังคนฟังให้คิดตาม โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ เปิดประเด็น สร้างความสนใจก่อนเข้าสู่
ช่วงเนื้อหาของคลิปวีดิทัศน์ 
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ตัวอย่างที่ 14 “ลองนึกภาพนะครับคุณขับรถ 

เฟอรารี่หรือแลมโบกินี่อยู่บนถนน แล้วก็มีรถมือสามที่แบบ 
20 ปีที่แล้วเก่าโคตร ซาเล้งอ่ะ ไขกระจกลงมาแล้วถามว่า 
เฮ้ย มาชนกันป่ะ? แล้วดูว่าใครเก่งกว่ากัน ถามว่าคุณจะชน
ไหม จะชนท าไม? โง่สิครับ คุณเป็นรถแลมโบกินี่แล้วคุณจะ
ไปชนกับซาเล้งท าไม?” 
(เมื่อมีคนมาด่าคณุ คณุจะเป็นรถราคาเท่าไหร่ 16/09/2561) 

 

จากตัวอย่างข้างต้น ผู้พูดมีวัตถุประสงค์ของการ
ใช้ค าดังกล่าวเพื่อแสดงอาการเสียดสีอย่างชัดเจน เพื่อเป็น
การสั่งสอน โดยในบริบทนี้ โดยผู้พูดใช้รุ่นของรถยนต์มา
เปรียบเทียบกับการให้คุณค่าของตนเองว่าตัวเราวางตัวเอง
ไว้ว่าอยู่ระดับใด และไม่ควรน าตัวเองเข้าไปแลกกับอะไรก็
ตามที่ไม่คู่ควร 

8) การใช้ค าภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยพบการใช้ค าใน
ภาษาต่างประเทศ 3 ลักษณะ ได้แก่ การใช้ค าทับศัพท์
ภาษาอังกฤษ การใช้ภาษาอังกฤษแทนการใช้ค าภาษาไทย 
และการใช้ภาษาอังกฤษก ากับค าศัพท์เฉพาะ นอกจากนี้ ยัง
พบว่า ในบริบทการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจนั้น ผู้พูด
ได้พยายามยกกรณีศึกษา (Case Study) จากบุคคลที่มี
ช่ือเสียงในต่างประเทศมาใช้ เพื่อเล่าเรื่องราวได้อย่างมี
อรรถรส กินใจ และประทับใจมากขึ้น จึงท าให้การใช้ค า
ภาษาอังกฤษมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสื่อสาร เนื่องจาก
หากแปลเป็นภาษาไทยแล้ว อาจท าให้ความหมายผิดเพี้ยน  

ตัวอย่างที่ 15 “แต่ถ้าเราแบบตัวอยู่แล้วเราก็มา
แชร์ (Share) ว่าเราเกิดมารวยยังไง และตอนนี้ก็ยังรวยยังไง
อยู่ คนก็จะแบบ โอเค แล้วไงวะ”  

(ข้อดีของความจน 10/08/2562) 
 

จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “แชร์” เป็นค าทับศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยมาจากค าว่า “share” แปลว่า “แบ่ง” 
แทนการใช้ค าภาษาไทย โดยหากพิจารณาความหมายของ
ค าว่า “แชร์” ตามราชบัณฑิตยสถาน (2554) จะหมายความ
ว่า การลงหุ้นเป็นจ านวนเงินและตามวาระที่ก าหนดแล้ว
ประมูลว่าจะให้ดอกเบี้ยเท่าไร ผู้ลงหุ้นที่ให้ดอกเบี้ยสูงสุดจะ
ได้รับเงินก่อน เวียนไปจนครบจ านวนผู้เล่น เรียกการลงหุ้น
เช่นนั้น ว่า เล่นแชร์ อย่างไรก็ตาม ในบริบทนี้ หมายถึง การ

แบ่งปันประสบการณ์ของบุคคลนั้นว่า ท าอย่างไรถึงจะ
ประสบความส าเร็จจนมีฐานะร่ ารวยอย่างที่เห็นในทุกวันนี้  

 ตัวอย่างที่ 16 “ท าให้มันเวิร์ค (Work) ได้แต่ท าใน
ร่างใหม่ หรืออีกอย่างหนึ่งปล่อยไปเลยโดยที่คิดว่ามอร์น 
(Mourn) ภาษาไทย ก็คือ ไว้ทุกข์ให้กับคนๆนั้นที่ตายไปแล้ว 
เหมือนกับเวลาที่คุณมีคนที่รักตาย ไม่ว่าจะเป็นหมาแมว
หรือญาติ ปู่ ย่า ตา ยาย ที่เสียชีวิตคุณก็จะไว้อาลัยเขา” 

(ตัดใจจากแฟนเก่าใน 3 นาที 19/11/2561) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น มีการใช้ค าภาษาอังกฤษ 2 
ลักษณะ คือ ค าว่า “เวิร์ค” เป็นค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษ 
โดยมาจากค าว่า “work” แปลว่า “ใช้การได้” แทนการใช้
ค าภาษาไทย ในขณะที่ค าว่า “มอร์น” หรือ “Mourn” 
หมายความว่า “เศร้าโศก เสียใจ ไว้อาลัย ไว้ทุกข์” เป็นการ
ใช้ค าก ากับศัพท์เฉพาะ กล่าวคือ การพูดค าในภาษาอังกฤษ
แล้วแปลความหมายเป็นภาษาไทยประกอบการอธิบายให้
ผู้ฟังได้รู้และเข้าใจถึงข้อความค าในภาษาอังกฤษ โดยจะใช้
ในกรณีที่เป็นค าศัพท์ที่คนไทยอาจไม่คุ้นเคยหรือไม่ได้ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันในบริบทการใช้ชีวิตประจ าวันทั่วไปก ากับทุก
ครั้งหลังการใช้ 

9) การใช้ค ากริยานุเคราะห์บอกมาลา เป็น
ค ากริยาที่ช่วยกริยาหลักเพื่อบอกเจตนาต่าง ๆ โดยในบริบท
การสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ สินธุเสนฯ มักใช้เพื่อ
แสดงความคิดเห็นในเชิงแนะน าหรือสั่งสอนหรือแสดงความ
มั่นใจ  

ตัวอย่างที่ 17 เราคิดไปว่าถ้าเราไม่มีเขา เรา
จะต้องตาย 

(ความสัมพันธ์ของคุณเป็นแบบไหน 25/03/2561) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “ต้อง” เป็นกริยา
ช่วยบอกความแน่ใจหรือบังคับ เช่น เขาต้องมาแน่ เด็กต้อง
นอนแต่หัวค่ า (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ในบริบทการ
สื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจก็เช่นกัน ที่ผู้พูดมีเจตนาเพื่อ
แสดงความมั่นใจ อย่างกรณีตัวอย่างข้างต้น ผู้พูดใช้ค าว่า 
“ต้อง” เพื่อแสดงอารมณ์เชิงเสียดสี และประชดประชัน 
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ตัวอย่างที่ 18 “คนเดียวที่จะตามเราไปทุกที่ ก็คือ 
ตัวเราเองคนๆ นั้นแหละครับ ที่เราควรเกรงใจให้มาก
เช่นเดียวกัน” 

(คนขี้เกรงใจ โปรดฟัง 19/06/2562) 
 

จากท้ังสองตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “ควร” เป็น
ค าช่วยกริยาบอกความคล้อยตาม เช่น ควรท า ควรกิน 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) อย่างไรก็ตาม ในบริบทนี้ ผู้พูด
ใช้ค าว่า “ควร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการแนะน า เนื่องจาก
การสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจนั้นจ าเป็นต้องเสนอ
ทางออกหรือแนวทางการแก้ไขปัญหาเพื่อสร้างพลังเชิงบวก
ให้กับผู้ฟัง การใช้ “ควร” จึงเป็นค าที่มีบทบาทส าคัญ
ส าหรับการแนะน าข้อเสนอให้แก่ผู้ฟัง  

10) การใช้ค าเปรียบเทียบ (อุปมา) แสดงการ
เปรียบเทียบเพื่อเน้นให้เห็นจริงว่า เหมือนอย่างไร ใน
ลักษณะใด โดยในการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจพบ
ประเด็นที่น่าสนใจ คือ ก่อนที่ผู้พูดจะใช้ค าเพื่อแสดงการ
เปรียบเทียบกับสิ่งที่เหมือนกันหรือเป็นลักษณะเด่นของสิ่ง
นั้น ผู้พูดจะให้ค านิยามหรือให้ความหมายของลักษณะของ
สิ่งที่น ามาเปรียบเทียบก่อนทุกครั้ง โดยเป็นการให้เหตุผล
ทางอ้อมว่าเหตุใด ผู้พูดถึงได้เปรียบเทียบสิ่งที่ก าลังสื่อสาร
กับสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบ ที่นอกจากจะท าให้ผู้ฟังเข้าใจ
ความหมายของการเปรียบเทียบใน แต่ละครั้งแล้ว ยังท าให้
ผู้ฟังเกิดจินตภาพ เป็นการเปลี่ยนสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็น
รูปธรรม เพื่ อเพิ่ มความสร้ างความน่าสนใจและให้
ความหมายอันลึกซึ้งของสารที่อาจต้องอาศัยการตีความจาก
ผู้ฟังร่วมด้วย  

ตัวอย่างที่ 19 “และที่ส าคัญมากที่ผมอยากจะ
ฝากก็คือว่า อยากให้ทุกคนใช้ชีวิตเป็นเหมือนดั่งรวงข้าว  
รวงข้าวยิ่งเต็มมันจะยิ่งน้อมลงต่ า แต่รวงข้าวที่ไม่มีอะไร 
รวงข้าวกลวงๆ ไม่มีเม็ดสักเม็ดนึงมันจะลู่ลมส่ายมากเลยนะ
ครับ” 

(ยิ่งส าเร็จยิ่งต้องกตัญญู 06/02/2562) 
 

 
 

จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “ดั่ง” มีความหมาย
เหมือนค าว่า “ดัง” กรณีใช้ในการเปรียบเทียบ หมายถึง เช่น 
อย่าง ราวกับ คล้าย เหมือน เช่น ได้ดังใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2554) โดยในบริบทนี้ เป็นการเปรียบเทียบระหว่างการแสดง
ความรู้ส านึกกับผู้มีบุญคุณต่อชีวิตของเราเปรียบเทียบกับ
รวงข้าวท่ีส่ายไปมาหรือสามารถพัดไปตามระดับความแรง
ของลมได้ ยิ่งลมพัดแรง รวงข้าวจะอยู่ในลักษณะโน้มลงมา
ต่ า เปรียบเสมือนกับกริยาของมนุษย์เวลาแสดงอาการโน้ม
ตัวลงต่ าเพื่อใช้ในการแสดงความเคารพ 

ตัวอย่างที่ 20 “เราก็ต้องรู้ว่า ถ้าเราอยากจะไปรัก
หรือท าให้ความรักมันเป็นไปได้กับร่างเดิมในใจใหม่นี้ เราก็
ต้องท าแบบน้ัน แต่ไม่ใช่จะไปขุดค้นหาคนที่ตายไปแล้วให้
ฟื้นขึ้นมา มันก็เหมือนไปหลงรักกับศพ ศพเนี่ยเป็นสิ่งที่ตาย
ไปแล้ว เราจะไปเขย่าๆ ให้มันมารักเรามันก็ท าไม่ได้” 

(ตัดใจจากแฟนเก่าใน 3 นาที 19/11/2561) 
 

จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “เหมือน” มีความหมาย
ว่า ดั่ง เช่น ดั่งเช่น อย่างในบริบทนี้เปน็เรื่องราวเกี่ยวกับความ
รักหรือความสัมพันธ์ที่ผิดหวัง “ศพ” ในที่นี้ มิได้หมายถึง 
ร่างของคนที่ตายไปแล้ว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) แต่
หมายถึง คนรักที่เลิกรากันไปหรือไม่ได้มีความสัมพันธ์ใน
รูปแบบของคนรักกันอีกต่อไปแล้วด้วยเหตุผลบางประการ 
การเปรียบเทียบในเรื่ องความสัมพันธ์กับ “ศพ” จึ ง
เปรียบเสมือนกับการที่เราไปรักคนที่ไม่มีหัวใจให้กับเราแล้ว 
ต่อให้เราพยายามเพียงใดก็ตาม คน ๆ นั้นก็คือร่างที่ไม่มี
จิตใจ โดยการเปรียบเทียบลักษณะนี้ นอกจากจะเป็นการ
เร้าอารมณ์ สร้างความสะเทือนใจให้แก่ผู้ฟังแล้ว ยังท าให้
ผู้ฟงัเกิดจินตนาการถึงภาพของศพจริง ๆ 

11) การใช้ค าแฝงลักษณะอุปลักษณ์ อีกหนึ่ง
ประเภทของค าที่ต้องอาศัยการตีความจากผู้ฟัง  ซึ่งผู้พูดได้
ใช้ค าแฝงลักษณะอุปลักษณ์ โดยมีความหมายที่ไม่ ได้
หมายถึงหรือมีความเกี่ยวข้องกับความหมายนัยตรงของแต่
ละค าแต่อย่างใด เป็นการเปรียบเทียบที่ไม่มีการกล่าวตรง ๆ 
แต่ใช้การกล่าวเป็นนัยให้เข้าใจหรือตีความด้วยตัวผู้รับสาร
เอง จึงท าให้ผู้ฟังจ าเป็นต้องอาศัยการตีความเพื่อเข้าใจสาร
เหล่านี้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังเห็นความส าคัญจาก
การใช้ค าแฝงลักษณะอุปลักษณ์ในบริบทการสื่อสารเพื่อ
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สร้างแรงบันดาลใจว่า ผู้พูดได้พยายามใช้ค าดังกล่าวเพื่อให้
ผู้รับสารเกิดความประทับใจในถ้อยค าแห่งการเปรียบเทียบ 
เพราะหากค าหรือสารที่ใช้สามารถเข้าใจได้โดยทันทีโดย
ปราศจากความซับซ้อนอาจท าให้สารดังกล่าวไม่มีความ
น่าสนใจหรือไม่น่าค้นหาหรือน่าติดตาม โดยจ าเป็นต้อง
อาศัยประสบการณ์ร่วมของผู้ฟังเพื่อใช้ตีความเข้ามา
เกี่ยวข้อง เป็นการใช้ค าที่เน้นความรู้สึกมากกว่าความเป็น
เหตุเป็นผล  

ตัวอย่างที่ 23 “แก้วราคาอย่างดี เขาจะไม่รินไวน์
ราคาแพงในแก้วราคาช้ันถูกราคาต่ า ส่วนแก้วพลาสติกดูเน่า
อย่างนี้ก็จะไปรองน้ าสกปรกโสโครก รองน้ าที่หยดจาก
หลังคารูรั่ วหรืออะไรก็แล้วแต่  เพราะฉะนั้น แก้วจะ
เหมาะสมกับน้ าที่จะเทใส่มันเสมอ เราต้องถามตัวเองว่าแล้ว
แก้วใจของเราล่ะ เป็นแก้วราคาเท่าไหร่?” 

(วิธีวัดระดับจิตของตัวเอง 06/06/2562) 
 

จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “แก้ว” หมายถึง 
ภาชนะที่ท าด้วยแก้วส าหรับใส่น ้ากิน (ราชบัณฑิตยสถาน
,2554) อย่างไรก็ตาม ในบริบทนี้ ค าว่า “แก้วใจ” หมายถึง 
จิตใจของเรา โดยผู้พูดได้ให้ผู้ฟังประเมินตัวเองว่าจิตใจของ
เรานั้นอยู่ในระดับใด และคู่ควรกับสิ่งใด  

ตัวอย่างที่  24 “ในทุก ๆ ความส าเร็จ จะมี
ก าแพงกั้นอยู่ 3 ช้ัน” 

(ก าแพง 3 ช้ัน” ที่ก้ันคนไม่ให้ส าเร็จ 01/11/2562) 
จากตัวอย่างข้างต้น ค าว่า “ก าแพง” หมายถึง 

เครื่องกั้น เครื่องล้อม ที่ก่อด้วยอิฐ ดิน หรือหิน เป็นต้น 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) โดยในบริบทนี้ ค าว่า “ก าแพง” 
หมายถึง อุปสรรค ซึ่งผู้พูดต้องการจะสื่อความหมายว่า การ
ที่คนเราจะประสบความส าเร็จไปได้ จ าเป็นต้องฝ่าฟัน
อุปสรรคให้ผ่านพ้นไปได้เสียก่อน กล่าวคือ ความส าเร็จเป็น
สิ่งที่มิได้ได้มาง่ายๆ เราทุกคนต้องพิสูจน์ตัวเองจากการข้าม
ผ่านอุปสรรค (ก าแพง) ไปให้ได้เสียก่อน  

1.2. ท าเนียบภาษาตามกลุ่มความหมาย 
 จากชุดข้อมูลคลิปวีดิทัศน์ที่เผยแพร่บนเฟซบุ๊ก
แฟนเพจของสินธุเสน เขจรบุตร - K.S. Khunkhao จ านวน
ทั้ง 30 คลิป ซึ่งมีเนื้อหาในการสื่อสารที่หลากหลาย อาทิ 

ด้านการใช้ชีวิต การพัฒนาตนเอง การยกระดับความคิด 
การมองโลกในแง่ดี ความสัมพันธ์กับคนรัก การท างานให้มี
ความสุข ซึ่งส่งผลให้ปรากฎการใช้ค าในมิติด้านความหมาย 
ซึ่ งผู้ วิ จั ยได้ วิ เคราะห์ค าที่ มี ความสัมพันธ์ ตามกลุ่ ม
ความหมายที่สินธุเสน เขจรบุตรใช้ในบริบทการสื่อสารเพื่อ
แรงบันดาลใจจ านวนท้ังสิ้น 6 กลุ่มความหมายตามแนวคิด
การจัดแบ่งค าเป็นหมวดหมู่ตามความหมาย กล่าวคือ รวม
ค าที่มีความหมายใกล้เคียงกันไว้เป็นหมวดเดียวกัน โดย
อ้างอิงการจัดหมวดหมู่ความหมายของค าดังกล่าวตาม
แนวคิดของนววรรณ พันธุเมธา (2559) ดังนี้  
 1) หมวดค าที่ เกี่ ยวข้องจิตใจ สติปัญญา 
ความคิด ความรู้สึก ของมนุษย์ในเชิงจิตวิทยา ได้แก่ 
กลุ่มค าด้านจิตใจและขวัญ สติสัมปชัญญะ ปัญญาและ
ความรู้ ความคิด ความหวังและการแสดงออกทางความรู้สึก 
การรับรู้ การเข้าใจ และการจ า ความรู้สึก และอารมณ์ 
ลักษณะบุคคลที่เกี่ยวกับความรู้สึก ความต้องการที่เกี่ยวกับ
ผู้อื่น ความมุ่งหมาย 
 2) หมวดค าที่ เกี่ยวข้องกับการกระท าของ
มนุษย์ในเชิงพฤติกรรม ได้แก่ กลุ่มค าด้านการกระท าที่ดี
และไม่ดี การกระท าอีกครั้งหนึ่งหรือหลายครั้ง หลักและ
แนวปฏิบัติ ผลจากกระท า ความใส่ใจเรื่องเล็กน้อย  
 3) หมวดค าท่ีเกี่ยวข้องกับการมีหรือการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์  ได้แก่  กลุ่มค าด้าน
ความสัมพันธ์และสภาพความสัมพันธ์ของบุคคล การ
ช่วยเหลือ การยอมให้ท าได้ การตอบสนองผู้อื่น  
 4) หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับสรรพสิ่ง สัจธรรม
ต่าง ๆ ของมนุษย์ ได้แก่ กลุ่มค าด้านลักษณะของบางสิ่ง 
การมีและไม่มีอยู่ ธรรมชาติในโลก การเปลี่ยนแปลงไปตาม
เวลา การไม่มีอีกต่อไป การจบชีวิต ความเป็นไปในชีวิต 
 5) หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับบ้านเมือง สภาพ
สังคมและเศรษฐกิจ ได้แก่ กลุ่มค าด้าน เงิน ภาษี และ
สถานะเศรษฐกิจ อาณาเขตและลักษณะการปกครอง กลุ่ม
อาชีพ  การครอบครอง 
 6) หมวดค าท่ีเกี่ยวข้องกับเวลา ได้แก่ กลุ่มค า
ด้านเวลา ช่วงเวลา และระยะเวลา การใช้เวลาการมี
ความสัมพันธ์ สิ่งที่น าไปสู่สิ่งที่จะเกิดต่อไป เนื้อหาของ
เหตุการณ์ การประสบและการพยายามไม่ประสบ 
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2. การสังเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างท าเนียบภาษากับ
เนื้อหาต่างประเภทในการสื่อสารเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ของสินธุเสน เขจรบุตร 
 เมื่อวิเคราะห์จนปรากฎเป็นผลท าเนียบภาษาตาม
ประเภทไวยากรณ์และท าเนียบภาษาตามกลุ่มความหมาย
ตามผลการศึกษาที่ปรากฏในขั้นแรกแล้ว ผู้วิจัยจึงน าผลของ
ท าเนียบภาษาดังกล่าวมาสังเคราะห์หาความสัมพันธ์

ระหว่างท าเนียบภาษากับเนื้อหาท่ีต่างประเภทของเนื้อหา
สารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ ผลการศึกษาสรุปได้ว่า เนื้อหา
ต่างประเภทจ านวน 2 กลุ่ม ได้แก่ ประเภทเนื้อหาด้านการ
ด าเนินชีวิต และประเภทเนื้อหาด้านความสัมพันธ์ ส่งผลต่อ
ลักษณะการใช้ท าเนียบภาษาตามประเภทไวยากรณ์ 
และท าเนียบภาษาตามกลุ่มความหมายที่แตกต่างกัน 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างท าเนียบภาษากับเนื้อหาที่ต่างประเภท 

ประเภทเนื้อหา ท าเนียบภาษา 
ตามประเภทไวยากรณ์ 

ท าเนียบภาษา 
ตามความหมาย 

ประเภทเนื้อหาด้ าน                
การด าเนินชีวิต 
 

- การใช้ค าซ้ า 
- การใช้ค าลักษณวิเศษณ์ 
- การใช้ค าสัมผัส          คล้อง

จอง 

- หมวดค าที่เกี่ยวข้องจิตใจ สติปัญญา ความคิด 
ความรู้สึก ของมนุษย์ในเชิงจิตวิทยา 

- หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับการกระท าของมนุษย์ใน
เชิงพฤติกรรม 

- หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับเวลา 
ประเภทเนื้อหาด้ าน
ความสัมพันธ ์

- การ ใ ช้ ค า เ ปรี ยบ เ ที ย บ 
(อุปมา) 
 

- หมวดค าที่ เกี่ยวข้องกับการมีหรือการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ 

- หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับสรรพสิ่งสัจธรรมต่าง ๆ 
ของมนุษย ์

2.1 ประเภทเนื้ อหาด้านการด า เนิ นชี วิ ต 
ประกอบไปด้วย 3 หัวข้อย่อย คือ แนวทางการด ารงชีวิตให้
มีความสุข การพัฒนาตนเอง และการมองวิกฤตให้เป็น
โอกาส ที่สินธุเสน เขจรบุตร ใช้ในการสื่อสารผ่านคลิป 
วีดิทัศน์บนเฟซบุ๊กแฟนเพจ ส่งผลต่อทั้งท าเนียบภาษาตาม
ประเภทไวยากรณ์ และท าเนียบภาษาตามกลุ่มความหมาย 
เนื่องจากการสื่อสารภายใต้เนื้อหาประเภทดังกล่าวนี้มัก
เริ่มต้นการสื่อสารจากปัญหาของมนุษย์หรือพยายามจ าลอง
สถานการณ์ให้เลวร้าย เพื่อแสดงให้เห็นว่าทุกปัญหาสามารถ
น าไปสู่ทางออก โดยการแก้ไขหรือบรรเทาความวิกฤตของ
สถานการณ์ให้ดีขึ้น การใช้ค าซ้ าจะช่วยส่งเสริมให้ผู้ฟังเข้าใจ
และไม่หลุดออกจากประเด็นในขณะนี้ก าลังสื่อสารความ
ต่อเนื่องของเหตุการณ์ อย่างไรก็ดี การเล่าถึงสถานการณ์
หรือรายละเอียดของเหตุการณ์ดังกล่าวนี้ จ าเป็นต้องอาศัย
การใช้ค าลักษณวิเศษณ์เพื่อสร้างจินตนาการ ความนึกคิดให้

เกิดเป็นมโนภาพต่าง ๆ รวมถึงใช้ส าหรับการอธิบาย
รายละเอียดของสิ่งที่ก าลังกล่าวถึงให้มีความชัดเจนมากขึ้น 
ส่งเสริมให้สารมีอรรถรสและน่าติดตาม อีกประเด็นที่
น่าสนใจ คือ ผู้พูดมักใช้ค าคล้องจองกับประเภทเนื้อหาที่
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตเพื่อส่งเสริมให้สารมีความน่าสนใจ
และเกิดความประทับใจ เนื่องจากปัจจุบันมีนักสื่อสารเพื่อ
สร้างแรงบันดาลใจรายใหม่เกิดขึ้นมากมายและมักใช้เนื้อหา
ด้านการด าเนินชีวิตดังกล่าวนี้ในการสร้างเรื่องราวเป็น
พื้นฐานส าคัญของเส้นเรื่องอยู่แล้ว การใช้ค าคล้องจองจึงมี
บทบาทที่ส าคัญที่ท าให้สารนั้นมีความง่ายต่อการจดจ า 
สร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัวของผู้พูด  

ส าหรับในส่วนของท าเนียบภาษาตามกลุ่ ม
ความหมาย ผู้วิจัยพบค าที่ปรากฎเป็นลักษณะเด่นที่ผู้พูดใช้
ในการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจในด้านการด าเนินชีวิต
จ านวนทั้งสิ้น 3 หมวดค า ได้แก่ หมวดค าที่เกี่ยวข้องจิตใจ 
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สติปัญญา ความคิด ความรู้สึก ของมนุษย์ในเชิงจิตวิทยา ซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นค าที่ใช้แสดงออกทางความรู้สึกในเชิงอารมณ์
หรือจิตใจของมนุษย์  เนื่องจากการสื่อสารเพื่อสร้าง          
แรงบันดาลใจเป็นการพูดเพื่อการโน้มน้าวใจ โดยในเนื้อหา
ประเภทน้ี มักมีเจตนาให้ผู้ฟังเกิดความความสบายใจหรือ
ผ่อนคลายความเครียดจากสถานการณ์หรือปัญหาทั่วไปของ
มนุษย์ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน ผู้พูดจึงใช้ค าที่แสดงถึง
ความรู้สึกเกี่ยวกับเหตุการณ์นั้น ๆ เพื่อให้ผู้ฟังรู้สึกเหมือน
ไม่ได้เผชิญกับความทุกข์อยู่เพียงล าพังและยังเป็นการใช้ค า
ด้านจิตวิทยาที่แสดงความรู้สึกเพื่อให้บุคคลได้เกิดความ
เข้าใจ ยอมรับ เพื่อน าไปสู่การปล่อยวางหรือรู้จักการให้อภัย
ได้ หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับการกระท าของมนุษย์ในเชิง
พฤติกรรม เป็นหมวดค าที่ผู้พูดมักใช้เพื่อการบอกผลของ
การกระท าในเชิงเปรียบเทียบ เพื่อแสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่างจากผลแห่งการกระท าทั้งความล้มเหลวและการ
ประสบความส าเร็จ อีกทั้ง ประเภทเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตดังกล่าวนี้ มักมีการกล่าวถึงการให้ก าลังใจผู้ฟัง
ให้เกิดพลังหรือมองโลกในแง่บวก หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับ
การกระท าของมนุษย์ในเชิงพฤติกรรมจึงมีบทบาทท่ีส าคัญ
ในแง่ของการใช้ค าที่เกี่ยวข้องกับหลักหรือแนวปฏิบัติ และ
หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับเวลา เป็นอีกหมวดที่ส าคัญเพื่อใช้ใน
การล าดับเหตุการณ์ประกอบการเล่าเรื่องราวต่าง ๆ 
เนื่องจากผู้พูดมักอ้างอิงถึงบุคคลที่ประสบความส าเร็จเพื่อ
ใช้เป็นกรณีศึกษาหรือเป็นแบบอย่างประกอบการสื่อสาร
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในประเภทเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิต หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับเวลาจึงถูกน ามาใช้ใน
เนื้อหาประเภทนี้บ่อยครั้ง เพื่อใช้ล าดับเรื่องราวของบุคคลที่
ก าลังกล่าวถึงเกี่ยวกับเส้นทางก่อนที่บุคคลนั้นจะประสบ
ความส าเร็จอย่างที่เราเห็นกันทุกวันนี้  

2.2 ประเภทเนื้อหาด้านความสัมพันธ์ ประกอบ
ไปด้วย 2 หัวข้อย่อย คือ การสูญเสียความสัมพันธ์ และ
ความสัมพันธ์ที่เป็นไปไม่ได้ โดยจากชุดข้อมูลพบว่า การ
สื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจที่มีเนื้อหาด้านความสัมพันธ์
ทั้งหัวข้อการสูญเสียความสัมพันธ์ และความสัมพันธ์ที่
เป็นไปไม่ได้ ที่สินธุเสน เขจรบุตร ใช้ในการสื่อสารผ่านคลิป
วีดิทัศน์บนเฟซบุ๊กแฟนเพจส่งผลต่อท้ังท าเนียบภาษาตาม
ประเภทไวยากรณ์ และท าเนียบภาษาตามกลุ่มความหมาย 
โดยเนื้อหาประเภทดังกล่าวนี้ ส่งผลต่อท าเนียบภาษาตาม
ประเภทไวยากรณ์ คือ การใช้ค าเปรียบเทียบ (อุปมา) 
เนื่องจากเนื้อหาความรักหรือความสัมพันธ์ เป็นสิ่ งที่
เกี่ยวข้องกับความรู้สึกของมนุษย์  และเป็นสิ่ งที่ เป็น
นามธรรม ด้วยเจตนารมณ์ของผู้พูดที่ปรารถนาให้ผู้ฟัง
สามารถเข้าใจสารในทิศทางที่ตรงกัน จึงส่งผลต่อการใช้
ถ้อยค าที่เป็นการกล่าวท านองเปรียบเทียบ ให้เห็นจริง และ
เกิดความเป็นรูปธรรมมากขึ้น  

ส าหรับในส่วนของท าเนียบภาษาตามกลุ่ ม
ความหมายมีจ านวนทั้งสิ้น 2 หมวดค าที่มีบทบาทส าคัญต่อ
เนื้อหาประเภทความสัมพันธ์เป็นอย่างมาก ได้แก่ หมวดค า
ที่เกี่ยวข้องกับการมีหรือการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ
มนุษย์ ซึ่งผู้พูดมักใช้ค าเหล่านี้ ในการสื่อสารเพื่อแสดง
ความสัมพันธ์และสภาพความสัมพันธ์ของบุคคล รวมถึง
ปฏิกิริยาการตอบสนองต่อผู้อื่นทั้งด้านบวกและด้านลบ ซึ่ง
สอดคล้องกับเนื้อหาประเภทนี้ท่ีไม่ได้กล่าวถึงเฉพาะรูปแบบ
ความสัมพันธ์แบบคนรัก แต่ยังหมายรวมถึงความสัมพันธ์
ทางสังคมของมนุษย์อีกด้วยและหมวดค าที่เกี่ยวข้องกับ
สรรพสิ่ง สัจธรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ เนื่องจากผู้พูดมักใช้
หลักทางพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสัจธรรมของความ
โดยยึดหลักแนวคิดที่ว่า ความรักเป็นสิ่งไม่แน่นอน ผู้พูดจึง
สอนให้ผู้ฟังไม่คาดหวังหรือยึดติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาก
จนเกินไป และต้องไม่คิดว่าการรักกันแล้วจะได้คู่กัน หรือ
บุคคลที่เคยบอกว่ารักเรา จะต้องอยู่กับเราไปจนตาย รวมถึง
แนวคิดที่ว่า มีทุกข์ย่อมมีสุข มีเกิดย่อมมีดับ คือ สัจธรรม
ของชีวิต ความรักก็เช่นเดียวกัน มีรัก มีเลิก มีโกรธ มีเกลียด 
หมวดค าดังกล่าวนี้จึงเป็นอีกหมวดค าที่ส าคัญในการ
กล่าวถึงความเป็นไปในชีวิตในด้านความสัมพันธ์  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลสรุปการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นนั้น น าไปสู่
การอภิปรายผลที่สามารถสะท้อนให้เห็นในประเด็นที่  
น่าสนใจ 2 ส่วน ดังต่อไปนี ้
 

1. เอกลักษณ์และวิธีการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ 
การที่จะเป็นนักพูดที่ดีนั้นจ าเป็นต้องมีทักษะใน

การสื่อสารประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ ผู้พูด 
(Speaker) ค าพูด (Speech) และผู้ฟัง (Audience) กล่าวคือ 
การพูดโน้มน้าวใจจะมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่
กับปัจจัย 3 ประการดังกล่าวนี้ ซึ่งการใช้ท าเนียบภาษาที่
ปรากฏในงานวิจัยนี้ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ
ในการสื่อสารตามหลักทฤษฎีของอริสโตเติล (Aristotle 
Theory) โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

ทัศนคติและความเชื่อ (Ethos) นอกจาก
บุคลิกลักษณะของสินธุเสน เขจรบุตร ที่ท าให้ผู้ฟังเกิดความ
เชื่อ ความประทับใจ และมีศรัทธาแล้ว หากพิจารณาจาก
ท าเนียบภาษาที่ให้ความส าคัญด้านการเลือกสรรค าที่
ปรากฏในการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ จะเห็นว่า
หมวดค าที่พบในงานวิจัยนี้สะท้อนภูมิหลังของตัวผู้พูดที่
ส่งเสริมให้สารมีความน่าเช่ือถือได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังเป็น
สิ่งที่ ช้ีวัดว่า สินธุเสน เขจรบุตร มีความรู้ ในเรื่องที่พูด 
กล่าวคือ ในงานวิจัยนี้พบการใช้หมวดค าที่เกี่ยวข้องจิตใจ 
สติปัญญา ความคิด ความรู้สึก ของมนุษย์ในเชิงจิตวิทยา 
และหมวดค าที่เกี่ยวข้องกับการกระท าของมนุษย์ในเชิง
พฤติกรรม ปรากฎเป็นลักษณะเด่นในมิติท าเนียบภาษาตาม
กลุ่มความหมาย ซึ่งสอดคล้องกับประวัติของผู้พูดที่ส าเร็จ
การศึกษาด้านจิตวิทยา จากมหาวิทยาลัยช้ันน าของประเทศ
ออสเตรเลีย อีกทั้งด้วยประสบการณ์การท างานในฐานะ
คอลัมนิสต์ วิทยากร และนักเขียนด้านสมอง การพัฒนาชีวิต 
จิตวิทยา พุทธปรัชญา ศาสตร์แห่งความส าเร็จ ส่งผลให้ผู้พูด
ใช้หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับสรรพสิ่ง สัจธรรมต่าง ๆ ของ
มนุษย์ ได้อย่างเช่ียวชาญ นอกจากนี้  การใช้หมวดค า
ดังกล่าวเหล่านี้ ยังช่วยส่งเสริมและตอกย้ าให้ภาพลักษณ์
การปรากฎตัวต่อสาธารณชน (Appearance) ของสินธุเสน 
เขจรบุตร  มีลักษณะเป็นบุคคลที่มีทัศนคติที่ดีต่อผู้ฟัง เป็นผู้
มีคุณธรรม และเป็นบุคคลที่เหมาะสมกับการท าเนื้อหา 
(Content) เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ  

นอกจากนี้  มิ ใช่แค่ เพียงท าเนียบตามกลุ่ ม
ความหมายที่ผู้วิจัยได้กล่าวข้างต้น ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ
การสื่อสารของผู้พูดแต่เพียงเท่านั้น แต่ท าเนียบภาษาตาม
ประเภทไวยากรณ์บางชนิดยังสะท้อนสติปัญญาของผู้ส่งสาร
อีกด้วย อาทิ การใช้ค าอุปลักษณ์เพื่อให้ผู้รับสารเกิดความ
ประทับใจในถ้อยค าแห่ งการเปรียบเทียบ อันจะให้
ความหมายที่ลึกซึ้งมากกว่าการพูดโดยให้ความหมายแบบ
นัยตรง ซึ่งคุณลักษณะที่น ามาเปรียบเทียบกับอีกสิ่งหนึ่ง
อาจใกล้หรือไกลจากความเป็นจริง เพื่อแสดงความเฉียบ
แหลมในการหาจุดเหมือนที่บ่งบอกถึงประสบการณ์และ
ทัศนคติของผู้พูด (อรวรรณ ปิลันธน์ โอวาท, 2549)  
เช่นเดียวกับท่ีนักกวีและนักเขียนนิยมใช้อุปลักษณ์ในการ
แต่งวรรณกรรม  

ตรรกวิทยา (Logos) การช้ีแจงเหตุผล หรือ
เนื้อหาสาระหรือวาทะของสินธุเสน เขจรบุตร ท่ีแสดงให้เห็น
อย่างเป็นประจักษ์ โดยมีการอ้างอิงงานผลงานวิจัยและ
กรณีศึกษา (Case Study) ทั้งจากต่างประเทศ และใน
ประเทศเป็นการแสดงให้เห็นความจริงอันประกอบด้วย
เหตุผลมาเสนอต่อผู้ฟัง โดยสังเกตได้จากท าเนียบภาษาใน
ส่วนของหมวดค าที่เกี่ยวข้องกับบ้านเมือง สภาพสังคมและ
เศรษฐกิจที่สะท้อนแนวทางการใช้ภาษาดังกล่าว โดยจะเป็น
ค าที่มีลักษณะเป็นทางการในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกระแส
สังคม หรือบ้านเมือง อันแสดงให้เห็นถึงการใส่ใจในการ
เตรียมข้อมูล ข้อเท็จจริง หลักฐานและเหตุผลต่าง ๆ ที่
สอดคล้องกับทัศนคติ ความเช่ือและค่านิยมของคนไทย 

ความ รู้ สึ ก  ( Pathos) เป็ นส่ วนที่ สิ นธุ เสน  
เขจรบุตร ให้ความส าคัญมากที่สุดเพื่อเร้าอารมณ์ผู้ฟังอัน
หมายถึง สภาพอารมณ์ของผู้พูด และผู้ฟังที่มีร่วมกัน โดย
มักเป็นประเภทเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความผิดหวัง ไม่ว่าจะ
เป็นเนื้อหาในกลุ่มด้านการด าเนินชีวิต หรือความสัมพันธ์ 
ซึ่งผู้พูดเป็นฝ่ายสร้างขึ้นเพื่อโน้มน้าวใจให้ผู้ฟังเกิดความ
เสียใจ ความเจ็บปวด หรือความจรรโลงใจ โดยหากพิจารณา
จากการใช้หมวดค าที่ เกี่ยวข้องกับการมีหรือการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ สะท้อนให้เห็นว่า ผู้พูด
เข้าใจธรรมชาติความสัมพันธ์ของมนุษย์ และเลือกที่จะใช้
หมวดค าที่เกี่ยวข้องกับสรรพสิ่ง สัจธรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 
เพื่อจะแสดงให้เห็นว่าผู้พูดมิได้ไม่ไปขัดต่อความรู้ดั้งเดิม
หรือความรู้สึกของผู้ฟังอย่างระมัดระวัง แต่ทุกอย่างล้วน
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เป็นไปตามกฎแห่งกรรม ซึ่งผู้พูดมักใช้ถ้อยค าดังกล่าวนี้ใน
เชิงปลอบประโลมให้ผู้ฟังรู้จักยอมรับ ให้อภัย และปล่อยวาง  

นอกจากนี้ สิ่งเหล่านี้ยังสอดคล้องกับทฤษฎีที่
สามารถอธิบายขั้นตอนและกระบวนการพูดจนเป็นที่
ยอมรับอย่างกว้างขวางอย่างหลัก 5 ประการของซิเซโร 
(Cicero) และควินติเลียน (Quintilian) ที่ให้ความส าคัญกับ
ทางปฏิบัติมากขึ้น อย่างไรก็ตาม เนื่องจาการสื่อสารสารเพื่อ
สร้างแรงบันดาลใจเป็นการพูดผ่านสื่อออนไลน์ในรูปแบบ
คลิปวีดิทัศน์ที่  ดังนั้น ผู้วิจัยจะอภิปรายลักษณะและ
กระบวนการสื่อสารที่สามารถสังเกตได้อย่างชัดเจนจาก
ช่องทางดั งกล่ าว โดยประกอบไปด้ วย การคิดค้น 
(Invention) การประมวลความคิดหรือเตรียมการน าเสนอ 
(Arrangement) และการใช้ภาษาและลีลา (Style) ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี ้

1) การคิดค้น (Invention) เนื่องจากภาวะทาง
สังคมและความแตกต่างทางทัศนคติ ค่านิยม และสถานะ
ทางสังคมที่สร้างความกดดันมากขึ้น ดังนั้นพฤติกรรมของ
คนส่วนใหญ่จึงเลือกหาทางออกในปัญหาที่เกิดขึ้นหรือ
ความเครียดในเรื่องต่าง ๆ จากการฟังสื่อของนักคิดนักเขียน
ในการสร้างแรงบันดาลใจเพื่อฟื้นฟูสภาพจิตใจของตนเองที่
ก าลังประสบกับปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต โดยหัวข้อในการ
น าเสนอที่ปรากฏเป็นลักษณะเฉพาะในเนื้อหาของสินธุเสน 
เขจรบุตร นิยมตั้งต้นมาจาก “ความเครียดของคนไทย”  
ที่สะท้อนความอ่อนแอทางด้านจิตใจอันเนื่องมาจากปัญหา
พื้นฐานของชีวิตมนุษย์ เช่น ปัญหาด้านความรัก ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ เป็นต้น และน ามาตั้งเป็นประเด็น (Stasis) อย่าง
เป็นขั้นตอนที่ช่วยให้ผู้พูดมีความชัดเจนในประเด็นหลักของ
เรื่อง จนพบว่า อะไรเป็นสิ่งที่ควรน าเสนอให้ผู้ฟังทราบและ
จะหาทางออกให้กับปัญหาเหล่านี้ได้อย่างไรที่จะท าให้ผู้ฟัง
รับประโยชน์มากที่สุด และมีจุดยืนในฐานะที่ปรึกษาหรือ
คู่คิดของผู้ฟั ง (Partner) มากกว่าความเป็นอาจารย์  
(Instructor) สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธญาณ์ บุญเต็ม 
และพรทิพย์ เย็นจะบก (2563) ในการศึกษาเรื่องการสื่อสาร
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง (Life Coach) 
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่พบว่า การฟังนักพูดส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรมในทางที่ดีจากที่เคย
คิดลบ กลายเป็นคนคิดบวกและหัวข้อในการน าเสนอยัง

สามารถสร้างประโยชน์แก่คนฟังในมุมมองอื่น ๆ  ที่ในบริบท
ต่าง ๆ ได้อีกด้วย 

การประมวลความคิดหรือเตรียมการน าเสนอ 
(Arrangement) การสื่อสารเพื่อสร้างบันดาลใจมาจาก
กระบวนการปรุงแต่งความคิด (Organizing Speech) ที่
สามารถจูงใจผู้ฟังให้คล้อยตาม ซึ่งหากวิเคราะห์จากตัวบท
แล้ว โครงสร้างของแนวทางการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาล
ใจของสินธุเสน เขจรบุตรแบ่งออกเป็น  3 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนน า ผู้พูดนิยมเริ่มต้นด้วยค าทักทายผู้ฟังใน
ตัวบทการพูดเพื่อสร้างแรงบันดาลใจส่วนใหญ่ของสินธุเสน 
เขจรบุตร ที่เผยแพร่ผ่านคลิปวีดิทัศน์ คือ ค าว่า “สวัสดี
ครับ” ซึ่งเป็นค าทักทายของคนไทย และอาจจะตามค าเรียก
ขานผู้ฟัง เช่น “สวัสดีครับทุกท่าน สวัสดีครับ” อย่างไรก็
ตาม จุดเด่นของผู้พูดที่ใช้ละลายพฤติกรรมของผู้ฟังมัก
เริ่มต้นการพูดด้วยการถามน าหรือการตั้งค าถาม เพื่อน าเข้า
สู่เรื่องที่จะพูด ซึ่งการถามน าจะเป็นการถามสั้นๆ และการ
ตั้งค าถามกับสิ่งที่เกิดขึ้นจะเป็นการเล่าถึงสิ่งที่เกิดขึ้นเพียง
สั้นๆ โดยจะถามในตอนต้นของการพูดให้ผู้ฟังได้มีโอกาสคิด
ตามเท่านั้น โดยผู้พูดเพียงต้องการกระตุ้นให้ผู้ฟังมีส่วน
ร่วมกับสิ่งที่ผู้พูดก าลังจะพูด และเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้พูดกับผู้ฟังอย่างหนึ่ง 

ส่วนเนื้อหา เป็นการกล่าวถึงประเด็นต่าง ๆ ที่ผู้
พูดต้องการจะสื่อสารกับผู้ฟัง โดยการพูดของสินธุเสนฯ 
ส่วนใหญ่เป็นการเล่าตามล าดับเวลาแบบเรื่องเล่าหรือเป็น
การอธิบาย แต่จะมีการลงรายละเอียดที่มากกว่าหรือเป็น
การขยายสิ่งที่ เกิดขึ้นจากส่วนน า และเป็นการเล่าถึง
เหตุการณ์ สถานการณ์ หรือปัญหาที่ เกิดขึ้น และส่วน
ท้ายสุดของส่วนเนื้อหาก่อนเข้าสู่ส่วนสรุป จะเป็นการให้
ค าแนะน าหรือข้อคิดเห็นว่าผู้ฟังควรจะท าอย่างไรหลังจากที่
ได้เล่าถึงสิ่งที่เกิดขึ้นหรือประสบการณ์มาแล้วในตอนต้น 

ส่วนสรุป สิ่งที่ปรากฏเป็นลักษณะเด่นของผู้พูด
ส าหรับการสรุปเนื้อหาในช่วงท้ายคลิปวีดิทัศน์ คือ ผู้พูดใช้
อนุพากย์บอกเล่าที่มีรูปแบบของการบอกว่าผู้พูดอยากจะ
ฝากหรือทิ้งด้วยอะไรถึงผู้ฟัง ด้วยวลีอย่าง “เพราะฉะนั้น จง
จ าไว้ว่ า” หรือ “ผมของฝากไว้ว่ า” ซึ่ งวิธีการแบบนี้
สอดคล้องกับความคุ้นเคยของคนไทยคล้ายการฟังนิทาน
อีสปที่มักยกสถานการณ์หรือตัวละครต่าง ๆ มาเปรียบเทียบ
ให้เกิด จินตภาพ และทิ้งท้ายด้วยข้อคิด ซึ่งส่วนของการสรุป
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ความในลักษณะดังกล่าวนี้ถูกพบในทุกตัวบทของการพูด
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจจากคลิปวีดิทัศน์ หลังจากนั้นจะเป็น
การกล่าวอวยพรเพื่อแสดงความปรารถนาดีทิ้งท้ายให้แก่
ผู้ฟัง ด้วยประโยคที่ เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของผู้พูด 
(Signature) “และนี่คือข้อคิดจากขุนเขา ขอให้ทุกคนมี
ความสุขสงบ และทรงพลัง สวัสดีครับ”  
 จากที่กล่าวมาทั้งหมดในข้างต้นนี้ ได้สะท้อนวาท
นิพนธ์ของสินธุเสน เขจรบุตร (Speech Composition) ใน
บริบทการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ ตลอดจนช้ีให้เห็น
ถึงความส าคัญของแนวทางการล าดับสารในแต่ละส่วนของ
ตัวบท เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของเอธิกา เอกวารีสกุล และ 
ปัทมา พัฒน์พงษ์ (2562) ในการศึกษาโครงสร้างสัมพันธสาร
การพูดสร้างแรงบันดาลใจในภาษาไทยที่กล่าวไว้ว่า ในการ
พูดเพื่อสร้างแรงบันดาลใจนับเป็นการพูดเพื่อชักจูงใจผู้ฟัง
อย่างจึงควรค านึงถึงการล าดับการพูดเป็นส าคัญ อย่างไรก็
ตาม ส าหรับในการศึกษาครั้งนี้ แม้มุ่งให้ความส าคัญด้าน
การใช้ค าในมิติท าเนียบภาษา แต่ก็มิอาจปฏิเสธได้ว่า 
กระบวนการการเรียบเรียงหรือล าดับสารเป็นสิ่งที่ต้อง
พิจารณาก่อนการสรรหาค า (Word Selection)  
 การใช้ภาษาและลีลา (Style) การพูดเพื่อสร้าง
แรงบันดาลใจของสินธุเสน เขจรบุตร แม้เป็นการใช้สไตล์
ธรรมดา (Plain style) ส าหรับใช้เพื่อการสั่งสอน (Instruct) 
แต่ผู้พูดยังคงรักษาเอกลักษณ์ในการเลือกสรรภาษา การใช้
ค าและภาษาที่ถูกต้องทั้งไวยากรณ์และส านวน โดยเฉพาะ
การให้ความส าคัญกับเลือกสรรค า (Word Choice) เป็น
อย่างมาก โดยมักจะเป็นค าที่ให้ความหมายก ากวมเน้นการ
ใช้กับผู้รับสารได้ทุกกลุ่มอย่างไม่มีข้อจ ากัด สอดคล้องกับ
ลักษณะของการพูดที่ดีตามที่ยุดา รักไทยและปานจิตต์ 
โกญจนาวรรณ (2543) ที่ได้กล่าวไว้ว่า นอกเหนือจากเนื้อหา
สาระในการพูดที่ต้องสามารถดึงดูดความสนใจของผู้ฟังได้
แล้ว ต้องอาศัยการพูดให้ถูกจังหวะ เนื่องจากการใช้น้ าเสียง
หนัก - เบาเป็นสิ่งหนึ่งที่ส าคัญในการสื่อสารที่อาจส่งผลลัพธ์
จากผู้ฟังได้อย่างแตกต่างกัน 
 

 
 

2. ช่องทางในการสื่อสารเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ 
การเลือกใช้สื่อออนไลน์เป็นช่องทางในการ

น าเสนอเนื้อหาเพื่อสร้างแรงบันดาลใจก็เป็นกลวิธีอย่างหนึ่ง
ที่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้ฟังได้ตามวัตถุประสงค์ โดย
ปัจจุบันการดูคลิปวิดีทัศน์ในระยะสั้น ๆ (ความยาวไม่เกิน 7 
นาที) ของนักพูดเพื่อสร้างแรงบันดาลใจสามารถหาดูได้โดย
ไม่เสียค่าใช้จ่ายตามสื่อออนไลน์ อย่างไรก็ตาม ด้วยทักษะ
การพูด รวมถึงประเภทเนื้อหาท่ีใช้ในการน าเสนอเรื่องราว
ต่าง ๆ เป็นที่สนใจถูกจริตของคนในยุคนั้น การกลายมาเป็น
บุคคลที่มีช่ือเสียงบนโลกออนไลน์อาจไม่ใช่เรื่องยากอีก
ต่อไปบนพื้นที่ของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยที่ท าให้สื่อมี
พัฒนาการ 4 ประการ ตามที่  McQuail (1994 อ้างใน
สุทธญาณ์ บุญเต็ม และพรทิพย์ เย็นจะบก, 2563) กล่าวไว้ 
ดังนี้ 1. ตัวเทคโนโลยี คือ สื่อสังคมออนไลน์ในปัจจุบันมี
ฟังก์ช่ันการใช้งานที่หลากหลาย เช่น การโพสต์ข้อความ การ
โพสต์   รูปภาพและวิดีโอ การแบ่งปันข้อมูล รวมถึงการ
ถ่ายทอดสด (Live) ตามเวลาจริง (Real Time) ซึ่งสามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานได้เป็นอย่างดี อีกทั้ง
ผู้ใช้งานและผู้รับสารสามารถได้รับประโยชน์ร่วมกันเสมือน
ชุมชนในสังคมออนไลน์ 2. สภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง ซึ่งสังเกตได้จากประเภทเนื้อหาบางอย่างที่อาจไม่
เกี่ยวข้องกับด้านการด าเนินชีวิตและด้านความสัมพันธ์ แต่
น ามาโยงเรื่องราวเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ อาทิ มีการ
วิเคราะห์ข่าวอาชญากรรม ข่าวสังคม หรือปรากฎการณ์ 
ต่าง ๆ ท่ีก าลังเกิดขึ้นเป็นกระแสสังคม โดยสิ่งเหล่านี้ส่งผล
ให้ผู้พูดและผู้ฟังมีส่วนในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกันได้  3. การน าเสนอในสิ่งที่ผู้ฟังต้องการ นั่นก็คือ  
การเป็นที่พึ่งพาทางด้านจิตใจให้ผู้ฟัง ดั่งเช่นที่ อานนท์ 
ศักดิ์วรวิชญ์ (2563) กล่าวไว้ว่า คนไทยมีความอ่อนแอทาง
จิตใจมาก จนต้องหาที่พึ่งพา หาคนให้ค าปรึกษาคนไทย
จ านวนหนึ่งขาดทักษะชีวิตและคิดเองไม่เป็น ส่งผลให้เกิด
กระแสนิยมนักพูดเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ หรือ Life Coach 
เป็นท่ีนิยมแพร่หลายอย่างมากท่ีสุด และ 4. ผู้ส่งและผู้รับ
ข้อมูลต่างมีส่วนท าให้สื่ อเกิดการพัฒนา  ตามความ
เจริญก้าวหน้าของสื่อไปด้วยกัน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 

1. น าแนวคิดเรื่องวิธภาษาและท าเนียบภาษา ไป
ด าเนินการวิจัยด้วยการวิ เคราะห์ตัวบท ร่วมกับการ
สัมภาษณ์ เ ชิ งลึ กกับนักพูดเพื่ อ ให้ ได้ มาซึ่ งข้ อมู ลที่
หลากหลายมุม 

2. น าแนวคิดเรื่องวิธภาษาและท าเนียบภาษา ไป
ศึกษากลวิธีการการสื่อสารเพื่อสร้างแรงบันดาลใจในระดับ
คุณาประโยคในมิติท าเนียบภาษา  

3. น าแนวคิดเรื่องการสร้างค าและชนิดของค าใน
ภาษาไทย ไปศึกษาในงานเขียนเพื่อวิเคราะห์ระดับค าใน
ภาษาไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหากลยุทธ์การเขียน
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในหนังสือของนักเขียนที่ได้รับความ
นิยมหรือเป็นหนังสือที่ขายดีในสังคมไทย 

 

4. น าแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องไปด าเนินวิจัย
เพื่อทดสอบการวัดผลการรับรู้  ไปจนถึงการเปลี่ ยน
พฤติกรรมในระดับหมู่คณะจากการฟังสื่อนักคิดของนักพูด
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
1. น าองค์ ประกอบของท า เนี ยบภาษา ไป

สร้างสรรค์ เพื่อตั้งต้นเป็นแนวทางการสื่อสารเพื่อสร้าง
อิทธิพลต่อความรู้สึกเชิงบวกเพื่อให้ ได้มาซึ่ งสารที่มี
ประสิทธิภาพ 

2. น าองค์ ประกอบของท า เนี ยบภาษา ไป
ประยุกต์ใช้ต่อยอดเพื่อสร้างสรรค์ผลงานออกแบบเนื้อหา
สารทั้งงานพูด งานเขียน หรืองานประเภทวาทนิพนธ์ 
(Speech Composition) ที่ เกี่ยวข้องการการสร้างแรง
บันดาลใจเพื่อน าเสนอผ่านสื่อรูปแบบต่าง ๆ 
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