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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายการประกอบสร้างความหมายของการสื่อสารรณรงค์เลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่และการถอดรหัสความหมายของแม่ที่มีต่อการสื่อสารดังกล่าวจากการวิเคราะห์ตัวบทในสื่อ
สังคมออนไลน์ ซึ่งประกอบด้วยเฟซบุ๊กเพจสุธีรา เอื้อไพโรจน์กิจ เพจนมแม่แฮปปี้ และเพจเลี้ยงลูกตามใจ
หมอ ร่วมด้วยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีประสบการณ์ด้านวิชาชีพการสื่อสารเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และสนทนา
กลุ่มแม่ที่มีประสบการณ์การเลี้ยงลูกจำนวน 8 ท่าน ด้วยกรอบทฤษฎีกลุ่มสัญวิทยา การครองอำนาจนำ 
และการเข้ารหัส/ถอดรหัส ผลการวิจัยพบว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ประกอบสร้างเป็นความหมายว่า “นม
แม่ดีที่สุด” ด้วยวิธีการผลิตซ้ำความหมายของ “นมผง” ในฐานะคู่ตรงข้าม จึงเกิดการประกอบสร้าง
ความหมายว่า “แม่ที่สมบูรณ์แบบต้องเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เท่านั้น” ในการถอดรหัสความหมายโดยนัยยัง
พบว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นั้นยังถูกตีความออกเป็น 2 ความหมาย คือ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ให้เข้า
เต้า (breastfeeding) และการเลี้ยงลูกด้วยการให้น้ำนมแม่ (breastmilk) ซึ่งอาจจะให้ด้วยวิธีการปั๊มนม
ป้อนจากขวดหรือรับ/ให้บริจาคน้ำนมแม่ แม่จากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษานั้นถอดรหัสตามความหมายหลัก 
โดยเฉพาะแม่ที่สามารถให้นมแม่ล้วนได้ สำหรับแม่ที่ไม่สามารถให้นมแม่ล้วนได้มีการต่อรองความหมาย
ด้วยการให้ความสำคัญที่การเลี้ยงลูกมากกว่านมแม่ ทั้งนี้ไม่พบแม่ที่ต่อต้านความหมายหลัก ท้ายสุดผู้วิจัย
มีข้อเสนอแนะว่าในการสื่อสารรณรงค์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ควรสื่อสารเพื่อสนับสนุนการให้เข้าเต้ า
มากกว่าจะมุ่งเน้นเฉพาะคุณประโยชน์ของน้ำนมแม่ และไม่จำเป็นต้องผลักให้ความหมายของนมผงว่า
เป็นผู้ร้าย แต่สามารถใช้ได้ในกรณีที่จำเป็น 
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his research paper aims to explain meaning construction of breastfeeding 
campaign in Thailand and how mothers decode the meaning. The analysis is conducted 
under theoretical framework of semiology, hegemony, and encoding/decoding from 
textual analysis of influential Facebook pages, interviews of experts, and a focus group of 
8 mothers. It is founded that the meaning of breastfeeding campaign is “breastmilk is the 
best”, which is constructed by reproducing “infant formula” as the binary opposition. It 
connotes that being a good mother has to give breastfeeding.” Yet, “breastfeeding” is 
decoded in 2 meanings: breastfeeding and feeding breastmilk that the latter one can be 
operated by taking breastmilk from donation. Although there are people who decode as 
the latter meaning, all participants decode the meaning as breastfeeding. The participant 
mothers who do not have problems in breastfeeding feel proud and decode as the 
hegemonic meaning, while the mothers who have the problems negotiate the meaning 
that taking care of babies is as important as breastfeeding. There is no oppositional 
decoding found. The researchers suggest that breastfeeding campaign should aim for 
breastfeeding rather than focusing on breastmilk, and should not alienate infant formula. 

 

Keywords: Breastfeeding, Infant Formula, Meaning Construction, Semiology, 
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บทนำ 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่คู่กับมนุษย์ทุกสังคมมา

อย่างช้านาน น้ำนมแม่คืออาหารหลักตามธรรมชาติของ
ทารกและการดูดจากเต้าเป็นตัวเลือกเดียวที่มีในอดีต ทว่า
การถือกำเนิดของ “นมผง” และพลังของการตลาดจาก
บริษัทข้ามชาติที่โหมโฆษณาประชาสัมพันธ์ด้านคุณค่าทาง
โภชนาการที ่ไม ่ด ้อยไปกว่านมแม่ ผนวกกับความเช่ือ
เกี ่ยวกับความเสื ่อมถอยของร่างกายแม่ในยามให้นม กับ
ปัจจัยด้านสภาพสังคมสมัยใหม่ที่เร่งรีบสวนทางกับเวลาซึ่ง
คนเป็นแม่มีให้กับทารกน้อยลง เป็นผลให้ผลิตภัณฑ์แทนนม
แม่กลายเป็นตัวเลือกใหม่ซึ่งสอดแทรกตัวเองเข้ามาแทนที่ 
“นมแม่” ในยุคหนึ ่ง  อย ่างไรก็ด ี กรอบความร ู ้ด ้าน
การแพทย์ในปัจจุบันได้ปลุกกระแสการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ให้กลับมาอีกครั้ง ซึ่งกระแสดังกล่าวเกิดได้ขึ้นทั่วทั้งโลก ไม่
เว้นแม้แต่ประเทศไทย 

ในระดับนานาชาติ องค์การอนามัยโลก (WHO) 
และ UNICEF แนะนำให้เลี้ยงทารกด้วยนมแม่ล้วนในช่วง 6 
เดือนแรก และให้นมแม่เสริมไปกับอาหารหลักต่อไปจนถึง 2 
ขวบ (Garwood & Alexander, 2018) สำหรับในประเทศ
ไทย การสื่อสารรณรงค์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นนโยบายหลัก
ซึ่งหน่วยงานในกระทรวงสาธารณสุข เช่น กรมการแพทย์ 
และกรมอนามัย ไปจนถึงภาคส่วนอื่นๆ ทั้งหน่วยงานของรัฐ 
เอกชน ตลอดจนภาคประชาสังคม ล้วนพร้อมใจกันสื่อสาร
เนื้อหาดังกล่าว โดยเฉพาะในด้านโภชนาการของน้ำนมแม่
เพื่อกระตุ้นให้คนไทยเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากยิ่งขึ้น อันจะทำ
ให้ประชากรของเรามี “สุขภาพแข็งแรงเพิ่มขึ้นเพื่อสร้าง
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมอย่างยั่งยืน” (วิลาวัณย์ จึงประเสริฐ, 2556)  

ทั้งนี้ หากกล่าวถึงคุณประโยชน์ของการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่นั้นสามารถแบ่งออกเป็นด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
(UNICEF, 2015; ไทยรัฐออนไลน์, 2558; พีระณัฐ ประเสริฐ
ชัย, 2560; เลี้ยงลูกตามใจหมอ, 2563) (1) ด้านโภชนาการ: 
ในน้ำนมแม่มีสารอาหารต่างๆ ที่เหมาะสมต่อร่างกายทารก 
ช่วยให้เจริญเติบโต ช่วยสร้างเซลล์สมอง และทำให้มีสุขภาพ
ดี (2) ด้านการสร้างภูมิคุ ้มกัน: น้ำนมแม่จะช่วยสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับทารกต่อโรคต่างๆ และลดโอกาสเกิดภูมิแพ้
ที่เกิดจากนมวัว (3) ด้านการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างแม่

กับลูก: การให้ลูกเข้าเต้าเป็นการกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ระหว่างแม่กับลูก ซึ ่งเป็นกลไกในการสร้างสายสัมพันธ์ 
ความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว (4) ด้านประโยชน์ต่อ
ร่างกายแม่: มีงานวิจัยบ่งช้ีว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นั้นช่วย
ลดโอกาสในการเกิดมะเร็งเต้านมและมะเร็งรังไข่ของผู้เป็น
แม่ อีกทั้งยังช่วยให้มดลูกเข้าอู่ได้อย่างรวดเร็วกว่าการไม่ได้
ให้นมแม่ (5) ด้านความประหยัด: การให้เข้าเต้าอย่างเดียว
นั้นเป็นการลดรายจ่ายของอุปกรณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวกับการให้
นม เช่น เครื่องปั๊มนม ขวดนม ชุดล้างขวดนม เครื่องนึ่งขวด
นม เป็นต้น  

ตามกรอบความรู้ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ การ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ประกอบด้วยคุณประโยชน์ 5 ด้านหลัก
ดังที่กล่าวข้างต้น แต่ความเข้าใจของแม่นั้นเป็นอย่างไร พวก
เธอมีการถอดรหัสความหมายอย่างไร แหล่งสารต่างๆ สื่อสาร
ออกมาในรูปแบบใด ผ่านการประกอบสร้างความหมาย
อย่างไร และส่งผลกระทบอย่างไร คำถามเหล่านี ้นำไปสู่
เป้าหมายของบทความวิจ ัยชิ ้นนี ้ ในการทำความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับการสื่อสารรณรงค์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

คำถามนำวิจัย 
1. ความหมายของ “การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่” ถูก

ประกอบสร้างอย่างไร จากแหล่งสารใด 
2. ผู้หญิงที่เป็นแม่ถอดรหัสความหมายของการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่ออธิบายการประกอบสร้างความหมายของ

การสื่อสารรณรงค์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2. เพื่ออธิบายการถอดรหัสความหมายของแมต่่อ

การสื่อสารรณรงค์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
สัญวิทยา แนวคิดคู่ตรงข้าม และมายาคติ 

“ความหมาย” เป็นมากกว่านิยามที่ทำให้บุคคล
สองคนสื่อสารเข้าใจกัน และภาษาก็เป็นมากกว่าตัวแทน
ของนิยามนั้นๆ มันยังมีอิทธิพลไปถึงระบบความคิดและ
ความเข้าใจที่มีต่อโลกตลอดจน “ความจริง” ของสังคม 



 24…      Journal of Communication Arts Vol. 39 No. 1 January – April 2021 

 

ทฤษฎ ีส ัญว ิทยา (semiology) โดยน ักภาษาศาสตร์  
Ferdinand de Saussure ให้ความสนใจกับโครงสร้างของ
ภาษาซึ่งมีอิทธิพลอย่างสูงต่อโครงสร้างทางความคิดของ
มนุษย์ ตลอดจนความเข้าใจของสังคม จึงมุ ่งแสวงหา
กระบวนการสร ้างความหมาย และเสนอกระบวนการ
ประกอบสร้างความหมายจากการสร้างคู่ตรงข้าม (binary 
opposition) ข ึ ้นมา กล ่ าวค ือมน ุษย ์ทำความเข ้ าใจ
ความหมายของสรรพสิ่งด้วยการสร้างความหมายของสิ่งที่
อย ู ่ ในหมวดหมู ่ เด ียวกัน โดยวางไว ้ตรงข้ามเช่น เช่น 
ธรรมชาติ-วัฒนธรรม ชาย-หญิง ซ้าย-ขวา ดี-เลว ร้อน-เย็น 
อันเป็นแบบแผนในการสร้างความหมายในระดับจิตไร้สำนึก 
การสร้างความหมายด้วยคู่ตรงข้ามจึงมีอิทธิพลต่อระบบ
ความคิดในชีวิตประจำวันของมนุษย์ ทำให้เราสร้างขั้วตรง
ข้ามของความหมายหนึ่งๆ โดยอัตโนมัติ และเมื่อมีการแบ่ง
ขั้ว สิ่งที่ตามมาคือขั้วหนึ่งจะมีสถานะ “เหนือกว่า” อีกข้ัว
หนึ่งโดยปริยาย (สุภางค์ จันทวานิช, 2559) 

ถึงแม้ว่า “ความหมาย” จะเป็นสิ่งที ่ถูกมนุษย์
กำหนดขึ ้น (arbitrary) ทว่ามันไม่ได้หยุดนิ ่ง ในบางครั้ง
ความหมายอยู่เกินกว่าการควบคุมของเรา และในหลายครั้ง
ความหมายนั้นเองมีอิทธิพลเหนือเรา ทำให้สังคมเชื ่อว่า
ความหมายหนึ่งๆ เป็นอย่างนั้นโดยธรรมชาติ โดยไม่เหลือ
พื้นที่ให้ตั ้งคำถาม ซึ่ง Roland Barthes (2555) เรียกว่า
ความหมายนั้นว่ามายาคติ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ความหมาย
เด ิมถ ูกทำให ้จางลงแล ้วแทนที ่ด ้วยความหมายใหม่  
สอดแทรกเข้าไปอยู่ในกรอบอุดมการณ์ของปัจเจกบุคคล
ตลอดจนสังคม 

 

แนวคิดการครองอำนาจนำ (hegemony)  
ในขณะท ี ่  Karl Marx ถ ือว ่ า เศรษฐก ิ จเป็ น

ตัวกำหนดความคิดและอุดมการณ์ของสังคม (economic 
determinism) Antonio Gramsci ถือว่าโครงสร้างส่วนล่าง
กับส่วนบนนั้นมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน โดยเขามุ่งความสนใจ
ไปที่โครงสร้างทางอุดมการณ์ เสนอแนวคิดว่ารัฐสามารถกุม
อำนาจได ้จาก 2 ช ่องทาง ได ้แก ่  (1) กลไกด ้านการ
ปราบปราม (coercion) เช่น การใช้กำลังด้านการทหาร การ
บังคับใช้กฎหมาย ซึ่งโดยทั่วไปแล้วจะไม่เพียงพอสำหรับการ
ครองใจผู้คนในระยะยาวดังเช่นอีกทางหนึ่งคือ (2) กลไกการ
ทำให้ยินยอมพร้อมใจ (consent) ซึ่งเป็นการกล่อมเกลาทาง

วัฒนธรรมผ่านทางสถาบันต่างๆ ไม่ว ่าจะเป็นสถาบัน
ครอบครัว ศาสนา โรงเรียน ตลอดจนสื่อมวลชน ซึ่งจะเป็น
การสร้างอุดมการณ์ให้ผู้คนสยบยอมต่ออุดมการณ์การหลัก 
อย่างไรก็ดี ท่ีใดมีอุดมการณ์หลัก ก็ย่อมจะมีการต่อต้านจาก
อุดมการณ์ตรงข้าม ซึ่ง Gramsci เรียกพื้นที่ในการต่อสู้ทาง
อุดมการณ์นี้ว่า war of position โดยพื้นที่ดังกล่าวเป็นสิ่งที่
นักสังคมวิทยาแห่งสำนักเบอร์มิงแฮมนามว่า Stuart Hall 
ให้ความสนใจ 

 

แนวคิดการเข ้ารหัสและการถอดรหัส (encoding / 
decoding) 

Hall ได้รับอิทธิพลส่วนหนึ่งมาจาก Gramsci โดย
เขาอธิบายว่าผู้คนไม่ได้รับความหมายตามอุดมการณ์หลัก
เท่านั ้น แต่ละบุคคลยังมีการตีความหมายจากแหล่งสาร
แตกต่างกันไปตามกรอบอุดมการณ์ของตนเอง ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  (Hall, 2006) (1) การถอดรหัส
สารตามอุดมการณ์หล ัก (Dominant หร ือ Preferred 
Meanings) เป็นการอ่านด้วยกรอบอุดมการณ์เดียวกันกับผู้
ส่งสาร ผู้รับสารจะรับเอาความหมายตามที่ผู้ส่งสารเขา้รหัส 
(encode) ซึ่งนำไปสู่การสยบยอมและผลิตซ้ำความหมาย
และอุดมการณ์หลัก (2) การถอดรหัสสารแบบต่อรอง
ความหมาย (Negotiated Reading) ผู้รับสารรับความหมาย
โดยอ่านจากอีกกรอบอุดมการณ์หนึ่งผสมผสานกับกรอบ
อุดมการณ์หลัก ทำให้มีการตีความที่แตกต่าง แต่ไม่ถึงขนาด
ตรงข้ามกับอุดมการณ์หลัก และ (3) การถอดรหัสสารโดย
ต่อต้านอุดมการณ์หลัก (Oppositional Reading) เป็นแบบ
ที่ผู ้รับสารอ่านความหมายจากกรอบอุดมการณ์ตรงข้าม 
(counter-hegemony) จึงเกิดการโต้แย้งทางความหมาย 
และอาจนำไปสู่การใช้พื ้นที่ของ war of position ในการ
ต่อสู้ทางอุดมการณ ์

งานวิจัยชิ้นนี้ศึกษาการประกอบสร้างความหมาย
ของการส ื ่อสารรณรงค์เล ี ้ยงล ูกด้วยนมแม่ด ้วยกรอบ
ทฤษฎีสัญวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิดคู่ตรงข้าม ซึ่งจะ
เปิดเผยกระบวนการสร้างความหมายของการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ว่าเกิดจากการผลิตสร้าง ด้วยกลไกการใช้กำลังบังคับ 
ครอบคลุมระดับกฎหมายและนโยบายจากภาครัฐ และกลไก
การทำให ้ย ินยอมพร ้อมใจ อ ันเป ็นการส ื ่อสารจาก
ผู้เชี่ยวชาญและคนใกล้ตัวของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อความหมาย
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ต่างๆ เกิดการปะทะสังสรรค์กันในพื้นที่ของการเข้ารหัสและ
ถอดรหัส ผู้วิจัยจึงมุ่งวิเคราะห์ว่าคนเป็นแม่นั้นมีการอ่าน
ความหมายเหล่านั้นอย่างไร 
 

ระเบียบวิธีวิจัยและกรอบการศึกษา 
ผู้วิจัยศึกษาด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยแนวทาง

ดังต่อไปนี ้
การทบทวนเอกสาร เพื ่อศึกษาการสื่อสารเชิง

นโยบายจากผู้มีอำนาจ ในที่นี้คือภาครัฐ ได้แก่ กรมอนามัย 
และกรมการแพทย์ ภายใต้สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จาก
เอกสารการประชุมวิชาการนมแม่แห่งชาติครั้ง 4 ปี พ.ศ. 
2556 และ ครั ้งที ่ 6 ปี พ.ศ. 2560 บทความวิจ ัยจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสื่อสารในเว็บไซต์มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่ง
ประเทศไทย (https://thaibf.com) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับสารสื่อสารรณรงค์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งประกอบด้วย 
งานวิจัยด้านวาทกรรมนมแม่ และการวิเคราะห์กลวิธีการใช้
ภาษาของ พ.ญ.สุธีรา เอื้อไพโรจน์ กุมารแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านนมแม่ และเนื้อหาในสื่อต่างๆ 

การวิเคราะห์ตัวบท เพื่อศึกษาการประกอบสร้าง
ความหมายของการรณรงค์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากแหล่งสาร
ที ่มีอิทธิพลต่อแม่ ซึ ่งประกอบด้วยเพจเกี ่ยวกับนมแม่  
บนเฟซบุ ๊ก โดยศ ึกษาในกรอบเวลาการโพสต์ในช่วง  
2 สัปดาห์ ตั ้งแต่วันที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ถึงวันที่  
3 มกราคม พ.ศ. 2563 ได้แก่ (1) เพจ สุธีรา เอื้อไพโรจนก์ิจ 
( https://www.facebook. com/SuthiRaXeuxPhirocnKic) 
(2) เพจ เลี ้ยงลูกตามใจหมอ (https://facebook.com/ 
SpoiledPediatrician) และเพจ นมแม ่แฮปปี ้  (https:// 
www.facebook.com/HappyBreastfeeding) 

การสัมภาษณ์เชิงลึก เพื ่อศึกษากระบวนการ
สื่อสารของผู้ที่หน้าที่รณรงค์สื่อสารการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
โดยตรง จากการสัมภาษณ์เชิงลึก คุณศิวาพร รัตนคำแปง 
อดีตพยาบาลประจำหน่วยแพทย์ (Medical Unit) แห่ง
สถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกาประจำประเทศไทย และ
สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ คุณนันทวัน ยันตะดิลก อดีต
ผู ้จ ัดการโครงการสร้างคนไทยสุขภาพดีด้วยนมแม่และ
บริโภคผักผลไม้ 

การสนทนากลุ่ม (focus group) จำนวน 1 กลุ่ม 
ด้วยวิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (voluntary selection) 
โดยจำกัดว่าเป็นคุณแม่ที่กำลังเลี้ยงลูกอายุไม่เกิน 5 ขวบใน
การถ่ายทอดประสบการณ์ที ่กำลังประสบ เพื่อศึกษาการ
เข้ารหัสและการถอดรหัสของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
ค ุณแม ่จำนวน 8 ท ่าน อาย ุ  20-36 ป ี  อาศ ัยอย ู ่ ใน
กรุงเทพมหานคร โดยขอสงวนชื่อของผู้ร่วมกลุ่มสนทนา 
ดังนี้ (1) แม่หมายเลขหนึ่ง อายุ 35 ปี อาชีพธุรกิจส่วนตัว มี
ลูกสาววัย 2 ขวบ ให้นมผงร่วมกับนมแม่ตั้งแต่แรกเกิด แต่มี
การให้นมแม่ล้วนช่วงระยะเวลาหนึ่ง (2) แม่หมายเลขสอง 
อายุ 30 ปี พนักงานมหาวิทยาลัย มีลูกสาววัย 4 ขวบสาม
เดือน ให้นมแม่ล้วนถึง 1 ขวบ จากนั้นให้ร่วมกับนมผงถึง 1 
ขวบครึ ่ง (3) แม่หมายเลขสาม อายุ 28 ปี อาชีพธุรกิจ
ส่วนตัว มีลูกชายวัย 3 เดือน ให้นมแม่ล้วน (อยู่ในระหว่าง
การให้นม) (4) แม่หมายเลขสี่ อายุ 34 ปี พนักงานธนาคาร 
ลูกสาววัย 8 เดือน นมแม่ล้วน (อยู่ในระหว่างการให้นม) (5) 
แม่หมายเลขห้า อายุ 36 ปี ดูแลลูกเป็นหลัก (ไม่ได้ทำงาน) 
มีลูกสาว 2 คน คนโตวัย 2 ขวบหนึ่งเดือน คนเล็กวัย 4 
เดือน ให้นมแม่ล้วนทั้งคู่ (อยู่ในระหว่างการให้นมลูกคนเล็ก) 
(6) แม่หมายเลขหก อายุ 34 ปี อาชีพธุรกิจส่วนตัว ลูกชาย
วัย 2 ขวบ 8 เดือน ให้นมผงร่วมกับนมแม่ตั้งแต่แรกเกิด โดย
มีการให้นมแม่ล้วนช่วงระยะเวลาหนึ่ง (7) แม่หมายเลขเจ็ด 
อายุ 20 ปี ดูแลลูกเป็นหลัก หารายได้เสริมจากการขายของ
ออนไลน์ มีลูกสาว 2 คน คนโตวัย 3 ขวบสิบเดือน ให้นมแม่
ล้วน 6 เดือนแรก จากนั้นเปลี่ยนเป็นนมผงล้วน คนเล็กวัย 9 
เดือน ให้นมแม่ล้วน 2 เดือนแรก หลังจากนั้นให้ร่วมกับนม
ผง (อยู่ในระหว่างการให้นม) (8) แม่หมายเลขแปด อาชีพ
รับจ้าง อายุ 28 ปี มีลูกสาว 3 คน คนโตวัย 11 ย่าง 12 ขวบ 
ให้นมแม่เฉพาะ1 เดือนแรก หลังจากนั้นเปลี่ยนเป็นนมผง
ล้วน คนกลางวัย 4 ขวบครึ่ง คนเล็ก 2 ขวบครึ่ง ทั้งคู่ให้นม
แม่ล้วน (อยู่ในระหว่างการให้นม) 

การวิเคราะห์และการนำเสนอข้อมูลจะทำภายใต้
กระบวนทัศน์การวิเคราะห์เรื่องเล่า (narrative analysis) 
ซึ่งมีปรัชญาในการแสวงหาความรู้ที่ถือว่ามนุษย์สื่อสารผ่าน
เรื่องเล่า ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารในระดับมวลชน ระหว่าง
บุคคล ตลอดจนการสื่อสารภายในบุคคล แม้กระทั่งความคิด
และความฝัน ดังนั้นการเข้าถึงความจริงจึงกระทำได้ผ่าน
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เรื่องเล่า ผู้วิจัยจึงไม่เพียงแต่นำเสนอเนื้อความจากตัวบท ยัง
มีการอธิบายลักษณะอารมณ์การสื่อสารเนื้อความเพื่อเป็น
การนำเสนอบริบทของเนื้อความนั้น ๆ ด้วยอีกทางหนึ่ง 

 

ผลการวิจัย 
นมแม่ดีท่ีสุด 

ในการสนทนากลุ่ม แม่ผู้เข้าร่วมทั้ง 8 คนกล่าว
เป็นเสียงเดียวกันว่ามีความตั้งใจให้นมแม่ล้วนตั้งแต่แรก ไม่
มีใครต้องการจะเสริมด้วยนมผง ไม่มีใครเชื ่อว่านมผงดี
เทียบเท่านมแม่หรือคิดว่าสารอาหารในนมผงนั้นมีมากกว่า
นมแม่ โฆษณานมผงไม่ได้มีอิทธิพลในการเลือกใช้แทนนม
แม่ แต่อาจจะมีอิทธิพลในกรณีที่มีความจำเป็นต้องใช้แล้ว
นำไปพิจารณาเพื่อเลือกผลิตภัณฑ์เท่านั้น 

ทุกคนเช่ือมั่นว่านมแม่ดีที่สุดสำหรับลูก เมื่อผู้วิจัย
ให้อภิปรายถึงประโยชน์ของนมแม่ กลุ่มสนทนาร่วมกัน
นำเสนอประโยชน์ของนมแม่ ซึ่งประกอบด้วยทั้ง 5 ด้านดังที่
กล่าวข้างต้น คือ ด้านโภชนาการ ด้านภูมิคุ้มกัน ด้านจิตใจ
ในฐานะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก ด้าน
ประโยชน์ต่อตัวแม่ และด้านความประหยัด ในจำนวนนี้ คุณ
แม่หมายเลขห้า กล่าวถึงข้อดีของนมแม่ด ้วยน้ำเส ียง
กระตือรือร้นว่า “นมแม่มีสารอาหารมากกว่า 200 ชนิด 
แบบที่นมผงไม่มี” คำกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่าคุณแม่ท่านนี้ได้
แสวงหาข้อมูลเพื่อเตรียมตัวเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มาเป็นอย่าง
ดี เพราะสามารถจดจำได้ถึงระดับตัวเลขซึ่งตรงกับข้อมูลที่
ทางการแพทย์สื่อสาร ในขณะที่แม่หมายเลขแปดบอกว่า ลูก
ท ี ่ เล ี ้ยงด ้วยนมแม ่น ั ้น “แข ็งแรงและฉลาดกว ่ าเมื่ อ
เปรียบเทียบกับลูกคนโตที่ให้นมแม่แค่เดือนแรก” แสดงให้
เห็นว่าสังเคราะห์ข้อมูลจากประสบการณ์ส่วนตัวของตน 

ตรงนี้จะเห็นว่า คุณแม่จากกลุ่มสนทนาซึ่งอยู ่ใน
วัยให้นมและอาศัยอยู่ในเมืองหลวงนั้นถอดรหัสสารตามที่
เนื ้อหาสารหลักต้องการสื ่อ แตกต่างจากความหมายที่
กล่าวถึงในงานวิจ ัยแหลายชิ ้นว่าหนึ ่งในสาเหตุที ่ เป็น
อุปสรรคของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่คือ “ความเชื่อที่ว่า นม
ผงดัดแปลงสำหรับทารกสมัยนี้ดีเกือบจะพอๆ กับนมแม่” 
(สุทธิดา นาคเจริญ, 2549) ซึ่งอาจจะเป็นความเชื่อในอดีต 
โดย ศิวาพร รัตนคำแปง อดีตพยาบาลวิชาชีพเล่าว่า “ใน
อดีตราว 30 กว่าปีก่อนมีความเชื่อแบบนี้อยู่จริง ๆ รวมถึง

การให้เข้าเต้าจะทำให้หน้าอกไม่สวย คนเลยมาใช้กันเยอะ 
แต่จากประสบการณ์ที่พบมาในยุคหลังๆ ไม่มีใครเรียกร้อง
จะให้นมผงแทนนมแม่แล้ว ทุกคนตั้งใจจะให้นมแม่ทั้งนั้น” 
คำบอกเล่านี้สอดคล้องกับการสนทนากลุ่มกับแม่ทั้ง 8 คน 
อย่างไรก็ตามในปัจจุบันนั้นยังเน้นการสื่อสารว่า นมแม่ดี
ทีสุ่ดอยู่ ด้วยวิธีการสร้างความหมายจากแนวคิดคู่ตรงข้าม 
 

การประกอบสร้างความของนมแม่จากคู่ตรงข้าม: นมแม่ 
vs นมผง 

การจะสื่อสารถึงคุณประโยชน์ของนมแม่นั้น ภาค
ส่วนต่าง ๆ ในสังคม รวมถึงกลุ่มสนทนาเมื่อกล่าวถึงนมแม่ก็
มักจะเปรียบเทียบกับนมผงอยู่เสมอ จึงอาจเป็นสาเหตุให้
แหล่งสารต่าง ๆ เลือกวิธีการสื่อสารรณรงค์เลี้ยงลูกด้วยนม
แม่โดยมุ่งโจมตีนมผงราวกับการปราบศัตรูให้สิ้นซาก ซึ่งเริ่ม
ตั ้งแต่ระดับนโยบายจากภาครัฐ ภาคเอกชน ผู้เชี ่ยวชาญ 
ตลอดจนปัจเจกบุคคล 

 

การสร้างความหมายระดับนโยบายจากภาครัฐ 
วิสัยทัศน์ของกรมการแพทย์ที่นำเสนอไว้ในการ

ประชุมวิชาการนมแม่แห่งชาติครั้งที่ 4 ต่อทศวรรษ 2556-
2566 (วิลาวัณย์ จึงประเสริฐ, 2556) ตั้งเป้าหมายในระยะ 
3-5 ปี สำหรับกลุ่มวัยเด็กเฉพาะประเด็นที่สัมพันธ์กับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไว้ว่าจะลดอัตราการตาย เพิ่มความฉลาด
ทางสติปัญญาและอารมณ์ จนนำไปสู่นโยบาย 3 ข้อ ได้แก่ 
(1) ส่งเสริมให้ทารก เด็กเล็กที่เจ็บป่วยได้รับน้ำนมแม่ (2) 
พัฒนาองค์ความรู้ในการให้นมแม่ เน้นในกรณีที่มีปัญหาใน
การให้นมทั ้งด้านร่างกายและสังคม และ (3) สนับสนุน
งานวิจัยที่สนับสนุนการให้นมแม่ในเชิงลึก  

นโยบายนี้สะท้อนให้เห็นว่าภาครัฐมองว่าน้ำนม
แม่เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างพลเมืองให้มีสุขภาพดี โดย
มุ่งเน้นที่ตัวคุณประโยชน์ของน้ำนมแม่เป็นหลัก คือ ด้าน
โภชนาการ และด้านภูมิคุ้มกันโรค ซึ่งเมื่อพิเคราะห์จากคำ
ขวัญของโครงการสายใยรักแห่งครอบครัวที่ว่า “นมแม่คือ
หยดแรกของสายใยรักแห่งครอบครัว” จะเห็นความหมาย
ของน้ำนมแม่ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของความสัมพันธ์ที่ดีภายใน
ครอบครัว นับว่าเป็นอีกคุณประโยชน์หนึ่งนอกเหนือจาก
ด้านโภชนาการและภูมิคุ้มกันต่อโรค 
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กล่าวได ้ว ่าจากภาพรวมของนโยบาย ม ีการ
นำเสนอคุณประโยชน์ 3 ประการคือ (1) ด้านโภชนาการ (2) 
ด้านการสร้างภูมิคุ้มกัน และ (3) ด้านความรู้สึก การสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก แต่ตัวนโยบายฯ จะมุ่งเน้น
ส ่งเสร ิมและสน ับสน ุนสองข ้อแรกมากกว ่ าข ้ อสาม 
เช่นเดียวกันกับในส่วนของกรมอนามัย วชิระ เพ็งจันทร์ 
(2560) อธิบดีกรมอนามัยในขณะนั้นกล่าวในการประชุม
วิชาการนมแม่แห่งชาติครั ้งที ่ 6 ว่า กรมอนามัยมีหน้าที่ 
“ขับเคลื่อนเชิงนโยบายและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่าย” โดยนโยบายที่ได้รับมาจากรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขคือ “สัญลักษณ์ 1 6 2 (นมแม่ 1 
ช่ัวโมงแรกหลังเกิด นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และนมแม่ต่อ
เรื่องหลังหกเดือนร่วมกับอาหารตามวัยจนถึง 2 ปี)” ถึงตรง
นี้จะเห็นได้ว่า ความหมายของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นั้นมุ่ง
ไปที ่  น ้ำนมแม ่ (breastmilk) มากกว ่าการให ้ เข ้าเต้า 
(breastfeeding) 

 

การผลักดันกฎหมายควบคุมนมผง 
จากการรณรงค์ของภาคส่วนต่าง ๆ อาทิ กรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข กรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงาน กระทรวงแรงงาน สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่ง
ประเทศไทย ตลอดจนโครงการสร้างคนไทยสุขภาพดีด้วย
นมแม่และการบริโภคผักผลไม้ (นันทวัน ยันตะดิลก, 2562; 
วชิระ เพ็งจันทร์, 2560) ซึ่งมาจากทั้ง ภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคม เพื่อต่อสู้กับนมผง จึงทำให้คลอดเป็น
พระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารสำหรับ

เด็กทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560  อันมีผลให้ห้ามโฆษณา
นมสูตร 1 สำหรับทารกอายุไม่ถ ึง 1 ปี และนมสูตร 2 
สำหรับเด็กอายุ 6 เดือนถึง 3 ปี รวมถึงห้ามแจก ห้ามติดต่อ
หญิงตั้งครรภ์ทั้งทางตรงหรือทางอ้อม  (ราชกิจจานุเบกษา, 
2560) 

กฎหมายดังกล่าวนั้นคือการตอกย้ำความสำคัญ
ของนมแม่ และเป็นการประกาศให้เห็นว่านมผงนั้นเป็นเพียง
เครื่องมือทางการตลาดที่มาแย่งชิงพื้นที่ของการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ซึ่งทำให้การตลาดจากนมผงสูตรสำหรับเลี้ยงทารก
นั้นผิดกฎหมาย เท่ากับเป็นการประกอบสร้างความหมายว่า 
โฆษณาสรรพคุณของนมผงเป็นเรื่องหลอกลวง ดังที่นันทวัน 
ยันตะดิลกกล่าวว่า “ถ้านมผงดีจริงอย่างโฆษณา กฎหมาย
ไม่แบนหรอก” 

ผลกระทบจากกฎหมายฉบับน ี ้ย ั งส ่ งผลให้

ผลิตภัณฑ์สำหรับเลี ้ยงทารกต้องมีคำว่า “นมแม่ดีที ่สุด

สำหรับทารก” หรือข้อมูลที่แสดงถึงประโยชน์ของนมแม่ที่มี

มากกว่านมผงอยู่บนบรรจุภัณฑ์ เป็นการสร้างความหมายใน

เชิงยอมรับของนมผงว่า คุณค่าของตัวเองนั้นไม่อาจทัดเทียม

กับนมแม่แท้ๆ ได้ แม้ส่วนอื่นๆ บนบรรจุภัณฑ์จะโฆษณา

ประชาสัมพันธส์ารอาหารต่างๆ ที่มีมากมายในนมผงก็ตามที 

ถึงกระนั้นก็ตามจะเห็นว่า ผลิตภัณฑ์เหล่านี้กล่าวถึงนมแม่

ในฐานะน้ำนม (breastmilk) เป็นอีกครั้งที่ไม่พูดถึงการเลี้ยง

ล ู กด ้ วยนมแม ่ ในความหมายของการ ให ้ เ ข ้ า เต้ า 

(breastfeeding)

 

 
รูปภาพที่ 1 ค าประกาศบนบรรจุภัณฑ์นมผงสูตรส าหรับทารกจากผลิตภัณฑ์ 2 ยี่ห้อ (ท่ีมา: ผู้วิจัยถ่ายจากบรรจุภณัฑ์) 
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การส ื ่อสารจากผ ู ้ เช ี ่ยวชาญในการประกอบสร ้าง
ความหมายของนมแม ่

บทความบนเว็บไซต์เรื่อง ความแตกต่างระหว่าง
นมแม่และนมผสม ของ นพ. พีระณัฐ ประเสริฐชัย (2560) 
เริ่มต้นด้วยการนำเสนอเหตุผลที่ “คุณพ่อคุณแม่” ให้ลูกกิน
นมผสมนั้นเป็นเพราะ (1) สะดวกสบาย และ (2) เช่ือมั่นว่ามี
คุณประโยชน์ไม่ต่างจากนมแม่ จากนั้นผู้เขียนจึงแสดงความ
แตกต่างในด้านโภชนาการระหว่างนมแม่และนมผสมด้วย
ตารางเปรียบเทียบคู่ตรงข้าม จากองค์ความรู้ทางการแพทย์ 
เช่นการบอกว่านมแม่มีสารอาหารมากกว่า 200 ชนิด นม
ผสมมีเพียง 60 ชนิด โปรตีนในนมแม่ย่อยง่าย ไม่ทำให้เกิด
การแพ้ ส่วนในนมผสมย่อยยาก ทำให้เกิดภูมิแพ้ได้ หรือ
ธาตุเหล็กที่นมแม่แม้จะมีน้อยกว่าแต่สามารถดูดซึมได้ถึง 
20-70% ในขณะที่นมผสม “เติมได้มากกว่า แต่ดูดซึมได้
เพียง 4-7%” ร่วมกับคุณประโยชน์อื ่น ๆ ที่เทียบให้เห็น
จะจะว่านมแม่มี แต่นมผสมไม่มีเห็นได้ชัดว่าบทความ
ดังกล่าวให้ความหมายของการเลี้ยงลูกโดยเน้นที่น้ำนมแม่ 
(breastmilk) เหนือการให้เข้าเต้า (breastfeeding) และ
เมื่อชูคุณประโยชน์ของน้ำนมแม่เป็นหลัก จึงมักจะใช้วิธีให้
ความหมายในเชิงลบต่อนมผงซึ่งถูกจัดว่าเป็นคู่ตรงข้ามของ
นมแม่ ดังจะเห็นได้จากบทความวิชาการ คอลัมน์สุขภาพ 
และเพจเฟซบุ๊กส่วนตัวของผู้เช่ียวชาญด้านนมแม่อื่น ๆ 

นักวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ นิษฐา หรุ่นเกษม 
(2560) เสนอบทความ ปัจจัยที่มีผลต่อการสื่อสารรณรงค์
การเล ี ้ยงล ูกด้วยนมแม่  ในการประชุมว ิชาการนมแม่
แห่งชาติ และเอกสารดังกล่าวบรรจุเป็นส่วนหนึ ่งของ
เว็บไซต์มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย (www.thaibf. 
com) โดยกล่าวถึงหนึ่งในอุปสรรคของการสื่อสารรณรงค์
เล ี ้ยงล ูกด ้วยนมแม ่ว ่าเป ็นเพราะ “การตลาดแบบ 
aggressive ของบริษัทนมผง” ที ่เข ้ามาโจมตีนมแม ่ถึง
โรงพยาบาลที่ฝากครรภ์ ผ่านทางบุคลากรของโรงพยาบาล 
ไม่ว่าจะเป็นแพทย์หรือพยาบาล โดยบริษัทผู้จัดจำหน่ายนม
ผงใช้วิธีการเข้าถึงข้อมูลของคนไข้ แล้วส่งข้อความผ่าน 
SMS โดยตรงถึงโปรโมชั่นผลิตภัณฑ์นมผง ประเภทลดแลก
แจกแถม และยังจัดกิจกรรมสอนการเลี้ยงลูกในโรงพยาบาล
และเข้าถึงสถานที่ทำงานของแม่ โดยสอดแทรกการขาย
ผลิตภัณฑ์เป็นระยะ ๆ รวมไปถึงการโฆษณาในสื่อต่าง ๆ ใน
โลกเสมือนจริง งานวิจัยชิ้นดังกล่าวสร้างความหมายอย่าง

ชัดเจนว่านมผงเป็นศัตรูของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อีกทั้งยัง
สื่อสารว่านมผงใช้แผนการตลาด ซึ่งแสดงถึงความไม่เป็นมิตร 
และใช้คำว่า "สื่อในโลกเสมือนจริง" แทนคำว่าสื่อออนไลน์ ซึ่ง
ยังเป็นการตอกย้ำถึงความไม่เป็นธรรมชาติของนมผง 

การประกอบสร ้างความหมายในล ักษณะนี้
สอดคล้องกับบทความ สื่อสารสร้างสังคมนมแม่ ของ สง่า 
ดามาพงศ์ เรียกนมผงว่าเป็นมายาคติ (myth) โดยขยาย
ความเพิ่มเติมว่าเป็นการสร้างภาพของกระบวนการทาง
การตลาดให้นมผงมีคุณค่าเหนือกว่านมแม่เพราะเติมคณุค่า
สารอาหารได ้ สอดคล้องกับแนวทางการส ื ่อสารของ 
โครงการสร้างคนไทยสุขภาพดีด้วยนมแม่และบริโภคผัก
ผลไม้ ที่สื่อสารโดยเน้นใช้วิธีการสร้างให้คน “ศรัทธา” ต่อ
นมแม่ ด้วยการรณรงค์ว่า “นมแม่คือนมแท้ นมผงคือนม
เทียม” (นันทวัน ยันตะดิลก: สัมภาษณ์, 2562)  เพื่อต่อสู้
กับการตลาดจากบริษัทจำหน่ายผลิตภัณฑ์สำหรับเลี ้ยง
ทารก โดยกล่าวถึงผลกระทบจากการไม่ได้กินนมแม่ของ
เด็กไทยว่าจากสถิตินั้นเด็กไทยเตี้ยและพัฒนาการทางสมอง
ช้ากว่าเด็กชาติอื่น 
 เช ่นเด ียวก ับบทความในไทยร ัฐออนไลน ์ซึ่ง
นำเสนอการให้สัมภาษณ์ของ พ.ญ.สุธีรา เอื ้อไพโรจน์กิจ 
กุมารแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ที่ผลิต
ซ้ำความหมายข้างต้นเช่นกัน 

“นมผง ที่เข้ามาช่วงแรกก็ใช้วิธีทำการตลาด โดย
การไปแจกกิฟต์เซตกับทางโรงพยาบาลหลายๆ แห่ง โดย
หวังว่า ผลิตภัณฑ์ของตัวเอง จะได้เข้าถึงบรรดาทารกที่เพิ่ง
คลอดใหม่ๆ เพื่อให้เด็กเกิดอาการติดขวด ตั้งแต่นั้น ที่นี้พอ
เวลาไปเจอนมจากเต้าของแม่ ก็จะเกิดอาการไม่อยากดูด
และร้องไห้ จนต้องให้นมผงไปเรื่อยๆ ซ้ำร้าย เมื่อเวลาพาลูก
กลับบ้าน บริษัทนมผงเหล่านี้ ก็จะใช้วิธีมอบกิฟต์เซตเป็นถุง
ของขวัญ มีกระเป๋า ของเล่นและนมผงผลิตภัณฑ์ของตัวเอง 
ให้กับบรรดาคุณแม่มือใหม่กลับไปด้วย ทำให้กลายเป็นว่า
เมื่อกลับบ้านไป แม้แม่จะเพียรพยายามเอาเข้าเต้าทีไร ลูกก็
จะร้องไห้ทุกที ทีน้ีพอลูกร้องหนักๆ พ่อแม่ก็จะเกิดอาการใจ
อ่อนไปชงนมผงมาให้ กลายเป็นการตัดวงจรการผลิตน้ำนม
ของตัวเองเพื่อให้กับลูกไปในที่สุด ซึ่งวิธีการทำการตลาด
เช่นนี้ ส่วนตัวมองว่าเป็นการตลาดที่ไร้จริยธรรมอย่างยิ่ง” 
(ไทยรัฐออนไลน,์ 2558) 
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นอกจากจะประกอบสร้างให้นมผงเป็นคู่ตรงข้าม ตอกย้ำ
ความไม่เป็นมิตรจากแผนการตลาดแล้ว แพทย์คนดังยัง
เพิ่มเติมความ “ไร้จริยธรรม” ของนมผงอีกทางหนึ่ง ร่วมกับ
การต ่อส ู ้ก ับการตลาดของนมผงด ้วยการส ื ่อสารว่า
สารอาหารอย่าง DHA และ Alpha-Lactalbumin ซึ่งเป็น
เมโลดี้ติดหูในโฆษณานมผงบางยี่ห้อนั้นไม่มีคุณค่าเหมือนใน
นมแม่ด้วยวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยใช้
วิธีการอธิบายว่าสารอาหารดังกล่าวเป็นสารสังเคราะห์ คน
ละตัวกับกับธรรมชาติที่อยู่ในนมแม่  และเสริมคุณค่าของ
น้ำนมแม่ ด้วยการกล่าวถึงคุณประโยชน์ด้านโภชนาการและ
ภูมิคุ้มกันโรคว่า “ในนมแม่มีภูมิต้านทานและเม็ดเลือดขาว
ซึ่งจะไปเคลือบในคอและกระเพราะอาหารองเด็ก […] ถ้า
เกิดนมผงมีตั้งแต่สมัยก่อน มนุษย์ก็คงจะสูญพันธุ์เพราะว่า
ภูมิคุ ้มกันโรคจะไม่ดีนัก แต่เนื ่องจากปัจจุบันการแพทย์
ก้าวหน้า มีวัคซีนและยาปฏิชีวนะเข้ามาช่วย ถึงร่างกายจะ
อ่อนแอลงไปจากการกินนมผง แต่ก็ยังพอดำรงเผ่าพันธุ์
ต่อไปได้” ถือเป็นการผลักให้นมผงเป็นขั้วตรงข้ามอีกครั้งใน
การสร้างความหมายดังกล่าว โดยเรียกการใช้นมผงถึงขนาด
ว่าเป็นภัยต่อมวลมนุษยชาติ เพราะการไม่มีภูมิคุ้มกันนั้นทำ
ให้ทารกมีสุขภาพไม่ดีเทียบเท่านมแม่ และอาจร้ายแรงท่ีสุด
คือถึงขั้นสูญสิ้นเผ่าพันธุ์เลยทีเดียว  

ความหมายของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงมักถูก
ประกอบสร้างด้วยการเปรียบเทียบให้เป็นคู่ตรงข้ามของนม
ผง เป็นผลให้ความหมายโดยนัยของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อยู ่ท ี ่ต ัวน้ำนมแม่ (breastmilk) มากกว่าการให้เข้าเต้า 
(breastfeeding) คุณค่าด้านโภชนาการและภูมิคุ้มกันซึ่งนม
ผงให้ไม่ได้จึงถูกนำเสนอบ่อยครั ้งกว่าคุณค่าด้านอื ่น ๆ 
นอกจากนี้ยังประกอบสร้างให้นมผงเป็นตัวร้ายจากแผนการ
ตลาดที ่หลอกลวงแม่ผู ้ซึ ่งรู ้ เท่าไม่ถึงการณ์ จากการใช้
แนวคิดคู่ตรงข้ามวิเคราะห์การประกอบสร้างความหมาย
ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงพบคู่ตรงข้ามดังนี ้

นมแม่  : นมผง 
แท ้     : เทียม 
ธรรมชาติ  : สังเคราะห์ 
แข็งแรง  : อ่อนแอ 
ความจริง  : การตลาด 
รักแท ้  : ผลประโยชน ์
ฉลาด   : โง่ 

คน   : สัตว ์
ด ี   : เลว 
สมบูรณ ์  : ไม่สมบูรณ ์

 

ในที่นี้จึงกล่าวได้ว่าความหมายโดยนัยของแม่ที่ไม่ได้
เลี ้ยงลูกด้วยนมแม่จึงอาจเท่ากับว่าเป็นแม่ที ่ไม่สมบูรณ์  
นอกจากลูกจะไม่แข็งแรงและไม่ฉลาดแล้ว คนเป็นแม่ก็ไม่
ฉลาดด้วยเพราะตกเป็นเหยื่อของการตลาด 
 

การสื่อสารจากเพจเฟซบุ๊กส่วนตัวของผู้เชี่ยวชาญ 
ในการทำสนทนากลุ ่ม เมื ่อผู ้ว ิจัยให้ผู ้เข้าร่วม

กล่าวถึงสื่อหรือบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
คุณแม่ทั้ง 8 คนเล่าว่าได้รับข้อมูลจากแพทย์ที่ฝากครรภ์ 
เพจเกี่ยวกับนมแม่บนเฟซบุ๊ก เว็บไซต์ต่างๆ ที่นึกออกคือ 
Pantip.com เพื ่อน ครอบครัว คนรอบข้าง ทั ้งในโลก
กายภาพและโลกออนไลน์ โดยให้ความเห็นว่าครอบครัวมี
อิทธิพลสูงที่สุด และสื่อที่มีอิทธิพลคือเฟซบุ๊ก โดยทั้งหมด
นั้นรู้จัก ติดตามอยู่ หรือเคยติดตามเพจ นมแม่แฮปปี้ และ  
6 ใน 8 รู้จัก ติดตาม หรือเคยติดตามเพจ สุธีรา เอื้อไพโรจน์
กิจ และเพจ เลี้ยงลูกตามใจหมอ ซึ่งแต่ละเพจนั้นมีผู้ติดตาม
ไม่น้อยกว่า 3.9 แสนบัญชี จึงอาจกล่าวได้ว่าเป็นเพจที ่มี
อิทธิพลอย่างสูงต่อแม่ในประเทศไทย  

เพจ สุธีรา เอื้อไพโรจน์กิจ โดย พ.ญ.สุธีรา เอื้อ
ไพโรจน์กิจ กุมารแพทย์ผู้มีชื่อเสียงอย่างยิ่งโดยเฉพาะเรื่อง
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ข้อมูลจากการสนทนา
กลุ่มชี้ให้เห็นว่า คุณแม่ 6 คนที่กำลังหรือเคยติดตามเพจนี้
ลงความเห็นตรงกันว่าค่อนข้างสุดโต่งเรื่องนมแม่ โดยคุณแม่
หมายเลขห้าบอกว่า “เคยตามเพจ แล้วก็ทำตามแต่เครียด
มาก” ส่วนคุณแม่หมายเลขสี่นั้นพาลูกหาคุณหมอท่านนี้
เพราะเห็นว่ามีชื่อเสียง และฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลที่คุณ
หมอทำงานอยู่แล้ว แต่ภายหลังเปลี่ยนไปหาหมอท่านอื่น
เพราะเครียดเกิน และคุณแม่หมายเลขสาม กล่าวว่า “รู้จัก
ชื่อเสียงดีอยู่แล้วเพราะพี่สาวไปหาอยู่ เราอ่านเนื้อหาเอา
จากเพจ แต่ไม่ได้ไปหาเพราะรู้สึกว่าสุดโต่งเกินไป” คุณแม่
ทั้งสามคนรู้สึกกับเพจนี้ในทำนองเดียวกัน คือสื่อสารวิธีการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบเคร่งครัดจนทำให้รู้สึกไม่สบายใจ
ถึงแม้ว่าทั้งสามคนข้างต้นจะไม่มีปัญหาด้านการให้นมลูก 
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ส่วนแม่ที่มีปัญหาเรื่องการให้นมแม่อย่างคุณแม่หมายเลข
หนึ่งนั้นบอกว่ากดติดตาม แต่ก็อ่านผ่านๆ ไม่ได้ใส่ใจอะไร 

เม ื ่อพิจารณาดูต ัวบทจากเพจเฟซบุ ๊ก สุธ ีรา  
เอื้อไพโรจน์กิจ จะพบว่าผู้เขียนแสดงตัวว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ใช้วิธีการสร้างความหมายให้กับ
นมแม่แบบชูคุณประโยชน์ทั้งในด้านโภชนาการ ภูมิคุ้มกัน 
ความรู้สึกอบอุ่นระหว่างกับลูก และความประหยัด ทั้งนี้ใน
เนื้อหาไม่ได้โจมตีแม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมผสม แต่ใช้วิธีอธิบาย
ข้อเสียและความเสี ่ยงจากการใช้นมวัวแทน ดังการตอบ
คำถามในโพสต์วันที่ 2 มกราคม ถึงการใช้ยาขณะให้นมแม่ 
ซึ่งผู้ถามเป็นกังวลเพราะกุมารแพทย์ท่านอื่นแนะนำให้หยุด
ใช้ ในกรณีนี้ผู้เขียนกล่าวว่า “ยาส่วนใหญ่ไม่มีปัญหากับการ
ให้นมลูกค่ะ ไม่เหมือนกับตอนตั้งครรภ์ […] ทว่าคุณหมอ
บางท่านอาจไม่ทราบข้อเท็จจริงนี้ […] หรือ […] เพราะเชื่อ
ว่านมแม่หมดประโยชน์แล้ว” เป็นการให้นัยของความ
เชี่ยวชาญด้านนมแม่ของผู้เขียนที่มีเหนือกว่าแพทย์เจ้าของ
ไข้  โดยผู้เขียนได้แนะนำเว็บไซต์สำหรับตรวจสอบการใช้ยา
ด้วยตนเองว่าปลอดภัยต่อการให้นมหรือไม่ และจบบทความ
ด้วยประโยค “ถ้าโชคร้ายแพ้นมผง ก็ทำให้ลูกป่วย บางราย
แพ้หนัก จนถึงขั ้นแอดมิท” ซึ ่งเป็นการประกอบสร้าง
ความหมายของนมผงว่ามีความเสี่ยงสูงมาก 

สอดคล ้องก ับบทความจากโพสต ์ เม ื ่อว ันที่   
30 ธันวาคม 2562 เรื่องลูกอายุ 2.2 ขวบ อาเจียนและถ่าย
เหลว ร่วมกับมีน้ำมูกและไอมีเสมหะ โดยแม่ของเด็กเข้ามา
ขอคำตอบว่าควรให้เลิกนมแม่หรือไม่ เพราะเป็นคำแนะนำ
จากแพทย์เจ้าของไข้ว่ามีแลคโตสเยอะเกินไปส่งผลให้
ท ้องเส ีย แต ่ค ุณหมอเจ ้าของเพจให ้คำตอบว ่าควร
รับประทานนมแม่ต่อไป พร้อมกับเสริมว่าอาการไอมีเสมหะ
และน้ำมูกอาจเกิดจาก “อาการแพ้นมวัวก็เป็นได้” และ
บทความที่โพสต์วันที่ 23 ธันวาคม 2562 ซึ่งทิ้งท้ายว่า “คุณ
แม่ทุกคนเป็นแม่ที่ดีที่สุดของลูก ไม่ว่าจะให้นมแม่หรือนมผง 
เลี้ยงลูกให้สนุกและมีความสุขค่ะ” ทว่าก่อนจะถึงประโยค
ดังกล่าวนั้น มีการกล่าวถึงการเลือก “นมกระป๋องในกรณีที่
ไม่ได้ให้นมแม่” ในบริบทที่พูดถึงอาการแพ้นมวัว แสดงให้
เห็นว่านมผงนั้นเป็นกรณีท้ายๆ ที่ควรเลือก เพราะมีความ
เสี่ยงสูง ตัวบทดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงภัยของผลิตภัณฑ์จาก
นมวัวที ่อาจส่งผลให้ลูกมีสุขภาพไม่แข็งแรง และแม้จะ
อนุญาตให้กินนมวัวได้ แต่ต้อง “จับผิด” อาการผิดปกติ ซึ่ง

มีการเอ่ยถึงก่อนหน้านี้ว่าเป็นอาการดังต่อไปนี้ “นอนกรน 
ขยี้ตา ขยี้จมูก หายใจเสียงดัง ครืดคราด ผื่นคันตามหน้า 
แขนขา และลำตัว ถ่ายเป็นมูกเลือด ท้องผูก อาเจียน แหวะ
นมบ่อย ร้องโคลิค... ถ้ามีอาการเหล่านี้ อย่าลืมนึกถึงภาวะ
แพ้นมวัว” ซึ่งอาการเหล่านี้คุณแม่ที่กังวลจะมีโอกาสในการ
พบ “อาการผิดปกติ” ได้อย่างไม่ยากเย็น เท่ากับว่าถึงแม้จะ
อนุญาตให้กินนมผงได้ในกรณีจำเป็น แต่ระวังอาการแพ้ซึ่ง
อาจร้ายแรงมากกว่า แสดงให้เห็นว่านอกจากจะยกคุณค่า
ด้านโภชนาการและภูมิคุ้มกันโรคของน้ำนมแม่แล้ว ยังใช้
การเปรียบเทยีบกับนมผงเพื่อแสดงให้เห็นถึงความเหนือกว่า
ของน้ำนมแม ่

จากการว ิ เคราะห ์ ต ั วบทของเพจ ส ุ ธ ี รา  
เอื้อไพโรจน์กิจ ในช่วงระยะเวลาการโพสต์ตั้งแต่วันที่ 21 
ธันวาคม 2562 ถึง 3 มกราคม 2563 พบว่า ผู้เขียนสื่อสาร
โดยการนำเสนอคุณประโยชน์ของนมแม่เกือบครบทุกด้าน 
ยกเว้นด้านประโยชน์ส่วนตัวของแม่ โดยเน้นความหมาย
ของนมแม่ทั ้งในมุมโภชนาการ การสร้างภูมิคุ ้มกัน และ
ความอบอุ่นระหว่างแม่กับลูก ซึ่งความหมายของการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในเพจนี้คือการให้เข้าเต้า (breastfeeding) 
แต่ก็ยังนำเสนอคุณประโยชน์ของน้ำนมแม่ โดยยังมองว่า
ผลิตภัณฑ์จากนมวัวเป็นคู่ตรงข้าม เพราะอาจก่อให้เกิด
อาการแพ้ ซึ่งมีความเสี่ยงสูง คนให้ลูกกินนมผงเป็นเหยื่อ
ของการตลาด และนมผงทำให้สุขภาพเด็กไม่แข็งแรง ทั้งนี้ 
ไม่มีการพูดถึงการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในเชิงลบเลยแม้แต่ข้อ
เดียว ซึ่งผลกระทบที่ได้รับข้อมูลจากสนทนากลุ่มคือคุณแม่
บางท่าน เช่นแม่หมายเลขหกนั้นกล่าวว่า “ตอนแรกคิดว่า
การเลี้ยงลูกเป็นสิ่งสวยงาม เหมือนอยู่ในทุ่งลาเวนเดอร์ ไม่
คิดเลยว่าต้องเผชิญกับความเจ็บตอนลูกดูด หัวนมแตก นม
เป็นฝี แล้วตอนนวดบีบน้ำนมนี่เจ็บยิ่งกว่าตอนคลอดลูกอีก” 
กล่าวคือการสื่อสารเฉพาะด้านดีด้านเดียวนั้นส่งผลให้แม่ไม่
ทันเตรียมรับมือต่อความเจ็บปวดทางกายที่เกิดขึ้นขณะให้
นมแม่ และเมื่อผิดหวังก็อาจรู้สึกไม่ดีกับการให้นม 

เพจ นมแม่แฮปป้ี เจ้าของเพจคือ “บี” อธิบาย
เกี่ยวกับตนเองไว้ในเพจว่า “แอดมินเพจนี้ไม่ใช่หมอนะ ชอบ
เรื่องนมแม่ อินมากกับกับทุกเรื่องที่เกี่ยวกับมนุษย์แม่และ
มนุษย์ลูก ประทับใจความมหัศจรรย์และความเสียสละของ
เพศแม่ ฯลฯ เกือบจะให้นมแม่ไม่ได้ แต่สุดท้ายก็ให้นมได้
นาน 2 ปี 8 เดือน จนลูกเลิกกินนมไปเองค่ะ” แม่จากกลุ่ม
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ตัวอย่างเห็นว่าเพจดังกล่าวมีสถานะเป็นผู้เชี่ยวชาญ แต่จะ
สนับสนุนการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่แบบค่อนข้างจะสุดโต่ง
คล้ายเพจ สุธีรา เอื้อไพโรจน์กิจ แต่เมื่อพิจารณาจากตัวบท
ในโพสต์จะพบว่า ผู้เขียนมีการออกตัวว่าไม่สุดโต่ง คือไม่ได้
ต่อว่าแม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมผสม แต่จะใช้วิธีกล่าวถึงข้อเสีย
ของการไม่ได้เข้าเต้า 

ด้วยความที่ไม่ใช่แพทย์ เพจดังกล่าวไม่ได้เน้น
ส ื ่อสารด้วยข้อมูลเชิงว ิทยาศาสตร์ แต ่จะใช้แนวทาง
สังคมศาสตร์ โดยเฉพาะเรื่องของความรู้สึก เช่น ความรัก 
ความอบอุ่นมาเป็นหลักในการสื่อสาร ดังโพสต์เมื่อวันที่ 27 
ธันวาคม 2562 ที่ว่า “นมแม่คืออาหารทีด่ีที่สุดสำหรับทารก
ก็จริง แต่อย่าลืมกอดและให้เวลาลูกมากๆ” ทั้งนี้จากการ
ตรวจสอบจะพบว่า ผู้เขียนผลิตซ้ำบทบาทหน้าที่ของแม่ว่า
ต้องเป็นผู้เสียสละอยู่บ่อยครั้ง ดังเช่นในข้อความ “ชีวิตแม่ 
คือการเสียสละค่ะ […] หน้าที่แม่ ไม่จบที่ลูกโตค่ะ แต่เราจะ
ทำหน้าที่นี้ต่อไป จวบจนลมหายใจสุดท้ายของแม่นะคะ”  
(27 ธันวาคม 2562) “ให้ลูกดูดนมจนกระทั่ง มือแบ แขนตก 
ปวกเปียก  คือ กินอิ่มแน่นอนค่ะ” (23 ธันวาคม 2562) 

เพจนมแม่แฮปปี้กล่าวถึงประโยชน์ของการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างครบถ้วนโดยเน้นย้ำทั้งในแง่โภชนาการ 
ภูมิคุ้มกัน ความประหยัด และความอบอุ่นจากสัมผัส ซึ่งเป็น
ความหมายของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากการให้เข้าเต้า 
(breastfeeding) แต่ก็เพิ่มความหมายเรื ่องบทบาทหน้าที่
ของแม่ผู้ที่ต้องเสียสละ อดทนต่ออุปสรรคต่าง ๆ ในการให้
นมแม่ ถึงจะไม่ได้กล่าวถึงความเจ็บปวดหรือความลำบากใน
การให้นมแม่โดยตรง ผู ้วิจัยพบว่าเพจนี้สร้างความหมาย
โดยนัยว่า แม่จำเป็นต้องเสียสละ การให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
คือการเสียสละ ดังนั้นแม่ที่ไม่ได้ให้นมแม่คือแม่ที่เสียสละไม่
พอ เท่ากับว่าไม่ใช่แม่ที่ดี 
จากการสนทนากลุ่ม คุณแม่ 1 ใน 6 คนที่ติดตามเพจนี้เป็น
แม่ที่ให้นมผสม คุณแม่หมายเลขหนึ่งเล่าว่าให้นมผสมตั้งแต่
แรกเกิด ด้วยสาเหตุว่าเด็กตัวเหลือง และตนเองยังไม่น้ำนม 
เด็กจำเป็นต้องได้รับสารอาหารเพื่อขับสารเหลือง จึงให้นม
ผง และหลังจากนั้นจึงให้นมผงร่วมกับนมแม่มาตลอดถึงแม่
ว่าจะพ้นภาวะตัวเหลืองแล้ว โดยใช้วิธีการปั๊มนมใส่ขวด 
ไม่ได้ให้เข้าเต้า “อย่าว่าเรานะ คือที่ไม่ได้ให้เข้าเต้าเพราะ

 
1 หมายถึง เพจ สธุีรา เอือ้พโรจนก์ิจ 

ปวดแขนมากตอนอุ้ม เพราะลูกตัวหนัก เลยปั๊มใส่ขวดอย่าง
เดียว” คุณแม่ท่านนี้รับเอาความหมายว่านมแม่ดี แต่เป็น
การรับมาแบบต่อรองความหมาย คือรับว่านมแม่คุณค่าทาง
โภชนาการและภูมิคุ้มกัน แต่ในส่วนของสายสัมพันธ์จากการ
ให้ดูดจากเต้านั้นไม่ได้มองว่าสำคัญ อีกทั้งมองว่าการให้นม
แม่ร่วมกับนมผงนั้นไม่ได้เลวร้ายอะไร เพราะปรึกษาเพื่อน
สนิทที่มีปัญหาเรื่องการให้นมแม่ แล้วให้นมผงร่วมด้วยแล้ว
ลูกก็ไม่ได้ป่วยดังที่ เคยได้ร ับข้อมูลมา แสดงให้เห็นว่า
ประสบการณ์ตรงที่ได้รับ กับคำแนะนำจากแพทย์และคน
ใกล้ชิดทำให้เลือกปฏิบัติวิธีนี้ ถึงกระนั้นการเริ่มต้นประโยค
ด้วยคำว่า “อย่าว่าเรานะ” ขณะพูดในกลุ่มสนทนาแสดงให้
เห็นว่า มีความรู้สึกถึงแรงกดดันจากสังคมต่อบทบาทหนา้ที่
ของความเป็นแม่ที่ควรจะเสียสละความสบายส่วนตัวเพื่อลูก 

เพจเลี ้ยงลูกตามใจหมอ โดย ผศ.นพ. วรวุฒิ  
เชยประเสริฐ หลังจากที่เจ้าของเพจซึ่งเป็นกุมารแพทย์และ
อาจารย์แพทย์มีลูกชายคนแรก จึงเป็นการบอกเล่าในมุม
วิชาการและประสบการณ์ในขณะเดียวกัน โดยใช้วิธีการ
สื่อสารแบบติดตลก มีมุกสอดแทรกไปกับข้อมูลทางวิชาการ 
ทำให้ถึงแม้เพจนี้เกิดทีหลังสองเพจที่กล่าวถึงก่อนหน้า แต่มี
ยอดผู้ติดตามกว่า 4 แสนบัญชีแล้ว โดยเจ้าของเพจแนะนำ
ตัวเองว่าว่าเป็น “เพจที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพเด็กและ
การเลี้ยงลูกแบบสายกลาง ที่ “ถูกต้อง” และ “จริง” ที่สุด
ตามข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ในปัจจุบัน” จาก
ตัวบทดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า เจ้าของเพจสร้างความ
แตกต่างจากเพจอื่น ๆ ด้วยการนำเสนอ “ทางสายกลาง” ซึ่ง
มีนัยตอบโต้เพจที ่ม ีช ื ่อเส ียงมาก่อนหน้านี ้ ในกรณีนี้
สอดคล้องกับแม่หมายเลขห้า ที่กล่าวว่า “ตอนตามเพจป้า
หมอ1เครียดมาก ทำตามทุกอย่าง แต่เครียดเกินไป เลยมา
ตามเพจหมอวิน2ก็สบายใจขึ้น ทำตามได้ง่ายกว่า ไม่สุดโต่ง” 
และแม่หมายเลขหนึ่งที่ว่า “หมอวินเคยโพสต์ว่า นมแม่ที่ดี
สุด แต่นมผงก็ไม่ใช่ยาพิษ ประโยคนี้ปลดล็อกเลย” 
 นอกเหนือจากข้อความดังกล่าว ยังมีการโต้แย้ง
คอร์สเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่จัดขึ้นโดยเอกชนโดย
กล่าวว่า “[…] ไม่แน่ใจในการให้นมปรึกษาคลินิกนมแม่ใกล้
บ้านได้เลยจ้ะ อย่าไปลงคอร์สอะไรแปลกๆ ที่จ่ายเงินราคา
แพงแล้วอาจจะได้ชีทมาชุดนึง พร้อมกับท่าให้นมนมและ

2 หมายถึง เพจ เล้ียงลูกตามใจหมอ 
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ความเชื ่อประหลาดๆ กลับมาครับ” (โพสต์เมื ่อ วันที่ 3 
มกราคม พ.ศ. 2563) 
ทั้งนี้ในเพจจะเน้นเรื่องการเลีย้งลูกไม่น้อยไปกว่าการให้เลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ โดยในเรื่องเกี่ยวกับนมแม่นั้นมีการนำเสนอใน
เชิงให้ทางเลือกกับแม่มากกว่าที่จะใช้วิธีการสื่อสารแกม
บังคับ โดยวิธีการสื่อสารแบบใช้มุกตลกผสมกับข้อมูลทาง
วิชาการนั้นทำให้ผู้ร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่ลงความเห็นว่า
พึงพอใจกับเพจเลี้ยงลูกตามใจหมอที่สุด 
 

 “นมแม่หลัง 1 ขวบไม่มีประโยชน์แล้ว ไปกินนม
ผงดีกว่า น้ำหนักจะได้ขึ้น”... 
 ประโยคบาดใจหมอที่ส่งเสริมนมแม่และคุณแม่
สายนมแม่ทั้งหลายที่ฝ่าด่านอรหันต์ 6 เดือนมาแล้วลากยาว
มาเกิน 1 ปี ... ได้แต่ทำหน้าเหมือนหน้าโปสเตอร์ How to 
ทิ้ง ที่จะยิ้มก็ยิ้มไม่ออก […] 
 หากให้พ่อหมอตอบประโยคนี้ พ่อหมอคงแนะนำ
ให้คุณแม่ว่า “ข้อมูลค่อนข้างคลาดเคลื่อนไปเยอะเลยนะคะ 
UNICEF กับองค์การอนามัยโลกเขาบอกว่า นมแม่ให้ได้
ยาวๆถึง 2 ขวบหรือนานกว่านั้นก็ยังได้นะคะ คู่กับอาหาร 3 
มื้อ สมุดสุขภาพของไทยก็พูดเหมือนกับสากลเป๊ะเลยนะคะ 
แปลกจังเลยไม่เห็นมีใครบอกให้เลิกนมแม่หลังขวบนี่คะ มี
แต่คุณน้านี่แหละค่ะที่บอก […] 
 (โพสต์เมื่อ วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2562) 
 

ตัวบทนี้ไม่เพียงแต่นำเสนอข้อดีต่าง ๆ ของการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งรวมถึงโภชนาการ ภูมิคุ้มกัน ความ
อบอุ่น และความประหยัด ยังพูดถึงข้อด้อยของน้ำนมแม่ใน
ด้านโภชนาการ ด้วยข้อมูลทางการแพทย์ จึงเป็นกลวิธีการ
เสริมความรอบด้านของข้อมูล โดยที่ยังสนับสนุนการเลี ้ยง
ลูกด้วยนมแม่อยู่ 

จากการศึกษาเพจเฟซบุ๊กที่ทรงอิทธิพลทั้งสาม จะ
พบความเหมือนและความแตกต่างดังนี้ เพจเฟซบุ๊กทั้งหมด
ล้วนสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแง่ของส่งเสริมการ
เข้าเต้า (breastfeeding) และนำเสนอคุณประโยชน์ของนม
แม่ในแต่ละด้านเช่นกัน โดยเจ้าของเพจแสดงตัวถึงความ
เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านนมแม่ ไม่ว่าจะเป็นเชี่ยวชาญในฐานะ
วิชาชีพซึ่งมีองค์ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์หรือใช้ประสบการณ์
ส่วนตัวซึ่งสามารถให้คำช้ีแนะได้ในฐานะผู้ที่เคยผ่านมาก่อน 

โดยเพจ สุธีรา เอื้อไพโรจน์กิจ จะใช้ข้อมูลทางการแพทย์
เป็นหลักและเสริมด้วยประสบการณ์ส่วนตัวของความเป็น
แม่ในการการนำเสนอข้อดีของน้ำนมแม่ โดยไม่กล่าวถึง
ข้อเสียแม้แต่ประการเดียว ถึงไม่ได้โจมตีนมผงโดยตรง แต่
ใช้วิธีการอธิบายข้อเสียต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นหากใช้นมผง 
ทำให้ผู้เป็นแม่หวาดระแวงหากจะใช้ผลิตภัณฑ์แทนนมแม่ 
ส่วนเพจนมแม่แฮปปี้นั้นสื่อสารในเชิงสังคมศาสตร์แบบแม่
มือโปรให้คำแนะนำแก่แม่ม ือใหม่ เน้นประกอบสร้าง
ความหมายของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ว่าเป็นหน้าที่ของแม่ผู้
ที่ต้องเสียสละเพื่อลูก ตอกย้ำความหมายว่าถ้าหากไม่ได้ให้
นมแม่ก็จะถือว่าเป็นแม่ที่ไม่สมบูรณ์ และเพจเลี้ยงลูกตามใจ
หมอนำเสนอด้วยองค์ความรู้ทางการแพทย์ โดยไม่ได้มุ่งผลิต
ซ้ำอุดมการณ์ “ความเป็นแม่” จึงประกอบสร้างความหมาย
ว่านมแม่ดีที่สุด แต่สามารถยืดหยุ่นได้ตามข้อจำกัดของแต่
ละปัจเจกบุคคล 

จากการสนทนากลุ่มนั้น แม่ส่วนใหญ่ลงความเห็น
ว่าพึงพอใจเพจเลี้ยงลูกตามใจหมอมากที่สุด แสดงถึงการ
เลือกเชื่อแหล่งสารที่เข้ากับกรอบอุดมการณ์ของตนเองมาก
ที่สุด โดยจะเลือกติดตามเพจที่ตนเองรู้สึกสบายใจ ไม่กดดัน 
อย่างไรก็ตาม ความหมายของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จาก
ภาครัฐ นโยบาย กฎหมาย และการนำเสนอของสื่อหลักนั้น
ยังคงเน้นไปที่ “น้ำนมแม่” เหนือการให้เข้าเต้า ด้วยการ
นำเสนอคุณประโยชน์ต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านโภชนาการของ
ตัวน้ำนม และสร้างความหมายให้ “นมผง” อยู่ขั้วตรงข้าม 
ที่คอยบ่อนทำลาย “สุขภาพของลูก” และ “ความเป็นแม่” 
ให้ลดคุณค่าลงไป 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
แหล่งสาร 

การสื่อสารรณรงค์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในปัจจุบัน
ไม่ได้เกิดจากภาคส่วนใดภาคส่วนหนึ ่งเท่านั ้น ถึงจะมี
หน่วยงานในกำกับของรัฐอย่างมูลนิธิศูนย์นมแม่ ซึ่งทำงาน
ภายใต้กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขที่ผลักดันนโยบาย
ดังกล่าว จากการจัดประชุมวิชาการนมแม่แห่งชาติ ที่จัดขึ้น
ทุก ๆ 2 ปี ประชาสัมพันธ์ด้วยกิจกรรม เว็บไซต์ สื่อสังคม
ออนไลน์ แต่ด้วยเทคโนโลยีการสื่อสารทำให้แต่ละภาคสว่น 
รวมถึงปัจเจกบุคคล มีการตื ่นตัวในประเด็นนี ้ โดยได้
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ตีความหมายและร่วมประกอบสร้างความหมายและนำเสนอ
ในรูปแบบต่าง ๆ 

หากมองการสื่อสารรณรงค์เลี้ยงลูกในฐานะวาท
กรรม (discourse) จะพบว่าใช้กรอบความรู ้ (episteme) 
ด้านต่าง ๆ ในการสร้างความหมาย ประกอบด้วยกรอบ
ความรู้วิทยาศาสตร์ในการให้ข้อมูลเรื่องโภชนาการและการ
สร้างภูมิคุ้มกัน กรอบความรู้เศรษฐศาสตร์ในการกล่าวถึง
ความประหย ัด และกรอบความร ู ้มน ุษยศาสตร ์และ
สังคมศาสตร์ในการผลิตซ้ำบทบาทหน้าที่ความเป็นแม่ และ
ด้านการสร้างความสัมพันธ์ท่ีแนบแน่นระหว่างแม่กับลูก 

สำหรับแหล่งสารที่ทำหน้าที่สื่อสารเรื่องดังกล่าว
นั้นอาจถือได้ว่าเพจเฟซบุ๊กของผู้เชี่ยวชาญมีอิทธิพลสูงต่อ
การประกอบสร้างความหมายของแม่ เนื่องจากผู้เชี่ยวชาญ
เปรียบเสมือนร่างทรงของวาทกรรมและใช้อำนาจนั้นเสริม
กำลังให้วาทกรรมทวีพลังยิ่งขึ้น จนการรณรงค์เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ในปัจจุบันบางครั้งถูกตีความหมายในทางลบและ
เรียกเป็น “ลัทธินมแม่” (พนัชกร ฟองมูล, 2554; พรรณวดี 
ประยงค์, 2562) อย่างไรก็ดี หากมองในมิติของการครอง
อำนาจนำจะพบว่าการรณรงค์ไม่ได้เกิดจากการสื่อสารจาก
เพียงทางเดียว แต่เป็นเครือข่ายการสื่อสารจากทั้งกลไกด้าน
การปราบปรามและการสร้างความยินยอมพร้อมใจ โดย
กลไกด้านแรกนั ้นจะรวมไปถึงระดับนโยบายจากภาครัฐ 
กฎหมายควบคุมการตลาดผลิตภัณฑ์เลี้ยงทารกแทนนมแม่
จากการผลักดันจากองค์กรไม่แสวงหากำไร ไปจนระดับตัว
บุคคลทั้งที ่ได้รับหน้าที ่ในการสื่อสารจากต้นสังกัด เช่น 
แพทย์ พยาบาล อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้าน  
(อสม.) ดารานักแสดงหรือผู้มีชื่อเสียงที่ได้รับการว่าจ้าง และ
กลไกอีกด้านหนึ่งคือองค์กรและปัจเจกบุคคลที่ได้รับการ
ประกอบสร้างความหมายด้วยความยินยอมซึ่งอาจจะเป็น
คนกลุ ่มเดียวกับที ่กล่าวข้างต้นหรือไม่ก็ได้ เช่น แพทย์ 
พยาบาล นักการสื่อสาร นักวชิาการ ผู้เช่ียวชาญ ผู้มีชื่อเสียง 
ดารานักแสดง เพื่อน ญาติ และคนรอบข้างตัวผู้เป็นแม่ ทั้งที่
สื่อสารกันในโลกกายภาพและโลกเสมือน การสื่อสารการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงนับได้ว่าเป็นอุดมการณ์หรือวาทกรรม
ชุดหนึ่งที ่มีการประกอบสร้างความหมายตามอุดมการณ์
หลัก การผลิตซ้ำ ตลอดจนต่อรองหรือต่อต้านความหมายซึ่ง
พิเคราะห์ได้ตามกรอบการเข้ารหัสและถอดรหัสความหมาย
ของ Stuart Hall 

 

การประกอบสร้าง เข้ารหัสและถอดรหัสความหมายของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

การสื ่อสารรณรงค์เลี ้ยงลูกด้วยนมแม่เน้นการ
สร้างความหมายตามอุดมการณ์หลักว่า “นมแม่ดีที ่สุด” 
ด้วยการเสนอคุณประโยชน์ทั้ง 5 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย (1) 
ด้านโภชนาการ (2) ด้านภูมิคุ้มกัน (3) ด้านความอบอุ่น (4) 
ด้านประโยชน์ต่อตัวแม่ และ (5) ด้านความประหยัด ด้วย
วิธีการนำเสนอเปรียบเทียบกับนมผงว่านมแม่นั้นมีคุณค่า
เหนือกว่า ซึ่งเป็นการใช้วิธีการประกอบสร้างความหมาย
ด้วยแนวคิดคู่ตรงข้าม ดังนั ้นสัญญะที่ผูกกับนมแม่จะถูก
สร้าง (signification) ให้มีคุณค่ามากกว่าสัญญะที่อยู่ฝั่งนม
ผง ผลกระทบที่ตามมาคือการสร้างความหมายว่าแม่ที่เลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่นั้นมีความรู้เท่าทันสื่อ เลือกในสิ่งที ่ดีที ่สุด
ให้กับลูก เพราะทำให้ลูกแข็งแรงและฉลาด ในขณะที่แม่ที่
เลี ้ยงลูกด้วยนมผงนั ้นเป็นเหยื ่อการตลาด ทำให้ลูกไม่
แข็งแรงและไม่มีพัฒนาการทางสมองที่ด ี

ดังนั้น “การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่” จึงสามารถถูก
ถอดรห ัสออกเป ็น 2 ความหมายโดยน ัยประหวั ด 
(connotations) ได้ดังนี:้ 

1. การเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่จากการให้เข้าเต้า 
(breastfeeding) 

2.   การเลี ้ยงลูกด้วยน้ำนมแม่ (breastmilk) ซึ่ง
สามารถให้ได้จากการปั๊มนมป้อนจากขวดหรือการรับน้ำนม
แม่จากบุคคลอื่น 

จากการสนทนากลุ่มพบว่า คุณแม่ส่วนใหญ่จาก
กลุ ่มสนทนาจะตีความตามอุดมการณ์หลัก (preferred 
meanings) ด้วยความเชื ่อมั ่นว่านมแม่ดีที ่สุด และความ
ตั ้งใจในการให้นมแม่ตั ้งแต่แรก โดยส่วนใหญ่ถอดรหัส
ความหมายโดยนัยประหวัดการให้เข้าเต้าคือดีที่สุด ซึ่งเป็น
กล ุ ่มที ่สามารถให้นมแม่ได ้อย ่างไม่ม ีป ัญหา  เช ่น แม่
หมายเลขแปดพูดอย่างชัดเจนว่า “ลูกคนโตอายุ 11 ขวบ 
เกิดกับแฟนคนเก่าขณะยังไม่พร้อม ให้นมแม่เฉพาะ 1 เดือน
แรก หลังจากนั้นแยกกันอยู่กับแฟนและเอาลูกให้แม่ (ยาย
ของเด็ก) เลี้ยง จึงให้นมผงแทนนมแม่” เธอเล่าโดยที่รู้สึกผิด
ว่าไม่ได้นมแม่โดยตลอด เพราะผลที่เกิดขึ้นคือลูกป่วยบ่อย 
“ตอนนั ้นหน ูย ังเด ็ก” คำพูดด ังกล ่าวแสดงถ ึงความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ซึ่งเมื่อเทียบกับปัจจุบัน หลังจากมีลูกอีก 2 
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คนกับสามีใหม่ คนโตอายุสี่ขวบครึ่ง และคนเล็กสองขวบ
ครึ่ง ทั้งสองกินนมแม่ล้วน ให้จากเต้าโดยไม่ใช้การปั๊มนม 
เธอเล่าด้วยน้ำเสียงภาคภูมิใจว่า “คนเล็กยังให้นมแม่อยู่ คน
โตบางทีเห็นน้องกินก็มาขอกินด้วย แต่บ่นว่าไม่อร่อย หนูให้
กินเต้าตลอด หิวเมื่อไรก็เปิดเสื้อให้กินเลย ไม่เห็นจะต้อง
อาย” คุณแม่ท่านนี้ยอมรับว่าไม่ได้หาข้อมูลเกี่ยวกับการ
เลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ แต่รู ้ว่านมแม่ดีที ่สุด โดยเฉพาะด้าน
ภูมิคุ้มกันของเด็ก เพราะ “ลูกสองคนไม่เคยป่วยเลย ฉลาด
ด้วย ไม่เหมือนคนแรก ป่วยบ่อย เป็นภูมิแพ้” เช่นเดียวกับ
คุณแม่หมายเลขสี่ที่บอกว่า “รู้สึกมีความสุขที่ให้เข้าเต้า 
เพราะได้เห็นหน้าเขา มันมีความสุขบอกไม่ถูก พอตอนหลัง
ที่ต้องไปทำงานแล้วให้ลูกกินจากขวดรู้สึกแย่ กลัวเขาติด
ขวดนมมากกว่าติดเต้าเรา” 

คุณแม่ที ่มีการให้นมแม่จากการเข้าเต้าหรือมี
ปริมาณน้ำนมมากนั ้นมีข้อสังเกตว่า พวกเธอจะสื ่อสาร
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสื่อออนไลน์ด้วย โดยแม่
หมายเลขสองโพสต์รูปน้ำนมสต๊อกของตัวเองซึ ่งเก็บได้
ปริมาณรวมแล้วสองตู้แช่ลงเฟซบุ๊ก “ไม่ได้โพสต์เพื่อจะอวด
ใครนะ แต่ทำเพื่อให้กำลังใจคนที่นมน้อยว่าถ้าขยันปั๊มเดี๋ยว
ก็ได้ อยากให้คนรู้ว ่าแม่ทุกคนถ้าตั ้งใจก็ทำได้” และแม่
หมายเลขแปดเคยโพสต์ร ูปขณะให้ล ูกเข้าเต้า บอกว่า 
“อยากบันทึกความอบอุ่นระหว่างแม่กับลูก” 

สองกรณีแสดงให้เห็นว่าการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่
นั้นเติมเต็มความเป็นแม่ ทำให้เกิดความภาคภูมิใจจนอยาก
ที่จะนำเสนอให้คนอื่นได้เห็น  ด้านหนึ่งคือภาพความผูกพัน
ระหว่างแม่กับลูก อีกด้านหนึ่งคือความสามารถในการผลิต
น้ำนมในปริมาณที่เหลือเฟือ โดยในกรณีหลังนี ้เริ ่มจะให้
ความหมายกับน้ำนมในระดับเดียวกับการให้เข้าเต้า 
ส่วนแม่ที ่ให้นมผสมเป็นหลักทั ้งสองคนนั ้น จะเน้นการ
สื่อสารถึงความน่ารักน่าเอ็นดูของลูก ซึ ่งเป็นการสื ่อถึง
ความสามารถในการเลี้ยงดู แทนที่จะเป็นความสามารถใน
การการผลิตน้ำนม ตรงนี้แสดงให้เห็นว่า ถึงเจ้าตัวทั้งคู่จะย้ำ
ว่า “การให้นมผสมไม่ใช่เรื ่องผิด” แต่ก็ไม่ใช่เป็นความ
ภาคภูมิใจที ่จะนำเสนอ โดยใช้วิธีไปให้ความสำคัญกับ
ประเด็นอื่นที่เกี ่ยวข้องกับการเลี้ยงลูกมากกว่าการให้นม 
อย่างไรก็ตามทั้งสองคนนี้ก็มีช่วงหนึ่งที่พยายามจะให้นมแม่
ล้วน แต่ไม่สามารถให้นมแม่ล้วนได้เนื่องจากข้อจำกัดด้าน
ต่าง ๆ ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี:้ 

1. ความจำเป็นทางร่างกาย แม่ที่มีนมไม่พอ แม่ที่มี
อ ุปสรรคทางกายภาพที ่ไม่สามารถให้นมได้  เช่นมีโรค
ประจำตัว หรือความเจ็บปวดทางร่างกาย 

2. ความจำเป็นทางเศรษฐกิจ แม่ที ่จำเป็นต้อง
ทำงานหารายได้ บางครั้งไม่สามารถให้นมได้ตามเวลาจึงทำ
ให้น้ำนมหดน้อยกว่าที่ควรจะเป็น 

3. ความจำเป็นทางสังคม แม่ที่มีลูกในขณะที่ยังไม่
พร้อม ต้องฝากญาติเลี้ยงในขณะที่ตนเองต้องเรียนหนังสือ 
ต้องปิดบัง หรืออยู่คนละที่กับลูก 

แม่ที่ต้องให้นมผสมเช่น แม่หมายเลขหนึ่งและแม่
หมายเลขหกกล่าวเจือเสียงหัวเราะว่า เป็นความจำเป็นที่ต้อง
ตัดสินใจให้นมผสม ในกรณีแม่หมายเลขหนึ่งคือลูกตัวเหลือง 
จำเป็นต้องได้รับน้ำนม ส่วนกรณีแม่หมายเลขหกนั้นเป็น
เพราะลูกร้องมาก ทั้งสองได้รับการรบเร้าจากสามีและญาติ
ว่าให้นมผสมดีกว่า ถึงแม้จะตั้งใจแน่วแน่แต่แรกว่าจะให้นม
แม่ แต่ท้ายสุดก็ตัดสินใจให้นมผงเสริมไป และหลังจากนั้นก็
ใช้นมผงเสริมมาโดยตลอด ถึงแม้จะมีช่วงหนึ่งที่พยายามให้
นมแม่ แต่ก็จะมีเหตุให้จำเป็นต้องเสริมด้วยนมผง 

ในกรณีนี้พบว่าเป็นการถอดรหัสความหมายแบบ
ต่อรองทางอุดมการณ์ ให้ความหมายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
โดยเข้าใจคุณประโยชน์ของนมแม่ครบทุกด้าน แต่ให้
ความสำคัญกับ “การเลี้ยงลูก” มากกว่า “น้ำนมแม่” และ
น้ำนมแม่นั้นสามารถให้ร่วมกับนมผงได้ อย่างไรก็ดี แม่ที่ให้
นมผสมจากสนทนากลุ่มนั้นให้ผสมเพราะความจำเป็น และ
ได้รับการอนุญาตจากแพทย์ ญาติ เพื ่อน หรือสามี ก่อน
ตัดสินใจ 

ผ ู ้ว ิจ ัยไม ่พบการต ีความหมายแบบต ่อต ้าน 
(oppositional decoding) ปฏิเสธว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
หรือความหมายว่านมแม่นั ้นดีที ่สุด ไม่ว่าจะเป็นในกลุ่ม
สนทนาและตัวบทในช่องทางต่าง ๆ มีเพียงคำกล่าวของญาติ
ผู้ใหญ่ ซึ่งแม่หมายเลขหกบอกว่าเธอเองก็ “โตมาด้วยนม
ผง” ไม่มีการสื่อสารที่บ่งชี้ว่านมผงหรืออาหารเลี้ยงทารกท่ี
อายุไม่เกิน 6 เดือนชนิดอื่น ๆ ดีกว่านมแม่แต่อย่างใด 

ข้อมูลจากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าแม่ทุกคนจาก
กลุ่มตัวอย่างเชื่อว่านมแม่ดีที่สุด ทารกตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 
เดือนควรได้รับนมแม่เท่านั้น และเช่ือว่าสารอาหารที่นมผงมี
นั ้นไม่สามารถเทียบเท่านมแม่ นมผงไม่ใช่อาหารเสริม
สำหรับทารกวัยแรกเกิดจนถึง 6 เดือน จึงตรงกับเนื้อหา
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หลักของการรณรงค์เลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ และการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ถึงสารอาหารต่าง ๆ ที่ใส่เพิ่มในนมผง อาทิ 
DHA และ Alpha-Lactalbumin นั้นไม่ได้เป็นปัจจัยที ่จะ
ส่งผลให้แม่เลือกผลิตภัณฑ์แทนนมแม่ หากแต่ที่ต้องเลือกใช้
นั้นเป็นเพราะความจำเป็นด้านต่าง ๆ เท่านั้น เช่น นมแม่ไม่
พอ ไม่มีโอกาสได้อยู่กับลูกเพราะต้องทำงานต่างถิ่น และ
อาการแพ้นมแม่ของลูก  

นอกจากผลด้านหนึ ่งของการประกอบสร ้าง
ความหมายโดยเน้นที่น้ำนมแม่จะผลักให้แม่ที่มีปัญหาในการ
ให้นมต้องไปอยู่ชายขอบแล้ว ผู้วิจัยพบว่ามีแม่อีกจำนวน
หนึ ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ ่งจากกลุ ่มเฟซบุ ๊กนมแม่แบ่งปัน 
( www.facebook.com/groups/NommaeSharing) มี
ลักษณะการถอดรหัสความหมายของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
โดยเนื้อหาสาระสำคัญอยู่ที่ตัวน้ำนมแม่เพียงอย่างเดียว 

 

การถอดรหัสความหมายเฉพาะที่ตัวน้ำนมแม่ 
เฟซบุ๊กกรุ๊ป นมแม่แบ่งปัน เป็นกลุ่มปิด ก่อตั้งช่วง

กลางปี 2556 มีจำนวนสมาชิกกว่า 35,000 บัญชี ซึ่งถือว่ามี
จำนวนสมาชิกมากกว่ากลุ่มแบ่งปันนมแม่กลุ่มอื่นๆ ในเฟ
ซบุ๊ก โดยเปิดรับเฉพาะสมาชิกที่ต้องได้รับอนุญาตจากผู้ดู
ดูแลเพจโดยต้องตอบคำถาม 3 ข้อ ได้แก่ (1) การรับทราบ
ว่าไม่อนุญาตให้มีการซื้อ-ขายสินค้า (2) การบอกเหตุผลว่า
เข้ากลุ่มเพื่ออะไร ให้หรือรับบริจาค และ (3) การยอมรับ
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากน้ำนมทั้ง “ความสะอาดในการ
เก็บน้ำนม เชื้อโรคที่มองไม่เห็น หรือการแพ้อาหารที่ผ่าน
ทางน้ำนม” โดยในหน้า “เกี่ยวกับ” นั้น ข้อแรกมีคำเตือน
แล้วว่า “ความเสี่ยงของการรับน้ำนมบริจาค (เลวร้ายที่สุด
คืออาจติด HIV ได้นะคะ)” แม้กระนั้นก็ตามจะพบว่ามีผู้เข้า
มาขอรับบริจาคและให้บริจาค โดยผู้ให้บริจาคมักจะบอกถึง
ข้อมูลส่วนตัวเช่น อายุ โรคประจำตัว พฤติกรรมการกิน 
ปริมาณน้ำนมที่จะบริจาค และข้อตกลงเรื ่องสถานที่และ
วิธีการรับน้ำนม ซึ่งในบางรายถึงจะไม่มีค่าใช้จ่าย แต่ก็มีการ
แลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของเช่นผ้าอ้อมสำเร็จรูป ซึ่งในแต่ละการ
โพสต์บริจาคนั้นจะมีผู ้เข้ามารับ เช่นเดียวกับการโพสต์
ขอรับบริจาคก็มักจะมีผู้เข้ามาเสนอให้บริจาค อย่างไรก็ตาม 
ในจำนวนโพสต์ที่พบนั้น มีโพสต์หนึ่งที่น่าสนใจว่า “ขอรับ
บริจาคนมแม่ พิกัด ตัวเมืองสุราษฏร์ธานีค่ะ เอาไปให้เด็ก

กำพร้า ฝาแฝดค่ะ  (โพสต์เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2562 เวลา 
13:08 น.) 

โพสต์นี้ยังไม่มีผู้เข้ามาตอบ ทว่าสิ่งที่แสดงให้เห็น
คือนอกจากรับความหมายว่านมแม่ดีที ่สุดแล้ว ยังแทรก
กรอบอุดมการณ์ความ “ใจบุญ” รับน้ำนมแม่จากบุคคลอื่น
เพื่อนำไปให้เด็กกำพร้า ตรงนี้ชี้ให้เห็นว่าแม่ส่วนหนึ ่งยึด
ความหมายของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เฉพาะตัวน้ำนมแม่ 
โดย ศิวาพร รัตนคำแปง (2562) ให้ทัศนะว่าน่าจะเป็น
เพราะเขาคิดว่านมแม่ก็น่าจะเหมือนนมวัวที่วางขาย คือเช่ือ
ว่านมแม่ของทุกๆ คนนั้นมีคุณภาพเหมือนกันทั้งหมด ซึ่ง
เม ื ่อพ ิจารณาดูแล ้วจะพบว ่า แม ่กล ุ ่มด ังกล ่าวสร ้าง
ความหมายให้ก ับนมผงว่าม ีความเส ี ่ยงย ิ ่งกว ่านมแม่ 
สอดคล้องกับรูปประกอบหน้าโปรไฟล์ของเพจนมแม่
แบ่งปันที่มีข้อความ “นมแม่แบ่งปัน” ทางเลือกสำหรับคุณ
แม่ที่ ไม่สามารถ เลี้ยงลูกด้วยนมตนเองได้ และ สมัครใจ 
รับ “ความเสี่ยงของนมบริจาค” แทน “ความเสี่ยงของนม
ผสม” แม่ทุกคนควรมี “สิทธิ” ที่จะเลือกสิ่งที่เหมาะสมที่สุด
สำหรับลูกของตัวเองโดย “ได้รับข้อมูล” อย่างรอบด้าน ขอ
ผลักดันให้มี “ธนาคารน้ำนม” อย่างพอเพียง เพื่อให้เป็น
ทางเลือกสำหรับคุณแม่ที่ไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมตนเอง
ได้”(นมแม่แบ่งปัน, 2562) ควบคู่ไปกับการยกบทความที่
กล่าวถึงสารปนเปื้อนที่อยู่ในนมผงแล้วส่งผลต่อสุขภาพของ
ทารกมาใช้ประกอบการผลิตสร้างความหมาย นับว่าเป็นการ
ชูคุณค่าของน้ำนมแม่และลดคุณค่าของนมผงตามแนวคิดคู่
ตรงข้ามอีกครั้งหนี่ง 

พื ้นท ี ่ส ื ่อออนไลน ์จ ึงน ับเป ็นพื ้นที ่สำคัญที่
ความหมายต่าง ๆ เข้ามาปะทะสังสรรค์กัน แต่ทว่าแต่
ปัจเจกบุคคลย่อมจะมีการถอดรหัสความหมายแตกต่างกัน 
รวมถึงมีแนวโน้มว่าจะเลือกใช้สื ่อตามที่ตนพึงพอใจและ
ตอบสนองกรอบอุดมการณ์ของตัวเอง นั่นหมายความว่า
ลำพังสื่อออนไลน์ช่องทางเดียว ไม่ว่าจะเป็นจากผู้เช่ียวชาญ
หรือผู้มีประสบการณ์ยังไม่เพียงพอต่อการขับเคลื่อนการ
สื่อสารรณรงค์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างรอบด้าน จำเป็นอย่าง
ยิ่งที่ภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคมจะร่วมกัน “ประสานเสียง” 
ใหม่ว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สาระสำคัญไม่ได้อยู่ที่น้ำนม
แม่เท่านั้น 
 



 36…      Journal of Communication Arts Vol. 39 No. 1 January – April 2021 

 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
การสื่อสารเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ในปัจจุบันมุ่งให้

ความสำคัญกับน้ำนมแม่เป็นอย่างมาก ด้านหนึ่งคือทำให้แม่
ร ับทราบข้อมูลเก ี ่ยวกับประโยชน์ของน้ำนมแม่ในแง่
โภชนาการ ภูมิคุ้มกัน ความประหยัด โดยผ่านการประกอบ
สร้างความหมายแบบคู่ตรงข้าม ให้นมแม่อยู่ฝั่งดี และนมผง
อยู่ฝั่งตัวร้ายอันถือกำเนิดจากทำการตาดของบริษัทผู้ผลิต
นมผง หลอกลวงผู้บริโภคให้เช่ือว่านมผงดีกว่านมแม่ เพราะ
มีสารอาหารต่าง ๆ อาทิ DHA, อัลฟาแลกตัลบูมิน และธาตุ
เหล็กที่สามารถเติมลงไปได้มากกว่านมแม่ อย่างไรก็ตาม 
ข้อมูลที่ได้จากการทำสนทนากลุ่มบ่งชี้ว่าไม่มีแม่คนใดใน
กลุ่มตัวอย่างที่รับความหมายที่โฆษณาประชาสัมพันธ์จาก
บริษัทนมผงสื่อสาร พวกเธอทั้งหมดเช่ือว่านมแม่ดีที่สุด และ
ถ้าเป็นไปได้จะให้นมแม่เพียงอย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรก
ของลูกน้อย เฉพาะในกรณีที่จำเป็นเท่านั้นจึงจะให้นมผง 

ความหมายของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมิติของ
ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกจากการให้ลูกเข้าเต้านั้นอาจ
หล่นหายไประหว่างทาง ซึ่งเพจเฟซบุ๊กนมแม่แบ่งปันเป็น
ประจักษ์พยานของการไม่ได้ถอดรหัสความหมายในด้านนี้ 
แม่จำนวนหนึ่งที่มีน้ำนมไม่พอ3เลือกรับบริจาคนมแม่จาก
ผู้อื่นเพื่อให้ลูกตนเอง (รวมถึงมีการนำไปบริจาคต่อ) แทนที่
จะใช้นมผง เพราะเชื่อในคุณประโยชน์ที่นมแม่มีมากกว่า 
ตลอดจนความเชื่อว่านมผงหรือผลิตภัณฑ์เลี้ยงทารกอื่น ๆ 
อาจมีความเสี่ยงมากกว่านมบริจาคด้วยซ้ำไป ซึ่งข้อมูลจาก
ทางการแพทย์ในปัจจุบันบ่งชี้ว่าการบริจาคและรับบริจาค
น ้ำนมแม ่โดยไม ่ผ ่านการตรวจกรองจากองค ์กรทาง
การแพทย์อาจเป็นอันตรายต่อทารกได้ทั้งจากโรคที่ตรวจพบ
ได้ในปัจจุบันหรือเช้ือโรคที่แอบแฝง 

นอกจากนี ้การประกอบสร้างความหมายด้วย
วิธีการที่กล่าวมาข้างต้นจึงเป็นการสร้างความหมายให้แม่ที่
ไม่สามารถให้นมได้ต้องกลายเป็นแม่ที่ไม่สมบูรณ์และการ

นำเสนอเฉพาะข้อดีของน้ำนมแม่ ไม่เพียงแต่จะทำให้การ
ตีความหมายเป็นการให้ความสำคัญเฉพาะน้ำนมแม่แล้ว ยัง
เป็นการทำให้แม่ไม่มีโอกาสในการเตรียมตัวรับสิ่งที่อาจจะ
ประสบ เช่น ความเจ็บปวดทางร่ายกาย จากการให้นม ซึ่ง
อาจส่งผลให้เกิดการผิดหวังต่อการส่งเสริมเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ได้ 

ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะสำหรับการสื่อสารรณรงค์
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังนี ้

1. สื ่อสารรณรงค์การเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ควร
สื่อสารเพื่อสนับสนุนการให้เข้าเต้ามากกว่าจะมุ่งเน้นเฉพาะ
คุณประโยชน์ของน้ำนมแม่  

2. ไม่จำเป็นต้องผลักให้ความหมายของนมผงว่า
เป็นผู้ร้าย แต่สามารถใช้ได้ในกรณีที่จำเป็น 

3. สำหรับการสื ่อสารจากภาครัฐรวมถึงภาค
ประชาสังคมนั้น นอกจากการรณรงค์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
แล้ว ควรสื่อสารแนวทางการปฏิบัติสำหรับแม่ที่ไม่สามารถ
ให้นมแม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นจากเหตุผลด้านกายภาพ เศรษฐกิจ 
หรือสังคม เพื่อให้แม่ทุกคนสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
อย่างมีความสุข 
 

ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยในอนาคต 
1. งานวิจัยเรื่องการรณรงค์สื่อสารการเลี้ยงลูก

ในอนาคตนั ้นสามารถศึกษาทัศนคติ พฤติกรรมของแม่ 
รวมถึงผลกระทบจากการสื่อสารในเชิงปริมาณ หรือ 

2. ศึกษาเร ื ่องนมแม่ในฐานะวาทกรรม ตาม
แนวทางของ Michel Foucault ซึ่งอาจดูถึงพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์ความคิดของการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ เพื่อ
แสดงให้เห ็นว ่ากรอบความร ู ้ด ้านว ิทยาศาสตร ์ได ้ ให้
ความหมายกับนมแม่อย่างไร 
 

 

 
3 ค าว่า ไม่พอ ในที่นี้อาจหมายรวมถึงปริมาณไม่พอเพียงต่อความ
ต้องการทางกายภาพของทารกหรือไม่พอต่อการตอบสนองความพึง
พอใจของลูก 
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รายการอ้างอิง 
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NommaeSharing/ 
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