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ารวิจัยเรื่องมายาคติหน้าอกในสาวพริตตี้กับธุรกิจความงามเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาการใช้ส่ือเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงามเป็นเครื่องมือในการประกอบสร้างความหมาย 

ของหน้าอกและศึกษามายาคติเรื่องหน้าอกในกลุ่มสาวพริตตี้ไทย โดยศึกษาการประกอบสร้างความหมาย 
“หน้าอก” ในตัวเน้ือหาของเว็บไซต์ของโรงพยาบาลและคลินิกเสริมความงามที่มีบริการการท าศัลยกรรมเสริม
หน้าอกจ านวน 5 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลเลอลักษณ์, Siam Laser Clinic (SLC), เอฟคลินิก, บีบีคลินิก และ
มาสเตอร์พีซคลินิก และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้หญิงไทยที่ มีอาชีพพริตตี้จ านวน 6 ราย แบ่งเป็นผู้ที่ มี
ประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกจ านวน 3 ราย และผู้ที่ไม่มีประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริม
หน้าอกจ านวน 3 ราย โดยผู้วิจัยตั้งข้อถกเถียงว่าโฆษณาเสริมหน้าอกทางเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงามมี
การประกอบสร้างความหมายของหน้าอกอย่างไร และส่งผลต่อการตัดสินใจของสาวพริตตี้ในการท าศัลยกรรม
เสริมหน้าอกอย่างไร 

ผลการวิจัยพบว่า สถาบันธุรกิจความงามใช้สื่อเว็บไซต์เป็นเครื่องมือในการประกอบสร้างความหมาย
หน้าอกผ่านแนวคิดวาทกรรมและสัญญะโดยการใช้ภาพ ภาพเคลื่อนไหว และข้อความผลิตซ้ าการกล่าวถึง
ขนาดหน้าอกที่ใหญ่กว่าที่เป็นจริงตามธรรมชาติและการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก จนกลายเป็นค่านิยมการ
ท าศัลยกรรมความงามหน้าอกใหญ่ในปัจจุบัน อย่างไรก็ตามผลการวิจัยพบว่า การตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริ ม
หน้าอกของสาว พริตตี้ส่วนใหญ่มาจากสื่อบุคคลโดยเฉพาะเพื่อนที่มีประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริม
หน้าอกเป็นคนแนะน ามากกว่าสื่อ แต่สื่อมีส่วนส าคัญต่อค่านิยมการมีหน้าอก ซ่ึงการประกอบสร้างทัศนคติ 
และค่านิยมการมีหน้าอกน้ี ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก นอกจากน้ียังพบอีกว่าสาว 
พริตตี้ทั้งผู้ที่มีประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกและไม่มีประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก
เชื่อว่า หน้าอกเปรียบเสมือนเครื่องมือในการท างานอย่างหน่ึงการมีหน้าอกใหญ่เท่ากับความเซ็กซ่ี ดูดี และ
สร้างความม่ันใจในการแต่งตัวอีกทั้งการมีหน้าอกใหญ่เพิ่มรายได้ต่ออาชีพพริตตี้ด้วย 
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Wannasiri Kangkan (M.A.Communication, Thammasat University, 2 0 1 7 ; email; praewkangkan@gmail.com) and 

Wilaiwan Jongwilaikasaem (Ph.D., Integrated Science, Thammasat University; 2011) is currently an assistant professor, Faculty 

of Journalism and Mass Communication, Thammasat University. 

ualitative research was used to study the website usage of beauty business 
institutes constructing the meaning of breast and the myth of breast in  Thai pretty.  

Data was drawn from websites of Lelux Hospital, Siam Laser Clinic (SLC), F Clinic, BB Clinic & 
Beauty Center, and Masterpiece Clinic. Data was also gathered by in-depth interview. 
Samples were six Thai pretty, half of whom had undergone breast augmentation, and the 
others not. Whether breast augmentation online advertising affected customer decisions to 
undergo surgery was examined. 

Results were that online images, videos, and messages encouraged Thai pretty to 
consider breast augmentation surgery. Personal media was the main of communication, 
especially from friends who have already undergone the surgery. Online media also created 
a mythology surrounding mammaries. All samples agreed that beyond esthetics, augmented 
breasts may be a professional attribute, leading to increased income. 

Keywords : Myth, Breast, Beauty business Institute, Social construction, Pretty 
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บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เรื่องความสวยความงามเป็นหน่ึงในค่านิยมทาง
วัฒนธรรมที่ปรากฏคู่กับร่างกายของผู้หญิงซ่ึงเป็นสิ่งที่เป็น
ธรรมชาติเสมอมาตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน คุณค่าของ
ผู้หญิงมักถูกผูกติดกับเงื่อนไขทางสรีระ ผู้หญิงส่วนใหญ่จึง
ต้องการมีผิวพรรณ รูปร่างและหน้าตาที่ดี  และในยุค
ปัจจุบันผู้หญิงในสังคมได้ให้ความส าคัญกับเรื่องความสวย
ความงามมากขึ้นกว่าในอดีต  สอดคล้องกับที่ วริษา      
นันทิยานนท์ และวรวรรณ องค์ครุฑรักษา (2553) กล่าว
ไว้ว่า สุภาพสตรีไทยให้ความส าคัญต่อรูปลักษณ์มากกว่า
ในอดีตทั้งด้านการแต่งกายและความงามต่าง ๆ  

หน้าอกเป็นหน่ึงในอวัยวะที่เป็นส่วนส าคัญของ
ร่างกายมนุษย์ และมีความส าคัญอย่างมากต่อผู้หญิง 
หน้าอกถือได้ว่าเป็นสัญลักษณ์ส่วนหน่ึงที่แสดงออกถึง
ความเป็นเพศหญิง โดยหน้าอกน้ันมีหน้าที่ที่ส าคัญอย่าง
มากคือหน้าที่ในการผลิตและให้นมลูก ความเป็นแม่น้ัน
เป็นสิ่งที่ธรรมชาติสร้างมาให้คู่กับผู้หญิง และหน้าอกยัง
เป็นสิ่งที่แสดงถึงความสมบูรณ์อีกด้วย 

ค่านิยมการมีหน้าอกใหญ่มีมาตั้งแต่ในสมัยอดีต 
และค่านิยมน้ีมีพัฒนาการมาอย่างต่อเน่ือง เม่ือหลายร้อย
ปีมาแล้ว ผู้หญิงให้ความส าคัญกับการมีหน้าอกที่สวยงาม 
โดยได้พยายามท าให้ตนเองมีหน้าอกที่สวยงามด้วยการใส่
ที่รัดเอว ชุดรัดทรง เสื้อรัดทรงหรือว่าคอร์เซต พรสนอง 
วงศ์สิงห์ทอง (2559) กล่าวว่า เม่ือปลายคริสต์ศตวรรษที่ 
18 ผู้หญิงในสมัยน้ันเริ่มสวมที่รัดทรงเพื่อควบคุมขนาด
เอวกันมาตั้งแต่ร่างกายยังไม่ได้สมบูรณ์อย่างเต็มที่  ชุดรัด
ทรงถูกสร้างขึ้นมาเพื่อช่วยดันทรวงอกให้กลมอูมที่สุด 

ค่านิยมการมีหน้าอกที่สวยงามหรือหน้าอกใน
อุดมคติถูกถ่ายทอดมาอย่างต่อเน่ืองจนถึงยุคปัจจุบัน 
พัฒนาการของวาทกรรมหน้าอกใหญ่มักจะมีพัฒนาการ
ควบคู่ไปกับเครื่องแต่งกาย เช่น ชุดชั้นใน หรือการเกิดขึ้น
ของสถาบันธุรกิจด้านความงาม และในยุคปัจจุบันน้ี
ค่านิยมเก่ียวกับหน้าอกถูกเร่ง และถูกประกอบสร้างมาก
ขึ้น โดยส่วนหน่ึงมาจากสื่อสังคมออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นมาก
เม่ือเทียบกับในอดีต 

ในยุคสื่อดิ จิทัลสื่อสังคมออนไลน์ถูกใช้เป็น
เครื่องมือที่ส าคัญในการประกอบสร้างความหมายใหม่ของ
“หน้าอก” จากสถาบันธุรกิจความงาม หลายแห่งใช้สื่อ
เว็บไซต์เป็นสื่อหลักในการโฆษณาเพื่อดึงดูดผู้หญิงให้เห็น
ถึงคุณค่าและความหมายของการมีหน้าอกใหญ่อีกทั้งยัง
ประกอบสร้างให้เห็นความรู้ของสถาบันธุรกิจความงามใน
การเปลี่ยนแปลงหน้าอกด้วยการท าศัลยกรรมตามขนาดที่
ต้องการ จนการท าศัลยกรรมหน้าอกกลายเป็นเรื่องปกติ
ส าหรับผู้หญิงไทยในยุคปัจจุบัน  

งานชิ้นน้ีจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ เป็น เครื่องมือในการประกอบสร้าง
ความหมายของหน้าอก และการประกอบสร้างดังกล่าว
ของสถาบันความงามมีผลต่อการตัดสินใจท าศัลยกรรม
หน้าอกของหญิงไทยหรือไม่อย่างไร โดยเฉพาะสาวพริตตี้
ที่เป็นกลุ่มคนอาชีพหน่ึงที่มีการท าศัลยกรรมหน้าอกกัน
มาก wongnai (2559) เว็บไซต์ www.wongnai.com มี
การรวบรวมเก่ียวกับการท าศัลยกรรมของสาวพริตตี้ การ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกเป็นห น่ึงในสิบอันดับการ
ท าศัลยกรรมที่ได้รับความนิยมจากสาวพริตตี้ โดยกล่าว
ด้วยว่าสาวพริตตี้ร้อยละ 80 ผ่านการท าศัลยกรรมเสริม
หน้าอก ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะไปศึกษากลุ่มสาวพริตตี้ว่ามี
การให้คุณค่า ความหมายกับหน้าอกอย่างไร และการ
ประกอบสร้างความหมายหน้าอกโดยสื่อโฆษณาที่ปรากฏ
ในเว็บ ไซต์ ของสถาบันธุรกิจความงามส่งผลต่อการ
ตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกของสาวพริตตี้อย่างไร 

จากการศึกษาพบว่ามีงานวิจัยที่เก่ียวข้องหลาย
งานวิจัย เช่น งานวิจัยเรื่องสตรีไทยกับการศัลยกรรมเสริม
ความงาม  โดย  อริย า อินทามระ  (2538) เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพจากการศึกษาพบว่าสตรีไทยกับ
ความงามเป็นสิ่งที่เคียงคู่กันมาตั้งแต่ในอดีต และปัจจุบัน
น้ันมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาขึ้นอยู่กับยุคสมัยและ
สภาพสังคมทั้งน้ีมีผลกระทบมาจากการรับวัฒนธรรม
ตะวันตกท าให้ผู้หญิงมีบทบาททางสังคมมากขึ้น จึงต้องมี
การพัฒนาหน้าตาและบุคลิกภาพให้ดูดีเป็นที่ยอมรับของ
สังคม นอกจากน้ียั งพบว่าความงามของสตรี ไม่ได้ มี
มาตรฐานตายตัว แต่มีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพความ
เจริญทางเทคโนโลยีและสังคม ในเรื่องของการศัลยกรรม

http://www.wongnai.com/
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ความงามในสังคมไทยที่เริ่มเข้ามาในประเทศไทยเม่ือ พ.ศ. 
2512 แต่ยังไม่ได้รับการยอมรับและได้รับความนิยมมาก
นักจนเม่ือมีการพัฒนาทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ความ
เจ ริญ ก้ า วห น้ าด้ าน สื่ อ ส า ร ม ว ล ช น ก าร โฆ ษ ณ า
ประชาสัมพันธ์ถึงข้อดีข้อเสียของการท าศัลยกรรม ท าให้
คนมีความรู้ความเข้าใจ และกลัวการท าศัลยกรรมน้อยลง
ท าให้ธุรกิจศัลยกรรมความงามเริ่มเป็นที่นิยมในยอมรับ
มากขึ้ น ส่ วนสาเหตุและแรงจูงใจที่ ผู้หญิ งต้ องการ
ท าศัลยกรรมเสริมความงามคือต้องการความสวยงามเพื่อ
เป็นการสร้างโอกาสในการเลือกด าเนินชีวิตได้หลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นด้านอาชีพการงาน หรือการเลือกคู่ครอง เป็น
ต้น 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาการใช้ส่ือโฆษณาที่ปรากฏในเว็บไซต์

ของสถาบันธุรกิจความงามเป็นเครื่องมือในการ
ประกอบสร้างความหมายของหน้าอก  

2. เพื่อศึกษาการให้คุณค่าและความหมาย (มายา
คติ) เรื่องหน้าอกในกลุ่มสาวพริตตี้  

 

วิธีการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) แบ่งการศึกษาออกเป็นสองส่วน 
คือ ส่วนที่  1 การวิเคราะห์ตัวเน้ือหาของสถาบันธุรกิจ
ความงามที่มีความเก่ียวข้องกับเรื่องของการท าศัลยกรรม
เสริมหน้าอก (Content Analysis) และส่วนที่ 2 ใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในการวิเคราะห์ 
พริตตี้ที่ผ่านประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก
และไม่ผ่านประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก
โดย 

ส่วนที่  1 ผู้ วิจัยเลือกศึกษางานโฆษณาโดยใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
เลือกเจาะจงจากเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงาม โดยมี
เกณฑ์ในการคัดเลือก คือ คัดเลือกสถาบันธุรกิจความงาม
ที่มีการให้บริการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก เป็นสถาบัน
ธุรกิจความงามที่ค่อนข้างมีชื่อเสียง ได้รับความนิยม โดย

ผู้ วิ จัยได้ เลือกรายชื่อสถาบันธุร กิจความงามที่ ได้รับ   
ค ว า ม นิ ย ม จ า ก ก า ร จั ด อั น ดั บ ข อ ง เ ว็ บ ไ ซ ต์ 
www.thaiclinics.com แ ละ เว็บ ไซ ต์  www.women.- 
mthai.com ในปี 2560 และคัดเลือกสถาบันธุรกิจความ
งามที่มีการท าโฆษณาในสื่อออนไลน์คือเว็บไซต์ทางการ
ของสถาบันธุรกิจความงามน้ัน ๆ โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกมา 
5 แห่ง ดังต่อไปน้ีโรงพยาบาลเลอลักษณ์, Siam Laser 
Clinic (SLC), เอฟคลินิก, บีบีคลินิก และมาสเตอร์พีซ
คลินิก 

การศึกษาส่วนน้ีเป็นการศึกษาการโฆษณา การ
ให้ ข้อมูลต่าง ๆ ของสถาบัน ธุร กิจความงามที่ มีการ
ให้บริการศัลยกรรมเสริมหน้าอก ที่เผยแพร่ในเว็บไซต์
หลักของสถาบันความงามน้ัน โดยวิเคราะห์จากตัวเน้ือหา 
การใช้ค าและภาพต่าง ๆ ที่ปรากฏในสื่อออนไลน์ ผู้วิจัยได้
ใช้แนวคิดเรื่องเพศ และแนวคิดเรื่องร่างกายในการท า
ความเข้าใจเก่ียวกับหน้าอกของผู้หญิงในเบื้องต้น และใช้
แนวคิดสื่อกับการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม 
ในการวิเคราะห์สื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงามใน
การสร้ างการรับ รู้  ส ร้ า งคลั งค วาม รู้ เ ก่ี ย ว กับการ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก สร้างทัศนคติและค่านิยมในเชิง
บวกต่อการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกโดยเป้าหมายของ
สถาบันธุรกิจความงามคือต้องการให้เกิดพฤติกรรมการ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก 

ส่วนที่ 2 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างของผู้ที่ มี
ประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกโดยใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ทั้ งหมด
จ านวน 6 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความเป็นตัวแทน 
(represent) ในการสะท้อนถึงเรื่องของหน้าอก ในระดับ
ปฏิบัติการของวาทกรรมหน้าอก โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง
เป็นพริตตี้ที่เคยผ่านประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริม
ห น้าอกจ านวน 3 คนและกลุ่มพ ริตตี้ ที่ ไม่ เคยผ่ าน
ประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกจ านวน 3 คน
โดยผู้วิจัยใช้แนวคิดเรื่องความงาม แนวคิดเรื่องร่างกาย 
แนวคิดเรื่องเพศ และแนวคิดเรื่องสื่อกับการประกอบ
สร้างความจริงทางสังคมเป็นกรอบในการสัมภาษณ์เชิงลึก
โดยตัวอย่างประเด็นค าถามที่ ใช้ในการสัมภาษณ์ คือ 
เหตุผลที่ตัดสินใจท าหรือไม่ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก การ
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ให้ความหมายและคุณค่าของหน้าอกของสาวพริตตี้ ผล
ของการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก  

 

ผลการวิจัยและอภิปราย 
ผลการวิจัย 

สื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงามเป็น
เครื่องมือในการประกอบสร้างความหมายของหน้าอก 
 จากการวิเคราะห์ เน้ือหาในสื่อเว็บไซต์ของ
สถาบันธุรกิจความงามพบว่า สื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจ
ความงามได้ประกอบสร้างความหมายเก่ียวกับหน้าอกของ
ผู้หญิงผ่านการใช้ข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหวต่าง ๆ 
ที่ปรากฏอยู่ในสื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงาม โดย
สถาบันธุรกิจความงามน้ันมีความต้องการที่จะท าให้เกิด
ทัศนคติ ค่านิยมที่ครอบง าจิตส านึกของผู้คน จนกระทั่ง

ส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ของสถาบัน
ธุรกิจความงาม 

สถาบั น ธุ รกิ จ ค วามงามป ระกอบ ส ร้ า ง
ความหมายของหน้าอกผ่านการใช้ข้อความ 
 ข้อความที่ ใช้ในสื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจ
ความงาม มีการบรรยายความถึงหน้าอกของผู้หญิงใน
หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นข้อความที่กล่าวถึงหน้าอกว่า
เป็นอวัยวะส่วนหน่ึงที่แสดงความเป็นเพศหญิงได้อย่าง
ชัดเจน หน้าอกคือส่วนที่ น่ามองที่ สุดในร่างกาย โดย
หน้าอกที่สวยงามในที่น้ี คือ หน้าอกที่ มีทรง ไม่หย่อน
คล้อย การไม่มีหน้าอกที่อวบอ่ิม เต่งตึง หรือเป็นทรงน้ัน 
คือการมีปมด้อย เช่น ข้อความที่ว่า “อกหักเรื่องเล็ก อก
เล็กเรื่องใหญ่” จากการตีความแล้วข้อความเหล่าน้ีเป็น
การหล่อหลอมความคิดของผู้หญิง ท าให้ผู้หญิงคิดว่าการ
ที่มีขนาดหน้าอกที่เล็กน้ันเป็นปัญหา  

 

 
 

 

 

นอกจากน้ียังพบข้อความที่กล่าวเก่ียวกับการ
ท าศั ล ย กรรม เส ริ ม ห น้ าอก ใน เชิ งบ วก  เช่ น  ก า ร
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก จะท าให้กลายเป็นคนใหม่ที่
สวยขึ้น มีชีวิตที่ดีมีความม่ันใจมากยิ่งขึ้น และมีการใช้
ข้อความเชิงเทคนิคเก่ียวกับการแพทย์ ท าให้เห็นความ
เชี่ยวชาญของแพทย์  ความช านาญ ความปลอดภัย 
มองข้ามความเสี่ยง ความน่ากลัว การท าศัลยกรรมเป็น
เรื่องปลอดภัยเม่ืออยู่ในขอบเขตของเรื่องทางการแพทย์ 

สถาบั น ธุ รกิ จ ค วามงามป ระกอบ สร้ า ง
ความหมายของหน้าอกผ่านการใช้ภาพ 

จากการศึกษาภาพที่ ใช้ ในสื่อ เว็บ ไซต์ของ
สถาบันธุรกิจความงาม ภาพที่ปรากฏในสื่อเว็บไซต์ของ

สถาบันธุรกิจความงามมีอยู่หลายประเภท ส่วนใหญ่เป็น
ภาพรูปร่างของร่างกายผู้หญิงที่เน้นส่วนหน้าอกที่เห็นได้
อย่างชัดเจน บางภาพเป็นภาพเปลือยใส่เสื้อผ้าน้อยชิ้น
หรือใส่เสื้อผ้ารัดรูปเผยให้เห็นหน้าอกได้อย่างชัดเจน 
พบว่ามีอวัจนภาษาในภาพ เช่น การยิ้มอย่างพอใจ สีหน้า 
แววตา การแสดงท่าทาง การแต่งกาย ที่แสดงถึงความ 
เซ็กซ่ี ความม่ันใจในการมีหน้าอกใหญ่ อวัจนภาษาเหล่าน้ี
สามารถสร้างความหมายได้ไม่น้อยกว่าการพูด เป็นการ
ตอกย้ าให้ผู้หญิงตระหนักถึงความสวยงามของหน้าอก ท า
ให้คิดว่าหน้าอกเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิง การ
ไม่มีหน้าอกที่ขนาดเหมาะสมเป็นเหมือนการขาดสิ่งที่
แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิง 
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นอกจากน้ียังมีการใช้ภาพของบุคคลที่มีชื่อเสียง 
ดารา เน็ตไอดอล ในสื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความ
งาม รวมทั้งการใช้ภาพของแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ท าศัลยกรรม เป็นการสร้างความม่ันใจ ความน่าเชื่อถือ
ให้กับสถาบันธุรกิจความงาม ยังสามารถอธิบายได้ ว่า 
ร่างกายของคนเราสามารถออกแบบได้  จัดการได้ 
เปลี่ยนแปลงได้ด้วยการแพทย์และเทคโนโลยีต่าง ๆ ภาพ
อีกลักษณะหน่ึงที่ปรากฏให้ เห็นเป็นส่วนใหญ่ในหน้า

เว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงามก็คือ ภาพของผู้ที่ผ่าน
ประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก โดยที่ภาพ
ของผู้ผ่านการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกจะมีสีหน้า แววตา 
การแต่งตัว บุคลิกที่ มีความเซ็กซ่ี โดยบางภาพในหน้า
เว็บไซต์จะมีข้อความประกอบภาพสั้น ๆ ที่เป็นการสร้าง
ความหมายทางสังคม เช่น “หน้าอกมหัศจรรย์” “นมมา 
งานก็ปัง” “เสน่ห์มัดใจชายหนุ่ม” เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
สถาบั น ธุ รกิ จ ค วามงามป ระกอบ สร้ า ง

ความหมายของหน้าอกผ่านการใช้ภาพเคลื่อนไหว 
ในส่วนของภาพเคลื่อนไหวที่ใช้ในสื่อเว็บไซต์

ของสถาบันธุรกิจความงาม ส่วนใหญ่จะเป็นคลิปวิดีโอสั้น 
เป็นการเล่าประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกทั้ง

ก่อนและหลั งการผ่ าตั ด เสริ มห น้าอก โด ยผู้ ที่ เ ล่ า
ประสบการณ์จะใส่เสื้อผ้าที่เปิดเผยให้เห็นหน้าอกที่ใหญ่
ขึ้ น จ ากการท าศั ล ยกรรม เสริ มห น้ าอก  โดยผู้ เล่ า
ประสบการณ์ในวิดีโอ กล่าวว่าหลังจากการท าศัลยกรรม
เสริมหน้าอกแล้วมีความพึงพอใจมาก มีความสุขกับชีวิต
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มากขึ้น มีความม่ันใจมากขึ้น มีคนชื่นชม ใส่เสื้อผ้าชุดไหน
ก็ดูดี  มีงานมากขึ้น มีเงินมาขึ้น แสดงให้เห็นว่าการมี
หน้าอกใหญ่เป็นรูปร่างที่ขายได้ นอกจากน้ียังพบว่ามีการ

ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงในภาพเคลื่อนไหวของสถาบันธุรกิจ
ความงามเพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ สร้างความม่ันใจและ
ความไว้วางใจต่อสถาบันธุรกิจความงามมากขึ้นด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
และจากการศึกษา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ลักษณะ

ของหน้าอกที่ปรากฏในสื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความ
งาม โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามเกณฑ์ ดังต่อไปน้ี ขนาด, 
รูปทรง, หน้าที่, วิธีการจัดการ และผู้ที่มีอ านาจในการจ้อง
มอง และมีอ านาจในการจัดการ พบว่า ลักษณะขนาดของ
หน้าอกในสื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงามมีการ
น าเสนอภาพของหน้าอกในขนาดที่ใหญ่กว่าที่เป็นจริงตาม
ธรรมชาติ ส่วนใหญ่จะเป็นภาพขนาดของหน้าอกที่ใหญ่
แต่เหมาะสมกับขนาดของร่างกายของผู้หญิงแต่อย่างไรก็
ตามมีการปรากฏภาพที่ขนาดของหน้าอกใหญ่กว่าที่ควร
จะเป็น คือขนาดหน้าอกใหญ่ เกินความเหมาะสมของ
ร่างกาย ซ่ึงการใช้ภาพของหน้าอกที่ ใหญ่ เกินความ
เหมาะสมของร่างกาย อาจจะเป็นลักษณะของหน้าอกที่ผู้
ที่บางคนต้องการมีหน้าอกเพื่อประโยชน์ต่อหน้าที่การงาน 

เช่น ผู้หญิงที่ประกอบอาชีพพริตตี้รูปทรงของหน้าอกที่
ปรากฏในสื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงาม ส่วนใหญ่
สื่อจะน าเสนอภาพให้เห็นรูปทรงที่กลม อวบอ่ิม มีลักษณะ
ที่ดูเป็นธรรมชาติ แต่ไม่หย่อนคล้อยหน้าที่ของหน้าอกที่
ปรากฏในสื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงามมักจะ
น าเสนอหน้าที่ของหน้าอกในแง่มุมของการแสดงออกถึง
ความเซ็กซ่ีถึงแม้ว่าความจริงแล้วหน้าที่หลักของหน้าอก 
ยังมีหน้าที่ในแง่มุมของความเป็นแม่ แต่อย่างไรก็ตาม สื่อ
เว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงามไม่ได้น าเสนอหน้าที่ใน
ส่วนน้ี  

วิธีการจัดการกับหน้าอกที่ปรากฏในสื่อเว็บไซต์
ของสถาบันธุรกิจความงามน้ัน ปรากฏวิธีการผ่าตัด
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก ซ่ึงเป็นเป้าหมายหลักในการ
สื่อสารของสถาบันธุรกิจความงาม ส าหรับผู้ที่มีอ านาจใน
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การจ้องมองหน้าอกของผู้หญิงปรากฏว่าผู้ชายเป็นผู้ที่มี
อ านาจในการจ้องมองหน้าอกของผู้หญิง ผู้หญิงต้องมี
หน้าอกเพื่อความพึงพอใจของผู้ชาย ศัลยแพทย์ก็เป็นผู้ที่มี
อ านาจทั้ งในการจ้องมองและเป็ นผู้ที่ มีอ านาจในการ
จัดการหน้าอกของผู้หญิงเช่นกัน อ านาจในการจ้องมอง
ของศัลยแพทย์ที่เห็นได้อย่างชัดเจนมากที่สุดคือ การจ้อง
มองในขณะปฏิบัติงาน ศัลยแพทย์ใช้การจ้องมองในการ
พิจารณาขนาดของหน้าอก และก าหนดขนาดของซิลิโคน
ที่จะใช้ในการศัลยกรรมเสริมหน้าอก 

การให้คุณค่าและความหมายเรื่องหน้าอกใน
กลุ่มสาวพริตตี้  
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตั วอย่างที่ ผ่ านการ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกพบว่า สาเหตุของการตัดสินใจ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกมาจากการไม่พึงพอใจในขนาด
ของหน้าอกที่เป็นจริง มีความคิดว่าการที่ตนมีหน้าอกที่
ขนาดเล็กน้ันจะท าให้แต่งตัวแล้วไม่สวย ไม่มีความม่ันใจ
ในการใส่เสื้อผ้า การไม่มีหน้าอกในขนาดที่ต้องการ ท าให้
รูปร่างไม่มีส่วนเว้าส่วนโค้ง ไม่น่ามอง ขาดความเซ็กซ่ี 
และการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกจะช่วยให้การท างานใน
อาชีพพริตตี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่วนในกลุ่มที่ยังไม่
ท าศั ลยกรรมเสริมหน้าอก กลุ่มตัวอย่ างบางคนก็ มี
ความคิดที่จะท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก แต่มีหลายสาเหตุ
ที่เป็นผลท าให้ยังไม่ตัดสินใจท าศัลยกรรมหน้าอก ได้แก่ 
ปัจจัยด้านการเงินในการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก ความ
กังวลถึงผลจากการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก และอาชีพที่
ใฝ่ฝันอยากจะท าในอนาคต เช่น ผู้ให้สัมภาษณ์คนหน่ึงมี
ความใฝ่ฝันที่จะเป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน จึงยังไม่
แน่ใจว่าจะตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกหรือไม่ แต่
ถ้าหากว่าไม่ได้เป็นพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน และจะ
ท าอาชีพพริตตี้ต่อไปในอนาคตก็จะท าศัลยกรรมเสริม
หน้าอก เพราะหน้าอกเป็นเครื่องมือที่ส าคัญต่อการ
ประกอบอาชีพพริตตี้ 

จ าก ก าร สั ม ภ า ษ ณ์ ก ลุ่ ม ตั วอ ย่ า งที่ ผ่ า น
ประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริมห น้าอกพบ ว่า 
หลังจากการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกแล้วส่งผลดี ต่อ
ตนเอง คือ มีความม่ันใจในตนเองมากขึ้น รู้สึกว่าตนเองมี

ความเซ็กซ่ีมากขึ้น และการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกยัง
ส่งผลดีต่ออาชีพการงาน คือ มีงานเข้ามามากขึ้น เม่ือมี
งานมากขึ้นก็ส่งผลให้มีรายได้มากขึ้น งานพริตตี้บางงานมี
การก าหนดขนาดของหน้าอกไว้เป็นเกณฑ์ในการเลือก 
พริตตี้เพื่อท างานน้ัน ๆ เช่น ต้องมีหน้าอกที่ใหญ่ ขนาด 
รอบอกต้องมากกว่า 34 น้ิ ว การท าศัลยกรรมเสริม
หน้าอกท าให้ลูกค้าชื่นชอบมากขึ้นโดยเฉพาะลูกค้าเพศ
ชาย สามี และคนรักก็มีความพึงพอใจกับรูปร่างของสาว 
พริตตี้มากขึ้น 

กลุ่มตัวอย่างได้ให้คุณค่าต่อหน้าอกในแง่มุมของ
ความเป็นแม่ แต่ในปัจจุบันบทบาทของความเป็นแม่
อาจจะลดลง เพราะมีคุณค่าของหน้าอกในแง่มุมของความ
เซ็กซ่ี ความม่ันใจในตัวเอง ความเป็นรูปร่างที่ขายได้เพิ่ม
เข้ามา และสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก 
ได้แก่ ลูกค้า ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วเป็นเพศชาย แสดงให้เห็นถึง
เรื่องของสังคมชายเป็นใหญ่ นอกจากน้ียังมีอิทธิพลจากสื่อ 
โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในสังคมยุค
ปัจจุบัน นอกจากสื่อออนไลน์แล้ว สื่อบุคคลก็มีอิทธิพล
เป็นอย่างมาก กลุ่มตัวอย่างบางคนเชื่อข้อมูลจากสื่อบุคคล
มากกว่าข้อมูลในสื่อออนไลน์ของสถาบันธุรกิจความงาม 
แต่อย่างไรก็ตาม กลุ่มเป้าหมายบางคนก็เชื่อข้อมูลจากใน
สื่อออนไลน์ของสถาบันธุรกิจความงามมากเช่นกัน 

จากการวิเคราะห์การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่
ป ระกอบอาขี พพริต ตี้  ผู้ ที่ ผ่ านป ระสบ การณ์ การ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก และผู้ที่ยังไม่ได้ท าศัลยกรรม
เสริมหน้าอกแต่มีความคิดที่จะท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก
น้ัน ส่วนหน่ึงต้องการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกเพื่อท าให้
รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในรูปร่าง
ของตนเอง สร้างความม่ันใจในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
เช่น ความม่ันใจในการแต่งกาย เพิ่มความเซ็กซ่ี เป็นการ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกเพื่อเพิ่ม Self esteem  

การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกของผู้ที่ประกอบ
อาชีพพริตตี้น้ันเป็นการท าเพื่อตอบสนองทั้ง Functional 
คือการเป็นเครื่องมือส าคัญในการท าอาชีพพริตตี้ ท าให้มี
งานเข้ามามากขึ้น เม่ือมีงานมากขึ้นก็ส่งผลให้มีรายได้มาก
ขึ้นตามไปด้วย เน่ืองจากรูปร่างของผู้หญิงที่มีทรวดทรง มี
หน้าอกในขนาดที่ไม่เล็กจนเกินไป เป็นลักษณะของรูปร่าง
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ที่ขายได้ในอาชีพพริตตี้ และการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก
เป็นการตอบสนองในด้าน Emotional การท าศัลยกรรม
เสริมหน้าอกของผู้ที่ท าอาชีพพริตตี้น้ันเป็นการท าเพื่อเพิ่ม
ความม่ันใจ ท าให้รู้สึกว่าตนเองมีความเซ็กซ่ี และมีความ
ดึงดูดใจผู้คนได้ 

การท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกของผู้ที่ประกอบ
อาชีพพริตตี้เป็นการลงทุนกับร่างกาย เพื่อประโยชน์ต่อ
อาชีพการงาน จากการสัมภาษณ์พบว่าอาชีพเป็นส่วน
ส าคัญในการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก ผู้ ให้
สัมภาษณ์หลายคนได้กล่าวไว้ว่าหากไม่ได้ท าอาชีพในสาย
งานพริตตี้ก็อาจจะไม่ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก เพราะไม่
มีความจ าเป็นต้องใช้รูปร่างในการท างาน นอกเสียจาก
คู่รักต้องการให้ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก ซ่ึงแสดงออกถึง
เรื่องของสังคมชายเป็นใหญ่ ผู้หญิงยอมท าศัลยกรรมเสริม
หน้าอกเพื่อความพึงพอใจของเพศชาย จากการสัมภาษณ์
กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านประสบการณ์การท าศัลยกรรมเสริม
ห น้ าอก มีค วามเชื่ อ ม่ั นและ เชื่ อ ใจ  ย อมรับ การ ใช้
วิทยาศาสตร์การแพทย์ในการจัดการร่างกายของมนุษย์ 

แต่อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างที่ ไม่ผ่านการ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกบางคนมีความคิดว่า การสร้าง
ความม่ันใจในตนเอง หรือการเพิ่ม Self esteem สามารถ
ท าได้หลายวิธีนอกจากการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก การ
ใช้ฟองน้ า หรือซิลิโคนใส่ในเสื้อชั้นใน ก็สามารถท าให้มี
ความม่ันใจในการแต่งตัวได้เช่นเดียวกัน เป็นการต่อสู้เชิง
อ านาจที่ ถู กสร้ างขึ้ น ในสั งคม  เป็ นการปฏิ เสธการ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก 

สื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจความงามมีส่วน
ส าคัญต่อค่านิยมการมีหน้าอก ซ่ึงการประกอบสร้าง
ทัศนคติ และค่านิยมการมีหน้าอกใหญ่อิทธิพลจากการ
ประกอบสร้างความหมายโดยสื่อเว็บไซต์ของสถาบันธุรกิจ
ความงามเป็นส่วนหน่ึงที่ ส่งผลให้ เกิดพฤติกรรมการ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกและนอกจากสื่อมวลชนแล้ว สื่อ
บุคคลก็มีอิทธิพลต่อค่านิยมหน้าอกของสาวพริตตี้ ใน
ปัจจุบันเป็นอย่างมาก โดยอธิพร จันทรประทิน และ      
สุวัฒนา วงษ์กะพันธ์ (2553) ได้กล่าวถึงสื่อบุคคลไว้ว่า สื่อ
บุคคล หมายถึง ตัวบุคคลที่น าข่าวสารจากบุคคลหน่ึงไป

ยังบุคคลหน่ึง โดยการสื่อสารแบบตัวต่อตัว ระหว่างบุคคล 
2 คน หรือมากกว่า 2 คนขึ้นไป การสื่อสารระหว่างบุคคล
เป็นการสื่อสารสองทาง ผู้ส่งสารและผู้รับสาร สามารถ
ซักถามความเข้าใจ และมีปฏิกิริยาตอบโต้กันได้ทันที ผล
การศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างบางคนเชื่อข้อมูลจากสื่อ
บุคคลมากกว่าข้อมูลในสื่อออนไลน์ของสถาบันธุรกิจความ
งาม โดยเฉพาะข้อมูลหรือความคิดเห็นจากกลุ่มครอบครัว
และกลุ่มเพื่อน 

อภิปราย 

สถาบันธุรกิจความงามมีกระบวนการประกอบ
สร้างความหมายเก่ียวกับหน้าอก การจากศึกษาวิจัยใน
ครั้งน้ี สถาบันธุรกิจความงามประกอบสร้างความหมาย
ของหน้าอกผ่านการใช้ข้อความ ภาพ ภาพเคลื่อนไหว โดย
สร้างความหมายให้ กับการมีห น้าอกใหญ่ เป็นสิ่ งที่
แสดงออกถึงความเซ็กซ่ี สร้างความหมายให้กับหน้าอก
ใหญ่เป็นหน้าอกในอุดมคติ 

การผลิตซ้ าและประกอบสร้างความหมายของ
หน้าอกโดยสถาบันธุรกิจความงามไม่ว่าจะเป็นการใช้
ข้อความที่กล่าวว่าการมีหน้าอกเล็กเป็นปมด้อย การใช้
ภาพผู้หญิงที่มีขนาดหน้าอกที่ใหญ่ หรือการใช้ภาพผู้หญิง
ที่มีบุคลิกเซ็กซ่ีในงานโฆษณาน้ันมีนัยทางสังคมที่ลึกซ้ึง 
เป็นการน าเสนอเน้ือหาเพื่อสร้างคลังความรู้ ทัศนคติ 
ค่านิยม เม่ือผู้รับสารรับข้อมูลที่สถาบันธุรกิจความงาม
ประกอบสร้างเป็นระยะเวลานาน สามารถส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกได้ สอดคล้องกับ
แนวคิดสื่อกับการประกอบสร้างความจริงทางสังคม 
ดังเช่นที่ กาญจนา แก้วเทพ (2541) กล่าวไว้ว่า การสร้าง
ความหมาย เป็นผลกระทบที่ เ กิดขึ้น ในหลายระยะ 
ผลกระทบระยะแรกก็คือ การเก็บข้อมูลเข้าสู่คลังความรู้ 
สร้างทัศนคติ และค่านิยมต่าง ๆ หลังจากน้ันเป็นขั้นตอน
ที่ มีปฏิ กิริยาตอบสนอง และเม่ือเวลาค่อย ๆ ผ่านไป 
ข้อมูลข่าวสารที่สะสมกันมาก ๆ เข้าก็จะถูกจัดระบบและ
ห่อหุ้มผู้รับสารจนกลายเป็นโลกแห่งความเป็นจริงในที่สุด 
สถาบันธุรกิจความงามสร้างให้ทัศนคติการมีหน้าอกใหญ่
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คือหน้าอกที่เซ็กซ่ีกลายเป็นความจริงทางสังคมแต่แท้ที่
จริงแล้วคือมายาคติ 

การมีห น้าอกใหญ่ เป็นสิ่ งที่ ผู้หญิ งหลายคน
ปรารถนา โดยเฉพาะสาวพริตตี้ที่ ส่วนใหญ่ต้องการมี
หน้าอกที่ใหญ่กว่าที่เป็นจริง และสาวพริตตี้มองว่าหน้าอก
เป็นส่วนส าคัญในการท างาน การมีหน้าอกใหญ่ท าให้เซ็กซ่ี 
ส่งผลให้มีความม่ันใจในการแต่งตัว การมีหน้าอกท าให้
งานเข้ามามากขึ้น รายได้ก็มากขึ้นตามไปด้วย ความเซ็กซ่ี
จากหน้าอกใหญ่ของสาวพริตตี้คือมูลค่าของเม็ดเงินที่จะ
ได้รับ งานบางประเภทมีการก าหนดขนาดของหน้าอกเพื่อ
เป็นการคัดเลือกพริตตี้ในการท างาน เช่น ต้องมีขนาดรอบ
อกมากกว่า 34 น้ิวขึ้นไป  

อ านาจจากสถาบันต่าง ๆ ในสังคมสามารถขยับ
ความหมายของหน้าอกให้กลายเป็นความหมายโดยตรงได้ 
ความหมายโดยตรงก็คือความหมายที่ทุกคนยอมรับ หาก
กล่าวถึงหน้าอก หน้าอกก็คืออวัยวะส่วนหน่ึงของร่างกาย 
เป็นอวัยวะที่แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิง การมีหน้าอก
แสดงถึงความเซ็กซ่ี แต่ละคนอาจจะให้ความหมายของ
หน้าอกที่แตกต่างกันออกไป แต่สถาบันที่มีอ านาจในการ
ก าหนดความหมายของหน้าอกสามารถท าให้ความหมาย
โดยนัยกลายเป็นความหมายโดยตรงได้ อย่างที่การให้
ความหมายของหน้าอกใหญ่เป็นลักษณะของหน้าอกที่มี
ความเซ็กซ่ี และให้ความหมายคู่ตรงข้ามของหน้าอกใหญ่ 
คือ หน้าอกเล็กว่าการมีหน้าอกเล็กน้ันไม่สวย มายาคติ
หน้าอกเป็นความหมายที่ เข้าไปเก่ียวพันกับอ านาจของ
สถาบันต่าง ๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็น สถาบันสื่อ สถาบัน
ธุรกิจ ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม สถาบันการแพทย์ 
สถาบันเก่ียวกับเพศ ได้จับมือกันสร้างมายาคติหน้าอกน้ี
ขึ้นมาโดยที่ผู้คนในสังคมไม่ทันได้ตระหนักว่ามายาคติการ
มีหน้าอกใหญ่คือหน้าอกที่ เซ็กซ่ีเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมา
สอดคล้องกับที่  นพพร ประชากุล (2552) กล่าวไว้ว่า 
มายาคติเป็นกระบวนการลวงให้หลงอย่างหน่ึง มายาคติ
น้ันมิได้ปิดบังอ าพรางสิ่งใดทั้งสิ้น ทุกอย่างปรากฏต่อหน้า
เราอย่างเปิดเผย แต่เราต่างหากที่คุ้นเคยกับมันเสียจนไม่
ทันสังเกตว่ามันเป็นสิ่งประกอบสร้างทางวัฒนธรรม 

อย่างไรก็ตาม ในแง่มุมของอ านาจในการสร้าง
ความหมายโดยสื่อ ไม่เพียงแต่สื่อมวลชนเท่าน้ันที่มีผลต่อ
ค่านิยมการมีหน้าอกใหญ่และการท าศัลยกรรมเสริม
หน้าอก สื่อบุคคลก็เป็นสื่อที่ทรงอิทธิพลต่อความคิดและ
ทัศนคติการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกของพริตตี้เป็นอย่าง
มาก โดยเฉพาะความคิดเห็นจากกลุ่มครอบครัวและกลุ่ม
เพื่อน 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
สรุป 

สถาบันธุรกิจความงามได้ใช้สื่อเป็นเครื่องมือใน
การประกอบสร้างความจริงของหน้าอก โดยสื่อของ
สถาบันธุรกิจความงามได้ประกอบสร้างความจริง  และ
ผลิตซ้ าความหมายเก่ียวกับหน้าอกผ่านการใช้ข้อความ 
ภาพ ภาพเคลื่อนไหว ประกอบสร้างความจริ งและ
ความหมายผ่านการใช้ภาษาทั้ง วัจนภาษา และอวัจน-
ภาษา โดยสถาบันธุรกิจความงามน้ันมีความต้องการที่จะ
ท าให้เกิดทัศนคติ ค่านิยมที่ครอบง าจิตส านึกของผู้คน 
จนกระทั่งส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมการท าศัลยกรรมเสริม
หน้าอกตามวัตถุประสงค์ของสถาบันธุรกิจความงามจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกสาวพริตตี้ นอกจากสื่อเว็บไซต์ของ
สถาบันธุรกิจความจะมีอิทธิพลต่อทัศนคติและค่านิยม
เก่ียวกับหน้าอกและการท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกแล้ว 
จากการศึกษาพบว่าสื่อบุคคลก็เป็นอีกสื่อหน่ึงที่มีอิทธิพล
อย่างมากต่อความคิดของกลุ่มสาวพริตตี้ทั้งครอบครัวและ
เพื่ อน  โดย เฉพาะกลุ่ ม เพื่ อนที่ มีป ระสบการณ์ การ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอกจะมีอิทธิพลต่อความคิดของ
สาวพริตตี้มาก 

การผลิตซ้ าในการสร้างความหมายและความ
จริงเก่ียวกับหน้าอกโดยสื่อของสถาบันธุรกิจความงาม 
ส่งผลต่อผู้คนในสังคมให้ เกิดการเก็บข้อมูลเก่ียวกับ
ลักษณะของหน้าอกที่สวยงาม เข้าสู่คลังความรู้  สร้าง
ทัศนคติ และค่านิยมเก่ียวกับหน้าอกการใช้ผู้หญิงที่ มี
ขนาดหน้าอกที่ใหญ่กว่าที่เป็นจริงตามธรรมชาติในงาน
โฆษณามีนัยทางสังคมที่ลึกซ้ึง สื่อของสถาบันธุรกิจความ
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งามได้หล่อหลอมความคิด ทัศนคติ เจตคติ ท าให้ผู้เสพสื่อ
ยอมรับภาพเหล่าน้ันว่าเป็นความจริงจนเกิดเป็นมายาคติ 

ผลผลิตของวาทกรรมหรือมายาคติเรื่องหน้าอก
ในกลุ่มสาวพริตตี้ที่ปรากฏสังคมไทยยุคปัจจุบันน้ันมองว่า
หน้าอกในอุดมคติ หรือหน้าอกที่สวยน้ันจะต้องมีขนาด
ใหญ่  เป็นทรง ไม่หย่อนคล้อย มีความเหมาะสมกับ
ร่างกาย หน้าอกขนาดใหญ่แสดงออกถึงความเซ็กซ่ี และ
เป็นรูปร่างที่ขายได้ในระบบทุนนิยมการมีหน้าอกใหญ่ของ
สาวพริตตี้เป็นเสมือนเครื่องมือในการท ามาหากินที่จะ
ส่งผลให้มีงานและมีรายได้เพิ่มมากขึ้น  

มายาคติหน้าอกที่ปรากฏในปัจจุบันน้ันถูกสร้าง
ขึ้นมาจากสถาบันต่าง ๆ ในสังคม เป็นการจับมือกันของ 
สถาบันสื่อ สถาบันธุรกิจ สถาบันการแพทย์  สถาบัน
เก่ียวกับเพศ โดยมีการก าหนดสิ่งที่ต้องการให้ผู้คนใน
สังคมเกิดการรับรู้ มายาคติหน้าอกใหญ่กลายเป็นเรื่อง
ปกติ ธรรมดาในสังคม ท าให้ผู้หญิงในสังคม รวมถึงผู้หญิง
ที่ประกอบอาชีพพริตตี้ยอมรับค่านิยมการมีหน้าอกใหญ่
อย่างไม่มีเงื่อนไข 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไปหรือ
ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะเรื่อง
เก่ียวกับหน้าอก การศึกษาในครั้งต่อไปอาจจะศึกษา
เก่ียวกับส่วนอ่ืน ๆ ในร่างกายเพิ่มเติม และการการศึกษา
ครั้ง น้ีเป็นการศึกษามายาคติและการประกอบสร้าง
ความหมายของหน้าอก อนาคตอาจจะใช้แนวคิดอ่ืนใน

การศึกษาหน้าอกหรือส่วนอ่ืน ๆ ในร่างกายได้เพื่อสร้าง
ประโยชน์ให้กับแวดวงวิชาการต่อไป 

2. การศึกษาครั้ งน้ี มุ่งศึกษาสื่อเว็บไซต์ของ
สถาบันธุรกิจความงาม 5 แห่งที่มีความเก่ียวข้องกับการ
ท าศัลยกรรมเสริมหน้าอก จากการศึกษาสถาบันธุรกิจ
ความงามพบว่าเป็นสถาบันทางธุรกิจมีแง่มุมที่น่าสนใจ
ท าการศึกษาในหลายแง่มุม การศึกษาในอนาคตอาจน า
งานวิจัยชิ้นน้ีไปต่อยอดเพื่อศึกษากลยุทธ์การสื่อสารของ
สถาบันธุรกิจความงามเพิ่มเติมในประเด็นอ่ืน ๆ เพิ่มเติม
เช่น กลยุทธ์การสื่อสารในการแข่งขันทางธุรกิจ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้หรือข้อเสนอแนะ
เชิงวิชาชีพ 

1. ภาคส่วนต่ าง ๆ  โดย เฉพาะภาครัฐควร
ปลูกฝังและให้ความรู้กับผู้คนในสังคมในฐานะผู้รับสารให้
มีวิจารณญาณในการเสพสื่อ สร้างความรู้ ความเข้าใจใน
การรู้เท่าทันสื่อ ส่งเสริมให้เปิดรับสื่อด้วยความระมัดระวัง 
ควรพิจารณา วิเคราะห์ ไตร่ตรองก่อนจะเชื่อเน้ือหาใด ๆ 
เพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของอ านาจจากสถาบันภาคธุรกิจ
ต่าง ๆ ในสังคม 

2. การที่สถาบันธุรกิจความงาม และสถาบัน
ภาคธุรกิจทั้ งหลายควรใช้สื่อในการสร้างความหมาย
เก่ียวกับความงามสามารถส่งผลต่อค่านิยม ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของผู้คนในสังคมได้ ดั งน้ัน สื่อมวลชนควร
สร้างสรรค์และผลิตเน้ือหาต่าง ๆ อย่างเคร่งครัดทาง
จริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาชีพสถาบันต่าง ๆ ใน
สังคมควรมีการวางแผนการสื่อสารเพื่อสร้างสรรค์สิ่งที่ดี
ให้กับสังคม 
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