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กระบวนการปฏิสัมพันธ์และการสร้างอัตลักษณ์ผ่านการแต่งกาย(ฮญิาบ) 
ของสตรีมุสลิมในสังคมไทย     

ธนัย์ชนก ช่างเรือ7 

บทคัดย่อ 

 การเปลีÉยนแปลงของโลกในยุคโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้รูปแบบเทคโนโลยีการสืÉอสาร
รวมทั Êงสภาพแวดล้อมทางสงัคมเปลีÉยนแปลงไป การสร้างตวัตนและอตัลกัษณ์ความเป็นมสุลิม
ในโลกสมยัใหม่ ทั Êงในระดับปัจเจกชนและประชาคม ก่อให้เกิดการปรับตวัและเปลีÉยนแปลง
ของอตัลกัษณ์มสุลิมในด้านตา่งๆ โดยเฉพาะการแตง่กายฮิญาบของสตรีมสุลิมในปัจจุบนั มีการ
ปรับเปลีÉยนรูปแบบให้มีความทนัสมยัและสอดคล้องกบับริบทของสงัคมไทยมากขึ Êนแต่ยังคงไว้
ซึÉงการแต่งกายทีÉถูกต้องตามแนวทางศาสนา ผ่านกระบวนการปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมใน
หลายด้าน เช่น (1)ด้านปรัชญา (2)ด้านจริยธรรม (3) ด้านจิตวิทยา (4)ด้านสงัคม และ(5)ด้าน
เศรษฐกิจ กระบวนการปฏิสัมพันธ์และการสร้างอัตลักษณ์ผ่านการแต่งกายฮิญาบของสตรี
มสุลิมล้วนมีรากเหง้ามาจากศาสนาอิสลาม ดงันั Êนการเข้าใจบริบทต่างๆของการแต่งกายฮิญาบ
ของสตรีมสุลิมจึงเป็นพื Êนฐานสําคญัในการสร้างความเข้าใจในเรืÉองอตัลกัษณ์ความเป็นมสุลิม
และกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ของสตรีมสุลิมกบัคนในสงัคมทีÉสอดคล้องกบัการเปลีÉยนแปลงในมิติ
ตา่งๆของสงัคมสมยัใหม ่ 
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The Interaction Process and Identity Creation Through the Hijab Dress of 

Thai Muslim Women 

Abstract 

 Globalization causes the change of communication technology patterns along 

with social circumstances. The modern creation of Muslim identity in both an individual 

and a communal level brings about the adaptation and the adjustment of the Muslim 

identity in various ways. In particular, there has been the transition in wearing Hijab of 

Muslim women in order to modernize and conform to the Thai context further, as long 

as not contradicting religious rules, through the variety of interaction processes with 

people in society, such as philosophical, moral, psychological, social, and economic. 
The interaction processes and the identity creation through wearing Hijab is 

fundamentally based on the Islamic foundation. Therefore, understanding diverse 

contexts of wearing Hijab is an important base for comprehension in terms of the 

Muslim identity and social interactions of Muslim women that coincide to the different 

dimension in modern society.  

Keywords: Interaction process, Identity, Hijab, Muslim women in Thai society 
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บทนํา  

ปัจจุบันการสวมฮิญาบสําหรับสตรีมุสลิมไม่ใช่เรืÉองแปลกใหม่ในสังคม ทัÉวโลกรู้จัก
มสุลิมมากขึ Êน ทั Êงในแง่วิถีชีวิต วฒันธรรมและการแต่งกายของมสุลิม ฮิญาบ บ่งบอกถึงการเป็น
มุอ์มินะฮ์(สตรีมุสลิม)และการปฏิบัติตนอยู่ในแนวทางทีÉถูกต้องตามบทบัญญัติของศาสนา
อิสลาม ดงัอลักุรอาน บททีÉ 24 ซูเราะห์ อนั-นูร โองการทีÉ 31 กล่าวว่า “และจงกล่าวเถิดมฮุมัมดั
แก่บรรดามอ์ุมินะฮ์ให้พวกเธอลดสายตาของพวกเธอลงตํÉา และให้พวกเธอรักษาทวารของพวก
เธอ และอย่าเปิดเผยเครืÉองประดบัของพวกเธอ เว้นแต่สิÉงทีÉพึงเปิดเผยได้ และให้เธอปิดด้วยผ้า
คลมุศรีษะของเธอลงมาถงึหน้าอกของเธอ” อาฟีฟี ลาเต๊ะ (2557) จากข้อความดงักล่าวแสดงให้
เห็นว่า การคลุมฮิญาบสําหรับสตรีมุสลิมนั Êนเป็นสิÉงทีÉพึงปฏิบัติ และเป็นข้อบังคับของศาสนา
อิสลามอย่างแท้จริง 

 การสวมฮิญาบสําหรับสตรีมสุลิม เป็นการปกปิดสรีระตามธรรมชาติของสตรี ทีÉมีส่วน
เว้า สว่นโค้ง ซึÉงอาจนําไปสูก่ารยัÉวยอุารมณ์ทางเพศ เป็นการป้องกนัภยัคกุคามทางเพศจากบุรุษ 
รวมทั Êงเป็นการให้เกียรติและให้คณุค่าแก่สตรี ศาสนาอิสลามให้ความสําคญักบัสตรี โดยมองว่า
สตรีเป็นสิÉงมีคณุค่า จึงควรค่าแก่การห่อหุ้ม ปกปิด ไม่ให้ล่อแหลมหรือท้าทายสายตาคนทัÉวไป 
(นริศรา สืÉอไพศาล, 2558) ซึÉงในปัจจุบันสตรีมสุลิมมีรูปแบบการแต่งกายและการสวมฮิญาบทีÉ
แตกต่างกันออกไป  สอดคล้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสตรี
มุสลิมจํานวน 18 คน ทีÉได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง ผลสํารวจสามารถแบ่งลักษณะ 
การแต่งกายและการสวมฮิญาบของสตรีมุสลิมออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มทีÉแต่งกายสวมฮิญาบ
ตามหลักศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด กลุ่มทีÉแต่งกายสวมฮิญาบตามหลักศาสนาอิสลาม
บางส่วนและกลุ่มทีÉแต่งกายตามแฟชัÉนสมยันิยม (กญัญารัตน์ สวุรรณชฎ , 2554) และจากการ
เปลีÉยนแปลงของเทคโนโลยี รูปแบบการสืÉอสาร รวมทั Êงสภาพแวดล้อมของสังคมในปัจจุบัน  
จงึสง่ผลให้ปัจจยัเหลา่นี Êมีอิทธิพลตอ่รูปแบบการแตง่กายสวมฮิญาบของสตรีมสุลิมอย่างชดัเจน  

ประเทศไทยเป็นประเทศทีÉมีเสรีภาพในการนบัถือศาสนา มีประชากรอายุ 13 ปีขึ Êนไป
นบัถือศาสนาอิสลามร้อยละ 4.6 รองลงมาจากผู้ ทีÉนบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 94.6 และมากกว่า
ผู้ ทีÉนบัถือศาสนาคริสต์ ร้อยละ 0.7 (สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 2555) จากสถิติดงักล่าวสะท้อนให้
เห็นถึงบริบทของความแตกต่างในการนับถือศาสนา ซึÉงก่อเกิดเป็นความหลากหลายทาง
วฒันธรรม ทีÉคนในสงัคมต้องเรียนรู้  ปฏิสมัพนัธ์ซึÉงกนัและกนั ผ่านกระบวนการสร้างอตัลกัษณ์
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ในรูปแบบทีÉแตกต่างกันตามวิถีปฏิบตัิของศาสนานั Êนๆ เช่นเดียวกบัศาสนาอิสลาม ทีÉมีรูปแบบ
การสร้างอัตลักษณ์ของสตรีมุสลิมผ่านการแต่งกาย(ฮิญาบ) มีคุณลักษณะเฉพาะแตกต่าง
ศาสนาอืÉนอย่างเห็นได้ชดั 

 บทความนี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอให้ข้อมลู ความรู้และความเข้าใจทีÉถูกต้อง เกีÉยวกบัฮิญาบ 
อัตลักษณ์การแต่งกายของสตรีมุสลิม โดยผ่านกระบวนการปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมใน
หลากหลายแง่มมุ เช่น แง่มมุด้านปรัชญา จริยธรรม จิตวิทยา สงัคม และเศรษฐกิจทีÉจะสอดรับ
กบัแนวคิดอตัลกัษณ์ในทฤษฎีปฎิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction Theory)ในการ
ปรับเปลีÉยนอตัลกัษณ์ของตน โดยตั Êงอยู่บนพื Êนฐานของความศรัทธาในศาสนาและสอดคล้องกบั
บริบทของสงัคมในปัจจบุนั 

ความหมายและความสําคัญของฮญิาบ 

ฮิญาบ ( حجاب ) แปลว่า การปกคลมุ ใช้เรียกการปกคลมุร่างกายหรือเครืÉองแต่งกาย
อย่างสุภาพ สงบเสงีÉยมของสตรีมุสลิม ทําหน้าทีÉปกคลุมทั Êงภายนอกร่างกาย และการวางตัว 
กริยามารยาท การสํารวมภายในจิตใจอีกด้วย (มรุตาซา มตุะฮฺฮารี, 2555) 

 ฮิญาบ คือ ผ้าคลมุศรีษะของสตรีมสุลิม ซึÉงศาสนาอิสลามระบุให้ผู้หญิงมสุลิมสวมผ้า
คลุมปกปิดลงมาจนถึงบริเวณหน้าอกให้มิดชิด ซึÉงการคลุมฮิญาบของสตรีมุสลิมนั Êนไม่ใช่
ประเพณีของอาหรับแตอ่ย่างใด หากแตเ่ป็นบทบญัญตัิของศาสนาเปรียบเสมือนการปฏิบตัิธรรม 
เช่นเดียวกบัสตรีในศาสนาอืÉน (กองบรรณาธิการภเูก็ตบลเูลทิน, 2555) 

อะฮ์ลลุบยัต์ อะเคเดมีประเทศไทย  (2556) ได้ให้ความหมายของฮิญาบ ในทศันะของ
บรรดานักวิชาการหมายถึง เครืÉองแต่งกาย หรือ อาภรณ์ของสตรีมุสลิมทีÉปกปิดส่วนทีÉเรียกว่า 
เอารัต คําวา่ เอารัตนี Ê นกัวิชาการมีความเห็นเป็นสองฝ่าย คือ ฝ่ายหนึÉงมีความเห็นว่า เอารัต คือ 
บางสว่นของร่างกายสตรีซึÉงจะต้องปกปิดทั Êงหมดตั Êงแต่ศีรษะจรดเท้า อีกฝ่ายหนึÉงมีความเห็นว่า 
ทกุสว่นของร่างกายสตรีเป็นเอารัต เว้นแตใ่บหน้าและฝ่ามือ เพืÉอปกป้องเกียรติภมิูความมีศกัดิÍศรี
ของสตรี และป้องกนัการเกี Êยวพาราศีหรือการถกูรบกวนจากการมอง ละเมิดทางสายตาจากเพศ
ตรงข้าม 

จากความหมายทีÉกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปความหมายของฮิญาบได้ในแง่มุมทีÉ
แตกต่างกัน  ทั Êงด้านร่ายกาย และด้านจิตใจ โดยแง่มุมด้านร่างกายนั Êน ฮิญาบ คืออาภรณ์
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สําหรับสตรีมุสลิมทีÉครอบคลุมทั Êงในส่วนของผ้าคลุมศรีษะและการสวมเสื Êอผ้าทีÉมิดชิด  ปกปิด
ส่วนทีÉศาสนาอิสลามระบุว่าไม่ประสงค์ให้สตรีมุสลิมเปิดเผย คือการปกปิดอวยัวะทุกส่วนของ
ร่างกายยกเว้นบริเวณใบหน้าและฝ่ามือ ส่วนในแง่ของจิตใจนั Êนคือการสํารวมกริยาท่าทาง สงบ
จิตสงบใจ และการปฏิบัติตนตามแนวทางของศาสนาเช่นเดียวกับความสําคัญของฮิญาบทีÉ
สามารถมองในแง่มมุของศาสนาในการปฏิบตัิตามบทบญัญัติ ข้อบงัคบัของศาสนาอิสลาม และ
แง่ของร่างกาย ในการปกป้องสตรีจากภยัอนัตรายทีÉอาจเกิดจากนฟัซู (อารมณ์ใคร่)จากเพศตรง
ข้ามนัÉนเอง 

แนวคดิอัตลักษณ์และการสร้างอัตลักษณ์ผ่านการแต่งกาย(ฮญิาบ) 

 นิลวดี พรหมพักพิง (2547) ให้ความหมายของอัตลกัษณ์ว่า คําว่าอตัลกัษณ์ มาจาก
ภาษาบาลีวา่ อตัฺต + ลกัษณ โดย อตัตะ หมายถงึ ตวัตน ,ของตน สว่น ลกัษณะ หมายถึง สมบตัิ
เฉพาะตวั ความหมายตามรูปศพัท์นั Êนหมายถึง ลกัษณะ คณุสมบตัิเฉพาะตวัของคนหรือของสิÉง
หนึÉงทีÉเป็นลักษณะโดดเด่น แตกต่างจากสิÉงอืÉน และการให้ความหมายของคําว่าอัตลักษณ์
ดงักล่าวนี Ê เป็นการให้ความหมายทีÉค่อนข้างตายตวัมกัใช้ตีความไปในเชิงศิลปวฒันธรรม เช่น 
เอกลกัษณ์การแตง่กายของชาวเขา เอกลกัษณ์การใช้ภาษา การปลกูและรูปทรงของบ้าน อาหาร 
เป็นต้น  

อตัลกัษณ์เป็นความรู้สกึนึกคิดต่อตนเองว่า “ฉันคือใคร” เกิดขึ Êนจากการปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้อืÉนทั ÊงในมมุมองของตวัเราทีÉมองตวัเองและผู้อืÉนทีÉมองเราในขณะนั Êน โดยผ่านการใช้สญัลกัษณ์ 
(Symbol) ในการแสดงออกซึÉงความสมัพนัธ์ต่างๆ และยงัเกีÉยวข้องกบั มิติภายในของความเป็น
ตวัเรา ทั Êงในด้านอารมณ์ ความรู้สกึ เพราะมนุษย์มีการเปลีÉยนแปลงและให้ความหมายเกีÉยวกบั
ตนเอง ในการปฏิสมัพนัธ์กบัโลก  (สชีุพ กรรณสตู, 2552, 29 พฤษภาคม)  

ในปัจจุบัน การให้ความหมายของอตัลกัษณ์ได้แปรเปลีÉยนไป ไม่ได้มีคุณสมบัติเพียง
ด้านใดด้านหนึÉง หรือกล่าวเฉพาะตวัถึงสิÉงใดสิÉงหนึÉงแล้วต้องหมายถึงสิÉงนั Êนเท่านั Êน โดยเฉพาะ
อย่างยิÉงในแวดวงวฒันธรรมศกึษา (Cultural Studies) เกิดมุมมองเกีÉยวกบัคําว่า “อตัลกัษณ์”  
ในมมุมองการมองโลกแบบใหม่ ซึÉงการนิยามความหมายของสิÉงต่างๆนั ÊนสามารถเลืÉอนไหลและ
แปรเปลีÉยนไปตามบริบทของสงัคม (อภิญญา เฟืÉ องฟสูกลุ, 2546) 

จากการเปลีÉยนแปลงความหมายของ อัตลักษณ์ (Identity) ข้างต้นส่งผลต่อการทํา
ความเข้าใจในกระบวนการเปลีÉยนแปลงทางวฒันธรรมในปัจจุบนั ท่ามกลางความเปลีÉยนแปลง
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รูปแบบการสืÉอสาร ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทีÉส่งผลให้มิติเวลาเร่งเร็วขึ Êนและมิติพื ÊนทีÉหด
แคบลง เกิดการสืÉอสารแลกเปลีÉยนวฒันธรรมอย่างรวดเร็วและหลากหลาย ทั Êงในแง่ของตนเอง
ในการปฏิสมัพนัธ์กับผู้อืÉนและแง่ของสงัคม ในการดําเนินชีวิตตามบทบาทหน้าทีÉในกรอบของ
สงัคมนั Êนๆ ซึÉงอตัลกัษณ์ เปรียบเสมือนตวักลางทีÉเชืÉอมต่อระหว่างความเป็นปัจเจกบุคคลกับ
สงัคม เมืÉอบุคคลตั Êงคําถามกบัตนเองว่า “ฉันคือใคร” จะสามารถอธิบายคําตอบได้ตามมิติหรือ
ประเภทของอตัลกัษณ์ทีÉแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity)
เป็นคําตอบจากตวัเอง ลกัษณะทีÉบุคคลให้คํานิยามกบัตนเองว่าตนเองเป็นใครและคําตอบจาก
ผู้อืÉน ทีÉมีตอ่ตวัเรา เรียกวา่อตัลกัษณ์ทางสงัคม (Social Identity) ดงันี Ê 

รูปแบบของอัตลักษณ์ 

สจุรรยา โชติช่วง (2555)ได้อธิบายไว้ว่า อตัลกัษณ์สามารถแบ่งออกเป็น  2  ประเภท 
ได้แก่ 

 1) อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) เป็นการแสดงออกถึงการรับรู้ การรู้จัก
ตนเอง จากการปฏิสมัพันธ์กับสงัคมสภาพแวดล้อม ผ่านการแสดงออกในรูปแบบของสถานะ 
เช่น เพศ ตําแหน่ง หน้าทีÉ บทบาททางสงัคม เป็นต้น  

2) อตัลกัษณ์ทางสังคม (Social Identity) เป็นการแสดงออกถึงผลของกระบวนการ 
ขดัเกลาทางสงัคม การเปลีÉยนแปลงระบบการศึกษา วฒันธรรม ผ่านการแสดงออกในรูปแบบ
ของวิถีชีวิต ทศันคติ ความเชืÉอ และแบบแผนพฤติกรรม การแสดงออกผ่านสัญลกัษณ์ทีÉบ่งบอก
ถึงความเข้าใจร่วมกันของคนในสังคมนั Êนๆ  เช่น  พิธีกรรม  ประเพณี  เ รืÉ องเล่า ตํานาน 
ประวตัิศาสตร์ เป็นต้น  

อตัลกัษณ์ของมุสลิมเป็นสิÉงทีÉสะท้อนออกมาจากมุสลิม ทั Êงในระดบัปัจเจกและระดับ
สงัคม โดยมีรากเหง้ามาจากศาสนาอิสลาม การเข้าใจแนวคิดและบริบทของมุสลิมนั Êนนบัเป็น
พื Êนฐานสําคญัในการทําความเข้าใจเรืÉองอตัลกัษณ์ของมสุลิม เพราะอมุมะฮ์ (ประชาชาติมสุลิม) 
นั Êน เป็นโครงสร้างทางสงัคมทีÉก่อให้เกิดอตัลกัษณ์ร่วมของมสุลิม โดยทําหน้าทีÉหลอมรวมความ
เป็นอันหนึÉงอันเดียวกันทางศาสนาและบริหารความหลากหลายของอัตลักษณ์ในสังคมด้วย 
ดงันั Êนอตัลกัษณ์ของมุสลิมจึงก่อร่างมาจากความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนทางศาสนา ประเพณี 
ประวตัิศาสตร์ ความศรัทธา การปฏิบตัิศาสนกิจ รวมทั Êงความสมัพนัธ์กบัสงัคมรอบข้าง (สชุาติ 
เศรษฐมาลินี, 2557) 
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การสร้างอตัลักษณ์ผ่านการแต่งกาย(ฮิญาบ) โดยอธิบายจากความสัมพันธ์ระหว่าง 
อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) และอตัลกัษณ์ทางสงัคม (Social Identity) นั Êน มี
ความสมัพนัธ์กนัและไม่สามารถแยกออกจากกนัได้ โดยอตัลกัษณ์ส่วนบุคคลหรือระดบัปัจเจก
นั Êน บคุคลหนึÉงอาจมีหลายอตัลกัษณ์ภายในตนเอง ในขณะทีÉอตัลกัษณ์ทางสงัคมหรืออตัลกัษณ์
ร่วมนั Êนก่อให้เกิดความเข้าใจ รับรู้ร่วมกนัของกลุม่ชน (ประสิทธิÍ ลีปรีชา, 2547)  

ซึÉงในบทความนี Êจะเน้น ความเป็นอตัลกัษณ์ส่วนบุคคลของสตรีมุสลิม ทีÉมีการรับรู้ต่อ
ตนเองในการแสดงความเป็นอตัลกัษณ์ผ่านการแตง่กาย(ฮิญาบ) เกิดจากการตระหนกัในตนเอง 
วา่ตนเองนั Êน นบัถือศาสนาอิสลามและต้องปฏิบตัิตามบทบญัญัติของศาสนาทีÉได้กําหนดให้สตรี
มสุลิม แต่งกายด้วยฮิญาบ จึงก่อเกิดเป็นความมัÉนใจในภาพลกัษณ์ของตนเองในการปฏิบตัิตน
โดยไม่ขัดกับหลักศาสนา สอดคล้องกับผลสํารวจตีพิมพ์ในวารสารจิตวิทยาของอังกฤษทีÉ 
เปิดเผยวา่ สตรีมสุลิมทีÉแตง่กายด้วยฮิญาบรู้สกึถงึความมัÉนใจในภาพลกัษณ์ของตนเองมากกว่า 
สตรีมสุลิมทีÉแตง่กายธรรมดา (Viren Swami และคณะ, 2014) 

อตัลกัษณ์ร่วมหรืออตัลกัษณ์ทางสงัคม ทีÉก่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกันในสงัคม ผ่าน
การแตง่กายด้วยฮิญาบของสตรีมสุลิมนั Êน เกิดจากการทีÉคนในสงัคมรับรู้ เข้าใจสญัลกัษณ์ ในทีÉนี Ê
คือ ฮิญาบ ทีÉบ่งบอกถึงความเป็น มุสลิมของสตรีมุสลิมในประเทศไทย เป็นวฒันธรรมการแต่ง
กายตามหลกัศาสนาอิสลาม ทีÉสตรีมสุลิมสว่นใหญ่ในสงัคมพงึปฏิบตัิ ดงัปรากฏให้เห็นโดยทัÉวไป
ในปัจจบุนั ทีÉสตรีมสุลิมสวมฮิญาบในการดําเนินชีวิตประจําวนัเป็นปกติ และอาศยัอยู่ร่วมกนัใน
สังคมทีÉมีความแตกต่างในการนับถือศาสนากระจายอยู่ทัÉวทุกภูมิภาคของประเทศไทย 
โดยเฉพาะพื ÊนทีÉภาคใต้ มีวฒันธรรมการแต่งกายค่อยข้างเด่นชดั สตรีมสุลิมสวมฮิญาบจํานวน
มากและหนาแน่นกว่าภาคอืÉนๆ สอดคล้องกบัผลสํารวจพบว่า ประชากรทีÉนบัถือศาสนาอิสลาม
ในภาคใต้มีความเคร่งในศาสนาและการปฏิบัติตามหลกัคําสอนในศาสนาสูงทีÉสุดคือ ร้อยละ 
71.1 และ73.3 ตามลําดบั (สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 2555) 

ดงันั Êนการสร้างอตัลกัษณ์ผ่านการแต่งกายเป็นวิธีทีÉสามารถทําให้เกิดความเข้าใจใน
ตนเองว่าตนเองเป็นใครและยงัเป็นการแสดงออกถึงอตัลกัษณ์ของตนเองต่อสงัคมว่าควรแต่ง
กายแบบไหน ตามคา่นิยม วิถีปฏิบตัิและเกิดการยอมรับของคนในสงัคมนั Êน (J.M. Vorster and 

G. L. Jardim, 2003) ด้วยบริบทของโลกในปัจจุบนั เกิดการเปลีÉยนแปลงของสืÉอในรูปแบบใหม่
ส่งผลให้การดําเนินชีวิตประจําวนั มีปฏิสมัพันธ์กับสิÉงรอบตวัมากขึ Êน ทั Êงในระดบัสงัคมใกล้ตวั 
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จนไปถงึสงัคมโลก บคุคลต้องเผชิญกบัตวัเลือกต่างๆมากขึ Êน ซึÉงตวัเลือกของวิถีชีวิต (Life Style) 
กลายเป็นปัจจยัสําคญัในการสร้างตวัตนของบคุคล (Giddens, 1991)  

อตัลกัษณ์ในยคุนี Êจงึเป็นอตัลกัษณ์ของปัจเจกมโนทศัน์ อตัลกัษณ์ในทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์
เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interaction Theory) โดยมองว่าอัตลักษณ์ คือ สิÉงทีÉเกิดขึ Êนใน
กระบวนการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ความเป็นตวัตน (self) ก่อตวัขึ Êนจากบริบททางสงัคม ซึÉงความ
เป็นตวัตนประกอบขึ Êนจากความรู้สกึทีÉเรามีตอ่ตนเอง (I) และความรู้สกึทีÉเราคิดว่าคนอืÉนมีต่อตวั
เรา (Me) อตัลกัษณ์จึงถือเป็นเรืÉองของสญัลกัษณ์ (Symbolic Aspect) เพราะการแสดงออกซึÉง
ความสมัพนัธ์ตา่งๆ ล้วนกระทําผ่านระบบสญัลกัษณ์ทั Êงสิ Êน (มนญู โต๊ะอาจ, 2555) 

กระบวนการสร้างปฏิสัมพันธ์ของสตรีมุสลิมผ่านอัตลักษณ์การแต่งกาย
(ฮญิาบ) 

ทฤษฎีปฏสัิมพันธ์เชงิสัญลักษณ์ (Symbolic Interaction Theory) 

 Stryker (1980) กลา่ววา่ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ เป็นทฤษฎีทีÉเริÉมด้วยความคิด
เ รืÉ องการกระทําระหว่างกัน  ( Interactionism)  และสัญลักษณ์  (Symbol)  โดยอธิบาย
ความสมัพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสงัคมครอบคลุมไปถึงสภาพสงัคม เน้นความสําคญัของมนุษย์
แตล่ะคนเกีÉยวกบั จิตใจ ตวัตนหรืออตัตาและบคุลิกภาพ 

 ทฤษฎีการปฎิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ อธิบายถงึความเป็นตวัตน (Self) เป็นกระบวนการ
ทีÉทําให้บุคคลสร้างพฤติกรรมและเกิดการตอบสนอง โดยมนุษย์มี “มโนภาพแห่งตน” (Self-
Concept) คือการรับรู้ต่อตนเองว่าตนเองเป็นใคร มีความเชืÉอ คณุค่า ทศันคติทางสงัคมอย่างไร 
โดยการเข้าใจตนเองของมนุษย์นั Êน จะเกิดขึ ÊนเมืÉอมีการสืÉอสาร ปฏิสมัพันธ์กับบุคคลอืÉน ผ่าน
กลไกในการปฏิสัมพันธ์กับตนเองเพืÉอกําหนดแนวทางในการแสดงพฤติกรรม (พรพรรณ 
ประจกัษ์เนตร, 2557 อ้างถงึใน West และ Tuner, 2550) 

จากความหมายทีÉกลา่วมาข้างต้น สามารถอธิบายทฤษฎีการปฎิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์
ในกระบวนการปฏิสมัพนัธ์และการสร้างอตัลกัษณ์ผ่านการแต่งกาย(ฮิญาบ)ของสตรีมสุลิม โดย
แบ่งตามลกัษณะของเหตผุลการใช้ฮิญาบ ตามแนวคิดของ มรุตาซา มตุะฮฺฮารี (2555) ออกเป็น 
5 ประการ ดงันี Ê 1)ด้านปรัชญา อธิบายถึงการล่วงรู้ถึงความต้องการทีÉมาจากสญัชาตญาณดิบ
ของมนุษย์ เข้าใจโลกและธรรมชาติของมนุษย์โดยการสร้างฮิญาบขึ ÊนเพืÉอเป็นเครืÉองกั Êนระหว่าง
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ชายและหญิง 2) ด้านจริยธรรม กล่าวถึงการรู้สกึนึกผิดชอบ ชัÉวดี และการปฏิบตัิตนอยู่ภายใต้
กรอบของศาสนา ซึÉงฮิญาบมีความสําคญักับสตรีมุสลิมทั Êงทางด้านร่างกายและจิตใจ 3)ด้าน
จิตวิทยา ให้เหตผุลเกีÉยวกบัความเสมอภาคทางด้านร่างกาย และให้ความสําคญักบัสตรีมสุลิมทีÉ
มีปมด้อยทางด้านร่างกาย โดยฮิญาบช่วยปกคลมุความผิดปกติของร่างกาย สร้างสขุภาพจิตทีÉดี 
สร้างความเท่าเทียมให้เกิดขึ Êนในสงัคม  4) ด้านสงัคม กล่าวถึงในมุมมองการทํางานรับใช้สงัคม
ของสตรีมุสลิมทีÉสวมฮิญาบในการทํางาน ในการปฏิสมัพันธ์กับบุคคลรอบข้างในหลากหลาย
สาขาอาชีพเพืÉอสร้างความมัÉนใจเพิÉมมากขึ Êน และ 5)ด้านเศรษฐกิจ อธิบายถึงความมีอิสระทาง
เศรษฐกิจของสตรีมสุลิม และปฏิเสธแนวคิดทีÉว่า การสวมฮิญาบเกิดขึ Êนเพราะต้องการแสวงหา
ผลกําไรจากสตรีมสุลิม โดยสตรีมสุลิมในปัจจุบนัมีอิสระในการเลือกซื Êอ สวมใส่ฮิญาบทีÉมีสีสนั 
รูปแบบทีÉหลากหลาย เลือกซื Êอด้วยความมัÉนใจและยังคงสวมใส่ฮิญาบในกรอบปฏิบัติของ
ศาสนา  

1. ด้านปรัชญา   

เน้นแนวโน้มทีÉมุง่ไปสูค่วามเป็นนกัพรตและต่อสู้กบัความสขุสําราญเพืÉอข่มอตัตา จึงได้
มีการสร้างสิÉงกีดขวางระหว่างชายหญิง ตามความคิดนี Êถือว่าถ้าให้ชายปะปนกับหญิงอย่างเสรี
แล้ว ชายจะฝักใฝ่อยู่ในกามตณัหาเป็นสําคัญ สังคมจะไม่พัฒนาไปในด้านอืÉน ด้วยเหตุผลนี Ê
ศาสนาอิสลามจึงได้กําหนดให้มีการคลุมฮิญาบขึ Êน สําหรับสตรีมุสลิม (มุรตาซา มุตะฮฺฮารี, 

2555) 

การคลุมฮิญาบสําหรับสตรีมุสลิมจึงเป็นอัตลักษณ์อย่างหนึÉงทีÉสตรีมุสลิมเข้าใจ
ความหมายของตนเอง รับรู้ว่าตนเองเป็นสตรีทีÉนับถือศาสนาอิสลามและต้องปฏิบัติตาม
บทบญัญตัิศาสนา ในการแต่งกายถูกต้องตามหลกัศาสนาผ่านกระบวนการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อืÉน 
อาจเป็นผู้ ทีÉนบัถือศาสนาอิสลามด้วยกนัเองหรือศาสนาอืÉนๆทีÉอาศยัอยู่ร่วมกนัในสงัคมเดียวกนั 
เมืÉอมองเห็นสตรีสวมฮิญาบ ซึÉงเป็นอัตลักษณ์ทีÉคนในสังคมรับรู้ร่วมกัน บ่งบอกถึงความเป็น
มสุลิมของสตรีในศาสนาอิสลาม สอดคล้องกบั  ศราวฒิุ อารีย์ (2553) รายงานว่า หากฝ่ายชาย
มีการปฏิสมัพนัธ์กบัสตรีทีÉสวมฮิญาบก็จะเกิดความเกรงใจและให้ความเคารพมากกว่าผู้หญิงทีÉ
ไม่สวมฮิญาบหรือแต่งกายล่อแหลม ซึÉงลักษณะทีÉกล่าวมานี Êเรียกว่า ตัวตนในกระจกเงาทีÉ
ประกอบไปด้วยภาพลักษณ์ของเราทีÉมีต่อตนเอง และความเห็นของผู้ อืÉนเกีÉยวกับตัวเรา          
(วราลกัษณ์ ศรีกนัทา, 2555)  
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2. ด้านจริยธรรม   
เกีÉยวข้องกบัลกัษณะนิสยัของบคุคล การรู้สํานึกผิดชอบ ปฏิบตัิตนในกรอบของความดี

งาม ซึÉงฮิญาบนอกจากปกคลมุด้านร่างกายแล้ว ยงัครอบคลมุไปถึงด้านจิตใจ โดย ฝ่ายเผยแผ่
ศาสนา สํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจํากรุงเทพมหานคร (2556) อธิบายว่า ศาสนา
อิสลามเป็นศาสนาทีÉส่งเสริมให้มนุษย์ยึดมัÉนในคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ การแต่งกายสภาพ
เรียบร้อย ตามทีÉอัลลอฮฮ์ซุบฮานาฮุวาอาตาอาลา ได้ตรัสไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์อัล  

อะอ์รอฟ โองการทีÉ 26 วา่ 

 
ภาพทีÉ 1 ข้อความจากคมัภีร์อลักรุอานซูเราะห์อลัอะอ์รอฟ โองการทีÉ 26: (คตุบะฮ์ วนัศกุร์, 

2556) 
  

ความวา่ “โอลู้กหลานอาดมั แทจ้ริงเราไดป้ระทานเครืÉองนุ่งห่มมายงัพวกสูเจ้าแล้ว โดย
ปกปิดส่วนพึงละอายของพวกสูเจ้า และเครืÉองนุ่งห่มทีÉดีงดงามแสดงถึงความยําเกรงนัÉนคือสิÉงทีÉ
ดี” 

 จากข้อความดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงความสําคัญของเครืÉองนุ่งห่ม นอกจากจะมี
ประโยชน์ในการป้องกนัความร้อนและความหนาวให้แก่มนุษย์แล้ว ยงัมีประโยชน์ในการปกปิด
ส่วนทีÉพึงสงวนและส่วนทีÉพึงละอายในตวับุคคล พร้อมทั Êงแสดงถึงความยําเกรงต่อพระเจ้าอีก
ด้วย  
 ดงันั ÊนเมืÉอสตรีมุสลิมสวมฮิญาบคลมุกายก็จะต้องมีผล โดยการเป็นฮิญาบคลมุใจด้วย 
ซึÉงนางจะต้องมีความละอาย สงบเสงีÉยม มีความประพฤติเรียบร้อย สํารวม ไม่ว่าจะอยู่ใน
อิริยาบถใดๆ ดํารงตนอยู่กบัการประกอบความดี ไมพ่ดูจาร้ายแรงหรือแสดงท่าทีไม่ดีงาม เพราะ
การปฏิบตัิตนเป็นสตรีทีÉดีมีบทบาทอยู่ในสงัคม ย่อมนําพาสงัคมไปในทิศทางดี และนําไปสู่การมี
คณุธรรมจริยธรรมในทีÉสดุ  

จากการแสดงอัตลักษณ์ทีÉซึมซับผ่านบทบัญญัติทางศาสนา ในเรืÉ องจริยธรรม  

ทีÉสอดแทรกภายใต้การสวมฮิญาบนั Êน อธิบายกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ได้จากตวัอย่าง กรณีสตรี
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มสุลิมทีÉสวมฮิญาบ จะปฏิเสธการไปเทีÉยวสถานบนัเทิงในยามวิกาล หลีกเลีÉยงสถานการณ์เสีÉยง
ต่อการดืÉมของมึนเมา การเต้น หรืออยู่ในอากัปกิริยาทีÉไม่สํารวม ตามเหตุปัจจัยทางศาสนาทีÉ
สอดแทรกจริยธรรมผ่านการแต่งกาย (ฮิญาบ) ตามทีÉได้กล่าวมาแล้วนั Êนทําให้บุคคลในสงัคม 
รับรู้ และเข้าใจความหมายร่วมกันถึงข้อจํากัด หรือแนวทางในการปฏิบัติตนของสตรีมุสลิม  
สอดคล้องกบัข้อห้ามสําหรับมสุลิมทีÉระบไุว้วา่ ห้ามดืÉมสรุาและของมนึเมาและสิÉงเสพติดทุกชนิด 
(กรมเอเชียใต้ ตะวนัออกกลางและแอฟริกา กระทรวงการตา่งประเทศ, 2556) 
  
3. ด้านจติวิทยา   

ให้เหตผุลในเรืÉองความเสมอภาคทางด้านร่างกาย ส่งเสริมสขุภาวะจิตใจแก่สงัคม โดย
ให้ความสําคญักบัผู้หญิงทีÉมีปมด้อยทางด้านร่างกาย เช่น  เส้นผมไม่สวยงาม ผมบาง ร่วง แพ้
หงอก หรือรูปหน้าไมส่มดลุ รวมทั Êงปานหรือรอยแผลเป็นต่างๆ ทั Êงนี ÊเพืÉอเสริมสร้างสขุภาพจิตทีÉดี
ให้กับสตรีเหล่านี Ê เพืÉอให้รู้สึกถึงความเท่าเทียม ไม่เกิดความกดดนั หรือละอายในสิÉงทีÉเป็นปม
ด้อยของตนเอง ใช้ชีวิตอยู่ร่วมในสงัคมกบัผู้อืÉนได้อย่างปกติสขุ (มรุตาซา มตุะฮฺฮารี, 2555) 

เช่นเดียวกบัสตรีทีÉไมม่ีความผิดปกติทางด้านร่างกาย สามารถสวมฮิญาบขบัเน้นความ
สวยงามของใบหน้าได้ตามลกัษณะรูปหน้าของตนเอง เช่น หากรูปหน้าใหญ่หรือกลมก็สามารถ
ใช้ฮิญาบคลุมไว้โดยเผยให้เห็นเฉพาะวงหน้าทีÉต้องการขบัเน้น เป็นต้น (ธัญญธร สายปัญญา , 

2555)  

4. ด้านสังคม 

  อธิบายในมุมมองของความรู้สึกสะอาด  ปลอดภัย  ในการทํางานและการใช้
ชีวิตประจําวนัของสตรี ฮิญาบช่วยปกป้องและส่งเสริมให้ทรัพยากรบุคคลสามารถทุ่มเทกบัการ
ทํางานมากขึ Êน สอดคล้องกบั ซะอฺฮ์รอ นูรอยันี (2557) กล่าวว่า แท้จริงแล้วการสวมฮิญาบนั Êน
เหมาะสมกับบุคลากรทีÉทํางานด้านรับใช้สังคม ควรสวมผ้าคลุม หรือ ปกปิดศรีษะ เพืÉอสร้าง
ความมัÉนใจให้กับผู้อืÉนในเรืÉองสขุอนามยั ความปลอดภยัและการรักษาความสะอาด ซึÉงสงัเกตุ
เห็นได้จากคนงานมืออาชีพในสงัคมส่วนมากจะสวมใส่ “ผ้าคลมุศรีษะ” เช่น พยาบาล พนกังาน
อาหารฟาสท์ฟดู พนกังานร้านอาหาร พนกังานอาหารสําเร็จรูป ด้านบริการ และยงัครอบคลมุไป
ถงึ วงการแพทย์ การให้การดแูลด้านสขุภาพ เป็นต้น และเมืÉอเปรียบเทียบจํานวนของพนกังานทีÉ
คลุมศรีษะกับพนักงานทีÉไม่คลุมศรีษะพบว่า จํานวนพนักงานทีÉคลุมศรีษะ มีจํานวนมากกว่า
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พนักงานทีÉไม่คลุมศรีษะอย่างเห็นได้ชดั ทั Êงนี Êเพราะการคลุมศรีษะนั Êนเป็นการสร้างความมัÉนใจ
ให้กบัลกูค้าและผู้ใช้บริการได้ดีกวา่  

ดงันั ÊนการสวมฮิญาบของสตรีมสุลิมทีÉประกอบอาชีพค้าขาย โดยเฉพาะในวงการอาหาร 
ฮิญาบ คืออตัลกัษณ์อย่างหนึÉงทีÉสร้างความมัÉนใจให้กบัผู้บริโภคทั Êงศาสนาอิสลามและผู้บริโภค
ศาสนาอืÉนอีกด้วย เช่น เมืÉอผู้บริโภคต้องการหาร้านอาหารมสุลิมรับประทาน การสวมฮิญาบของ
แม่ค้าขายอาหาร ถือเป็นอตัลกัษณ์ทีÉรับรู้ร่วมกนักบัคนในสงัคมว่า ร้านอาหารนี Êเป็นร้านอาหาร
มสุลิม มเีครืÉองหมายฮาลาล จงึสร้างความมัÉนใจให้กบัผู้บริโภคได้  

5. ด้านเศรษฐกจิ  

อธิบายแนวคิดทีÉว่าผู้ หญิงมีอิสระทางเศรษฐกิจและการสวมฮิญาบนั Êนไม่ได้เกิดขึ Êน
เพราะการแสวงหาผลประโยชน์จากสตรี การเลือกซื ÊอเครืÉองแต่งกายของสตรีมสุลิม สามารถทํา
ได้อย่างอิสระ เพียงแตต้่องตั Êงอยู่ในแนวทางทีÉถูกต้องตามหลกัศาสนา  กัญญารัตน์ สุวรรณชฎ
(2554) กลา่ววา่ ด้วยบริบทสงัคมสมยัใหม่ทีÉมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสืÉอสาร ส่งผลให้
สตรีมุสลิมมีโอกาสเข้าถึงสืÉอมากขึ Êน ปัจจัยเหล่านี ÊเปรียบเสมือนกุญแจสําคญัทีÉทําให้เกิดการ
เปลีÉยนแปลงรูปแบบการแตง่กาย ของสตรีมสุลิมในวงกว้าง สอดคล้องกบัวารสารรูสมิแล (2555) 
ได้ลงส่วนหนึÉงของบทสมัภาษณ์จาก วลัลภา นีละไพจิตร กรรมการฝ่ายกิจการสตรีเยาวชนและ
ครอบครัว มูลนิธิเพืÉอศูนย์กลางอิสลามแห่งประเทศไทยและคณะกรรมาธิการสตรีมุสลิมของ
วุฒิสภา เอาไว้ว่า การคลุมฮิญาบส่วนเฉพาะศรีษะของสตรีมุสลิมในปัจจุบันไม่มีรูปแบบทีÉ
ตายตัว มักมีการเปลีÉยนแปลงอยู่บ่อยครั Êง มีความสวยงามในการออกแบบประยุกต์ ต่างกับ
สตรีมสลุิมในสมยัก่อน รูปแบบฮิญาบจะเรียบง่าย ไมค่อ่ยมีสีสนัและไมส่วยงามมากนกัเพราะยงั
ไม่มีการออกแบบ ทั Êงนี Êไม่ ว่าการประดับตกแต่ง หรือตัดเย็บ สีสันฮิญาบ ในรูปแบบไหน สิÉง
สําคญัทีÉสดุคือต้องอยู่ในกรอบของความถกูต้องตามหลกัศาสนา  

อย่างไรก็ตามลกัษณะการคลมุฮิญาบในสงัคมไทย สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท  
คือ ฮิญาบแบบสวม และฮิญาบแบบผ้าพัน โดยลกัษณะของฮิญาบทั Êง 2 นี ÊเปลีÉยนแปลงตาม
พฤติกรรม และความนิยมของสตรีมุสลิมแต่ละยุคสมัย ทั Êงยุคสมัยก่อนและยุคปัจจุบัน โดย
สงัเกตได้จากลกัษณะการตดัเย็บ สีสนั แตกตา่งกนัดงันี Ê  
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ภาพทีÉ 2 รูปแบบของผ้าคลมุฮิญาบในยคุสมยัก่อน (Bismillah Bouttique, 2016) 

 จากรูปแบบของผ้าคุลมฮิญาบในยุคสมยัก่อน บ่งบอกถึงพฤติกรรมการสวมใส่ทีÉเน้น
สวมใสง่่าย โดยมกัเลือกแต่งกายด้วยฮิญาบ แบบสวมสําเร็จ และเน้นสีขาว สีดํา หรือสีพื Êน ทีÉไม่
ฉดูฉาดตาเป็นหลกั เป็นการแสดงออกถึงความเป็นอนุรักษ์นิยม ปฏิบตัิตามหลกัการสวมฮิญาบ    
การแต่งกายของสตรีมุสลิมอย่างเคร่งครัด ในการเลือกฮิญาบทั Êงสี และรูปแบบการตัดเย็บ     
แบบพื Êนๆ ไมม่ีลวดลายโดดเด่น สะดดุตามากนกั สอดคล้องกบั “หลกัการคลมุฮิญาบทีÉถูกต้อง” 
ทีÉระบไุว้ในคมัภีร์อลักรุอา่น เรืÉองเงืÉอนไขการคลมุฮิญาบในข้อทีÉ 4 ดงันี Ê เครืÉองแต่งกายต้องหลวม 
ไมรั่ดรูปเพืÉอป้องกนัฟิตนะฮฺ ซึÉงจะเกิดได้ก็ต่อเมืÉอเครืÉองแต่งกายนั Êนกว้างและหลวม เสื Êอผ้ารัดรูป 
ถึงแม้จะปกปิดสีผิว แต่ก็ยังบ่งบอกขนาดและรูปร่างทั Êงหมดหรือบางส่วน และก่อให้เกิด
จินตนาการไมด่ีในใจของผู้ชาย ถือเป็นการเรียกร้องเชิญชวนสู่ความไม่ดีงามอย่างชดัเจน ดงันั Êน
เครืÉองแตง่กายทีÉสวมใสต้่องหลวม (มฮูมัหมดั ศอลิห์, 2009) 
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ภาพทีÉ 3 รูปแบบของผ้าคลุมฮิญาบในยคุสมยัปัจจบุนั (Nisavariety, 2016) 

 จากรูปแบบของผ้าคลุมฮิญาบในยุคสมยัปัจจุบนั บ่งบอกถึงพฤติกรรมการปรับตวัเข้า
กบัสภาพสงัคม แสดงให้เห็นถงึอตัลกัษณ์การแตง่กายด้วยฮิญาบ ทีÉได้เปลีÉยนแปลงไปตามบริบท
ของสังคม มีการรับวฒันธรรมการแต่งกาย จากประเทศต่างๆ เช่น มาเลเซีย อินโดนิเซียและ
ซาอุดิอาระเบีย เป็นต้น เข้ามาประยุกต์กับการออกแบบตดัเย็บเสื Êอผ้ารวมทั Êงฮิญาบของสตรี
มสุลิมในสงัคมไทย ให้มีรูปแบบทีÉสวยงาม การตดัเย็บรูปแบบใหม่เข้ากับยุคสมยัปัจจุบนัและมี
สีสันให้เลือกสวมใส่ทีÉหลากหลาย รวมทั Êงวิธีการพันผ้าคลุมฮิญาบในรูปแบบต่างๆทีÉสวยงาม 
สะดดุตามากขึ Êน (คมกฤษ กลอ่มเกลี Êยง, 2555) 

ลกัษณะดงักล่าวนี Êเป็นการแสดงอตัลกัษณ์ของสตรีมุสลิมภายใต้กรอบของสงัคม โดย
สอดแทรกความเป็นตัวตนในการปฏิบัติตามหลักศาสนาได้อย่างลงตัว สอดคล้องกับคําให้
สมัภาษณ์ของรองศาสตราจารย์ ดร.อิบรอฮีม ณรงค์รักษาเขต รองผู้อํานวยการฝ่ายวิชาการ
วิทยาลยัอิสลามนานาชาติกล่าวเอาไว้ว่า “เรืÉองสีสนัของผ้าคลุมฮิญาบนั Êนแท้จริงแล้วสามารถ
สวมใส่ได้ทุกสี ไม่ได้เจาะจงเฉพาะแค่สีขาว หรือสีดําเท่านั Êน ไม่ว่าสีไหนก็สามารถสสวมใส่ได้
เพราะฮิญาบเป็นอาภรณ์จากพระผู้ เป็นเจ้า” และในยุคปัจจุบันก็มีฮิญาบหลากหลายรูปแบบ
สีสนัให้สตรีมสุลิมได้เลือกหามาสว่มใสไ่ด้ตามความชอบของตน 
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แนวโน้มการเจริญเติบโตตลาดแฟชัÉนการแต่งกายฮิญาบของสตรีมุสลิมใน
อนาคต 

 การพฒันาอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีการสืÉอสาร ส่งผลให้เกิดการสืÉอสารไร้พรหมแดน 
การเปิดรับวฒันธรรมการแต่งกายรูปแบบต่างๆของมนุษย์ถูกเปิดกว้างมากขึ Êน เกิดการเชืÉอมต่อ
เข้าด้วยกนั ทําให้เกิดการแลกเปลีÉยน ปรับปรุง และดดัแปลงให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมใน
ประเทศของตนและเข้ากบักระแสนิยมของโลก  เช่นเดียวกบักายแต่งกายของสตรีมสุลิมทีÉมีการ
เคลืÉอนไหว ปรับเปลีÉยนแฟชัÉนเกิดขึ Êนในพื ÊนทีÉ 3 จงัหวดั (ยะลา นราธิวาส ปัตตานี) เป็นหลกัแล้ว
จึงกระจายสินค้าเข้ามาในกรุงเทพฯ และจังหวัดใกล้เคียงในลําดับต่อไป (อาซิยะห์ ยานะห์ , 

2558) 

ในปี 2553 มีกลุ่มผู้ผลิตเครืÉองแต่งกายมุสลิมไม่น้อยกว่า 500  ครัวเรือนอยู่ในพื ÊนทีÉ
จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีมูลค่าการตลาดต่อปีไม่น้อยกว่า 250 ล้านบาท และผลจากการ
เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมของสตรีมสุลิมในยุคปัจจุบนั ทีÉนิยมแต่งกายในรูปแบบทีÉทนัสมยัมากขึ Êน 
ทําให้ผลิตภณัฑ์ใหม่กระจายออกสู่ตลาดมากขึ Êน โดยมีการคาดการณ์ว่ามลูค่าตลาดแฟชัÉนการ
แต่งกายฮิญาบของสตรีมสุลิมในอนาคต จะมีมลูค่าสงูถึง 1,000 ล้านบาท (สํานกัข่าวอะลามีÉ, 
2555) 
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ภาพทีÉ 3 เทรนด์เสื Êอผ้าและฮิญาบของสตรีมสุลิมในสามจงัหวดัชายแดนใต้ (คมกฤษ กลอ่ม
เกลี Êยง, 2555) 

จากภาพดงักลา่วแสดงให้เห็นถงึแฟชัÉนการแตง่กายของสตรีมสุลิมได้ถกูพฒันาขึ Êนอย่าง
รวดเร็ว และก้าวกระโดด มีรูปแบบการตดัเย็บ สีสนั และการประดบัประดาให้ดสูวยงามเพิÉมมาก
ขึ Êน ทั Êงนี Êเป็นการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการตอบสนองตอ่สินค้าของผู้บริโภค โดยมีตลาดซื Êอขาย
ทั Êงเป็นร้านค้าทีÉมีหน้าร้านและร้านค้าออนไลน์ให้ผู้บริโภคเข้าถงึสินค้าได้หลากหลาย สะดวกและ
ทัÉวถึงมากขึ Êน ตามทีÉอาซัน บินเต๊ะ เจ้าของร้านเสื Êอผ้ามุสลิมตลาดพลาซ่าได้ให้สัมภาษณ์ใน
วารสารรูสมิแล (2555) ไว้ว่า สมยันี Êลกูค้านิยมการสัÉงซื Êอเสื Êอผ้าฮิญาบผ่านทางสืÉอออนไลน์ เช่น 
เฟสบุ๊ค อินสตราแกรม มากขึ Êน ลูกค้าทีÉมาเดินเลือกเสื Êอผ้าหน้าร้านส่วนใหญ่จะเป็นขาจร หรือ
นกัท่องเทีÉยวชาวมาเลเซียมากกว่า เพราะการซื Êอขายออนไลน์นั Êนทําได้สะดวก และง่ายดาย ทั Êง
ยังสามารถเปิดโอกาสให้ผู้ บริโภคมีส่วนร่วมในการออกแบบฮิญาบตามทีÉตนเองต้องการ 
ตอบสนองความต้องการผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี (Tarlo, 2010) จึงเป็นทีÉนิยมกนัอย่างแพร่หลาย
สําหรับการเลือกซื Êอสินค้าดงักลา่วของกลุม่สตรีมสุลิมในยคุปัจจุบนั  
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บทสรุป 

 ความเป็นสมัยใหม่ในวิถีชีวิตปัจจุบันส่งผลให้เกิดการปรับตัวและรับมือกับความ
เปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึ Êนในสงัคมของสตรีมสุลิมในมิติต่างๆ การศกึษาทําความเข้าใจกระบวนการ
ปฏิสมัพนัธ์ในการสร้างอตัลกัษณ์ผ่านการแตง่กายฮิญาบของสตรีมสุลิมในสงัคมไทยนั Êน ถือเป็น
สิÉงทีÉสําคญัทีÉสงัคมไทยไมค่วรมองข้าม เพราะนอกจากการเป็นตวักลางทีÉเชืÉอมโยง ประสาน และ
สร้างความเข้าใจการรับรู้ร่วมกนัของคนในสงัคมได้แล้ว ยงัเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจในแง่
การรักษารากฐานความเป็นอิสลามของสตรีมุสลิมผ่านการแต่งกายฮิญาบ ทีÉสตรีมุสลิมได้
พยายามผสมผสานรากฐานของความเป็นมสุลิมเข้ากบัอตัลกัษณ์ใหมใ่นสงัคม ผ่านกระบวนการ
ปฏิสมัพนัธ์กบัคนในสงัคมในหลายแง่มมุ ได้แก่ ด้านปรัชญา จริยธรรม จิตวิทยา สงัคม และด้าน
เศรษฐกิจ ส่งผลให้สตรีมุสลิมเกิดการปรับเปลีÉยนรูปแบบการแต่งกายให้เหมาะสมตามยุค
สมยัใหม่ แต่งกายตามแฟชัÉนสมยันิยมมากขึ Êนแต่ยงัคงไว้ซึÉงการเป็นมุสลิมะห์ (สตรีมสุลิม) ทีÉดี 
ปฏิบตัิตนตามแนวทางของศาสนาอย่างเคร่งครัดตามทีÉ  พิเชษฐ์ แสงทอง (2555) ได้กล่าวไว้ว่า 
“ความงามกบัความศรัทธาเป็นสิÉงทีÉไปด้วยกนัได้” 
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