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การรณรงค์เพื่อแก้ปัญหาพฤตกิรรมเมาแล้วขับรถจกัรยานยนต์ของวัยรุ่น 

อษุา บิก้กิน้ส์ 8 

บทคัดย่อ 

จากการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมเมาแล้วขบัของผู้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึง่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือค้นหาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ในขณะมนึ
เมา และเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของผู้ ขับข่ีรถจักรยานยนต์ขณะมึนเมา ซึ่ งใช้วิธี
ผสมผสานทัง้วิจยัเชิงปริมาณ และคณุภาพ ผลการวิจยัพบว่า มีปัจจยัด้านพฤติกรรมเมาแล้วขบั
ของวยัรุ่นอยู่ 4 ประการดงันี ้ 

ปัจจัยทางด้านประชากรศาสตร์ กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีมีความเสี่ยงในการเมาแล้วขับอายุ
ระหวา่ง 15-25 ปี พกัอาศยัอยู่ท่ีหอพกักบัเพ่ือน 

ปัจจยัทางด้านจิตวิทยา วยัรุ่นชายชอบความท้าทายและเสี่ยงซึง่เป็นสาเหตขุองการเมา
แล้วขบั 

ปัจจยัด้านพฤติกรรม วยัรุ่นท่ีติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะไมก่ลวัการเมาแล้วขบั 
ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือนเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดท่ีท าให้ผู้ ขับข่ี

รถจกัรยานยนต์เมาแล้วขบั 
พฤติกรรมการเปิดรับสื่อของผู้ ท่ีเมาแล้วขบั วยัรุ่นเปิดรับโทรทศัน์และอินเทอร์เน็ตมาก

ท่ีสุด พวกเขารับรู้ข้อความจากสติ๊กเกอร์ บิลบอร์ด โปสเตอร์ และโทรทัศน์ พวกเขาสนใจการ
กระตุ้นความกลวัผ่านสื่อ ดงันัน้ ควรมีวิธีการแก้ปัญหา 2 วิธี คือ การขบัเคลื่อนนโยบาย และการ
สื่อสารสาธารณะ ได้แก่ ประชาสมัพนัธ์โครงการและกิจกรรมต่างๆทางเว็บไซต์ การน าเสนอข่าว
การขบัรถขณะมนึเมาและการใช้การรณรงค์สื่อสารการตลาด การรณรงค์ข้อมลูข่าวสาร และการ
รณรงค์ด้วยการประกาศโฆษณาในบริการสาธารณะ 

การรณรงค์เมาไม่ขับอย่างมีประสิทธิภาพควรใช้วิธีท่ีเรียกว่า การรณรงค์ด้วยการ
ประกาศโฆษณาในบริการสาธารณะ การรณรงค์ควรประกอบด้วย การใช้อารมณ์ขนั ท าให้ตกใจ  
แนะน าสัง่สอน และใช้บคุคลท่ีมีช่ือเสียง  

ค าส าคัญ : การรณรงค์, พฤติกรรมเมาแล้วขบั, วยัรุ่น  
                                                           
8 รองศาสตราจารย์ คณะนิเทศศาสตร์และนวตักรรมการจดัการ 
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
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Campaigns for Solving  Motorcycle Drunk Driving Behavior of Adolescents 

Abstract 

According to the research topic “Factors on Motorcycle Drunk  Driving 
Behaviour in Bangkok Metropolitan”, the objectives were to find out factors of 
motorcycle drunk driving and to study media exposure of drunk driving motorcyclists. 
The researcher employed the mixed methods including quantitative and qualitative 
research. There were four main factors of drunk driving behavior of adolescents as 
follow: 

Demographic Factors-the risky groups of drunk driving male adolescents were 
between 15-25 years old staying at dormitories with friends. 

Psychological Factors-  the male adolescents liked to challenge and took a 
risk which caused drunk driving.   

Behavioral Factors-  the alcoholic adolescents were not afraid of drunk driving. 
Social and Cultural Factors – friends were the most influential groups for drunk 

driving motorcyclists.  

The behavior of media exposure of drunk drivers – the adolescents exposed 
to television and internet the most. They perceived message via stickers, billboards, 
posters and televisions and they were attracted to fear-arousal appeal on media.  
There should be two main methods to solve the problems including policy movement 
and public communication includes to publicize projects and activities in websites, to 
present news on driving while intoxicated and to provide social marketing campaign, 
information campaign and public service campaign.   

The campaigns should focus on public service announcement (PSA) and the 
design of campaigns should consist of humour, shock treatment, peaching and using 
a celebrity. 

Keywords : Campaign, Drunk Driving Behavior, Adolescents  
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บทน า 
จากรายงานขององค์การอนามยัโลก ระบุว่าในแต่ละปีคนทัว่โลกเสียชีวิตจากอบุตัิเหตุ

บนท้องถนนประมาณ 1.3 ล้านคน ในจ านวนนีไ้ด้รับบาดเจ็บและพิการถึง 50 ล้านคน ทัง้นี ้ร้อย
ละ 90 ของอบุตัิเหตบุนท้องถนนทัว่โลกเกิดในกลุม่ประเทศรายได้ต ่า-ปานกลาง ซึง่มกัจะเกิดกบั 
กลุ่มผู้ ใช้รถจักรยานยนต์ คนเดินถนนและคนเดินทางด้วยรถโดยสารสาธารณะท่ีไม่ปลอดภัย 
และประมาณการว่าอบุัติเหตุบนท้องถนนจะเป็นสาเหตขุองการเสียชีวิตอนัดบัต้นๆ ของคนทั่ว
โลกในอีก 10 ปีข้างหน้า 

ในประเทศไทย อบุตัิเหตทุางท้องถนนเป็นสาเหตสุ าคญัของการเสียชีวิตของคนไทยใน
ยคุปัจจุบัน ในแต่ละปีประเทศไทยมีผู้ เสียชีวิตจากอบุัติเหตุบนท้องถนนเฉลี่ยปีละ 12,000 คน 
หรือวนัละ 33 คน และมีแนวโน้มจะเพ่ิมเป็นสองเท่าในช่วงเทศกาลสงกรานต์และปีใหม่ โดย
พบวา่ 1 ใน 3  ของผู้ เสียชีวิตเป็นก าลงัหลกัของครอบครัว และร้อยละ 30 ของผู้บาดเจ็บมีอายตุ ่า
กวา่ 20 ปีและแตล่ะปีมีผู้ พิการรายใหมก่วา่ 5,000 ราย  

นอกจากนีย้งัพบว่า ร้อยละ 80 ของอบุตัิเหตท่ีุเกิดบนท้องถนนเป็นรถจกัรยานยนต์ ท า
ให้มีผู้ บาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิตจากรถจักรยานยนต์ถึง 8,000 คนต่อปี โดยแนวโน้มของ
อบุัติเหตุรถจักรยานยนต์ในกลุ่มเยาวชนท่ีอายุน้อยกว่า 15 ปี เพ่ิมสูงขึน้ ขณะท่ีการสวมหมวก
นิรภยัของผู้ขบัข่ีท่ีเข้ารับการรักษา เฉลี่ยร้อยละ 14 และเหลือเพียงร้อยละ 4.7 ในผู้ ซ้อนท้าย ด้าน
ความสูญเสียท่ีเกิดขึน้จากรายงานของกระทรวงคมนาคมล่าสุดระบุว่า ประเทศไทยมีมูลค่า
ความสญูเสียจากอบุตัิเหตบุนท้องถนนอยู่ท่ี 232,845 ล้านบาทตอ่ปี หรือคิดเป็นร้อยละ 2.8 ของ
ผลติภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) ทัง้ท่ีคา่เฉลี่ยทัว่ไปไมค่วร
เกินร้อยละ 1-2 ของ GDP (Blogger Aitiyaporn (3 มิถนุายน 2554))  

ความสญูเสียจากอบุตัิเหตจุราจรในประเทศไทย ช่วงระยะเวลาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2541 –
2551 คนไทยเสียชีวิต 138,158 คน บาดเจ็บ 9,135,787 คน รถจกัรยานยนต์เป็นพาหนะท่ีเกิด
เหตสุงูสดุ ร้อยละ 80 พฤติกรรมเมาแล้วขบั ร้อยละ 50 ความสญูเสียทางด้านเศรษฐกิจจากการ
วิจยัของ TDRI ปีละ 2 แสนล้านบาท ขณะท่ีรัฐเก็บภาษีได้ปีละ 90,281 แสนล้านบาท  ปี 2551 
มีผู้ถกูจบัในคดีเมาแล้วขบั 58,907 คน   ปี 2552 (ม.ค.-ก.ค.) มีผู้ถกูจบัในคดีเมาแล้วขบั 87,628 
ราย 

สาเหตหุลกัของอบุตัิเหตแุละการเสียชีวิตสว่นใหญ่ยงัเป็นพฤติกรรมการขบัข่ีของผู้ขบัข่ี
เอง ทัง้ขบัรถเร็ว เมาแล้วขบั และไมส่วมหมวกนิรภยั ขณะท่ีมาตรการบงัคบัใช้กฎหมายจราจรท่ี
เข้มแข็งยงัมีเฉพาะบางพืน้ท่ีท าให้ไมส่ามารถลดพฤติกรรมของผู้ขบัข่ีได้  
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เมาแล้วขบัถือเป็นสาเหตหุลกัของการเกิดอบุตัิเหตทุ าให้เกิดการพิการและการเสียชีวิต 
จากเวทีการประชุมวิชาการสุราระดับชาต ิครัง้ที่ 2 โดยความร่วมมือของ ศนูย์วิจยัปัญหาสรุา 
(ศวส.) กรมสขุภาพจิต สนบัสนุนโดยส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
ได้มีการน าเสนอโครงการวิจัย เร่ืองการศึกษาผลกระทบของเหยื่อจากการขับขี่ยวดยาน
ขณะเมาสุราเพื่อหามาตรการป้องกันแก้ไข ปี 2549 โดยมี กรณีศกึษาผู้ พิการจากอบุตัิเหตท่ีุ
เก่ียวข้องกบัแอลกอฮอลล์ 100 กรณี ซึง่เป็นผู้พิการระดับต่างๆ อายุตัง้แต่ 12-70 ปี โดยมี
ค่าเฉลี่ยท่ี 35 ปี พบว่ากลุ่มวยัรุ่นและเยาวชนชายได้รับอบุตัิเหตสุงูถึงร้อยละ 63 วยัรุ่นชายเมา
แล้วขบัร้อยละ 54 ถกูคนเมาชนร้อยละ 24  และโดยสารในรถท่ีคนเมาขบัร้อยละ 22 ฉะนัน้วยัรุ่น
และเยาวชนชายจงึเป็นกลุม่ท่ีมีความเสี่ยงในการเกิดอบุตัิเหตสุงูมาก  

การป้องกนัอบุตัิเหตอุนัเกิดมาจากผู้ขบัข่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลล์นัน้ สิ่งส าคญัท่ีสุด 
คือ วิธีการท าให้กลุ่มเยาวชนเหล่านัน้ลดหรือเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม  จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม
เยาวชนมีความคิด 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีต้องการดื่มไม่ว่าจะด้วยเหตุผลอะไรก็ตาม กบักลุ่มท่ี
ต่อต้านเคร่ืองดื่มประเภทนี ้ ปัญหาอยู่ท่ีเหตุผลส่วนใหญ่ท่ีท าให้เกิดการดื่มสรุา คืองานเลีย้ง
สงัสรรค์ และการชกัชวนของเพ่ือน ขณะนีส้งัคมมีการตื่นตวัมากขึน้ในการรณรงค์และให้ความรู้
เก่ียวกับโทษจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลล์ สังเกตได้จากทุกภาคท่ีมีส่วนเก่ียวข้องต่าง
ช่วยกนัหาวิธีเพ่ือป้องกนันักดื่มหน้าใหม่ไม่ให้มีปริมาณเพ่ิมขึน้  และพยายามลดจ านวนนกัดื่ม
รายเดิม เช่น การออกรณรงค์ในโครงการตา่งๆ ท่ีทาง สสส. ให้การสนบัสนนุ รวมทัง้การพยายาม
ปรับพฤติกรรมของเยาวชนและวยัรุ่น (กรณีศกึษาผู้ พิการจากอบุตัิเหต,ุ 30 มกราคม 2550)  

เยาวชนมกัจะเป็นเหย่ือของการเมาแล้วขบั ดงัท่ีมีการวิจยัในโครงการเด็กไทยปลอดภยั 
(Safe Kids Thailand) พบว่า เด็กไทยอายุน้อยกว่า 15 ปี เสียชีวิตจากอบุตัิเหตจุราจรปีละกว่า 
900 คน วยัรุ่นอายุ 15 -19 ปี อีก 1,600 คน ในจ านวนนีย้งัพบเด็กท่ีไม่เสียชีวิตแต่บาดเจ็บจน
ต้องรักษาตวัในโรงพยาบาลอีก 25 เท่า สรุายงัคงเป็นปัญหาหลกัทัง้ผู้ ใหญ่และเด็ก จากข้อมลู
ของกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ เก็บรวบรวมข้อมลูเด็กท่ีบาดเจ็บจากห้องฉุกเฉิน 21 
แห่งทัว่ประเทศ ในปี พ.ศ. 2544 พบเดก็อายนุ้อยกวา่ 15 ปีท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต์เองแล้วประสบ
อบุตัิเหตบุาดเจ็บ มีจ านวน 1,421 คน ในจ านวนนีพ้บว่าเป็นเด็กท่ีเมาสรุาถึง 43 คน ท่ีส าคญัใน
กลุม่นีม้ีเดก็อายเุพียง 10 ปีเท่านัน้  เดก็เป็นผู้ โดยสารรถจกัรยานยนต์แล้วต้องบาดเจ็บอีก 1,898 
ราย ในจ านวนนีไ้ม่รู้ว่ามีผู้ขบัข่ีเมาเท่าไร แต่ตวัเลขทัว่ไปในผู้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ทุกกลุ่มอายุท่ี
บาดเจ็บนัน้ประมาณร้อยละ 30 จะพบว่ามีอาการเมา ท าไมคนถึงเมาแล้วขับ คนเราอาจมี
เหตผุลมากมายท่ีเมาแล้วขบั ได้แก่ 
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1. ไมไ่ด้ระวงัวา่จะเมา 
2. รู้สกึมัน่ใจมากขึน้หลงัจากด่ืมและคิดวา่สามารถขบัรถได้ทัง้ๆ ท่ีขบัไมไ่ด้ 
3. คิดหรือหวงัวา่จะไมถ่กูจบั 
4. หลงัจากด่ืมมากเกินไปเขาไมส่ามารถจะท าการตดัสินใจได้อย่างปลอดภยัและ

รับผิดชอบหรือแก้ปัญหาท่ีซบัซ้อนได้ 
การรณรงค์เมาไมข่บั เร่ิมในปี พ.ศ.2539  โดยชมรมเมาไมข่บั โดยเกิดจากความร่วมมือ

ร่วมใจจากภาคประชาชน แกนน าคือ นายด ารง พุฒตาล และ นายแพทย์แท้จริง ศิริพานิช 
ปัจจบุนัได้จดทะเบียนเป็น มลูนิธิเมาไมข่บั  ปี 2540 เร่ิมมีการบงัคบัใช้กฎหมายในการตรวจจบัผู้
เมาแล้วขับครัง้แรกในประเทศไทย ท่ามกลางปัญหามากมายโดยเฉพาะการต่อต้านจากกลุ่ม
ผู้ ค้า และสถานประกอบการ 

ตอ่มาปี 2544 ก่อตัง้เครือข่ายเหย่ือเมาแล้วขบั  ปี 2546 มลูนิธิเมาไม่ขบัได้ร่วมประชุม
กบัศาลแขวงพระนครเหนือ จดัโครงการน าร่องเมาไม่ขบักลบับ้านปลอดภยั โดยใช้มาตรการคมุ
ประพฤติเข้ามาเป็นเง่ือนไขกบัผู้ ท่ีถกูพิพากษาในคดีเมาแล้วขบั  

ปี 2549 มีการผลกัดนัให้ออกกฎหมายห้ามสถานีบริการน า้มนัจ าหน่ายสรุาเพราะจาก
ผลส ารวจพบวา่ลกูค้าร้อยละ 99.90 เป็นผู้ใช้รถ และกวา่ร้อยละ 60 มีพฤติกรรมการซือ้เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ดื่มระหว่างเดินทาง ทัง้ผู้ขบัข่ี และผู้ ร่วมทาง โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลท่ีมีวนัหยุด
ยาว 

ปี 2549 ผลกัดนัให้มีการแก้ไขกฎหมายก าหนดให้รถสาธารณะมีแอลกอฮอล์เป็นศนูย์  
ปี 2550 มีการแก้ไขร่างพระราชบญัญตัิจราจรทางบก เพ่ิมโทษผู้ ท่ีเมาแล้วขบัจากจ าคกุ

ไม่เกิน 3 เดือน ปรับ 2,000-10,000 บาท เป็นจ าคกุไม่เกิน 1 ปี ปรับ 5,000-20,000 บาท พกัใช้
ใบอนญุาตขบัข่ีเป็นเวลา 6 เดือน 

ปี 2551 กระทรวงยุติธรรมเสนอแก้ไขร่างพระราชบญัญัติจราจรทางบก กรณีผู้ขบัข่ี
ยานพาหนะปฏิเสธการตรวจวดัแอลกอฮอล์โดยไม่มีเหตอุนัควรให้สนันิษฐานว่าเมาสรุาหรือเมา
อย่างอ่ืน อยู่ในระหวา่งรอบรรจเุข้าวาระของสภา 

จากสถิติการตรวจจบัผู้ขบัข่ีท่ีดื่มสรุาในพืน้ท่ีกรุงเทพฯ ปี 2550 ตัง้แต่เดือน ม.ค.-ธ.ค. 
พบว่า มีการเรียกตรวจวดัทัง้หมด 117,581 ราย พบมีแอลกอฮอล์ 23,282 ราย และมีแอลกอฮอล์
เกินกว่าท่ีกฎหมายก าหนด ต้องส่งด าเนินคดี ทัง้หมด 15,811 ราย เป็นชาย 15,668 ราย หญิง 
143 ราย และแบ่งตามประเภทรถเป็นผู้ขบัข่ีรถยนต์ 7,642 ราย รถจกัรยานยนต์ 7,953 ราย และ
รถบรรทุก 217 ราย จากสถิติดงักล่าวจะเห็นได้ว่ามีคนเมาถึงขัน้สุ่มเสี่ยงต่อการเกิดอุบตัิเหตุ 
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(แอลกอฮอล์เกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์) ท่ีถูกจบักุมเฉลี่ย 1,317 รายต่อเดือน และมีคนท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้วยงัขบัรถท่ีตรวจพบเฉลี่ย เกือบ 2,000 รายต่อเดือน นอกจากนีย้งัมีผู้ขบั
ข่ีท่ีเมาสรุาแต่ไม่ได้ผ่านในเส้นทางท่ีต ารวจตัง้ด่านอีก ซึง่ท าให้ผู้ ท่ีใช้รถใช้ถนนร่วมกันเสี่ยงต่อ
การเกิดอบุัติเหตไุด้ทุกเมื่อ ในขณะท่ีสถิติการแจ้งอุบตัิเหตุทัง้ปี 46,899 ครัง้ มีผู้ เสียชีวิตจาก
อบุตัิเหต ุ671 ราย บาดเจ็บสาหสั 1,742 ราย บาดเจ็บเล็กน้อย 18,855 ราย และคิดเป็นมลูค่า
ความเสียหายถึง 369.83 ล้านบาท ซึง่เป็นเพียงความสญูเสียของกรุงเทพฯ จังหวดัเดียวในปี
เดียวเท่านัน้ 

จะเห็นได้วา่ปัญหาอบุตัิเหตเุมาแล้วขบัก็ไม่ได้ลดลงเท่าท่ีควร เอแบคโพล (ABAC Poll)
ได้ท าการส ารวจวา่ ท าไมปัญหาอบุตัิเหตจุราจรเมาแล้วขบัไมล่ดลง  พบวา่สาเหตหุลกัเป็นเพราะ 

1.ตลาดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เติบโตมากขึน้ 
2.มีการบงัคบัใช้กฎหมายไมต่อ่เน่ือง ท าเฉพาะในช่วงเทศกาล 
3.คนไทยยงัมีความเช่ือว่าการเมาแล้วขบัไมใ่ช่เร่ืองอนัตรายอะไร  
4.เมาแล้วยงัขบัได้ 
5.บทลงโทษไมรุ่นแรง 
  วิธีการแก้ปัญหาเมาแล้วขบัลดน้อยลง จากผลส ารวจพบวา่ 
1. ร้อยละ 95 ของผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้ลงโทษผู้ ท่ีเมาแล้วขบัในสถานหนกั

เหมือนในตา่งประเทศ เช่น จ าคกุ หรือกกัขงั 
2.  ร้อยละ 3 ให้เพ่ิมคา่ปรับให้สงูขึน้ 
3. ร้อยละ 2 ให้ยดึรถ 
รัฐบาลได้ตระหนักถึงปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนนซึ่งเกิดจากการเมาแล้วขับ จึงได้

ผลกัดนัแผนแมบ่ทศนูย์อ านวยการความปลอดภยัทางถนนและมีการบงัคบัใช้กฎหมายจราจรท่ี
มีประสิทธิภาพ ควบคู่ไปกับการปรับปรุงระบบรถโดยสารสาธารณะให้ได้มาตรฐานความ
ปลอดภยั พร้อมทัง้มีระบบการเยียวยาผู้ ประสบเหตดุ้วยความรวดเร็วและเป็นธรรม  นอกจากนี ้
รัฐบาลยงัได้ประกาศวาระแห่งชาติ “ทศวรรษแห่งการสร้างความปลอดภยัทางถนน” ซึง่เป็นการ
ด าเนินการตาม “ปฏิญญามอสโก” ท่ีประกาศให้ปี พ.ศ. 2554-2563 เป็น “ทศวรรษแห่งความ
ปลอดภัยทางถนน” และทุกประเทศสมาชิกองค์การสหประชาชาติจะต้องร่วมมือกันลดความ
สญูเสียจากอบุตัิเหตบุนถนนให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 50 ดงันัน้  กระทรวงคมนาคมจึงได้ก าหนด
แผนงานด้านความปลอดภยัทางถนนขึน้อย่างตอ่เน่ือง ทัง้ในระยะเร่งด่วน ระยะกลาง และระยะ
ยาว ดงันี ้
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ระยะเร่งด่วน มุ่งเน้นการขนส่งสาธารณะ โดยเฉพาะ บริษัท ขนส่ง จ ากดั มีมาตรการ
ก าหนดให้ผู้ขบัข่ีมีปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกายเป็นศนูย์ 

ระยะกลาง มีเป้าหมายขยายผลไปยงัรถร่วมเอกชน โดยผู้ขบัข่ีรถเอกชนจะต้องมีระดบั
แอลกอฮอล์เป็นศนูย์เช่นกนั สว่นกรมการขนส่งทางบกจะควบคมุรถขนาดใหญ่ ได้แก่ รถบรรทุก 
และรถโดยสารสาธารณะ รวมถงึมีการน าผู้ขบัข่ีไปอบรมและฝึกสอนวิธีการควบคมุยานพาหนะท่ี
จะท าให้เกิดความปลอดภัยให้มากขึน้ นอกจากนีม้ีการใช้งบประมาณปรับปรุงจุดตดัรถไฟกับ
ถนนกวา่ 2,000 แห่งทัว่ประเทศ  

ระยะยาว จะร่วมกบักระทรวงศกึษาธิการจดัท าหลกัสตูรความปลอดภยัทางถนนท่ีจะ
ไปสอนนกัเรียนในโรงเรียนทกุระดบั โดยมีกรมการขนส่งทางบกเป็นหน่วยงานหลกัท่ีจะไปอบรม
ครูอาจารย์ อีกทัง้ร่วมกบัองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน (อปท.) 8,000 แห่งทัว่ประเทศ กระจายองค์
ความรู้ด้วยวิศวกรรมการทางวิศวกรรมจราจร และวิศวกรรมยานยนต์ไปสูช่าวบ้านในพืน้ท่ี  

อย่างไรก็ตาม การแก้ปัญหาเมาแล้วขบัของผู้ ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ยงัคงต้องอาศยัการ
ท างานร่วมกันของหน่วยงานหลายๆ ฝ่าย และต้องเป็นการแก้ปัญหาให้ตรงจุด การวิจัยเร่ือง
“ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเมาแล้วขบัของผู้ขบัข่ีรถจักรยานยนต์ในเขตกรุงเทพมหานคร” จึงมี
เป้าหมายเพ่ือรวบรวมข้อเท็จจริงเก่ียวกบัสถานการณ์เมาแล้วขบัของผู้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ และ 
ค้นหาปัจจัยท่ีท าให้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ในขณะมึนเมา เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องสามารถน าไปใช้เป็นข้อมลูเบือ้งต้นเพ่ือวางแผนการรณรงค์ป้องกนัอบุตัิเหตอุนัเกิดจาก
การเมาแล้วขบัได้อย่างมีประสิทธิภาพ และตรงตามกลุม่เป้าหมาย 

  
1. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเมาแล้วขับของวัยรุ่น 
 งานวิจยัเร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเมาแล้วขับของผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์
ในเขตกรุงเทพมหานคร ของรศ.ดร.อษุา บิก้กิน้ส์ ในปี พศ.2555  เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน
ทัง้การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้ วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถามจ านวนทัง้หมด 1 ,011 ชุด มีการสนทนากลุ่มผู้ ขับข่ีรถจักรยานยนต์ท่ีมี
ประสบการณ์เมาแล้วขบั ท่ีมีอายุระหว่าง 18-24ปี จ านวน 36 คน และ การสมัภาษณ์เจาะลึก
กลุ่มวยัรุ่นชายท่ีขับข่ีรถจกัรยานยนต์และมีประสบการณ์เมาแล้วขับ ท่ีมีอายุระหว่าง 18-24 ปี 
จ านวน 40 คนในจงัหวดักรุงเทพฯ 
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 การ วิจัยครั ง้ นี  ้มีวัตถุประสงค์ 2  ข้อคือ เ พ่ือค้นหาปัจจัย ท่ีมีผลต่อการขับ ข่ี
รถจกัรยานยนต์ในขณะมนึเมา และเพ่ือศกึษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของผู้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ขณะมนึเมา 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อการขับขี่รถจักรยานยนต์ในขณะมึนเมา 

1.1 ปัจจัยน า 
ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์  จากผลการวิจยัพบวา่กลุม่ท่ีมคีวามเสี่ยงในการเมาแล้ว

ขบัมกัจะเป็นกลุม่วยัรุ่นชายอาย ุ15 – 25 ปีท่ีพกัอาศยัอยู่หอพกักบัเพ่ือนเพราะจะมีเวลาสงัสรรค์
คอ่นข้างมาก และไมไ่ด้อยู่ในความดแูลของครอบครัว 

ปัจจัยด้านจติวิทยา จากผลการวิจยัพบวา่ กลุม่วยัรุ่นมกัชอบความท้าทาย ความเสี่ยง
ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท าให้เมาแล้วขบั 
 การดื่มเหล้าจะท าให้เกิดความคึกคะนอง แล้วมีโอกาสท่ีจะขบัรถเร็วได้  โดยเฉพาะ
ขณะมึนเมา คนเมาจะคิดว่ายังขับรถกลบัได้ ไม่ค านึงถึงความปลอดภัย  เกิดความประมาท 
ดงันัน้ความประมาท จงึเป็นสาเหตหุนึง่ของการเมาแล้วขบั   
 ความกลวัรถหายและรักรถ ท าให้กลุม่วยัรุ่นขบัข่ีรถกลบัขณะมนึเมา 
 กลุ่มวยัรุ่นท่ีขบัข่ีรถจักรยานยนต์ เข้าใจและกลวักระท าผิดกฎหมาย แต่ยงัคิดว่าการ
บงัคบัใช้กฎหมายโดยเจ้าหน้าท่ีต ารวจนัน้ ไม่เข้มงวดเท่าท่ีควร ยังมีวิธีการหลบเลี่ยงกฎหมาย 
จงึยงัเมาแล้วขบัอยู่ 

ปัจจัยด้านพฤติกรรม จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมการดื่มจนติด
มกัจะไม่กลวัเมา แต่เวลาขบัข่ีรถจกัรยานยนต์นัน้ ความสามารถในการขับข่ีจะน้อยลง ดงันัน้ก็
เป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ วยัรุ่นส่วนใหญ่ท่ีเมาแล้วขับไม่ได้มีพฤติกรรมต่อต้าน
สงัคม แตก่็ไมรู้่สกึผิดท่ีเมาแล้วขบั   

ประสบการณ์ในการประสบอบุตัิเหตไุม่ใช่ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการเมาแล้วขบั เพราะ
คนท่ีเคยประสบอุบัติเหตุหรือเห็นคนใกล้ชิดประสบอุบัติเหตุจะกลัวไม่อยากให้เกิดขึน้ใน
ระยะเวลาหนึง่ แตเ่ม่ือเมาแล้วก็ลืม  
 อย่างไรก็ตาม การท่ีวยัรุ่นบางคนคิดวา่ตนเองเช่ียวชาญหรือมีประสบการณ์ในการขบั
ข่ีน่าจะเป็นปัจจยัท่ีท าให้วยัรุ่นประมาทเมาแล้วขบัได้ 
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1.2 ปัจจัยเอือ้  
ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มวยัรุ่นกลวัความรุนแรง

ของบทลงโทษ แต่บางคนก็ไม่กลวัท าความผิด (เมาแล้วขบั)  เพราะเจ้าหน้าท่ีไม่ค่อยเข้มงวดใน
การบงัคบัใช้กฎหมาย ท าให้สามารถหลบเลี่ยงได้ 

สภาพแวดล้อมทางสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้คนเมาแล้วขับ โดยเฉพาะเพ่ือนมี
อิทธิพลในการชวนดื่มและชวนเท่ียว ย่ิงไปกว่านัน้ถ้าในละแวกบ้านมีการขายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ก็จะย่ิงสะดวกในการดื่ม 

ปัจจุบันการหาซือ้ได้ง่ายมีทุกท่ี โดยเฉพาะในร้านสะดวกซือ้ ไม่มีการจ ากัดอายุผู้ ซือ้ 
เพ่ือนๆ ช่วยกันซือ้แล้วมาดื่มด้วยกัน ในร้านอาหารก็มีพนักงาน “เชียร์เบียร์” คอยให้บริการ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ทัง้หมดนีก้็เป็นแรงจูงใจท่ีส าคญัให้เกิดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่าง
แพร่หลาย และมีผลสืบเน่ืองให้เมาแล้วขบัได้ 

   ธรรมเนียมการดื่มของชุมชนก็ถือว่ามีอิทธิพลต่อการเมาแล้วขับของกลุ่มวยัรุ่น กลุ่ม
วยัรุ่นท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน หรือครอบครัวท่ีไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าก็จะดื่มเฉพาะ
ในช่วงเทศกาล ส่วนผู้ ท่ีอยู่ในชุมชนท่ีมีนักดื่มก็จะมีการจัดกลุ่มสงัสรรค์กันทุกวนัช่วงเย็น หรือ
หลังเลิกงาน ส่วนสถานท่ีจะขึน้อยู่กับเงินท่ีมี ถ้ามีเงินจะดื่มในร้านอาหาร ถ้าไม่มีเงินก็จะซือ้
เคร่ืองดื่มมาดื่มท่ีหอ หรือซือ้เหล้าขาวท่ีขายตามร้านค้า เด็กวยัรุ่นท่ีพกัอยู่กับพ่อแม่ และอยู่ใน
หมูบ้่าน จะดื่มน้อยกวา่กลุม่เดก็วยัรุ่นท่ีพกัอยู่ตามล าพงั  

1.3 ปัจจัยเสริม 
พฤติกรรมเมาแล้วขับของเพื่อนสนิท (ถูกชกัชวนจากเพ่ือนและขาดแรงต้าน) เวลา

ไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับเพ่ือนไม่กล้าปฏิเสธเพ่ือนเวลาชวนดื่ม และมกัจะคิดว่าขับข่ีรถ
กลบัเองได้ ไมพ่ึง่ใครให้พากลบั  ขบัมาเองก็ขบักลบัเอง เพราะเพ่ือนก็เมาแล้วขบักนัทัง้นัน้ จึงถือ
วา่พฤติกรรมเมาแล้วขบัของเพ่ือนสนิทก็ช่วยเสริมให้วยัรุ่นท าตามและเมาแล้วขบัเช่นกนั 
 อาจกล่าวได้ว่าสาเหตุทัง้หมดของการเมาแล้วขับนัน้ อาจเกิดจากปัจจัยภายในของ
วัยรุ่นเองท่ีมีความเช่ือว่าตัวเองแข็งแกร่ง และไม่สามารถมีภัยอันตรายได้ หรือท่ีเรียกว่า 
Teenage Invincibility เป็นความคิดแบบเข้าข้างตวัเอง เอาตวัเองเป็นศนูย์กลาง (Egocentric 
Thinking) คิดวา่พฤติกรรมเสี่ยงเหล่านีไ้ม่มีทางเกิดขึน้กบัพวกเขาได้ จึงท าให้วยัรุ่นมีปัญหาเมา
แล้วขบั และเสี่ยงชีวิตโดยรู้เท่าไมถ่งึการณ์นัน่เอง 

ในขณะเดียวกนัปัจจยัภายนอกจากเพ่ือน เป็นแรงผลกัดนัจากเพ่ือน (Peer Pressure) 
วัยรุ่นมักจะคิดว่าตัวเองเก่ง และเป็นท่ีสนใจของคนรอบข้าง มีความเป็นตัวของตัวเองสูง           
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ไมส่นใจกฎระเบียบ หากได้รับแรงยัว่ยจุากเพ่ือนหรือคิดว่าการเมาแล้วขบัเป็นเร่ืองธรรมดา และ
รู้สกึตลกขบขนักบัการขบัข่ีรถขณะมนึเมากลบับ้าน ก็เป็นสาเหตสุ าคญัท่ีท าให้เกิดอบุตัิเหตไุด้ 

ผลการศึกษา พฤติกรรมการเปิดรับส่ือของผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ขณะมึนเมา 

พบว่าสื่อท่ีกลุ่มวยัรุ่นเปิดรับมากท่ีสดุคือ สื่อโทรทศัน์และอินเทอร์เน็ต วยัรุ่นรับรู้สื่อ สติ๊กเกอร์ 
ป้ายประชาสมัพันธ์ โปสเตอร์ และสื่อทางโทรทัศน์ ส่วนสื่อสิ่งพิมพ์ไม่ค่อยแพร่หลายเท่าท่ีควร 
และไมน่่าสนใจส าหรับวยัรุ่น สติ๊กเกอร์มีข้อดีท่ีท าให้พบเห็นบ่อย ท าให้รู้สกึชินตา เมื่อเปิดรับสื่อ
แล้ววยัรุ่นจะให้ความสนใจกับสื่อท่ีมีลกัษณะขบขันและน่ากลวัมากกว่าสื่อท่ี ให้ข้อมูลข่าวสาร
ทัว่ไป นอกจากนีก้ลุม่วยัรุ่นได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัสื่อรณรงค์ว่า สื่อรณรงค์ท่ีดีนัน้ควรเป็นสื่อ
วีดีทศัน์ ภาพเคลื่อนไหว เน้นให้เห็นอบุตัิเหตท่ีุน่ากลวั ติดขวดเหล้า ติดตามโต๊ะท่ีจะดื่ม ติดตาม
ร้านเหล้า และควรเน้นภาพท่ีน่ากลวัแล้วติดข้างขวดเหมือนบหุร่ี 

2. เทคนิคการรณรงค์เมาไม่ขับ 
 การรณรงค์เมาไม่ขบั (Don’t Drink and Drive Campaigns) อย่างมีประสิทธิภาพควร
ใช้วิธีท่ีเรียกว่า การรณรงค์ด้วยการประกาศโฆษณาในบริการสาธารณะ (Public Service 
Announcement หรือ PSA) การรณรงค์แบบนีพ้ฒันาโดยองค์กรท่ีไม่แสวงหาก าไร ซึง่ถือว่าเป็น
ความรับผิดชอบต่อสงัคม (Social  Responsibility) และอาจเก่ียวข้องกบัโทรทศัน์และสปอต
วิทยุ เนือ้หาในภาพยนตร์และสื่อสิ่งพิมพ์ทัง้ท่ีเป็นบิลบอร์ด โปสเตอร์ โบว์ชวัร์และโปสการ์ด ซึง่
องค์กรท่ีไมแ่สวงหาก าไรเหลา่นีจ้ะท างานร่วมกบัแหลง่ทนุ การออกแบบสื่อสามารถท าได้ดงันี ้
 1.ใช้อารมณ์ขนั (Humour) เพ่ือดงึดดูความสนใจโดยเฉพาะเด็กและวยัรุ่น แต่วิธีนีห้าก
ใช้กบัเร่ืองท่ีจริงจงั มกัจะได้ผลคอ่นข้างน้อย 
 2. ท าให้ตกใจ (Shock Treatment) ท าให้เห็นภาพจริงในประเด็นนัน้ แต่อาจจะท าให้
คนไมส่นใจและปิดรับก็ได้ หรือบางทีสื่อกระจายเสียงก็ไมน่ าเสนอเพราะเป็นภาพท่ีรุนแรงเกินไป 
 3. แนะน าสัง่สอน (Preaching)  ซึง่ต้องใช้ศิลปะในการสื่อสารอย่างมาก 
 4. ใช้บุคคลท่ีมีช่ือเสียง (Using a Celebrity) คนท่ีมีช่ือเสียงจะได้รับความสนใจอย่าง
มาก แต่บางครัง้คนก็ให้ความสนใจคนท่ีมีช่ือเสียงมากเกินไปจนลืมเนือ้หาข้อความท่ีต้องการ
สื่อสาร 
ในการรณรงค์นัน้ สิ่งท่ีจะท าให้สื่อประสบความส าเร็จมีดงันีค้ือ 
 1. เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ รับสาร 
 2. ท าให้น่าสนใจและมีความบนัเทิง 
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 3. ทิง้ข้อคิดให้ผู้ รับสารสามารถสรุปได้อย่างสัน้ๆ เพียงประโยคเดียว 
 4. เรียกร้องให้เกิดการกระท าและการตอบสนองตอ่ผู้ รับสาร 
 5. เป็นข้อความท่ีเข้าใจง่าย 
 6. สามารถปรับใช้กบัสื่อได้หลากหลาย 
 7. ใช้จดุแข็งของแตล่ะสื่อสร้างสรรค์ข้อความได้อย่างเหมาะสม 

3. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
กลุม่วยัรุ่นเป็นวยัเสี่ยงทัง้ในด้านขบัข่ีรถโดยขาดประสบการณ์ ไมม่ีประสบการณ์ในการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากพอ อาจจะล่อแหลมในการใช้สารเสพติดอื่นๆ ประกอบด้วย  
ปัญหาการควบคมุเมาแล้วขบัในกลุม่วยัรุ่นจงึถือเป็นปัญหาท่ีต้องแก้ไขในเชิงบรูณาการ  มีหลาย
ฝ่ายและหลายหน่วยงานมาร่วมกนัรับผิดชอบ การท างานควรเป็นทุกระดบัและทุกท้องท่ี ทัง้ใน
ระดบัท้องถ่ินและระดบัประเทศ นอกจากนีก้ารท างานดงักล่าวยงัต้องสื่อสารให้สงัคมได้รับรู้ ใช้
สื่อเป็นสื่อกลางในการรายงานปัญหาและการแก้ปัญหาของหน่วยงานต่างๆ เพ่ือจะได้รับแรง
สนับสนุนจากสงัคม (Public Support) อีกทางหนึ่ง มีกลไกและเคร่ืองมือท่ีหลากหลายในการ
ด าเนินงานแต่ละขัน้ตอนและปรับใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของปัญหา ไม่ได้ใช้สูตรส าเร็จ
เดียวกบัทกุปัญหา (One-Size-Fits-All Methods) 
 เราคงต้องยอมรับกันว่า การป้องกันและแก้ไขปัญหาเมาแล้วขับนัน้เป็นขัน้ตอนท่ีใช้
เวลาเพ่ือจะเปลี่ยนค่านิยมทางสงัคม และการปฏิบตัิเก่ียวกบัเมาแล้วขบั และสร้างค่านิยมใหม ่
การวางแผนกลยทุธ์ก็เพ่ือให้ความรู้ เปลี่ยนแปลงทศันคติ และคา่นิยม เพ่ือน าไปสูพ่ฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์ นอกจากนีย้งัควรค านงึถงึการเปลี่ยนแปลงคา่นิยมของชมุชน (Community Values) ซึง่
การสื่อสารสังคมจะท าหน้าท่ีสื่อสาร ให้การศึกษา เพ่ือเปลี่ยนแปลงธรรมเนียมของชุมชน 
(Community Norms) 
  มีข้อเสนอแนะส าหรับกลยทุธ์ในการป้องกนัปัญหาการเมาแล้วขบัโดยแบ่งได้เป็น 2 มิติ
คือ  

3.1  มิตกิารขับเคล่ือนเชงินโยบาย 
1. ก าหนดกฎหมายท่ีเข้มงวดและมีการบงัคบัใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. มีแผนการด าเนินงาน เพ่ือป้องกนัและเยียวยาผู้ขบัข่ีท่ีเมาแล้วขบั 

 โครงการป้องกัน (Prevention Program) โดยท ากิจกรรมในโรงเรียน หรือท่ี
ศนูย์ชมุชน มีการออกแบบหลกัสตูรท่ีประกอบด้วยข้อมลูเก่ียวกบัสถานการณ์ 
และทกัษะในการปฏิเสธไมด่ื่ม 



80  วารสารนเิทศศาสตรแ์ละนวตักรรม นดิา้ ฉบบัปฐมฤกษ ์

 การให้การศึกษา (Normative Education) เน่ืองจากเดก็วยัรุ่นมกัไมค่อ่ยรู้ถงึ
ข้อจ ากดัในการดื่มวา่ดื่มเท่าไหร่ถงึเมาและไมส่ามารถขบัข่ีรถได้ ดงันัน้ควรให้
การศกึษาท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองนี ้

 โครงการสายใยครอบครัว (Family-oriented Programs) โครงการเหลา่นี ้
จะจดัในโรงเรียน และชมุชนโดยให้พ่อแมผู่้ปกครองได้มีสว่นร่วมกบัเดก็ๆ ใน
การช่วยแก้ปัญหาเมาแล้วขบั 

 โครงการฟ้ืนฟูบ าบัด (Rehabilitative Programs) ส าหรับผู้ ท่ีมีปัญหาการ
เมาแล้วขบัโดยมีโครงการเพ่ือเปลี่ยนความรู้และทศันคติของคนกลุม่นี ้เพ่ือให้
เข้าใจความเสี่ยงและความรับผิดชอบในการขบัข่ีปลอดภยั 

นอกจากนีค้วรจดัตัง้องค์กรภาคีสนบัสนนุท่ีหลากหลาย และมีทิศทางการท างานท่ีชดัเจน
เป็นไปในทิศทางเดียวกนั  ซึง่ประกอบด้วย เอเจนซ่ีชัน้น า ท่ีมีภารกิจพฒันาความปลอดภยับน
ท้องถนน  หน่วยงานรัฐที่ เกี่ยวข้อง (ด้านการคมนาคม ด้านสุขภาพ ด้านใบอนุญาต ด้าน
การศึกษาและเจ้าหน้าท่ีต ารวจ) หน่วยงานสาธารณสุขและผู้เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องกับการ
บาดเจ็บบนท้องถนน  นักวิชาชีพที่ดูแลสุขภาพ  นักวิจัยอิสระในสาขาวิชานี ้ องค์กรที่
ไม่ใช่ภาครัฐ รวมทัง้เครือข่ายเหยื่อจากอบุตัิเหตเุมาแล้วขบั  องค์กรผู้ใช้ถนน (องค์กรขนส่ง, 
สมาคมมอเตอร์ไซค์) หรือแม้กระทัง่องค์กรธุรกิจที่ผลิตและขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ก็
สามารถมีสว่นในการช่วยกนัป้องกนัและแก้ปัญหาเมาแล้วขบัได้ 

3. จดัหาแหลง่ทนุสนบัสนนุอย่างตอ่เน่ืองและระยะยาว 
4. มีการวิจยั ติดตามและประเมินผลแผนงานแตล่ะขัน้ตอนเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

3.2 มิตกิารส่ือสารสาธารณะ 
การสื่อสารสาธารณะมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่การด าเนินงานของหน่วยงานต่างๆ  

ประชาสมัพันธ์โครงการและกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือให้สังคมสนับสนุนและรณรงค์เพ่ือเปลี่ยน
ทัศนคติของกลุ่มผู้ ขับข่ีผ่านทางสื่อท่ีหลากหลาย รวมทัง้มีเว็บไซต์เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
อย่างตอ่เน่ืองขององค์กรตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

ขอบเขตของเนือ้หาสื่อจะเร่ิมจากข่าวหนักเก่ียวกับต ารวจจับคนท่ีขับข่ีขณะมึนเมา 
(Driving While Intoxicated (DWI)) จนถงึสื่อแนวละครท่ีแสดงให้เห็นถงึการขบัรถโดยประมาท  

การรณรงค์การตลาดเพ่ือสงัคม (Social Marketing Campaign) การรณรงค์ข่าวสาร 
(Information Campaign)  การรณรงค์บริการสาธารณะ (Public Service Campaigns)ซึง่เป็น
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ข้อความท่ีส่งเสริมความสนใจสาธารณะซึง่เน้นประโยชน์ของผู้ รับสารและพฒันาสงัคมโดยรวม
ให้ดีขึน้  

จากการศกึษาสื่อรณรงค์ในปัจจบุนัพบวา่ มกัจะเป็นสื่อท่ีเน้นให้ข้อมลูข่าวสาร ย า้เตือน 
และสื่อท่ีท าให้ผู้ รับสารกลวัผลท่ีอาจจะเกิดขึน้จากการเมาแล้วขบั  ซึง่จะเห็นวา่การออกแบบการ
รณรงค์ท่ีท าให้เกิดความกลวั (Fear-Arousal Appeal) เป็นสื่อท่ีกลุ่มวยัรุ่นส่วนใหญ่สนใจมาก 
ดงันัน้การสื่อสารรณรงค์จึงควรใช้ข้อความกระตุ้นให้เกิดความความกลวั หรือท่ีเรียกว่า Fear 
Appeals  โดยเน้นให้กลุม่ผู้ รับสารเข้าใจปัญหาเมาแล้วขบัวา่จะมีผลในการด าเนินชีวิตอย่างไร 

กลา่วโดยสรุปการรณรงค์เมาไมข่บัจะประสบความส าเร็จไปไม่ได้หากขาดความร่วมมือ
ของภาคีเครือข่ายในการให้ช่องทางสื่อสาร และความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ทัง้ในการให้
ข้อมลูข่าวสาร ช่วยเหลือด้านทนุ และร่วมขบัเคลื่อน “เมาไมข่บั” ให้เป็นกระแสสงัคมตอ่ไป  
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