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  การสร้างสรรคส์ืÉอรณรงคแ์บบมีสว่นร่วมเพืÉอสร้างความเขา้ใจและลดปัญหา
การเสพนํÊากระท่อมในกลุม่เยาวชนพืÊนทีÉเสีÉยงของจังหวดัสงขลา 

เสรมิศกัดิÍ ขนุพล6 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครัÊงนี Êมีวัตถุประสงคเ์พืÉอศึกษาแนวทางการสรา้งสรรค ์ การผลิตสืÉอและทดสอบ
ประสิทธิภาพสืÉอรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพืÉอสรา้งความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อม
ในกลุ่มเยาวชนอาํเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เก็บข้อมูลแบบ
จําเพาะเจาะจง ś กลุ่มตัวอย่าง คือ การสัมภาษณ์กลุ่มนักเรียน ผู้ปกครอง ผู้น ําในชุมชน และ
ศูนย์บาํบัดยาเสพติด จาํนวน Ŝş คน  การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในผลิตสืÉอของกลุ่มเยาวชน
อาสาสมัคร śŘ คน  และการทดสอบประสิทธิภาพสืÉอกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน จาํนวน 400 คน 
ใน 5 โรงเรียนของพืÊนทีÉอ ําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า สืÉอทีÉเหมาะสาํหรับการ
ณรงค์ต้องเป็นสืÉอทีÉสามารถตอบสนองความต้องการของเยาวชนในทีÉพื ÊนทีÉ โดยเฉพาะสืÉอสังคม
ออนไลน์ทีÉมีเนื ÊอหาสืÉอต้องนาํเสนอเกีÉยวกับวิธีการป้องกันตนเองจากการติดนํÊากระท่อมและการ
ช่วยเหลือเยาวชนทีÉเคยติดนํÊากระท่อมใหส้ามารถกลับมาอยู่ในสังคมได ้ โดยมุ่งหวังใหผู้้รับสารมี
ความเข้าใจทีÉถูกต้องเกีÉยวกับอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของผู้ดืÉมน ํÊากระท่อม และลบล้างอัตลักษณ์
ทางสังคมแบบผิดๆ เกีÉยวกับนํÊากระท่อม สาํหรับการผลิตสืÉอนัÊนตอ้งอาศัยการมีส่วนร่วมของของ
ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียในทุกกระบวนการตัÊงแต่การวางแผน ออกแบบ ผลิตสืÉอและเผยแพร่  โดยให้
กลุ่มเยาวชนเป็นแกนหลักและกลุ่มผู้ใหญ่เป็นผู้สนับสนุน  โดยสืÉอทีÉผลิตในครั ÊงนีÊ ได้แก่ สืÉอแฟน
เพจทีÉนาํ นาํเสนอทัÊงภาพนิÉง คลิปวิดีโอ หนังสัÊน และมิวสิควิดีโอ จากการทดสอบอิทธิพลของสืÉอ
กับเยาวชนในพืÊนทีÉ พบว่าสืÉอมีผลต่อความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อมของผู ้รับชม
ค่อนข้างตํÉามาก (r =0.ŘŜŘ)  แต่เมืÉอพิจารณารายข้อพบว่าการไดสิ้ทธิÍรว่มในสืÉอ (β=.148) และ
การได้สร้างประเด็นร่วมกัน (β=.103)  แมว่้าผลสมัฤทธิÍจากการเข้ารับชมสืÉอจะมีอิทธิพลต่อ
ความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อมน้อยมาก แต่ความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊา
กระท่อมของกลุ่มชาวบ้านและเยาวชนทีÉเข้าร่วมโครงการในทุกๆ ขัÊนตอน กลับให้ผลทีÉดีมาก ซึÉง
ผู ้เข้าร่วมกระบวนการทัÊงหมดมีความกระตือรือรน้และตระหนักว่าปัญหาการติดนํÊากระท่อมเป็น

6 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ประจาํสาขาวิชาบรรณารกัษศาสตร ์สารสนเทศศาสตร ์และนิเทศศาสตร ์ 
คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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ปัญหาของส่วนรวมทุกคนต้องช่วยกันป้องกันและแก้ไขปัญหา และเป็นสิÉงทีÉจะช่วยสร้าง
ภูมิคุม้กันใหเ้ด็กและเยาวชนใหมี้ทัศนคติห่างไกลนํÊากระท่อมได  ้

 

คําสําคัญ: สืÉอรณรงคแ์บบมีส่วนร่วม นํÊากระท่อม  เยาวชน  
 

The creation of participatory campaign media to build understanding and 
reduce the problem of using kratom tea for the youth in the risk areas of 

Songkhla province. 
 

Abstract 

The research aimed at investigating the creation and production of a 

participatory campaign media and verifying its effectiveness in forming understanding 

on using kratom tea  consumption and minimizing its problems encountered by juveniles 

in Thepa Subdistrict, Songkhla Province.  Using research methods  by action 

research.The data was collected from 3 different sources.  The first source Interview  
contained 4 7  samples:  students, parents, community leaders, and those in a drug 

dependence treatment center. The source consisted of 30 young volunteers taking part 

in a workshop to produce the participatory campaign media.  And The effectiveness of 

the media was then verified with 400 samples who were upper-primary and secondary 

education students at 5 schools:  Thep Phitthaya Phanumat School, Thepa School, Ban 

Phraphut School, Wat Nikhom Prasat Mitraphap Thi 149 School, and Chumchon Nikhom 

Sang Ton-ang Thepa School, all of which were in Thepa District, Songkhla Province. The 

findings revealed that the media  is suitable for the campaign that can meet the needs 

of the youth in the area. Especially social media have to present how to the juveniles’ 
prevention from Kratom drink dependence and how to help their peers who were 

currently independent from Kratom drink consumption to return to a normal life in the 

society. It was expected that the contents in the media would change audiences’ 
attitudes towards Kratom drink consumers’  identity as well as enable the audiences to 
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perceive the factual information on it.  Moreover, the juveniles might realize the 

disadvantages of such a drink, eliminating the social identity myth that prioritized its 

advantages over its disadvantages. The volunteers participating in the workshop and 

the juveniles in Thepa District played a key role in producing the media.  Here, the young 

volunteers used a fan page as the main media and a picture, clip vedio, short film, music 

vedio as the supporting media.  It was found that the influence of the media on the fan 

page visitors’  understanding on Kratom drink consumption and minimization of its 

problems was at a very low level  ) r =0 .040( .  The most significant predictor was the 

acquisition of right to see the visitors comments (β=.148), followed by the generation of 

issues (β=.103).  Despite this, the understanding on Kratom drink and the minimization 

of its problems of the juveniles and the adults participating in the media creation showed 

a very satisfactory result: they were enthusiastic in taking part in such process. They 

realized that Kratom drink dependence was a public problem that everyone had to 

prevent and attempt to solve. Children and juveniles should also be given useful 

information, encouraging them to become immune to the dependence. 

Keywords: participatory campaign media, kratom tea, juveniles
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บทนํา  
 ปัจ จุบั นปัญ หายาเสพ ติด เป็ น
ปั ญหา ให ญ่ทีÉ เ กิด ขึ Êน กับ เยา วช น ไท ย 
โดยเฉพาะเยาวชนในพืÊนทีÉ ห่างไกลใน
จังหวัดชายแดนของไทยทีÉตกเป็นผู้ทีÉอยู่ใน
ภาวะสุ่มเสีÉยงค่อนข้างมาก จากการสาํรวจ
เมืÉอปี Śŝŝš ของศูนย์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด กองอํานวยการรักษา
ความมัÉนคงภายใน ภาค Ŝ ส่วนหน้า (กอ.
รมน.ภาค Ŝ สน.) ระบุว่า เฉพาะในพืÊนทีÉ
จังหวัดสงขลาเพียงจังหวัดเดียวพบว่ามีการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดอยู่ในลําดับทีÉ š 
ของประเทศ ส่วนใหญ่อยู่ในอาํเภอรอบนอก  
Ŝ  อํา เภอหลักๆ โดยไล่ตามล ําดับ ตาม
จํานวนของกลางทีÉถูกยึดมามากทีÉสุดของ
ภาคใต้  ได้แก่ อําเภอจะนะ อําเภอเทพา 
อําเภอนาทวี และอ ําเภอสะบ้าย้อย ซึÉงยา
เสพติดทีÉมีการเสพมากทีÉสุ ด ได้แ ก่  พืช
กระท่อมคิดเป็นร้อยละ ŝş.ŠŜ  รองลงมา
คือยาบา้ รอ้ยละ řŠ.Ŝš และไอซ ์รอ้ยละ řś 
และมีแนวโน้มการแพร่ระบาดเพิÉมมากขึ Êน 
จากรายงานสถานการณ์ยาเสพติดจังหวัด
สงขลา โดยปี ŚŝŞř พบการเสพกระท่อมได้
เพิÉมสัดส่วนเป็นร้อยละ Şř.ŚŚ ของยาเสพ
ติดทีÉระบาดอยู่ในพื ÊนทีÉของจังหวัด เนืÉองจาก
มีการลักลอบนํา เข้าพืชกระท่อมอย่า ง
ต่อเนืÉองจากจังหวัดอืÉนๆ  และ ประเทศ
ใกล้เคียง (นันท์ชนก วงษ์สมุทร์,  ŚŝŞŘ. 
ดารารัตน์ สาธรพันธ์, ŚŝŞŚ) ชาวบ้านส่วน

ใหญ่ยังคงมีความเข้าใจผิด และคิดบวกกับ
การดืÉมน ํÊากระท่อมว่าแมก้ระท่อมจัดเป็นพืช
เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ ป ร ะ เ ภ ท  ŝ  ต า ม
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 
ŚŝŚŚ โดยไดเ้หตุผลว่าการดืÉมในช่วงแรกแม้
จะมีความรู้สึกมึนงง เมาเคลิ Êมเหมือนลอย 
แต่นํÊากระท่อมก็ทาํใหจ้ิตใจสบาย สมองโล่ง
โปร่ง นอนหลับ รับประทานอาหารได ้ 
กระปรี Êกระเปร่า ไม่โทรม ประหยัดค่าใช้จ่าย
น้อยกว่ายาเสพติดอืÉน (สุไหวด๊า บุหลาด, 
ŚŝŝŠ) ซึÉงกลายเป็นเรืÉองเข้าใจผิดทีÉน่าห่วง 
เนืÉองจากวิธีการนํากระท่อมมาเสพด้วย
ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ ด้วยการนาํนํÊาตม้ใบ
กระท่อมไปผสมกับส่วนผสมอืÉน เช่น ยาจุด
กันยุงชนิดขด สารฟลูออเรสเซนต์จาก
หลอดไ ฟนีออน  เ ป็นต้น  ห รือได้รับใ น
ปริมาณทีÉสูงมากจะทําให้เ กิดภ าวะกด
ประสาทและกดการหายใจซึÉงจะเป็นสาเหตุ
ทาํใหเ้สียชีวิตได ้โดยเฉพาะการใช้ติดต่อกัน
เป็นระยะเวลานานจะทําให้เกิดอาการติด
ได้ (สมนึก บุญสุภา , 2559)  อีกทั Êงผู้ดืÉมน ํÊา
กระท่อมจะมีแนวโน้มทีÉจะหันไปเสพยาบ้า
หรือกัญชาได้งา่ย จากสิÉงแวดล้อมและการ
ถูกชักชวนของเพืÉอนสนิททีÉดืÉมน ํÊากระท่อม
ร่วมกัน (บุบผา บุญญามณี และคณะ, 
2559)   
 ในอดีตรัฐบาลได ้มีการรณรงค์เพืÉอ
ชี Êให ้เห็นโทษและผิดภัยของนํÊากระท่อม แต่
การแก้ไขปัญหาดังกล่าวเป็นการมุ่งสนอง
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นโยบายจากหน่วยงานภาครัฐ ทีÉขาดการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในพืÊนทีÉ ไม่มีข้อมูล
ในด้านสถานการณ์ปัญหาทีÉชัด เจน มี
ข้อจํากัดในด้านเวลา เน้นความสําเร็จเชิง
ปริมาณ รวมทัÊงมุ่งใช้อํานาจกฎหมาย
จัดการกลุ่มผู้ค้าผู้เสพในชุมชน โดยการจับ 
ปรับ กัก ขัง ทําใหส้ามารถแก้ปัญหาไปได้
ในช่วงขณะได้ แต่ไม่สามารถป้องกันพร้อม
ทัÊงแก้ไขปัญหานํÊากระท่อมให้ทุเลาลงได้
ระยะยาว (รชดี บินหวัง และเกษตรชัย และ
หีม , 2559, 1-33) ดังนัÊนการรณรงค์เพืÉอ
สร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊา
กระท่อมในกลุ่มเยาวชน จําเป็นต้องอาศัย
การสรา้งเสริมการมสี่วนร่วมของชุมชน เช่น 
การจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ จัด
โครงการโรงเรียนป้องกันยาเสพติด ส่งเสริม
ครอบครัวสีขาวและครอบครัวเข้มแข็ง และ
โครงการบําบัดรักษาและฟืÊนฟูสรรถภาพ
ของผู้เสพและผู้ติดยาเสพติดแบบบูรณา
การ (กิตติวงค์ สาสวดและปรีชา ดิลกวุฒิ
สิทธิÍ, Śŝŝš) ผ่านสืÉอรณรงค์ทีÉอยู่ในความ
ต้องการและสนใจของเยาวชน ไม่ใช่เป็น
ความสนใจของผู้ใหญ่หรือของผู้ผลิต โดย
เ ปิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ เ ย า ว ช น ไ ด้ แ ส ด ง
ความสามารถ และมีส่วนร่วมในการผลิต
สืÉอ ซึÉงทําให้เขาเหล่านัÊนเกิดการเรียนรูแ้ละ
ได้สืÉอทีÉตรงกับความต้องการจริงๆ (ไทยบีพี
เอส, Śŝŝŝ) การรณรงค์โฆษณาในยุคใหม่
จึงจาํเป็นต้องสืÉอสารผ่านสืÉอสังคมออนไลน์

ของในรูปแบบกิจกรรม ฟีดข่าวและการใช้
บุคค ล ทีÉมีชืÉ อ เสียง ผส านกับคว ามคิด
สร้างสรรค์ ดนตรี เรืÉองตลกขบขันมาใช้ใน
การสร ้างเนืÊอหาทีÉน่าสนใจและควบคุมได้ 
(ทรัมอัพมีเดีย, ŚŝŞŘ) นอกจากนีÊต้องมี
บุคคลทีÉเกีÉยวข้องในครอบครัวและชุมชน
เข้ามาเป็นส่วนหนึÉงในการผลิตสืÉอรณรงค์
นัÊน โดยมี เยาวชนเป็นศูนย์กลางในการ
ออกแบบและผลิตของตนเองโดยเฉพาะ จึง
จะทําให้การสืÉอสารนัÊนน ําไปสู่การแก้ไข
ปัญหานํÊากระท่อมทีÉเกิดขึ Êนกับเยาวชนใน
พื ÊนทีÉเป้าหมายได ้ 
 

วัตถุประสงค ์
 1.เพืÉอศึกษาแนวทางการสร ้างสืÉอ
รณรงคแ์บบมีส่วนร่วมเพืÉอสรา้งความเข้าใจ
และลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อมในกลุ่ม
เยาวชน อาํเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 2. เพืÉอผลิตสืÉอรณรงค์เพืÉอสร้าง
ความเข้าใจและลดปัญหาการ เสพนํÊา
กระท่ อมในก ลุ่ม เย าวชนอํา เภอเทพ า 
จังหวัดสงขลา 

  3. เพืÉอทดสอบประสิทธิภาพสืÉอ
รณรงค์เพืÉอสรา้งความเข้าใจและลดปัญหา
การเสพนํÊากระท่อมในกลุ่มเยาวชนอําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา 
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การทบทวนวรรณกรรม และทฤษฎี 
 ř.แนวคิดเกีÉยวกับการรณรงค์เป็น
การสืÉอสารทีÉมีอิทธิพลในการสืÉอสารเพืÉอให้
เกิดอิทธิพลต่อความเชืÉอหรือพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย (Rogers,řšşš) โดยใช้ช่อง
ทีÉ ห ล า ก ห ล า ย ช่ อ ง ท า ง แ ล ะ ใ ช้ ส า ร
หลากหลายรูปแบบ โดยมีลักษณะสําคัญ
ของการรณรงค์ คือ การรณรงค์เป็นการ
กระทาํทีÉมีเป้าหมาย ทีÉผู ้ทาํการรณรงค์ได้มี
การคาดหวังผลตอบกลับทีÉจะเกิดจากการ
สืÉ อ ส า ร ทีÉ ไ ด้ทํ า ซึÉ ง ผ ล ต อ บรับ นัÊ น อ า จ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อทัÊงผู้ร ับหรือผู้ส่งก็ได้ 
โดย กลุ่ม เป้า ห ม าย ใน ก าร รณ รง ค์จะ
สามารถกําหนดได้จากวัตถุประสงค์ของ
การรณรงค์นัÊนๆ ทั Êงนี Êการรณรงค์จะมีการ
กําหนดเวลาหรือช่วงเวลาในการรณรงค์ไว้
อย่างแน่นอนชัดเจน จนไปถึงการประเมิน
ผลสัมฤทธิÍของการรณรงค์นัÊนๆ โดยมักมี
ก า รจัด เตรีย มก ารสืÉ อส ารนัÊ น  เพืÉ อจัด
กลุ่มเป้าหมายทีÉต้องการสืÉอหรือกิจกรรมทีÉ
มักใช้กันอย่างแพร่หลาย คือการใ ช้ สืÉ อ
ข้อความและการกระจายข้อความไปยัง
กลุ่มเป้าหมาย ซึÉงมีขั Êนตอนต่างๆ คือ ř) 
การประเมินความตอ้งการ จุดประสงค ์และ
ความสามารถในการตอบสนองของผู้รับทีÉ
เป้าหมาย เพืÉอสามารถเข้าใจและเห็นภาพ
เป้าหมายอย่างชัดเจน Ś) การวางแผน
รณรงคแ์ละการผลิตสืÉอตอ้งทาํอย่างมีระบบ 
ś) การประเมินผลอย่างต่อเนืÉอง หมายถึง

การจัดทาํประเมินผลในทุกขัÊนตอนของการ
รณรงค์ทัÊงก่อนเริÉมท ําการรณรงค์ ระหว่าง
การรณรงค์ และหลังการรณรงค์เสร็จสิ Êน
แล้ว Ŝ) บทบาทเสริมของสืÉอมวลชน (Mass 

Media) และการ สืÉอสารระหว่างบุคคล 
( Interpersonal Media)  เ ป็ น อี ก ห นึÉ ง
บทบาทของสองสืÉอทีÉตอ้งมีการเสริมและอื Êอ
ต่อการรณรงค์ และ ŝ) การเลือกใช้สืÉอทีÉ
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

 Ś. ทฤษฎีเทคโนโลยีเป็นตัวกาํหนด 

D. McQuail (ř š š Ŝ )  ไ ด้ ป ร ะ ม ว ล
คุณลักษณะเด่น ๆ ของแนวคิดทฤษฎีของ
กลุ่ม คือ เทคโนโลยีการสืÉอสารเป็นพืÊนฐาน
ของทุกสังคม เทคโนโลยีแต่ละชนิดก็จะ
เหมาะสมกับรูปแบบโครงสรา้งสังคมแต่ละ
อย่าง  ขัÊนตอนของการผลิตและการใช้
เทคโนโลยีการสืÉอสารจะเป็นตัวนําให้เกิด
การเปลีÉยนแปลงของสังคม และการปฏิวัติ
เปลีÉยนแปลงเทคโนโลยีการสืÉอสารในแต่ละ
ครัÊงจะทําให้เกิดการปฏิวัติเปลีÉยนแปลง
สังคมตามมา ดังนัÊนปัจจัยด้านเทคโนโลยี
การสืÉอสารบวกผสมกับปัจจัยอืÉน  ๆ  จะ
รวมตัวกันเป็นสาเหตุแห่งการเปลีÉยนแปลง
ต่างๆ ในสังคม” ซึÉงการใช้เทคโนโลยีการ
สืÉอสารเป็นปัจจัยหลักทีÉสาํคัญอย่างยิÉงของ
การเปลีÉยนแปลงสังคม แต่ทว่าปัจจัยตัวนี Ê
ต้องทํางานร่วมไปกับปัจจัยตัวอืÉน ๆ เขาได้
ค้นคว้าคุณลักษณะส ําคัญของสืÉอใหม่ ๆ 
( New Media) เ ช่ น  ค อ ม พิ ว เ ตอร ์  โ ดย
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เปรียบเทียบกับคุณลักษณะของรูปแบบการ
สืÉอสารอย่างเดิม ๆ ทีÉมีอยู่ คือการสืÉอสาร
ระหว่างบุคคลและการสืÉอสารมวลชนไว้
ดว้ยกัน  
 ś.แนวคิดเกีÉยวกับการสืÉอสารเพืÉอการ
พัฒนา ซึÉงเป็นการใหค้วามสาํคัญกับการให้
ข่าวสาร เป็นการส่งเสริมให้เกิดความรู้และ
สร ้าง เสริมประสบการณ์สืÉอมวล ชนจะ
นาํเสนอสิÉงใหม่ๆ ให ้ประชาชนได้รับรูที้Éเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ และทาํให้
ทราบว่าบุคคลหรือสังคมอืÉนเป็นอย่างไร 

หรือการชักจูงใจ  แล ะ ยกระ ดับคว าม
ปรารถนาของประชาชน  และการสร้าง
บรรยากาศของการพัฒนา สืÉอมวลชนมีส่วน
สาํคัญในการให้ข่าวสารแก่ประชาชน เพืÉอ
กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจในดา้นการพัฒนา 
โดยการแสดงให้เห็นเทคโนโลยีทีÉทันสมัย
และชีวิตในสังคมทีÉพัฒนา อันจะทําให้
ประชาชนมีสายตาทีÉกว้างไกลและย้อนมา
เปรียบเทียบกับตัวเองเพืÉอกาํหนดทิศทางใน
อนาคต และการจูงใจผ่านการสืÉอสาร โดย
เป็นการจูงใจให้ประชาชนเปลีÉยนวิถีชีวิต
และตัดสินใจเข้าร่วมโครงการพัฒนาอย่าง
จริงจัง ดว้ยการแสดงความคิดเห็นสนับสนุน
โครงการพัฒนาของรัฐบาล และชี Êแนะการ
ตัดสินใจของประชาชน ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมในการกําหนดนโยบายอย่างกว้างขวาง 
ทําให้เกิดการพูดคุยกันและแสดงความ
คิดเห็นออกมา เพืÉอสะท้อนไปยังรัฐบาลให้

นําไปพิจารณากําหนดนโยบายในการ
พัฒนาประเทศ (ปรมะ สตะเวทิน. ŚŝŜŞ : 
49-50) ซึÉงกลยุทธ์ของการสืÉอสารเพืÉอการ
พัฒนาจําเ ป็นต้องมุ่งเน้นเครือข่ายการ
เ รี ย น รู ้  ทัÊ ง ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก  มี
กระบวนการเสริมสรา้งศักยภาพชุมชน โดย
มีการวิเคราะกก์ลุ่มเป้าหมาย การออกแบบ
สาร การใ ช้สืÉ อ และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน  
 Ŝ.แนวคิดเกีÉยวกับการออกแบบสืÉอ
สังคมออนไลน์ เป็นการผสมผสานระหว่าง 
Product Design ทีÉมีการเพิÉมประสบการณ์
ด้ า น สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์  ห รื อ  Social 

Experience การสรา้งประสบการณ์ร่วมกับ
คนหมู่มาก ซึÉงนักวิชาการบางคนเรียกว่า 
Social Design  ซึÉงเป็นแกนกลาง ให้ผู้ทีÉอยู่
ใ นเค รือข่ายสังคมทั Êงหล ายได้แบ่ง ปัน
ประสบการณ์ร่วมกัน ซึÉงสิÉงทีÉเห็นได้ชัดทีÉสุด
ใ นก าร เป็น  Social Design  โดย  Mary 

Shaw (ŚŘřş) ไดก้ล่าวว่า แนวการออกแบบ
สืÉอสังคมออนไลน์ ได ้แ ก่ ř) ใช้ภาพทีÉมี
คุ ณ ภ า พ สู ง  ซึÉ ง จ ะ ต้อ ง เ ป็ น ภ า พ ทีÉ มี
รายละเอียดและมีความน่าสนใจรับผู ้ร ับ
สาร ซึÉงดูแล้วจะมีรูส้ึกมีความเชีÉยวชาญ  Ś) 
มีความหลากลายของเนืÊอหา โดยเนื ÊอหาทีÉ
อ อ ก แ บ บ จ ะ ต้อง มีค ว า ม ห ม า ย  แ ล ะ
ประโยชน์บางครั Êงอาจจะใช้เทคนิคการเล่า
เรืÉอง (StoryTelling) ในการนําเสนอให้ดู
น่าสนใจ และติดตามอ่าน ś)  มีการใ ช้
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กราฟิกทีÉสืÉอความหมายได้ว่าต้องการสืÉอถึง
อะไร หรือบ่งบอกอะไร  Ŝ) ควรการใช้
ตัวอักษรและโทนสีให้เข้ากับเนืÊอหา และ ŝ) 
ใช้ขนาดของสืÉอทีÉนาํเสนอใหถู้กต้อง เหมาะ
กับอุปกรณ์ประมวลผล 
 ŝ. แนวคิดเกีÉยวกับการตอบสนอง
ของผู ้รับสาร คือปฏิกิริยาทีÉผู ้รับสารจะแสดง
ออกมาหลังจากเห็น ฟัง หรืออา่นข้อความ
อย่างเข้าใจ การตอบสนองสามารถเกิดได้
จากการกระทําทีÉมอง  ไม่เห็น เหมือนกับ
การเก็บข้อมูลในความทรงจาํแล้วเกิดกิริยา
ขึ Êนโดยกะทันหัน เช่น   การโทรศัพท์ฟรีเพืÉอ
สัÉงสินค้าทีÉโฆษณาทางโทรทัศน ์  ซึÉงต่างกับ
การตอบกลับ (Feedback) เป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êน
หลังจากการตอบสนองของผู ้รับสาร โดย
ผู ้รับสารจะทําการสืÉอสารกลับมายังผู ้ส่ง
สารในรูปแบบต่าง  ๆ  และเ ป็นตัวชี Êวัด
ประสิทธิภาพของสืÉอ ด้วยการวัดทัศนคติ
ความชอบ ของผู ้ชมทีÉมีต่อสืÉอ (Haley & 

Baldinger, 1991, pp. 11-32) อาทิ เนื Êอหา 
ภาวะอารมณ์ของผู้ชม และอารมณ์ทีÉถูก
กระตุ ้นให้เกิดขึ ÊนเมืÉอได้รับชมสืÉอ เมืÉอบุคคล
มีความชอบต่อสืÉอสูง ความรู้สึกชอบจะถูก
ส่งผ่านจากความชอบต่อสืÉอไปสู่การยอมรับ 
และมีพฤติกรรมตาม ทีÉ สืÉ อต้อง การใ ห้
ตอบสนอง  
 จาก แนว คิดดังกล่ า วผู้ วิจัย ไ ด้
นําเอาไปแนวคิดหลักในการวิจัย โดยการ
สร ้างสืÉอรณรงค์ทีÉอิงกับทฤษฎีเทคโนโลยี

เป็นตัวกําหนด ซึÉงใช้สืÉอสังคมออนไลนท์ีÉ
ก ําลังได้รับความนิยมในกลุ่มวัยรุ่น โดยมี
การออกแบบสืÉอทีÉกลุ่มเป้าหมายสามารถ
เข้ามาส่วนร่วมในการสร้าง เนื Êอหาตาม
แนวคิดการสืÉอสารเพืÉอการพัฒนา ด้วย
คาดหวังว่าสืÉอเหล่านัÊนจะสามารถสรา้งการ
ตอบสนองของผู ้รับสารตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยทีÉวางไว ้ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาครัÊงนีÊเป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ โดยมีกระบวนการวิจัยดังนี Ê  
 ระยะทีÉ ř ทําการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพเพืÉอให้ได้ค้นหาแนวทางการสร ้าง
สืÉอรณรงค ์เพืÉอสร้างความเข้าใจและลด
ปัญหาการเสพนํÊากระท่อมในกลุ่มเยาวชน
พื ÊนทีÉ เ สีÉ ยงของจังหวัดสงข ลาจากกลุ่ม
ประชากร Ŝ กลุ่ม โดยสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
กลุ่มตัวอย่างจําเพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) จํานวน Ŝş คน ได้แก่ ř) กลุ่ม
นักเรียนโรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ ตาํบล
ลําไ พ ล  อํา เ ภอเ ท พา  จั งห วั ดส งข ล า  
แบ่งเป็นกลุ่มนักเรียนทีÉเคยดืÉมนํÊากระท่อม
จาํนวน ś คน  และนักเรียนทีÉผลิตสืÉอจาํนวน 
śŘ คน รวมเป็นจํานวน śś คน   Ś) กลุ่ม
ผู ้ป กครอง  จําน วน  řŘ ค น   โ ดย เ ป็น
ผู ้ปกครองทีÉมีบุตรหลานมีประวัติ ดืÉมนํÊา
กระท่อมจาํนวน ŝ คน และปกครองทีÉมีบุตร
หลานไม่มีประวัติดืÉมน ํÊากระท่อม จาํนวน ŝ 
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คน  คัดเลือกจากการสมัครทีÉสนใจเข้าร่วม
โครงการจากคําแนะนําของโรงเรียน และ
สถานบําบัด โดยพิจารณาจากประวัติ  
สัมพันธภาพในครอบครัว และการมีบุตร
หลานตรงกับกลุ่มเป้าหมายทีÉรับชมสืÉอ
ประกอบกัน ś) ผู ้นําชุมชนในพืÊนทีÉได้แก่ 
ผู ้ใหญ่บ้าน  คุณ ครู โร งเรียนเทพพิทยา
ภาณุมาศ ตําบลล ําไพ ล อําเภ อเท พา 
จังหวัดสงขลา จํานวน Ś  คน  และ Ŝ) 
เจ้าหน้าทีÉทีÉร ับผิดชอบในการบําบัดยาเสพ
ติดอําเภอเทพา จํานวน Ś คน วิเคราะห์
เนื Êอหา (Content Analysis) จากการการ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมาสรา้งข้อสรุปโดย
เขียนเป็นข้อความบรรยาย (Descriptive) 
อุ ป นั ย  ( Analytic Induction)  แ ล ะ ก า ร
จําแนกชนิดข้อมูลโดยใช้แนวคิดการผลิต
สืÉอรณรงค์ ทฤษฎีเทคโนโลยีเป็นตัวกําหนด 
และการสืÉอสารเพืÉอการพัฒนา ซึÉงบทสรุป
ทัÊงหมดถูกนําเสนอในลักษณะอธิบายเชิง
พรรณ นา  พร ้อ มป ระกอ บไปด้วย การ
บรรยาย รูปภาพ ตาราง และแผนภาพ 
เพืÉอใหส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงคที์Éวางไว ้ 
 ระยะทีÉ  Ś  การออกแบบ และ
พัฒนาสืÉอรณรงค์เพืÉอสรา้งความเข้าใจและ
ลดปัญห าการ เสพนํÊากระท่อมใ นกลุ่ม
เยาวชนอาํเภอเทพา จังหวัดสงขลา  โดยให้
กลุ่มเยาวชนอาสมัครจาก โรงเรียนเทพ
พิ ท ยา ภา ณุ ม าศ จํา นว น  30 คน  แ ล ะ
ชาวบ้านในพืÊนทีÉบ้านปริก ตําบลลําไพร 

อาํเภอเทพา จาํนวน ŚŘ คน ร่วมกันผลิตสืÉอ
แบบมีส่ วนร่วม ตัÊง แต่ กระบวน การคิด 
ออกแบบและพัฒนาสืÉอหลังจากทีÉผลิตสืÉอ
เสร็จสมบูรณ์ผู้วิจัยได้มีการพัฒนาสืÉอโดย
นําไปให้ผู ้เ ชีÉ ยวชาญด้านนิเทศศาส ตร ์ 
จํานวน ś ท่าน ได้พิจารณาการประเมิน
คุณภาพผลงาน ś ท่าน คือ  

 ř.อาจารย ์ดร. อตันันท ์เตโชพิศาล
วงศ์  สาขานิเทศศาสตร ์มหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ ์

 Ś.อาจารย ์ดร.กวิทธิÍ  ศรีสมัฤทธิÍ 
ส ํ า นั ก เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ś.อาจารย์ณัฏฐพงษ์  สายพิณ 

ส า ข า วิ ช า นิ เ ท ศ ศ า ส ต ร์ บู ร ณ า ก า ร 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้    
 โ ดย ข้ อ เส น อทัÊงห มดไ ด้ถูกนํา
ปรับปรุง และพัฒนาสืÉอให้มีความสมบูรณ์
อีกครัÊง  นัÊนเมืÉอผู้วิจัยแก้ไขสืÉอทัÊงหมดให้
สมบูรณ์แล้ว จึงนําสืÉอทัÊงหมดเผยแพร่สู่
สาธารณะ และมีการไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างกับนักเรียนในพืÊนทีÉอําเภอเทพา 
จงัหวัดสงขลา ต่อไป   

 ระยะทีÉ  ś  นําสืÉอไปทดสอบกับ
กลุ่มตัวอย่างผู้รับชมสืÉอระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 
ŝ โรงเรียนในพืÊนทีÉอ ําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ได้แก่ โรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ 
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โรง เรียนเทพา โรง เรียนบ้านพระพุทธ 
โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพทีÉ řŜš 
และโรงเรียนชุมชนนิคมสร้างตนเองเทพา 
และเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่าง
จาํนวน ŜŘŘ คน (โรงเรียนละ ŠŘ คน)  โดย
นําข้อมูลมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของ
สืÉอรณรงค์ Fanpage กับความเข้าใจและ
ลดปัญห าการ เสพนํÊากระท่อมใ นกลุ่ม
เยาวชน โดยใช้แบบสอบถาม จากนัÊนผู ้วิจัย
จะนําข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์
เชิงปริมาณ โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่า
รอ้ยละ ค่าเฉลีÉยเลขคณิต ค่าส่วนเบีÉยงเบน
มาตรฐา น แ ละทดส อบสม ติฐ า นโ ด ย
ต ร ว จ ส อ บ ค่ า ค ว า ม สัม พั น ธ์ ข อ ง สืÉ อ 
Fanpage รณรงค์กับความเข้าใจและลด
ปัญหาการเสพนํÊากระท่อมในกลุ่มเยาวชน 
ด้ว ย กา ร วิ เ ค ร า ะ ห์ห า ค่ า สัม ป ระ สิทธิÍ
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปร
ตาม โดยใช้สูตรของเพียร์สัน (Pearson’s 

Correlation Coefficient)   โ ด ย แ ป ล
ความหมายของค่าสมัประสิทธิÍสหสมัพันธ์ 
และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis= MRA) เพืÉอนําผล
การ วิ เคราะห์ไปพ ยากรณ์อิทธิพลของ
ผลกระทบของการรณรงค์กับความเข้าใจ
และลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อมในกลุ่ม
เยาวชนต่อไป 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยในครั ÊงนีÊสามารถสรุป
ตามวัตถุประสงคที์Éวางไวท้ีÉผู้วิจัยตัÊงไวด้ังนีÊ  
 ř.การศึกษาการสร้างสืÉอรณรงค์
แบบมีส่วนร่วมเพืÉอสร้างความเข้าใจ
และลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อมใน
กลุ่มเยาวชน อําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ผลจากการวิจัยพบว่า การสรา้งสืÉอ
รณรงค์ต้องเกิดมาจากความร่วมมือร่วมใจ
ของผู้ทีÉส่วนได ้ส่วนเสียในพื ÊนทีÉ Ŝ ภาคส่วน 
ได้แก่ ผู้ปกครอง ผู ้น ําชุมชน สถานบําบัด 
และเยาวชน โดยทัÊงหมดจะต้องร่วมกัน
ระดมความคิดเพืÉอหาประเด็นทีÉจะสืÉอสาร
ในสืÉอรณรงค์ ซึÉงสรุปออกมาได้ Ś ประเด็น 
คือ วิธีการป้องกันตนเองจากการติดนํÊา
กระท่อมของกลุ่มเยาวชน และวิธีช่วยเหลือ
เพืÉอนทีÉเคยติดนํÊากระท่อมให้กลับมาอยู่ใน
สังคมได้  โดยเนื ÊอหาทีÉน ํา เสนอจะต้อง
สามารถปรับเปลีÉยนทัศนคติของผู้รับสาร 
ใหม้ีความเข้าใจทีÉถูกตอ้งเกีÉยวกับอัตลักษณ์
ส่วนบุคคลของผู้ดืÉมน ํÊากระท่อมให้ตรงกับ
สภาพเป็นจริง โดยให้เยาวชนได้เห็นข้อเสีย
ทีÉเกิดขึ Êน และลบล้างอัตลักษณ์ทางสังคม
แบบผิดๆ ทีÉมองว่านํÊากระท่อมให้ประโยชน์
ม า กก ว่ า โ ท ษ   ซึÉ ง จะ มีก ลุ่ ม เ ย า ว ช น
อาสาสมัครทีÉสร้างสืÉอและกลุ่มเยาวชนใน
พื ÊนทีÉอําเภอเทพาเป็นแกนหลักในการผลิต
สืÉอ โดยมีผู้ใหญ่เป็นแกนหนุนในการผลิต
และสรา้งสืÉอ ซึÉงผู ้ใหญ่ทีÉเข้ามาร่วมกิจกรรม
จะมีบทบาททีÉแตกต่างกันออกไป โดยกลุ่ม
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เยาวชนจะเป็นคนเลือกเองว่ากลุ่มผู ้ใหญ่
เหล่านัÊนจะมีบทบาทอะไร ซึÉงในทีÉ นี Êกลุ่ม
เยาวชนอาสาสมัครเลือกใช้สืÉอ Fanpage 

เ ป็ น สืÉ อห ลัก แ ละ มีสืÉ อ ห นั งสัÊน เ ป็น สืÉ อ
ส นับ สนุน  เ นืÉ อ งจ า ก เ ป็น สืÉ อ ทีÉ เข ้า กับ
ธรรมชาติการใช้สืÉอและความนิยมของกลุ่ม
เยาวชนในพืÊนทีÉ โดยใช้ผู ้สืÉอสารทีÉเป็นกลุ่ม
เ พืÉ อ น จะ มีอิท ธิ พ ล แ ล ะ เ ป็ น ผู ้น ํา ท า ง
ความคิดโดยมีทัÊงทีÉเป็นเพืÉอนทีÉเคยดืÉมน ํÊา
กระท่อม และไม่เคยดืÉมนํÊากระท่อมเป็นผู ้ส่ง
สารภายในสืÉอ  สาํหรับเนืÊอหาของสืÉอควรใช้
ภาษาถิÉน ทีÉเข้าใจงา่ย และเสมือนกําลังคุย
กับกลุ่มของเยาวชนจริง อกีวิธีคือการนาํกล
ยุทธ์ในการสืÉอสารของผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิด (Influencer) โดยใช้ผู้ทีÉมีความรู้
เข้าใจและมีประสบการณ์ตรงเกีÉยวกับนํÊา
กระท่อม มาสืÉ อสารรณรงค์เ ลิกดืÉ มนํÊา
กระท่อมในฐานะพวกพ้อง ทีÉพูดคุยภาษา
เดียวกับผู้ดืÉมนํÊากระท่อม หรือการนาํเอาอัต
ลักษณ์ทีÉผู้ดืÉมนํÊากระท่อมสรา้งขึ Êนและอยาก
ให้เป็นภาพแทนทีÉท ําให ้สังคมยอมรับพวก
เขา มาใช้เป็นแรงจูงใจทางด้านเหตุผลทีÉ
แฝงอยู่ในสืÉอรณรงค์เพืÉอให้เกิดการยอมรับ
ข่าวสาร โดยทัÊงหมดนีÊสืÉอทีÉผลิตขึ ÊนมานัÊน 
จะต้องสามารถทําให้เยาวชนสามารถ
เชืÉอมโยงไปสู่การสรา้งความเข้าใจเกีÉยวกับ
ปัญหาการเสพนํÊากระท่อม ในลักษณะการ
ให้ข ้อมูล Ś ด ้าน เพืÉอให้กลุ่มเยาวชนได้
ตัดสินใจด้ว ยตั ว เองว่า จะเ ชืÉ อห รื อไ ม่  

นอกจากนี ÊสืÉอสังคมออนไลน์ทีÉผลิตขึ ÊนนัÊน 
ต้องสามารถเข้าเยาวชนทีÉพื ÊนทีÉสามารถ
โต้ตอบ บอกต่อและส่งต่อ ไปยังเพืÉอนๆ คน
อืÉนในพืÊนทีÉได ้โดยมีเป้าหมายของสืÉอคือการ
เปลีÉยนพฤติกรรมลดและละการเสพนํÊา
กระท่อมของเยาวชนในพืÊนทีÉเทพา ซึÉงการ
ผลิตสืÉอรณรงค์นี Êสามารถสร้างเครือข่าย
ต่อต้านการดืÉมนํÊากระท่อมผ่านสืÉอสังคม
ออนไลน์เพืÉอให้เป็นกระแสตีกลับแบบสอง
ดา้นในกลุ่มเยาวชนไดฉุ้กคิดเมืÉอตอ้งเจอกับ
สืÉอทีÉมีเนื ÊอหาเกีÉยวกับนํÊากระท่อม สามารถ
สรุปอธิบายไดต้ามแผนภาพ  ดังนี Ê
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ภาพทีÉ ř แนวทางการสืÉอสารแบบมีส่วนร่วมเพืÉอสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊา
กระท่อมในกลุ่มเยาวชน อาํเภอเทพา 

ทีÉมา :  ดัดแปลงจาก A model of effective communication for rural development ของ 
Rasila and Mudau (2012) 
  

Ś. การผลิตสืÉอรณรงคเ์พืÉอสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อม
ในกลุ่มเยาวชนอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  จากการร่วมปฏิบัติการผลิตสืÉอแบบมีส่วนร่วม
ของเยาวชนอาสาสมัครและชาวบา้นทีÉพื ÊนทีÉ ทาํใหไ้ดสื้Éอรณรงค ์คือ  สืÉอ FanPage  “สีÉคูณรัก” ซึÉง
เป็นคําทีÉไปสอดคล้องกับคําว่า “สีÉคูณร ้อย” โดยคําว่า “สีÉคูณรัก” หมายถึง พันธมิตรทัÊง Ŝ ใน
ชุมชนทีÉจะร่วมกันรณรงคเ์พืÉอสรา้งความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อมในกลุ่มเยาวชน
อาํเภอเทพา จังหวัดสงขลา ได้แก่ ř) กลุ่มนักเรียน Ś) กลุ่มผู้ปกครอง ś) ผู ้นาํในชุมชน/โรงเรียน 
และ Ŝ) ศูนยบ์าํบัดยาเสพติด ซึÉงภายใน FanPage สีÉคูณรัก ประกอบไปดว้ยสืÉอย่อย ๆ ดังนีÊ 
 

  

ผูส้่งสารหลัก 
(ผูป้กครอง 
ผูน้าํชุมชน 
สถานบาํบัด 

ř.วิธีการป้องกันตนเอง
จากการติดนํÊากระท่อม
ของกลุ่มเยาวชน  

Ś.วิธีช่วยเหลือเพืÉอนทีÉ
เคยติดนํÊากระท่อมให้
กลับมาอยู่ในสังคมได ้

กลุ่มเยาวชน
อาสาสมัครทีÉ

สรา้งสืÉอ 

ชาวบ้านใน
พืÊนทีÉอาํเภอ

เทพา 

การผลิตและ
สรา้งสืÉอสังคม

ออนไลนร์ณรงค์
ร่วมกัน 

การแชรข์อ้มูลในสืÉอ
ออกไป 

สรา้งความเขา้ใจ
เกีÉยวกับปัญหาการเสพ
นํÊากระท่อม 

ลดและละ การเสพนํÊา
กระท่อมของเยาวชนใน
พืÊนทีÉเทพา 
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ตารางทีÉ 1 รูปแบบสืÉอย่อยใน Fanpage สีÉคูณรัก  
ประเภทสืÉอ จํานวน รูปแบบ เนืÊอหา  

1.ภาพนิÉง ŚŘ ภาพ ภาพถ่ายของเยาวชน  
ประกอบข้อความสัÊนๆ  

วิธีการป้องกันตนเองจากการ
ติดนํÊากระท่อม 

Ś. คลิปวิดีโอ ŝ คลิป วิดีโอประกอบเสียงดนตรี และเสียง
นักแสดงๆ ในเชิงตลกๆ และบอกเล่า 

วิธีการป้องกันตนเองจากการ
ติดนํÊากระท่อม / วิธี
ช่วยเหลือเพืÉอนทีÉติดนํÊา
กระท่อม   

3. หนังสัÊน ř เรืÉอง หนังสัÊนแนวดราม่าทีÉแต่งจากเรืÉอง
จริง ดว้ยการใช้นักแสดงชุมชนและ
ภาษาถิÉน 

วิธีช่วยเหลือเพืÉอนทีÉติดนํÊา
กระท่อม   

Ŝ. สืÉอมิวสิควิดีโอ ř เพลง เพลงเพืÉอชีวิตสาํเนียงใต ้ทีÉแต่งจาก
เรืÉองสัÊน  และใช้นักรอ้งในท้องถิÉน 

วิธีช่วยเหลือเพืÉอนทีÉติดนํÊา
กระท่อม   

 

 โดยผลการวิเคราะห์การประเมินคุณภาพสืÉอจากผู้เชีÉยวชาญพบว่าแต่ละสืÉอมีคุณภาพ
ระดับดี (Χ =Ŝ.ŝś) พิจารณารายสืÉอ พบว่าสืÉอมิวสิควิดีโอมีคุณภาพระดับดีทีÉสุด ( Χ =4.58) 
เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเนื Êอรอ้งในมิวสิควิดีโอทีÉใช้เหมาะสมทีÉสุด (Χ =5.00) รองลงมาคือ
สืÉอหนังสัÊน มีคุณภาพระดับดี (Χ =Ŝ.ŝŞ) เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเนื Êอหามีความเหมาะสม
ในการนาํเสนอและมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของสืÉอ มีคะแนนมากทีÉสุด (Χ =5.00) และสืÉอ
เพจสีÉคูณรักมีคุณภาพระดับดี    ( Χ =Ŝ.Ŝş) เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเนืÊอหามีความ
เหมาะสมในการนาํเสนอ ภาษาทีÉใช้เหมาะสม สืÉอความหมายเข้าใจง่ายมีคะแนนมากทีÉสุด (Χ
=5.00) ซึÉงมีพิจารณาค่าเฉลีÉยของทุกองค์ประกอบพบว่าไม่มีองค์ประกอบใดมีสืÉอทีÉมีค่าเฉลีÉย
น้อยกว่า 3.50  และไม่มีส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานใดทีÉมีค่าเกิน ř 
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ภาพทีÉ Ś เพจ “สีÉคูณรัก” และเนื Êอหาบางส่วนภายในเพจทีÉจัดทําโดยเยาวชนและชาวบ้านใน
พื ÊนทีÉอาํเภอเทพา 

  

ś. การทดสอบประสิทธิภาพสืÉอรณรงคเ์พืÉอสร้างความเข้าใจและลดปัญหาการ
เสพนํÊากระทอ่มในกลุม่เยาวชนอาํเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจเกีÉยวกับสืÉอรณรงค์เพืÉอสรา้งความเข้าใจและลดปัญหา
การเสพนํÊากระท่อมสามารถแสดงเป็นตารางไดด้ังนีÊ  
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ตารางทีÉ Ś รูปแบบสืÉอย่อยใน Fanpage สีÉคูณรัก  

องคป์ระกอบของ Fanpage สีÉคูณรัก คา่เฉลีÉย S.D. การแปลผล 

1. ชืÉอเพจ  “สีÉคูณรัก” 4.22 .674 พอใจมาก 

2.กราฟิกทีÉใชใ้นเพจ 4.16 .802 พอใจมาก 

3. การสรา้งประเด็น 4.20 .845 พอใจมาก 

Ŝ. ภาพ Feed   ในเพจ 4.07 .816 พอใจมาก 

5.คลิปวิดีโอ 4.22 .834 พอใจมาก 

6.หนังสัÊน เรืÉอง “คิดเลิกท่อม” 4.36 .770 พอใจมาก 

ş.ข้อคิดทีÉไดจ้ากหนังสัÊน เรืÉอง คิดเลิกท่อม 4.43 .715 พอใจมาก 

8.มิวสิควิดีโอเพลง 4.35 .703 พอใจมาก 

š.การไดร่้วมเป็นส่วนหนึÉงของเพจ 4.08 .716 พอใจมาก 

řŘ.เป็นผู้แขรเ์นืÊอหาหน้า Page ไปยัง Facebook  3.90 .821 พอใจมาก 

řř.ไดสิ้ทธิÍและเห็นคอมเมน้ทข์องท่านในเพจ 4.14 .794 พอใจมาก 

รวม  4.19 .794 พอใจมาก 
จากตารางทีÉ Ś พบว่าอยู่ในระดับความพึงพอใจเกีÉยวกับสืÉอรณรงค์อยู่ในระดับพอใจ

มาก (Χ =Ŝ.řš) พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อคิดทีÉได้จากหนังสัÊน เรืÉอง คิดเลิกท่อมมีความพึง

พอใจระดับมากมีค่าเฉลีÉย (Χ =Ŝ.Ŝś) รองลงมาคือ หนังสัÊน เรืÉอง “คิดเลิกท่อม” มีค่าเฉลีÉย (Χ

=Ŝ.śŞ) มิวสิควิดีโอเพลง มีค่าเฉลีÉย ( Χ =Ŝ.śŝ)  ส่วนเป็นผู้แชร์เนื Êอหาหน้า Page ไปยัง 

Facebook มีความพึงพอใจระดับน้อยทีÉสุด  มีค่าเฉลีÉย (Χ =3.90)  

ส่วนการรับรูเ้กีÉยวกับการดืÉมนํÊากระท่อมของหลังชมสืÉอสามารถอธิบายตารางไดดั้งนี Ê  

ตารางทีÉ ś การรบัรูเ้กีÉยวกับการดืÉมนํÊากระท่อมหลังจากชมสืÉอรณรงคเ์พืÉอสรา้งความเข้าใจ
และลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อม 

ความเขา้ใจและลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อม คา่เฉลีÉย S.D. แปลผล 

ř.การดืÉมนํÊากระท่อมเป็นสิÉงผิดกฎหมาย 4.14 .923 มาก 

Ś.การดืÉมกระท่อมไม่ไดท้าํให ้ดูเท่หห์รือมีเสน่ห  ์ 4.20 .910 มาก 
3.การดืÉมกระท่อมอาจทาํให้เสียชีวิตได  ้ 3.74 .940 มาก 
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ความเขา้ใจและลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อม คา่เฉลีÉย S.D. แปลผล 

Ŝ.การดืÉมนํÊากระท่อมเป็นการเสพติดอย่างหนึÉง 4.22 .837 มาก 

ŝ.นํÊากระท่อมเป็นผลเสียต่อร่างกายในระยะยาว 

Ş.เพืÉอนทีÉดืÉมกระท่อมอาจเป็นสาเหตุในการเริÉมดืÉม
กระท่อม 

ş.คนรอบข้างได้รับผลเสียจากการดืÉมนํÊากระท่อม
โดยเฉพาะครอบครัว 

8.หากท่านดืÉมนํÊากระท่อมอยู่ อยากจะเลิกทันที 

3.83 

3.39 

3.74 

 

3.72 

1.038 

1.392 

1.336 

 

1.419 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 

 

มาก 

รวม 3.87 1.099 มาก 

จากตารางทีÉ Ś พบว่าอยู่ในระดับการรับรูเ้กีÉยวกับการดืÉมนํÊากระท่อมหลังจากชมสืÉอ
อยู่ในระดับมาก    (Χ = ś.Šş) โดยมีการรับรู ้ว่าการดืÉมน ํÊากระท่อมเป็นการเสพติดอย่างหนึÉง
มากทีÉสุด (Χ = Ŝ.ŚŚ) รองลงมาคือการดืÉมกระท่อมไม่ได้ทาํให้ดูเท่ห ์หรือมีเสน่ห์ ( Χ  = 4.20) 
ส่วนการรับรูว่้าเพืÉอนทีÉดืÉมกระท่อมอาจเป็นสาเหตุในการเริÉมดืÉมกระท่อมเกิดขึ Êนน้อยทีÉสุด (Χ  = 
3.39)   

สําหรับผลการวิเคราะห์สมมติฐานของความสัมพันธ์ของสืÉอรณรงค์เพืÉอสร้างความ
เข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อมความเข้าใจการดืÉมนํÊากระท่อมกับการรับรูห้ลังจากชม
สืÉอมีนัยสาํคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 มีค่าสมัประสิทธิÍสหสมัพนัธเ์ป็นบวกและเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันในระดับตํÉามาก (r =0.ŘŜŘ) โดยมีรายละเอียด ดงันีÊ ชืÉอเพจ “สีÉคูณรัก” 0.041  กราฟิกทีÉ
ใช้ในเพจ 0.016 การสร้างประเด็น 0.103 ภาพ Feed  ในเพจ 0.014 คลิปวิดีโอ Ř.ŘśŜ หนังสัÊน 
เรืÉอง “คิดเลิกท่อม”  0.029 ข้อคิดทีÉได้จากหนังสัÊน เรืÉอง คิดเลิกท่อม 0.0ŞŚ มิวสิควิดีโอ เพลง 

0.082 การไดร้่วมเป็นส่วนหนึÉงของเพจ 0.072เป็นผู ้แขรเ์นื Êอหาหน้า Page ไปยัง Facebook 0.03 

ไดสิ้ทธิÍและเหน็คอมเมน้ทข์องท่านในเพจ Ř.řŜŠ  ดังนัÊนจึงสรุปได้ว่าอิทธิพลสืÉอรณรงคท์ีÉมีผลต่อ
ความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊากระท่อมค่อนข้างตํÉามาก  ซึÉงสามารถทาํนายได้เพียงร้อย
ละ Ŝ.ŝ  โดยการไดส้ิทธิÍและเห็นคอมเม้นท์ของท่านในเพจมีอิทธิสูงสุด (β=.148) รองลงมาคือ
การสรา้งประเด็น (β=.103)   
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อภิปรายผล 
ข้อคน้พบทีÉไดจ้ากงานวิจัย

สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคก์าร
วิจัย ś ประเด็น ดังนี Ê  
 ประเด็นทีÉหนึÉง การศึกษาการ
สร้างสืÉอรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพืÉอ
สรา้งความเข้าใจและลดปัญหาการเสพ
นํÊากระท่อมในกลุ่มเยาวชน อําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา  สิÉงสาํคัญทีÉสุดไดแ้ก่ 
กระบวนการสืÉอผลิตทีÉให้ทุกฝ่ายเข้ามามี
ส่วนร่วมในการผลิต เพราะผลทีÉได้จาก
โครงการพบว่าชาวบ้านในชุมชนต่างมี
ความกระตือรือร้นในการร่วมกันผลิตสืÉอ
รณรงค์ เ ป็ นอ ย่า งมาก  ส อดคล้องกับ
งานวิจัยของพวงชมพู ไชยอาลา แสงรุ่งเรือง
โรจน์ (2556)  ทีÉกล่าวว่ากระบวนดังกล่าวนี Ê
เป็นสิÉงเหมาะสมในการทําสืÉอสารรณรงค์ 
เพราะเป็นการทําให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการสืÉอสาร ในฐานะผู้สนับสนุน
กระบวนการผลิต ร่วมสืÉอและประเมินผลสืÉอ
ร่วมกันอย่างเป็นระบบ จึงทําให้พัฒนา
ชุมชนนัÊนประสบความส ําเร็จได้  ส่วน
เนื ÊอหาทีÉนําเสนอในการรณรงค์ในครัÊงนี Ê
อาจจะแตกต่างกับเนื ÊอหาของสืÉอรณรงค์
ประเภทอืÉนๆ แต่ยังคงเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับสืÉอออนไลน์ในการรณรงค์อืÉนๆ 
ซึÉงสอดคล้องกับงานของ นิษฐา หรุ่นเกษม 
นิศรารัตน์ วิไลลักษณ์ และปรัชญา ทองชุม 
(ŚŝŞś) ทีÉกล่าวว่าการนําเสนอสารเพืÉอการ

รณรงค์ในสืÉอสังคมออนไลน์นัÊน จะต้องการ
แปลงสารให้เข้ากับช่องทางการสืÉอสาร
ออนไลน์แต่ละประเภท และต้องนําเสนอ
หรือโพสต์ข้อมูลข่าวสารอย่างเป็นระบบ 
สมํÉา เสมอ  และมีความต่ อ เนืÉอง แม้ว่า
ผลสมัฤทธิÍจากการเขา้รบัชมสืÉอจะมอีทิธิพล
ต่อความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊา
กระท่อมน้อยมาก แต่ผลวิจัยแสดงให้เห็น
แล้วว่าพวกเขายังต้องการเข้ามามีส่วนร่วม
ในการผลิตสืÉอมากกว่าเป็นผู้ร ับสืÉอเพียง
อ ย่ า ง เ ดี ย ว  ซึÉ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กับ ท ฤษ ฎี
เ ท คโ น โล ยี เ ป็ น ตั ว กําห น ด ทีÉ กล่ าว ว่ า
เทคโนโลยีจะเป็นตัวกําหนดรูปแบบ และ
สามารถบอกได้ว่าควรจะปรับเปลีÉยนการ
สืÉอสารนัÊนไปทิศทางใด  

ประเด็นทีÉสอง การผลิตสืÉอ
รณรงค์เพืÉอสร้างความเข้าใจและลด
ปัญหาการเสพนํÊ ากระท่อมในกลุ่ม
เยาวชนอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  การ
รณรงคท์ีÉกลุ่มเยาวชนและขาวบ้านเลือกใช้
สืÉ อ สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์  เ ป็ น สืÉ อ ทีÉ เ ข้ า กับ
พฤติกรรมการเปิดรับสืÉอของวัยรุ ่นในพื ÊนทีÉ 
โดยมีธรรมชาติของสืÉอคือไม่ได้เป็นการ
นาํเสนอข่าวสารเพียงทางเดียว แต่สามารถ
สืÉอสารสองทางระหว่างรับผู้สารและผู้สาร 
อกีทัÊงยังเปลีÉยนบทบาทใหผู้ ้รับสารเป็นผู้ส่ง
สารขัÊนทีÉทีÉสอง และสรา้งสารใหม่ออกไปยัง
ผู ้ร ับอืÉนๆ ในลักษณะเครือข่ายต่อไป ซึÉงมี
ข้อสังเกตทีÉช ัดเจนแล้วว่ากลุ่มชาวบ้านและ
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เยาวชนอาสาสมัครทีÉเข้าร่วมโครงการและมี
ส่วนร่วมในทุกๆ ขัÊนตอน กลับกลุ่มเหล่านี Ê
ต่างมีความเข้าใจและลดปัญหาการเสพนํÊา
กระ ท่อมทีÉ ดีมาก และพร ้อมผลักดันให้
ปัญหานํÊากระท่อมหมดไปในชุมชน ซึÉง
สอดคลอ้งกับรณกฤต จิตตธ์รรม (ŚŝŞś) ว่า
การแก้ไขปัญหายาเสพติดนัÊน สืÉอเป็นแค่
เครืÉองมือหนึÉงในการสืÉอสารเท่านัÊน แต่การทีÉ
จะแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนได้นัÊน 
ต้องการส่งเสริมและทําความเข้ าใ จให้
ป ร ะ ช า ช น ทีÉ อ า ศั ย ใ น ชุ ม ช น ใ ห้ เ ห็ น
ความสํา คัญของปัญหายาเสพติด และ
ตระหนักว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาของ
ส่วนรวม ทีÉทุกคนต้องช่วยกันป้องกันและ
แก้ไขปัญหา ซึÉงการกระทําเช่นนี Êจะเป็นตัว
สรา้งภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชนในชุมชน
ใหม้ีทัศนคติห่างไกลยาเสพติดได ้  
 ประเด็นทีÉสาม ประสิทธิภาพสืÉอ
รณรงค์เพืÉอสร้างความเข้าใจและลด
ปัญหาการเสพนํÊากระท่อมในกลุ่ ม
เยาวชนอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ปรากฏว่าอิทธิพลของสืÉอทีÉสร้างขึ Êนมีผลต่อ
ความเข้าใจและล ดปัญหาการ เสพนํÊา
กระท่อมได้ค่อนข้างตํÉา อาจจะเกิดมาจาก
กลุ่มเยาวชนทีÉนาํสืÉอไปทดลองนัÊน ส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มเยาวชนทีÉไม่เสพนํÊากระท่อมอยู่
ก่อนแล้วและรับรูแ้ล้วว่านํÊากระท่อมเป็นสิÉง
ไม่ดี อีกทัÊงเยาวชนทีÉเป็นผู ้รับสารส่วนใหญ่
ไม่ได ้เป็นผู้ร่วมผลิตสืÉอตัÊงแต่แรก จึงมอง

เป็นแค่ปลายทางของสืÉอทีÉเผยแพร่ และมี
การตีความความเข้าใจจากสืÉอทีÉตนเอง
รับชม ณ ขณะนัÊน จึงเกิดความรูค้วามเข้าใจ
และตระหนักถึงปัญหานํÊากระท่อมค่อนข้าง
น้อย ผิดกับกลุ่มเยาวชนทีÉมีส่วนร่วมในการ
ผลิตสืÉอรณรงค์ในทุกขัÊนตอน พวกเขาต่างมี
ความตระหนักในปัญหาและพร้อมแก้ไข
ปั ญหา นํÊาก ระ ท่อ มใ นชุม ชน มา กก ว่า  
นอกจากยังพบว่ากลุ่มเยาวชนทีÉไม่ได้ร่วม
ผลิตสืÉอได้แสดงความคิดว่า หากให้สิทธิÍ
พวกเขาได ้ ได ้ร่วมผลิตและแสดงความ
คิดเห็นในสืÉอ รวมถึงการสรา้งประเด็นใหม่ๆ 
เพืÉอส่งต่อไปยังผู้ร ับสารขัÊนทีÉสอง พวกเขา
จะรู้สึกถึงความเข้าใจและต้องการแก้ไข
ปัญหาการเสพนํÊากระท่อมเพิÉมมากขึ Êน  
แสดงให้เห็นว่าเยาวชนในพืÊนทีÉ เอง ล้วน
อยากเข้ามามี ส่วนร่วมในการผ ลิต สืÉ อ 
มากกว่าทีÉจะเป็นเพียงผู้ร ับสืÉอปลายทาง  
ซึÉงสอดคล้องกับการแนวคิดการสืÉอสารเพืÉอ
การพัฒนา คือต้องให้ประชาชนได้มีโอกาส
เข้าร่วมในทุกขัÊนตอนของกระบวนการ 
ตัÊงแต่การร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วม
รับผิดชอบในผลการพัฒนาทีÉจะเกิดขึ Êน 
ร ว ม ถึ ง ก า ร ร่ ว ม กั น ป ร ะ เ มิ น ผ ล กา ร
ดําเนินงานโครงการ ซึÉงจะส่งผลต่อการใช้
สืÉอในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนอย่างแทจ้ริง   
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ข้อเสนอแนะ  
 หากมีการผลิตสืÉอในครัÊงต่อไป ควร
ให้กลุ่มผู ้รับสารหรือเยาวชนในพื ÊนทีÉเข้ามา
ส่วนร่วมในการผลิตเนื Êอหาในการรณรงค์ให้
มากทีÉสุด อีกทัÊงการทํางานวิจัยนี Êเป็นการ
ทาํงานวิจัยเฉพาะในพืÊนทีÉอาํเภอเทพา และ
กลุ่มประชากรเฉพาะซึÉงคือเยาวชน ดังนัÊน 
ผลการศึกษาอาจไม่สามารถนําไปสรุปว่า
การสร้างสืÉอจะมีอทิธิพลในการรณรงค์ใน
ประชากรกลุ่มอืÉนหรือในเยาวชนในพื ÊนทีÉอืÉน
ไ ด้  จา ก ค ว า ม แ ตก ต่า ง ข อง ลั กษ ณ ะ
ประชากรในพื ÊนทีÉ หากถ้ามีการสรา้งสืÉอโดย
คนในพืÊนทีÉ สืÉอทีÉสร้างจะออกมามีลักษณะ
จาํเพาะเจาะกับคนในพื ÊนทีÉนัÊนๆ มากขึ Êน 

อีกทั ÊงการวิจัยในครัÊงนี Êยังพบว่า
กระบวนการผลิตสืÉอยังต้องอาศัยความมี
ส่ ว นร่ วม ขอ งเย าว ชน เ ป็น หลัก  ซึÉ ง ใน
การศึกษาครัÊงต่อไปอาจจะเพิÉมบทบาทของ
ผู ้ใหญ่ ให้เข ้ามามีส่วนร่วมเพิÉมมากขึ Êน 
เพืÉอให ้มีเนื Êอหารณรงค์ทีÉหลากหลายและ
ครอบคลุมกับผู ้รับสืÉอทีÉหลากหลายกลุ่มใน
ชุมชน ซึÉงจะส่งผลให้เกิดความเข้าใจและ
ลดปัญห าการ เสพนํÊากระท่อมใ นกลุ่ม
เยา วชน แ ล ะ กลุ่ ม ผู้ร ับ สา รอืÉ น ๆ   โดย
ผลการวิจัยสามารถนํากระบวนการทีÉได้
จากการวิจัยนีÊ ไปปรับใช้การวิจัยรณรงค์ยา
เสพติดประเภทอืÉนๆ เช่น ยาบา้ เฮโรฮีน หรือ 
กัญชา ทีÉเป็นปัญหาทีÉส ําคัญๆ ในชุมชน 
เพืÉอให้ได้ผลทีÉขยายวงกว้าง สามารถสร้าง

อรรถประโยชน์กับเยาวชนและชุมชนอย่าง
แทจ้ริง  
 

กิตติกรรมประกาศ  
 โครงการวิจัยนี Êได้รับทุนสนับสนุน
จากศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก.)  
ประจาํปี พ.ศ. ŚŝŞŚ 
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