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, การใชแ้อปพลเิคชัÉนหาคู่ทนิเดอรก์ับพฤติกรรมเสีÉยงทางเพศ 
และผลลัพธสุ์ขภาพทางเพศเชิงลบ 

: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
 

รชิดา สิริดลลธี 3 

บทคัดย่อ 
 
 การศึกษานี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกีÉยวกับพฤติกรรม
เสีÉยงทางเพศและผลลัพธ์สุขภาพทางเพศเชิงลบของผู ้ทีÉใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์ โดยทําการ
สืบค้นงานวิจัยจากแหล่งข้อมูลทีÉได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ตัÊงแต่ พ .ศ. 2560 จนถึง พ.ศ. 2564 

โดยทาํการคน้พบทั ÊงสิÊน 435 เรืÉอง ผ่านการสังเคราะหข์้อมูลและสกัดข้อมูลทัÊงสิ Êน 10 เรืÉอง 

 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า พฤติกรรมเสีÉยงทางเพศของผูท้ีÉใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์มี 3 

รูปแบบ คือ 1) การเปลีÉยนคู่นอนบ่อย 2) การไม่ใช้ถุงยางอนามัย และ 3) การมีเพศสัมพันธ์แบบ
ไม่ยินยอมพร ้อมใจ โดยพฤติกรรมเสีÉยงดังกล่าวได้ส่งให้เกิดผลลัพธ์สุขภาพทางเพศเชิงลบ 3 

รูปแบบคือ 1) การติดต่อโรคทางเพศสัมพันธ์  2) การตั Êงครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ และ 3) ภาวะ
ซึมเศรา้และวิตกกังวล 

 

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัÉนหาคู่, ทินเดอร,์ พฤติกรรมเสีÉยงทางเพศ, เพศสัมพันธ์ 
  

3 อาจารยป์ระจาํคณะนิเทศศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑติ 
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Using Tinder Dating Application on Sexual Risk Behaviors 
and Negative sexual health outcomes 

: Systematic Review 
 

Abstract 
The objective of this study was to systematically review the literature on risk 

sexual behaviors and negative sexual health outcomes of using the Tinder application. 

By searching for research from published sources from 2017 to 2021, with a total of 435 

findings. Through data synthesis and data extraction, a total of 10 subjects. 

The results of the study found that There were three types of risk sexual behavior 

of using the Tinder application : 1)  Frequent sex with multiple partners 2)  Sex without 

condoms 3) Non-consensual sex. These risk behaviors resulted in three negative sexual 

health outcomes : 1)  Sexually transmitted disease 2)  Unwanted pregnancy and 3) 
Depression and anxiety. 

 

Keywords : Dating Applications, Tinder, Sexual Risk Behaviors, Sex 
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บทนํา 
 การหาคูร่ ักในปัจจุบันได้กลายเป็น
เรืÉองง่ายสาํหรับบุคคลทีÉต้องการสรา้งความ
รักความสัมพันธ์ผ่านทางเทคโนโลยี โดยทีÉ
ไม่ว่าใครก็สามารถค ้นหาความสัมพันธ์ใน
รูปแบบของคู่รักได้เพียงปลายนิ Êวผ่านทาง
แอปพลิเคชัÉนหาคู่ แอปพลิเคชัÉนบนสมารท์
โฟนทีÉมีเนื ÊอหาเกีÉยวกับการหาคู่ ได้รับความ
สนใจมากขึÊนในภูมิภาคเอเชีย  จากเดิ ม
ธุรกิจนี Êได้รับความนิยมมาในแถบอเมริกา
และยุโรป ในช่วง 5 ปีทีÉผ่านมาแอปพลิเคชัÉน
หาคู่มอีัตราการเติบโตและได้รับความนิยม
เ ป็ น อย่ า งมา ก  ดั ง กา ร วิจั ยข อ ง  Pew 

Research Center พบว่ากลุ่มอายุ 18-24 ปี 
เป็นกลุ่มอายุทีÉมีการใช้งานแอปพลิเคชัÉนหา
คู่ออนไลน์มากทีÉสุด ทาํให้ธุรกิจบริการหาคู่
ออนไลน์มีมูลค่า 2,200 ล้านดอลลารส์หรัฐ 
(ราว 7,260 ล้านบาท) ในสหรัฐฯ ธุรกิจการ
หาคู่ออนไลนไ์ดส้รา้งกระแสและสรา้งมูลค่า
การเปลีÉยนแปลงให้กับสังคมเป็นอย่างมาก 
การหาคู่แบบออนไลน์จึงได้เข้ามาเป็น
ท า ง เ ลื อ กใ น ก า ร พ บ ป ะ ผู้ ค น ใ ห ม่  ๆ 
(Posttoday, 2561) 
 การหาคู่ออนไลน์ได้กลายเป็น
วัฒนธรรมของคนรุ ่นใหม่ทีÉได้รับความนิยม
อย่างต่อเนืÉอง โดยเฉพาะอย่างยิÉงในปี 2020 

ช่วงสถานการณ์โควิด-19 คนไทยมีการใช้
แอปพลิเคชัÉนในการหาคู่เพิÉมมากขึ Êนมากถึง
ร้อยละ 38 เนืÉองจากคนโสดเริÉมมองเห็น

ความสาํคัญในการมีชีวิตคู่และไม่ต้องการ
อยู่คนเดียวในอนาคต โดยเพศ ชายใช้
แอปพลิเคชัÉนหาคู่ร้อยละ 55 และเพศหญิง
ใ ช้ มา กถึ งร ้อ ยล ะ  63 (Marketingoops, 

2020) นอกจากนัÊนยังพบว่ากลุ่มคนรุ่นใหม่
ม า กถึ ง  4 ใน 10 ( ร ้อ ยล ะ  47)  เค ยใ ช้
แอปพลิเคชัÉนหาคู่ออนไลน์ คนรุ ่นใหม่ร้อย
ละ 74 นัÊนยังมีความเขินอายทีÉจะยอมรับว่า
ตนเองพบกับคู่รักผ่านทางแอปพลิ เคชัÉน
และร ้อยละ 35 คิดว่า การพบคู่รักทาง
แอปพลิเคชัÉนนัÊนเป็นเรืÉองปกติ นับว่าการหา
คู่ทางออนไลน์จึงไม่ ใช่ เ รืÉอง ทีÉ ยากทีÉจะ
ยอมรับ แต่กลับกลายเป็นเรืÉองปกติทีÉเกิดขึ Êน
ในสังคมโลกปัจจุบัน (Yougov, 2560) 

แอปพลิเคชัÉนหาคู่ทีÉ ได้รับความ
นิยมอย่างร้อนแรงมากทีÉสุดในยุคนี Êเห็นจะ
เ ป็นแอปพ ลิเคชัÉ นใดไปไม่ได้นอกจาก 
“แอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ (Tinder)” ทีÉได้เข้า
มามีบทบาทกับคนไทย มีการดาวนโ์หลดใช้
งานมากกว่า  430 ล้านครัÊง  ทําให้ได้ร ับ
ความนิยมสูงทีÉสุดในปี 2020 โดยคนไทยมี
การใช้ทินเดอร์ส่ งข้อค วามหากันม าก
เพิÉมขึ Êนอีก รอ้ยละ 37 และปัดหาคู่เพิÉมมาก
ขึ Êนอีกร้อยละ 28 (Marketingoops, 2021; 

Positioningmag, 2021) ผู้ใช้งานทินเดอร์
มากกว่าครึÉงคือกลุ่มอายุระหว่าง 18-25 ปี 
โดยใช้งานทีÉเพิÉมสูงขึ Êนอย่างมีนัยสําคัญ
ตลอดทัÊงปี มีการปัด (Swipe) หรือเลือกคน
ทีÉสนใจ เพิÉมขึ Êนร้อยละ 11 และมีการแมตช์
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เพิÉมขึÊนถึงรอ้ยละ ŜŚ คนกลุ่มนี Êไดฉี้กกฎของ
การหาคู่แบบเดิม ๆ ทีÉเปลีÉยนจากการออก
เดตแบบค่อยเป็นค่อยไป ด้วยการเป็นไป
ตามสถานการณ์อย่างรวดเร็ว นอกจากนัÊน
ลักษณะการหาคู่ของคนวัยนี Êยังมีความย้อน
แย้งใ นตัว คือ นิยมขยายขอบเขตระยะ
ทางการหาคู่ให้กว้างไกลขึ Êน แต่กลับเลือก
คนใกล้ตัวบริเวณเดียวกันเพืÉอทีÉจะออกเดต 
และใช้เวลาอย่างเร่งรีบไปกับการพาตนเอง
ไปออกเดตกับอีกฝ่าย (Thairath, 2564) 

อย่างไรก็ตามเมืÉอขึ ÊนชืÉอว่าเป็น
แอปพลิเคชัÉนดา้นความรักความสัมพันธ์ จึง
มักมีเรืÉองของเพศสัมพันธ์เข้ามาเกีÉยวข้อง
อย่างไม่สามารถหลีกเลีÉยงได ้บุคคลในยุค
ปัจจุบันได้ฉีกกรอบค่านิยมทางวัฒนธรรม 
จึงมีค่านิยมโดยมองว่าการมีเพศสัมพันธ์
เป็นเรืÉองปกติทีÉสามารถทาํได้ในปัจจุบัน ทาํ
ให้บุคคลบางส่วนนิยมหาคู่นอนผ่านทาง
แอปพลิเคชัÉน โดยทีÉยังคงขาดความรูค้วาม
เข้าในเรืÉองของการมีเพศสัมพันธ์อย่าง
ปลอดภัย ประกอบกับแอปพลิเคชัÉนทินเดอร์
นัÊนสามารถใช้งานไดอ้ย่างกวา้งขวาง ทาํให้
ไม่มีการคัดกรองในเรืÉองของความสัมพันธ์
และเพศสัมพันธ์ สิÉงนี Êจึงนับว่าเป็นความ
เสีÉยงทีÉทาํให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมเสีÉยง
ทางเพศตามมา 

การใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์นํา
ไปสู่สถานการณ์เสีÉยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ไ ด้ โ ด ย ต ร ง  ( Shapiro et al., 2017) 

แอปพลิเคชัÉนจะช่วยอาํนวยความสะดวกใน
การเริÉมต้นความสัมพนัธ์ทางเพศกับบุคคล
ต่าง ๆ จึงทําให้มีผู้คนบางส่วนนิยมใช้ทิน
เดอร์เพืÉอหาคู่นอนเพืÉอมีเพศสัมพันธ์ด้วย  

(Hanh et al, 2018) แอปพลิเคชัÉนหาคู่ทิน
เดอร์ได้ตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู ้ใช้ง าน เป็ นอย่า งม าก  จนทํา ใ ห้เ กิด
ความสัมพันธ์ในรูปแบบของคนรักทีÉนาํไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ โดยเพศชายร ้อยละ 35 

และเพศหญิงร้อยละ 40 ได ้พบกับคู่นอน
เ พืÉ อ มี เ พ ศ สัม พัน ธ์ ผ่ า น ท า ง ทิ น เด อร ์ 
(Shapiro et al., 2017) จึงทาํใหผู้ ้ใช้งานทิน
เดอรม์ักมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดมากถึง
ร้อยละ 51.16 อย่างไรก็ตามโดยส่วนใหญ่
แ ล้ ว  ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ใ น รู ป แ บ บ ทีÉ มี
เพศสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดนัÊน มักจะสูญ
สลายไปไม่สามารถพัฒนาต่อเพืÉอเป็นคู่รัก
แบบจริงจังได้ เนืÉองจากมักมีเพียงฝ่ายใด
ฝ่ายหนึÉงเท่านัÊนทีÉต้องการมีความสัมพันธ์ทีÉ
จริงจัง ต่างกับอีกฝ่ายทีÉยังคงเน้นการมี
ความสัมพันธ์ทีÉแสวงหาเฉพาะเรืÉองของการ
มีเพศสัมพันธ์เพียงเท่านัÊน (Sawyer, Smith 

& Benotsch, 2018; Timmermans & 

Courtois, 2018)  โดยเฉพาะเพศชายทีÉมี
จุด ป ร ะ ส ง ค์แ ล ะ แ รง จู ง ใ จ ใ น ก า ร ใ ช้
แอปพลิเคชัÉนทินเดอรเ์พืÉอมองหาคู่นอนและ
ความสัมพันธ์ทางเพศเท่านัÊน  

ผลจากการใช้แอปพลิเคชัÉนท ําให้
บุคคลบางส่วนติดต่อโรคทางเพศสัมพันธ์
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กับผู ้คนทีÉพบปะทางแอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์
จาํนวน 20 ลา้นคนต่อปี (Sawyer, Smith & 

Benotsch, 2018) นักวิชาการต่างประเทศ
หลายท่านจึงไดต้่างหันมาให้ความสนใจกับ
การใช้งานแอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์ทีÉมีการ
พบปะกับบุคคลบนแอปพลิเคชัÉนเพืÉอค้นหา
คู่บุคคลและมีเพศสัมพันธ์ ส่งผลให้อัตรา
การเกิดพฤติกรรมความเสีÉยงทางเพศเพิÉม
มากขึ Êนและยังส่งผลต่อผลลัพธ์ด้านสุขภาพ
อกีดว้ย 
 การวิจัยครั ÊงนีÊจึงมีจุดมุ่งหมายเพืÉอ
ท บ ท ว น ว ร ร ณก ร ร มอ ย่า ง เ ป็ น ระ บบ 
( Systematic Literature Review: SLR) 
เกีÉยวกับการใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ การ
ทบทวนวรรณกรรมครัÊงนี Êจะทําให้ทราบ
ผลลัพธ์ปัญหาทีÉเกิดขึ Êนจากการศึกษา เพืÉอ
เป็นข้อมูลในการเฝ้าระวัง ติดตามดูแล และ
จัดการปัญหาเกีÉยวกับการใช้แอปพลิเคชัÉน
ทินเดอร์ นอกจากนัÊน ยังสามารถนําผล
การศึกษานํามาปรับใช้ในการกําหน ด
แนวทาง นโยบายทางดา้นสาธารณสุข และ
ด้านการรู้เท่าทันด้านการใช้สืÉอทีÉเกีÉยวข้อง
พฤติกรรมทางเพศและสุขภาพทางเพศได ้

 
วัตถุประสงค ์

1)  เ พืÉ อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย จ า ก
แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์ทีÉส่งผลต่อพฤติกรรม
ความเสีÉยงทางเพศ 

2) เพืÉอศึกษาพฤติกรรมเสีÉยงทาง
เพศของผู ้ทีÉใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ 

3) เพืÉอศึกษาผลลัพธ์สุขภาพทาง
เพศเชิงลบของผู ้ทีÉใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร  ์

 
คําถามนําวิจัย 

1) พฤติกรรมเสีÉยงทางเพศของผู้ทีÉ
ใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอรเ์ป็นอย่างไร 

2) ผลลัพธ์สุขภาพทางเพศเชิงลบ
ของผู ้ทีÉใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอรเ์ป็นอย่างไร  

 

การทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎี 
และกรอบแนวคิดการวิจัย 
 การทบทวนวรรณกรรมครั ÊงนีÊได้ใช้
แนวคิดเกีÉยวกับ 1) แนวคิดเกีÉยวกับการหาคู่
ออนไลน์และแอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ เพืÉอ
อธิบายแนวคิดในการหาคู่และการใช้สืÉอ
แอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ 2) แนวคิดเกีÉยวกับ
พฤติกรรมเสีÉยงทางเพศ เพืÉออธิบายถึง
รูปแบบของพฤติกรรมเสีÉยงทางเพศใน
รูปแบบต่าง ๆ และ 3) แนวคิดเกีÉยวกับสุข
ภา ว ะทา งเพศ เพืÉ ออ ธิบา ยถึ ง ปัญ ห า
เกีÉยวกับสุขภาพทางเพศ ดงันี Ê 
 1)  แ น ว คิ ด เ กีÉ ย ว กับ กา ร ห า คู่
ออนไลนแ์ละแอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์

ช่วงศตวรรษทีÉ 21 การพัฒนาของ
เทคโนโลยีได้มีความทันสมัยมากขึÊนเรืÉอย ๆ 
จึงเกิดธุรกิจบริการหาคู่ออนไลน์ทีÉมีการ
พัฒนารูปแบบแพลตฟอรม์ทีÉเอื Êอต่อการหา
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คู่มากยิÉงขึ Êน จนเกิดเป็นแอปพลิเคชัÉนหาคู่
บนสมารท์โฟน สาํหรับอาํนวยความสะดวก
ในการพูดคุย พบปะ และออกเดต สามารถ
ใ ช้ ง า น ง่ า ย แ ล ะ ไ ม่ ยุ่ ง ย า ก อี ก ต่ อ ไ ป 
แอปพลิเคชัÉนเหล่านีÊจึงได้รับความสนใจ
เป็นอย่างมาก (Timmermans & Courtois, 

2018) ปั จ จุ บั น ก า ร ห า คู่ ผ่ า น ท า ง
แอปพลิเคชัÉนนัÊนมีข้อดีคือผู้คนสามารถทํา
ความรู้จักกันได้อย่างง่ายดายและสะดวก
รวดเร็วกว่าสมัยก่อนมาก อย่างไรก็ดีการ
พบปะกันอย่างรวดเร็วเช่นนีÊย่อมมีผลเสีย
เ ช่ น กั น  เ พ ร า ทํ า ใ ห้ค น เ ร า มั ก ข า ด
วิจารณญาณในการเลือกคู่ ( Posttoday, 

2561)  

แอปพลิเคชัÉนทิน เดอร ์ (Tinder) 
เปิด ตัวครั Êงแรกในปี 2555 ด้วยการวาง
ตําแหน่งเป็นแอปพลิเคชัÉนสาํหรับหาคู่ผ่าน
ท า ง ส ม า ร์ ท โ ฟ น  ด้ ว ย ค ว า ม เ ป็ น
แอปพลิเค ชัÉ นทีÉส าม ารถใช้งานไ ด้ง่ าย 
ผู ้ใช้งานสามาถเลือกถูกใจบุคคลทีÉต้องการ
พูดคุยด้วย ด้วยการปัดหน้าจอไปทางขวา 
หากทัÊงสองฝ่ายยอมรับซึÉงกันและกัน ระบบ
ของทินเดอร์ก็จะแจ้งให้ทราบว่าพวกเขามี
ความตอ้งการทีÉตรงกัน (Match) จึงสามารถ
ทีÉจะเริÉมสืÉอสารกันได้ผ่านทางช่องแชทของ
แ อ ป พ ลิ เ ค ชัÉ น  เ พืÉ อ พ บ กั น แ ล ะ ส า น
ความสัมพันธ์ต่อทัÊงในระยะสัÊนและระยะ
ย า ว (Seufert, 2016; Hanh et al.,2018; 

Rochat et al.,2019) การใช้แอปพลิเคชัÉน

ทินเดอร์น ําไปสู่สถานการณ์เสีÉยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ได้โดยตรง  (Shapiro et al., 

2017) แอปพลิเคชัÉนจะช่วยอํานวยความ
สะดวกในการเริÉมต้นความสัมพันธ์ทางเพศ
กับบุคคลต่าง ๆ จึงท ําให้มีผู ้คนบางส่วน
นิ ย ม ใ ช้ทิ น เ ดอ ร ์ เ พืÉ อ ห า คู่ น อ น เ พืÉ อ มี
เ พศ สัม พัน ธ์ ด้ ว ย  ( Hanh et al, 2018) 

แอปพลิเคชัÉนหาคู่ทินเดอร์ได้ทีÉตอบสนอง
ต่อความตอ้งการของผู ้ใช้งานเป็นอย่างมาก 
จนทําให้เกิดความสัมพันธ์ในรูปแบบของ
คนรักทีÉน ําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยเพศ
ชายรอ้ยละ 35 และเพศหญิงรอ้ยละ 40 ได้
พบกับคู่นอนเพืÉอมีเพศสัมพันธ์ผ่านทาง    
ทินเดอร ์(Shapiro et al., 2017) 

2) แนวคิดเกีÉยวกับพฤติกรรมเสีÉยง
ทางเพศ 

 พฤติกรรมเสีÉยงทางเพศ หมายถึง 
ลักษณะการทํากระทําโดยไม่ตั Êงใจหรือไม่
ตัÊงใจ อนัเป็นเหตุส่งผลต่อสุขภาพทางด้าน
ร่างกายแล ะจิตใ จ ทัÊงใ นทางตรงและ
ทางอ้อม ทําให้เสีÉยงต่อชีวิตในรูปแบบต่าง 
ๆ  พฤติกรรมความเสีÉ ยงทางเพศทีÉ เ ป็น
ปัญหาสําหรับวัยเจริญพันธุ์ ได้แก่ การติด
เชืÊอโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การมีจาํนวน
คู่นอนมากกว่า 1 คน การมีเพศสัมพันธ์ตอน
อายุยังน้อย การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช่
ถงุยางอนามัย การตัÊงครรภ์ก่อนวัยอันควร 
หรือการทําแท้งผิดกฎหมาย (อาภาพร     
เผ่าวัฒนา, 2552; Lyon, 1995) 
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เมืÉอเข้าสู่วัยรุ่นจะเริÉมมีความอยาก
รูอ้ยากลอง เพราะอยู่ในช่วงของการพัฒนา
ทัÊงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
เพืÉอเข้าสู่วัยเจริญพันธุ ์ ทําให ้มีความสนใจ
ทางด้านเพศ ประกอบกับปัจจัยหลายอย่าง
ทีÉเข ้ามากระตุ้น โดยเฉพาะปัจจัยแวดล้อม
ท า ง ด้า น สืÉ อ ทีÉ ส า มา ร ถ เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ง่ า ย 
(ชัยนันท์ เหมือนเพ็ชร์ และนิภา มหารัช
พงศ,์ 2563) จากงานวิจัยเรืÉอง “วัยรุ่นใช้สืÉอ
ออนไลน์อย่างไรในการหาคู่” พบว่าวัยรุ่นมี
พฤติกรรมการมีแฟนและเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่นแบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม คือ (1) มีแฟนทีละ
คน ไ ม่มีกิËก ( 2) มีแฟนและกิËก แต่จะมี
เพศสัมพันธ์กับแฟนคนเดียวเท่านัÊน (3) มี
แฟนและกิËก และมีเพศสัมพันธ์กับทุกคน 
(4) มีเพศสัมพันธ์กับใครก็ได้ ไม่จาํเป็นต้อง
เป็นแฟนหรือกิËก จากนัÊนยังพบว่าวัยรุ่นชาย
นิยมใช้สืÉอออนไลน์ในการหาคู่มากกว่าเพศ
หญิง โดยมีจุดประสงค์เพืÉอหาคู่นอน และ
มักใช้เวลาทาํความรูจั้กไม่นานก่อนนําไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ โดยวัยรุ่นชายยอมรับว่า
ได้มีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงทีÉมีการพูดคุยกัน
ผ่านสืÉอออนไลน์กันมากกว่า 1 คนเกือบ
ทัÊง สิ Êน การใช้แอปพลิเคชัÉนหาคู่จึงเ ป็น
เครืÉองมือทีÉนิยมมักใช้ซํÊา ๆ เพืÉอการหาคู่และ
เพืÉอตอบสนองความต้องการของตนเอง 
(Posttoday, 2561) ดัง ส รุป ได้ว่ าก าร ใช้
แอปพลิเคชัÉนหาคู่เป็นปัจจัยทีÉท ําให้เกิด
ความเสีÉยงดา้นเพศตามมา  

3) แนวคิดเกีÉยวกับสุขภาวะทางเพศ 

 สุขภาวะทางเพศ หมายถึงสภาวะ
สุขภาพส่วนหนึÉงของบุคคลเกีÉยวกับเรืÉอง
เพศ การแสดงพฤติกรรมทางเพศ การร่วม
เพศ การไม่ร่วมเพศ การตอบสนองความ
ต้องการทางร่างกายเรืÉองเพศ ซึÉ งทํางาน
ร่วมกันระหว่างจิตใจ อารมณ์ ความรัก และ
ค ว า ม สัม พั น ธ์  ภา ยใ น บ ริ บท ส ภ า วะ
แวดล้อมขณะนัÊน เพศเป็นส่วนหนึÉงของ
ความเป็นบุคคลและเป็นองคป์ระกอบความ
ต้องการพื Êนฐานของมนุษย์กระทัÉง เรืÉองเพศ
มีความเกีÉยวข้องกับสุขภาพ โดยรวมของคน
ทุกเพศทุกวัย หากพบปัญหาสุขภาวะทาง
เพศ จะส่งผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตและ
นําไปสู่การมีคุณภาพชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ 
( Lusti & Beard, 2013; ป ร ะ ท า น พ ร          
แห่งสันเทียะ , สุภาพ อารีเอื Êอ และพิชญ์
ประอร ยังเจริญ, 2562) 
 การใช้เทคโนโลยีมาเป็นส่วนช่วย
ใ น การตอบสน องความต้องก าร  อาจ
กลายเป็นช่องทางทีÉเข้าสู่ปัจจัยด้านการมี
เ พ ศ สัม พั น ธ์ กั บ บุ ค ค ล ทีÉ รู ้ จั ก กั น บ น
แอปพลิเคชัÉน จึงท ําให้เกีÉยวข้องกับสุขภาพ
ทางเพศอย่างเลีÉยงไม่ได้ หากบุคคลไม่รู้
วิธีการป้องกันและดูแลสุขภาพทางเพศของ
ตนเอง วิธีการป้องกันและดูแลสุขภาวะทาง
เพศเมืÉอมีเพศสัมพันธ์ เช่น การใช้ถุงยาง
อน ามัย  การรักษาควา มส ะ อาด ก าร
รับป ระ ทา น ย าคุม ป้อง กัน  ก า รต รว จ
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วินิจฉัยโรค เป็นต้น นอกจากนัÊนหากความ
ต้องการมีเพศสัมพันธ์ไปเรืÉอย ๆ ก็อาจเกิด
เป็นพฤติกรรมการเสพติดทางเพศและยัง
ส่งผลต่อความเสีÉยงด้านสุขภาพทางเพศ
โดยเฉพาะการติดต่อโรคทางเพศสัมพันธ์  
(Sawyer, Smith & Benotsch, 2018) 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบนีÊ เป็นการศึกษาเกีÉยวกับพฤติกรรม
เสีÉยงทางเพศและผลลัพธ์สุขภาพทางเพศ
เชิงลบของผู้ใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ โดย
อาศัยกระบวนการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบจากสถาบันโจแอนนาบริกส ์(The 

Joanna Briggs Institute for Evidence 

Based Nursing & Midwifery, ŚŘřř) โดย
มี ขัÊนตอนดังนี Ê การกําหนดหัวข้อ  การ
กําหนดวัตถุประสงค์และค ําถามนําวิจัย 
การกําหนดเกณฑ์คัดเ ลือก การสืบค้น
งานวิจัย การเลือกงานวิจัย การประเมิน
คุณภาพงานวิจัย การสังเคราะห์ข้อมูลจาก
งานวิจัย และการนําเสนอผลการทบทวน
วรรณกรรม  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ก า ร ศึ ก ษ า ด้ ว ย ก า ร ท บ ท ว น
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกีÉยวกับการใช้
แอปพ ลิ เคชัÉ น ทินเดอร ์  มี ขัÊน ตอน การ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ดังนีÊ 
 ř) การกําหนดค ําถามนําวิจัย : 
ผู ้วิจัยได้กําหนดคําถามนําวิจัยจากการ

ทบทวนวรรณกรรมทีÉผ่านมา พบว่าปัจจุบัน
มีการใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอรใ์นการหาคู่
เป็นจํานวนมาก ปัญหาส่วนใหญ่ทีÉพบใน
งาน วิ จัยมักเ ป็นปั ญ หา เ กีÉ ย วกับ เรืÉ อ ง
พฤติกรรมทางเพศ ซึÉงยังค ้นพบเพิÉมเติมว่า
ปัญหาดังกล่าวมักส่งผลให้เกิดผลลัพธ์เชิง
ลบด้านสุขภาพทางเพศตามมาอีกด้วย 
ดังนัÊนผู้วิจัยจึงกําหนดคําถามการนําวิจัย
เ พืÉ อวัด สิÉ ง ทีÉ ต้องการศึก ษา จากการใช้
แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์

Ś) การรวบรวมและกาํหนดกลยุทธ์
ในการสืบค้นข้อมูล : ผู้วิจัยทําการสืบค้น
ข้อมูลเพืÉอตอบคาํถามในประเด็นทีÉต้องการ
ศึกษา ด้วยการค้นหางานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง
กั บ ก า ร ห า คู่ อ อ น ไ ล น์  จ า กง า น วิ จั ย
ภาษาอังกฤษทีÉอยู่ในรูปแบบของบทความ
วิจัยฉบับเต็ม (Full Text) ย ้อนหลังไม่เกิน ŝ 
ปี คือตัÊงแต่ปี พ.ศ. Śŝ60 จนถึง พ.ศ. ŚŝŞŜ 
เพืÉอให้ได้ข้อมูลทีÉเป็นปัจจุบันและสามารถ
นํา มา ป ระยุ ก ต์ใ ช้ ได้อ ย่า ง เห มา ะสม 
เ นืÉ องจากในช่ว ง ปี  พ .ศ . 2560 เ ป็นปี ทีÉ
แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์ได้ร ับความนิยมว่า
เป็นแอปพลิเคชัÉนหาคู่อันดับ 1 และมียอด
ด า ว น์ โ ห ล ด สู ง สุด  ( Marketeeronline, 

2020) ข้อมูลทางสถิติของปี 2560 รายงาน
ว่าผู ้ใช้งานส่วนใหญ่ คือกลุ่มอายุ 18-30 ปี 
ได ้เข ้ามาใช้งานแอปพลิเคชัÉนเพืÉอออกเด
ทออนไลน์มากขึ Êน ทําให้เริÉมพบปัญหาการ
ล่วงละเมิดและปัญหาด้านเพศจากการใช้
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งานแอปพลิเคชัÉ น  ( ไขข้องแมน , 2019)  
ผู ้วิจัยทาํการคน้หางานวิจัยจากฐานข้อมูลทีÉ
น่าเชืÉอถือ คือ Google Scholar, Science 

Direct, Springer Link แ ล ะ 
ResearchGate โดยไดค้ัดเลือกและกาํหนด
คําค้นหาทีÉสําคัญ คือ “Dating app” และ 
“Tinder” ทําให้ค้นพบงานวิจัยทีÉสอดคล้อง
ในฐานข้อมูลทัÊงสิ Êน จาํนวน Ŝśŝ เรืÉอง 

 ś) การประเมินคุณภาพ : หลังจาก
การสืบคน้งานวิจัยตามคาํคน้หาสาํคัญทีÉได้
กําหนดไว้ ผู้วิจัยได้ทาํการคัดเลือกงานวิจัย
ด้วยการพิจารณาจากชืÉอเรืÉองและบทคัดย่อ
เป็น ลําดับแ รก โดยผู ้วิ จั ย ดํา เนินกา ร
คัด เลื อกงานวิจัยร่วมกับ ผู ้ ช่วยวิจัยอีก
จํานวน Ś คน เพืÉอร่วมกันหาข้อสรุปในการ
พิจารณางานวิจัยแต่ละเรืÉอง ทัÊงนี ÊเพืÉอเป็น
การลดอคติกับข้อมูลงานวิจัย อีก ด้วย 
จากนัÊนจึงคัดเลือกงานวิจัยโดยมีเกณฑก์าร
คัดงานเลือกวิจัย ดังนี Ê (1) เอกสารบทความ
วิจัยในช่วงปี พ.ศ. 2560-2564 (2) บทความ
วิจัยเฉพาะด้านสังคมศาสตร์ (3) บทความ
ทีÉศึกษาแอปพลิเคชัÉ นทินเดอร ์ และ (4) 
บทความเกีÉยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ
จากการใช้แอปพลิเคชัÉ น  เมืÉอคัด เ ลือก
เ รี ย บ ร้ อ ย แ ล้ ว  ท า ง ที ม วิ จั ย จึ ง ไ ด ้
ทาํการศึกษาจากชืÉอเรืÉองและบทคัดย่อของ
งานวิจัยทีÉค้นพบ หากพบว่างาน วิจัยใด
สามารถตอบคาํถามนาํวิจัยได ้ ผู้วิจัยจึงจะ
ทาํการศึกษาผลการวิจัยจากบทความฉบับ

เต็มต่อไป โดยพบว่ามีงานวิจัยทีÉตอบโจทย์
ส อดค ล้องกับวั ตถุประ สงค์ทีÉ ผ่านการ
คัดเลือกจาํนวน śŞ เรืÉอง 

Ŝ) การสังเคราะหข์้อมูล : ผู้วิจัยทาํ
การสังเคราะหข์้อมูลก่อนนาํข้อมูลหลักฐาน
ในการวิจัยมาใช้ ด้วยการสังเคราะห์ข้อมูล
บนตารางแสดงผลสรุปของแต่ละข้อมูล
ออกมาเป็นหัวข้อต่างๆ จากการศึกษา
งานวิจัยทัÊง śŞ เรืÉอง พบว่า งานวิจัยส่วน
ใหญ่มักเกีÉยวข้องกับพฤติกรรมเสีÉยงทาง
เพศในการใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ ต่อมา
จึงท ําการคัดเลือกงานวิจัยทีÉสามารถตอบ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาได้อย่างชัดเจน
มากทีÉ สุด  เกณ ฑ์การคัด เ ลือก  คือ  ( 1) 
งานวิจัยทีÉมีผลการวิจัยยืนยันว่าพฤติกรรม
เสีÉยงทางเพศมีความสัมพันธ์กับการใช้งาน
แอปพลิเคชัÉน ทินเดอร ์  (2) งานวิจัยทีÉมี
ผลการวิจัยเกีÉยวกับผลลัพธ์สุขภาพทางเพศ
เชิงลบจากการใช้งานแอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ 
กระบวนการคัดเลือกงานวิจัยทัÊงหมด 
สามารถแสดงไดด้ังภาพทีÉ 1
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ภาพทีÉ 1: ขัÊนตอนการคัดเลือกงานวิจัยในการทบทวนวรรณกรรม 

  

บทความทีÉสืบคน้จากฐานขอ้มูล 
(n=435) 

คัดเลือกบทความทีÉสืบคน้จากฐานขอ้มูล 
(n=435) 

บทความทีÉคดัออก 
(n=173) 

- บทความทีÉอยู่ในช่วงก่อนปี 2560 (n=115) 
- บทความทีÉไม่ไดอ้ยู่ในดา้นสังคมศาสตร ์(n=58) 

 

บทความทีÉผ่านเกณฑ ์
อยู่ในรูปแบบของบทความวิจัยฉบับเต็ม (Full Text) 

(n=262) 

บทความทีÉคดัออก 
(n=226) 

- บทความใชแ้อปพลิเคชัÉนหรือแพลตฟอรม์อืÉนใน
การหาคู ่(n=181)  
- บทความทีÉไม่เกีÉยวขอ้งกับพฤติกรรมทางเพศใน
การใชง้านแอปพลิเคชัÉนหาคู่ (n=45) 

 

บทความทีÉผ่านเกณฑ ์
การใชง้านแอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์

และพฤติกรรมทางเพศ 
(n=36) 

บทความทีÉคดัออก 
(n=26) 

- บทความทีÉไม่ยืนยันผลการวิจัยว่าพฤติกรรมทาง
เพศมีความสัมพันธ์กับแอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์(n=7) 
- บทความทีÉไม่ระบุการศึกษาเกีÉยวกับผลลัพธ์
สุขภาพทางเพศ (n=19) 

บทความทีÉผ่านเกณฑ ์การใชง้านแอปพลิเคชัÉนทินเดอรกั์บพฤติกรรมเสีÉยงทางเพศและผลลัพธ์สุขภาพทางเพศเชิงลบ 
(n=10) 
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ดังนัÊนงานวิจัยทีÉผ่านเกณฑจ์ะตอ้งมีปัจจัยทัÊง Ś อย่างประกอบกัน คือ พฤติกรรมเสีÉยงทางเพศและผลลัพธ์
ทางสุขภาพทางเพศเชิงลบจึงจะผ่านเกณฑ ์พบว่ามีงานวิจัยทีÉผ่านเกณฑส์อดคล้องกับวัตถุประสงคใ์นการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ จาํนวนทัÊงสิ Êน řŘ เรืÉอง แสดงไดด้ังตารางทีÉ 1  

 

ตารางทีÉ 1 งานวิจัยทีÉคน้พบ 

 
ชืÉอผู้วจิัย พฤตกิรรมเสีÉยงทางเพศ ผลลัพธ์ทางสุขภาพทางเพศเชิงลบ 

การ
เปลีÉยนคู่
นอนบ่อย 

การไม่ใช้
ถุงยาง
อนามัย 

การมี
เพศสัมพันธ์

แบบไม่
ยินยอม
พรอ้มใจ 

การติดต่อ
โรคทาง

เพศ 

สัมพันธ์ 

การตัÊงครรภ์
โดยไม่พึง
ประสงค ์

ภาวะ
ซึมเศรา้ 

และวิตก
กังวล 

Shapiro et al. (2017) ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 

Green, Turner & Logan (2018) ✓ ✓  ✓   

Hanh et al. (2018) ✓ ✓  ✓ ✓  

Sawyer, Smith & Benotsch, (2018) ✓ ✓ ✓ ✓   

Rochat et al. (2019) ✓  ✓ ✓  ✓ 

Whitmire & Lauckner (2019) ✓ ✓  ✓ ✓  

Garga et al. (2020) ✓  ✓ ✓ ✓  

Rogge, Crasta & Legate (2020) ✓ ✓ ✓ ✓   

Garga et al. (2021) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
Dai (2021) ✓  ✓  ✓ ✓ 

 
จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากงานวิจัย 10 เรืÉอง (n=10) ดังตารางทีÉ 1 สามารถแสดงผล

การทบทวนวรรณกรรม ดงันีÊ พฤติกรรมเสีÉยงทางเพศ พบว่าปัจจัยด้านการเปลีÉยนคู่นอนบ่อยมากทีÉสุด รองลงมา
คือ การไม่ใช้ถุงยางอนามัย และการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ยินยอมพร้อมใจ ส่วนผลลัพธ์สุขภาพทางเพศเชิงลบ 
พบว่าปัจจัยด้านการติดต่อโรคทางเพศสัมพันธ์พบมากทีÉสุด รองลงมาคือ การตัÊงครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ และ
ภาวะซึมเศรา้และวิตกกังวล  
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อภิปรายผลการศึกษา 

งานวิจัยทีÉคัดเลือกเข้ามาทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบในครัÊงนี Ê เป็น
บทความวิจัยในปี พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2564 

ทําการศึกษาวิจัยงานวิจัยในรูปแบบของ
การวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างทีÉพบใน
การศึกษาอายุ     18-29 ปี แอปพลิเคชัÉนทีÉ
ใช้ในการศึกษาคือ แอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ 
(Tinder) งานวิจัยทีÉ ผ่านเกณฑ์สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ในการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบ จาํนวนทัÊงสิ Êน 10 เรืÉอง โดย
ทัÊง  10 เรืÉ อง ประกอ บไ ปด้วยป ระเ ด็ น
พฤติกรรมเสีÉยงทางเพศและผลลัพธ์สุขภาพ
ทางเพศเชิงลบ  

 

พฤติกรรมเสีÉยงทางเพศของผู้ทีÉ
ใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ พบว่ามี 3 
รูปแบบ คือ การเปลีÉยนคู่นอนบ่อย การ
ไ ม่ ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย  แ ล ะ ก า รมี
เพศสัมพันธ์แบบไม่ยินยอมพร้อมใจ 
ดงันีÊ 

1) การเปลีÉยนคู่นอนบ่อย จาก
การศึกษาแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมเสีÉยง
ทางเพศด้านการ เปลีÉ ยนคู่นอนบ่อย มี
จาํนวนการเปลีÉยนคู่นอนกับบุคคลทีÉพบกัน
ทางแอปพลิเค ชัÉ นมากกว่า 5 คนขึÊนไป 
ช่ วง เ วลา ใน การ เปลีÉ ยน คู่ คือ ทุกๆ 2-3 

สัปดาห ์– 3 เดือน มีพฤติกรรมเปลีÉยนคู่นอน
และค้นหาคู่นอนเพืÉอเปิดประสบการณ์ทาง
เพศใหม่ ๆ และมีพฤติกรรมใช้แอปพลิเคชัÉน

ทําการค้นหาคู่นอนไปเรืÉอยๆ เนืÉองจาก
สะดวกสบายและใช้งานง่าย และต้องการ
หาความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดมากกว่าทีÉจะ
มีความสัมพันธ์จริงจังในระยะยาวกับบุคคล
ในแอปพลิเคชัÉน 

ความนิยมหาคู่นอนบนทินเดอร์ 
คื อมัก แส ว ง ห าก า รมี เ พ ศสัมพัน ธ์บน
ความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด การใช้งานทิน
เดอรจึ์งมีการเพิÉมขึ Êนของกิจกรรมออนไลน์ทีÉ
เกีÉยวข้องกับทางเพศออนไลน์ (Shapiro et 

al., 2017) เพศหญิงมักจะมีเพศสัมพันธ์ครัÊง
แรกกับผู้ชายทีÉมีอายุมากกว่า และจาํนวน 1 

ใน 4 มักไม่มีการป้องกันเมืÉอมีเพศสัมพันธ์
กับผู ้ทีÉรู ้จักกันผ่านแอปพลิเคชัÉน อีกทัÊงยังมี
การเปลีÉยนคู่นอนไปเรืÉอย ๆ  นอกจากนัÊนคน
ส่ ว น ใ ห ญ่ มั ก เ ต็ ม ใ จ ยิ น ย อ ม ทีÉ จ ะ มี
เพศสัม พัน ธ์กันโดยไม่ ผูกมัดแ ล ะ ไม่มี
ข้อตกลงใด  ๆ ในความสัม พันธ์  โดยมี
ขอบเขตทีÉชัดเจนว่ามีความสัมพันธ์แบบ
ต้องการมีเพศสัมพันธ์กันทางกายเท่านัÊน
และไม่มีการพูดคุยถึงการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ (Shapiro, 2017; Sawyer, 

Smith & Benotsch, 2018; Garga et al., 

2020) 
ระยะเวลาการใช้งานทินเดอร์ มี

ความเกีÉยวข้องกับการเปลีÉยนคู่นอนไปเรืÉอย 
ๆ หากมีระยะเวลาในการใช้แอปพลิเคชัÉนทีÉ
นานขึ Êน ก็ย่อมส่งผลให้เกิดการเปลีÉยนคู่
นอนมากขึ Êนตามไปด้วย (Sawyer, Smith & 
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Benotsch, 2018) ผู ้ใช้งานมากกว่าครึÉง
ยอมรับว่ามีคู่นอนเพิÉมมากขึ ÊนหลังจากทีÉ
ดาวนโ์หลดแอปพลิเคชัÉนทินเดอรม์าใช้ สิÉงนี Ê
บ่ ง บ อ ก อ ย่ า ง ชัด เ จ น ไ ด้ ว่ า มี ก า ร ใ ช้
แอปพลิเคชัÉนเพืÉอพบปะคู่นอน จึงเป็นทีÉ
ปฏิ เส ธไม่ได้ว่าการมีคู่นอนเพิÉมขึ ÊนนัÊน
เชืÉอมโยงกับการใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์ซึÉง
มีส่วนร่วมในพฤติกรรมเสีÉยงทางเพศ (Hanh 

et al., 2018) 
ก า ร แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย ข อ ง ก า ร มี

เพ ศสัมพันธ์แบบไ ม่ผูกมัดผ่าน วิ ธีกา ร
แสวงหาคู่บนทินเดอร์ ทีÉมีการพบปะกันใน
โลกออฟไลนแ์ละมีความสัมพันธ์กันในทีÉสุด 
( Rogge, Crasta & Legate, 2020) โ ด ย
อัตรา 2 ใน 3 ของคนทีÉหาคู่ออนไลนนิ์ยมไป
เดตด้วยกันมากขึÊนถึงร้อยละ 43  จึงทําให้
เกิดพฤติกรรมเสีÉยงทางเพศทีÉเพิÉมขึ Êน บุคคล
เหล่านี ÊมักมีกิจกรรมทางเพศทีÉไ ม่มีการ
ป้องกัน อีกทัÊงยังมีคู่นอนหลายคน ส่งผลให้
มีอัตราการติดเชื Êอทางเพศสัมพันธ์ทีÉสูงขึ Êน
ตามไปด้วย (Sawyer, Smith & Benotsch, 

2018) นอกจากนัÊนสาเหตุการเปลีÉยนคู่นอน
บ่อย เกีÉ ยวข้อง กับความ ไม่พึงพอใจ กับ
ความสัมพันธ์กับคู่รักของตน ทาํให้แสวงหา
คู่นอนบนแอปพลิเคชัÉนเพืÉอตอบสนองความ
ต้อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศขอ ง ต น เอ ง อี ก ด้ว ย  
(Rochat et al., 2019) 

2) การไม่ใช้ถุงยางอนามัย จาก
การศึกษาแสดงให้เห็นว่าผู้ใช้แอปพลิเคชัÉน

ส่วนใหญ่มักไม่ใช้ ถุงยางอนามัยอย่าง
สมํÉาเสมอกับบุคคลทีÉพบกันในแอปพลิเคชัÉน 
มากถึ งร้อย ละ  50.9 และจะ ใช้ถุง ยา ง
อนามัยเฉพาะเมืÉอมีเพศสัมพันธ์ครัÊงแรกกับ
คู่นอนรายใหม่เ ท่านัÊน  เ มืÉ อทัÊงสองเกิด
ความคุ้นเคยสนิทสนมหรือตกลงทีÉจะมี
ความสัมพันธ์จริงจัง จะลดการใช้ถุงยาง
อนามัยลงและไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมืÉอมี
เพศสัมพันธ์ 

แ อ ปพ ลิ เ ค ชัÉ น ทิ น เ ดอ ร์มี ส่ ว น
เกีÉยวข้องกับการวินิจฉัยการติดเชื Êอทาง
เพศสัมพันธ์ ทีÉ เพิÉมขึ Êนอย่างกะทันหัน มี
สาเหตุมาจากอัตราการใช้ถุงยางอนามัยต ํÉา 
(Sawyer, Smith & Benotsch, ŚŘřŠ) ผู ้ทีÉทีÉ
พบปะกับคู่นอนบนแอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์
มักมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยใน
อัตราทีÉส ูงขึ Êน อย่างไรก็ตามเพศหญิงมี
ความต้องการทีÉจะให้เพศชายใช้ถุงยาง
อนามัยเมืÉอมีเพศสัมพันธ์ ต่างกับเพศชายทีÉ
ไ ม่ ต้อ ง ก า ร ใ ช้ ถุ ง ย า ง อ น า มั ย เ มืÉ อ มี
เ พ ศ สัม พั น ธ์  ( Shapiro et al., 2 0 1 7 ) 
ประเด็นทีÉ น่าสนใจคือการมีเพศสัมพันธ์
แบบไม่ผูกมั ดข องบุค คล ทีÉพบกันผ่าน
แอปพลิเคชัÉนนัÊนมีแนวโน้มทีÉจะมีส่วนร่วม
ในการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกันมากถึง 
ŝ เท่า เป็นไปได้ว่าแอปพลิเคชัÉนหาคู่ช่วย
อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ ห้ กั บ ก า ร มี
ความสัมพันธ์แบบสบาย ๆ ท ําให้ลักษณะ
การใช้ถุงยางอนามัยตํÉา จึงกล่าวได้ว่าการ
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ใช้เทคโนโลยีทีÉอ ํานวยความสะดวกให้แก่คู่
นอนทีÉรู ้จักกันผ่านแอปพลิเคชัÉนนัÊนท ําให้
เกิดพฤติกรรมทีÉมีความเสีÉยงทางเพศสูง 
(Sawyer, Smith & Benotsch, 2018) 

การ เ พิÉ มขึ Êนของการมีส่วนร่วม
พ ฤ ติ ก ร ร ม เ สีÉ ย ง ท า ง เ พ ศ ม า จ า ก
แอปพลิเคชัÉนหาคู่โดยเฉพาะกลุ่มอายุ řŠ-
ŚŜ ปี ทีÉมีความเสีÉยงทางเพศจากการติดเชืÊอ
ทางเพศสัมพันธ์ทีÉสามารถแพร่กระจายเชืÊอ
ได ้มากกว่ากลุ่มผู ้ใหญ่และกลุ่มผู ้สูงอายุ 
เนืÉองจากความประมาทและขาดความรู้
ความเข้าใจในเรืÉองเพศ กลุ่มประชากรวัยนีÊ
มีแนวโน้มในการใช้แอปพลิเคชัÉนหาคู่ใน
อัตราทีÉสู งมา ก ทํา ให้ร้อยละ  ŝŘ  ของ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทีÉเกิดขึ Êนใหม่นัÊน
เกิดมาจากกลุ่มคนเหล่านีÊ รวมไปถึงการติด
เชื Êอ HIV ทีÉเกิดการหดตัวของกลุ่มผู ้ติดเชื Êอ
เฉพาะกลุ่ม  ทําให้เชืÊอแพร่ขยายมากขึ Êน 
สาเหตุต่าง ๆ เหล่านี Êล้วนเป็นพฤติกรรม
เสีÉยงทางเพศทีÉเกีÉยวข้องโดยตรงกับการใช้
แอปพลิเคชัÉนหาคู่ ความต้องการทางเพศ 
และการขาดความรู ้ความเข้าใจในการ
ป้องกันเรืÉ องเพศสัมพันธ์  ( Hanh et al., 

2018) 
 

ś) การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่
ยินยอมพร้อมใจ จากการศึกษาแสดงให้
เห็นว่าเกิดการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ยินยอม
พรอ้มใจจากการใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์มี

ส าเ ห ตุห ลัก ม าจ าก ก า รดืÉ ม เค รืÉ อง ดืÉ ม
แอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติดในตอนทีÉ
พ บ ป ะ กั น  ก่ อ น ทีÉ จ ะ นํ า ไ ป สู่ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ เพราะทาํให้ไม่รูส้ึกตัวและต้อง
ยิน ยอม มี เพ ศสัม พัน ธ์ โ ดยไ ม่ไ ด้ตัÊง ใจ 
นอกจากนัÊนยังผู ้ใช้ทินเดอรย์ังได้ถูกล่อลวง 
การใช้ความรุนแรง โดนทําร ้าย และบีบ
บังคับทางเพศ เพืÉอใหย้อมมีเพศสัมพันธ์ จึง
ตอ้งจาํใจมีเพศสัมพันธ์ทัÊงทีÉไม่ไดต้ัÊงใจ 

การดืÉมแอลกอฮอล์และสารเสพ
ติดเป็นสาเหตุหนึÉงทีÉท ําให้เกิดพฤติกรรม
เสีÉยงทางเพศสัมพันธ์ด้วยการมีเพศสัมพันธ์
แบบไม่ยินยอมพร้อมใจ เนืÉองจากมีผล
โดยตรงต่อระบบประสาทและสมอง ไ ม่
สามารถควบคุมสติตนเองได้จึงนําไปสู่มี
เพศสัมพันธ์แบบไม่ยินยอมพรอ้มใจ ส่งผล
ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ปลอดภัย 
เพศหญิงรอ้ยละ ŜŜ เคยมีเพศสัมพันธ์แบบ
ไม่ยินยอมพร้อมใจ (Shapiro et al., 2017; 

Fansher & Eckinger, 2020)  
เพศหญิงทีÉใช้งานแอปพลิเคชัÉนทิน

เดอร์มีแนวโน้มทีÉจะ ถูกทําร้ายทางเพศ
มากกว่าเพศชายถึงสามเท่า โดยมักถูกบีบ
บังคับทางเพศ ลดการมีส่วนร่วมทางเพศ 
รวมไปถึงการมีความสัมพันธ์กับการมี
จํานวนคู่นอนทีÉ เพิÉมขึ Êนด้วย  อีกทัÊงการมี
เพศสัมพันธ์แบบไม่ยินยอมพรอ้มใจมักเกิด
กับเพศหญิงทีÉ มีเพศสัมพันธ์เป็นครัÊงแรก
เป็นส่วนใหญ่เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
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สิÉงนี ÊเพิÉมโอกาสในการเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และส่งผลให้เกิดความวิตก
กังวลและภาวะซึมเศร้า (Shapiro et al., 

2017) 
ผลลัพธ์สุขภาพทางเพศเชิงลบ

ของผู้ทีÉใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ มี ś 
รูปแบบ คือ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
การตัÊงครรภไ์ม่พึงประสงค ์และความ
วิตกกงัวลและภาวะซึมเศร้า ดงันีÊ 

 
1) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการติดต่อโรค
ทางเพศสัมพันธ์นัÊน ส่วนใ หญ่ผู้ใช้งาน
แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์ทีÉเป็นโรคติดต่ออยู่
แล้ว จะทําการปกปิดข้อมูลเรืÉองโรคติดต่อ
กับอีกฝ่าย ร้อยละ 48 มีผู ้ทีÉปกปิดข้อมูล
เกีÉยวกับเชื Êอ HIV ร้อยละ 41.8 และยังคงมี
พฤติกรรมการใช้งานแอปพลิเคชัÉนทินเดอร์
เพืÉอค้นหาบุคคลทีÉต ้องการมีเพศสัมพันธ์
ด้วยอยู่เสมอ เพราะเกิดแรงกระตุ้นและ
แรงจูงใจดา้นเพศค่อนข้างมาก พบว่ามีผู้ติด
เชืÊอทางเพศสัมพันธ์จากบุคคลทีÉพบกันใน
แ อ ป พ ลิ เ ค ชัÉ น ทิ น เ ด อ ร ์  แ ล ะ ผู้ ใ ช้
แอปพลิเคชัÉนบางส่วนทีÉไม่เคยทําการตรวจ
วินิจฉัยโรคทางเพศสัมพันธ์ของตนเอง ทํา
ใ ห้ เ กิ ด ก า ร ก ร ะ จ า ย เ ชื Ê อ ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์ไปเรืÉอย ๆ 

การใชแ้อปพลิเคชัÉนทินเดอรม์ีส่วน
เกีÉยวข้อง กับการวินิจฉัยโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ทีÉเพิÉมขึ Êนอย่างกะทันหัน ผูท้ีÉใช้

แอปพลิเคชัÉนทินเดอรที์Éแสวงหาคู่นอนผ่าน
แอปพลิเคชัÉนและนิยมมีเพศสัมพันธ์แบบไม่
ผูกมัด จึงมีความเสีÉยงทีÉจะติดต่อโรคทาง
เพศสัมพันธ์มากกว่าบุคคลทีÉพบปะกันใน
โลกออฟไลน ์(Sawyer, Smith & Benotsch, 

2018; Psdy et al., 2020) อั ต ร า ก า ร
วินิจฉัยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า
บุคคลทีÉมีอัตราการติดเชื Êอทางเพศสัมพันธ์
ได้มีจํานวนเพิÉมมากขึ Êนในกลุ่ มผู้ใช้งาน
แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์ซึÉงไดร้ ับความนิยมใน
การเป็นช่องทางการติดต่อใหม่ทีÉสามารถ
เชืÉอมต่อกับผู้ทีÉต้องการมีความสัมพันธ์ทาง
เพศได้อย่างง่าย พบว่ากลุ่มคนเหล่านี Êมี
เพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกันอย่างงสมํÉาเสมอ 
ส่ งผ ล ใ ห้อัต รา ก า รติด โ รค ต่อต่ อท า ง
เ พศ สัม พัน ธ์ เ พิÉ ม ม า กขึ Êน ต าม ไ ป ด้ว ย 
(Sawyer, Smith & Benotsch, 2018)  

 

Ś) การตัÊงครรภไ์ม่พึงประสงค  ์
จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การตัÊงครรภ์
โดยไม่พึงประสงคเ์ป็นความเสีÉยงทีÉสามารถ
เกิดขึ Êนไดทุ้กเมืÉอเมืÉอมีเพศสัมพันธ์ หากไม่มี
การป้องกันทีÉถูกวิธี พบว่าร้อยละ 95 ของ
ผู ้ใช้แอปพลิเคชัÉ นทินเดอร ์ในงานวิจัยทีÉ
ศึกษา กลุ่มตัวอย่างไม่มัÉนใจในการป้องกัน
การตัÊงครรภ์ รวมถึงผู้ใช้งานแอปพลิเคชัÉน
บางส่วนได้มีการตัÊงครรภ์กับบุคคลทีÉพบกัน
ในแอปพลิเคชัÉนทินเดอร์ เพราะคุมกําเนิด
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อย่างไม่ถูกต้อง จึงมีการตัÊงครรภ์โดยไม่
ตัÊงใจเกิดขึ Êน 

การคุมกําเนิดเมืÉอมีเพศสัมพันธ์
กับบุคคลบนแอปพลิเคชัÉนทินเดอรน์ัÊนมีการ
ใช้ยาคุมกําเนิดร ้อยละ 50 ซึÉงยังคงนับว่า
เป็นอัตราทีÉน้อย ด้วยเหตุนี Êเองจึงงส่งผลให้
สถานการณ์ท้องไม่พรอ้มอาจจะมีแนวโน้ม
พัฒนาไปในทิศทางทีÉดี ขึ Êน  มีจ ํานวนการ
ตัÊงครรภโ์ดยไม่ตัÊงใจทีÉลดลง เพราะทานยา
คุมเพืÉอป้องกันการตัÊงครรภ์ ซึÉงอาจช่วย
แก้ปัญหาการตัÊงครรภ์โดยทีÉไม่พรอ้มได้ แต่
กลับกลายเป็นช่องโหว่ทีÉเป็นจุดละเลย ทํา
ใหเ้กิดการไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพิÉมกันมาก
ขึ Êน และได้กลับกลายเป็นปัญหาติดเชื Êอทาง
เพศสัมพันธ์มากขึÊนแทน (Shapiro et al., 

2 0 1 7 ; Whitmire & Lauckner, 2019; 

Garga et al., 2021) 

 

3) ภาวะวิตกกังวลและซึมเศร้า 
จาก การศึ กษาแสด งงให้ เ ห็นว่ าภาวะ
ซึมเศร ้าและวิตกกังวลเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนกับ
ผู ้ใช้งานแอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์โดยมีสาเหตุ
หลักมาจากความคิดเรืÉองโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ความคาดหวังในความสัมพันธ์
หลังจากมีเพศสัมพันธ์ทีÉต้องการพัฒนาไป
เป็นความสัมพันธ์ทีÉผูกมัดจริงจังกับอีกฝ่าย 
การถูกบีบบังคับให้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่
ยินยอม โดนทําร ้ายรุนแรงทางเพศจากคน

ในแอปพลิเคชัÉน รวมไปถึงความกลัวทีÉจะ
ตัÊงครรภโ์ดยไม่พรอ้ม 

ภาวะวิตกกังวลและซึมเศร ้ามัก
เกิดกับผูท้ีÉใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอรอ์ยู่เสมอ 
ไม่ว่าจะเป็นความผิดหวังเสียใจ ทั Êงในด้าน
มุมมองของความรักความสัมพันธ์ ด้านการ
ติดเชื Êอทางเพศสัมพันธ์ และการตัÊงครรภ์ 
รวมไปถึงปัญหาอืÉน ๆ ทีÉเป็นผลมาจากการ
บุคคลทีÉ ได้พบเจอกันผ่านแอปพลิเคชัÉน 
โดยเฉพาะกรณีการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่
ยินยอมพร้อมใจจากคนทีÉพบเจอกันบนทิน
เดอร์ ไม่ว่าจะเป็นการถูกข่มขืนหรือถูกล่วง
ล ะ เมิด ทา งเพศ เป็นเหตุให ้เกิดภาวะ
ซึมเศรา้ได้มาทีÉสุด ส่งผลให้สภาพจิตใจเกิด
ความรู้สึกเปราะบางและความรู้สึกผิด ทํา
ใ ห้ เกิ ดบ า ด แ ผล ใ น จิต ใ จ  ซึÉ ง นํ า ไ ป สู่
ความรู้สึกอับอาย การโทษตนเอง และการ
สูญเสีย  (Shapiro et al., 2017; Rochat et 

al., 2019; Dai, 2021) 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้ อ เ ส น อ แ น ะ สํ า ห รั บ ผู้ ใ ช้ ง า น
แอปพลิเคชัÉน 
 1. ควรมีการป้องกันตนเองและ
รู ้เ ท่าทันสืÉ อ  เพืÉอ ไม่ใ ห้ถูกตกเป็ นเหยืÉอ 
เนืÉองจากแอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์ไม่มีระบบ
ความปลอดภัยในการยืนยันตัวตนของ
ผู ้ใชง้านอย่างเป็นทางการ จงึเป็นช่องทางทีÉ
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อาชญากรหรือมิจฉาชีพสามารถเข้ามา
หลอกลวงไดโ้ดยง่าย 

 2. ควรมีการป้องกันตนเองในเรืÉอง
เพศอย่างสมํÉาเสมอทุกครัÊงและไ ม่ไว้ใจ
บุคคลทีÉพบปะทางแอปพลิเคชัÉน ง่าย ๆ 
สําหรับผู้ใช้งานแอปพลิ เคชัÉนทินเดอร์ทีÉ
ต้องการพบปะกับบุคคลในแอปพลิเคชัÉน
เพืÉอมีเพศสัมพันธ์ ดว้ยการใช้ถุงยางอนามัย
และพบแพทย์เพืÉอตรวจวินิจฉัยโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์เป็นประจ ําเพืÉอการดูแล
สุขภาพตนเอง 

 3. ค ว ร ศึ ก ษ า เ รืÉ อ ง ก า ร มี
เพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยจากแหล่งข้อมูล
ทีÉถูกต้องและน่าเ ชืÉอ ถือได้ เช่น หนังสือ 
เว็บไซต์ทางการแพทย์หรือโรงพยาบาล 
ตลอดจนการปรึกษาแพทย์หรือผู้เชีÉยวชาญ
ทีÉสามารถใหค้าํแนะนาํทีÉถูกตอ้ง 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. สถานศึกษา ควรจัดโครงการให้
ความรู ้ในเรืÉองเพศสัมพันธ์ทีÉปลอดภัยกับ
กลุ่มผูท้ีÉใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอรร์วมไปถึง
แอปพลิเคชัÉนหาคู่อืÉน ๆ โดยเฉพาะผู้ศึกษา
ในระดับมหาวิทยาลยัเพราะเป็นช่วงวัยทีÉมี
ความเสีÉยงค่อนข้างมาก เพืÉอใหม้ีความรูเ้ท่า
ทันและรู ้จักการป้องกันตนเอง อันจะทําให้
ช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ทีÉอาจตามมาได ้

2. ภ า ค รัฐ แ ล ะ เ อ ก ช น  ค ว ร มี
ห น่ ว ย ง า น สํา ห รับ ใ ห้ค ะ แ น ะ นํา แ ล ะ

ช่วยเหลือด้านความสัมพันธ์ สุขภาพทาง
เพศ และการใช้เทคโนโลยีทางด้านเพศ
อย่างเหมาะสม ทีÉจะเข้ามาเป็นส่วนช่วย
และให้ค ําปรึกษาได้มากขึ Êน ส ําหรับด้าน
สาธารณสุขควรออกแบบการแทรกแซง
นโยบายทีÉมีเป้าหมายเพืÉอลดพฤติกรรมทาง
เพศทีÉมีความเสีÉยงทางออนไลน  ์

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัÊงต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านเพศ

หรือปัจจัยด้านอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวข้องกับการใช้
แอปพลิเคชัÉนทินเดอร ์ด ้วยการ เจาะลึก
รายละเอียดให้มากขึ Êน เพืÉอให ้ได้ข้อมูลทีÉ
ชัดเจนแม่นยาํและหนักแน่นขึ Êน 

2. ควรมีการศึกษากลุ่มอายุทีÉมาก
ขึ Êนหรือผู ้สูงอายุ เพืÉอตรวจสอบพฤติกรรม
การใช้แอปพลิเคชัÉนทินเดอรแ์ละพฤติกรรม
เสีÉยงทางเพศในแต่ละช่วงวัยว่าเป็นอย่างไร
และมีความแตกต่างกันอย่างไร 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกีÉยวกับ
พฤติกรรมเสีÉยงทางเพศและผลลัพธ์สุขภาพ
ทางเพศเชิงลบของผู ้ทีÉใช้แอปพลิเคชัÉนเทิน
เ ด อ ร์ ใน บริบ ท สัง ค ม ไ ท ย  เ พืÉ อ น ํา ม า
เปรียบเทียบกับความแตกต่างในแต่ละ
สังคมประเทศ อันจะทําให้ทราบถึงต้นตอ
ของปัญหาทีÉช ัดเจนขึ Êน ตลอดจนปัจจัยอืÉน 
ๆ  ทีÉ สามารถนํามาพัฒนาต่อยอดแล ะ
ปรับปรุงแก้ไขในเรืÉองนี Êให ้กับสังคมไทยได้
โดยตรงมากขึ Êน
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