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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเร่ือง “การปรุงอ านาจผ่านความร่ืนรมย์ในการท าอาหารของผู้ หญิงใน
ภาพยนตร์”  (Women's Empowerment Through The Pleasure of Cooking in Films)  เ ป็น
การศึกษาในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ตัวบทของภาพยนตร์ 
(Films texts) มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษา ‘สาร’ ผ่านกิจกรรมและความร่ืนรมย์ที่เก่ียวข้องกบัอาหาร
ที่ปรากฏในภาพยนตร์ ว่าในภาพยนตร์นัน้มีการถ่ายทอดมุมมอง และประกอบสร้างความเป็น
จริงทางสังคมที่มีต่อการปรุงอาหารของผู้ หญิงผ่านภาพยนตร์อย่างไร  ผ่านการศึกษาและ
วิเคราะห์กระบวนการสื่อความหมายตัวบท รูปแบบเนือ้หา ของภาพยนตร์จ านวน 4 เร่ืองได้แก่ 
Like Water for Chocolate (1992) Chocolat (2000) Waitress (2007) แ ล ะ  Julie & 
Julia (2009)  

 ผลการวิจัยพบว่าภาพยนตร์ทัง้ 4 เร่ือง มีการใช้ภาพและเสียงเพื่อสื่อความหมายโดย
เน้นการสื่อสารอารมณ์ร่ืนรมย์ในการปรุงอาหาร โดยใช้ภาพที่มีลกัษณะนุ่มนวลในฉากห้องครัวที่
เป็นเหมือนพืน้ที่สว่นตวัของผู้หญิง และการใช้เสียงเพื่อสื่อความหมายทางอารมณ์ต่าง ๆ ของตวั
ละครเพศหญิงในระหว่างการปรุงอาหาร โดยมีจุดร่วมในการใช้การปรุงอาหารเป็นเคร่ืองมือใน
การแสดงออกทางอ านาจบางอย่าง เช่นปลดปล่อยความปรารถนาในจิตใต้ส านึก จินตนาการ 
อารมณ์ ความรู้สึก ที่ถูกกดอดั กักขงัไว้ด้วยความแปลกแยกโดดเดี่ยวจากสงัคมรอบตัว หรือใช้
การท าครัวเป็นเคร่ืองมือทางอ านาจในการต่อสู้ และต่อรองกับจารีตประเพณีที่เคร่งครัดและ
ความคาดหวงัของสงัคม รวมถึงใช้การท าอาหารเพื่อสื่อถึงอ านาจผ่านความร่ืนรมย์ 
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Women's Empowerment Through The Pleasure of Cooking in Films 

Abstract 

 The study of “Women’s Empowerment Through The Pleasure of Cooking in 
Films” is Qualitative Research by using textual analysis. The aim of the research is to 
study the content through activities and the pleasure of the cooking in films. And also, 
the film has perspective and how the reality construct in society towards women's 
cooking through movies. By using the study and analysis process of meaning of content 
and content format in four movies which are Like Water for Chocolate (1992), Chocolat 
(2000), Waitress (2007) and Julie & Julia (2009).  

 The result was founded that all of the film uses the image and sound to show 
the meaning and to highlight the pleasure of cooking. By using the scene in the kitchen 
which look so dreamy to compare to the personal area for woman. Most of the sound 
use to express the feeling of the female characters during cooking. The common point 
is using cooking as a tool for expressing some form of power. For example, to release 
the desire in the subconscious, imagination, emotion and feeling that hidden by isolate 
from the surrounding society or use cooking to empower for resist and negotiate with 
strict custom and expectation of the society including using cooking to express power 
through the pleasure.  

Keywords: films, cooking, empowerment, women 
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ที่มาและความส าคญั 

อาหาร : ผลผลิตจากการปรุง  

 อาหารเป็นพืน้ที่ของการสื่อสารที่รูปธรรมที่สุดพืน้ที่หนึ่ง เพราะอาหารถือเป็นพืน้ที่ใน  
“การเข้ารหสั/ถอดรหสัความหมาย” ที่ด ารงอยู่ในชีวิตประจ าวนัของมนุษย์ ที่น่าสนใจคืออาหาร
ยงัถูกผูกโยงไว้กบัมิติทางเพศ/เพศสภาวะด้วย กล่าวคือ อาหารไม่เพียงแต่เป็นพืน้ที่การสื่อสารที่
จ าแนกความแตกต่างทางสังคมเท่านัน้ แต่ยังเป็นพืน้ที่การสื่อสารที่จ าแนกเพศ/เพศสภาวะ 
(gender) ด้วยเช่นกนั (สมสขุ หินวิมาน, 2558) และอาหารยงัได้ผกูโยงเข้ากบัมิติทางอ านาจด้วย 
สมสุข หินวิมาน (2545) ได้อธิบายไว้ว่าด้วยตรรกะที่ว่า “มนุษย์เราควบคุมความหิวไม่ได้” ถือ
เป็นพืน้ฐานที่ส าคญัของความสมัพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างอาหารกับปัจเจกบุคคล อย่างไรก็ตาม
ด้วยเหตทุี่อ านาจไม่เคยมีลกัษณะหยดุนิ่ง ในทางกลบักนั มนุษย์เราก็บริหารอ านาจเหนืออาหาร
ได้เช่นกัน เช่น การเลือกอาหาร หยิบอาหาร ปรุงอาหาร เคีย้วอาหาร กลืนอาหาร ย่อยอาหาร 
หรือแม้แต่การสัง่อาหารในภตัตาคาร ล้วนแล้วแต่บ่งบอกถึงความร่ืนรมย์ที่มีมาแต่อ านาจเหนือ
อาหารแทบทัง้สิน้ ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจของอาหารกบัปัจเจกบคุคลจึงมีลกัษณะซึง่กนัและกัน 
(dialectic) เสมอ  

 เม่ืออาหารเป็นพืน้ที่ของการสื่อสารที่สามารถเข้ารหสั/ถอดรหสัความหมายที่ด ารงอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนัของมนุษย์ และถูกผูกโยงไว้กับมิติที่หลากหลายทางสงัคม  อาหารจึงสามารถเปิด
พืน้ที่ให้เกิดการต่อสู้  ต่อรอง ต่อต้าน และผสมผสานความหมายที่หลากหลายของอ านาจได้  

ครัว : พืน้ท่ีแห่งการปรุง  

 กาญจนา แก้วเทพ (2543, น. 107) กล่าวว่ากลไกสงัคมสร้างให้ “ผู้หญิงอยู่บ้าน ผู้ชาย
อยู่สาธารณะ” โดยก าหนดอาณาเขตของผู้หญิงให้มีอย่างคับแคบและจ ากัดมาก เพราะมีพื น้ที่
ภายในบ้านเท่านัน้ในขณะที่โลกกว้างนัน้เป็นของผู้ชาย ที่น่าสนใจคือแนวคิดแบบปิตาธิปไตย
เช่นนีส้่งผลให้เราคุ้นเคยและน้อมรับว่าการปรุงอาหารนัน้คือหน้าที่ของคนเป็นแม่หรือเมียอย่าง
ไม่มีข้อกังหา แต่ปัจจุบนัการปรุงอาหารเป็นมากกว่าการเลีย้งปากท้อง มีมิติทางความรู้และมิติ
ทางเศรษฐกิจเข้ามาเก่ียวข้องจึงท าให้การปรุงอาหารกลายเป็นสิ่งที่มีมลูค่าขึน้มา ครัวที่อยู่นอก
บ้านได้ถูกท าให้เป็นพืน้ที่การประกอบอาหารแบบชาย ๆ ดังนัน้จึงน่าสนใจว่าผู้หญิงจะบริหาร
พืน้ที่การใช้อ านาจของตน (exercise of power) อย่างครัวในบ้านได้อย่างไร แม้ครัวอาจจะเป็น
พืน้ที่ที่สังคมก าหนดให้เป็นของเพศหญิง แต่อ านาจของผู้หญิงก็ต้องมีการต่อสู้  ต่อรอง หรือ
ต่อต้านกบัโครงสร้างอ านาจที่กว้างออกไปในท้ายที่สดุ 
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อ านาจ : การปรุงเพื่อแย่งชิงการอยู่เหนือ 

 อรุษยา ผู้พฒัน์ (2547) ได้กล่าวไว้ในงานวิจยัเร่ือง “อาหาร: ความเข้าใจในเพศสภาพ 
ชนชัน้และอ านาจ” ว่าอาหารเป็นเคร่ืองมือหนึ่งทางวฒันธรรมที่ถกูใช้สง่ผ่านการครอบง าและการ
กดขี่ต่าง ๆ เร่ือยมา ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้หญิงกบัการท าอาหารคือผู้หญิงต้องให้บริการอาหาร
และปรนนิบตัิดแูล ฐานะของผู้หญิงจึงอยู่ในฐานะของผู้ถกูกระท า (passive) ในขณะที่ผู้ชายอยู่
ในฐานะของผู้ เสพอาหารเป็นผู้ ไ ด้ รับการปรนนิบัติฐานะของผู้ กระท า ( active) ดังนัน้
ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้หญิงกบัอาหารจึงเชื่อมโยงกบัมิติต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสมัพนัธ์
เชิงอ านาจ (power relation) ซึ่งความสมัพันธ์เหล่านีแ้ท้จริงแล้วเกิดขึน้จากการประกอบสร้าง
ทางสงัคม อาหารจึงเป็นเคร่ืองมือทางวฒันธรรมชัน้ยอดชิน้หนึ่งที่คอยครอบง าในระบบความเชื่อ
ทางสงัคม เช่นที่ มิเชล ฟโูกต์ (Michel Foucault) ได้เสนอแนวคิด “ความรู้คืออ านาจ” (Power of 
Knowledge) ว่า อ านาจเป็นสิ่งที่ผลิตความรู้ สร้างความจริง รวมไปถึงสร้างความชอบธรรม
ให้กบักฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในการควบคมุปัจเจกและสงัคมให้อยู่ในระบบ และอ านาจนัน้ได้แฝงรูปมา
อย่างแนบเนียนเป็นความรู้จนปัจเจกหรือสงัคมไม่อาจตระหนกัได้ว่าตนก าลงัตกอยู่ในอ านาจ
ของความรู้นัน้แล้ว โดยเชื่อสนิทใจว่าความรู้นัน้เป็นความจริง เช่น การเชื่อมโยงผู้หญิงเข้ากบัการ
ครัว โดยผู้หญิงมกัจะท าโดยไม่ถาม หรือท าไปเสมือนเป็นประหนึ่งสญัชาตญาณหรือโองการของ
พระเจ้าที่ประทานมา และเชื่ออย่างสนิทใจว่าเป็นสิ่งที่ต้องท า (de Certeau et al, 1998)  

 เม่ืออ านาจขึน้อยู่กบัความรู้ และความรู้สมัพนัธ์โดยตรงการควบคมุอ านาจ และการปรุง
อาหารเป็นหนึ่งในองค์ความรู้ จึงหมายความได้ว่าการปรุงอาหารก็เป็นการควบคุมอ านาจใน
รูปแบบหนึ่ง แต่ทัง้นีเ้องผู้หญิงจะใช้อ านาจนีอ้อกมาได้ในรูปแบบใดบ้างเมื่อสังคมยังคงให้
ความหมายที่แตกต่างกนัระหว่างการประกอบกิจกรรมเข้าครัวของผู้ชาย และงานครัวของผู้หญิง 
ดังที่ Tony Coxon (in Murcott, 1983) อธิบายว่า ผู้ ชายหลายคนจะเลือกเข้ามาท างานครัวก็
ต่อเม่ือไม่มีผู้หญิงอยู่ที่บ้าน หรือเมื่อมีการยกระดบังานให้งานดงักล่าวมีลกัษณะเป็นกิจกรรมเชิง
อาชีพ (professional) มิใช่เป็นงานแบบกิจวัตรภายในบ้าน (domestic routine) เท่านัน้ แต่
กลบักันแม้ผู้หญิงจะไม่มีอ านาจในครัวเมื่อพูดถึงครัวที่อยู่นอกบ้าน แต่ตวัอย่างหนึ่งที่ท าให้เห็น
ว่าการต่อสู้ผ่านครัวในบ้านของผู้หญิงก็ยังคงเข้มข้นนัน่คือ การที่ผู้หญิงมีการต่อสู้  ต่อรอง หรือ
ต่อต้านกับโครงสร้างอ านาจสงัคมและอ านาจทางเศรษฐกิจในฐานะเป็นคนซือ้อาหารเข้าบ้าน 
เป็นต้น 
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ภาพยนตร์ : ความบันเทงิเพื่อปรุงแต่งอ านาจ 

 สื่อภาพยนตร์ปัจจุบนัได้พยายามหยิบเพศหญิงมาเป็นตัวละครหลกัของภาพยนตร์ใน
พืน้ที่ที่หลากหลายมากยิ่งขึน้ เช่น การเป็นเจ้าของภัตตาคาร เชฟมืออาชีพ แม่ค้าขายวัตถุดิบ 
รวมไปจนถึงแม่ที่ดี แต่ทัง้นีก้ารท าหรือ “ปรุงอาหาร” ที่เห็นเด่นชัดที่สุดเมื่อมีผู้ หญิงเข้าไป
เก่ียวข้องก็ไม่พ้นการประกอบอาหารภายในครัวในบ้าน ดงันัน้อ านาจในครัวของผู้หญิงจึงน่าจะ
ขยายความหมายได้กว้างทัง้ยังสามารถสะท้อนรูปแบบการใช้อ านาจของผู้ หญิงผ่านทาง 
“อาหาร” ที่ออกจากครัวไปมีผลต่อผู้ รับประทานทัง้คนในบ้านและสงัคมได้ด้วย เช่น ในการศกึษา
เ ร่ื อง  “A Bite off Mama’s plate: Mothers’ and Daughters’ Connections through Food” 
(Miriam Meyers, 2001) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างผู้หญิงคือแม่และลกูสาวผ่านอาหาร ว่า
อาหารมีความส าคญัในการสร้างความผูกพนัระหว่างผู้หญิงที่เป็นแม่และลกู ท าให้พืน้ที่ของครัว
นัน้เป็นที่แสดงความผกูพนัของครอบครัว หรือในขณะเดียวกนั ในหนงัสือเร่ือง “Kitchen Culture 
in America: Popular Representations of Food, Gender, and Race” (Sherrie A. Inness, 
2001) ก็มีตอนหนึ่งได้กล่าวว่าการท าอาหารมิใช่เป็นเพียงแค่งานที่หนักเท่านัน้ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ยังเป็นเร่ืองสนุกได้ เช่น การท าอาหารถือเป็นความร่ืนรมย์ (Pleasure of 
cooking) เช่นในหนงัสือของ Cassady เร่ือง Kitchen Magic (1932) การท าอาหารถือเป็นส่วน
หนึ่งของเวทมนตร์ ในหนังสือเร่ือง The Seventeen Cookbook (1964) บอกว่า “การท าอาหาร
ไม่ใช่แค่ท าเพื่อให้เกิดอาหารจานหนึ่งเท่านัน้ แต่ยังถือเป็นความตื่นเต้น ความพึงพอใจใน
ระหว่างการท า และยงัเป็นการเผยตวัตนของผู้ท าด้วยในขณะเดียวกนั 

 จากที่กล่าวมาทัง้หมดจึงท าให้ผู้ วิจัยอยากศึกษา ‘สาร ’ ผ่านอาหารที่ปรากฏใน
ภาพยนตร์ ว่าในภาพยนตร์นัน้มีการถ่ายทอดมมุมอง และประกอบสร้างความเป็นจริงทางสงัคม
ที่มีต่อการปรุงอาหารของผู้หญิงผ่านภาพยนตร์อย่างไร  ผ่านการศึกษาและวิเคราะห์ตัวบท 
รูปแบบและเนือ้หาของภาพยนตร์ว่าเหตุใดผู้หญิงถึงต้องการแสดงออกทางอ านาจผ่านอาหาร
โดยอาศัยภาพยนตร์ เพราะโดยปกติแล้วผู้ หญิงก็ใช้อ านาจผ่านอาหารในชีวิตจริงผ่านการ
ท าอาหารในชีวิตจริงอยู่แล้ว เพราะภาพยนตร์ถือเป็นอีกพืน้ที่หนึ่งที่มีความส าคญัเป็นอย่างมาก
ในการประกอบสร้างและต่อรองทางอ านาจ เนื่องจากโดยปกติแล้วภาพยนตร์มกัจะเป็นพืน้ที่ใน
การผลิตซ า้อุดมการณ์ของผู้ชาย แต่ในขณะเดียวกันก็มีการพยายามต่อสู้ของผู้หญิงที่จะสื่อสาร
ความเป็นหญิงออกมาได้เช่นกัน โดยเฉพาะผ่านพืน้ที่ของอาหาร และที่น่าสนใจคือในฐานะที่

http://www.upenn.edu/pennpress/book/13431.html
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ภาพยนตร์เป็นสื่อที่สร้างขึน้เพื่อความร่ืนรมย์ของผู้ชมในแง่หนึ่ง การท าอาหารของผู้หญิงก็เป็น
การสะท้อนความร่ืนรมย์ของผู้หญิงเช่นกนั  

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาวิธีการเล่าเร่ืองเก่ียวกับการท าอาหารด้วยความร่ืนรมย์ที่สมัพันธ์ในเชิงมิติ
ทางอ านาจของผู้หญิงในภาพยนตร์ 

วิธีการวิจัย 

 การศึกษาเร่ือง “การปรุงอ านาจผ่านความร่ืนรมย์ในการท าอาหารของผู้ หญิงใน
ภาพยนตร์” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิเคราะห์ตัวบทของ
ภาพยนตร์ (Films texts) และน าเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) และได้แบ่งประเด็นในการศกึษาออกเป็นสองสว่น ดงันี ้ 

 1. วิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเร่ืองในภาพยนตร์ที่ได้เลือกมาศึกษาเพื่อทราบ
ความหมายของสารเกี่ยวกับการท าอาหารด้วยความร่ืนรมย์ที่สัมพันธ์ในเชิงมิติทาง
อ านาจของผู้หญิง โดยในส่วนนีผู้้ วิจัยจะวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเร่ือง คือ พลอตเร่ือง ตัว
ละคร แก่นความคิด ความขัดแย้ง มุมมองการเล่าเร่ือง ฉาก และสัญลกัษณ์พิเศษ เพื่อทราบ
ความหมายของสารที่เก่ียวข้องกบัอ านาจผ่านการปรุงอาหารในภาพยนตร์ 

 2. วิเคราะห์เทคนิคด้านภาพและเสียงเพื่อทราบกระบวนการที่ภาพยนตร์ใช้สื่อ
ความหมายเกี่ยวกับการท าอาหารด้วยความร่ืนรมย์ที่สัมพันธ์ในเชิงมิติทางอ านาจของ
ผู้หญิง  โดยจะท าการยกตวัอย่างฉากที่ใช้เทคนิคด้านภาพและเสียงในการสื่อสารความร่ืนรมย์
ระหว่างการท าอาหารเพื่อสื่อความหมายเก่ียวกับอ านาจของผู้ หญิง  โดยในส่วนนีผู้้ วิจัยจะ
วิเคราะห์การใช้เทคนิคทางภาพ เช่น การจดัองค์ประกอบภาพ การเคลื่อนกล้อง การจดัแสงและ
การใช้สีในภาพยนตร์ และเทคนิคทางเสียงต่าง ๆ โดยเน้นในฉากที่สื่อสารถึงความร่ืนรมย์
ระหว่างการปรุงอาหารของผู้หญิง เพื่อทราบถึงความหมายแฝงที่แสดงออกถึงอ านาจผ่านการ
ปรุงอาหารในภาพยนตร์ 
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ผลการวิจัยและอภปิราย  

 จากการศกึษาเร่ืองการปรุงอ านาจผ่านความร่ืนรมย์ในการท าอาหารของผู้หญิงใน
ภาพยนตร์สามารถจ าแนกข้อมลูที่ค้นพบได้เป็น 2 สว่น ดงันี ้

 1. วิเคราะห์ตัวบท : การประกอบสร้างอ านาจของผู้หญิงผ่านการท าอาหาร 

  พบว่าภาพยนตร์ทัง้ 4 เร่ือง นัน้มกัจะน าเสนอให้เห็นถึงความผกูพนัของผู้หญิง
ที่เป็นตวัละครหลกัของเร่ืองกับการท าอาหาร ซึ่งจะเห็นได้จากส่วนวางรากฐานของเร่ืองที่มีแก่น
ความคิดที่เก่ียวโยงกันระหว่างผู้หญิง และการท าอาหาร โดยจุดร่วมคือการน าเสนอชีวิตของตวั
ละครหลกัที่เป็นผู้หญิงในการต่อสู้ดิน้รนกับชีวิตความเป็นอยู่ในสถานการณ์ที่แตกต่างกนั โดยมี
อาหารเข้ามาเก่ียวข้องกับการด าเนินเร่ือง และยงัพบว่าตวัละครทัง้หมดนัน้ถูกกดทบัจากอ านาจ
ต่าง ๆ ที่มีลักษณะกดทับลงมาในพืน้ที่ของผู้ หญิง และท าให้ตัวละครถูกกดทับไว้ในกรอบ
เหล่านัน้ซึง่ท าให้ตวัละครไม่มีอิสระในการด าเนินชีวิตตามที่ตนต้องการ รวมถึงความขดัแย้งต่าง 
ๆ ทัง้ความขัดแย้งที่เกิดขึน้กับตวัเอง และ ความขัดแย้งระหว่างตัวละครหญิงกับอ านาจต่าง ๆ 
ที่มาจากการประกอบสร้างและมายาคติของสงัคม อนัได้แก่ อ านาจในลกัษณะปิตาธิปไตยที่กด
ทบักักขงัผู้หญิงให้อยู่ในบทบาทที่คบัแคบก าจัดและไม่ให้พืน้ที่ผู้หญิงในการเปิดเผยตวัตน หรือ
ความคาดหวังทางสงัคมในการเป็นแม่และเมียที่ดี หรือความคาดหวังทางสงัคมที่ต้องประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ซึ่งจะน าเสนอออกมาในลกัษณะที่ตวัละครหลกัที่เป็นผู้หญิงนัน้จะถูกวางไว้
ในต าแหน่งที่เป็นฝ่ายถูกกระท า (passive) และจะมีตัวละครผู้ชายจะเป็นฝ่ายกระท า (active) 
ดังนัน้เหล่าตัวละครหลกัที่เป็นเพศหญิงที่ถูกกดทับไว้ด้วยอ านาจจึงต้องหาทางบริหารอ านาจ
ของตนเพื่อพยายามให้หลดุจากการควบคมุหรือเพื่อต่อรองอ านาจกบัผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่าด้วย
การปรุงอาหาร อนัเป็นกิจกรรมที่พวกเธอจะสามารถสลบัขึน้มาอยู่ในฐานะของ “ผู้กระท า” และ
อาหารที่พวกเธอปรุงออกมานัน้ก็แฝงไปด้วยสญัญะต่าง ๆ แทนความคิดและความรู้สกึในใจของ
ตวัละคร หรือเป็นสิ่งปลดพนัธะอะไรบางอย่างที่มีความส าคญักบัเร่ือง และมกัจะมีความหมายที่
เก่ียวข้องกับเร่ืองทางเพศ ซึ่งสามารถสื่อสารความหมายผ่านไปยงัผู้บริโภคเหล่านีท้ี่อยู่ในฐานะ
ของ “ผู้ถกูกระท า” ได้นัน่เอง 

  ทัง้นีใ้นสว่นของการเผชิญหน้า ภาพยนตร์จะน าเสนอตวัละครหรือสถานการณ์
ที่เป็นเหมือนคู่ตรงข้ามของเร่ืองหรืออ านาจที่กดทบัพวกเธอในตอนต้น ซึ่งจะเข้ามามีบทบาทต่อ
ตัวละครหลัก จากนัน้เมื่อถึงจุดวิกฤตตัวละครหลกัที่เป็นผู้หญิงก็จะมีจุดร่วมในการคลี่คลาย
วิกฤตเหล่านัน้ด้วยการใช้การปรุงอาหารที่ร่ืนรมย์เป็นเคร่ืองมือในการแสดงออกทางอ านาจ
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บางอย่างของผู้ หญิง เช่นปลดปล่อยความปรารถนาในจิตใต้ส านึก จินตนาการ อารมณ์ 
ความรู้สกึ ที่ถกูกดอดั กกัขงัไว้ด้วยความแปลกแยกโดดเดี่ยวจากสงัคมรอบตวั เพื่อแสดงออกถึง
ตัวตน หรือใช้เพื่อหลีกหนีจากโลกความเป็นจริงหรือชีวิตประจ าวัน หรือใช้การท าครัวเป็น
เคร่ืองมือทางอ านาจในการต่อสู้และต่อรองกับจารีตประเพณีที่เคร่งครัดและความคาดหวังของ
สงัคม  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าตวัละครหญิงมีความส าคญั และมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาที่
ตนเผชิญอยู่ได้ด้วยตนเอง โดยอาจได้รับความช่วยเหลือจากทัง้ผู้หญิงด้วยกันหรือผู้ชายที่มี
ความสมัพนัธ์ที่ดีกบัตนเอง  

  ในส่วนของพื น้ที่ ในการท าอาหารของตัวละครหลักที่ เ ป็ นผู้ หญิงนัน้มี
หลากหลาย ทัง้พืน้ที่ในบ้านและนอกบ้าน โดยเฉพาะครัวในบ้านที่จะได้เห็นบ่อยที่สดุซึ่งแสดงให้
เห็นว่าครัวในบ้านเป็นพืน้ที่ที่สังคมก าหนดให้เป็นของเพศหญิงอย่างแท้จริง เพราะครัวใน
ภาพยนตร์นัน้ถูกน าเสนอให้เห็นเป็นพืน้ที่ของชีวิตประจ าวัน และก็ดูจะซ า้ ๆ ซาก ๆ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็เห็นได้ว่าครัวนัน้เป็นพืน้ที่แห่งการปลดเปลือ้งอารมณ์ของตัวละครผู้หญิงอย่าง
แท้จริง ถือเป็นพืน้ที่ส่วนตวัของผู้หญิงที่ไม่มีอ านาจใดเข้าไปก า้กรายได้ เพราะเธอเป็นผู้ควบคมุ
มันด้วยตนเอง ในขณะเดียวกันก็พบว่าพืน้ที่ในการบริหารอ านาจของผู้หญิงผ่านการท าอาหาร
นัน้ไม่ได้ถกูก าจดัคบัแคบอยู่แค่เพียงพืน้ที่ในบ้านเท่านัน้ แต่ยงัขยบัขยายไปสูพ่ืน้ที่นอกบ้านด้วย
ในขณะเดียวกนั  

 2. วิเคราะห์เทคนิคด้านภาพและเสียง  : กระบวนการสื่อสารความร่ืนรมย์
ระหว่างการท าอาหาร  

  จากการศึกษาพบว่าลักษณะภาพที่ปรากฏอย่างโดดเด่นในภาพยนตร์ทัง้ 4 
เร่ือง นีค้ือการถ่ายฉากการท าอาหารด้วยภาพระยะใกล้ (Close-Up Shot) ซึ่งจะเน้นให้เห็น
ลกัษณะที่ดนู่ารับประทานและพิถีพิถัน เย้ายวนใจ เพื่อท าให้เห็นความส าคญัของอาหารที่มีต่อ
ภาพยนตร์ และท าให้เกิดความรู้สึกร่วมเหมือนอยู่ในเหตกุารณ์ เนื่องจากภาพระยะใกล้นัน้เน้น
ความส าคัญของตัวละคร และมุ่งให้ผู้ ชมเกิดความสนใจแต่เฉพาะสิ่งที่ปรากฏอยู่ มีการจัด
องค์ประกอบภาพด้วยโทนสีที่แตกต่างเพื่อให้ผู้ชมรับรู้ถึงความต่างของบรรยากาศการท าครัวที่
จะส่งผลไปยงัอาหาร เช่น เพื่อสื่อถึงความอบอุ่น เศร้าโศก หรืออาฆาตในครัว โดยส่วนใหญ่จะ
เน้นใช้ความสว่าง นุ่มนวล เพื่อให้ผู้ ชมรับรู้ถึงความสุขของผู้ หญิงเมื่อได้หลุดเข้าไปในพืน้ที่
ดงักล่าว พร้อมกับเสียงเพลงบรรเลงที่ใช้หลากหลายในฉากที่ท าอาหาร ทัง้ดนตรีที่มีจงัหวะช้า ๆ 
ผ่อนคลาย ร่ืนรมย์ ไปจนถึงดนตรีจังหวะที่ให้ความรู้สึกลึกลับ ทัง้นีย้ังเน้นการถ่ายภาพแบบ
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ระยะใกล้เพื่อเน้นย า้ที่อาหาร รวมถึงสีหน้าที่มีความร่ืนรมย์ของทัง้ผู้ สร้างสรรค์อาหารและ
ผู้บริโภคอาหารเหลา่นัน้ด้วย เพื่อสื่อสารถึงผลของการปรุงอาหารที่จะสง่ต่อไปยงัผู้บริโภคนัน่เอง  

  นอกไปจากนัน้มมุมองในการเล่าเร่ืองนัน้ถือได้ว่ามีความหลากหลายแตกต่าง 
ซึ่งจะเป็นการเล่าเร่ืองโดยเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้มีโอกาสในการตัดสินตวัละคร แต่ที่น่าสนใจคือ
การเลือกใช้เสียงของตัวละครหญิงในการเป็นเสียง voice over ในการบรรยายร่วม ซึ่งจะเป็น
เสียงของผู้หญิงที่เก่ียวโยงผูกพันกับตัวละครหลกัที่เป็นผู้หญิง หรือเสียงของตัวละครหลักเอง 
โดยการน าเสนอเช่นนัน้จึงเหมือนกับว่าผู้หญิงนัน้เป็นกระบอกเสียงให้กับผู้หญิงด้วยกันเองใน
การถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ สูผู่้ชม ราวกบัว่าต้องการให้ผู้ชมได้มีประสบการณ์ร่วม หรือมีโอกาส
เข้าไปสมัผสัหรือทดลองเป็นตวัละครเหลา่นัน้ในแง่มมุที่แตกต่างกนั  

 

อภปิรายผล 

 1. ภาพยนตร์ในฐานะที่เป็นสนามรบแห่งอุดมการณ์ของเพศหญิงในพืน้ที่เพศชาย 

  ในทกุสงัคมต่างก็ถกูครอบครองด้วยชดุอดุมการณ์ (Ideology) ที่คอยท าหน้าที่
เป็นกรอบในการก าหนดวิธีคิด (set of ideas / conceptual of framework) ของคนในสังคม 
(กาญจนา แก้วเทพ และ สมสขุ หินวิมาน, 2553, น. 218) เช่นเดียวกนักบัเร่ืองของผู้หญิงกับการ
ท าอาหาร ที่คนในสังคมมักมีความเชื่อที่ติดข้องอยู่กับอุดมการณ์หลัก (dominant ideology) 
อันมีรากฐานมาจากอ านาจทางโครงสร้าง (structure) ของสถาบันต่าง ๆ เช่น การมองว่าการ
ผู้หญิงอยู่บ้าน ผู้ชายอยู่สาธารณะ การปรุงอาหารเพื่อเลีย้งครอบครัวเป็นหน้าที่ของคนเป็นแม่
หรือเมียอย่างไม่มีข้อกังหา แต่ตรงกันข้ามหากเป็นงานครัวนอกบ้านแบบครัวมืออาชีพแล้ว 
สงัคมมกัจะมองกันว่าเป็นงานของผู้ชาย ซึ่งปัจจุบนัแม้เส้นแบ่งนีจ้ะเลือนรางลงไป และเราก็ไม่
สามารถปฏิเสธได้ว่า อุดมการณ์ความคิดเหล่านัน้ถูกฝังรากทางความคิดและภาพจ าของคนใน
สงัคมมายาวนาน โดยมีสื่อมวลชนเป็นอีกหนึ่งกลไกในการครอบง าทางอดุมการณ์ (Ideological 
apparatus) โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับ ‘สื่อภาพยนตร์’ ที่มีความแตกต่างจากสื่ออื่น ๆ เนื่องจาก
ภาพยนตร์ถือเป็นพืน้ที่ที่ท าให้จินตนาการและความเป็นจริงสามารถผสานกลมกลืนกนัได้อย่าง
แยบยล ผู้ รับสารจะซึมซบัและรับเอาอุดมการณ์ที่ภาพยนตร์เสนอหลงัจากที่ได้ชมภาพยนตร์เข้า
ไปได้โดยไม่รู้ตวั ซึ่งการจากศึกษาพบว่าผู้หญิงสามารถใช้ภาพยนตร์ในการน าเสนอและต่อรอง
ทางอ านาจผ่านการท าอาหารได้ดงันี ้



74          วารสารนิเทศศาสตร์และนวตักรรม นิด้า             ปีที่ 7 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย. 2563) 

  1.1. Food Porn แทนการมองเรือนร่างหญิง 

   ง านของ  Laura Mulvey เ ร่ื อ ง  Visual Pleasure and Narrative 
Cinema (1988) (อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ และ สมสขุ หินวิมาน, 2553, น. 619) ชีว่้าในโลก
ของภาพยนตร์นัน้ผู้ชายจะเป็นผู้มองและผู้หญิงจะมีสถานะเป็น ‘วัตถุแห่งการถูกมอง’ (to-be-
looked-at-ness) โดยผู้ชายด้วยเหตนุีส้ญัญะของผู้หญิงในภาพยนตร์จึงเป็นเพียงวตัถแุห่งความ
ปรารถนาของเพศชาย (object of male desire) แต่ในขณะเดียวกันก็มีการตัง้ค าถามว่ามี
ภาพยนตร์ประเภทอื่นอีกหรือไม่ที่ แสดงให้เห็นถึงความปรารถนาและความต้องการของผู้หญิง
มากกว่าการมองผู้หญิงเป็นเพียงเหยื่อ อันหมายความว่า เหล่าสตรีไม่จ าเป็นต้องตกเป็นเหยื่อ
ของการจ้องมองอย่างเดียว แต่ก็มีอ านาจใจการก าหนดได้ด้วยตนเองได้ด้วย (Wojcik, 2007: 
539 อ้างถึงใน ก าจร หลยุยะพงศ์, 2554, น.44) 

   ทัง้นีจ้ากการศึกษาจากภาพยนตร์ทัง้ 4 เร่ืองพบว่าแม้จะมีฉากที่ฉาย
การมองผู้หญิงเป็นวตัถุแห่งการถูกมองอยู่ก็ตาม แต่ภาพยนตร์ก็ได้น าเสนอให้มีการต่อสู้ต่อรอง
กับอ านาจดงักล่าวนัน้ด้วยการสอดแทรกวตัถุอนันอกเหนือไปจากเรือนร่างของผู้หญิงที่ถูกมอง
ด้วยการใช้ อาหาร กล่าวคือภาพของผู้หญิงจึงอาจไม่ต้องถูกน าเสนอแต่ภาพที่คนอื่นอยากมอง 
และเป็นเพียงวัตถุให้ผู้ ชมเป็นผู้มีอ านาจในการจ้องมองอยางหลงใหลหรือสุขที่ได้จ้องมอง 
(scopophilia) ผ่านทรวดทรงและเรือนกายแบบสตรีเพศแบบโป๊เปลือย (Pornography) อย่าง
เดียวเท่านัน้ หากแต่ลกัษณะที่น่าร่ืนรมย์ของตัวอาหารที่ชวนน า้ลายสอก็สามารถน ามาใช้เพื่อ
ต่อรองกับอ านาจการจ้องมองแบบผู้ ชายได้ด้วยการถ่ายทอดภาพของอาหารให้ออกมาใน
ลกัษณะ “อาหารในฐานะที่เป็นสื่ออนาจาร” หรือที่มีค าเรียกกันว่า “Food Porn” เข้ามาเป็นวตัถุ
แห่งการถูกมองแทนตัวผู้หญิง ซึ่งค าว่า “สื่ออนาจาร” ในลักษณะดังกล่าวเมื่อถูกน ามาใช้กับ
อาหารนัน้กลบัไม่น่ารังเกียจ ไม่ผิดศีลธรรม (อาจยกเว้นส าหรับนิกายศาสนาที่เคร่งครัดเร่ืองการ
ถือศีลอด) แต่ความยัว่ยวนของมนักลบัสร้างความลุม่หลงให้แก่คนด ูดแูล้วก็อยากดอูีก อยากจะ
ไปติดตามเสาะแสวงหาอาหารนัน้มาลิม้ลองดบู้าง (ค าผกา, 2559) หรือกระทัง่ภาพการท าครัว
หรือปรุงอาหารที่น าเสนอถึงความร่ืนรมย์ของผู้หญิงนัน้ได้เข้ามาแทนที่การจ้องมองแบบเพศชาย 
(male gaze) และการเป็นการมองในแง่มมุที่หลากหลายมากขึน้ เช่น มองแล้วพิสมยัร่ืนรมย์ หรือ
มองแล้วเห็นตวัเอง (reflex)  
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 1.2. ครัวในฐานะพืน้ท่ีการบริหารอ านาจแบบผู้หญิง  

   ครัวเป็นพืน้ที่ของการผลิตความเชื่อต่าง ๆ ที่หล่อเลีย้งสงัคมโดยรวม
เอาไว้ ทัง้ยงัมีส่วนผลิตซ า้และต่อต้านกฎระเบียบของสงัคม de Certeau et al 1998 (อ้างถึงใน 
สมสุข หินวิมาน, 2545) ได้เสนอไว้ว่าสถานะของครัวมีลักษณะคลุมเครือ (ambivalent) มาก 
เพราะด้านหนึ่งสงัคมอาจยกย่องคณุค่าวา ครัวเป็นพืน้ที่ผดงุปากท้องของสมาชิกในบ้าน แต่อีก
ด้านหนึ่ง งานครัวมีทัง้ปีกที่เป็นความซ า้ซาก (repetitive) และความคิดสร้างสรรค์ (creative) 
ความซ า้ซากนีม้ีตัง้แต่การเป็นกระบวนการผลิตที่จ าเจในช่วงเวลาเดิม ๆ ทุกวัน มีการก าหนด
หน้าที่ตายตัวว่าใครในบ้านจะมีภาระรับผิดชอบหลักของครัว แต่ภายใต้ระเบียบทางสังคม
ดงักลา่ว การท าครัวยงัเปิดให้เรามีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ตลอดเวลา  ซึง่ยงัอธิบายอีกว่าในโลก
ความเป็นจริงการท าครัวถือเป็น ‘ชีวิตประจ าวนัที่มองไม่เห็น’ (invisible everyday life) ที่ไร้ปาก
เสียง และจ าเจวนเวียน ซึ่งงานครัวในบ้านนัน้ยังถูกสงัคมมองว่าเป็นเร่ืองของผู้หญิง อย่างไรก็
ตามในสังคมหนึ่งไม่เคยมีอุดมการณ์ใดอุดมการณ์หนึ่ งที่ผูกขาดความคิดของคนในสังคมไว้
อย่างสิน้เชิง จริงอยู่ที่ว่าอุดมการณ์หลกัมีอ านาจในการก าหนดความคิดของคนในสงัคม แต่ก็
ขึน้อยู่กับคนในสังคมเองด้วยว่าจะยอมรับอุดมการณ์นัน้ได้ถึงระดับใด ( to what extent) 
(กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2553, น. 188 อ้างถึงใน ศานต์ฤทัย สาเพิ่มทรัพย์, 
2561) กล่าวคือปัจเจกเองก็มีอ านาจพอที่จะต่อสู้ และต่อรองกับอ านาจของโครงสร้างได้
เช่นเดียวกนั 

   โดยจากการศึกษาพบว่าภาพยนตร์มีการก าหนดพืน้ที่ของผู้หญิงให้
กว้างขวางมากขึน้จากแค่เพียงครัวในบ้านไปยงัครัวนอกบ้าน แต่ในขณะเดียวกันนัน้ครัวในบ้าน
ก็ยังคงเป็นสถานที่ที่ตัวละครหญิงใช้เวลาอยู่มากที่สุด และแม้ครัวในภาพยนตร์จะน าเสนอให้
เห็นเป็นพืน้ที่ของชีวิตประจ าวนั และก็ดจูะซ า้ ๆ ซาก ๆ และไม่ถูกมองว่ามีคณุค่าทางเศรษฐกิจ 
แต่ในขณะเดียวกันโลกของภาพยนตร์มิติการท าอาหารของผู้หญิงก็ถูกตีความใหม่เพื่อต่อสู้ กับ
ชุดความหมายเดิม ด้วยการให้เห็นว่าครัวนัน้เป็นพืน้ที่ของความสร้างสรรค์ เห็นได้จากอาหาร
ต่าง ๆ ที่ตวัละครหญิงได้ปรุงขึน้มานัน้จะมีทัง้อาหารที่อยู่ในชีวิตประจ าวนั และอาหารที่ถูกปรุง
ขึน้ในวาระพิเศษ ท าให้เห็นว่างานครัวไม่ใช้งานหนักที่กดทับผู้หญิงที่เต็มไปด้วยความน่าเบื่อ 
และไร้คุณค่าอย่างเดียวเท่านัน้ในขณะเดียวกันการท าครัวยังสามารถสร้างความสนุกสนาน 
ร่ืนรมย์ และสามารถสื่อสารถึงอารมณ์และความรู้สกึเพื่อแสดงถึงตวัตนของผู้หญิงได้  
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   จุดส าคญัอีกหนึ่งอย่างคือภาพยนตร์นัน้จะมีการน าเสนอฉากในครัว
ที่เน้นแสงสว่าง นุ่มนวล เพื่อให้ผู้ชมรับรู้ถึงความสขุของผู้หญิงเมื่อได้หลดุเข้าไปในพืน้ที่ดงักลา่ว 
พร้อมกับเสียงเพลงบรรเลงที่ใช้หลากหลายในฉากที่ท าอาหาร ทัง้ดนตรีที่มีจังหวะช้า ๆ ผ่อน
คลาย ร่ืนรมย์ และที่ส าคญัคือการปรุงอาหารของผู้หญิงนัน้ยังอ านาจให้กับพวกเธอได้ด้วยการ
แสดงตัวตนของตนเองสู่โลกภายนอก ผ่านอาหารที่เธอเป็นคนลงมือท าเองโดยไม่มีใครเข้าไป
ออกค าสัง่กับพวกเธอ ครัวจึงถือพืน้ที่ส่วนตัวที่ช่วยบริหารอ านาจและเผยตัวตน และปลดแอก 
(Liberate) ผู้หญิงเพื่อหลีกหนีจากสงัคมภายนอก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกลุ่มสตรีศึกษา 
(Women’s Study Group) ที่ต้องการขยายมุมมองแนวสตรีนิยมออกไปสู่ขบวนการปลดปล่อย
ผู้หญิง (women liberation movement) ในโลกความเป็นจริงด้วยเช่นกนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
พยายามสร้างจิตส านึกแบบสตรีนิยม (making of a feminist consciousness) ให้เกิดขึน้ใน
สงัคม ซึง่ลกัษณะของการเล่าเร่ืองในมมุมองที่หลากหลายเพื่อให้ผู้ชมเห็นถึงความร่ืนรมย์ในการ
ท าอาหารนัน้ ก็เป็นประหนึ่งห้องทดลองในจินตนาการให้ผู้ชมได้มีโอกาสทดลองเข้าไปเป็นทัง้ตวั
ละคร (insider) หรือผู้ รับชม (outsider) ด้วยตวัเอง ก่อนจะขยบัขยายมาสู่โลกความจริงด้วยการ
เชิดชูผู้หญิงกับการท าอาหารในลกัษณะของการปลดปลอ่ยตนเอง เพื่อความร่ืนรมย์ (Pleasure 
of cooking) มิใช่เป็นเพียงแค่งานที่ตนเองต้องท าบนหลกัการที่ว่า ‘เป็นความรับผิดชอบที่ต้อง
ท า’  

 2. อ านาจท่ีเกิดขึน้จากการปรุงอาหารและลักษณะของอ านาจท่ีถูกส่งผ่านจาก
อาหารท่ีถูกปรุง 

  จากการศกึษาภาพยนตร์ทัง้หมด 4 เร่ือง พบว่าการท าอาหารนัน้มี อ านาจ เข้า
มาเก่ียวข้อง โดยสามารถน าเสนอความสมัพนัธ์ของการท าอาหารที่เก่ียวข้องกบัอ านาจได้ดงันี ้

  ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้สร้างสรรค์อาหารกบัผู้บริโภคที่เป็นแรงสนบัสนนุ 

  - อาหาร อ านาจ ความรักและความกามารมณ์ 

  การเล่าเร่ืองในภาพยนตร์แต่ละเร่ืองจะเน้นการให้ความส าคัญแก่ตัวละคน
หญิงที่เป็นตัวละครด าเนินเร่ืองราวในฐานะผู้สร้างสรรค์อาหาร โดยเหตุการณ์ที่ผู้ รับชมจะได้
ติดตามในทกุเร่ืองคือภาพประจ าวนัของชีวิตตวัละครหญิง โดยเฉพาะเส้นเร่ืองที่เก่ียวกบัความรัก
และกามารมณ์ ซึง่มกัจะมีอาหารเข้ามาเก่ียวข้องอยู่เสมอ และอาหารเองก็เป็นหนึ่งในเคร่ืองมือที่
ใช้สื่อสารถึงอ านาจผ่านการปรุงที่เก่ียวโยงกับความรัก ลกัษณะการใช้อ านาจผ่านการท าอาหาร
ที่เก่ียวข้องกับความรักนัน้ ท าให้เห็นถึงการใช้อาหารเป็นเคร่ืองมือทางอ านาจของเพศหญิง 
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กล่าวคือสามารถส่งผ่านความรู้สึกรักไปยงัผู้ รับประทานอาหารได้ ซึ่งสามารถส่งผ่านไปยงัผู้อื่น
ได้ผ่านการกิน โดยส่วนใหญ่แล้วเมื่อกินเข้าไปก็จะเกิดอาการเร่าร้อน ตกอยู่ในภวังค์เสน่หา 
เพราะว่าความรักย่อมมาพร้อมกับเร่ืองเพศ ดังนัน้คนส่วนใหญ่เมื่อกินเข้าไปแล้วจึงเกิด
กามารมณ์อย่างรุนแรง ยากจะต้านทานได้ ซึ่งท าให้เห็นได้ว่าอาหารมีอ านาจเหนือมนุษย์เพราะ
เม่ือมนุษย์กินเข้าไปแล้วอาหารก็จะส าแดงฤทธ์ิของมนั เช่นในที่นีคื้อความร้อนรุ่มทางอารมณ์ที่
เกิดจากความรักที่ไม่สามารถดบัลงได้เอง 

  - อ านาจผ่านอาหารในฐานะตวัเชื่อมร้อยความสมัพนัธ์ของผู้หญิง 

  การเล่าเร่ืองในภาพยนตร์แต่ละเร่ืองนัน้แม้จะมีการผูกโยงเข้ากับเร่ืองราวของ
ความรัก แต่กระนัน้รูปแบบของความรักดังกล่าวก็ไม่ได้มีเพียงความรักระหว่างเพศตรงข้าม
เท่านัน้ แต่ยังน าเสนอถึงการเชื่อมร้อยกันของผู้หญิงด้วยกันเองเพื่อเสริมสร้างอ านาจให้แก่กัน
และกนั ลกัษณะการใช้อ านาจผ่านการท าอาหารที่ในฐานะตวัเชื่อมร้อยความสมัพนัธ์ของผู้หญิง
จึงท าให้เห็นถึงการใช้อาหารเป็นเคร่ืองมือทางอ านาจของเพศหญิง กล่าวคือผู้หญิงสามารถ
ส่งผ่านอ านาจให้แก่กันได้ผ่านการท าอาหาร ซึ่งเห็นได้ว่าในภาพยนตร์ที่เลือกมาศึกษานัน้ตัว
ละครหลกัที่เป็นผู้หญิงนัน้ต่างก็เป็นแม่แบบให้กบัผู้หญิงคนอื่นในเร่ืองทางใดทางหนึ่ง เช่นพี่น้อง 
เพื่อนพ้อง หรือแรงบนัดาลใจ กล่าวได้ว่าผู้หญิงนัน้ไม่จ าเป็นจะต้องพึ่งพาผู้ชายเสมอไป หากแต่
สามารถใช้การท าอาหารเพื่อแสดงอ านาจแบบผู้หญิงได้ด้วยการพึง่พาอาศยักนั ดงันัน้อ านาจใน
ความสัมพันธ์ดังกล่าวนัน้จึงเป็นไปในลักษณะของการที่ผู้ปรุงอาหารให้เพื่อช่วยสานสมัพันธ์
ระหว่างผู้หญิงด้วยกัน ทัง้ในด้านของความเป็นแม่-ลูก และความเป็นกัลยาณมิตรที่ดี หรือใช้
เชื่อมสมัพนัธ์ให้ชีวิตคู่ของตนเต็มไปด้วยความสขุ 

  ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้สร้างสรรค์อาหารกบัผู้บริโภคที่มีอ านาจเหนือตน 

  - อ านาจ และอาหารที่เป็นพิษร้าย 

  อาหารไม่เพียงแต่สง่ผลดีแก่ร่างกายเท่านัน้ อาหารยงัสามารถสง่ผลในด้านลบ
แก่ผู้บริโภคได้ เพราะเมื่อมนษุย์กินอาหารเข้าไป ก็จะต้องตกอยู่ใต้อาณตัิของอาหาร ทัง้นีเ้ม่ือ
อาหารนัน้ถกูปรุงขึน้โดยผู้ปรุงเพื่อจะสง่ผ่านไปยงัผู้บริโภคนัน้เต็มไปด้วยความรู้สกึที่ไม่ดี อาหาร
ก็จะเป็นตวักลางในการสง่ผ่านความเลวร้ายเหลา่นัน้ไปยงัตวัผู้บริโภคได้ จึงเหน็ได้ว่าอาหาร
สามารถสง่ผ่านความเลวร้ายไปยงัผู้อื่นได้ผ่านการกนิ โดยสว่นใหญ่แล้วเม่ือกินเข้าไปก็จะเกดิ
อาการป่วย หรือไม่สบายตวัอย่างหาสาเหตไุม่ได้ เหมือนอาหารเหลา่นัน้ถกูใสพ่ิษลงไป การปรุง
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อาหารในอีกแง่หนึ่งจึงเป็นเสมอืนอาวธุของผู้หญิงที่ใช้ต่อกรและส าแดงอ านาจผ่านอาการ
เจ็บป่วยที่เกิดจากอาหารที่เหมือนพิษร้ายได้ เช่นเดียวกนั 

  - อ านาจ อาหาร และตวัตนของผู้หญิง 

  อาหารยงัสามารถสื่อสารตวัตนของผู้ปรุงได้ด้วย ซึง่การแสดงออกถึงตวัตน
ของผู้ปรุงผ่านการท าอาหารนัน้กลา่วได้ว่าเป็นการแสดงจดุยืนและตวัตนของผู้หญิง เพราะ
อาหารที่ถกูปรุงออกมานัน้เกิดจากน า้พกัน า้แรงของตวัผู้ปรุงเอง ซึง่เป็นอาหารที่ผู้ปรุงตัดสนิใจ
ท าขึน้เองโดยไม่มีผู้อื่นเป็นคนชีน้ิว้ก าหนด ดงันัน้อาหารที่ถกูปรุงออกมานัน้จึงเป็นรูปแบบของ
อ านาจที่มีแค่ตวัผู้หญิงเท่านัน้ที่เข้าไปจดัการ จะเหน็ได้ว่าการปรุงอาหารของผู้หญิงนัน้ยงัอ านาจ
ให้กบัพวกเธอได้ด้วยการแสดงตวัตนของตนเองสูโ่ลกภายนอก ผ่านอาหารที่เธอเป็นคนลงมอืท า
เองโดยไม่มีใครเข้าไปออกค าสัง่กบัพวกเธอ การปรุงอาหารในลกัษณะนีย้งัเป็นการปลดแอก 
(Liberate) ตวัเธอจากความคาดหวงัของสงัคมด้วยในขณะเดียวกนั แม้หน้าที่การท าอาหาร
อาจจะดเูหมือนว่าเป็นสิ่งที่ผู้หญิงพึง่กระท าตามกรอบความคิดของสงัคม แต่ในขณะเดียวกนัก็
เป็นพืน้ที่และการกระท าที่ช่วยให้ผู้หญิงได้บริหารอ านาจและเผยตวัตนของเธอให้สงัคมได้รับรู้
ด้วยในขณะเดียวกนั  

  - อ านาจ อาหาร และชยัชนะเหนือเพศชาย 

  จากในภาพยนตร์ที่เลือกมามกัจะพบว่าตวัละครหญิงถกูวางไว้ในต าแหน่งที่
เป็นฝ่ายถกูกระท า (passive) และผู้ชายจะเป็นฝ่ายกระท า (active) และเหลา่ตวัละครหลกัที่
เป็นเพศหญิงในเร่ืองต่าง ๆ นัน้ก็จะใช้การปรุงอาหารเพื่อบริหารอ านาจของตนเองในการต่อสู้  
ต่อรองกบัอ านาจปิตาธิปไตยต่าง ๆ เหลา่นัน้ ดงันัน้อ านาจในความสมัพนัธ์ดงักลา่วนัน้จึงเป็นไป
ในลกัษณะของการปลดปลอ่ยตวัเองเพื่อหลบหนี หรือต่อรองกบัอ านาจที่เหนือกว่าของผู้หญิงใน
ฐานะผู้ปรุงอาหาร จนปลดแอกสูก่ารยอมรับในท้ายทีส่ดุได้ 

  จึงสรุปได้ว่าการท าอาหารของผู้หญิงนัน้มีเร่ืองของอ านาจเข้ามาเก่ียวข้อง โดย
สามารถน าเสนอความสัมพันธ์ของการท าอาหารที่ เ ก่ียวข้องกับอ านาจได้  2 รูปแบบคือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ สร้างสรรค์อาหารกับผู้บริโภคที่เป็นแรงสนับสนุน  และ ความสัมพันธ์
ระหว่างผู้สร้างสรรค์อาหารกบัผู้บริโภคที่มีอ านาจเหนือตน ซึง่เมื่อสรุปออกมาแล้วพบว่า ลกัษณะ
การใช้อ านาจผ่านการท าอาหารนัน้ หมายถึงการใช้อาหารเป็นเคร่ืองมือทางอ านาจของเพศหญิง 
กล่าวคืออาหารที่ผู้หญิงปรุงสามารถส่งผ่านความรู้สึกไปยังผู้ รับประทานอาหารได้ผ่านการ
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บริโภค เช่น เมื่อกินเข้าไปแล้วเกิดอาการเร่าร้อน ตกอยู่ในภวงัค์เสน่หา เพราะว่าความรักย่อมมา
พร้อมกับเร่ืองเพศ ดังนัน้คนส่วนใหญ่เมื่อกินเข้าไปแล้วจึงเกิดกามารมณ์อย่างรุนแรง ยากจะ
ต้านทานได้ หรือกินเข้าไปแล้วเกิดอาการป่วย หรือไม่สบายตวัอย่างหาสาเหตไุม่ได้ ซึ่งท าให้เห็น
ได้ว่าอาหารมีอ านาจเหนือมนุษย์เมื่อมนุษย์กินอาหารเข้าไป ก็จะต้องตกอยู่ใต้อาณัติของอาหาร 
ดงันัน้อาหารที่ถกูปรุงขึน้โดยผู้ปรุงเพื่อจะสง่ผ่านไปยงัผู้บริโภคนัน้จึงสามารถส าแดงฤทธ์ิได้ทัง้ดี
และร้ายขึน้อยู่กบัอารมณ์ ความรู้สกึและเจตจ านงของตวัผู้ปรุงนัน่เอง  

  นอกไปจากนีก้ารปรุงอาหารยังเป็นเหมือนตัวเชื่อมร้อยความสัมพันธ์ของ
ผู้หญิง กล่าวคือผู้หญิงสามารถส่งผ่านอ านาจให้แก่กันได้ผ่านการท าอาหาร ด้วยการที่ผู้หญิง
เป็นแม่แบบให้กบัผู้หญิงคนอื่นในทางใดทางหนึ่ง เช่นพี่น้อง เพื่อนพ้อง หรือแรงบนัดาลใจ กลา่ว
ได้ว่าผู้หญิงนัน้ไม่จ าเป็นจะต้องพึ่งพาผู้ชายเสมอไป หากแต่สามารถใช้การท าอาหารเพื่อแสดง
อ านาจแบบผู้หญิงได้ด้วยการพึ่งพาอาศัยกัน  และที่ส าคัญคือการปรุงอาหารของผู้หญิงนัน้
สามารถยงัอ านาจให้กับพวกเธอได้ด้วยการเปิดเผยตัวตนของผู้หญิงสู่โลกภายนอก ผ่านอาหาร
ที่เธอเป็นคนลงมือท าเองโดยไม่มีใครเข้าไปออกค าสัง่กับพวกเธอ การปรุงอาหารจึงเป็นการ
บริหารอ านาจเพื่อเผยตัวตน และปลดแอก (Liberate) ผู้หญิงจากความหมายให้กว้างมากไป
กว่าความเป็นแม่บ้านแม่เรือน 

  ลกัษณะการบริหารอ านาจเช่นนี ้จึงเป็นไปเพื่อการพยายามหลุดพ้นจากการ
ควบคมุหรือเพื่อต่อรองอ านาจจากผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่าด้วยการปรุงอาหาร อนัเป็นพืน้ที่ที่พวก
เธอนัน้จะสลบัขึน้มาอยู่ในฐานะของ “ผู้กระท า” และอาหารที่พวกเธอปรุงออกมาก็จะสื่อสาร
อ านาจผ่านไปยังผู้บริโภคเหล่านีท้ี่อยู่ในฐานะของ “ผู้ ถูกกระท า” นั่นเอง ดังที่มิเชล ฟูโกต์ 
(Foucault, 1982 อ้างถึงใน สมสุข หินวิมาน, 2543, น. 105-106) กล่าวว่า “อ านาจมีลักษณะ
เคลื่อนไหวไม่หยดุนิ่ง ขัว้อ านาจจะมีการเชื่อมโยงและสลบักลบัไปกลบัมาได้” แต่การต่อสู้ต่อรอง
ของผู้หญิงกับอ านาจในลกัษณะของการใช้การน าเสนอการท าอาหารในภาพยนตร์ด้วยการให้
ผู้ชมได้มีโอกาสทดลองเข้าไปเป็นทัง้ตัวละคร หรือผู้ รับชมที่เห็นการต่อสู้ เหล่านัน้ด้วยตัวเองนัน้ 
อาจเป็นการต่อสู้  ต่อรองแค่ในจินตนาการเท่านัน้ แต่ในขณะเดียวกนัก็อาจสง่ผลให้ลกุขึน้มาต่อสู้
ในโลกแห่งความจริงได้ในเวลาต่อไป  
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สรุป  

จากการศึกษาตวับทและเทคนิคการใช้ภาพและเสียงในภาพยนตร์สรุปได้ว่าผู้หญิงได้
บริหารพืน้ที่การใช้อ านาจของตนผ่านการท าอาหาร โดยพืน้ที่ดังกล่าวนัน้ที่เห็นได้ชัดที่สุดคือ
ห้องครัวที่เปรียบเสมือนโลกอีกใบของตน ทัง้ในแง่ที่ว่าเป็นสถานที่ที่ตัวละครหลกัที่เป็นผู้หญิง
ทัง้หมดรู้สึกคุ้นเคยและปลอดภยั ทัง้ยงัเป็นสถานที่ที่สามารถสง่ผ่านความรู้สึกภายในจิตใจของ
ตนได้ผ่านการท าอาหารซึง่เห็นได้จากองค์ประกอบภาพที่เน้นการสื่อสารด้วยแสงธรรมชาติที่เน้น
ความสว่าง นุ่มนวลและเสียงเพลงบรรเลงที่มีจังหวะผ่อนคลาย ร่ืนรมย์ โดยการปรุงอาหารถือ
เป็นเคร่ืองมือในการแสดงออกทางอ านาจบางอย่าง เช่นปลดปล่อยความปรารถนาในจิตใต้
ส านึก จินตนาการ อารมณ์ ความรู้สึก ที่ถูกกดอัด กักขังไว้ด้วยความแปลกแยกโดดเดี่ยวจาก
สงัคมรอบตัวโดยอาหารที่ท าออกมามักจะสามารถใช้แก้ปัญหาระไรบางอย่างได้ หรือสามารถ
ปลดปล่อยอารมณ์ในใจออกมาหรือส่งต่อความรู้ต่าง ๆ ที่มี ได้ทัง้ต่อผู้สร้างสรรค์และผู้บริโภค
อาหาร และยังเป็นเคร่ืองมือในการต่อสู้ และต่อรองกับอ านาจบางอย่างของสังคมได้ใน
ขณะเดียวกนั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. เนื่องจากการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเฉพาะตัวบทภาพยนตร์ ( text) เท่านัน้ ใน
การศึกษาครัง้ต่อไป อาจศึกษาทรรศนะของผู้สร้างภาพยนตร์เพิ่มเติม โดยเฉพาะผู้สร้างที่เป็น
ผู้ หญิงเพื่อให้เข้าใจถึงกระบวนการคิดที่อยู่เบือ้งหลัง ว่าเหตุใจจึงเลือกน าเสนอสารออกมา
เช่นนัน้ 

 2. การวิจัยครัง้นีมุ้่งศึกษาเฉพาะภาพยนตร์ฮอลลีวู้ดเท่านัน้ ท าให้การเข้าใจถึงบริบท
ทางวัฒนธรรมที่ศึกษาอาจไม่สามารถค้นคว้าหรือเข้าถึงได้มากเท่าภาพยนตร์ไทย หากมี
การศึกษาโดยเลือกศึกษาเพียงภาพยนตร์ไทยเท่านัน้ค าตอบที่จะได้อาจแตกต่างกันออกไป
เพราะความต่างด้านบริบททางสงัคมรวมถึงวฒันธรรมที่แตกต่างกนั  

 3. งานวิจยัครัง้นีเ้ลือกศึกษาเพียงแค่ตัวบทในภาพยนตร์เท่านัน้ ในการศึกษาครัง้หน้า
อาจมีการศึกษาตัวผู้ รับสารควบคู่กันไปด้วย เนื่องจากผู้ รับสารเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ตรงจึง
ย่อมจะสามารถตีความถอดรหสัจากภาพที่ภาพยนตร์น าเสนอบนพืน้ฐานของความเป็นจริงได้ 
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ซึ่งเมื่อน าข้อมูลทัง้จากตัวบทและประสบการณ์ตรงมาวิเคราะห์ร่วมกันอาจท าให้ได้ค าตอบใน
แง่มมุที่ต่างและหลากหลายมากขึน้ 
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