
แก้ไขรายการอ้างอิงหน้า 22 ยอ่หน้าที่ 2 เดิมจาก 

“ผลการศึกษาเชิงประจักษ์ชีใ้ห้เห็นว่า การสื่อสารผ่านเทคโนโลยีสมัยใหม่ส่งผลกระทบต่อวิถีชี วิต
ประชากรหลายรูปแบบ ข้อดีคือ ช่วยให้เกิดการเชื่อมโยง ความใกล้ชิด ลดระยะทางความห่างไกล ช่วยให้เกิด
ความผูกพัน และเป็นอีกช่องทางหนึ่งช่วยให้ผ่อนคลายความเครียด ความวิตกกังวล ได้ระบายความทุกข์ใจ         
(ชิตาภา สขุพล า, 2548) การใช้อินเทอร์เน็ตในกลุม่วยัรุ่นก่อให้เกิดการติดต่อกบัสงัคมภายนอกและสง่ผลกบัความ
เป็นอยู่ที่ดี (Well-Being) มากยิ่งขึน้ เพราะช่วยให้วัยรุ่นสามารถแสดงออกและสร้างการมีตัวตนผ่านการใช้งาน
ได้มากขึน้  โดยสว่นใหญ่วยัรุ่นชายจะได้ประโยชน์มากกว่าวยัรุ่นหญิง (Valkenburg and Peter, 2009)” 

เปลี่ยนเป็น 

“ผลการศึกษาเชิงประจักษ์ชีใ้ห้เห็นว่า การสื่อสารผ่านเทคโนโลยีสมัยใหม่ส่งผลกระทบต่อวิถีชี วิต
ประชากรหลายรูปแบบ ข้อดีคือ ช่วยให้เกิดการเชื่อมโยง ความใกล้ชิด ลดระยะทางความห่างไกล ช่วยให้เกิด
ความผูกพัน และเป็นอีกช่องทางหนึ่งช่วยให้ผ่อนคลายความเครียด ความวิตกกังวล ได้ระบายความทุกข์ใจ          
(ชิตาภา สขุพล า, 2548) การใช้อินเทอร์เน็ตในกลุม่วยัรุ่นก่อให้เกิดการติดต่อกับสงัคมภายนอกและสง่ผลกบัความ
เป็นอยู่ที่ดี (Well-Being) มากยิ่งขึน้ เพราะช่วยให้วัยรุ่นสามารถแสดงออกและสร้างการมีตัวตนผ่านการใช้งาน
ได้มากขึน้  โดยส่วนใหญ่วัยรุ่นชายจะได้ประโยชน์มากกว่าวัยรุ่นหญิง (ฐิตินันทน์ ผิวนิล และ พิมลพรรณ                   
อิศรภกัด,ี 2558)” 

และหน้า 36 เดิมจาก 

“Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2009). Social consequences of the Internet for adolescents: A decade 

of research. Current Directions in Psychological Science, 18(1), 1-5.” 
เปลี่ยนเป็น 

“ฐิตินันทน์ ผิวนิล. และ พิมลพรรณ อิศรภักดี. (2558). “พฤติกรรมการสื่อสารผ่านเทคโนโลยีกับภาวะสุขภาพใจ
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดักาญจนบุรี”. วารสารธรรมศาสตร์. 34 (2) พฤษภาคม-สิงหาคม. 
DOI : 10.14456/tujournal.2015.7” 
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พฤตกิรรมเสพตดิสื อสังคมออนไลน์และพฤตกิรรมเลียนแบบจากสื อสังคม
ออนไลน์กับภาวะสุขภาพจติของนักศกึษามหาวทิยาลัยเอกชน 

ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 
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บทคัดย่อ  

 การศกึษานี #มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาโมเดลความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมเสพติดสื�อ
สงัคมออนไลน์ พฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ และภาวะสขุภาพจิตของวยัรุ่น 
เพื�อให้ทราบถงึอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจยัดงักลา่วที�มีตอ่ภาวะสขุภาพจิตของวยัรุ่น
ซึ�งเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ 

  กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัเอกชนเขตกรุงเทพและ
ปริมณฑลจํานวน 311 คน ใช้แบบสอบถามแบบให้ผู้ตอบประเมินตนเอง(Self-Rating 

Questionnaire) ได้แก่ 1)ข้อมลูสว่นบคุคล 2) ข้อมลูเกี�ยวกบัพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ 
3) พฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ และ 4) แบบคดักรองภาวะสขุภาพจิต 
วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง    

ผลการศกึษาพบวา่สมการโครงสร้างที�ปรับแล้วมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
และมีดชันีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ที�ยอมรับได้ พบวา่พฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ 
และพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ มีอิทธิพลตอ่ภาวะสขุภาพจิตของกลุม่
ตวัอย่าง ดงันั #นหน่วยงานที�เกี�ยวข้องควรตระหนกัถงึความสําคญัของการใช้สื�อสงัคมออนไลน์ที�
สง่ผลตอ่ภาวะสขุภาพจิตของวยัรุ่นได้ 

คาํสําคัญ: สื�อสงัคมออนไลน์, พฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์,  พฤติกรรมเลียนแบบ, 

ภาวะสขุภาพจิตวยัรุ่น 

   

 

 

  

                                                           

2 ผู้ ช่วยผู้ อํานวยการ หลกัสตูรนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยันานาชาตแิสตมฟอร์ด 
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Social Media Addiction Behavior, Social Media Imitation Behavior and the 

Mental Health of Private University Students in Bangkok Metropolitan 

Region 

Abstract 

 This study aims to explore the model of relationship social media 

addiction behavior, social media imitation behavior and teenagers’ mental health 

in order to learn about the direct and indirect influences of such factors on 

teenagers’ mental health. This study is a quantitative research. 

  The samples are 311 undergraduate students from private universities in 

Bangkok Metropolitan Region. The research tool is a self-rating questionnaire 

which consists of four parts, i.e., 1) personal information; 2) information about 

social media addiction behavior; 3) social media imitation behavior and 4) a 

mental health screening form. The data analysis has been carried out by the 

methods of descriptive statistics and structural equation modeling (SEM). 

The results demonstrated that the structural equation modeling which had 

been adjusted corresponded to the empirical data, and that the index of item-

objective congruence (IOC) fell within the acceptable range. It was discovered 

that the social media addiction and imitation behaviors had an influence on the 

samples’ mental health. Thus, related agencies should realize the importance of 

social media usage which can have an impact on teenagers’ mental health. 

Keywords:  Social Media, Social Media Addiction Behavior, Imitation Behavior, 

Mental Health of Teenagers 
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บทนํา (Introduction) 

  ปัจจบุนันบัเป็นยุคของการสื�อสารที�ไร้พรมแดนที�ข้อมลูข่าวสารจากแหลง่ตา่งๆสามารถ
สง่ผ่านถงึกนัและกนัได้ทั�วโลกโดยอาศยัช่องทางที�มีอยู่มากมาย  วิวัฒ น าการของเท คโน โล ยี
สารสนเทศและการสื�อสารมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว   ซึ�งไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยีคอ มพิวเตอร์ 
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ล้วนมีส่วนสําคญัในการเปลี�ยนวิถีการ
ดําเนินชีวิตและการสื�อสารของคนในสงัคมอย่างมาก ซึ�งสื�อหรือเครื�องมือสื�อสารที�ได้รับความ
นิยมในแต่ละช่วงเวลาจะมีอิทธิพลตอ่ความคิดของคน และเป็นปัจจยัที�กําหนดกรอบแนวคิดและ
ความเข้าใจในการมองโลกในปัจจุบนัของแตล่ะคน (กรมกิจการเดก็และเยาวชน, 2558)  

  ในช่วงวยัรุ่น มีแนวโน้มวา่จะได้รับอิทธิพลจากสื�อเหล่านี #เป็นอย่างมาก ทั #งด้านการแต่ง
กาย พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการรับประทานที�ผิดปกติ และอีกมากมาย สื�อเป็นตวัแปรของ
การรับรู้และอาจก่อให้เกิดค่านิยมผิดๆ ตามมาได้ เนื�องจากสื�อบางประเภทยังไม่ได้ถูกควบคุม
อย่างเคร่งครัด (ชมรมจิตแพทย์เด็กและวยัรุ่นแห่งประเทศไทย, $%%&) ทั #งนี # เนื�องจากวยัรุ่นเป็น
เป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงของพัฒนาการทางด้านต่างๆ  เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะวยัรุ่นตอน
ปลาย ("'-"*ปี) ซึ�งเป็นวยัที�กําลงัมีการเปลี�ยนจากวยัรุ่นไปสู่วยัผู้ ใหญ่ตอนต้น  เป็นวยัที� มีการ
เปลี�ยนแปลงแบบก้าวกระโดดในทุกด้าน ขณะที�สภาพอารมณ์ความคิดจิตใจยังไม่มั�นคงและ
แข็งแรงเพียงพอ ดงันั #น อาจก่อให้เกิดความสบัสนในตนเองส่งผลให้เกิดความขัดแย้งภายใน
จิตใจได้ง่าย และมีแนวโน้มจะเกิดปัญหาทางด้านอารมณ์สูงสุด (Townsend, $+"& อ้างถึงใน 
ดวงใจ วัฒนสินธ์ุ, $%%* ) วัยรุ่นตอนปลายเป็นช่วงที�มีความเสี�ยงและเปราะบางต่อการเกิด
ปัญหาทางด้านพฤติกรรมและสขุภาพจิตได้ง่าย เช่น การใช้สารเสพติด พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
การทะเลาะวิวาท เครียด ภาวะซึมเศร้า เป็นต้น (Santrock, 2014; SAMHSA, $+", อ้างถึงใน 
ดวงใจ วฒันสินธ์ุ, $%%*) สําหรับนิสิตนักศึกษา เป็นช่วงเปลี�ยนผ่านการศึกษาในระดบัมธัยมสู่
ระดบัอดุมศกึษา ต้องปรับตวักบัวิธีการเรียนที�ต้องขวนขวายเรียนรู้ด้วยตนเอง ปรับตวักับเพื�อน
ใหม ่สว่นใหญ่ต้องใช้ชีวิตห่างไกลพ่อแมต้่องบริหารคา่ใช้จ่ายเหลา่นี #ล้วนเป็นจดุวิกฤตที�นกัศกึษา
ต้องเผชิญทําให้มีโอกาสเกิดความไม่สบายใจและมีปัญหาสุขภาพจิตได้สูง (ณัฐวุฒิ อรินทร์ , 

2558) 

  จากการสํารวจ "การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสารในครัวเรือน พ.ศ.$%%!" 
ของสํานกังานสถิติแห่งชาติพบวา่ ช่วงระยะเวลา % ปี ระหวา่ง พ.ศ. $%%$ - $%%! ประชากรอาย ุ
! ปีขึ #นไป ใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตในสดัส่วนที�เพิ�มขึ #น โดยเมื�อพิจารณาแยกตามกลุ่ม
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อายุต่างๆ เปรียบเทียบระหว่าง พ.ศ. $%%& กบั พ.ศ. $%%! พบว่ากลุ่มอายุ "% - $& ปี มีสดัส่วน
การใช้อินเทอร์เน็ตสงูสดุเพิ�มขึ #น จากร้อยละ %".* เป็นร้อยละ %/.& รองลงมาคือกลุ่มอายุ !- "& 
ปี เพิ�มขึ #นจากร้อยละ ,/., เป็นร้อยละ %&." จงึเห็นได้ว่าการใช้อินเทอร์เน็ตมีแนวโน้มเพิ�มสงูขึ #น
อย่างชัดเจน (เยาวชนไทย กับ สื�อออนไลน์ รู้เท่าทัน ก่อนสายเกินไป , $%%') ซึ�งจากการศึกษา
พบว่ายิ�งบคุคลใช้เวลากบัสื�อสงัคมออนไลน์มากเท่าไหร่ ก็จะได้รับผลกระทบทางสขุภาพจิตมาก
ขึ #นเท่านั #น (Dube, Dabi-Elle,2017)  

   ผลการศกึษาเชิงประจกัษ์ชี #ให้เห็นว่า การสื�อสารผ่านเทคโนโลยีสมยัใหม่ส่งผลกระทบ
ต่อวิถีชีวิตประชากรหลายรูปแบบ ข้อดีคือ ช่วยให้เกิดการเชื�อมโยง ความใกล้ชิด ลดระยะทาง
ความห่างไกล ช่วยให้เกิดความผูกพัน และเป็นอีกช่องทางหนึ�งช่วยให้ผ่อนคลายความเครียด 
ความวิตกกงัวล ได้ระบายความทกุข์ใจ (ชิตาภา สขุพลํา, $%&/) การใช้อินเทอร์เน็ตในกลุม่วยัรุ่น
ก่อให้เกิดการติดต่อกับสังคมภายนอกและส่งผลกับความเป็นอยู่ ที�ดี (Well-Being) มากยิ�งขึ #น 

เพราะช่วยให้วยัรุ่นสามารถแสดงออกและสร้างการมีตวัตนผ่านการใช้งานได้มากขึ #น  โดยส่วน
ใหญ่วัยรุ่นชายจะได้ประโยชน์มากกว่าวยัรุ่นหญิง (Valkenburg and Peter, $++*) อย่างไรก็
ตามจากการที�เด็กและเยาวชนเข้าถึงสื�อได้โดยง่าย และยังไม่สามารถคดักรองการเลือกรับสื�อ
อย่างมีประสิทธิภาพได้ทําให้เกิดปัญหาพฤติกรรมเลียนแบบและความรุนแรงของเด็กและ
เยาวชนตามมามากมาย จากการรายงานของราชสมาคมเพื�อสาธารณสขุหรืออาร์เอสพีเอช และ
ขบวนการสขุภาพจิตวยัรุ่น หรือวายเอ็มเอช ในองักฤษศกึษาข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างอายรุะหวา่ง 
"&-$& ปี เกือบ ",%++ คนพบว่า อินสตราแกรม แอพพลิเคชั�นแชร์รูปชื�อดงั ส่งผลกระทบรุนแรง
ทั #งต่อภาพลกัษณ์ร่างกายวยัรุ่น ต่อปริมาณและคณุภาพการนอน มีส่วนทําให้เกิดการกลั�นแกล้ง 
ความเครียด ซมึเศร้า และกลวัว่าจะพลาดข่าวหากเชื�อมต่อไม่ได้ เช่นเดียวกบั สแนปแชท ทวิต
เตอร์ และเฟซบุ๊ค ที�พบสร้างความเสียหายได้แบบเดียวกนั (ผลวิจยัชี # 'อินสตาแกรม' บั�นทอนจิต
วยัรุ่นมากสดุ, 2560 )  

  จากข่าวการฆ่าตวัตายผ่านแคมฟรอก ในปี $%%,  อภิชยั มงคล อธิบดีกรมสขุภาพจิต
ได้กล่าวถึงสถานการณ์นี #ว่า เป็นตวัอย่างชี #ว่าคนในปัจจุบนัอยู่ในโลกออนไลน์มากขึ #น และการที�
คนเราจมอยู่กับโลกออนไลน์มากไปทําให้ขาดการปฎิสัมพันธ์กับคนอื�น ทําให้มีการจัดระบบ
ความคิด การแก้ไขปัญหา และการจดัการความเครียด ซึ�งคนรอบตวัอย่างพ่อแมแ่ละคนรอบข้าง
ต้องคอยเตือนไมใ่ห้ลกูหลานใช้เวลากบัโลกออนไลน์มากเกินไป ซึ�งโดยเฉลี�ยควรอยู่ในระดบั $-, 
ชั�วโมงต่อวนั โดยเวลาที�เหลือควรหนัไปทํากิจกรรมอื�นๆ เพื�อพบปะกบัผู้คน ซึ�งจะช่วยปรับสมดลุ
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ของชีวิตได้ แต่จากข้อมลูที�ได้ประสานกบักระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสาร (ไอซีที) 
พบว่า ปัจจุบันคนไทยใช้เวลากับโลกออนไลน์มากขึ #น และพฤติกรรมดังกล่าวอาจทํา ให้เกิด
พฤติกรรมการเลียนแบบได้ เพราะเมื�อมีคนเข้าไปดู เห็นรายละเอียดต่างๆ แม้ว่าจะมีสภาพ
ปัญหาที�ประสบเจอต่างกัน แต่ก็อาจทําให้เกิดอารมณ์ร่วมและเดินตามแบบอย่างได้เช่นกัน
(หนงัสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ, 2553)  

  ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมเสพติดสื�อสังคมออนไลน์ พฤติกรรมการ
เลียนแบบ และภาวะสขุภาพจิตของวยัรุ่นและความสมัพนัธ์ของปัจจยัดงักล่าว เพื�อให้ได้ข้อมลูที�
ผู้ เกี�ยวข้องสามารถนําไปใช้ในการวางแผนพฒันาแนวทางในการสร้างใช้สื�อสงัคมออนไลน์และ
สง่เสริมป้องกนัปัญหาสขุภาพจิตของวยัรุ่นซึ�งเป็นวยัที�เป็นกําลงัสําคญัในการพัฒนาประเทศชาติ
ตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ (Objective) 

  ศกึษาโมเดลความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ พฤติกรรมการ
เลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ และภาวะสขุภาพจิตของวยัรุ่น 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

  สื�อสังคมออนไลน์ คือ สื�อที�ผู้ ส่งสารแบ่งปันสาร ซึ�งอยู่ในรูปแบบต่างๆ ไปยังผู้ รับสาร
ผ่านเครือข่ายออนไลน์ โดยสามารถโต้ตอบกนัระหวา่งผู้สง่สารและผู้ รับสาร หรือผู้ รับสารด้วยกนั
เอง ซึ�งสามารถแบ่งสื�อสงัคมออนไลน์ออกเป็นประเภทตา่งๆ ที�ใช้กนับ่อยๆ คือ บลอ็ก(Blogging) 

ทวิตเตอร์และไมโครบล็อก (Twitter and Microblogging) เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social 

Networking) และการแบ่งปันสื�อทางออนไลน์ (Media Sharing) (พิชิต  วิจิตรบญุยรักษ์, 2561) 

  พฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ หมายถึง การใช้สื�อสงัคมออนไลน์ ในปริมาณที�เกิน
ขนาดจนไม่สามารถควบคมุเวลาในการใช้สื�อสงัคมออนไลน์ได้และอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
เวลาสําหรับกิจกรรมจําเป็นอื�นๆ ในชีวิตไม่ว่าจะเป็นการเรียน การงานและชีวิตครอบครัว ใน
การศึกษานี #ใช้การประเมินจากแบบสอบถามพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ ตามแนวทาง
การวินิจฉยัการติดอินเทอร์เน็ต (Internet addiction) ของยงั (Young, K.S., 1996) 

  พฤติกรรมการเลียนแบบ หมายถึง พฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ ซึ�ง
เป็นการเรียนรู้รูปแบบพฤติกรรมจากการสงัเกตพฤติกรรมและการกระทําของบคุคลอื�น สงัเกตได้
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จากรูปแบบการแตง่กาย คําพดู ท่าทางและการยึดธรรมเนียมปฏิบติัตามตวัแบบ (Model) ทําให้
บคุคลมีพฤติกรรมใหม่ๆ เกิดการเปลี�ยนแปลงหรือคงพฤติกรรมเดิมไว้  และรับรู้ผลที�จะเกิดขึ #น
จากการเลียนแบบนั #น (ชิดชนก ผิวงาม, 2007)  

  ภาวะสขุภาพจิต หมายถงึ สภาพชีวิตที�เป็นสขุอนัเป็นผลจากการมีความสามารถในการ
จัดการปัญหา ในการดําเนินชีวิตที�มีศักยภาพที�จะพัฒนาตนเอง เพื�อคุณภาพชีวิตที�ดี โดย
ครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจภายใต้สภาพสังคมและสิ�งแวดล้อมที�เปลี�ยนแปลงได้ 
(อภิชยั มงคล และ วชันี  หตัถพนม, 2545) ในการศกึษานี #ประเมินจากแบบวดัสขุภาพจิตคนไทย 
(อภิชยั มงคล และคณะ, 2552)  แบบประเมินความเครียดสวนปรุง (SPST – 20 ฉบบัภาษาไทย) 
(สวุฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ, วนิดา พุ่มไพศาลชยั และพิมพ์มาศ ตาปัญญา, 2541)   

วัสดุและวธีิการ (Materials and methods)  

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรในการศกึษาครั #งนี # คือ นกัศกึษาชายและหญิงที�กําลงัศกึษาในระดบัปริญญา
ตรีของมหาวิทยาลยัเอกชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล คํานวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูร
ของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) จากจํานวนประชากรคือ "/*,+/! ได้ขนาดตวัอย่างเท่ากบั 
,** คน  กลุม่ตวัอย่างได้จากการสุม่ตวัอย่างแบบหลายขั #นตอน (Multi-Stage Sampling) ดงันี #   

  ขั #นตอนที� " แบ่งกลุม่มหาวิทยาลยัเป็นเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล  

 ขั #นตอนที� $ ใช้การสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) คือ ใช้การจับ
สลากจากเขตกรุงเทพมหานคร " มหาวิทยาลัย และเขตปริมณฑล " มหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร ได้มหาวิทยาลัยนานาชาติแสตมฟอร์ด วิทยาเขตพระรามเก้า และเขต
ปริมณฑลคือ มหาวิทยาลยัรังสิต 

  ขั #นตอนที�  ,  สุ่ม เลือกชั #น เรียนในหมวดวิชาศึกษาทั�วไป  ประกอบด้วย หมวด
สงัคมศาสตร์ มนษุยศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และองักฤษ 

  เก็บข้อมูลในเดือน พฤศจิกายน ถึงธันวาคม 2561 ได้ข้อมูลที�ครบถ้วนและมีเอกสาร
ยินยอมเข้าร่วมวิจยัจํานวน ,"" คน คิดเป็นร้อยละ ''  
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เครื!องมือที!ใช้ในการวิจัย 

 ในการศกึษานี #แบ่งเป็น & สว่น ดงันี # 

  1. แบบสอบถามข้อมลูทั�วไป ได้แก่ เพศ อาย ุชั #นปี เกรดเฉลี�ย เวลาที�ใช้สื�อรวมตอ่วนั    

  2. แบบสอบถามพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ เป็นแบบสอบถามแบบประมาณ
ค่าให้ตอบเอง (Self-Rating Questionnaire) ตามแนวทางการวินิจฉัยการติดอินเทอร์เน็ต 
(Internet Addiction) ของยงั (Young, K.S., "**!) ซึ�งมีทั #งหมด 8 ข้อคําถาม  

  3. แบ บ วัดสุขภาพ จิตคน ไทยฉบับ สั #น  (อ ภิชัย  ม งคล  และค ณ ะ , 2552) เป็ น
แบบสอบถามแบบประมาณ ค่าให้ตอบเอง (Self-Rating Questionnaire) จํานวน 15 ข้อ 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลกั และ 15 องค์ประกอบย่อย มีเชื�อมั�นของเครื�องมือ 0.70   

  4. แบบประเมินความเครียดสวนปรุง (SPST – $+ ฉบ ับภาษาไทย)  (ส ุว ัฒ น์      
มห ัตนิรันดร์กุล ,วนิดา พุ่มไพศาลชัย และพิมพ์มาศ ตาปัญญา , $%&")  เป็นแบบประเมิน
ความเครียดมาตรฐานที�สร้างขึ #นมาเพื�อวดัระดบัความเครียดที�เหมาะสมกบัคนไทย คําถาม 20 

ข้อคําถาม ข้อคําถามทุกข้อมีค่าความเชื�อมั�นมากกว่า 0.70 (กรมสขุภาพจิต, 2559) ข้อคําถาม
เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale)  

 5. แบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ เป็นแบบสอบถามซึ�ง
ผู้ วิจัยพัฒ นาขึ #นจากแนวคิดการเรียนรู้ที� เกิดจากการสังเกตพฤติกรรม (Observational 

Learning)  หลักของการเรียนรู้ด้วยการเลียนแบบนั #นเป็นการเรียนรู้ที� เกิดจากการสังเกต
พฤติกรรมจิตวิทยาแยกการเลียนแบบออกเป็น $ แบบ คือ  Imitation เป็นการแสดงปฏิกิริยาที�
ออกมาเป็นกิริยาท่าทางอย่างตรงๆ (Direct Mechanical Response of Behavior) เป็นการ
เลียนแบบจากภายนอกและอยู่ในระดบัผิวเผิน และ Identification เป็นการเลียนแบบที�เน้นหนัก
ไปในด้านจิตใจ โดยผู้ เลียนแบบมีความต้องการบางอย่างทางจิตใจที�จะเป็นเหมือนตวัต้นแบบ 
และจะเลือกเอาคุณลักษณะบางประการของตัวต้นแบบมาเป็นของตน  แบบประเมินนี #เป็น
ประมาณคา่ให้ตอบเอง (Self-Rating Questionnaire) มีทั #งหมด "$ ข้อคําถาม  

   การตรวจสอบคุณภาพของเครื!องมือ 

 ในสว่นของแบบประเมินที�ให้กลุม่ตวัอย่างประเมินด้วยตนเอง (Self-Report) นั #นต้อง
นํามาตรวจสอบคณุภาพของเครื�องมือ ดงันี # 
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  1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื #อหา (Content Validity) โดยหลงัจากผู้ วิจัยนําไปให้
ผู้ เชี�ยวชาญด้านจิตวิทยาคลินิก " ท่าน จิตแพทย์เด็กและวยัรุ่น " ท่าน และผู้ เชี�ยวชาญด้าน
นิเทศศาสตร์ " ท่านตรวจความตรงตามเนื #อหาและภาษา จากนั #นผู้ วิจยัจงึได้ปรับปรุงเนื #อหาตาม
คําแนะนําของผู้ เชี�ยวชาญ 

  2. การตรวจสอบค่าความเชื�อมั�น (Reliability) ของแบบประเมินทําโดยนําแบบทดสอบ
ที�มีการปรับปรุงแล้วมาหาค่าสมัประสิทธิ;แอลฟา (alpha coefficient) ในการศกึษานี #เมื�อนําแบบ
ประเมินไปทดลองใช้กบักลุ่มนกัศกึษาที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจํานวน ,+ คน ทดสอบความเชื�อมั�น 

(Reliability) ของแบบประเมินโดยการประเมินค่าความคงที�ภายใน (Internal Consistency) 

จากสตูรสมัประสิทธิ;อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha Coefficients) พบว่าแต่ละแบบ
ประเมินมีคา่ความเชื�อมั�น ดงัตารางที� ,-" 

ตารางที! 1 คา่ความเชื�อมั�นของแบบประเมินของการทดลองใช้ 

แบบประเมิน ค่าความเชื!อมั!น 

พฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ 0.82 

แบบวดัสขุภาพจิตคนไทยฉบบัสั #น 0.86 

แบบประเมินความเครียดสวนปรุง 0.90 

แบบคดักรองภาวะซมึเศร้าในวยัรุ่น 0.87 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ 0.84 

 

  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผู้ วิจัยและผู้ ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามให้กลุ่ม
ตวัอย่างทดสอบเป็นรายกลุ่ม โดยมีการอธิบายวตัถุประสงค์ของการศกึษา และให้ผู้ เข้าร่วมวิจยั
ลงนามในหนงัสือยินยอมเข้าร่วมการศกึษา  หลงัจากผู้ เข้าร่วมวิจยัทําแบบสอบถามแล้วตรวจให้
คะแนนแบบประเมินตามเกณฑ์ที�กําหนดแล้วนําข้อมลูที�ได้มาวิเคราะห์ผล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

  อธิบายข้อมลูทั�วไปของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ อาย ุชั #นปี เกรดเฉลี�ย เวลาที�ใช้สื�อรวมตอ่วนั  
คะแนนพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ พฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์และ
ภาวะสขุภาพจิตของกลุม่ตวัอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ คา่เฉลี�ย 

  วิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้สื�อสังคมออนไลน์ พฤติกรรมการ
เลียนแบบจากสื�อสังคมออนไลน์และภาวะสุขภาพจิตของวัยรุ่น ด้วยการทดสอบสมการ
โครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM)  

ผลการศึกษาและอภปิรายผล (Results) 

  ข้อมูลทั!วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอย่างจํานวน 311 คน เป็นเพศหญิง จํานวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 64.3 เป็น
เพศชายจํานวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 35.7 โดยกลุม่ตวัอย่างส่วนมากศกึษาอยู่ในระดบัชั #นปีที� 
2 (ร้อยละ 47.6) รองลงมาคือชั #นปีที� 1 (ร้อยละ33.8) กลุ่มตวัอย่างทั #งหมดมีอายุเฉลี�ย 19.87 ปี 
(ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.46) มีเกรดเฉลี�ยเท่ากบั 2.89 (ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.59) และมีเวลาเฉลี�ยที�ใช้สื�อสงัคมออนไลน์รวมต่อวนัเท่ากบั 9 ชั�วโมง (ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 5.14)  

  จากการศกึษา พบวา่คะแนนพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ของกลุ่มตวัอย่างอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี�ยเท่ากับ 20.28 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.96) และมีคะแนน
พฤติกรรมเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์อยู่ในระดบัค่อนข้างน้อย (คา่เฉลี�ยเท่ากบั 21.36 สว่น
เบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.37) ส่วนภาวะเครียดของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูง  (ค่าเฉลี�ย
เท่ากบั 51.55 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 15.28) อย่างไรก็ตามดชันีสขุภาพจิตโดยรวมของ
กลุม่ตวัอย่างอยู่ในระดบัดี (คา่เฉลี�ยเท่ากบั 44.77สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.60) ดงัแสดง
ในตารางที� 2  
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ตารางที! 2: ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานและระดบัของพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ 
พฤติกรรมเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ และภาวะสขุภาพจิตของกลุม่ตวัอย่าง (n= 311) 

ปัจจยั คา่เฉลี�ย 
ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั 

พฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ 20.28 4.96 ปานกลาง 

พฤติกรรมเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ 21.36 5.37 คอ่นข้างน้อย 

ภาวะเครียด 51.55 15.28 สงู 

ดชันีสขุภาพจิตโดยรวม 44.77 6.60 ดี 

    

  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ"สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ 

ตารางที! 3 แสดงคา่สมัประสิทธิ;สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรที�ใช้ในการวิจยั 

 

*p< .05 และ ** p<0.01 

  จากตารางที� 3 พบว่าปัจจยัด้านเวลาที�ใช้สื�อรวมต่อวนัมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม
เสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ พฤติกรรมเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์  และภาวะเครียดของกลุ่ม
ตัวอย่างอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติ ที�  0.01 ส่วนพฤติกรรมเสพติดสื� อสังคมออนไลน์ มี
ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์และภาวะเครียดอย่างมีนัยสําคญั

ตัวแปร 1 2 3 4 5 

1. เวลาที�ใช้สื�อรวมตอ่วนั 1.00     

2. พฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ 0.31** 1.00    

3. พฤติกรรมเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ 0.21** 0.37** 1.00   

4. ภาวะเครียด 0.18** 0.32** 0.19** 1.00  

5. ดชันีสขุภาพจิตโดยรวม -0.02 -0.13* -0.11* -0.18** 1.00 
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ทางสถิติที� +.+" เช่นกันและมีความสมัพันธ์กับดชันีสุขภาพจิตโดยรวมที�นัยสําคัญทางสถิติที� 
0.05 นอกจากนี #พบว่าพฤติกรรมเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์มีความสมัพนัธ์กบัภาวะเครียด
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที� +.+" และมีความสมัพนัธ์กบัดชันีสขุภาพจิตโดยรวมที�นยัสําคญัทาง
สถิติที� +.+% 

  นอกจากนี #ผลการศกึษาจากตารางที� & พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทกุคูไ่มมี่คูใ่ด
ที�มีความสัมพันธ์กันสูงมาก (r > 0.80) แสดงให้เห็นว่าไม่มีปัญหาในเรื อง Multicollinearity 

(Hair, et al.,2010) ซึ งสามารถที จะวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้างได้ตอ่ไป 

  การตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้าง 

  ผลการวิเคราะห์พบวา่ รูปแบบสมการโครงสร้างที เป็นสมมติฐานในการวิจยั 

 (ภาพที 1) มีความสอดคล้องเหมาะสมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (c2= 0.86, df = 2, p-value = 

0.65, GFI=0.99, AGFI=0.99, CFI =1.00, RMSEA = 0.00, c2/ df = 0.43) 

 

ตารางที  4  ดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

(Schumacker & Lomax, 2010) 

ค่าดัชนี เกณฑ์ที ใช้พจิารณา ค่าสถติ ิ ผ ล ก า ร
ตรวจสอบ 

คา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ (c2/ df)  <2 ดี 0.43 ดี 

ค่ารากที สองของค่าเฉลี ยความคลาดเคลื อน
ของการประมาณคา่ (RMSEA)  

<0.05 ดี 

 

0.00 ดี 

ดชันีความสอดคล้องเชิงสมับรูณ์ (GFI)  >0.95  0.99 ผ่าน 

ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที ปรับแก้
แล้ว (AGFI) 

>0.95 0.99 ผ่าน 

ดชันีวดัความสอดคล้องเชิงสมัพทัธ์ (CFI)  >0.95 1.00 ผ่าน 
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  ผลการทดสอบรูปแบบโครงสร้างความสมัพนัธ์เชิงเหตแุละผลของพฤติกรรมเสพติดสื อ
สังคมออนไลน์ พฤติกรรมเลียนแบบจากสื อสังคมออนไลน์และภาวะสุขภาพจิตของวัยรุ่น    
(ภาพที  1) พบวา่ตวัแปรด้านพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื อสงัคมออนไลน์ เวลาที ใช้สื อรวมต่อ
วนัและพฤติกรรมเสพติดสื อสงัคมออนไลน์ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของภาวะสุขภาพจิต
ของวยัรุ่น ได้ร้อยละ $" ส่วนตัวแปรด้านพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื อสังคมออนไลน์ และ
เวลาที ใช้สื อรวมต่อวนัร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเสพติดสื อสงัคมออนไลน์ได้
ร้อยละ#% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที  # รูปแบบความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุ 

 

  

0.44** 

0.26 

0.14 

0.65** 

-0.28** 
0.37** 

-0.07 

-0.02 

0.14 

เวลาที ใช้สื อ

รวมตอ่วนั 

พฤติกรรมเสพติด

สื อสงัคมออนไลน์ 

ดชันีสขุภาพจิต 

ภาวะ

สขุภาพจิต 

ความเครียด พฤติกรรมการ
เลยีนแบบจาก

สื อสงัคม

0.42 

0.08 

*p< .05 ** p<0.01 

Significant 

Non-significant 
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ตารางที� 5 คะแนนมาตรฐานผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตวั
แปรสาเหตทีุ�สง่ผลตอ่ตวัแปรผลและคา่สมัประสิทธิ#สหสมัพนัธ์  

ตวัแปร 

พฤติกรรมเสพติด 

สื�อสงัคมออนไลน์ 

(R2 = 14) 

ภาวะสขุภาพจิต                      

 (R2 = 26) 

TE IE DE TE IE DE 

พฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ 0.37 - 0.37** 0.30 0.16 0.14 

เวลาที�ใช้สื�อรวมตอ่วนั - 0.07 - - 0.07 - 0.05 - 0.03 - 0.02 

พฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ - - - 0.44 - 0.44** 

(c2= 0.86, df = 2, p-value = 0.65, GFI=0.99, AGFI=0.99, CFI =1.00, RMSEA = 0.00, c2/ df = 0.43)  

** p<0.01 

  จากตารางที� 5 พบว่า ตวัแปรด้านภาวะสุขภาพจิตนั $น    ได้รับอิทธิพลรวมจากตวัแปร
พฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์มากที�สุด  รองลงมาคือตวัแปรพฤติกรรมการเลียนแบบจาก
สื�อสงัคมออนไลน์และเวลาที�ใช้สื�อรวมต่อวนั ซึ�งสดัส่วนความน่าเชื�อถือที�ตวัแปรด้านพฤติกรรม
เสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ พฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์และเวลาที�ใช้สื�อรวมต่อ
วนัใช้อธิบายภาวะสขุภาพจิตของกลุม่ตวัอย่างคิดเป็นร้อยละ 26  

  เมื�อพิจารณาตวัแปรพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ พบว่ามีอิทธิพลทั $ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อภาวะสุขภาพจิต และมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคม
ออนไลน์มากที�สดุ ส่วนพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์มีอิทธิพลทางตรงต่อภาวะสขุภาพจิต 
นอกจากนี $ ตัวแปรด้านเวลาใช้สื�อรวมต่อวันมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมเสพติดสื�อสังคม
ออนไลน์และมีอิทธิพลตอ่ภาวะสขุภาพจิตทั $งทางตรงและทางอ้อม ในระดบัที�ไมมี่นยัสําคญัทาง
สถิติ 
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สรุปและอภปิรายผล (Conclusion and Discussion) 

  จากการศกึษา พบว่ารูปแบบโครงสร้างความสมัพนัธ์เชิงเหตแุละผลของพฤติกรรมเสพ
ติดสื�อสงัคมออนไลน์ พฤติกรรมเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ และภาวะสขุภาพจิตของวยัรุ่น 
นั $นมีความสอดคล้องกับหลกัฐานเชิงประจักษ์ โดยพบว่าตวัแปรด้านพฤติกรรมการเลียนแบบ
จากสื�อสงัคมออนไลน์ เวลาที�ใช้สื�อรวมต่อวนัและพฤติกรรมเสพติดสื�อสังคมออนไลน์ร่วมกัน
อธิบายความแปรปรวนของภาวะสขุภาพจิตของวยัรุ่น ได้ร้อยละ %! ส่วนตวัแปรด้านพฤติกรรม
การเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ และเวลาที�ใช้สื�อรวมต่อวนัร่วมกันอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ได้ร้อยละ"&  

  จากผลการศกึษาพบว่าภาวะสขุภาพจิตของกลุ่มตวัอย่างนั $น ได้รับอิทธิพลรวมจากตวั
แปรพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์มากที�สดุ  รองลงมาคือตวัแปรพฤติกรรมการเลียนแบบ
จากสื�อสังคมออนไลน์ โดยพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสังคมออนไลน์นั $นไม่มีอิทธิพล
โดยตรงต่อภาวะสขุภาพจิตอย่างมีนยัสําคญั แต่พบว่ามีอิทธิพลทางอ้อมผ่านพฤติกรรมเสพติด
สื�อสงัคมออนไลน์ นั�นคือ พฤติกรรมเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ของวยัรุ่นนั $นไม่ได้มีผลต่อ
ภาวะสุขภาพจิตโดยตรง สอดคล้องกับการศึกษาของบูน และโลมอร์( Boon and Lomore, 

%''%) ได้ศึกษา อิทธิพลจากความชื�นชอบบุคคลที�มีชื�อเสียงต่อวยัรุ่น ผลการวิจัยพบว่า วยัรุ่น
ส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแต่งกายและมีพฤติกรรมการเลียนแบบบุคคลที�มี
ชื�อเสียงที�ตนชื�นชอบ เช่น การแสดง การเลน่กีฬา ลกัษณะการ ทานอาหารมงัสวิรัติ หรือลกัษณะ
การเสพสิ�งเสพติด แต่การเลียนแบบดงักล่าวไม่ส่งผลต่อการปรับ หรือเปลี�ยนพฤติกรรมในการ
ดําเนินชีวิตตลอดไป อย่างไรก็ตามผลการศึกษาพบว่าเมื�อวยัรุ่นมีพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคม
ออนไลน์ร่วมด้วยจะส่งผลต่อภาวะสขุภาพจิตที�ไม่ดีของวยัรุ่นได้ ซึ�งสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยั
ที�พบว่ายิ�งบุคคลใช้เวลากับสื�อสงัคมออนไลน์มากเท่าไหร่ ก็จะได้รับผลกระทบทางสุขภาพจิต
มากขึ $นเท่านั $น( Dube, Dabi-Elle,%'"*) และ เมื�อพิจารณาปัจจยัด้านพฤติกรรมการเลียนแบบ
จากสื�อสังคมออนไลน์พบว่ามีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมเสพติดสื�อสังคมออนไลน์อย่างมี
นยัสําคญั ทั $งนี $พฤติกรรมการเลียนแบบนั $นนบัเป็นการเรียนรู้ทางสงัคม(Social Learning) แบบ
หนึ�งจากกลุ่มสังคม (Social group) (Karl H. S., %'"") จึงเป็นไปได้ว่าวัยรุ่นซึ�งเป็นวัยที�กลุ่ม
เพื�อนหรือสงัคมมีอิทธิพลมากจะมีแนวโน้มเลียนแบบหรืออ้างอิงพฤติกรรมจากกลุ่มสงัคมที�เขา
สนใจหรือใกล้ชิด ทําให้รู้สึกเป็นส่วนหนึ�งและเป็นที�ยอมรับของกลุ่ม นั�นคือวยัรุ่นที�มีพฤติกรรม
เลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์มากอาจหมายถึงความต้องการพึ�งพิงกลุ่มในสื�อสงัคมออนไลน์
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มากจึงยิ�งใช้สื�อสงัคมออนไลน์มากขึ $น  ซึ�งการเสพติดออนไลน์นั $นเป็นจุดเริ�มต้นของปัญหาการ
เสพติดอย่างอื�นๆตามมา (Ekaterina, G. S.,  Anvar, N. K.,   Daria, P. K., 2017) ดงันั $นปัจจัย
ด้านพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ จึงเป็นปัจจัยที�สําคญัที�ควรคํานึงถึงในการ
ป้องกนัปัญหาการเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์ซึ�งจะสง่ผลถงึภาวะสขุภาพจิตที�ไมดี่ตอ่ไป 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศกึษาเพิ�มเติมถึงปัจจัยทางจิตวิทยา สงัคมวิทยา เนื $อหาของสื�อฯ และประเภท

ของสื�อฯ ที�ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมเลียนแบบจากสื�อสงัคมออนไลน์ของวยัรุ่นในปัจจุบนั รวมทั $ง

ควรศกึษาในกลุ่มตวัอย่างที�มีขนาดใหญ่ขึ $นและบริบทหลากหลายมากขึ $น เพื�อสามารถนําข้อมลู

ดงักลา่วมาใช้ในการสง่เสริมป้องกนัสขุภาพจิตของวยัรุ่นได้ 

2. จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์เป็นตวัแปรสําคญัในการ
เกิดปัญหาสุขภาพจิตของวยัรุ่น ผู้ปกครองควรตระหนักถึงปัญหาการเสพติดสื�อสงัคมออนไลน์
และดแูลป้องกนัปัญหาดงักลา่ว โดยกําหนดขอบเขตการใช้และให้เวลากบับตุรหลานในปกครอง
เพื�อให้ป้องกนัปัญหาได้ตั $งแตร่ะยะเริ�มแรก 

3. จากการศึกษาแม้จะพบว่าการเลียนแบบสื�อสงัคมออนไลน์ไม่ได้ส่งผลโดยตรงต่อ
สุขภาพจิต แต่มีอิทธิพลทําให้เกิดการเสพติดสื�อสังคมออนไลน์ซึ�งทําให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต
ตามมา  ผู้ปกครองควรสื�อสารให้ข้อมูลและแนวทางในการเปิดรับสารแต่พอดี มีเหตุผล เพื�อ
ป้องกนัปัญหาการเสพติดสื�อที�อาจเกิดขึ $นตามมาได้ 
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