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การส่ือสารความหมายและรสนิยมการบริโภคซูชใินสังคมไทย 
ชลนรี กล่อมใจ15 

สมสขุ หินวิมาน, Ph.D.16 
บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเร่ืองนีเ้ป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคซูชิของกลุ่มชนชัน้กลางใน
สงัคมไทยท่ีสื่อสารผ่านการสร้าง “จริต” (Habitus) และรสนิยม (Taste) ในการบริโภคซูชิ เพ่ือ
อธิบายการด ารงอยู่ของชนชัน้กลางท่ีอยู่ในกลุ่มเดียวกันว่ามีพฤติกรรมการบริโภคซูชิท่ีเหมือน
หรือต่างกนัอย่างไรและ ซูชินัน้จะมีความหมายอะไรในการสื่อสารให้ผู้บริโภคในส่วนของการใช้
รสนิยมในการรับรู้ท่ีแตกต่างกัน ปัจจุบันซูชิเป็นอาหารท่ีใครๆ ก็สามารถกินได้ แต่ทว่าการ
บริโภคซูชินัน้จะมีรูปแบบ ลกัษณะ หรือความแตกต่างอย่างไรท่ีจะสะท้อนให้เห็นถึงรสนิยมเพ่ือ
สร้างอัตลักษณ์และความแตกต่างให้แก่ตนเองผ่านการบริโภคโดยศึกษาถึงการสื่อสาร
ความหมายและรสนิยมในการบริโภคซูชิหรูหรา (Premium Sushi) และ ซูชิริมทาง (Local 
Sushi) ท่ีปรากฏในสงัคมไทย ในฐานะอาหารท่ีเป็นตวัแทนของวฒันธรรมจากประเทศญ่ีปุ่ น 
นอกจากซูชิจะเป็นอาหารท่ีเติมเต็มความต้องการทางร่างกายแล้วนัน้  ยังสามารถสร้างตรรกะ
มลูค่าเชิงสญัญะ (Logic of sign value) ให้แก่ผู้บริโภคซูชิได้อีกด้วย ในการบริโภคซูชินัน้ยัง
สามารถสร้างตวัตนและรสนิยมผ่านการใช้อาหารทางวฒันธรรมญ่ีปุ่ นเพ่ือสร้างความแตกต่าง
ให้แก่ตนเองวา่เรานัน้คือใคร อยู่ระดบัใดในสงัคมผ่านการบริโภคซูชิในระดบัต่างๆ ในการเข้าถึง
รสนิยมท่ีเกิดจากการผลิตซ า้ในการบริโภคซูชินัน้ จ าเป็นต้องอาศยัทุน (capital) อย่าง ทุนทาง
เศรษฐกิจเข้ามาแลกเปลี่ยนก่อน ทุนของผู้บริโภคท่ีมีนัน้สามารถสร้างรสนิยมในรูปแบบของซูชิ
หรูหราหรือซูชิริมทางเพ่ือจ าแนกความแตกต่างและรสนิยมท่ีมีอยู่ในแต่ละชนชัน้ในสงัคมผ่าน
การบริโภคซูชิ 

ค าส าคัญ: ซูชิ, ญ่ีปุ่ น, ตรรกะการบริโภค, ผู้บริโภค, รสนิยม, อาหารญ่ีปุ่ น 

 
  

                                                           
15 นกัศกึษาปริญญาโท สาขาวิชาส่ือสารมวลชน คณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
16 ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ คณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชนมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 



66      วารสารนิเทศศาสตรแ์ละนวัตกรรม นิดา้             ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1(ม.ค. –ม.ิย. 2560) 

Communication and the Construction of Meanings and Tastes in  
a Consumption of Sushi in Thai Society 

Abstract 
 The research studies Sushi consumption of middle class Thai society which 
communicates “Habitus” and “Tastes” in Sushi consumption, a system of embodied 
dispositions, tendencies that organize the ways in which individuals perceive the 
social world around them and react to it. These dispositions are usually shared by 
people with similar backgrounds, among those with similar or differing sushi 
consumption behavior. The way sushi is used in communicating different consumer 
taste perceptions in lifestyle and daily routines was also examined. Forms, features, 
and differences of sushi consumption reflected taste, created identity and individuality 
through consumption. Choice of imported and locally produced sushi was studied. 
Replenishment demand was examined for logic of use and sign values for consumers. 
Among other food choices, sushi created a Japanese cultural identity and taste for 
Thai customers, creating a self-difference associated with social level. The taste for 
sushi first required economic capital, revealing social inequalities through 
consumption of premium and locally produced products. 

Keywords: Sushi, Japan, Logic of consumption, Consumer, Taste, Japanese foods 
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บทน า 

 วัฒนธรรมท่ีเกิดขึน้ในสังคมนัน้เกิดจากการแลกเปลี่ยนและสั่งสมวัฒนธรรมใหม่ๆ      
อยู่ตลอดเวลา วัฒนธรรมจึงมีความเป็นพลวัต ส าหรับอาหารก็ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
วฒันธรรมเช่นกนั เน่ืองจากอาหารต้องผ่านกระบวนการต่างๆ ทัง้การแลกเปลี่ยนและการสัง่สม
องค์ความรู้ในการประกอบอาหารขึน้มาแต่ละชนิด จนเกิดเป็น “วฒันธรรมอาหาร” วฒันธรรม
อาหารจึงมีบทบาทและความส าคัญอย่างมากในกระแสโลก เพราะอาหารเป็นสื่อท่ีสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลในระดบัตา่งๆ ได้อย่างไมเ่คอะเขิน เช่น อาหารสร้างความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัวระหว่างแม่ท ากบัข้าวให้คนในครอบครัว, แม่ค้าร้านข้าวแกงกบัลกูค้าประจ าในตอน
เช้า เป็นต้น ส่วนวฒันธรรมอาหารนัน้มีอิทธิพลต่อความเช่ือในการบริโภคท่ีสามารถสะท้อน
ตวัตนของผู้บริโภคได้อย่างเดน่ชดั จนไปถงึวฒันธรรมของแตล่ะท้องถ่ิน ราวกบัว่า อาหารเป็นตวั
แทนท่ีสามารถสื่อสารกบับคุคลภายนอกท่ีสะท้อนตวัตนว่า เรานัน้เป็นใคร ปัจจุบนัอาหารหลาย
อย่างได้เข้ามามีอิทธิพลอย่างมากตอ่ระบบเศรษฐกิจโลก และอาหารหลายประเภทได้กลายเป็น
อาหารข้ามวัฒนธรรมท่ีประสบความส าเร็จไปทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็น แกงเขียวหวานไก่ ส้มต า 
แฮมเบอร์เกอร์ พิซซา่ ซูชิ เป็นต้น 

 ซูชิ อาหารชนิดหนึง่จากประเทศญ่ีปุ่ นเป็นอาหารท่ีทานง่ายและพอดีค า และเป็นท่ีนิยม
อย่างแพร่หลายในประเทศไทย ไมว่า่จะเป็นกลุม่เดก็นกัเรียน นกัศกึษา คนวยัท างานจนกระทัง่ผู้
สงูวยั รวมไปถึงกลุ่มผู้ รักสุขภาพไม่ว่าท่ีไหนก็ตามก็มีซูชิ ตัง้แต่ภตัตาคารหรูระดบัห้าดาวจนถึง
ร้านแผงลอยข้างทาง หรือแม้แตพื่น้ท่ีของตลาดนดั ส าหรับราคาของซูชินัน้ มีตัง้แต่ 5-10 บาทจน
ไปถึงหลักพัน ซูชิจึงสามารถครอบคลุมไปถึงทุกระดับด้วยราคาท่ีคุณสามารถเอือ้มถึงตาม
สถานภาพของตนและสามารถเป็นสื่อท่ีสามารถบ่งบอกรสนิยมของผู้บริโภคได้อีกด้วย 

 ในอดีต ซูชิ ถกูจดัวา่เป็นอาหารที่มีราคาสงู เน่ืองจากเป็นอาหารจากต่างประเทศและมี
ขายเฉพาะภตัตาคารใหญ่ๆ หรือห้องอาหารตามโรงแรมระดบัสงู ท่ีแฝงไปด้วยศาสตร์และศิลป์
ในการสร้างสรรค์ มีมารยาทในการรับประทานท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะท่ีแฝงไปด้วยพิธีกรรมพร้อม
ไปด้วยความพิถีพิถนั และข้อห้ามในการรับประทาน  ความรู้ความเข้าใจเหล่านีจ้ึงท าให้ซูชิถูก
จ ากดัให้เพียงเฉพาะกลุ่มหรือผู้ ท่ีมีอนัจะกิน อีกทัง้ต้องมีความรู้ด้านวฒันธรรมของอาหารญ่ีปุ่ น
อีกด้วย แรกเร่ิมของ ซูชินัน้ถูกขนานนามและจดัให้เป็น “luxurious food” เป็นอาหารท่ีกินได้
เฉพาะกลุ่มท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี และรับรู้ถึงวัฒนธรรมในการกินอีกด้วย เน่ืองจากการ
รับประทานอาหารญ่ีปุ่ น รวมไปถึงการบริโภคซูชินัน้จะต้องมีระเบียบวิธีการรับประทานท่ี
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แตกต่างจากการรับประทานในประเทศไทย เป็นผลเน่ืองมาจากวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั อย่าง
การห้ามปักตะเกียบไว้บนชามข้าว เพราะนัน่เปรียบได้กบักระถางธูปในงานศพ ซึง่ถือว่าไม่เป็น
สิริมงคล แต่ปัจจุบันร้านซูชิเกิดขึน้มากมายและมีหลายระดบัมากขึน้ มีการเลียนแบบและปรับ
วตัถดุิบท่ีท าให้ใครๆ ก็สามารถลิม้ลองรสชาติของซูชิเพียงแค่เดินไปร้านซูชิริมทางในพืน้ท่ีแหล่ง
ชุมชนและคีบใส่กล่องกลับบ้านเท่านัน้  ซูชิริมทาง (Local Sushi) จึงกลายสถานะมาเป็น 
“mass/popular food” การเกิดของซูชิริมทางนัน้มีหน้าท่ีเป็นสื่อวฒันธรรมในรูปแบบของอาหาร 
ท่ีท าให้ผู้คนจ านวนมาก หลากหลายระดบัชัน้ได้ลิม้รส แต่ทว่า การเกิดขึน้ของซูชิริมทางนัน้ ก็
ไม่ได้ท าให้ความเป็นซูชิหรูหรา (Premium Sushi) นัน้หายไป ซึง่ยงัมีการคงอยู่ รักษา และสร้าง
จุดเด่นความพิเศษทางรสนิยมท่ีเหนือกว่าซูชิริมทางไว้ได้อย่างแข็งแกร่ง ท่ีสามารถรับรู้ได้จาก
ความแตกตา่งของวตัถุดิบท่ีมีคณุภาพ วิธีการรับประทาน สถานท่ี และราคาของซูชิในรูปแบบท่ี
เป็น luxurious food นอกจากนีก้ารสื่อสารท่ีสร้างภาพลักษณ์ให้แก่ซูชิ  รวมไปถึงการให้
ความหมายของผู้บริโภคในการจดัระดบัการบริโภคซูชิของตนว่าอยู่ในระดบัใด 

วัตถุประสงค์ 

1.เ พื ่อศ ึกษาการสื ่อสารความหมายและรสนิยมการบริ โภคซ ูชิ หรูหราของ
ผู้ บริโภคซูชิในสังคมไทย 

2.เพ่ือศกึษาการสื่อสารความหมายและรสนิยมการบริโภคซูชิริมทางของผู้บริโภคซูชิใน
สงัคมไทย 

3. เพ่ือศกึษาและวิเคราะห์ตรรกะการบริโภคซูชิท่ีแตกตา่งกนัของผู้บริโภคในสงัคมไทย 

วธีิการวจิยั 

 การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือศึกษา
และวิเคราะห์การสื่อสารความหมายและรสนิยมการบริโภคซูชิในสงัคมไทย ภายใต้การน าเสนอ
ของซูชิท่ีแตกต่างกนัของทัง้ซูชิหรูหรา (Premium Sushi) และซูชิริมทาง (Local Sushi) ผ่านการ
สื่อสารจากร้านซูชิ สื่อสิ่งพิมพ์/เว็บไซต์ และสื่อโทรทัศน์/วิดีโอ โดยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์
ประกอบทัง้ในส่วนของกระบวนการจัดเตรียม (preparation) และ กระบวนการบริโภค 
(consumption) ของ Beardsworth and Keil (1997) ท่ีกล่าวถึง “ระบบอาหารแห่งมนุษย์” โดย
แยกองค์ประกอบเพ่ือน ามาวิเคราะห์หาความหมายท่ีสื่อให้เห็นความแตกต่างในรสนิยมการ
บริโภคซูชิของผู้ บริโภคในสังคมไทย โดยน าข้อมูลท่ีได้มาท าการวิเคราะห์และตีความใน
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กระบวนการประกอบการสร้างความหมายเพ่ือให้ทราบถึงรสนิยมท่ีจะน าไปสู่การแสดงออกท่ี
แตกต่างกันในสังคม โดยการศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิเคราะห์ตัวบท (Text) และบริบท 
(Context) ของการบริโภคซูชิ ผู้ วิจยัใช้การศกึษาและวิเคราะห์เอกสาร บทความ  สื่อสิ่งพิมพ์ และ
เวบ็ไซต์ท่ีเก่ียวข้องกบัการบริโภคซูชิ อีกทัง้การเข้าไปสงัเกตการณ์ภาคสนาม (Observation) ใน
ร้านอาหารท่ีมีซูชิเป็นหลัก รวมถึงการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth interview) จากผู้
สร้างสรรค์ (เชฟ/พ่อครัว/แมค่รัว) และ ผู้บริโภคซูชิในสงัคมไทย 

 
ผลการวจิยั 
การส่ือสารความหมายและรสนิยมของซูชหิรูหราและซูชริิมทางในสังคมไทย 

 ซูชิหรูหรา การสื่อสารความหมายของซูชิหรูหราภายใต้บริบทของสงัคมไทยในฐานะ
อาหารทางวัฒนธรรม ท่ีเข้ามาเผยแพร่และแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับสงัคมไทยถูกท าให้
กลายเป็นสินค้าระดบับนท่ีมีราคาสงู มีการจ ากดัการเข้าถึง โดยใช้ราคาเป็นเกณฑ์ในการเข้าถึง
รสนิยม ผู้บริโภคจะต้องมีทนุทางเศรษฐกิจมากพอในการเข้าไปแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในพืน้ท่ี
การบริโภคของซูชิหรูหรามากพอ จนขยับขยายขอบเขตไปสู่ความรู้ทางด้านวัฒนธรรมการ
รับประทานอาหารญ่ีปุ่ น เช่น การใช้ตะเกียบ กฎกติกามารยาทในการรับประทานอาหารเฉกเช่น
เดียวแบบชาวญ่ีปุ่ น ท่ีอาศยัทนุในการสร้างและผลิตซ า้จนเป็นเอกลกัษณ์ของผู้บริโภค 

 แตเ่ดิมซูชิเป็นอาหารที่ถกูจ ากดัให้แก่ชนชัน้สงู มีราคาแพง โดยระบบทนุนิยมโลกเข้ามา
มีบทบาทในการชีวิตของผู้คนในสงัคมมากขึน้ การบริโภคจึงไม่ใช่เพียงแค่อิ่มท้อง แต่ยงัได้ถูกใส่
ความหมายสญัญะลงไปเพ่ือเป็นตวัแทนอาหารจากวฒันธรรมจากญ่ีปุ่ น การบริโภคซูชิหรูหราจึง
เป็นการสร้างความหมายเพ่ือสร้างความแตกตา่ง (distinction) จากผู้บริโภคอาหารประเภทอื่นๆ 
โดยพยายามสร้างความหมายท่ีน าเอาวิธีแบบดัง้เดิมจากญ่ีปุ่ นมาสร้างมลูค่าให้แก่ซูชิหรูหรา ท่ี
น าเอาวฒันธรรมการบริโภคซูชิยกมาไว้ในบริบทของสงัคมไทย แต่ยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมการ
รับประทานแบบดัง้เดิมเฉกเช่นเดียวกบัประเทศญ่ีปุ่ น ซึง่กฎเกณฑ์และระเบียบวิธีการกินต่างๆ 
ของซูชิหรูหรานัน้ต้องแลกมาด้วยทนุทางเศรษฐกิจ เป็นการแข่งขนัโดยผ่านการบริโภคซูชิเพ่ือให้
ตนเองแตกตา่งจากผู้อื่นในสงัคม ในฐานะผู้ ท่ีมีรสนิยมดี  

 ในการจ าแนกแบบผสมสผสานทางวัฒนธรรม จากการวิเคราะห์โดยใช้แนวคิดของ 
Paul S. N. Lee มาวิเคราะห์อาหารสื่อสารอาหารและรสนิยม พบว่า ซูชิหรูหราท่ีปรากฏใน
งานวิจยัชิน้นีเ้ป็น “รูปแบบนกแก้ว” (Parrot Pattern) เน่ืองจากร้านซูชิหรูหราส่วนใหญ่มีการ
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น าเอารูปแบบและเนือ้หาของซูชิมาจากต้นฉบบัจากญ่ีปุ่ นไว้ให้มากท่ีสดุ ถึงแม้ว่าจะมีการน าไป
ผสมผสาน เพ่ือซูชิให้มีความทนัสมยัสอดรับกบัอิทธิพลจากตะวนัตก แต่ก็ยงัคงไว้ซึง่แก่นแท้และ
รูปแบบของซูชิญ่ีปุ่ นเอาไว้ เพ่ือให้ผู้บริโภคได้รู้สกึราวกบัทานท่ีญ่ีปุ่ น ถึงแม้ว่าซูชิหรูหราหลายท่ี
พยายามปรับเปลี่ยนรูปแบบและรสชาติให้ถกูปากและทนัสมยัแก่ผู้บริโภคชาวไทย แต่เมื่อซูชิท่ีมี
การดดัแปลงมากเท่าไหร่ ราคาของมนัย่ิงถกูลง ดงันัน้ร้านซูชิหรูหราบางร้านพยายามรักษาความ
ดัง้เดิมเพ่ือถูกจัดให้เป็นสุดยอดของซูชิ  ท่ีอาศัยทุนทรัพย์ในการแลกมากย่ิงขึน้  เพ่ือสร้าง
เอกลกัษณ์และตวัตน จนไปถงึรสนิยมของผู้บริโภค 

 ซูชิริมทางเป็นซูชิท่ีมีลกัษณะภายนอกท่ีคล้ายกนั แต่หากคนญ่ีปุ่ นมองกลบัมาซูชิริม
ทางไมใ่ช่ซูชิในรูปแบบของวฒันธรรมอาหารของญ่ีปุ่ น ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากการข้ามสายพนัธุ์ทาง
วฒันธรรมท่ีกลุ่มคนกลุ่มหนึ่ง (กลุ่มลูกจ้างในร้านอาหารญ่ีปุ่ น) พยายามสร้างสรรค์ซูชิภายใต้
ราคา 5-10 บาท ทัง้ในเร่ืองของการสร้างรายได้จากอาหารข้ามชาติและการเลียนแบบวฒันธรรม
จากชนชัน้สงู เป็นการเผยแพร่วฒันธรรมการบริโภคซูชิท่ีถกูหัน่/ปรับแตง่/ลดทอนให้อยู่ในราคาท่ี
ทกุคนไมว่า่จะอยู่ในชนชัน้ใดก็ตามสามารถเอือ้มถงึ  

 ส าหรับซู ชิริมทางในงานวิจัยนีพ้บว่า  ซู ชิ ริมทางมักมาในรูปแบบท่ีส าเร็จพร้อม
รับประทานหรือตัง้ให้เลือกคีบด้วยตนเอง (self service) และน ากลับไปรับประทานท่ีบ้าน 
สามารถหาซือ้ได้ในพืน้ท่ีตลาดนัดหรือแหล่งชุมชนท่ีสามารถขายของได้ ซูชิริมทางมีกรรมวิธีท่ี
ง่ายและรวดเร็ว มีการใช้วตัถดุิบแบบส าเร็จรูปท่ีสามารถเก็บรักษาไว้ได้นานผ่านการแช่แข็ง เป็น
การสร้างโอกาสและความเท่าเทียมในการลิม้ลองรสชาติให้ทัว่ถึง โดยผู้สร้างสรรค์สามารถเป็น
ใครก็ได้ มีการเรียนรู้แบบครูพกัลกัจ า  

ดงันัน้รูปแบบของซูชิริมทางจงึขาดความพิถีพิถนัในการปัน้และเน้นไปท่ีปริมาณของซูชิ
แทน นอกจากนีซู้ชิริมทางก็ได้สร้างสญัญะใหม่เพ่ือสร้างความชอบธรรมให้แก่ซูชิของตนท่ีจะ
เป็นสญัญะของการบริโภค คือ ความสะอาด อย่าง การสวมถุงมือพลาสติก ซึง่เป็นทางออกหนึ่ง
ในการสร้างสัญญะของการบริโภค ท่ีสามารถดึงดูดผู้ บริโภคให้มั่นใจถึงคุณภาพและความ
สะอาดของซูชิริมทาง จากการศกึษาซูชิริมทางมีลกัษณะการท างานของสญัญะของการบริโภค
เพ่ือเลียนแบบ (imitation) ท่ีกลุม่ผู้บริโภคไมส่ามารถเข้าถงึซูชิท่ีเป็นวฒันธรรมจากญ่ีปุ่ นโดยตรง 
อาจเป็นเพราะทุนทางเศรษฐกิจในการเข้าถึงเป็นไปอย่างจ ากัด เพราะฉะนัน้ซูชิริมทางจึงท า
หน้าท่ีเป็นตวัแทนของวฒันธรรมอาหารญ่ีปุ่ นอย่างซูชิ  ท่ีน ามาผสมผสาน/ดัดแปลงให้เข้ากับ
ท้องถ่ินและความต้องการของผู้บริโภคโดยทัว่ไป ภายใต้ราคา 5-10 บาท แสดงให้เห็นวา่ราคาซูชิ
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ริมทางจะเป็นตวัก าหนดวตัถุดิบท่ีทุกคนสามารถเข้าถึงได้ และเป็นจุดเด่นในการในการสร้าง
ความน่าสนใจเพ่ือดึงดูดผู้บริโภค โดยใช้เงินทุนจ านวนเล็กน้อยก็สามารถเสพสัญญะซูชิจาก
ญ่ีปุ่ นได้ ถึงแม้จะถูกดึงมาบางเสีย้วบางส่วน แต่ก็ยงัคงรักษาแก่นของซูชิเอาไว้ผ่านรูปทรงและ
รูปลกัษณ์ภายนอกของซูชิจากญ่ีปุ่ นเอาไว้ เพ่ือเป็นการรับรู้ได้วา่ รูปทรงแบบนีเ้รียกวา่ ซูชิ  

 ในการผสมผสานของซูชิริมทางพบว่า เป็น “รูปแบบอะมีบา” (Amoeba pattern) ท่ี
น าเอาลกัษณะห้องครัว วตัถุดิบและเคร่ืองปรุง เชฟ อปุกรณ์ครัว และช่ืออาหาร รวมไปถึงพืน้ท่ี
ในการบริโภคมาดดัแปลงมาเป็นซูชิท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะปรากฏขึน้ในสงัคมไทยเท่านัน้  แต่ก็
ยงัคงเนือ้หาและความหมายของซูชิเอาไว้ สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นว่าซูชิริมทางมีการผสมผสานใน
รูปแบบท่ี “ตอ่รอง” (Negotiated) โดยผู้สร้างสรรค์จะท าหน้าท่ีต่อรองกบัวฒันธรรมดัง้เดิมของซู
ชิ โดยมีการปรับเปลี่ยนและผสมผสานกับวัตถุดิบท่ีสามารถหาได้ในท้องถ่ิน  เพ่ือได้ราคาท่ี
เหมาะสม แตก่็ยงัคงเอาไว้ซึง่แก่นและรูปแบบของซูชิดัง้เดิมจากญ่ีปุ่ นเอาไว้ 

ตรรกะการบริโภคซูชทิี่แตกต่างกันของผู้บริโภคในสังคมไทย 

 จากการสัมภาษณ์ไม่ว่าจะเป็นซูชิประเภทใดผู้บริโภคมักมีประสบการณ์ร่วม อันเกิด
จากการที่ผู้บริโภคได้สมัผสักบัสินค้าทัง้ทางตรงและทางอ้อม อาจกลา่วได้วา่ การบริโภคซูชิในวิถี
ชีวิตของปัจเจกบุคคล นอกจากจะมีเร่ืองมิติทางด้านเศรษฐกิจเป็นด่านแรกในการเข้าถึงวิถีชีวิต
ของซูชิท่ีแตกต่างกัน การบริโภคยังเป็นกระบวนการทางวฒันธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตและ
ความสมัพันธ์ทางสงัคม เน่ืองจากการบริโภคซูชิในกลุ่มต่างๆ การจะบริโภคซูชินัน้ ไม่ใช่ว่าจะ
เป็นซูชิอะไรก็ได้ จากร้านไหนก็ได้ แตต้่องเลือกร้านท่ีตอบสนองรสนิยมของผู้บริโภคได้เป็นอย่าง
ดี เป็นกระบวนท่ีมีการเลือกสรรมาแล้วเสมอ โดยผู้บริโภคจะมีชุดความหมายท่ีมีการรับรู้จากสื่อ
หรือบริบทต่างท่ีน าเสนอ รวมไปถึงประสบการณ์ชีวิตในการบริโภคท่ีจะสอนและสร้างให้เกิด
รสนิยมในการบริโภค จนสามารถสื่อให้เห็นถึงตรรกะการบริโภคได้ ทัง้นีเ้กิดจากภูมิหลงั ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ และรสนิยมของผู้บริโภคในแตล่ะคน 

 ซูชิในมุมมองสินค้าเชิงสญัญะท่ีถูกประดิษฐ์และใส่ความหมายทัง้ทางวฒันธรรมและ
รสนิยมการบริโภคเอาไว้ ซึ่งล้วนมีผลในการสื่อสารความหมายท่ีสนุบสนุนวฒันธรรมบริโภค
ทัง้สิน้ ซึง่กลุ่มผู้บริโภคจะให้ความหมายต่อซูชิท่ีแตกต่างกนั อาจจะเป็นในส่วนของการเลือกรับ 
การต่อรอง และการปฏิเสธชุดความหมายท่ีถูกสร้างขึน้มา จากการศึกษาพบว่า ผู้ บริโภคซูชิ
หรูหราจะใช้ตรรกะการบริโภคของผู้บริโภคในเชิงอรรถประโยชน์ (Logic of use value) แล้วนัน้ 
ผู้ บริโภคยังบริโภคซูชิในฐานะ ตรรกะของมูลค่าเชิงสัญญะ (Logic of sign value) ท่ี
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นอกเหนือจากความอิ่มท้องได้แล้วนัน้ ยงัสามารถสื่อให้ผู้บริโภคนัน้แตกต่างจากคนกลุ่มอื่นใน
สงัคม มีเง่ือนไขท่ีซ่อนอยู่และท าหน้าท่ีโดยเราไม่รู้ตัว เป็นสิ่งด าเนินการไปโดยอัตโนมตัิ หรือ
เรียกวา่ ฮาบิทสั (habitus) ซึง่สร้างเง่ือนไขในกิจกรรมท่ีเราได้เลือกโดยท่ีเราไมรู้่ตวั 

 ส าหรับตรรกะการบริโภคของซูชิริมทาง จากการศึกษาพบว่า ผู้ บริโภคซูชิริมทางมี
แนวโน้มจะใช้ตรรกะเชิงอรรถประโยชน์ (Logic of use value) โดยทานแทนข้าวมือ้เย็น ซึง่เป็น
ความพอใจท่ีจะสร้างตรรกะของมลูค่าแลกเปลี่ยน (Logic of exchange value) ท่ีผู้บริโภคอาจ
มองเป็นเพียงอาหารชนิดหนึ่งท่ีปรากฏอยู่ในสงัคมไทย การบริโภคจึงไม่ต่างอะไรกบัร้านอาหาร
ทัว่ไป แต่อย่างไรก็ตามซูชิริมทางยังสอดแทรกไปด้วยตรรกะของมลูค่าเชิงสญัญะ (Logic of 
sign value) ท่ีจะให้ความหมายแก่ผู้บริโภคและตวัซูชิ 

 จากการวิเคราะห์ตรรกะการบริโภคของซูชิหรูหราและซูชิริมทางจะพบว่า การบริโภคซูชิ
ท่ีนอกจากจะเติมเต็มความต้องการทางร่างกายท่ีเป็นตรรกะเชิงอรรถประโยชน์ (Logic of use 
value) แล้วนัน้ ยงัสามารถสร้างตรรกะมลูค่าเชิงสญัญะ (Logic of sign value) ให้แก่ผู้บริโภคซู
ชิได้อีกด้วย ทัง้นีซู้ชิอาจไม่ใช่อาหารเพ่ือเติมเต็มความต้องการของร่างกายเท่านัน้ แต่ในการ
บริโภคซูชินัน้ยังสามารถสร้างตวัตนและรสนิยมผ่านการใช้อาหารทางวฒันธรรมญ่ีปุ่ นอย่างซูชิ 
มาน าเสนอตวัตนเพ่ือสร้างความแตกต่างให้แก่ตนเองผ่านการบริโภคซูชิในบริบทของสงัคมไทย 
วา่เรานัน้คือใคร อยู่ระดบัใดในสงัคมผ่านการบริโภคซูชิในระดบัตา่งๆ  

 จากแนวคิดตรรกะการบริโภคของ Baudrillard (1998) ในเร่ืองการบริโภคเชิงสญัญะ 
(Consumption of sign) ท่ีวัตถุถูกประกอบสร้างความหมายเอาไว้ ให้วตัถุหรือสินค้านัน้มี
ความหมายท่ีมากไปกว่าตัวของมันเอง ส าหรับมิติการบริโภคเชิงสัญญะนัน้คือ รูปแบบ
ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์ (human relationship) จะกระท าการเสพสญัญะหนึ่งเพ่ือจ าแนก
ความแตกต่างระหว่างเรากบัคนอื่นๆ เช่น การบริโภคซูชิจากร้านท่ีได้ดาวจากมิชลิน ไม่เพียงแต่
จะได้บริโภคซูชิในเร่ืองของรสชาติท่ีแตกต่างจากร้านทั่วไปแล้วนัน้  ยังสามารถแสดงให้เห็นถึง
รสนิยมและความมัง่คัง่ทางทนุทางเศรษฐกิจที่ผู้บริโภคมีอยู่ท าให้เกิดชนชัน้ท่ีแตกต่างจากกลุ่มท่ี
ช่ืนชอบซูชิอีกด้วย 
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อภปิราย 

ชนชัน้ อ านาจ และรสนิยมในการบริโภคซูชกัิบการด ารงรักษาชนชัน้ 

 งานวิจยันีจ้ะเป็นการศึกษาของชนชัน้กลางเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากใช้เกณฑ์ทางด้าน
ฐานะทางเศรษฐกิจ แตท่วา่การบริโภคนัน้ก็ไมส่ามารถเห็นถงึความแตกต่างได้อย่างชดัเจน ทัง้นี ้
ภายในกลุ่มของผู้บริโภคซูชิจะมีช่วงชัน้ในการบริโภคท่ีแตกต่างกนั อีกทัง้ซูชิในความหมายของ
ผู้คนสว่นใหญ่มกัมองเป็นลกัษณะแบบเหมารวม ท่ีไมว่า่จะเป็นซูชิรูปแบบใด ราคาแบบใดก็ตาม
ก็คือ “ซูชิ” เหมือนๆ กัน ดังนัน้สังคมจึงมีการจ าแนกชนชัน้ของผู้บริโภคด้วยการใช้ทุนทาง
วฒันธรรมท่ีเรียกวา่ “รสนิยม” (Taste) ในการบริโภคซูชินัน่เอง  

 ส าหรับซูชิหรูหรา เป็นซูชิในรูปแบบท่ีน าเอาวฒันธรรมอาหารจากประเทศญ่ีปุ่ นมาไว้
มากท่ีสุด ท าให้ความหมายท่ีสื่อออกมานัน้คือ รสนิยมของความดัง้เดิมมากท่ีสุด โดยน าวิถี
แนวคิดแบบเซน (ZEN) มาใช้ รสนิยมท่ีถูกสร้างนัน้สามารถสื่อความหมายและสร้างมูลค่า
ความหมายเชิงสญัญะให้แก่ซูชิท่ีจะน าไปสูก่ารบริโภคท่ีแตกตา่งจากคนกลุม่อ่ืน 

 ส าหรับซูชิริมทาง ถึงแม้ว่าจะน าต้นแบบมาปรับเปลี่ยนและผสมผสานให้เป็นซูชิท่ีมี
เฉพาะในบริบทของสงัคมไทย ท่ีมีการเลียนแบบภายใต้ทุนอนัจ ากดั ดงันัน้ซูชิริมทางจึงเลือกเอา
ความหมายชุดใหม่มาประกอบใช้ในการสร้างตวัตนของซูชิริมทางและสร้างความหมายให้กับ
ตวัซูชิเองเสียใหม ่คือ รสนิยมของความสะอาด 

ซูชิแตล่ะรูปแบบตา่งๆ พยายามช่วงชิงความหมายท่ีสามารถบ่งบอกถึงความเป็นตวัตน
ของซูชินัน้ ส าหรับซูชิหรูหราชุดความหมายจะเป็นไปเพ่ือสร้างความแตกต่างจากซูชิทัว่ไปใน
สงัคมไทย โดยใช้รสนิยมของความดัง้เดิมเฉกเช่นเดียวจากญ่ีปุ่ นมาน าเสนอ ไม่ว่าจะเป็นในเร่ือง
ของวตัถดุิบ กรรมวิธีการตา่งๆ หรือแม้แตบ่รรยากาศของร้านก็ยงัคงแสดงไว้ซึง่ความดัง้เดิมเสมอ 
เหมือนความดัง้เดิมจากญ่ีปุ่ นถูกยกให้เป็นมาตรฐานท่ียากต่อการเข้าถึง จึงเป็นสิ่งท่ีสร้างความ
แตกต่าง (distinction) ให้กับซูชิ ดังนัน้ซูชิในรูปแบบอื่นจึงต้องหาความหมาย/คุณค่าอื่นมา
รองรับซูชิของตน ถงึแม้วา่จะพยายามเลียนแบบอย่างท่ีซูชิริมทางท า แต่ความหมาย/คณุค่าก็ไม่
สามารถเทียบเท่าซูชิหรูหราได้เลย ดงันัน้การให้ความหมาย/คณุค่าใหม่ของซูชินัน้จะเป็นตวับ่ง
บอกสถานะวา่ซูชิอยู่ในสถานะระดบัใด และผู้บริโภคชนิดนัน้ก็สามารถอยู่ในต าแหน่งนัน้ได้ผ่าน
การบริโภคท่ีใช้รสนิยมและคณุคา่เป็นตวัก าหนด 
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ส่ือในฐานะเคร่ืองมือในการสืบทอดวัฒนธรรมอาหาร 

 อาหาร คือ “วัฒนธรรม” ท่ีเกิดจากการถ่ายทอด สั่งสมความรู้ ประสบการณ์             
จนกลายเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิต ซึง่ความต้องการอาหารของมนุษย์ไม่ได้หยุดแค่ความต้องการ
ทางกายภาพเท่านัน้ แต่มนุษย์กินอาหารก็เพ่ือความพึงพอใจตนเองด้วย อาหารจึงถือเป็น
ผลผลิตทางวัฒนธรรมของสังคม ท่ีมีการผสมผสานไปด้วย ความเช่ือ ประเพณี ค่านิยม 
วัฒนธรรมอาหารและวัฒนธรรมการกินจึงเป็นส่วนประกอบระหว่างวัตถุท่ีเป็นอาหารกับ
วฒันธรรม 

 ในปัจจุบัน ซูชิจึงถูกสื่อเป็นอาหารต่างชาติท่ีมีขนบธรรมเนียมและวิธีการจากญ่ีปุ่ น
ติดตามมาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมของญ่ีปุ่ น  ผู้ บริโภคกลุ่มแรกของซูชิก็เป็นชนชัน้สูง 
เน่ืองจากมีราคาแพงและหาทานได้ยาก สื่อมักมีการน าเสนอให้มีความพิเศษ พิถีพิถัน และ
รสชาติอนัโอชะ อีกทัง้สัญญะและความแปลกใหม่ของซูชิหรูหราท่ีถูกน าเสนอมาตรงจริตของ
ผู้บริโภคเพ่ือสร้างความแตกต่างจากกลุ่มคนอื่นๆ ท่ีอยู่ในสงัคม ถึงแม้ว่าซูชิหรูหราในบริบทของ
สังคมไทยจะมีการลดขัน้ตอนในการรับประทานและจริตแบบญ่ีปุ่ นลงไป แต่ก็ยังใส่จริตใน
วฒันธรรมของผู้บริโภคเอาไว้ เพ่ือเป็นการบริโภคเพ่ือยกระดบัตนเองให้แตกตา่งจากอีกกลุม่หนึง่  

 ส าหรับสื่อท่ีท าหน้าท่ีเผยแพร่ของซูชิริมทางเป็นไปรูปแบบของสื่อทางเลือกท่ีเป็น
ช่องทางใหมเ่ช่น ยทูปู ช่องฟรีทีวี เป็นต้น สื่อเหล่านี ้มีการตดัตอนวฒันธรรมและรูปแบบของซูชิ
จากญ่ีปุ่ นให้เป็นสิ่งท่ีเข้าถงึได้ง่ายและมีราคาถกู ความละเมียดละไมในอาหารทางวฒันธรรมถูก
ตดัทอนให้กลายเป็นสิ่งท่ีท าได้ง่ายท่ีใครก็สามารถเข้ามาให้ความหมายได้ ความแตกต่างนีแ้สดง
ให้เห็นว่า ซูชิอาหารทางวัฒนธรรมท่ีมีการสืบทอดวัฒนธรรมท่ีแสดงให้เห็นในบริบทของ
สังคมไทยต่างก็มีการสร้างความหมายและคุณค่าท่ีแตกต่างกัน  ทัง้ในเร่ืองความแตกต่าง
ระหวา่งซูชิด้วยกนัเอง ท่ีไม่ใช่แค่ภายนอกเหมือนซูชิก็จะโดยเหมารวมว่าเป็นซูชิในแบบเดียวกนั
เสียหมด แต่ในระดับของซูชิก็ยังมีการแบ่งเป็นหรูหรากับริมทางให้ผู้บริโภคได้เลือกสรรเพ่ือ
ตอบสนองวิถีชีวิตของผู้บริโภคในการบอกวา่เราเป็นใครในชนชัน้ใด 
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สรุป 

 สิ่งท่ีอยู่รอบตัวเรานัน้เต็มไปด้วยสัญญะมากมาย เจตจ านงไม่ใช่แค่การเสพเชิงวัตถุ
เท่านัน้ หากแต่เป็นการดื่มด ่าคุณค่าเชิงสัญญะเอาไว้อีกด้วย โดยมีเป้าหมายเพ่ือการสร้าง
เอกลกัษณ์ เพ่ือบอกว่าเรานัน้เป็นใคร และเรานัน้เหมือนหรือต่างคนอื่นอย่างไร ซึ่งการสื่อสาร
ความหมายและรสนิยมการบริโภคซูชิหรูหราและซูชิริมทางสามารถแสดงให้เห็นถึงเอกลกัษณ์ 2 
ด้าน ดงันี ้ 

 ซูชหิรูหรา (Premium Sushi) กบัการบริโภคเพ่ือความแตกต่าง (distinction) หรือการ
บริโภคเพ่ือให้เราต่างจากคนกลุ่มอื่นๆ ในสงัคม โดยชนชัน้กลางจะใส่รสนิยมของตนเองเข้าไป 
เพ่ือสื่อสารออกไปยงัคนกลุ่มอื่นๆ และชนชัน้อื่นๆ ว่า ซูชิหรูหราพยายามรักษาและด ารงคณุค่า
ของซูชิแบบดัง้เดิมเอาไว้ให้มากท่ีสุด ย่ิงเหมือนวัฒนธรรมจากประเทศญ่ีปุ่ นมากเท่าไหร่
ค่าสญัญะของความหมายของซูชิในบริบทของสงัคมไทยก็จะมีเพ่ิมมากขึน้  เป็นการสื่อสารเพ่ือ
สร้างความแตกตา่ง แตก่็มีบ้างท่ีถกูปรับเปลี่ยนให้มีความทนัสมยัและมีความสากลเพ่ิมขึน้ แต่ก็
ยังคงรักษากฏเกณฑ์และแก่นของการท าซูชิแบบญ่ีปุ่ นให้มากท่ีสุด  สื่อให้ผู้ บริโภครู้สึกเฉก
เช่นเดียวกบัการรับประทานท่ีประเทศญ่ีปุ่ น ถึงแม้ว่าพืน้ท่ีในการบริโภคนัน้จะอยู่ในประเทศไทย
ก็ตาม 

 ซูชิริมทาง (Local Sushi) กบัการบริโภคเพ่ือเลียนแบบ (imitation) เป็นการบริโภค
เพ่ือให้เราเหมือนและเป็นเช่นเดียวกบัคนอื่นท่ีอยู่ในสงัคมเดียวกบัเรา ในแง่ของการสื่อสารเพ่ือ
เลียนแบบ ซึ่งในซูชิริมทางมีการเลียนแบบ/ปรับเปลี่ยนความหมายของซูชิในบริบทของ
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น แตย่งัคงไว้ซึง่แก่นแท้และเอกลกัษณ์ภายนอกของซูชิเอาไว้  ดงันัน้ซูชิริมทางจึง
พยายามหยิบชดุคณุคา่เชิงสญัญะเข้าไปใหมเ่พ่ือตอบสนองผู้บริโภคอีกกลุ่มให้เข้าถึงวฒันธรรม
การรับประทานอาหารญ่ีปุ่ นอย่างซูชิให้กว้างขวางมากขึน้ เช่น ความสะอาดในการใช้ถุงมือใน
การปัน้ ท่ีน าเอาความรู้เร่ืองของความสะอาด (hygenic) แบบสมัยใหม่มาใช้การใช้วัตถุดิบ
ส าเร็จรูปมาท าเป็นหน้าซูชิ ท่ีไม่ต้องห่วงเร่ืองของสดใหม่ แต่กลายเป็นเร่ืองของความเท่าเทียม
กนัในการกระจายทรัพยากรในการบริโภคซูชิ  ซูชิริมทางถูกท าให้กลายเป็นสินค้าท่ีสามารถหา
ซือ้ได้ง่าย มีความสะดวกรวดเร็วมาตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคในส่วนของท่ีมีความ
รีบเร่งและปัจเจกบคุคล 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. วฒันธรรมข้ามชาติอย่างประเทศญ่ีปุ่ นได้มีอิทธิพลตอ่คนในสงัคมมากขึน้ ในอนาคต
สามารถศกึษาเร่ืองอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัญ่ีปุ่ นในแบบอื่นๆ ได้ เช่น เคร่ืองแตง่กาย การ์ตนู ขนม
หวาน การท่องเท่ียว เป็นต้น หรือแม้แตส่ินค้าไทยในบริบทของสงัคมญ่ีปุ่ นก็สามารถศกึษา
วฒันธรรมข้ามชาติได้เช่นกนั 

 2. อาหารเป็นปัจจยัในการด าเนินชีวิตท่ีส าคญัของมนษุย์เรา ยงัมีอาหารอีกมากมาย
หลากหลายจากประเทศทัว่โลกที่สามารถสื่อสารเพ่ือสร้างอตัลกัษณ์ ตวัตน และรสนิยมได้อีก
เช่นกนั 
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