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การน าเสนอเร่ืองเพศ ภาษา ความรุนแรง และภาพตัวแทน 
ในรายการเกมโชว์ทางโทรทัศน์ดจิทิัล 

น ้ำทิพย์ พรหมเพ็ชร3 
บหุงำ ชยัสวุรรณ, Ph.D.4 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเนือ้หาการน าเสนอเร่ืองเพศ ภาษา ความรุนแรง 

และภาพตวัแทนในรายการเกมโชว์ทางโทรทศัน์ดิจิทลั โดยวิเคราะห์เนือ้หาจากรายการเกมโชว์
ทัง้หมด 9 รายการ จากสถานีโทรทศัน์ยอดนิยม 3 อนัดบัแรก (ช่อง 7 HD, ช่อง 3 HD และ 
Workpoint) ดงันี ้

1. ภาพรวมของการน าเสนอเนือ้หา และการก ากบัดแูลการจดัระดบัความเหมาะสมใน
รายการเกมโชว์ พบวา่ รายการเกมโชว์ในปัจจบุนัสว่นใหญ่จดัอยู่ในระดบัความเหมาะสมส าหรับ
ผู้ชมทุกวยั (ท) แต่ยงัปรากฏเนือ้หาท่ีเข้าข่ายไม่เหมาะสมส าหรับผู้ชมทุกวยั ซึง่ไม่ตรงตามหลกั
จริยธรรมและแนวทางในการจดัระดบัความเหมาะสมของรายการโทรทศัน์ โดยเฉพาะเนือ้หาท่ี
ไม่เหมาะสมด้านภาษาและความรุนแรง ซึง่ได้ถูกน าออกอากาศในช่วงเวลาท่ีไม่สอดคล้องกับ
ข้อก าหนดช่วงเวลาในการออกอากาศเพ่ือคุ้มครองเด็กและเยาวชน (Watershed Times) ท าให้
เดก็และเยาวชนสามารถเข้าถงึเนือ้หาท่ีเข้าข่ายไมเ่หมาะสมนีไ้ด้ 

2. เนือ้หาท่ีเข้าข่ายไม่เหมาะสมมากท่ีสุดคือ เนือ้หาด้านความรุนแรง รองลงมาคือ 
ภาษา ภาพตวัแทน และเพศ ตามล าดบั โดยช่อง 3 HD มีจ านวนเนือ้หาท่ีเข้าข่ายไม่เหมาะสม
ด้านเพศ (Sex) และด้านภาษา (Language) มากท่ีสดุ ช่อง 7 HD มีเนือ้หาเข้าข่ายไม่เหมาะสม
ด้านความรุนแรง (Violence) และด้านภาพตวัแทน (Representation) มากท่ีสดุ และเม่ือสรุปผล
รวมของจ านวนเนือ้หาท่ีไม่เหมาะสมทัง้หมดทางด้านเพศ ภาษา ความรุนแรง และภาพตวัแทน
พบว่า ช่อง 3 HD มีจ านวนเนือ้หาท่ีเข้าข่ายไม่เหมาะสมมากท่ีสดุ รองลงมาคือ ช่อง 7 HD และ 
Workpoint ตามล าดบั 

ค าส าคัญ: เพศ ภาษา ความรุนแรง ภาพตวัแทน รายการเกมโชว์  
                                                           
3 นกัศกึษาปริญญาโท คณะนิเทศศาสตร์และนวตักรรมการจดัการ สถาบนับณัฑติพฒันบริหารศาสตร์ 
4 ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ รองคณบดีฝ่ายบริหาร คณะนิเทศศาสตร์และนวตักรรมการจดัการ  
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
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Sex, Language, Violence and Representation in Game Shows 
of Thai Digital Television Programs 

Abstract 
This research aims to explore displayed contents of game shows on digital 

television channels, which are sex, language, violence and representation 
perspectives. By analyzing contents on 9 game shows from 3 channels including 7HD, 
3HD and Workpoint. The findings can be summarized as follows: 

1. The show content overview and television content rating system Analysis 
indicates that most game shows are rated as general type rating (General audience). 
The less appropriate contents in game shows, which is not according to television 
content rating ethics and principle model, still is rated as presented to audiences of all 
ages. In particular, inappropriate contents in the language and violence were 
displayed on watershed times. This allows young audiences’ access to the 
inappropriate contents easily. 

2. The analysis also showed that the most inappropriate content shown is 
violence. Language, representation and sex are secondary issues. In addition, 3HD 
channel mostly showed inappropriate sexual and language contents. 7HD channel 
mainly presented inappropriate violence and representation content. It can be 
concluded from the data collected that inappropriate contents were related to sex, 
language, violence and representation. 3HD channel presents the highest number of 
inappropriate contents on game shows. 7HD and Workpoint channel follow 
respectively.  

Keywords: Sex Language Violence Representation Game shows  
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บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปัจจบุนัในตา่งประเทศได้ให้ความส าคญักบัการน าเสนอรายการโทรทศัน์เป็นอย่างมาก 
UK Essays (2015) ได้เปิดเผยประเดน็ท่ีเก่ียวกบัจริยธรรมของรายการโทรทศัน์ประเภทเรียลลิตี ้
โชว์ว่า รายการเรียลลิตีโ้ชว์นัน้ได้ส่งผลกระทบด้านลบต่อผู้ ร่วมรายการ และผู้ ชม ซึ่งผู้ ร่วม
รายการจะได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจ จากการกดดนัของภารกิจหรือการสร้างอารมณ์ร่วม
ของรายการ และการบิดเบือนความเป็นจริงเก่ียวกับข้อมูลของผู้ เข้าร่วมรายการ จากการเขียน
บท (Script) หรือสร้างตวัละคร (Character) ของผู้ เข้าร่วมรายการ ให้ผู้ ชมเห็นว่าตัวละคร
ดังกล่าวมีลักษณะหรืออุปนิสัยนัน้ๆ ตามบทบาทของรายการท่ีก าหนดขึน้ เพ่ือดึงดูดความ
น่าสนใจของผู้ รับชม ส่งผลให้เพ่ิมมูลค่าให้กับรายการ ซึ่งในความเป็นจริงผู้ เข้าร่วมรายการ
อาจจะไม่ได้เป็นไปในลกัษณะเช่นบทบาทนัน้ๆ นอกจากนี ้ยงัส่งผลด้านลบต่อผู้ ชมรายการ ใน
แง่ของการลดทอนค่านิยม และศีลธรรมอนัดีงาม เน่ืองจากเนือ้หารายการ แสดงให้เห็นถึงการ
กระท าท่ีไมเ่หมาะสม เช่น การโกหก การขโมย การใช้ภาษาไม่สภุาพ เป็นต้นโดยเฉพาะอย่างย่ิง
ผลลบตอ่ผู้ชมรายการที่เป็นเดก็และเยาวชนไทย เน่ืองจากปัจจุบนัเด็กและเยาวชนใช้เวลาไปกบั
การรับชมโทรทัศน์เฉลี่ยวนัละ 6 ชั่วโมงต่อวนั (ลกัษมี คงลาภ และอปัสร เสถียรทิพย์, 2556; 
มารยาท อคัรจนัทโชติ, 2559) ดงันัน้ หากมีการน าเสนอภาพ หรือเนือ้หาท่ีบิดเบือนไปจากความ
เป็นจริง หรือมีเนือ้หารุนแรง ไมเ่หมาะสม ก็จะส่งผลกระทบในแง่ลบต่อการเจริญเติบโตของเด็ก
และเยาวชนในสงัคมรอบด้าน  

ผลการศึกษาจริยธรรมสื่อโทรทัศน์กับผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก กล่าวว่า 
“รายการโทรทศัน์บางรายการท าให้ผู้ชมหวัเราะไปกบัการดถููกเร่ืองภาษาพูดของคนบางภูมิภาค
หรือชาวประเทศเพ่ือนบ้าน ซึ่งในมิติเชิงวฒันธรรมท่ีแตกต่างจากไทยอาจไม่หัวเราะก็ได้ และ
เปลี่ยนเป็นความรุนแรงแทน” (มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา, 2558) ปัญหาเร่ืองการน าเสนอเพศ 
ภาษา ความรุนแรง และภาพตวัแทน ยงัคงเป็นภาพสะท้อนคา่นิยมและทศันคติของสงัคมไทยได้
เป็นอย่างดี โดยเฉพาะสื่อท่ีน าเสนอมาในรูปแบบของรายการเกมโชว์ ซึ่งเน้นการสร้างความ
บนัเทิงเป็นหลกันัน้ พบว่ามีเนือ้หาท่ีไม่เหมาะสมปรากฏอยู่มาก และมกัจะมีภาพของอคติ การ
เหยียด (Discrimination) ท่ีแสดงออกมาเป็นมุกตลก ล้อเลียน เหมารวม หรือแบ่งแยกความ
หลากหลายในมิติท่ีแตกตา่งกนัอย่างเป็นเร่ืองปกติ สื่อจึงกลายเป็นสิ่งท่ีตอกย า้ภาพความรุนแรง
ในบริบทต่างๆ ให้ปรากฏต่อสายตาผู้คนในสงัคมมากย่ิงขึน้ โดยเฉพาะกบัเด็กหรือเยาวชนท่ียัง
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ขาดวิจารณญาณ อีกทัง้ รายการดงักล่าวเป็นรายการท่ีถูกจดัระดบัความเหมาะสมเป็นรายการ
ทัว่ไปท่ีเหมาะสมกบัผู้ชมทกุวยั (ท) ดงันัน้หากเนือ้หาท่ีไม่ปลอดภยัถูกแฝงมาในรูปแบบรายการ
ดงักล่าวจะส่งผลต่อค่านิยม ทัศนคติ หรือพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กและเยาวชนได้เป็น
เหตใุห้น ามาซึง่พฤติกรรมเลียนแบบท่ีไมเ่หมาะสมในชีวิตประจ าวนั 

 ด้วยเหตุนี ้จึงท าให้มีผู้ ท่ีสนใจศึกษาในประเด็นการก ากับดูแลกิจการโทรทัศน์ และ
จริยธรรมของสื่อต่อการน าเสนอเนือ้หาท่ีเก่ียวกับเพศ ภาษา และความรุนแรง เช่น ละคร ราย
การเรียลลิตี ้ตลอดจนภาพยนตร์ แต่ยงัไม่มีผู้ ใดท าการศกึษาเร่ืองการน าเสนอเนือ้หาท่ีเก่ียวกับ
ภาพตวัแทน โดยเฉพาะกับรายการเกมโชว์ ซึ่งเป็นรายการท่ีมีผู้ รับชมมาก และมีการจัดระดบั
ความเหมาะสมส าหรับผู้ ชมทุกวัย และยังมีข้อสงสัยเก่ียวกับรายการดังกล่าวนัน้ มีเนือ้หาท่ี
เหมาะสมกับผู้ ชมทุกวยัจริง ๆ หรือไม่ ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงสนใจท าการวิเคราะห์เนือ้หารายการเกม
โชว์ในโทรทศัน์ดิจิทลั เพ่ือศกึษาการน าเสนอเร่ืองเพศ (Sex) ภาษา (Language) ความรุนแรง 
(Violence) และภาพตวัแทน (Representation) เพ่ือศกึษาการน าเสนอรายการเกมโชว์ท่ีเหมาะ
ส าหรับกับผู้ ชมทุกวัย (ท) ตามมาตรการการจัดระดับความเหมาะสมท่ีสอดคล้องกับสิทธิ
เสรีภาพและนโยบายสื่อของประเทศไทย 

นิยามศัพท์  

1. เพศ (Sex) หมายถงึ พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ท่ีอาจท าให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีไมเ่หมาะสมในด้านการแต่งกาย การแสดงท่าทางหรือกิริยา การล่วงละเมิดทางเพศ 
เนือ้หาทางเพศท่ีล่อแหลม หรือการสร้างทัศนคติในทางลบเก่ียวกับเนือ้หาทางเพศในประเด็น
ตา่งๆ 

2. ภาษา (Language) หมายถึง การใช้ภาษาไม่เหมาะสม รุนแรงหยาบคาย การใช้
ภาษาท่ีลอ่แหลม หมิ่นเหม ่สื่อความหมายในเชิงลบ รวมถงึ การใช้ภาษาท่ีก้าวร้าว ดหูมิ่น น ามา
ซึง่การลดทอนศกัด์ิและศรีของผู้ ฟัง 

3. ความรุนแรง (Violence) หมายถึง พฤติกรรมท่ีรุนแรง หรือน าไปสู่ความรุนแรงและ
อนัตรายตอ่จิตใจ ร่างกาย วตัถุสิ่งของ และทางเพศ ทัง้แก่ตนเองและผู้อื่นทัง้การใช้อาวธุยาเสพ
ติด หรือการแสดงภาพของการกระท าความผิดในรูปแบบต่างๆ รวมถึงเนือ้หาท่ีขัดต่อศีลธรรม
และความสงบสขุของสงัคม 



วารสารนิเทศศาสตรแ์ละนวัตกรรม นิดา้             ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1(ม.ค. –ม.ิย. 2560)     29 

4. ภาพตวัแทน (Representation) หมายถึง เนือ้หาท่ีแสดงถึงความดูหมิ่น เหยียด
หยาม ก่อให้เกิดความเกลียดชงั เหมารวม หรือแบ่งแยกในด้านเชือ้ชาติ ศาสนา ชนชัน้ ชาติพนัธุ์
อาย ุคนพิการ และเพศ  

5. รายการเกมโชว์ หมายถึง รายการโทรทศัน์รูปแบบหนึ่งเป็นรายการประเภทให้ความ
บนัเทิงแบบเบ็ดเตล็ด (Light Entertainment) ท่ีถ่ายทอดเนือ้หารายการผ่านรูปแบบการแข่งขนั
ทัง้ร่างกายและสติปัญญา โดยมีกติกา และเง่ือนไขของรายการเป็นตัวก าหนดให้ผู้ เข้าร่วม
รายการเป็นผู้ เลน่ เพ่ือชิงรางวลัตา่งๆ 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือศกึษาวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของรายการเกมโชว์ 
2. เพ่ือศกึษาวิเคราะห์เนือ้หารายการเกมโชว์ 
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การน าเสนอเร่ืองเพศ ภาษาความรุนแรง และภาพตัวแทนท่ี

ปรากฏในรายการเกมโชว์ของสถานีโทรทศัน์ดิจิทลั 

กรอบแนวคดิทฤษฎี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

คัดเลือกหน่วยการศกึษา 
รายการเกมโชว์ 9 รายการ จาก
สถานีโทรทัศน์ยอดนิยม 3 อันดับ
แรก (ช่อง 7 HD, ช่อง 3 HD และ
Workpoint) ท่ีออกอากาศในช่วง
เดือนสิงหาคม 2559 

การวเิคราะห์เนือ้หารายการ 
ส่วนที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของรำยกำร 

- ช่ือรายการ  -     รูปแบบรายการ 
- ช่อง   -     วนั/เวลาออกอากาศ 
- ผู้ผลิต   -     เรตติง้รายการ 

ส่วนที ่2 ลกัษณะเนือ้หำรำยกำร 
ส่วนที ่3 SLVR 

1. เพศ (Sex) 
2. ภาษา (Language) 
3. ความรุนแรง (Violence) 
4. ภาพตวัแทน (Representation) 



30      วารสารนิเทศศาสตรแ์ละนวัตกรรม นิดา้             ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1(ม.ค. –ม.ิย. 2560) 

วธีิวจิยั 

งานวิจยัเร่ือง การน าเสนอเร่ือง เพศ ภาษา ความรุนแรง และภาพตวัแทนในรายการเกม
โชว์ทางโทรทัศน์ดิจิทัล เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนือ้หาสาร (Content Analysis) เพ่ือศึกษาปริมานของการน าเสนอเนือ้หาท่ีไม่
เหมาะสมท่ีปรากฏในรายการเกมโชว์ของไทยท่ีได้รับการจัดระดบัความเหมาะสมเป็นรายการ
ทัว่ไปเหมาะกบัผู้ชมทุกวยั (ท) โดยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analyzing) รายการเกมโชว์
ทัง้หมด 9 รายการ จากสถานีโทรทศัน์ยอดนิยม 3 อนัดบัแรกได้แก่ ช่อง 7 HD, ช่อง 3 HD และ 
Workpoint (ท่ีมา: AGB Nielsen เดือนสิงหาคม) ท่ีมีเนือ้หาและนยัยะเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ 
ภาษา ความรุนแรง และภาพตวัแทน ได้แก่ รายการก๊ิกดู๋ สงครามเพลง, เกมพนัหน้า เอือ้อาทร, 
ตกสิบหยิบล้าน สติลสแตนด์ดิง้ไทยแลนด์, ทีเด็ดลกูหนี,้ Take me out Thailand, ศกึ 12 ราศี, 
เวทีทองเวทีเธอ, I can see your voice Thailand นกัร้องซ่อนแอบและ Honey hero คู่รักนกัสู้  
จากนัน้น าข้อมลูที่ได้มาประมวลและวิเคราะห์ผลการศกึษา 
การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เพ่ือหาความเท่ียงระหว่างผู้ วิจัยและผู้ช่วยวิจยัท่ีมาช่วยในการลงรหสัข้อมลู (Coding 
sheet) ในแบบลงรหสั โดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมลู (Data Triangulation) และ
การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้ศกึษาวิจยั (Investigator Triangulation)  

ผลการวจิยัและอภปิราย 
ผลการวิจัย  

จากการวิเคราะห์เนือ้หา (Content analyzing) รายการเกมโชว์ทัง้ 9 รายการ ของ
สถานีโทรทศัน์ดิจิทลัเร่ือง การน าเสนอเร่ืองเพศ ภาษา ความรุนแรง และภาพตวัแทนในรายการ
เกมโชว์ ได้ผลการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ ดงันี ้

1. ศึกษาลักษณะทั่วไปของรายการเกมโชว์ท่ีเหมาะส าหรับผู้ ชมทุกวัย (ท) ของ
สถานีโทรทศัน์ดิจิทลัยอดนิยมใน 3 อนัดบัแรก (ช่อง 7 HD, ช่อง 3 HD และ Workpoint) ซึ่ง
ออกอากาศในช่วงเดือนสิงหาคม ทัง้หมด 9 รายการ โดยมีข้อมลูทัว่ไป ดงัตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมลูทัว่ไปรายการเกมโชว์ของโทรทศัน์ดิจิทลั 3 อนัดบั 

 
2. ศกึษาวิเคราะห์เนือ้หารายการเกมโชว์ส่วนใหญ่จาก 5 ใน 9 รายการเป็นรายการท่ีมี

ลักษณะการแข่งขันตอบค าถาม หรือเล่นเกมเพ่ือชิงรางวัล และอีก 4 รายการเป็นการแสดง
ความสามารถต่าง ๆ เพ่ือแลกของรางวลั โดย 4 ใน 5 รายการจะใช้ผู้ด าเนินรายการรองในการ
สร้างสีสนัให้กับรายการ ซึ่งส่วนใหญ่จะพบว่าผู้ด าเนินรายการรองจะเป็นนักแสดงตลก ท าให้
รายการมีเนือ้หาท่ีเข้าข่ายไมเ่หมาะสมหลดุออกมาจากมกุตลกอีกด้วย 

3. ศึกษาวิเคราะห์เนือ้หาการน าเสนอเร่ืองเพศ ภาษาความรุนแรง และภาพตวัแทนท่ี
ปรากฏในรายการเกมโชว์ตามลกัษณะประเดน็ดงัตารางตอ่ไปนี ้
  

ชื่อรายการ ช่อง วันที่
ออกอากาศ 

เวลา ผู้ผลิตรายการ 

ก๊ิกดู ๋สงครามเพลง 7 HD 2 ส.ค. 2559 22.30 น. JSL Global Media 

เกมพนัหน้า เอือ้อาทร 7 HD 7 ส.ค. 2559 11.45 น. Triple Two Co.,Ltd 

ตกสิบหยิบล้านสติล 
สแตนด์ดิง้ไทยแลนด์ 

7 HD 1-5 ส.ค. 2559 17.00 น. ZENSE Entertainment Co.,Ltd 

ทีเดด็ลกูหนี ้ 3 HD 1-5 ส.ค. 2559 9.35 น. บจก.กนัตนา เอฟโวลชูัน่ 

Take me out 
Thailand 

3 HD 6 ส.ค. 2559 14.00 น. บมจ.ทีวี ธนัเดอร์  

ศกึ 12 ราศ ี 3 HD 7 ส.ค. 2559 12.15 น. บจก. โพลิพลสั  
เวทีทอง เวทีเธอ Workpoint 7 ส.ค. 2559 13.30 น. บมจ.เวิร์คพอยท์ เอ็นเทอร์เท

นเมนท์  
I Can See Your Voice 
Thailand 

Workpoint 3 ส.ค. 2559 20.00 น. บมจ.เวิร์คพอยท์ เอ็นเทอร์เท
นเมนท์ 

Honey Hero คูรั่ก นกัสู้  Workpoint 6 ส.ค. 2559 13.30 น. บมจ.เวิร์คพอยท์ เอ็นเทอร์เท
นเมนท์ 
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ตารางที่ 2 การน าเสนอเร่ืองเพศ ภาษาความรุนแรง และภาพตวัแทนท่ีปรากฏในรายการเกมโชว์ 
                                                   สถานี 
SLVR 

7HD 3HD 
Work 
point 

รวม 

เพศ 

การยัว่ยทุางเพศ (Flirting)  1.15% 0.00% 2.30% 3.45% 
เปลือ้งผ้า/อาบน า้ (Sexual undressing 
/bathing) 

0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

จบูปาก (Kiss) 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 
การใช้วสัด ุอปุกรณ์ท่ีสามารถตีความถึงเร่ือง
เพศ (Implied sex with products)  

0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

การสัมผัสเพ่ือเล้าโลม เร้าอารมณ์ (Sexual 
touching/caressing) 

2.30% 0.00% 0.00% 2.30% 

การมีเพศสมัพนัธ์ (Sexual intercourse)  0.00% 5.75% 0.00% 5.75% 

ภาษา 
ภาษาหยาบคาย 4.60% 3.45% 3.45% 11.49% 
ภาษาสอ่ทางเพศ 2.30% 10.34% 4.60% 17.24% 

ค ว า ม
รุนแรง 

ค ว า ม รุ น แ ร ง ต่ อ ร่ า ง ก า ย  ( Physical 
violence) 

16.09% 4.60% 2.30% 22.99% 

ความ รุนแรงทาง จิตใจ  ( Psychological 
violence) 

1.15% 4.60% 3.45% 9.20% 

ความ รุนแร งต่ อวัตถุ สิ่ ง ขอ ง  ( Objects 
violence) 

0.00% 0.00% 1.15% 1.15% 

ความรุนแรงตอ่สตัว์ (Animals violence) 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 
ความรุนแรงทางเพศ (Sexual violence) 1.15% 3.45% 1.15% 5.75% 

ภ า พ
ตัวแทน 

ชนชัน้ (Class) 1.15% 0.00% 0.00% 1.15% 
เชือ้ชาติ/ชาติพนัธุ์ (Race/Ethnic) 0.00% 1.15% 1.15% 2.30% 
เพศ (Sex) 2.30% 1.15% 1.15% 4.60% 
อาย ุ(Age) 0.00% 1.15% 0.00% 1.15% 
ความพิการ (Disabled) 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 
รูปร่างหน้าตา (Appearance) 4.60% 2.30% 4.60% 11.49% 

รวม 36.78% 37.93% 25.29% 100% 
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อภปิรายผล 
 การวิจัยเร่ือง “การน าเสนอเนือ้หาเร่ืองเพศ ภาษา ความรุนแรง และภาพตวัแทน ใน
รายการเกมโชว์ทางโทรทศัน์ดิจิทลั” ผู้ วิจยัได้แบ่งออกเป็น 4ประเดน็โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1.ด้านเพศ (Sex) ปรากฏเนือ้หาท่ีมีพฤติกรรมส่อทางเพศ การแต่งการด้วยเสือ้ผ้าน้อย
ชิน้ และการแสดงพฤติกรรมยั่วยุทางเพศ โดยส่วนใหญ่จะปรากฏในการแสดงบทบาทสมมติ 
หรือภาพเหตกุารณ์จ าลอง และพฤติกรรมการแสดงออกของผู้ เข้าร่วมรายการด้วยซึง่การน าเสนอ
ประเด็นเร่ืองเพศท่ีปรากฏในรายการเกมโชว์นัน้มักน าเสนอเร่ืองเพศท่ีไม่ควรพูดในท่ีสื่อ
สาธารณะ สอดคล้องกับงานวิจัยเพศกับการสื่อสารในสงัคมไทย (วิลาสินี พิพิธกุล และกิตติ 
กันภัย, 2546) ท่ีพบว่า เร่ืองเพศในระดับท่ีไม่จ าเป็นต้องพูด ได้แก่ เร่ืองเพศเป็นเร่ืองลามก
สกปรก เพศศกึษาเป็นเร่ืองของผู้ ใหญ่ และผู้ชาย ผู้หญิงไทยต้องไม่แสดงออกเร่ืองเพศ เป็นต้น 
ทัง้นี ้มีการศึกษาว่า เมื่อวยัรุ่นเรียนรู้และรับเอาข้อมูลทางเพศมาจากสื่อ ก็น าไปสู่การปลูกฝ่ัง
แนวคิดท่ีว่า เป็นเร่ืองปกติ ใครๆ ก็ท ากนั ตามแนวคิดของ Super-Peer Theory และก่อให้เกิด
พฤติกรรมในเชิงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (Early Sexual Intercourse) และการ
สบัเปลี่ยนคู่นอนอย่างหลากหลาย (Multiple Sexual Partner) เพ่ิมมากขึน้ (มลูนิธิสื่อมวลชน
ศกึษา, 2558) 

 2.ด้านภาษา (Language) โดยสว่นใหญ่ผู้ ร่วมด าเนินรายการ หรือผู้ด าเนินรายการรอง
เป็นนักแสดงตลก และมีการใช้ภาษาไม่สุภาพ หยาบคายกับผู้ เข้าร่วมรายการคนอื่น ๆ เพ่ือให้
รายการดูเป็นกันเอง และสร้างความสนิทสนมกับผู้ ชมมากย่ิงขึน้ และยังใช้ภาษาส่อทางเพศ 
พูดจาสองแง่สองง่าม ซึง่มาจากมุกตลกในคาเฟ่ท่ีมีภาษาท่ีไม่เหมาะสมอยู่มาก เน่ืองจากคาเฟ่
เป็นสงัคมเฉพาะกลุม่ภาษาท่ีใช้จงึมีลกัษณะไมเ่ป็นทางการ ในขณะท่ีรายการในโทรทศัน์เป็นสื่อ
สาธารณะท่ีไม่ควรใช้ภาษาหยาบคาย หรือภาษาท่ีส่อไปในทางเพศนิชาพร ยอดมณี (2554) 
กลา่ววา่ ปัจจบุนัคนไทยให้ความส าคญักบัการใช้ภาษาสภุาพและไม่สภุาพน้อยลง เน่ืองจากคน
ในสงัคมสนใจแตส่ารท่ีต้องการสื่อเท่านัน้ เพราะต้องการความรวดเร็ว จึงท าให้ละเลยต่อการใช้
ภาษาให้ถกูต้อง 

 3.ด้านความรุนแรง (Violence) จะพบมากท่ีสดุในรายการเกมโชว์ โดยเฉพาะประเด็น
เร่ืองความรุนแรงต่อร่างกาย (Physical violence) เช่น การใช้อปุกรณ์หรือมือเปล่าตีศีรษะ ใช้
เท้าท าลายข้าวของ เป็นต้น รองลงมา คือ ความรุนแรงทางจิตใจ (Psychological violence) 
ได้แก่ การใช้ค าพดูเยาะเย้ยให้รู้สกึอาย และความรุนแรงทางเพศ (Sexual violence) เช่น การใช้



34      วารสารนิเทศศาสตรแ์ละนวัตกรรม นิดา้             ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1(ม.ค. –ม.ิย. 2560) 

ก าลงัลวนลามผู้ ร่วมรายการ เป็นต้น ตามล าดบั ซึง่การใช้ความรุนแรงรูปแบบต่าง ๆ ในรายการ
เกมโชว์ ท าให้ผู้ถกูกระท ากลายเป็นตวัตลกจากเสียงหวัเราะ หรือโห่ร้องในรายการ ผู้ผลิตจึงมอง
ว่าเป็นการสร้างความขบขัน หรือสีสันให้กับรายการเกมโชว์ สอดคล้องกับทีมวิจัย Gerbner 
(1978, อ้างถงึใน กาญจนา แก้วเทพ, 2557) ท่ีพบวา่ เดก็และคนแก่จะได้รับอนัตรายจากการตก
เป็นเหย่ือของความรุนแรงในโทรทศัน์มากกวา่วยัคนหนุ่มสาว  

 4.ด้านภาพตวัแทน (Representation) ส่วนใหญ่พบภาพตวัแทนในลกัษณะ รูปร่าง
หน้าตา (Appearance) เพศ (sex) ชนชัน้ (Class) ตามล าดบั เช่นเดียวกบั Hate Speech หรือ
การกลา่ววาจาท่ีก่อให้เกิดความเกลียดชงั ได้แก่ การสื่อสารหรือการกระท าท่ีเป็นการดถููกบุคคล 
หรือกลุม่บคุคลใดๆ บนลกัษณะเฉพาะของบคุคลหรือกลุม่บคุคลนัน้ๆ เช่น สีผิว เชือ้ชาติ ศาสนา 
รสนิยมทางเพศ ความพิการ เป็นต้นการสร้างภาพเหมารวมนัน้ได้ถูกบรรจุในโครงสร้างของ
วิธีการผลิตของโทรทศัน์ทัง้สิน้ (Hall, Evans, Nixon, 2013) ซึง่เป็นการท าลายคณุคา่หรือศกัด์ิศรี
ความเป็นมนษุย์กบับคุคลนัน้ๆ (Dehumanization) ทัง้นีก้ารกระท าดงักลา่วถกูมองว่าเป็นต้นต่อ
ท่ีก่อให้เกิดอคติภายในสงัคม และไม่ก่อให้เกิดความรู้สกึในเชิงบวก (ส านกังานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2555) นอกจากนีก้ารท่ี
เดก็และเยาวชนได้รับชมรายการที่เข้าข่ายมีลกัษณะ R (Representation) ก็ท าให้เกิดการเรียนรู้
ท่ีไมเ่หมาะสมในแง่ของการพฒันาบคุลิกภาพให้เป็นท่ียอมรับตอ่สงัคม (มลูนิธิสื่อมวลชนศกึษา, 
2558) ดงันัน้ อาจกล่าวได้ว่า การท่ีสื่อน าเสนอเนือ้หาด้านภาพตวัแทนท่ีแฝงไปด้วยอคติต่อชน
ชัน้ เชือ้ชาติ ชาติพันธุ์  เพศ อายุ ความพิการ รูปร่างหน้าตา จะส่งผลต่อการเรียนรู้ด้านการ
ยอมรับตัวเองต่อสังคมของเด็กและเยาวชน เกิดเป็นความเคยชินในการปฏิบัติอย่างอคติใน
สงัคมขึน้ 

  
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 จากการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analyzing) รายการเกมโชว์ เร่ือง การน าเสนอเร่ือง
เพศ ภาษา ความรุนแรง และภาพตัวแทน ในรายการเกมโชว์ทางโทรทัศน์ดิจิทัล สรุปได้ว่า 
รายการเกมโชว์ทางโทรทศัน์ดิจิทลัของไทย ยงัปรากฏเนือ้หาท่ีเข้าข่ายไม่เหมาะสมทางด้าน เพศ 
ภาษา ความรุนแรง และภาพตัวแทนอยู่มาก โดยเฉพาะด้านความรุนแรง และพบมากสุดใน
ลกัษณะประเด็นความรุนแรงต่อร่างกาย (Physical violence) ได้แก่ การใช้ก าลงั หรืออปุกรณ์
ท าให้ได้รับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต เช่น การตบ ตี เตะ ต่อย ทะเลาะวิวาท เป็นต้นซึง่ไม่สอดคล้อง
กับประกาศของ กสทช. เร่ือง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน์         
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ตามประกาศ กสทช. เร่ือง หลกัเกณฑ์การจัดท าผังรายการส าหรับการให้บริการกระจายเสียง
หรือโทรทศัน์ พ.ศ. 2556 และคูม่ือจริยธรรมและการก ากบัดแูลกนัเองในกิจการกระจายเสียงและ
กิจการโทรทัศน์ (ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ, 2557) ท่ีได้ก าหนดคณุภาพเนือ้หาท่ีควรส่งเสริมในรายการโทรทศัน์ (+6) 
และเนือ้หาในรายการโทรทัศน์ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ท่ีไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนใน 3 
ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมและความรุนแรง เร่ืองเพศ และการใช้ภาษา (-3) จึงท าให้รายการเกม
โชว์หลายรายการน าเสนอเนือ้หาไม่ตรงกบัเรตติง้ท่ีตัง้ไว้ หรือระดบัความเหมาะสมส าหรับผู้ชม
ทุกวัย (ท) และยังถูกน าออกอากาศในช่วงเวลาท่ีไม่สอดคล้องกับข้อก าหนดช่วงเวลาในการ
ออกอากาศเพ่ือคุ้มครองเดก็และเยาวชน (Watershed Times) อีกด้วย 
 ดงันัน้ การน าเสนอเนือ้หารายการเกมโชว์ ควรสร้างสรรค์และส่งเสริมเนือ้หาการเรียนรู้
ให้กบัเด็กและเยาวชน และพึงระวงัในประเด็นท่ีไม่เหมาะสมเร่ือง เพศ ภาษา ความรุนแรง และ
ภาพตวัแทนท่ีอาจจะแฝงมาในรายการเกมโชว์ได้ 

ข้อเสนอแนะ  

 1. ข้อเสนอแนะท่ีมีต่อผู้ ให้บริการ และผู้ ผลิตรายการเกมโชว์ ควรผลิตรายการท่ี
สร้างสรรค์ และสง่เสริมการเรียนรู้ โดยค านึงถึงหลกัจริยธรรมและแนวทางในการจดัระดบัความ
เหมาะสมของรายการโทรทศัน์ และให้ความส าคญักบัการตรวจสอบควบคมุดแูลเนือ้หารายการ 
เพ่ือเป็นการสะท้อนให้เห็นถงึสื่อท่ีดี ปลอดภยั และมีคณุภาพกบัผู้ชมทกุเพศ ทกุวยัอย่างแท้จริง 

 2. ข้อเสนอแนะที่มีตอ่งานวิจยัในอนาคต งานศกึษาวิจยัฉบบันี ้ท าการวิเคราะห์เนือ้หา
รายการเกมโชว์เพียงแค่ 9 รายการ ของสถานีโทรทศัน์ดิจิทลั 3 อนัดบัยอดนิยม ทัง้นี ้ผู้ วิจยัเห็น
วา่ควรศกึษาวิเคราะห์เนือ้หารายการในช่องทางออนไลน์อื่น ๆ และควรศกึษากบักลุ่มตรวจสอบ
เนือ้หารายการของแต่ละสถานีเพ่ิมเติมด้วย นอกจากนี ้ควรศึกษาวิเคราะห์การรับรู้ของผู้ชมใน
มมุมองของความพงึพอใจของผู้บริโภคสื่อ  
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