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บทบรรณาธิการ

	 วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฉบับปีท่ี 29 

ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2565) ประกอบด้วยบทความวิจัยที่มาจากงานวิจัย

และวิทยานิพนธ์ 3 เรื่อง บทความวิชาการ 1 เรื่อง และบทวิจารณ์หนังสือ 1 เรื่อง 

ซึ่งแต่ละเรื่องมีประโยชน์ต่อวงการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง

	 บทความแรก เรื่อง ““เจตนา” และ “กรรม” ในพุทธศาสนาเถรวาท”

ของสุมาลี มหณรงค์ชัย เป็นบทความจากงานวิจัยที่น�ำเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกับ

เจตนาที่พุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นกรรมโดยเทียบเคียงกับแนวคิดเรื่อง

ความแตกต่างระหว่างความตั้งใจ (intention) กับความจงใจ (volition) บทความ

นี้ชี้ให้เห็นว่า เจตนาที่เป็นความตั้งใจน่าจะมีความหมายเทียบได้กับเจตนาเจตสิก 

ส่วนเจตนาทีเ่ป็นความจงใจน่าจะหมายถงึสงัขารและมโนกรรมซึง่ไม่ได้หมายเฉพาะ

เจตนาเจตสิกอย่างเดียว ดังนั้น เจตนาที่เป็นกรรมไม่ได้หมายถึงเจตนาเจตสิก 

แต่หมายถึงการเกิดขึ้นพร้อมและท�ำงานร่วมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิก

ชุดจรฝ่ายกุศลหรืออกุศลที่สร้างชวนจิต 29 ดวงขึ้นมาท�ำหน้าท่ีเสพรู้อารมณ์ใน

กระแสวิถีแห่งการรับรู้นั้น ๆ เงื่อนไขท่ีท�ำให้เจตนาเป็นกรรมมีหลายประการนับ

ต้ังแต่จิตต้องขึ้นสู่วิถีการรับรู้ อารมณ์ที่เข้ามากระทบจิตจะต้องมีก�ำลังมากพอ

ที่จะท�ำให้ชวนจิตเจ็ดดวงเกิดขึ้น อีกทั้งเจตนาเจตสิกต้องท�ำงานร่วมกับเจตสิก

ชุดจรฝ่ายกุศลหรืออกุศลเพื่อสร้างวิบากที่สามารถก�ำหนดค่าทางศีลธรรมในขณะ

ต่อ ๆ  มาได้ บทความนี้จึงเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเจตนากับกรรมที่ผู้สนใจศึกษา

พุทธธรรมโดยเฉพาะแนวคิดฝ่ายอภิธรรมน่าจะได้น�ำมาพิจารณาต่อไป

	 บทความที่สอง เรื่อง “อาบัติในมุมมองของทฤษฎีทางทัณฑวิทยา” ของ

พระมหาสมชาย จ�ำปาทอง และสมพรนุช ตันศรีสุข เป็นบทความจากวิทยานิพนธ์

ที่วิเคราะห์อาบัติในภิกขุปาติโมกข์ตามหลักทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 2 ทฤษฎี ได้แก่ 

ทฤษฎีข่มขู่ยับยั้งและทฤษฎีแก้ไขฟื้นฟู และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอาบัติ

กับภาคีทั้ง 5 ตามวัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัย 10 ประการ บทความนี้



ชี้ให้เห็นว่า การลงโทษตามพระวินัย 3 ลักษณะ อันได้แก่ การพ้นสถานะการเป็น

พระภกิษ ุการประพฤติมานัต และการแสดงอาบติั สอดคล้องกบัหลกัการของทฤษฎี

ทั้งสองโดยที่แยกจากกันไม่ได้ การขับออกจากคณะสงฆ์ถาวร การขับออกจาก

คณะสงฆ์ชั่วคราว และการท�ำให้ละอายการลงโทษ เข้ากันได้กับทฤษฎีข่มขู่ยับยั้ง 

ส่วนการพ้นจากภิกษุภาวะเพื่อด�ำรงอยู่ในสถานะอื่นท่ีเหมาะสม การแยกตัว

ผู้ต้องอาบัติออกไปจากพระสงฆ์เพ่ืออบรมและขัดเกลาจิตใจ และการสารภาพผิด 

สอดคล้องกับมุมมองของทฤษฎีแก้ไขฟื้นฟู และภาคีท้ัง 5 อันได้แก่ ชุมชนสงฆ์ 

ตัวพระภิกษุ เพื่อนพระภิกษุ คฤหัสถ์นอกคณะสงฆ์ และพระศาสนา ซึ่งเป็นผู้มีส่วน

ได้เสียจากอาบัติ มีบทบาทในการป้องกันอาบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการควบคุม

ความส�ำรวมในสิกขาบทและในอินทรีย์ของพระภิกษุ บทความน้ีจึงสะท้อนให้เห็น

ความมเีหตผุลของการปรบัอาบัติหรอืการลงโทษตามพระวนิยับัญญตัขิองพระพทุธ

ศาสนาได้อย่างน่าสนใจ 

	 บทความที่สาม เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบติตถิยปริวาสกับการรับเข้า

อปุสมบทในวดัป่านานาชาติ จังหวัดอบุลราชธานี” ของพระมหาปรชีา ทวิฑัฒานนท์ 

และสมพรนุช ตันศรีสุข เป็นบทความจากวิทยานิพนธ์ที่เปรียบเทียบความเหมือน

และความแตกต่างระหว่างติตถิยปริวาสกับวิธีการรับบุคคลเข้าอุปสมบทเป็น

พระภิกษุในวัดป่านานาชาติ ซ่ึงพระโพธิญาณเถรหรือหลวงปู่ชา สุภทฺโท เป็น

ผู้ก่อตั้ง ติตถิยปริวาสและวิธีการรับบุคคลเข้าอุปสมบทในวัดป่านานาชาติมีความ

เหมือนกันคือ มีความมุ่งหมายคัดกรองบุคคลนอกพุทธศาสนาที่มีความตั้งใจจริง 

เคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย มีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุ 

และสามารถปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตในคณะสงฆ์ เพื่อเป็นพระภิกษุตลอดชีวิต

ในขณะเดียวกันก็เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ขออุปสมบทได้ศึกษาหลักธรรมค�ำสอน

และปรับตัวกับวิถีชีวิตของพระภิกษุด้วย ความแตกต่างส�ำคัญคือบุคคลท่ีเข้ามา

อุปสมบทในวัดป่านานาชาติเป็นชาวต่างชาติซึ่งไม่คุ้นชินกับวัฒนธรรมพระพุทธ

ศาสนาไทย กระบวนการรับเข้ามีเป้าหมายเพื่อให้ความรู้และเคยชินกับการใช้

ชีวิตตามแนวทางของวัดป่าในประเทศไทยซ่ึงต้องอยู่อย่างเรียบง่าย ภายใต้อาณัติ



ของพระอาจารย์ จงึต้องใช้ระยะเวลานานกว่าติตถิยปรวิาสและไม่แน่นอน ขึน้อยูก่บั

คณุสมบตัขิองแต่ละบคุคล ขัน้ตอนทีซ่บัซ้อนในวดัป่านานาชาตแิสดงถึงการประยกุต์

ประเพณีในพระไตรปิฎกและประเพณีไทยให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือเปิด

โอกาสให้บคุคลภายนอกวฒันธรรมพทุธศาสนาทีต้่องการเข้ามาอปุสมบทได้ทดลอง

การใช้ชีวิตพระภิกษุในพุทธศาสนา เพ่ือประโยชน์ของคณะสงฆ์และบุคคลท่ีขอ

อุปสมบทเอง บทความนี้จึงเสนอมุมมองเกี่ยวกับความคล้ายคลึงกันระหว่าง

ติตถิยปริวาสกับวิธีการรับบุคคลเข้าอุปสมบทของวัดป่านานาชาติท่ีชาวพุทธอาจ

ไม่เคยคิดถึงมาก่อน

	 บทความเรื่องที่สี่ เรื่อง “รูปสัณฐานและคติการสร้างของพระพุทธรูปทรง

เคร่ืองก่อนพุทธศตวรรษที่ 19” ของสุชาติ อิ่มส�ำราญ และอภิชาติ พลประเสริฐ 

เป็นบทความที่ศึกษาการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องก่อนพุทธศตวรรษที่ 19 โดย

ศึกษาความสัมพันธ์ ความเป็นอิทธิพลแก่กัน และการลื่นไหลทางรูปสัณฐานและ

คติการสร้างของพระพุทธรูปทรงเครื่องก่อนพุทธศตวรรษที่ 19 ของประเทศ

อินเดีย ประเทศพม่า ประเทศกัมพูชา และประเทศไทย ซึ่งผลการศึกษาที่น่าสนใจ

คือ 1) ศิลปะอินเดียแบบปาละถือเป็นต้นแบบพระพุทธรูปทรงเครื่อง ที่มีอิทธิพล

อย่างมากต่อศิลปะพุกาม (พม่า) และศิลปะบายน (กัมพูชา) ทั้งสามศิลปะนี้ส่งผล

ต่อศิลปะหริภุญชัย ศิลปะศรีวิชัย ศิลปะล้านนา และศิลปะลพบุรีในประเทศไทย 

สาเหตุจากความเชื่อร่วมกัน การค้าขาย การเผยแผ่ศาสนา หรือแม้แต่สงคราม

ก็ส่งผลให้การสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องแพร่หลายไปในหลากหลายพื้นที่ ทั้งนี้

รูปสัณฐานของพระพุทธรูปทรงเคร่ืองที่แตกต่างกันเกิดจากการตีความ การผสม

ผสานศิลปะดั้งเดิมของตนเองเข้าไปกับลักษณะที่รับมา และการน�ำมาปรับเปลี่ยน

ให้เหมาะสมกบับรบิทศิลปะของสงัคมน้ัน 2) คติการสร้างของพระพทุธรปูทรงเครือ่ง

ในศิลปะแบบปาละ (อินเดีย) ประกอบด้วย คติเรื่องพระพุทธเจ้าทรงอยู่ในสภาวะ

สงูสดุเหนือสรรพส่ิงและคตเิรือ่งตรกีาย คตพิระพทุธเจ้าทรงเป็นจกัรวาทนิ และคติ

เรื่องพระอาทิพุทธ ศิลปะแบบพุกาม (พม่า) ประกอบด้วยคติพระพุทธเจ้าทรงเป็น

จักรวาทิน คติเรื่องพระชมพูบดี และคติเรื่องพระศรีอาริยเมตไตรย ส่วนศิลปะแบบ



ขอม (กัมพูชา) จะมีคติเรื่องพระพุทธเจ้าทรงอยู่ในสภาวะสูงสุดเหนือสรรพสิ่งและ

คตเิรือ่งตรกีาย คตพิระพทุธเจ้าทรงเป็นจกัรวาทนิหรือเทวราชา คตเิรือ่งพระอาทิพทุธ 

คติเรื่อง“พระรัตนตรัยมหายาน” และคติพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา บทความนี้

จึงมีเนื้อหาที่น่าสนใจโดยเฉพาะส�ำหรับผู้ที่สนใจในด้านพุทธศิลป์

	 ท้ายสุดเป็นบทวิจารณ์หนังสือเรื่อง “WHAT MAKES YOU NOT

A BUDDHIST อะไรท�ำให้คุณไม่ใช่พุทธ” ของภัทรธรณ์ แสนพินิจ ซึ่งเป็น

บทวิจารณ์หนังสือแปลเรื่อง “อะไรท�ำให้คุณไม่ใช่พุทธ” ซ่ึงแปลจากหนังสือเรื่อง 

WHAT MAKES YOU NOT A BUDDHIST ของซองซาร์ จัมยัง เคียนเซ ผู้แปลคือ 

รวิวาร โฉมเฉลา บทวิจารณ์หนังสือเรื่องนี้ชี้ให้เห็นว่า ซองซาร์ จัมยัง เคียนเซ 

มุง่อธบิายแก่นแท้ของค�ำสอนทีส่�ำคัญในพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะพระพทุธศาสนา

แบบวัชรยาน อันเป็นแก่นธรรมแบบตัดเปลือกนอกทิ้งทั้งหมด โดยมีวิธีการอธิบาย

ที่เข้าใจง่าย ตรงประเด็น และเข้ากับยุคสมัยใหม่ ซึ่งเหมาะส�ำหรับผู้สนใจศึกษา

พุทธศาสนาและต้องการทบทวนความเข้าใจเกีย่วกบัค�ำว่า “พทุธ” ให้ลกึซึง้มากขึน้ 

เพื่อส�ำรวจและตรวจสอบความเข้าใจต่อความเป็นพุทธด้วยตนเอง ตลอดจนไข

ข้อสงสยัต่าง ๆ  เกีย่วกบัพทุธศาสนา ตามทศันะของผูเ้ขยีนหนงัสอืเล่มนีค้วามเข้าใจ

เกี่ยวกับความจริงสี่ประการ หรือตราธรรมสี่ ได้แก่ เรื่องการเสกสร้างขึ้นและความ

ไม่เที่ยงแท้ถาวร, อารมณ์และความทุกข์, สรรพสิ่งคือความว่างเปล่า และนิพพาน

อยู่เหนือความคิด เป็นเครื่องตัดสินว่าเราเป็นพุทธหรือไม่ 

	 ส�ำหรับงานแปลเรื่อง “องค์ใดพระสัมพุทธ” ท่ีเผยแพร่ต่อเนื่องมาหลาย

ฉบับ ไม่มีในวารสารฉบับนี้ ผู้สนใจสามารถติดตามได้ในฉบับต่อไป อย่างไรก็ตาม 

หวังว่าผู้อ่านจะได้รับความเพลิดเพลินและได้รับความรู้หรือข้อคิดท่ีมีประโยชน์

จากบทความต่าง ๆ ในวารสารฉบับนี้ หากผู้อ่านมีข้อคิดหรือข้อเสนอแนะใด ๆ 

สามารถแจ้งกองบรรณาธกิารได้ตามช่องทางต่าง ๆ  ทางกองบรรณาธกิารยนิดน้ีอมรบั

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ด้วยความขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง



	 ท้ายนี้ กองบรรณาธิการขอขอบคุณนักวิจัยและนักวิชาการทุกท่านที่ส่ง

บทความอนัทรงคณุค่าเพ่ือลงตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารพทุธศาสน์ศกึษา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยและขอขอบคุณสมาชิกวารสารและผู้สนใจท่ัวไปท่ีติดตามวารสาร

ฉบับนี้ทุกท่าน หวังว่า วารสารจะได้รับการสนับสนุนจากทุกท่านเช่นนี้ตลอดไป
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บทคัดยอ

 บทความวจิยันีศ้กึษาแนวคดิเรือ่งเจตนาทีส่มัพนัธกบักรรมในพทุธศาสนา

เถรวาท โดยสํารวจประโยคทีว่า “เจตนาคอืกรรม” ในพระสตูรมคีวามหมายเทากบั

เจตนาเจตสิกในการวิเคราะหตามคัมภีรอภิธรรมหรือไม ผลการศึกษาพบวาเจตนา

ที่เปนกรรมไมไดหมายถึงเจตนาเจตสิก แตหมายถึงการเกิดข้ึนพรอมและทํางาน

รวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลท่ีสรางชวนจิต 

29 ดวงข ึ้นมาทําหนาที่เสพรูอารมณในกระแสวิถีแหงการรับรูนั้น ๆ  เงื่อนไขที่ทําให

เจตนาเปนกรรมมีหลายประการนับต้ังแตจิตตองขึ้นสูวิถีการรับรู อารมณท่ีเขา

มากระทบจิตจะตองมีกําลังมากพอที่จะทําใหชวนจิตเจ็ดดวงเกิดขึ้น อีกทั้งเจตนา

เจตสกิตองทาํงานรวมกบัเจตสกิชดุจรฝายกศุลหรอือกศุลเพือ่สรางวบิากทีส่ามารถ

กําหนดคาทางศีลธรรมในขณะตอ ๆ มาได 

คําสําคัญ: เจตนา กรรม จิต เจตสิก เจตนาเจตสิก
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“Cetanā” and “Kamma” in Theravāda Buddhism*
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Abstract

 This research article studies the concept of intention (cetanā) 
in relation with kamma in Theravāda Buddhism by exploring whether 

the statement “cetanā is kamma” found in the Sutta points to

the universal mental factor called intention (cetanā-cetasika) in

the Abhidhammi c analysis. The study finds that cetanā as kamma 

does not signify the mental factor called intention. Rather, it signifies 

a volitional cluster where conscious minds, universal intentional 

mental factors, and various particular wholesome or unwholesome 

mental factors co-arise and co-operate in shaping 29 mind-patterns 

whose functions are to be aware of a perceived object in the stream 

of consciousness. Many conditions are required to make a flow of 

volition a kammic action. First, there must be sense-consciousness. 

Then the object must be strongly perceived and repetitively 

run through by seven conscious minds. Also, the intentional mental 
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factor must cooperate with particular wholesome or unwholesome 

mental factors to put forth particular fruits (vipāka) which are

capable of determining the moral values in successive moments. 

Keywords: Cetanā, Kamma, Mind, Mental factor, Cetanā-cetasika 
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1 อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539

1. ความสําคัญของปญหาและวัตถุประสงค

 เมื่อกลาวถึงคําสอนเรื่องกรรมในวงวิชาการพุทธศาสนาเถรวาท คําท่ีมัก

ไดรบัการระบถุงึไปพรอมกนัดวยคือเจตนา ดวยเหตุวามขีอความในพระสตุตนัตปฎก

ที่ถูกอางถึงบอยครั้ง นั่นคือ นิพเพธิกสูตร (พระไตรปฎก เลม 22 ขอ 63 หนา 577)1

ระบุวา “เจตนาคือกรรม” โดยภาพกวางเจตนาหมายถึงความตั้งใจ บางที่ก็

หมายถึงความจงใจหรือความคิดปรุงแตง (หรือสังขาร) เมื่อชาวพุทธตองการช้ีวา

อะไรเปนกรรมก็จะอางถึงเจตนาที่เปนกุศลหรืออกุศลในการกระทําของบุคคล

หนึ่ง ๆ  ถาตั้งเจตนาไวในทางกุศลเชนทําการบางอยางดวยความตั้งใจดี การกระทํา

ของบคุคลน้ันก็ถอืวาเปนกรรมดี แตถาต้ังเจตนาไวในทางอกศุลเชนทําการบางอยาง

ดวยความตั้งใจไมดี การกระทําของบุคคลนั้นก็ถือเปนกรรมชั่ว ความเขาใจแบบนี้

เปนหลักการสอนกรรมพื้นฐานที่ชาวพุทธไทยคุนเคย

 กรรมดแีละกรรมชัว่สงผลตอการเกิดใหมและความเปนไปของชีวิตปจจบัุน 

ดังที่มีพุทธภาษิตชี้วา “เราทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม 

มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว 

จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น” (พระไตรปฎก 

เลม 22 ขอ 57 หนา 100-101; พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 48 หนา 104) ถาเจตนา

คือกรรม มันก็จะเปนตัวแปรหลักที่กําหนดการเกิดใหมและความเปนไปของชีวิต

คนคนหนึ่ง เจตนาจึงเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับชาวพุทธที่ยังปรารถนาการมีชีวิต

ปจจุบันท่ีดีหรือตองการมีชาติหนาที่ดีกวา แม “เจตนา” จะเปนคําสําคัญแตก็

คลุมเครือมากพอ ๆ กับคําวา “กรรม” เนื่องจากกรรมเปนศัพททางศาสนา สวน

เจตนาเปนศัพทที่อธิบายไดทั้งในทางศาสนา ปรัชญา และจิตวิทยา เมื่อพยายาม

จะส่ือสารเจตนาแบบพุทธดวยภาษาจิตวิทยา เราคนพบวาจะมีคํากลุมหนึ่งที่มัก

นํามาใชเรียกเจตนาอยางปนเปและสับสนกัน ในหนังสือบางเลมนิยามเจตนา

ดวยคําวา “ความตั้งใจ” (intention) บางเลมก็นิยามเจตนาวาเปนความจงใจ 
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(volition) บางแหงอธิบายเจตนาเทากับสังขาร (disposition/volitional will)

ที่มีผัสสะ2เปนเหตุเกิด และบางแหงก็อธิบายเจตนาเทากับเจตสิกพื้นฐานตัวหนึ่ง

ที่มีอยูเอง (cetasika – mental factor/ mental concomitant) แตเกิดดับและ

ทาํงานรวมกบัจติทกุดวง เจตนาจงึมคีวามหมายทัง้ในระดบัจติวทิยาคอืเปนสภาวะ

ทางจติบางอยาง อกีทัง้มคีวามหมายในระดบัภววทิยาคอืเปนสิง่ปรมตัถทีเ่กดิพรอม

และทํางานรวมกับจิต การกลาววาเจตนาเปนกรรมทําใหกรรมมีนัยทั้งในเชิง

จิตวิทยาและภววิทยาดวย 

 เมื่อเจตนามีความสําคัญเทียบเทากับกรรม บทความวิจัยนี้จึงตองการ

ศึกษาแนวคิดเร่ืองเจตนาพรอมทั้งความสัมพันธระหวางเจตนากับกรรมเพื่อตอบ

คําถามพืน้ฐานทีจ่ะทาํใหเราเขาใจพุทธศาสนามากขึน้ อาท ิในคาํอธบิายเชงิจติวทิยา

เจตนาพึงไดรับการพิจารณาวาเปนสภาวะทางจิตแบบใด ในทางปรัชญาเราควร

นิยามเจตนาวาเปนความตั้งใจ (intention) ความจงใจ (volition) หรือเจตจํานง 

(will) ทัง้สามคาํส่ือความหมายแทนกนัไดหรอืไม และในทางภววทิยาเราควรเขาใจ

การมีอยูของเจตนาในฐานะเจตสิกพื้นฐานตัวหนึ่งอยางไร การกลาววาเจตนาคือ

กรรมหมายความวาอยางไร เจตนาที่เปนกรรมใชเจตนาเจตสิกหรือไมและอยางไร 

ยิ่งเราสามารถตอบคําถามเหลาน้ีไดมากขึ้นเพียงไร เราก็จะยิ่งเขาใจเร่ืองกรรม

ในพุทธศาสนามากขึ้นเพียงนั้น และยิ่งเราเขาใจเรื่องกรรมในพุทธศาสนามากขึ้น

เทาใด เราก็อาจจะเห็นอัตลักษณคําสอนของพุทธศาสนาท่ีแตกตางจากคําสอน

ของศาสนาอื่นมากขึ้นเทานั้ น ตรงนี้เปนทั้งสมมติฐานและเปาหมายของบทความ

2 ผัสสะ (contact) คือการกระทบกันขององคประกอบสามประการ ไดแก อายตนะ

 ภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ) อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส 

 หรือธรรมารมณ) และวิญญาณประจําอายตนะน้ัน ๆ (จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ

 ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ หรือมโนวิญญาณ) ทันทีที่ตากระทบรูป

 และจักขุวิญญาณทํางาน (คือจิตขึ้นสูวิถีท่ีชองทางตาเพื่อเสพอารมณหรือรับรูรูปใด

 รูปหนึ่ง) การกระทบนี้เองเรียกวาผัสสะ ผัสสะเปนชั่วขณะที่จิตเชื่อมตอกับโลกจน

 เกิดการรูอารมณนั้นในลําดับตอไป 
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เรื่องนี้ เพื่อบรรลุเปาหมายคือความเขาใจคําสอนพุทธเรื่องกรรมใหกวางขวางและ

ครอบคลุมมากขึ้น วัตถุประสงคของบทความนี้จึงเปนดังนี้

 1. ศึกษาแนวคิดเรื่อง “เจตนา” ในพุทธศาสนาเถรวาท

 2. ศึกษาความสัมพันธระหวางแนวคิด “เจตนา” “จิต” และ “กรรม” 

 3. ศึกษาเจตนาในกระบวนการของกรรม

 งานวิจัยเรื่องนี้ศึกษาแนวคิดโดยใชวิธีการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล

ตามแนวทางของสายมนุษยศาสตร แมเปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (documentary 

research) แตเนื้อหาเกี่ยวของกับความเชื่อพ้ืนฐานของชาวพุทธท่ีแทรกซึมอยู

ในวัฒนธรรมไทยมาแลวอยางยาวนาน การตรวจสอบจึงตองใชการวิเคราะหและ

อางองิหลักฐานปฐมภมูคิอืคัมภรีพระไตรปฎกทีเ่กีย่วของกับเรือ่งนีท้ัง้สวนพระสตูร

และพระอภิธรรม รวมทั้งอรรถกถาและปกรณสําคัญที่ชาวพุทธเถรวาทไทยรับรอง 

เชน อัฏฐสาลินีหรือวิสุทธิมรรค ขอมูลอื่นนอกจากนี้จะใชเปนหลักฐานทุติยภูมิ

ซึ่งเมื่อจะอางถึงก็จะกระทําในขอบเขตจํากัด ปราศจากอคติ และดวยความเคารพ

ตอความคิดเห็นของเจาของผลงานนั้น 

 อนึ่ง ขอมูลบางสวนของบทความนี้ไดมาจากการสังเคราะหงานวิจัยของ

ผูเขียนเรื่อง “ขอถกเถียงทางปรัชญาเกี่ยวกับเรื่อง “กรรม” ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท” ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ประจําป 2563 แตบทความนี้ไดปรับวัตถุประสงคใหจํากัดอยูเฉพาะ

แนวคดิเจตนาและความสมัพันธระหวางเจตนากบักรรม อีกทัง้ไดเพิม่เนือ้หารวมทัง้

อางองิใหมจากการคนควาขอมลูในเชงิลกึเกีย่วกบัเรือ่งเจตนาในศาสนาพทุธเถรวาท

มากขึ้น แตการอางอิงหลัก ๆ ก็จะนํามาจากหลักฐานปฐมภูมิดังที่ไดชี้แจงไวแลว 

2. อภิปรายผลการวิจัย

ในหัวขอนี้จะแบงการอภิปรายเนื้อหาออกเปนสามสวน คือ (หนึ่ง) 

ความหมายของเจตนา (สอง) ความสมัพนัธระหวางเจตนากบัจติ และ (สาม) เจตนา
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ในกระบวนการแหงกรรม แมจะแบงหัวขอออกเปนสามสวน แตเนื้อหาของทั้งสาม

สวนนั้นสัมพันธกันแบบไมสามารถแยกขาดจากกันได 

2.1 ความหมายของเจตนา

ในเบ้ืองตน คําวา “เจตนา” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 321) แปลวา ความตั้งใจ ความจงใจ หรือความ

มุงหมาย แตคําศัพทภาษาอังกฤษที่ใชระบุถึงความตั้งใจหรือความจงใจมีหลายคํา 

คําที่เรามักพบเสมอคือความตั้งใจแบบใสใจ (attention) ความตั้งใจ (intention) 

และความจงใจ (volition) แมเจตนาที่แปลวาความตั้งใจอาจแทนท่ีดวยคําวา

ความจงใจในภาษาไทยได แตในภาษาอังกฤษคําวา “ความตั้งใจ” (intention)

กลับมขีอบเขตความหมายไมเทากบัคาํวา “ความจงใจ” (volition) กลาวคือเจตนา

ในฐานะที่เปนความตั้งใจจะหมายถึงการกําหนดจิตกระทําการบางอยาง ถือเปน

การอยูในสภาวะทางจิตแบบหนึ่ง (a state of mind) ที่กําลังมุงตรงไปสูการบรรลุ

บางสิ่งที่ไมไดเปนแคความปรารถนา อาจกลาววาเปนความมุงหมายใหการกระทํา

หน่ึง ๆ  น้ันบรรลวุตัถปุระสงคบางประการ (Blackburn, 2006, p. 188) สวนเจตนา

ในฐานะที่เปนความจงใจจะหมายถึงการตัดสินใจกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง

จัดเปนความสามารถทางจิตในการเลือกหรือมีเจตจํานงตอบางสิ่งโดยไมถูกบังคับ

(a mental act of willing) หรือเปนความสํานึกรูที่ยึดฉวยบางสิ่งไวอยางมั่นคง 

ทําใหความตั้งใจกลายเปนความเต็มใจและแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก

อยางรูตัว (Blackburn, 2006, p. 384) บอยครั้งความจงใจในความหมายนี้

เกดิขึน้โดยไมไดจดจอหรอืไมรูตัววากาํลงัตัง้ใจ อกีทัง้ความตัง้ใจท่ีจะบรรลเุปาหมาย

ในขณะหน่ึงน้ันก็ไมไดเปนความจงใจหรือการตัดสินใจแตอยางใด คําศัพทภาษา

อังกฤษทั้งสองคําน้ีจึงมีความหมายใกลเคียงจนดูเหมือนคาบเกี่ยวแตก็สื่อความ

ไมเทากัน

 นอกจากนี้ การพยายามชี้ความแตกตางระหวางความตั้งใจกับความจงใจ

ยังดําเนินไปอยางเขมขนในวงการปรัชญาและจิตวิทยาตะวันตก แมนักคิดจํานวน
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หนึ่งเชน Mele และ Adams จะมองวาความจงใจอยูในขอบเขตของความตั้งใจ 

(Zhu, 2004, pp. 181-190) แตนกัคดิ เชน Zhu กลับมองวาสองคาํนีมี้ความหมาย

แตกตางกัน โดยความตั้งใจบงถึง สภาวะ ทางจิต (state of mind) แตความจงใจ

บงถึง การกระทํา ทางจิต (act of mind) ความจงใจเปนการกระทําในแบบที่เปน

เจตจํานง (will) อันเชื่อมโยงเหตุผลกอนตัดสินใจไปสูการเริ่มตัดสินใจทําอะไร

บางอยางจริง ๆ  ซึ่งอาจเปนการคิด พูด หรือลงมือทําก็ได ลําพังการมีแคความตั้งใจ

ที่จะทําไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการกระทําไดจริงเพราะความตั้งใจเปนแค

ตัวกระตุนการกระทาํยงัไมใชการตดัสนิใจลงมอืทาํ ความจงใจจงึเปนอะไรมากกวา

ความตั้งใจและดูเหมือนเปนกาวตอที่ทําใหความต้ังใจ (ท่ีจะทําอะไรบางอยาง)

เกิดการกระทําขึ้นตามนั้น (Zhu, 2004, p. 193)  

 หากถือตามนิยามขางตน เจตนาที่เปนความจงใจ (volition) จะเปนเรื่อง

ของเจตจํานง การตดัสนิใจ หรอืความเต็มใจ แตเจตนาท่ีเปนความตัง้ใจ (intention) 

จะเปนเร่ืองของการกําหนดจิตเพ่ือบรรลุเปาหมายในเวลาหนึ่ง ๆ เจตนาท่ีเปน 

“ความจงใจ” (แบบตั้งเจตจํานง) จึงมีความหมายกวางกวาเจตนาที่เปนเพียงแค

ความตัง้ใจ ความจงใจตองอาศัยความต้ังใจทาํใหการตัดสนิใจมกีาํลงั และเมือ่มกีาํลงั

มากขึน้กจ็ะเปนความเต็มใจทีจ่ะกระทาํการคดิ พูด หรอืลงมอืทํา เมือ่เทยีบเคยีงกับ

ความหมายของเจตนาในทางพุทธ เจตนาที่เปนความตั้งใจนาจะมีความหมาย

เทียบไดกับเจตนาเจตสิก สวนเจตนาที่เปนความจงใจนาจะหมายถึงสังขารและ

มโนกรรมซึง่ไมไดหมายเฉพาะเจตนาเจตสกิอยางเดียว บทความนีจ้งึขอนยิามเจตนา

ในสองนัย ถากลาวถึงเจตนาในฐานะเปนเจตสิกพ้ืนฐานตัวหนึ่งก็จะมีความหมาย

เทากับความตั้งใจ (intention) ซึ่งเปนการแยกเจตนาในฐานะเจตสิกพื้นฐาน

ออกจากเจตนาในฐานะที่เปนกรรมและทําใหเราเห็นภาพของเจตนาเจตสิก

(ความต้ังใจ) ทีแ่ตกตางจากสังขาร (ความจงใจ) และมโนกรรม แตเมือ่กลาวถึงเจตนา

ทีเ่ปนกรรม คาํวาความต้ังใจอาจไมเพยีงพอหรอืใชไมได คาํวา ความจงใจ อาจนาํมา

ใชไดอยางเหมาะสมกวาดังรายละเอียดที่จะไดนําเสนอตอไป
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 ในคัมภีร ธัมมสังคณี ไดใหความหมายของ “เจตนา” ท่ีเกิดข้ึนในเวลา

หนึ่ง ๆ วาเปนความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะท่ีจงใจ อันเกิดแตสัมผัสแหง

มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกันในเวลานั้น ๆ (พระไตรปฎก เลม 34 ขอ 369 

หนา 110) ภาษาบาลีระบุวา “กตมา ตสฺมึ สมเย เจตนา โหติ? ยา ตสฺมึ สมเย ตชฺ

ชามโนวิฺญาณธาตุสมฺผสฺสชา เจตนา สฺเจตนา สฺเจตยิตตฺตํ; อยํ ตสฺมึ สมเย 

เจตนา โหติ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 370 หนา 134)3 อรรถกถาธัมม

สังคณีปกรณ คือ คัมภีรอัฏฐสาลินี ไดขยายความเพิ่มเติมวา ขึ้นชื่อวา ธรรม คือ

เจตนา (เจตสิก) จะมีธรรมชาติซ่ึงเราสามารถสรุปเปนขอ ๆ ใหเขาใจงายไดดังนี้ 

(อัฏฐสาลินีอัฏฐกถา เลม 1 หนา 314-315)4

 1. มีอาการขวนขวายหรือชักชวนธรรมอื่นที่เกิดรวมใหเปนไปในอารมณ

เดียวกนั เรยีกวามกีารรวมกันเปนกจิ (เรยีกวาเปน สมัปยตุตธรรม) แตเจตนาจะอยู

ในฐานะผูนําที่อุตสาหะและมั่นคงมากในทามกลางการรวมหมู (เจตยตีติ เจตนา)

 2. มีความตั้งใจเปนลักษณะ (เจตยิกลกฺขณา)

 3. เมือ่มคีวามตัง้ใจเปนลกัษณะและมกีารรวมกนัเปนกจิจงึมกีารประมวล

กันเปนรส กลาวคือ ทําใหเกิดการปรุงแตงจิตไปในทางกุศลหรืออกุศลได เปรียบได

กับเจาของนาที่ชักชวนแขก (อุปมากับจิตหรือองคของจิต) จํานวน 55 คน (ดวง) 

มารวมลงแรงเกี่ยวขาว เจตนามีความพยายามอยางยิ่งในการชักชวนและจัดแจง

อํานวยความสะดวกใหแขกทุกคนจนงานสําเร็จและทุกคนไดรับประโยชนรวมกัน

จากการทํางานนั้น (อายูหนรสา) 

 4. มกีารจดัแจงเปนเหตใุกลหรอืผลปรากฏ หมายความวาเจตนาเปนเหตุ

อันใกลที่ยังกิจของตนและผูอื่นใหสําเร็จ เมื่อเจตนาเริ่มทําหนาที่ของตน สัมปยุตต

ธรรมอ่ืนที่เกิดรวมกับเจตนาก็จะทําหนาที่ของเขาคลอยตามกัน อุปมาเหมือน

3 อางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ พ.ศ. 2538
4 อางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2559 
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นายชางใหญที่ทํากิจของตนสําเร็จและทําใหผู นอยในทีมทํางานสําเร็จเพราะ

ดูตัวอยางและทําตามนายชางใหญ (สํวิทหนปจฺจุปฏฐานา) 

 เนื่องจากมีกองธรรมประเภทนามขันธ เชน จิตท่ีเกิดรวมกันและเปน

เหตุใกลของเจตนาเจตสิก ในฐานะเปนเจตสิกพื้นฐานตัวหนึ่ง เจตนาจะเกิดพรอม

ดับพรอม และทํางานรวมกบัจิตเสมอ ความเปนจรงิปรมัตถเหลานีต้างกเ็ปนเหตแุละ

ผลของกันและกนั ถาเราปรารถนาจะเขาใจเจตนาไดอยางเตม็ทีย่อมตองพาดพงิถงึ

จิตดวยไมมากกน็อย โดยลกัษณะของเจตนาเจตสกิทีอ่รรถกถาอธิบายไวขางตนนัน้

ทาํใหเราทราบวาลักษณะโดยธรรมชาติของเจตนาเจตสกิคอืความตัง้ใจ แตในความ

ตัง้ใจน้ันยงัมปีจจยัอืน่รวมอกีมากมายเพือ่ทีจ่ะทาํใหเจตนาเปนกรรมไดตามคาํสอน

ของพุทธศาสนา เจตนาเจตสิกจึงเปนความตั้งใจ แตเจตนาที่เปนกรรมอาจไมไดมี

ความหมายแคเจตนาเจตสิกเทานั้น

2.2 ความสัมพันธระหวางเจตนากับจิต

จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณ เปนธาตุรูและเปนสิ่งปรมัตถอยางหนึ่งที่มี

ธรรมชาติเกิดดับตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา ที่เรียกวาเปนสิ่งปรมัตถเพราะ

มันทรงสภาวะของตัวเองแมจะเกิดขึ้น ต้ังอยู  และดับไปตามกฎไตรลักษณ 

(คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 19-20) พระสูตรที่เกี่ยวของชี้วาจิต

เปนสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ไมคงสภาพเดิม เกิดแลวดับรวดเร็วมากเพื่อ

ทําหนาท่ีรับและเสพรูอารมณ จิตกวัดแกวงและซัดสายไปมาตามอารมณท่ีมัน

เสพรูเหมอืนปลาทีถ่กูจบัโยนขึน้มาบนบกดิน้พลานไปมา มนัมธีรรมชาตคิอืเทีย่วไป

ไกล (นัยคือสามารถรับอารมณที่อยูไกล เชน รูสึกเศราทุกครั้งเมื่อคิดถึงสุนัขที่เสีย

ไปนานแลว) เทีย่วไปดวงเดยีว (นยัคอืจติเกดิแลวดบัไดทลีะหนึง่ดวง ในเวลาหนึง่ ๆ  

จะไมมีจิตของผูใดเกิดขึ้นสองดวงได) ไมมีรูปราง สัณฐาน สี หรือลักษณะรูปธรรม

ที่รับรูไดทางประสาทสัมผัส อาศัยอยูในถํ้า (นัยคือจิตตองอาศัยรูปปรมัตถในการ

ทําหนาที่ของมัน) อีกทั้งเปนเครื่องผูกของมาร (นัยคือจิตของปุถุชนจะมัวหมอง

จากกิเลส กรรม และวิบากอยูเสมอ) (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 33-34 หนา 35; 
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พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 37 หนา 37) คําอธิบายตามแนวอภิธรรมยังแยกแยะ

จิตอยางละเอียดออกเปน 89 หรือ 121 ประเภท แตในรายละเอียดเหลานั้นจิต

ไดรบัการจดัประเภทออกเปนกลุมใหญ ๆ  มกีศุลจิต อกศุลจติ วิบากจติ และกริยิาจิต

ตรงนี้สําคัญเพราะกรรมจะเปนเร่ืองของจิตประเภทกุศลหรืออกุศลเทานั้น 

รายละเอียดจะไดกลาวถึงในหัวขอถัดไป 

 คัมภีร อัฏฐสาลินี ไดอธิบายลักษณะของจิตไวนาสนใจดังนี้ ธรรมที่

เรียกวา “จิต” จะมีการรูหรือคิดซึ่งอารมณเปนลักษณะ มีการเปนหัวหนาเปนรส 

ตรงนี้หมายความวาจิตมีปกติธรรมชาติคอยเท่ียวดู ประหนึ่งยามรักษาประตูเมือง

เฝาดผููคนสญัจรมาจากทศิตาง ๆ  จึงรูกอนวาผูคนเหลานัน้เปนใครและสญัจรมาจาก

ทางไหน จติมกีารเกีย่วของกนัเปนปจจปุฏฐาน (สภาวะทีป่รากฏ) และมนีามรปูเปน

ปทัฏฐาน (เหตุใกล) (อัฏฐสาลินีอัฏฐกถา เลม 1 หนา 316-317) นั่นคือมันไมไดเกิด

ขึน้และทาํหนาทีรู่อารมณอยางโดดเดีย่ว แตเกีย่วของกบัองคธรรมอืน่ทัง้รปูปรมตัถ

และเจตสิกในฐานะเปนเหตุปจจยัของกนั รปูปรมัตถ เชน มหาภตูสี ่(ปถว ี– ธาตดุนิ, 

อาโป – ธาตุนํ้า, เตโช – ธาตุไฟ, วาโย – ธาตุลม) สามารถประชุมกันเขาเปนหนวย

ใหเรารบัรูเปนชวีติหรอืสิง่ของไดกเ็พราะอาศัยการทาํงานของจิตรวมกบัเจตสกิ สวน

จติทีป่ราศจากรูปปรมตัถและเจตสกิกไ็มสามารถสืบตอกนัเปนกระแสใหรบัรูไดเชน

กัน ดงันัน้ การมอียูของจิตมนุษยจึงอาศัยการมอียูของกองรปูปรมตัถและกองเจตสกิ 

ซึ่งจะมีเจตสิกอยางนอยเจ็ดดวงที่เกิดพรอมจิตทุกดวง หนึ่งในนั้นคือเจตนาเจตสิก

ที่จะเกิดพรอมและทํางานรวมกับจิตทุกดวง 

 เจตนาเจตสิกคือเจตสิกพื้นฐานหน่ึงในเจ็ดดวงที่เกิดพรอมกับจิตทุกดวง5

โดยความหมายของเจตนาคือความต้ังใจตออารมณ มีลักษณะโดยสรุปคือคอย

ขวนขวาย จัดแจง และชี้นําใหเจตสิกอื่นที่เกิดพรอมจิตในขณะนั้น ๆ ใหทําหนาที่

ของตัวเอง อุปมาเจตนาเจตสิกเปนเหมือนแมทัพที่ต้ังใจทําการรบ แมทัพผูนี้ท้ัง

5 เจตสิกพื้นฐานเจ็ดดวงที่เกิดพรอมและทํางานรวมกับจิตทุกดวง เรียกวา สัพพจิตต

 สาธารณเจตสิก ประกอบดวย ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา (เจตสิก) เอกัคคตา

 ชีวิตินทรีย และมนสิการ
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ตั้งใจวางแผนการรบและจงใจจัดแจงกิจของตนใหสําเร็จพรอมกับกระตุนเตือน

เหลาทหารใหทาํหนาทีส่อดรบักนัไป เจตนาเจตสกิมกีาํลงัมากเพราะทาํหนาทีค่อย

ผลักดันใหเกิดการกระทํา มันเปนตัวนํากระบวนการแหงเจตจํานงข้ึนมาปรุงแตง

จิตใหเกิดความคิด คําพูด หรือการกระทําทางกายจนสําเร็จเปนมโนกรรม วจีกรรม 

หรือกายกรรม เจตนาเจตสิกจึงเปนเงื่อนไขสําคัญของการกระทําที่เปนกรรม

 แตเน่ืองจากเจตนาเจตสิกเปนเจตสิกพ้ืนฐานที่เกิดกับจิตทุกดวง ตรงนี้

หมายความวาแมแตจิตของผูที่หลุดพนแลวเจตนาเจตสิกก็ทํางานอยูในวิถีจิตของ

พวกทานเมื่อกําลังรับรูโลกดวย ถาเจตนาเจตสิกเปนเงื่อนไขสําคัญเพียงอยางเดียว

ของการกระทําท่ีเปนกรรม การกระทําของพระอรหันตที่แสดงออกมาจากจิต

ซ่ึงกําลงัทํางานรวมกับเจตนาเจตสกิกย็อมถอืเปนกรรม แตศาสนาพทุธกลบัไมถือวา

การกระทาํของพระอรหนัตทีเ่จตนาเจตสกิทาํงานรวมกบัจติอยูเปนกรรม แตถอืวา

เปนเพียงกิริยาที่ไมมีวิบากนําไปสูการเวียนวายตายเกิดอีกแลว การยอมรับเชนนี้

ทําใหการกลาววา “เจตนาคือกรรม” ไมสามารถจะหมายถึงเฉพาะเจตนาเจตสิก

ถาเจตนาทีเ่ปนกรรมหมายเฉพาะเจตนาเจตสกิ การกระทาํของผูหลุดพนแลวจะตอง

เปนกรรมดวยเพราะเจตนาเจตสิกของพวกทานยังทํางานอยู หรือไมเจตนาเจตสิก

กจ็ะตองไมเปนเจตสกิพืน้ฐานทีเ่กดิรวมกบัจติทกุดวงอกีตอไป หรือไมเจตนาเจตสิก

ของชาวบานก็ตองแตกตางจากเจตนาเจตสิกของพระอรหันต ซึ่งไมวาจะคิด

แบบใดในสามแบบน้ีชาวพุทธเถรวาทก็ไมรับรอง การเชื่อวาเจตนาที่เปนกรรม

หมายถึงเจตนาเจตสิกจึงทําใหคําสอนพุทธขัดแยงกันเองไมวาจะมองจากมุมใด 

แตถาเจตนาเจตสิกไมใชเงื่อนไขสําคัญประการเดียวที่ใชตัดสินวาการกระทํา

หนึง่เปนกรรม หรือแมเจตนาเจตสกิจะสําคัญแตกไ็มใชเงือ่นไขจาํเปนของการตดัสนิ

การกระทําหนึ่ง ๆ  วาเปนกรรม แลวอะไรเปนเงื่อนไขหรือตัวแปรจําเปนที่ใชตัดสิน

วาการกระทํานั้น ๆ เปนกรรมโดยเจตนา
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2.3 เจตนาในกระบวนการของกรรม

แมเจตนาเจตสิกจะมีความสําคัญมากเพราะเกิดรวมกับจิตอยูตลอดใน

เวลากระทําการทกุอยางทัง้ทีเ่ปนกรรมหรือเปนกริยิา แตเจตนาเจตสกิกไ็มใชเจตนา

ที่เปนกรรม มันเปนเพียงสาเหตุหลักสาเหตุหนึ่งของกรรม การกลาววาเจตนาคือ

กรรมไมไดหมายความวากรรมมคีวามหมายเทากบัเจตนาเจตสกิ แตหมายความวา

เจตนาเจตสิกมีความสําคัญในฐานะเปนสาเหตุที่ทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ สําเร็จ

เปนกรรมไดเทาน้ัน (หรอืเปนกริยิาในกรณขีองพระอรหนัต) การกระทาํทีส่าํเรจ็เปน

กรรม ดสูาเหต ุคอื เจตนา และดูผลลพัธ คือ วบิาก หากมองท่ีสาเหตเุราพบวาเจตนา

คือกรรมหมายถึงเจตนาท่ีประกอบอยูกับจิตบางประเภทท่ีสามารถทําหนาท่ีสง

เชื้อกรรมเปนวิบากไดเทานั้น กลาวคือถึงแมเจตนาที่เปนเจตสิกพื้นฐานจะเกิดกับ

จิตทุกดวง แตเจตนาที่เปนกรรมจะเกิดกับจิตบางดวงเทานั้น ตรงนี้หมายถึงอะไร

และจิตบางดวงที่วานี้คืออะไร

 ตามคําอธิบายทางอภิธรรม เจตนาจะเปนกรรมไดก็ตอเมื่ออยูภายใต

เงื่อนไขหลายชุด นั่นคือ

 1. มีวิถีจิต: จิตในชวงเวลานั้นจะตองขึ้นสูวิถีการรับรู จิตทําหนาที่รับรู

อยูทางทวารใดทวารหนึ่ง เชน ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ เจตนาเจตสิกที่เกิด

รวมกับจิตซึ่งอยูในภวังค (หรือภวังคจิต) ไมเปนกรรม เพราะจิตที่อยูในภวังคจะทํา

หนาที่เพียงรับสืบตอเชื้อกรรมจากขณะหนึ่งสูขณะตอ ๆ  ไป กลาวโดยงายก็คือไมมี

การกระทําที่เปนกรรมเกิดขึ้นในเวลาที่จิตอยูในภวังค 

 2. มีชวนจิต: ในแตละวิถีการรับรูของจิตปุถุชน กระแสจิตจะเกิดขึ้น 17 

ขณะ (อาจเรยีกวา วถิจีติ 17 ดวง) เพือ่ทาํหนาทีร่บัรูอารมณใดอารมณหนึง่ อารมณ

ในทางอภิธรรมหมายถึงวัตถุที่จิตรับรู ซึ่งเปนอะไรบางอยางที่ผานเขามาในวิถีการ

รับรูของจิตในเวลานั้น แมกระแสจิตครั้งหนึ่งจะเกิดขึ้น 17 ขณะ แตเฉพาะขณะที่ 

9-15 เทานั้นที่จิตจะทําหนาที่เสพอารมณจนหนักแนนพอจะเริ่มตนเปนมโนกรรม

ได เราเรียกจิต 7 ดวงที่เกิดขึ้นในขณะที่ 9-15 นี้วา “ชวนจิต” การกระทําที่เปน
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กรรมจะเกิดขึ้นในจิตซึ่งทําหนาที่เสพรูอารมณหรือในชวนจิตเจ็ดขณะนี้เทานั้น

รายละเอียดของวิถีจิตและชวนจิตจะไดอธิบายอยางละเอียดอีกครั้งในหัวขอยอย

ถัดไป

 3. มเีจตสกิชดุจรกลุมกุศลหรอือกศุล: ในเวลาทีจ่ติเสพรูอารมณอยางเตม็

ที่จนเกิดเปนมโนกรรมตั้งตน ในชวง 7 ขณะระหวางกระแสวิถีจิตดวงที่ 9-15 จะ

มีเจตสิกชุดจรกลุมกุศลหรืออกุศลมูลเกิดขึ้นในเวลาน้ันและทํางานรวมกับจิตและ

เจตนาเจตสิก6 

 4. เจตนาเจตสิกที่เกิดกับจิตที่เปนกุศลหรืออกุศลตามกําลังของเจตสิก

ชดุจรจะเปนกมัมปจจัยประเภท นานักขณกิกมัมปจจัย คอื เปนเงือ่นไขทีท่าํใหวบิาก

ของกรรมเกิดขึ้นในตางขณะกัน อาจกลาววาเจตนาเจตสิกในกุศลหรืออกุศลจิต

จะเปนปจจัยใหกรรมและวิบากเกิดคนละขณะจิตกัน เจตสิกเหลานี้สรางวิบากจิต

และกัมมชรูป (รูปที่เกิดจากกรรม) ในภายหลังที่เจตนาเจตสิกในขณะกระทําการ

6 เจตสิกชุดจรฝายกุศลเรียกวา โสภณเจตสิก มีอยูทั้งสิ้น 25 ดวง (อาจเรียกวาแบบ ชุด 

 หรอือาการ) ในจติทีเ่ปนกศุลทกุดวงจะมเีจตสกิดงีามจาํนวน 19 ดวงเกดิรวมดวยเสมอ 

 ไดแก สทัธา (ความเล่ือมใสโดยสจุรติ), สต ิ(ความระลกึได), หริ ิ(ความละอายตออกศุล), 

 โอตตัปปะ (ความหวั่นเกรงภัยของอกุศล), อโลภะ (ความไมติดของในอารมณ),

 อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย), ตัตตรมัชฌัตตตา (ความไมมีอคติ), กายปสสัทธิ 

 (ความสงบแหงกองเจตสกิ), จติตปสสทัธ ิ(ความสงบแหงจติ), กายลหุตา (ความเบาแหง

 กองเจตสกิ), จติตลหตุา (ความเบาแหงจติ), กายมทุตุา (ความนุมนวลแหงกองเจตสกิ), 

 จิตตมุทุตา (ความนุมนวลแหงจิต), กายกัมมัญญตา (ความควรแกงานของกองเจตสิก), 

 จิตตกัมมัญญตา (ความควรแกงานของจิต), กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหง

 กองเจตสิก), จิตตปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงจิต), กายุชุกตา (ความซื่อตรงแหง

 กองเจตสิก) และจิตตุชุกตา (ความซ่ือตรงแหงจิต) ในทางกลับกัน เจตสิกชุดจรฝาย

 อกุศลเรียกวา อกุศลเจตสิก มีอยูทั้งสิ้น 14 ดวง ในจิตที่เปนอกุศลทุกดวงจะมีอกุศล

 เจตสิก 4 ดวงเกิดรวมดวยเสมอ ไดแก โมหะ (ความไมรูลักษณะของความเปนจริง), 

 อหริกิะ (ความไมละอายตออกศุล), อโนตตปัปะ (ความไมหวัน่เกรงภยัของอกศุล) และ

 อุทธัจจะ (ความฟุงซาน)



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 15

ดับไปแลว ตางจากเจตนาเจตสิกที่เกิดในจิตประเภทวิบากหรือกิริยาที่จะเปน

กัมมปจจัยประเภท สหชาตกัมมปจจัย คือ เกิดอยูในขณะจิตที่วิบากกรรมกําลังสง

ผล ในกรณีของเจตนา คือ กรรมเราจะพิจารณาเฉพาะเจตนาเจตสิกที่เปนประเภท

นานักขณิกกัมมปจจัยเทานั้น (มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 2558;

สุจินต บริหารวนเขตต, 2536, หนา 385-386) 

 5. มกีาํลังของอารมณ: หากอารมณมกีาํลงัออนมาก (เรยีกวา ปรติตารมณ

หรอื อวภิตูารมณ) คอืจติขึน้สูวถิแีตเกดิแค 8 ดวงแลวตกภวงัคไปกอนทีจ่ะเกดิชวน

จติขึน้มาเสพอารมณ จึงไมมชีวนจิตเกดิขึน้ กระแสวถิจีติอนัเบาบางเชนนีไ้มสามารถ

สรางการกระทําที่เปนกรรมขึ้นมาได กําลังของอารมณจึงเปนปจจัยกําหนดการ

กระทําที่เปนกรรมโดยทางออมไดดวย (ภัททันตญาณธชเถระ, 2551, หนา 155-

156; สุมาลี มหณรงคชัย, 2564, หนา 41) 

 จากที่กลาวมานี้ทําใหเราทราบวา เจตนาจะเปนกรรมไดก็ตอเมื่อมีเหตุ

ปจจัยเปนเง่ือนไขเพียงพอ นั่นคือจิตเกิดดับอยูในวิถีและทําหนาที่รับรูทางทวาร

ตาง ๆ อารมณที่เขามากระทบมีกําลังมากพอที่จะทําใหเกิดชวนจิตเจ็ดดวงขึ้นมา

เสพอารมณนั้น จะตองมีเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลเกิดขึ้นในเวลานั้น และ

เจตนาเจตสิกในชวงขณะนั้นจะทําหนาที่เปนปจจัยประเภทนานักขณิกกัมมปจจัย

ดวย หากเงื่อนไขไมเปนไปตามนี้แมเจตนาเจตสิกจะยังเกิดขึ้นและทํางานรวมกับ

จิตตลอดเวลา เจตนาในชวงเวลานั้นจะไมสามารถนําไปสูการกระทําที่เปนกรรม 

2.4 วิถีจิตและชวนจิต

จิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศล (โปรดดูเชิงอรรถ

ท่ี 6 ประกอบ) เขามาสมัพนัธกนัจนกอใหเกดิการกระทาํทีเ่ปนกรรมไดอยางไร เปน

คําถามที่ชาวพุทธทั่วไปที่ไมไดศึกษาคําสอนอภิธรรมอาจไมคอยทราบ เปนเหตุให

บอยครั้งเราเขาใจเจตนาที่เปนกรรมคลาดเคล่ือนและสับสน คําอธิบายเจตนาท่ี

เปนกรรมตามหลักอภิธรรมนั้นหมายถึงกลุมของนามปรมัตถ (ultimate mental 

realities) ทํางานรวมกันอยูภายใตเงื่อนไขเฉพาะแตชัดเจน กลาวคือเจตนาเจตสิก
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ทํางานรวมกับจิตและเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลในขณะท่ี 9-15 ของวิถีการ

รบัรูแตละสาย ซ่ึงในกรณขีองมนษุยปุถชุนเชนพวกเรา จติจะรบัรูโลก (หรอือารมณ) 

แตละครั้งเปนสาย การรับรูแตละสายจะเกิดกระแสจิตขึ้นมา 17 ขณะ จะเรียกวา

มีขณะจิต 17 ดวงเกิดขึ้นในแตละสายของวิถีการรับรูก็ได ใน 17 ขณะของแตละ

สายนี้จิตจะเกิดอยูในภวังค 3 ดวงและขึ้นสูวิถีอีก 14 ดวง รายละเอียดของวิถีจิต 

17 ขณะเปนดังนี้

 1. ขณะจิตที่หนึ่ง (เรียกวา อตีตภวังค): เปนภวังคจิตดวงแรกของสายวิถี

ท่ีกระทบกบัอารมณใหม จติดวงนีเ้กดิขึน้เมือ่มอีารมณใดอารมณหนึง่เขามากระทบ

กับทวารที่เกี่ยวของ เชน รูปกระทบตา การกระทบทําใหจิตดวงแรกของสายวิถีนี้

สั่นไหวแตก็ยังยึดหนวงอารมณเกาอยูจึงยังไมนับวาเปนจิตที่ยกขึ้นสูวิถี

 2. ขณะจิตที่สอง (เรียกวา ภวังคจลนะ): เปนภวังคจิตดวงที่สองของ

สายนีท้ีเ่กดิตอทนัท ีมคีวามหวัน่ไหวจากการกระทบเปนเหตแุตกย็งัคงหนวงอารมณ

เกาอยู เพียงแตคลายการยึดจับอารมณเกาลงเพื่อเตรียมรับอารมณใหมที่เขามา

กระทบแลว แมจะอยูในสายการรับรูแลวแตก็ยังไมนับวาจิตดวงนี้ขึ้นสูวิถี

 3. ขณะจิตที่สาม (เรียกวา ภวังคุปจเฉทะ): เปนภวังคจิตดวงท่ีสามและ

ดวงสุดทายของสายนี้ จิตดวงนี้ยอมปลอยอารมณเกาและตัดกระแสภวังคขึ้นสูวิถี

เพื่อรับอารมณใหม แตเน่ืองจากยังมีอารมณเกาคางอยูจึงยังไมเรียกวาเปนจิต

ขึ้นสูวิถีแลว

 4. ขณะจิตที่สี่ (เรียกวา ปญจทวาราวัชชนะ): เปนจิตดวงแรกของสายนี้

ท่ีขึน้สูวถิรีบัรู โดยเกดิขึน้ตอทนัทเีพือ่รบัอารมณใหมทางทวารทีเ่กีย่วของ เนือ่งจาก

เปนจิตที่เกิดขึ้นเพื่อรับเพื่อสงตออารมณ ยังไมมีการกําหนดรูอารมณ จึงเรียกวา

เปนทั้งวิถีจิตแรกของสายนี้และเปนกิริยาจิต

 5. ขณะจิตที่หา (เรียกวา ปญจวิญญาณ): เปนวิถีจิตดวงที่สองของสายนี้ 

เกิดขึน้เพือ่รบัรูอารมณทางทวารตาง ๆ  เชน จกัขวุญิญาณรบัอารมณทางตา เปนตน 
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 6. ขณะจิตที่หก (เรียกวา สัมปฏิจฉนะ): เปนจิตท่ีเกิดขึ้นเพ่ือรับและ

สงตออารมณ แมจะทําหนาที่คลายขณะจิตที่สี่ แตการรับรูอารมณมีความชัดเจน

กวา นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางขณะจิตที่สี่และหกในวิถีจิต ขณะจิตที่สี่

เกิดขึ้นแบบเปนจิตที่ไมสรางเหตุ มันเกิดขึ้นมาเพื่อสักแตวาทํากิจ (เรียกวา อเหตุก

กิรยิาจติ) สวนขณะจติทีห่กเกดิขึน้แบบเปนจติทีไ่มสรางเหต ุแตเกดิขึน้ในฐานะเปน

ผลของเหตุปจจัยตอเนื่องเทานั้น (เรียกวา อเหตุกวิบากจิต) กลาวโดยงายก็คือ

วิถีจิตขณะที่สี่กับหกตางกันตรงที่ดวงท่ีสี่เปนกิริยาจิตแตดวงที่หกเปนวิบากจิต 

(พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 21) 

 7. ขณะจติทีเ่จ็ด (เรยีกวา สนัตีรณะ): เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพือ่พจิารณาไตสวน

อารมณที่รับตอมา ทําหนาที่เปนวิบากจิตคอยประมวลและสงตออารมณ 

 8. ขณะจิตที่แปด (เรียกวา โวฏฐัพพนะ หรือ มโนทวาราวัชชนะ): เปน

จิตที่เกิดขึ้นเพื่อทําหนาที่ตัดสินอารมณวาเปนกุศล อกุศล หรือกิริยา แลวสงตอ

 9. ขณะจิตที่เกาถึงสิบหา (เรียกวา ชวนะ): เปนจิตที่เกิดขึ้นตอเนื่องกัน

เจด็ดวงเพือ่ทาํหนาทีเ่สพรูอารมณทีถ่กูตดัสนิแลวโดยขณะจติทีแ่ปด จติทัง้เจ็ดดวง

นี้เองเปนสาเหตุนําไปสูการกระทําที่เปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม

 10. ขณะจิตที่สิบหกถึงสิบเจ็ด (เรียกวา ตทาลัมพนะ): เปนวิบากจิตที่

เกิดขึ้นเพื่อรับเศษของอารมณที่เหลือจากการเสพในขอ 9. สองขณะกอนหนวง

อารมณน้ันสูกระแสภวงัค เมือ่ตกสูภวงัค วถิจิีตสายนีก้ถ็อืวาสิน้สดุลง เปนการสิน้สดุ

ทั้งวิถีจิตสายนี้และอายุของอารมณดวย เมื่อเกิดอารมณใหมผานเขามาทางทวาร 

กระแสจิต 17 ขณะทํานองนี้ก็จะเกิดขึ้นอีกครั้งเพื่อตัดภวังคขึ้นสูวิถีใหม การรับรู

แตละคร้ังของมนุษยปุถุชนจะเปนเชนน้ีเร่ือยไป แตวิถีจิตบางสายอาจมีดวงจิต

เกิดขึ้นนอยกวา 17 ขณะก็ได 

 จะเห็นไดวา การกระทําที่เปนกรรมจะตั้งตนขึ้นในวิถีจิตดวงที่ 9-15 จิต

ที่เกิดขึ้นชวงเจ็ดขณะนี้เรียกวา “ชวนจิต” เพราะทําหนาท่ีเสพอารมณจนคุน 

ถาพูดภาษาชาวบานคือปรุงแตงอารมณจนไดที่เกิดเปนมโนกรรมฝายกุศลหรือ
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อกุศล เจตนาเจตสิกที่เปนความต้ังใจตามนัยแรกยังคงทําหนาท่ีอยู แตเจตสิก

ชุดจรทําหนาที่ปรุงแตงความตั้งใจไปในทางตาง ๆ อุปมาเจตนาเจตสิกเปนแมทัพ

คอยวางแผนและจัดแจงกิจการรบ สวนเจตสิกฝายกุศลหรืออกุศลที่จรเขามาใน

เวลานั้นจะเปนทหารนายกองที่คอยบอกทิศทางใหกองทัพดําเนินไป เจตนาท่ีเปน

ความตั้งใจจึงขยายผลเปนความจงใจ และจากเจตนาที่เปนเพียงเจตสิกพื้นฐาน

ตัวหนึง่กก็ลายเปนเจตนาทีห่มายถงึกลุมนามปรมตัถ (จติ + เจตสกิ) ทาํงานรวมกนั

เปนชดุสงัขารคอยปรงุแตงการกระทาํจนกลายเปนกรรม เจตนา คอื กรรมบงนยัถงึ

เจตนาตามความหมายหลังนี้ 

 จติทีส่ามารถเกดิในชวนวถิ ี(ขณะของการรับรูท่ี 9-15) มท้ัีงส้ิน 55 ประเภท 

(มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 2554) แตจําเปนตองแยกพิจารณา

เปนสามกรณีคือ

 1. กรณีของพระอรหันต: จิตรูอารมณของพระอรหันตมี 20 ประเภท

ไดแก รูปาวจรกิริยาจิต 5 ดวง, อรูปาวจรกิริยาจิต 4 ดวง, อรหัตตมัคคจิต 1 ดวง, 

อรหัตตผลจิต 1 ดวง, มหากิริยาจิต 8 ดวง และหสิตุปปาทจิต 1 ดวง จิตทําหนาที่

รูอารมณในกลุมนี้เปนกิริยาจิตหรือโลกุตตรจิต จึงไมเกี่ยวของกับกรรม 

 2. กรณีของผูสําเร็จมัคคจิตและผลจิตที่ยังเปนอเสขบุคคล: จิตรูอารมณ

ในเวลาสําเร็จมรรคผลมี 6 ดวง ไดแก มัคคจิต 3 ดวง (คือโสดาปตติมัคคจิต 1 ดวง, 

สกทาคามิมัคคจิต 1 ดวง และอนาคามิมัคคจิต 1 ดวง) รวมทั้งผลจิต 3 ดวง (คือ

โสดาปตติผลจิต 1 ดวง, สกทาคามิผลจิต 1 ดวง และอนาคามิผลจิต 1 ดวง) 

มัคคจิตและผลจิตเปนจิตที่อยูในฝายโลกุตตระ แมประกอบอยูดวยกุศลแตก็จัด

เปนโลกุตตรกุศลเพราะรับเอานิพพานเปนอารมณ ไมใชโลกิยกุศล จิตที่ทําหนาที่

รูอารมณในกลุมนี้จึงไมเกี่ยวของกับกรรมแบบชาวโลก 

 3. กรณีของปุถุชน บุคคลที่สําเร็จรูปฌาน และบุคคลที่สําเร็จอรูปฌาน: 

จิตเสพรูอารมณมี 29 ประเภท ไดแก อกุศลจิต 12 ดวง, กามาวจรกุศลจิต 8 ดวง, 
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รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง และอรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง7 จิตทําหนาที่เสพรูอารมณ

ในกลุมนี้เกี่ยวของกับการกระทําที่เปนกรรม

 แมชวนจิตจะเปนเงื่อนไขสําคัญของการตัดสินการกระทําหนึ่ง ๆ วาเปน

กรรมหรอืไม แตไมใชวาชวนจิตแตละประเภทหรือแตละกรณจีะทาํหนาทีเ่หมอืนกนั 

หากจิตที่เกิดในชวงชวนวิถีขณะที่ 9-15 เปนวิบากจิต (คือมีหนาที่รับผลเพียง

อยางเดียว) หรือเปนกิริยาจิต จิตนั้นจะไมสามารถสรางเหตุกอกรรมที่นําไปสู

วิบากใหมได ผูรูอภิธรรมชี้วา ตามคําอธิบายในคัมภีรอัฏฐสาลินี กิริยาจิตดวงใดถึง

ความเปนชวนะ ซึง่กค็อืกริยิาชวนวถิจีติของพระอรหันต กริยิาจติดวงนัน้จะไมมผีล

เหมือนดอกของตนไมที่รากขาดแลว การกระทําที่เกิดขึ้นจากกิริยาจิตนั้นเปนเพียง

การกระทําจากอํานาจที่ทําใหสําเร็จกิจ แตกิจนั้นไมสําเร็จเปนกรรม (อัฏฐสาลินี

อัฏฐกถา เลม 2 หนา 154; สุจินต บริหารวนเขตต, 2536, หนา 129) ยกตัวอยาง

7 จิต 29 ดวง (หรือ 29 ประเภท) เปนชวนจิตของบุคคลที่ยังไมไดมรรค ผล นิพพาน

 จึงทําใหการกระทําสําเร็จเปนกรรม แบงออกไดเปนสี่กลุม กลุมที่หนึ่ง: อกุศลจิต 12 

 ดวง ไดแก โลภมูลจิตดวงที่ 1-8, โทสมูลจิตดวงที่ 1-2 และโมหมูลจิตดวงที่ 1-2

 กลุมที่สอง: มหากุศลหรือกามาวจรกุศลจิต 8 ดวง ไดแก มหากุศลจิตดวงที่ 1-8

 กลุมที่สาม: รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง ไดแก ปฐมฌานจิต, ทุติยฌานจิต, ตติยฌานจิต, 

 จตุตถฌานจิต และปญจมฌานจิต กลุมที่สี่: อรูปาวจรกุศลจิต 4 ไดแก อรูปาวจรจิต

 ดวงที่ 1-4 รายละเอียดเพิ่มเติมดูไดในงานของพระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย (2555, 

 หนา 82-85) หรือพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ (2553, หนา 50-58)
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หสิตุปปาทจิตของพระอรหันต8 จิตดวงนี้แสดงกิริยาแยมยิ้มในพระอรหันต ซ่ึงมัก

มีขอสงสัยกันวาหากจิตดวงนี้ทําหนาที่เสพรูอารมณหรือเปนชวนจิต อาการที่

พระอรหันตยิ้มจะเปนผลของการเสพอารมณเพลิดเพลินยินดีแบบชาวโลกผูของ

เกี่ยวกามอยูหรือไม ความสงสัยนี้ทําใหชาวพุทธบางคนไมยอมรับการตีความ

คําสอนอภิธรรมที่ไมปรากฏในคัมภีรอภิธรรมโดยตรง บางคนก็มองวาชวนจิต

เปนเรื่องของปุถุชนที่เกี่ยวของกับกรรมและการเกิดใหมเทานั้น พระอรหันตมีชวน

จิตไมได

 ประเด็นคือแมกรรมจะเกิดในชวน (วิถี) จิต แตไมใชชวนจิตทุกประเภท

จะเกี่ยวของกับกรรมหมด ชวนจิตเปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหความคิดหนึ่ง ๆ ตั้งตน

เปนมโนกรรมก็จริง แตมโนกรรมจะเกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขคือเมื่อเจตนาเจตสิกทํา

หนาที่เปนนานักขณิกกัมมปจจัย คือทําใหเกิดวิบากท่ีเปนผลลัพธเฉพาะและสราง

รูปที่เปนไปตามกรรม (กัมมชรูป) ในขณะตอ ๆ มา ซึ่งเจตนาเจตสิกจะทําหนาที่

อยางนี้เมื่อประกอบเขากับจิตที่กําลังถูกปรุงแตงอยูดวยเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรือ

อกศุล เรยีกวาทาํหนาทีร่วมกบักศุลจิตหรืออกศุลจิต แตเมือ่จติท่ีเกดิข้ึนเปนประเภท

วิบากจิตหรือกิริยาจิต เจตนาเจตสิกจะเปนสหชาตกัมมปจจัย คือเกิดพรอมอยูใน

8 หสตุิปปาทจติเปนจติประเภทอเหตกุกริยิาจติ หรอือเหตุกกริยิามโนวญิญาณธาตทุาํกจิ

 ชวนะ กลาวคอืเปนจติเสพรูอารมณของพระอรหนัตผานอาการแยมยิม้เมือ่ไดรบัอารมณ

 แมเพียงเล็กนอย เจตสิกที่เกิดรวมกับจิตประเภทนี้มี 12 ดวง ไดแก สัพพจิตตสาธารณ

 เจตสิก 7 ดวง (ดูเชิงอรรถที่ 3 ประกอบ), วิตก (ความตรึกอารมณ), วิจาร (ความตรอง

 อารมณ), อธิโมกข (ความปกใจในอารมณ), วิริยะ (ความเพียรตออารมณ) และปติ 

 (ความปลาบปลื้มในอารมณ) เปนที่นาสังเกตวากิริยาจิตประเภทนี้รวมทั้งอเหตุกจิต

 ทั้งหมด 18 ดวงจะไมมีเจตสิกกลุมดีงามเกิดรวมดวย อีกทั้งเจตสิกที่เกิดรวมกับจิตนี้

 ลวนทาํใหการรบัรูอารมณตัง้มัน่ จงึตอกยํา้วาชวนกจิในกริยิาจติของพระอรหันตทาํให

การรูอารมณของพวกทานแจมชดัไดโดยไมตองเปนกรรม (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยตุโฺต), 

 2538, หนา 325-329; พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 57; สุจินต บริหาร

 วนเขตต, 2536, หนา 359-365)
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เวลาเดียวกับสัมปยุตตธรรมอื่นแตไมทําหนาที่สรางวิบากในอนาคต กลาวโดยงาย

ก็คือ ถาเจตนาเจตสิกประกอบอยูกับจิตที่กําลังถูกปรุงแตงดวยเจตสิกชุดจรฝาย

กุศลหรืออกุศล 6 ดวงไดแก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก อโลภเจตสิก 

อโทสเจตสิก หรือปญญาเจตสิก เจตนากองน้ีจะนําไปสูการกระทําท่ีเปนกรรม 

แตถาเจตนาเจตสิกประกอบอยูกับจิตประเภทที่เปนวิบากหรือกิริยา เจตนากองนี้

จะไมนําไปสูการกระทําที่เปนกรรม (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2543, หนา 19 อางถึง

ใน ประกายแกว งานทวี, 2550, หนา 12) 

 คําอธิบายตรงนี้ทําใหเราตีความไดวาจิตแยมยิ้มของพระอรหันตอาจเปน

ชวนจิตได แตเปนชวนจิตแบบที่เปนอเหตุกกิริยาจิต คือเกิดขึ้นเพื่อทําหนาที่รู

อารมณแตไมของเกี่ยวกับเจตสิกที่เปนเหตุแหงกรรม 6 ดวงดังกลาวแลว การท่ี

ปราชญพทุธจดัใหกริยิาจติหรอืโลกตุตรจติเปนชวนจติไดอาจเปนเพราะผูทีห่ลดุพน

แลวจะมีการเสพรูอารมณไดละเอียดประณีตยิ่งกวาปุถุชน ซึ่งการรับและรูอารมณ

ของพวกทานไมไดเกิดจากสัญชาตญาณที่ไมผานการฝกฝนมากอน แตเปนการรู

อารมณอยางยิ่งยวดและแจมชัดในขณะนั้น ๆ ผานการยิ้มอยางผู เขาใจโลก 

ถาพระอรหนัตไมมชีวนจติในวถิกีารรบัรูของทานการรูอารมณอาจเกดิขึน้ไมชดัเจน 

ดังนั้น แมชวนจิตจะเปนเง่ือนไขสําคัญหน่ึงของการเกิดกรรมในกรณีของปุถุชน

แตก็เปนปจจัยเอื้อตอความรู อารมณที่แจมชัดแตไมเปนกรรมในกรณีของ

พระอรหันตดวย 

 เจตนาเปนกรรมเมื่อเจตนาเจตสิกทําหนาที่รวมกับจิตและเจตสิกชุดจร

ฝายกุศลหรืออกุศล ทําใหเกิดจิตประเภทที่เปนอกุศล (อกุศลจิต) 12 ดวง หรือ

ประเภทที่เปนกุศล (กุศลจิต) 17 ดวง รวมเปนจิต 29 ดวง ไดแก อกุศลจิต 12 ดวง

กามาวจรกุศลจิต 8 ดวง รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง และอรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง 

จากชวนจิต 55 ประเภทจะเหลือเพียง 29 ประเภทเทานั้นที่เปนกรรม หากเราใช

ตัวอยางจากอัฏฐสาลินีขางตนมาอธิบายภาพอีกครั้ง เจตนาเจตสิกจะเปรียบไดกับ

เจาของนาที่ชักชวนแขกจํานวน 55 คน (เมื่อรวมเจาของนาดวยก็จะเปน 56 คน) 

มารวมลงแรงเกี่ยวขาว ในบรรดาแขกทั้งหมดที่ถูกชักชวนนั้น แขก 26 คนเพียง
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รับรูและลงมอืเกีย่วขาวในสวนทีต่นรบัผิดชอบไปอยางเงยีบ ๆ  ในเขตแดนตรงกลาง

อยางสงบสุข แตแขกที่เหลืออีก 29 คนจะคอยบอกทิศทางเฉไฉออกนอกเขตแดน

ไปซายบาง ขวาบาง หนาบาง หลังบาง ตามแตความตองการของพวกเขา ทําให

แมงานจะสําเร็จตามความมุงหมายแตก็มีผูคนและพื้นที่ไดรับผลกระทบจากการ

ตัดสนิใจของแขก 29 คนนี ้ผลลพัธทีเ่กดิขึน้จากการดาํเนนิงานครัง้นีจ้งึมทีัง้ผลลพัธ

ทั่วไปที่เกิดขึ้นตามเหตุตามปจจัย และผลลัพธเฉพาะที่เปนวิบากของผูตัดสินใจ

ทั้ง 29 คนซึ่งมีนํ้าหนักในทางศีลธรรม เมื่อดําเนินไปในทิศทางท่ีถูกตองและเปน

คุณงามความดีผลลัพธที่ไดก็เรียกวาบุญ เมื่อดําเนินไปในทิศทางท่ีผิดพลาดและ

กอใหเกิดความเสียหายตอผูตัดสินใจผลลัพธที่ไดก็เรียกวาบาป ผลลัพธจากกอง

เจตนาท่ีเกิดจากการทํางานรวมกันของนามปรมัตถเหลานี้จึงเปนวิบากท่ีตัดสินคา

ทางศีลธรรมได (จักเรศ อิฐรัตน, 2550, หนา 24-25) เจตนาเจตสิกท่ีเกิดกับ

มรรคจิต (หรือมัคคจิต) ผลจิต วิบากจิต และกิริยาจิตไมเปนกรรม เพราะมันไมเปน

เหตุปจจัยซึ่งทําใหเกิดผลลัพธที่เปนวิบากแบบชาวโลก แมจะเปนไปในทางกุศลแต

ไมนําไปสูการเกิดใหมตามโลกิยวิถี แตเจตนาเจตสิกที่เกิดกับกุศลจิตและอกุศลจิต

เปนกรรมเพราะมันเปนเหตุปจจัยอันทําใหเกิดวิบากที่เกี่ยวของกับคุณคาทาง

ศีลธรรมและการเวียนวายตายเกิด 

3. สรุปผลการวิจัย

 จากที่เราไดอภิปรายผลการวิจัย หัวขอน้ีจะสรุปผลตามหัวขอที่เราได

จัดเรียงไว ในสวนท่ีเปนความหมายของเจตนา เราพบวามีการอางถึงเจตนาใน

ความหมายสองนัย นัยแคบใชนิยามตามคําสอนอภิธรรมท่ีเจตนาหมายถึงเจตนา

เจตสิก เจตนาเจตสิกคือความตั้งใจ (intention) ตออารมณที่เปนวัตถุของการรับรู

ทางจิตในเวลาหนึ่ง ๆ เจตนาตามนัยนี้เปนสภาวะธรรมชาติทางใจที่เพียงมุงหมาย

ใหรูอารมณจึงไมเปนกรรม แตในนัยกวางเจตนาหมายถึงกองของนามปรมัตถ

จาํนวนหน่ึงทีท่าํงานรวมกนัจนนาํไปสูเจตจาํนง การตดัสนิใจ หรอืความเตม็ใจทีจ่ะ

เสพคุนอารมณใดอารมณหนึ่ง เจตนาตามนัยหลังนี้มิไดเปนเพียงความตั้งใจหรือ
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มุงหมายที่จะทําอะไรบางอยางใหสําเร็จ หากเปนความจงใจท่ีจะปรุงแตงวัตถุของ

การรับรูในเวลาน้ัน ๆ ดวย เจตนาตามความหมายนัยกวางจึงไมไดหมายเฉพาะ

เจตนาเจตสิก แตเปนกองของเจตนาที่ทําใหเกิดวิบากตอบุคคลที่คอยปรุงแตงและ

ตัดสินคาในทางศีลธรรมได ดังนั้น เมื่อกลาววาเจตนาคือกรรมเราพึงเขาใจให

ถูกตองตามหลักคําสอนดังนี้

 ความเขาใจเบื้องตน: กรรม = เจตนา (เจตสิก)

 ความเขาใจใหม:  กรรม = [วิถีจิตในขณะที่ 9-15 + เจตนา

   เจตสิก + เจตสิกชุดจรฝายกุศลมูลหรือ

   ฝายอกุศลมูล = ชวนจิต 29 ประเภท] = เจตนา 

 เจตนามคีวามหมายสองนยั อาจแปลวาความตัง้ใจหรอืความจงใจ เจตนา

ที่เปนกรรมหมายถึงความจงใจที่ประกอบดวยกลุมนามปรมัตถคือจิต เจตสิกชุด

ประจํา และเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศล ทั้งหมดนี้ทํางานรวมกันเปนกองของ

เจตนา รวมทั้งจะตองทํางานรวมกันในเวลาท่ีจิตข้ึนสูวิถีการรับรู เมื่อเง่ือนไขครบ

ตามน้ีการกระทาํทีเ่กดิจากความต้ังใจจึงต้ังตนสาํเรจ็เปนมโนกรรมได หากเราเขาใจ

เจตนาที่เปนกรรมตามนัยที่สอง เจตนาแบบนี้จะเปนความจงใจในความหมาย

ที่เปนการกระทําทางจิต ไมใชความตั้งใจในความหมายท่ีเปนสภาวะทางจิต

การตีความเชนนี้เขาไดกับคําอธิบายของ Zhu ที่ระบุวาลําพังความตั้งใจ (นัยทาง

พุทธคือเจตนาเจตสิก) ที่เปนตัวกระตุนและกําหนดการกระทํานั้นไมเพียงพอท่ีจะ

ทําใหเกิดการกระทําทางจิตขึ้นมาไดจริง แตความจงใจตางหากเปนเรื่องของการ

กระทําตามเจตจํานง (acts of the will) มันนําไปสูการกระทําซึ่งไมอาจลดทอน

ใหเปนเพียงสวนหนึ่ง (หรืออยูในขอบขาย) ของความตั้งใจ 

 ในหัวขอความสัมพันธระหวางเจตนากับจิต เราพบวาโดยลักษณะทาง

ธรรมชาติของเจตนาเจตสิกตามที่อรรถกถาอธิบายไวนั้น เจตนาเจตสิกไมอาจ

เกิดขึ้นและทํางานอยางโดดเดี่ยว แตจะเกิดขึ้นพรอมกับจิตและเจตสิกชุดประจํา

จํานวนหนึ่งอยูเสมอ หนาที่ของเจตนาเจตสิกคือต้ังใจ จัดแจง และกระตุนให
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องคธรรมอื่นที่เกิดพรอมทําหนาที่รวมกันอยางประสานสอดคลอง ถาอกุศลเจตสิก

ชี้ไปทางหนึ่งในเวลาหนึ่ง เจตนาเจตสิกก็จะนําองคธรรมที่เกิดพรอมกันทําหนาที่

ของตนรวมกันไปในทิศทางนั้นในเวลานั้น ในทางตรงขามถากุศลเจตสิกชี้ไปอีกทิศ

หน่ึงในอีกเวลาหน่ึง เจตนาเจตสิกก็จะนําองคธรรมที่เกิดพรอมกันทําหนาที่ของ

ตนรวมกันไปในทิศทางน้ันในอีกเวลานั้น เจตนาเจตสิกจึงอุปมาเปนเหมือนแมทัพ

จัดแจงขบวนรบในขณะที่จิตเปนผูนําสูงสุดท่ีคอยเฝาดูกระบวนทัพ สวนเจตสิก

ชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลมูลเปนเชนนายกองคอยชักธงศึกนําขบวนอยูดานหนา 

ลําพังเจตนาเจตสิกอยางเดียวไมอาจทําใหความตั้งใจสําเร็จเปนกรรมได ซ่ึง

พระอรหันตที่ยังมีชีวิตก็จะมีเจตนาเจตสิกเกิดรวมกับจิตบริสุทธิ์ของทานอยูเสมอ 

การกระทําของพระอรหันตแมจะมีเจตนาเจตสิกอยูดวยแตก็ไมเปนกรรม เจตนา

เจตสกิจงึเปนเง่ือนไขสาํคัญของกรรม แตไมใชเงือ่นไขจาํเปนเพยีงเงือ่นไขเดยีวของ

การกระทําที่จัดวาเปนกรรม

 ในหัวขอเจตนาในกระบวนการของกรรม เราพบวาเจตนาจะเปนกรรมได

ตองอยูภายใตเงื่อนไขหลายชุด นั่นคือ (หนึ่ง) จะตองมีกองนามปรมัตถที่กําลังเกิด

พรอมกันอยูในวิถีรับรูอารมณ (สอง) แตละวิถีจะมีจิตเกิดขึ้น 17 ดวง และจะตอง

มชีวนจติเกดิขึน้ในขณะท่ี 9-15 ของวถิจีติกระแสนัน้ (สาม) เจตนาเจตสกิจะทาํงาน

รวมกับจิตที่เปนกุศลหรืออกุศลในวิถีจิตนั้น ๆ เพื่อสรางจิต 29 ดวงขึ้นมาทําหนาที่

เปนชวนจิตของบุคคลที่ยังไมหลุดพน (สี่) เจตนาเจตสิกในวิถีจิตน้ันทําหนาท่ีเปน 

เหตุปจจัยใหเกิด วิบากในขณะตอเนื่องตามมา มิใชแคทําหนาที่เปน ปจจัยเกิดรวม 

กบัองคธรรมอืน่ในเวลาทีว่บิากกาํลงัสงผล และ (หา) อารมณหรอืวตัถทุีจ่ติกาํลงัรบัรู

มีกําลังชัดเจนพอที่จะประคองวิถีจิตไมใหตกสูภวังคกอนท่ีจะเกิดชวนจิต การ

กระทําที่ผานเงื่อนไขของกระบวนการตามนี้จะเปนกรรม และเจตนาตามนัยนี้จะ

หมายถึงกองของนามปรมัตถที่จงใจปรุงแตงการกระทําหนึ่ง ๆ จนเปนกรรม สวน

เจตนาเจตสิกจะเปนเพียงตัวแปรสําคัญหน่ึงในกองของนามปรมัตถท่ีชวยทําให

เจตนาสําเร็จเปนกรรมเทานั้น 
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 เจตนาเปนกรรมในพระสูตรจึงมีความหมายซับซอนกวาเจตนาเจตสิก

ในพระอภิธรรม และเจตนาคือกรรมไมไดหมายถึงเจตนาเจตสิก เมื่อตองการเขาใจ

คาํสอนเรือ่งกรรมทีมี่ความหมายเทยีบไดกับเจตนา เราพงึเขาใจวาเจตนาในพระสตูร

เปนเร่ืองของกองนามปรมัตถทํางานรวมกัน มิใชเรื่องของเจตสิกตัวใดตัวหนึ่ง

หากเขาใจตามนี้เราก็จะเขาใจคําสอนกรรมที่เชื่อมโยงอยูกับกระบวนการทางจิต

อยางไมอาจแยกขาด ซึ่งคําสอนกรรมแบบนี้แสดงอัตลักษณของพุทธศาสนา

ที่แตกตางจากคําสอนกรรมของลัทธิความเช่ืออื่นทั้งหมดในสมัยพุทธกาล เพราะ

เปนการแสดงคําสอนกรรมท่ีเชือ่มโยงกับการอาศัยกันและกนัมอียู (ปฏจิจสมุปบาท) 

และสะทอนใหเห็นอนัตตตาในแตละขณะจิตที่กําลังเกิด ดับ และสืบตอผลลัพธ

เปนกระแสของความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา

4. ขอเสนอแนะ 

 แมบทความนี้จะบรรลุวัตถุประสงคในการศึกษาเจตนาและตอบโจทยวา

เจตนาคือกรรมหมายความวาอยางไร หรือเจตนาในกระบวนการของกรรมควร

ถูกเขาใจอยางไร แตเนื่องจากเรื่องกรรมเก่ียวของกับกระบวนการจิตอันซับซอน

จึงอาจมีประเด็นเกี่ยวของที่สําคัญและสามารถศึกษาตอไดอีกพอสมควร อาทิ 

การระบุวากรรมเกิดขึ้นในชวนจิตเจ็ดดวง หรือจิตท่ีเกิดข้ึนเพื่อเสพรูอารมณในวิถี

จิตขณะที่ 9-15 เปนกรรมน้ันสัมพันธกับคําอธิบายกรรม 12 ตามนัยวิสุทธิมรรค

อยางไร (วิสุทธิมรรค เลม 3 หนา 30-33) ยกตัวอยางเชนหากกรรมจําแนกตาม

เวลาที่ใหผลสี่แบบคือใหผลในชาติปจจุบัน (ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม) ใหผลใน

ชาติหนา (อุปปชชเวทนียกรรม) ใหผลในชาติถัดไป (อปราปริยเวทนียกรรม) และ

หยดุใหผล (อโหสกิรรม) ชวนจติทัง้เจด็ดวงจะทาํใหกรรมเกดิผลในปจจบุนั อนาคต 

หรอืหยดุใหผลอยางไร ประเดน็นีแ้มจะมกีารกลาวถงึไวบางในหนงัสอื ปรมตัถทปีนี 

แตยังมีผูเรียบเรียงและวิเคราะหคําอธิบายไวคอนขางนอย เราจึงยังสามารถขยาย

ผลการศึกษาเรื่องกรรม 12 กับชวนจิตตอไปไดอีกหลายประเด็น
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 นอกจากนี้ เมื่อคําสอนกรรมเกี่ยวของกับการทํางานของกองนามปรมัตถ 

ทําใหกรรมนิยามดูเหมือนมีความสัมพันธแนบแนนกับจิตตนิยาม แกนแทของ

ประโยคทีว่า “เจตนาคอืกรรม” อาจกาํลงัแสดงใหเหน็วากรรมนยิามเปนเพยีงสวน

หนึ่งของจิตตนิยาม หรือกรรมนิยามอาจไมใชความเปนจริงที่มีอยูไดเอง ประเด็นนี้

ก็ยังเปนเรื่องที่สมควรไดรับการศึกษาและวิเคราะหใหชัดเจน หากโดยปรมัตถแลว

คาํสอนเรือ่งกรรมแสดงใหเหน็การทาํงานรวมกนัของจิตกบัเจตสกิกลุมตาง ๆ  เทานัน้ 

ตรงนี้จะทําใหกรรมนิยามควรถูกเขาใจอยางไรและมันเปนสวนหนึ่งของจิตตนิยาม

อยางไร เหตุใดจึงตองแยกกรรมนิยามออกมาเปนอีกเรื่องหนึ่งและทําใหเหมือนมี

อยูเองตางจากจิตตนิยาม ประเด็นคําถามเหลานี้เรายังไมพบวามีการศึกษาจริงจัง

ในประเทศไทย แตเปนเร่ืองที่สามารถศึกษาตอจากการทําความเขาใจเจตนาคือ

กรรมได เหลาน้ีเปนตัวอยางเพียงเล็กนอยของงานวิจัยท่ีผูสนใจสามารถตอยอด

จากแนวคิดเจตนาและกรรมตอไป 
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บทคัดยอ

  บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหอาบัติในภิกขุปาติโมกข

ตามหลักทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 2 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีขมขูยับยั้งและทฤษฎีแกไข

ฟนฟู และวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาบัติและภาคีทั้ง 5 อันไดแก ชุมชนสงฆ 

ตวัพระภกิษ ุเพือ่นพระภกิษุ คฤหสัถนอกคณะสงฆ และพระศาสนาตามวัตถุประสงค

ของการบญัญัตพิระวนิยั 10 ประการ โดยศึกษาจากพระวนิยัปฎกและอรรถกถา ผล

การศกึษาพบวา การลงโทษตามพระวนิยัคอืการออกจากอาบตั ิ3 ลกัษณะ อัน ไดแก 

การพนจากสภาพความเปนพระภกิษุ, การประพฤติวฏุฐานวธิ,ี และการแสดงอาบัติ 
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สอดคลองกับหลักการของทฤษฎีทั้งสองโดยที่แยกจากกันไมได การลงโทษตาม

ทฤษฎีขมขูยับยั้งถือวาเปนการตัดโอกาส, เปนความยุงยากและความลําบาก, และ

การทําใหอับอายตามลําดับ ในขณะที่ในมุมมองของทฤษฎีแกไขฟนฟูถือวาเปน

การพนจากภกิษภุาวะเพือ่ดํารงอยูในสถานะอืน่ทีเ่หมาะสม, การแยกตวัผูตองอาบัติ

ออกไปจากพระสงฆเพื่ออบรมและขัดเกลาจิตใจ, และ การสํานึ กผิด อาบัติอาจ

พิจารณาใหเปนทฤษฎีใดก็ได ขึ้นอยูกับความสํานึกของผูตองอาบัติเปนสําคัญ 

อาบัติเปนโทษท่ีมุงขมขูพระภิกษุผูไมละอายใหอยูในกฎเกณฑตลอดเวลา ในขณะ

เดียวกัน อาบัติก็เปนวิธีการที่เอื้อประโยชนตอพระภิกษุผูเปนกัลยาณปุถุชนจนถึง

พระอรหันตใหดํารงตนสอดคลองกับธรรม ภาคีทั้ง 5 ซ่ึงเปนผูมีสวนไดเสียจาก

อาบตัมิบีทบาทในการควบคมุความสาํรวมในสกิขาบทและในอนิทรยีของพระภกิษุ 

การศกึษาแสดงวา การออกจากอาบตัเิปนการแกไขตนเอง เมือ่พระภกิษตุองอาบตัิ 

ตองรีบออกจากอาบัติ 

คําสําคัญ: อาบัติ ทัณฑวิทยา ทฤษฎีการขมขูยับยั้ง ทฤษฎีการแกไขฟนฟู วินัย 
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Abstract

 This research article aims to study the monastic punishment 

in the Vinaya and the Commentary from the perspectives of two 

penological theories – deterrence theory and rehabilitative theory – 

as well as to analyze the relationship between the monastic offense 

and the five parts of Buddhism, i.e. the monastic community, 

the perpetrating monk, other monks, laypeople, and the religion, 

according to the Buddha’s objectives in the legislation of monastic 

orders. The research found that the three categories of monastic 

punishment – expulsion from monkhood, probation , and 

confession – are consistent with the principles of both penological 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256532

theories. From the perspective of deterrence theory, punishments

undermine future opportunities, are of great inconvenience, and 

disgrace the perpetrator, respectively. From the perspective of 

rehabilitative theory, the punishments are expulsion from monkhood 

in order to remain in a different but more appropriate status, exclusion 

from monkhood for correction, and expression of penitence. Apatti

can be considered either as deterrence or rehabilitation, depending

on the conscience of the perpetrating monk. It is deterrence for 

remorseless monks so that they may be law-abiding, while it is 

rehabilitation for those who are well-behaved to liberated ones

who have attained the spiritual goal. The 5 parts of Buddhism are 

stakeholders in monastic offense and play a role in monks’ following 

of disciplinary rules and control of sense-faculties. The study shows 

that monastic punishments are self-correction of the wrongdoing. 

Having committed an offense, a monk should admit it and join 

the process of correction as soon as he realizes it.

Keywords: Monastic punishment, Penology, Deterrence theory, 

 Rehabilitative theory, Vinaya
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1 อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539
2 กอนจะทําอุโบสถหรือปวารณา พระภิกษุผูตองอาบัติที่แกไขได ตองออกจากอาบัติ

 ใหเปนผู บรสิทุธิก์อน จงึทาํอโุบสถหรอืปวารณารวมกบัสงฆได แตอนญุาตใหพระภกิษุ

 ผูตองอาบตั ิสงัฆาทเิสสและกาํลงัอยูปรวิาสหรอืประพฤตมิานตัทําอโุบสถและปวารณา

 ได สวนผูตองอาบัติปาราชิก เปนบุคคลที่พระวินัยกําหนดหามมิใหเขารวมสังฆกรรม

 ทกุประเภท หากเขา รวมในสงัฆกรรมทีต่นเปนหนึง่ในองคสงฆ จะเปนเหตใุหสงัฆกรรม

 นั้นใชการไมได

1. บทนํา

พระสงฆเปนชุมชนของพระภิกษุพระภิกษุณีซึ่งอยู รวมกันเพื่อศึกษา

สืบทอดธรรมของพระพุทธเจาผูทรงเปนพระศาสดาตามแนวทางของศีล สมาธิ 

ปญญา เพ่ือใหถึงที่สุดแหงทุกข และเมื่อสมาชิกของพระสงฆรูปหนึ่งกระทําสิ่งท่ี

ไมถูกตองเหมาะสมดวยเหตุแหงอาสวกิเลสที่ตนยังละไมหมดสิ้น พระพุทธเจาทรง

บัญญัติสิกขาบทเพื่อเปนบรรทัดฐานทางความประพฤติของชุมชนและกําหนด

ความผิดและโทษไว หากฝาฝน จะตองอาบัติ อาบัติ หมายถึง การกระทําผิด 

ความผิดและโทษ (สมเด็จกรมพระยา วชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 11, 240; 

พระมหาโพธิวงศาจารย, 2561, หนา 28) ในบทความนี้มุงหมายถึง โทษ ซึ่งในที่นี้

คือ ปาราชิกเปนโทษสถานหนัก ชนิดแกไขไมได ขาดจากความเปนพระภิกษุและ

มิใหเขามาบวชอีก สังฆาทิเสสเปนโทษสถานหนักชนิดแกไขไดแตมีกระบวนการ

ที่ยุงยาก สวนถุลลัจจัยลงไปจนถึงทุพภาษิต เปนโทษสถานเบาและแกไขได 

 แมอาบติัทีพ่ระพทุธเจาทรงบญัญติัขึน้แกสมาชกิของคณะสงฆอาจเกดิข้ึน

ไดบอยในชวิีตประจําวนั และมไิดมคีวามรนุแรงถงึชวีติและสขุภาพรางกาย สามารถ

แกไขกับบุคคล คณะหรือสงฆก็ได แตอาบัติก็เปนธรรมที่ผูตองอาบัติรูสึกละอาย

และไมตองการเปดเผยแกผูอืน่ จงึพากนัปกปดอาบติั ซึง่สงผลเสยีตอคณุสมบัตขิอง

ตนเองไมอาจเปนองคสงฆของสังฆกรรมบางอยางได เชน อุโบสถ ปวารณา เปนตน 

(พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 169 หนา 256; พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 219 หนา 347)1

ซ่ึงจะทําใหกิจการของสงฆเสียหาย2 สวนในดานการศึกษา พระภิกษุผูตองอาบัติ
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ยอมไดรับความเดือดรอนทางใจ ไมสามารถพัฒนาตนไปสูเปาหมายสูงสุดคือ

ความพนทุกขได (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 135 หนา 211) จะเห็นไดวาโทษของ

การตองอาบตัขิองพระภกิษุตามทีแ่สดงในพระวนัิยคืออปุสรรคท่ีขัดขวางความเจรญิ

ของสงฆและการพัฒนาตนเอง 

 ในแวดวงวิชาการของชาวยุโรป แนวคิดวาดวยการกระทําความผิดและ

การลงโทษ ไดมกีารอภิปรายถกเถยีงมานานแลว แตมกีารศกึษาอยางจรงิจงัในชวง

คริสตวรรษที่ 17 โดยสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม เปนจุดเริ่มตนของการศึกษาสาขา

วิชาอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา (พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 36, 56)

เพือ่คนหาสาเหตกุารกระทาํผดิและศึกษาวธิกีารลงโทษ ปจจบุนัวชิาการสองแขนงนี้

มกีารพัฒนามาโดยลาํดับ แมจะเกีย่วเนือ่งสมัพนัธกนัแตก็สามารถอภปิรายแยกจาก

กนัได ทฤษฎทีางทณัฑวทิยามแีนวคดิในการหยดุยัง้จดัการบคุคลผูกระทาํความผดิ

ไมใหกระทําความผิดเชนนั้นอีก ที่สําคัญมีอยูสองทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีการลงโทษ

เพื่อการขมขูยับยั้งและทฤษฎีการแกไขฟนฟู 

 ดวยเหตุที่ผูวิจัยไดเคยศึกษาวิชาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรมมากอน 

จึงสนใจที่จะศึกษาอาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษทั้งสองแบบ แมวาทฤษฎี

จะเกิดขึ้นจากการศึกษาสังคมมนุษยซึ่งไมอาจเปรียบเทียบไดกับสังคมสงฆ แตทั้ง

สงัคมมนษุยและสงัคมสงฆเกดิขึน้ตามหลกัการทางสงัคมวทิยาทีไ่มแตกตางกนั คอื

เปนการการรวมตวักนัเปนกลุมสงัคมของมนษุยทีม่เีปาหมายอยางเดยีวกนัและยอม

ตนภายใตกฎระเบียบเดียวกัน การลงโทษเปนสวนหนึ่งของกฎระเบียบในเวลาท่ี

กฎระเบยีบนัน้ถกูละเมดิ การวเิคราะหอาบตัติามแนวทางของทฤษฎกีารลงโทษจะ

ทําใหเห็นวิธีการที่พระพุทธเจาทรงใชในการแกไขพระภิกษุที่ตองอาบัติ นอกจากนี้ 

ยังทําใหเห็นวาการแกไขภิกษุที่ตองอาบัตินั้นเก่ียวของสัมพันธกับภาคีท้ัง 5 ไดแก 

ตัวพระภิกษุเอง เพื่อนพระภิกษุผูเปนสหธรรมิก ชุมชนสงฆ คฤหัสถนอกคณะสงฆ 

และพระศาสนา ตามวัตถุประสงคของการบัญญัติพระวินัย 10 ประการ 

(พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 39 หนา 28-29) 
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 บทความนีจ้งึมวีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหอาบตัใินภิกขปุาตโิมกขตามหลกั

ทฤษฎีทางทัณฑวิทยา ตลอดจนความสัมพันธของอาบัติและภาคีทั้ง 5 ดังที่กลาว

ขางตน งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพระวินัยและทฤษฎีทางทัณฑวิทยามีอยู 2 เรื่อง 

ไดแก วิทยานิพนธเร่ือง ยุติธรรมเชิงสมานฉันทในพระวินัยปฎก โดยอัจฉรียา

ธิรศริโชติ (2552) และ งานวิจัยเร่ือง การแกไขผูกระทําผิดเชิงพุทธ ของ สุนทร

สุขทรัพยทวีผล (2559) ทั้งสองเรื่องเปนการศึกษาแนวคิดของการออกอาบัติใน

พระวินัยมาประยุกตใชกับผูกระทําผิดในปจจุบัน ซึ่งแสดงใหเห็นวานักวิชาการ

มองวาการออกจากอาบัติเปนแนวทางการลงโทษแบบแกไขฟนฟู อยางไรก็ตาม

งานของผู วิจัยสวนทางกับงานวิจัยเหลานั้น ผู วิจัยเริ่มตนดวยความไมเชื่อวา

การออกจากอาบัติในพระวินัยเปนกระบวนการแกไขฟนฟู จึงมองในความหมาย

ทีเ่ปนกลาง และนาํทฤษฎีทางทณัฑวทิยาทัง้สองทฤษฎีเปนเครือ่งมอืในการวิเคราะห

เพื่อทําความเขาใจวิธีการและประโยชนของอาบัติและการออกจากอาบัติ และ

วิเคราะหความสัมพันธของอาบัติที่มีตอภาคีทั้ง 5 นั้น เพื่อเขาใจแนวทางการแกไข

และปองกันการตองอาบัติของพระภิกษุ

2. อาบัติในพระวินัยปฎก

เมื่อสังคมกําหนดกฎเกณฑเพ่ือเปนมาตรฐานจริยธรรมในสังคม โทษจึง

เปนธรรมตรงกันขามกับกฎเกณฑ บุคคลที่ละเมิดกฎเกณฑซึ่งเรียกวาตองโทษ

จะตองถูกลงโทษ ในพระวินัย แมจะมีความคิดเรื่องโทษจากการละเมิดกฎเกณฑ 

แตการลงโทษซึ่งเปนกระบวนการที่ผูตองโทษพนจากความผิดไมปรากฏชัดเจน 

อยางไรก็ตาม กระบวนการที่มีวัตถุประสงคเดียวกันนี้ เรียกวา การออกจากอาบัติ 

การทําความเขาใจอาบัติจากทฤษฎีทางทัณฑวิทยาจึงจําเปนตองแสดงถึงที่มาและ

ความสัมพันธระหวางกฎเกณฑในพระวินัย อาบัติ และการออกจากอาบัติซึ่งถือวา

เปนการลงโทษตามพระวินัย
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2.1 กฎเกณฑในพระวินัย 

กฎเกณฑในพระวินัยปฎก คือ สิกขาบท หรือเปนบทแหงการศึกษา หรือ

ขอที่จะตองศึกษา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551, หนา 447) สิกขาบท

แบงเปน 3 ลักษณะคือ (1) เปนขอหามอยางหนึ่ง (2) เปนขอบังคับใหปฏิบัติ

อยางหนึ่ง (3) เปนขออนุญาตอยางหนึ่ง ในบรรดาสิกขาบททั้ง 3 ประเภทขางตน 

ผูวิจัยใหความสําคัญแก 2 ประเภทแรกซึ่งพระพุทธเจาทรงปรับอาบัติกรณีที่มีการ

ลวงละเมิด แสดงใหเห็นความมุงหวังของพระพุทธเจาท่ีตองการใหพระภิกษุสงฆ

ยึดถือปฏิบัติตาม เปนมาตรฐานความประพฤติสําหรับพระภิกษุสงฆ ในงานวิจัยนี้

ผูวจิยัจะเรยีกวา กฎเกณฑ กฎเกณฑยงัสามารถจําแนกตามลกัษณะการยดึถอืปฏบิตัิ

เปน 2 กลุม ไดแก กฎเกณฑสวนบคุคล สาํหรบัพระภกิษแุตละรปู กฎเกณฑสาํหรบั

คณะสงฆ สําหรับพระสงฆ ดังนี้

2.1.1 กฎเกณฑสําหรับพระภิกษุ

 เปนมาตรฐานทางจริยธรรมทางกายและวาจาสวนบคุคลทีพ่ระภกิษทุกุรปู

จะตองรักษาหรืองดเวนไมลวงละเมิด สําหรับฝกหัดขัดเกลากายและวาจาของ

พระภิกษุ พฤติกรรมที่เปนของคฤหัสถจะกลายเปนพฤติกรรมของบรรพชิตหรือ

พระภิกษุซ่ึงมีความสํารวมตามที่พระพุทธเจากําหนดไว สามารถอยูรวมกับผูอื่น

ไดโดยสันติ เปนสาวกของพระองคที่ไดรับความเคารพนับถือจากคฤหัสถภายนอก 

เปนผูรักษาพระศาสนาของพระองค ในขณะเดียวกันจิตใจที่ไดรับฝกหัดขัดเกลา

ใหหางไกลจากกิเลสตัณหา ก็พรอมตอการพัฒนาขึ้นสูสมาธิและปญญาและเขาถึง

พระนิพพานได ตรงกนัขามกบัพระภกิษุทีง่ดเวนไมไดอยางเดด็ขาดคอืงดเวนไดบาง 

ไมไดบาง จิตก็ขึ้นสูสมาธิและปญญาไดอยางลาชา สวนพระภิกษุที่งดเวนไมไดหรือ

ลวงละเมิดกฎเกณฑอยางรายแรง กายและวาจาจึงต่ํากวามาตรฐานและหมดโอกาส

พัฒนาตนในฐานะเปนพระภกิษุ ถกูกนัออกไปจากสงฆเหมอืนมหาสมทุรซดัซากศพ

ขึ้นฝง (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 384 หนา 280) 
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3 ไมรวมอนยิต 2 ขอ และอธกิรณสมถะอกี 7 ขอ ซึง่ผูวจิยัจดัไวในหมวดกฎเกณฑสําหรบั

 พระสงฆ
4 วัตรปฏิบัติถูกรวมอยูในเสขิยวัตร 75 อันเปนกฎเกณฑที่พระภิกษุตองศึกษาในการ

 ทาํอโุบสถ แตทีผู่วจิยัแสดงตรงนีด้วยเพือ่ใหเหน็วากฎเกณฑของพระภกิษแุละพระสงฆ

 ครอบคลุมพระวินัยทั้งหมด

 กฎเกณฑสําหรับพระภิกษุสามารถจําแนกได 3 กลุม ไดแก กฎเกณฑใน

พระปาตโิมกข อนัไดแก (1) กฎเกณฑทีพ่ระพทุธเจาทรงตัง้เปนมาตรฐานจรยิธรรม

สําหรับพระภิกษุแตละรูปซึ่งพระภิกษุสงฆยกขึ้นสวดทุกวันอุโบสถ ซ่ึงนับได 218 

ขอ3 (2) กฎเกณฑในขันธกะตางๆ แหงคัมภีรมหาวรรค จูฬวรรค แหงพระวินัยปฎก 

แมพระภิกษุทั้งหลายมิไดนําขึ้นสูอุทเทสสวดกันทุกกึ่งเดือนแตพระภิกษุทั้งหลาย

ก็ตองเรียนรูและไมกระทําละเมิด ไดแก กฎเกณฑเกี่ยวกับจีวร เครื่องหนัง เภสัช 

เสนาสนะ และกฎเกณฑเบ็ดเตล็ด และ (3) วัตรปฏิบัติ4 คือ กฎเกณฑอันเปนแบบ

อยางที่พระภิกษุควรปฏิบัติตามบทบาทหนาที่และบุคคล (สมเด็จกรมพระยา

วชิรญาณวโรรส, 2538, หนา 52) กฎเกณฑทั้งสามกลุมนี้เปนพุทธบัญญัติที่

พระภิกษุตองหมั่นศึกษาและปฏิบัติ มิฉะน้ัน ยอมเปนอาบัติสําหรับตัวภิกษุนั้น 

นอกจากน้ี การละเมิดกฎเกณฑสงผลเสียตอพระภิกษุที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

ภาพลักษณของชุมชนสงฆตลอดจนพระธรรมวินัยที่เรียกวาพระศาสนา

2.1.2 กฎเกณฑสําหรับพระสงฆ

 พระสงฆเปนชุมชนของพระภิกษุและพระภิกษุณี สมาชิกของพระสงฆ

ซึ่งเปนสาวกของพระพุทธเจาที่ไดรับการอุปสมบทและศึกษาปฏิบัติตามคําสอน

ของพระพุทธเจา เมื่อมาอยูรวมกัน จึงตองมีกฎเกณฑสําหรับสมาชิกท่ีตองรับรู

และปฏิบัติรวมกันเพ่ือความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และรักษาความสงบ

เรียบรอย สามารถดําเนินภารกิจ ที่สําคัญคือการสืบทอดพระธรรมคําสอนตอไป

ในอนาคตได กฎเกณฑสาํหรบัพระสงฆบางสวนมอียูในพระปาตโิมกข แสดงใหเหน็

ความสําคัญของการศึกษาเพราะเปนแนวทางที่จะชวยระงับความขัดแยงท่ีเกิดขึ้น
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5 องคสงฆมีจํานวน 4 รูปบาง 5 รูปบาง 10 รูปบาง 20 รูปบาง และเกิน 20 รูปบาง 

 ขึ้นอยูกับกิจการแตละประเภท ตามประเภทของสังฆกรรมดังนี้ (1) อปโลกนกรรม 

 คือ เพียงแตบอกในท่ีประชุมสงฆบาง (2) ญัตติกรรม คือการสวดญัตติ 1 ครั้งบาง 

 (3) ญัตติทุติยกรรมคือการสวดญัตติ 1 ครั้ง และอนุสาวนา 1 ครั้ง (4) ญัตติจตุตถกรรม 

 คือการสวดญัตติ 1 ครั้ง และอนุสาวนา 3 ครั้ง
6 วิวาทาธิกรณ คือ การโตเถียงกันในเรื่องพระธรรมวินัย อนุวาทาธิกรณ คือ การโจทกัน

 ในเร่ืองอาบัติ อาปตตาธิกรณ คือ การตองอาบัติและการถูกปรับอาบัติ กิจจาธิกรณ

 คือ กิจธุระที่สงฆตองประชุมกันทํา

ในสงฆ ถงึกระนัน้ กม็รีายละเอยีดอยูนอกพระปาติโมกขทีพ่ระภกิษจุะตองศกึษาดวย 

แสดงใหเห็นวากฎเกณฑสําหรับพระสงฆลวนแตมีความสําคัญทั้งหมด เพราะเปน

วธิกีารบริหารจดัการทาํใหคณะสงฆสามารถดํารงอยูไดอยางตอเนือ่งและปราศจาก

ปญหา โดยที่ยังรักษาความเทาเทียมกันของสมาชิกสงฆทุกรูป สามารถจําแนก

ตามประโยชนได 2 อยาง ดังนี้

 การบริหารงานคณะสงฆ พระพุทธเจาทรงวางกฎเกณฑและวิธีการ

ตาง ๆ เพื่อใหพระสงฆบริหารกิจการตาง ๆ ไดดวยตนเอง เพื่อแบงเบาภาระของ

พระองคและตอบสนองความตองการและแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 

พระสงฆจึงตองชวยกันบริหารในกิจการตาง ๆ และรวมตัวประชุมพรอมหนากัน

ในการดําเนินกิจการทุกประเภทใหครบองคสงฆตามท่ีกําหนด5 กิจการท่ีพระสงฆ

ตองรวมกันบริหารนั้นไดแก การอุปสมบทคือการรับสมาชิกสงฆ การแตงตั้ง

พระภิกษุเพื่อบริหารปจจัย 4 การประพฤติวุฏฐานวิธีคือการออกจากอาบัติสังฆา

ทิเสส การลงนิคหกรรมคือการลงโทษพระภิกษุที่กระทําผิดและไมยอมรับผิดและ

กอความเสยีหายมาก และการระงบัอธกิรณทกุประเภท6 หากบรหิารงานไมถกูตอง

ตามพระบัญญัติยอมเปนอาบัติแกพระภิกษุผูมีสวนรวม 

 กิจการตามกําหนดเวลา เปนประเพณีสงฆท่ีเกิดขึ้นตามกาลเวลาที่

แนนอนคือเมื่อถึงวาระ พระสงฆท้ังหมดที่อยูในสีมาเดียวกันตองประชุมใหครบ
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7 อางอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2552

องคสงฆตามพระวินัย จึงจะดําเนินกิจการตอไปได หากมีพระภิกษุไมเพียงพอที่จะ

สามารถดําเนินการเปนการสงฆได ใหดําเนินการเปนคณะหรือเปนบุคคลก็ได ซ่ึง

มีวิธีการแตกตางกัน การมีพระภิกษุไมครบองคสงฆจึงไมใชเหตุผลที่จะละเวน

การดําเนินกิจการ สะทอนใหเห็นความสําคัญของกิจการเหลานี้ท่ีพระภิกษุทุกรูป

ตองปฏบิตัอิยางเครงครดัตามเวลา มฉิะนัน้จะถอืเปนอาบตั ิไดแก (1) การทาํอโุบสถ

คือการประชุมสงฆเพื่อชําระอาบัติและสวดปาติโมกขทุก 14-15 วัน (2) การจํา

พรรษาคอืการใหพระภิกษหุยดุจารกิต้ังแตแรม 1 ค่ําเดือน 8 เปนตนไปตลอดไตรมาส 

(3) การปวารณาคือการยอมใหเพื่อนสหธรรมิกวากลาวตักเตือนในวันขึ้น 15 คํ่า

เดือน 11 หรือในวันมหาปวารณา (4) กฐินคือการที่พระภิกษุท้ังหลายในอาวาส

พรอมใจกันมอบผาใหแกพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งผูอยูจําพรรษาครบไตรมาส ตั้งแต

วันขึ้นวันแรม 1 คํ่าเดือน 11 จนถึงวันขึ้น 15 คํ่าเดือน 12

2.2 การออกจากอาบัติในพระวินัย

 เมื่อพระภิกษุปฏิบัติไมถูกตองตามกฎเกณฑขางตน ยอมเปนอาบัติแก

พระภิกษุหนักบางเบาบาง ตามความผิดที่ได ละเมิดและรับโทษทางใจคือ

ความรําคาญใจ ขัดขวางการเจริญภาวนา (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 

ขอ 165 หนา 508)7 โดยไมตองมีการรองทุกขกลาวโทษ คําวา อาบัติ “อาปตฺติ” 

แปลวา ความตอง ความถึง หมายถึง การกระทําผิด ความผิด โทษ ภัยพิบัติ 

ความทุกขรอน ซ่ึงในบทความวิจัยนี้มุงหมายถึงโทษ ไดแก ปาราชิก เปนอาบัติ

หนักชนิดแกไขไมได สังฆาทิเสส เปนอาบัติหนักแกไขได ถุลลัจจัย ปาจิตตีย 

ปาฏิเทสนีย ทุกกฏ ทุพภาษิต จัดเปนอาบัติเบาแกไขได (สมเด็จกรมพระยา

วชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 11-12) 

 พระภิกษุเมื่อรูตัววาตองอาบัติ จะตองรีบออกจากอาบัตินั้น การออกจาก

อาบัติใชภาษาบาลีวา “อาปตฺติยา วุฏานํ ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 4 ขอ 98 
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8 อางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ พ.ศ. 2538

หนา 135)8 เปนถอยคําที่มิไดสะทอนถึงความหมายในการลงโทษท่ีนิยมใชใน

บานเมืองมาอยางยาวนานหรือการแกไขฟนฟูที่นิยมใชในปจจุบันซึ่งเปนแนวคิด

สมยัใหม แตเปนกระบวนการทีผู่ตองอาบติัตองดําเนนิการบางอยาง เพือ่ปลดเปล้ือง

ตนออกจากอาบัติและกลับมาบริสุทธิ์อีกครั้ง สามารถจําแนกได 3 ระดับ ดังนี้ 

 1. การพนจากสภาพความเปนพระภิกษุ เปนการขับออกจากคณะสงฆ

อยางถาวร ใชลงโทษแกพระภิกษุผูตองอาบัติปาราชิก ทําใหผูตองอาบัติขาดจาก

ความเปนพระภิกษทุนัทแีละแกไขไมได เหมอืนบคุคลถกูประหารชวีติ ไมอาจมชีวีติ

ไดอกี หรือเหมอืนใบไมเหลอืงหลดุออกจากขัว้ ซึง่ไมสามารถนาํไปตอไวอยางเดมิได 

ทาํใหขาดคณุสมบตัใินการพฒันาศลี สมาธแิละปญญาในฐานะเปนพระภกิษ ุอีกทัง้

ขาดคุณสมบัติในการเขารวมกิจกรรมกับสงฆ และตองออกไปจากสงฆ เพราะไมมี

ธรรมเปนเคร่ืองอยู สําหรับผู ตองอาบัติปาราชิกนั้น ตามนัยแหงสิกขาบทวา 

“ปาราชิโก โหติ อสํวาโส” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 20 หนา 37) แปลวา 

ผูเปนอาบัติปาราชิก อยูรวมกันไมได 

 2. การประพฤติวุฏฐานวิธี เปนหนึ่งในกระบวนการออกจากอาบัติแบบ 

อเทสนาคามนีิ คอืการกนัออกจากคณะสงฆชัว่คราว โดยมหีลกัเกณฑในการลงโทษ 

2 กรณ ีคอื 1) กรณปีกปดอาบตัสิงัฆาทเิสส ตองอยูปรวิาสเทากบัจาํนวนวนัทีป่กปด 

จากน้ันประพฤติมานัต 6 คืนและใหอัพภานคือการใหอภัยและเรียกกลับเขา

หมูสงฆ 2) กรณไีมปกปดอาบตัสิงัฆาทเิสส ไมตองอยูปรวิาส ใหประพฤตมิานตัและ

อัพภานไดเลย ในระหวางนี้ พระภิกษุจะมีสถานะตางจากพระภิกษุทั่วไป ถูกจํากัด

ความสามารถบางอยาง คลุกคลีกับหมูคณะมิได และตองอยูภายใตการควบคุม

ของสงฆ และตองบอกวัตรแกพระภิกษุทั่วไปทุกวันและวิธีการของวุฏฐานวิธีดวย 

แตอนุญาตใหเขารวมสังฆกรรมบางอยางเพื่อการศึกษาพระวินัยได เชน อุโบสถ 
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9 กรรมที่สงฆพึงทําแกพระภิกษุผูไมยอมรับวาเปนอาบัติหรือไมยอมทําคืนอาบัติหรือ

 มีความเห็นชั่วราย โดยหามมิใหเขารวมการสมโภคกับสงฆ
10 ผูตองอาบตักิลาววา “อห ํอาวโุส อติถฺนฺนามํ อาปตตฺ ึอาปนโฺน ต ํปฏิเทเสม”ิ อาวโุส 

 ขาพเจา ตองอาบัติชื่อน้ี จักแสดงคืน อาบัติน้ัน ผูรับอาบัติ ถามวา “ปสฺสสิ” ทาน

 เห็นวาเปนอาบตัหิรอื ผูตองอาบตัติอบวา “อาม ปสสฺาม”ิ ขาพเจาเหน็วาเปนอาบตัคิรบั 

 ผูรบัอาบตั ิจึงบอกวา “อายต ึสวํเรยยฺาส”ิ ทานพงึสํารวมระวงัตอไปเถดิ กรณทีีพ่ระภิกษุ

 แนใจวาตองอาบัติที่พนไดดวยการแสดง จึงใชคําวา “ปฏิเทเสมิ”(จักแสดงชดใช) 

 หากไมแนใจวาตองอาบัติใดในบรรดาอาบัติ 7 อยาง จึงใชคําวา “ปฏิกฺกริสฺสามิ”

 (จักกระทําชดใช) เพราะครอบคลุมถึงการออกจากอาบัติดวยการพนจากสภาพความ

 เปนพระภิกษุ การประพฤติวุฏฐานวิธีและการแสดงอาบัติ การใช “ปฏิกฺกริสฺสามิ” 

 เปนการแสดงเจตนาในการแสดงอาบัติ เพื่อไมใหตองอาบัติทุกกฏเพราะการปกปด 

 แตไมถอืวาเปนการออกจากอาบตัดิวยการแสดง
11 การตองอาบัติเพราะเหตุแหงวัตถุ ผู ตองอาบัติตองสละวัตถุแกพระภิกษุรูปเดียว 

 คณะหรือสงฆ หรือทาํลาย ทาํใหไดตามขนาดทีก่าํหนด รือ้ออก จงึแสดงอาบตัิ

ปวารณา เปนตน จึงเปนโทษทีเ่บากวาอาบัติปาราชกิและอกุเขปนยีกรรม9 ซึง่ทําให

เขารวมอุโบสถและปวารณาไมได

 3. การแสดงอาบัติ สําหรับการลงโทษพระภิกษุผูตองอาบัติถุลลัจจัย

จนถึงอาบัติทุพภาสิต ผูตองอาบัติจะตองแสวงหาผูรับอาบัติซึ่งอาจเปนพระภิกษุ

รูปเดยีว คณะหรอืสงฆกไ็ด แลวสารภาพผดิตอผูรบัอาบติันัน้10 (พระไตรปฎก (บาล)ี 

เลม 4 ขอที่ 186 หนา 245) เพื่อใหผูตองอาบัติสํานึกในความผิดที่ไดกระทําและ

กลับประพฤติตนใหอยูในแนวทางของการศึกษาตอไป11 

 การออกจากอาบัติ หรือ การลงโทษ ทั้ง 3 แนวทางขางตน สามารถ

วิเคราะหดวยมมุมองของทฤษฎกีารลงโทษเพือ่การขมขูยบัยัง้ และทฤษฎกีารลงโทษ

เพื่อการแกไขฟนฟูได ดังนี้
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3. อาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้ง

ทฤษฎกีารขมขูยบัยัง้มแีนวคดิวา โทษจากการกระทาํความผดิควรบัญญตัิ

ใหมีความรุนแรงเขาไว เพ่ือใหผูกระทําผิดมีความเกรงกลัว มาจากความคิดวา

การฝาฝนกฎเกณฑของสังคมและการประพฤติตามกฎเกณฑของสังคมมาจากตัว

บุคคล ซึ่งมีเจตจํานงอิสระ (Free will) ตัดสินใจในการเลือกกระทําเพราะรัก

ความสุขเกลียดความทุกข สาเหตุที่มนุษยกระทําผิดกฎหมาย ก็เพราะตองการ

ความสุขโดยไมเห็นใจผูอื่น ไมเกรงกลัวตอกระบวนการยุติธรรมและการถูกลงโทษ 

(พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 66-67) ทฤษฎีขมขูยับยั้งจึงใหความสําคัญ

แกการบัญญัติกฎเกณฑที่มีความชัดเจน เขาใจงาย ไมตองตีความ เพื่อใหคนใน

สังคมรับรูรวมกัน มีข้ันตอนการลงโทษที่รวดเร็วและไมมีใครสามารถรอดพนจาก

การลงโทษและตองลงโทษอยางรุนแรงซึ่งเพียงพอท่ีจะขมขูใหผูกระทําผิดและ

คนในสังคมเกรงกลัวได โดยการประจานใหอับอาย ทําใหเกิดความเจ็บปวดหรือ

เปนการจํากัดอิสรภาพของผูถูกลงโทษ บางกรณีโทษอาจจะหนักมากเกินไปไม

สัมพันธกับระดับของความผิด (พเยาว ศรีแสงทอง, 2555, หนา 63) เพราะมุงเนน

ใหเกิดความกลัว การบังคับใชกฎเกณฑและการลงโทษตามทฤษฎีขมขูยับยั้งสงผล

ตอตัวผูกระทําผิดใหรูสึกเข็ดหลาบ ในขณะที่คนในสังคมทั่วไปไมกลากระทําความ

ผิดในลักษณะเดียวกันอีก

 ในเวลาตอมา ทฤษฎนีีไ้ดรบัการปรบัปรงุใหมโดยกาํหนดโทษใหเหมาะสม

กับการกระทําผิด กลาวคือ จะไมลงโทษใหเกินไปกวาความจําเปนในกรณีท่ัวไป

(พเยาว ศรีแสงทอง, 2555, หนา 64) ในกรณีพิเศษ การลงโทษรุนแรงก็อาจยังคงมี

อยูเพ่ือเปนการสรางประสบการณแกผูกระทาํความผดิใหไดรบัความทกุขจนไมกลา

กระทําผิดซํ้า รวมกับการประจานในที่สาธารณะใหปรากฎไมใหเปนเยี่ยงอยางแก

คนอื่น เชน การประหารชีวิตตอหนาสาธารณชน การเนรเทศใหออกไปจากชุมชน 

เปนตน นอกจากโทษที่มีลักษณะรุนแรงและเหมาะสมกับความผิดแลว การบังคับ

ใชกฎหมายจะตองกระทาํดวยความแนนอน รวดเรว็ เสมอภาค และโปรงใส ซึง่เชือ่

กนัวากระบวนการทีม่ปีระสทิธภิาพเชนนีส้ามารถขมขูคนในสงัคมได อยางไรกต็าม 
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การรบัรูกฎหมายเปนเง่ือนไขสาํคัญในการปองกนัการกระทาํผดิ โดยเมือ่คนในสงัคม

ไดเรยีนรูกฎหมาย จะทาํใหคนทีจ่ะกระทาํผดิมคีวามเกรงกลวัและทาํใหพลเมอืงดรีู

ขอบเขตความประพฤติและจะไดไมพลาดพลัง้กระทําผดิ ฉะนัน้ อํานาจของกฎหมาย

และกระบวนการยุติธรรม มีผลตอการปองกันไมใหบุคคลกระทําผิดซํ้าและปองกัน

การกระทําผิดของคนในสังคม (พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 65, 67) 

3.1 วิธีการเกี่ยวกับการลงโทษตามแนวทางของทฤษฎี

 วัตถปุระสงคของการบญัญติัพระวนิยัขอหนึง่ในสบิขอคอืเพือ่ขมพระภกิษุ

ผูแกอยาก ทั้งในขณะทําการละเมิดและทําการละเมิดแลว สะทอนวา พระพุทธเจา

ทรงมุงจัดการพระภิกษุที่ไมมีความละอายใหไดรับความทุกขความกดดันจาก

สิกขาบทที่ทรงบัญญัติขึ้น เมื่อมีพระภิกษุกระทําผิดอยางหนึ่งเปนคร้ังแรก 

พระพทุธเจาจะทรงบญัญัตสิกิขาบทเพือ่หามไมใหพระภกิษกุระทาํความผดิเชนนัน้

อีก การบัญญัติสิกขาบทและอาบัติเปนหนาที่ของพระพุทธเจาเทานั้น และไมทรง

มอบหมายใหแกพระภิกษุรูปใด พุทธบัญญัตินํามาใชกับพระภิกษุทุกรูปอยาง

เทาเทียมกัน โดยมีเงื่อนไขยกเวนใหพระภิกษุบางกลุม เปนตนวา พระภิกษุตน

บัญญัติ พระภิกษุวิกลจริต เปนตน เพื่อความเปนธรรม (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 66

หนา 53) 

 เมือ่พิจารณาตามแนวทางของทฤษฎกีารลงโทษเพือ่การขมขูยบัยัง้จะเหน็

การออกจากอาบัติดวยการพนจากสภาพความเปนพระภิกษุ การประพฤติวุฏฐาน

วิธีและการแสดงอาบัติตอหนาพระภิกษุรูปหนึ่ง พระภิกษุเปนคณะหรือสงฆ 

จึงถือวาวิธีการออกจากอาบัติมีการจัดระดับตามความหนักเบาของความผิด 

โดยมีรายละเอียดดังนี้

 1. การพนจากสภาพความเปนพระภกิษ ุในมมุมองของทฤษฎกีารลงโทษ

เพ่ือการขมขูยบัยัง้ถือวา อาบตัปิาราชกิเปนครกุาบตั ิเปนโทษสถานหนกั โดยทาํให

ขาดจากความเปนพระภิกษุ แกไขกลับคืนสภาพเดิมไมได ในแงของการปองกัน

เฉพาะราย อาบัติปาราชิกมุงกําจัดผูตองอาบัติออกไป ไมใหมีความเก่ียวของกับ
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ชุมชนสงฆในฐานะเปนพระภิกษุและปดโอกาสการตองอาบัติซ้ําอยางถาวร 

สวนในแงของการปองกันทั่วไป โทษที่มีความรุนแรงและเด็ดขาดดวยลักษณะ

ดังกลาว ทําใหผูตองอาบัติไดขาดจากความเปนพระภิกษุ ขมขูพระภิกษุท้ังหลาย

ใหมีความเกรงกลัว เพราะไมตองการที่จะรับผลเชนเดียวกัน ดังนั้น การลงโทษให

ออกจากสังคมอยางถาวรจึงเปนการกําจัดผูที่สงฆไมตองการและตัดวงจรการตอง

อาบัติซํ้า ในขณะเดียวกัน ก็มีผลในการขมขูพระภิกษุรูปอื่นดวย 

 2. การประพฤติวุฏฐานวิธี ผูตองอาบัติตองเขาไปหาสงฆเพื่อรองขอ

ตอสงฆใหปริวาสหรือมานัตและปรับอาบัติแกผูฝาฝน พระภิกษุผูตองอาบัติจะมี

สถานะไมปกติซึ่งถูกจํากัดความสามารถตาง ๆ ควบคูไปกับการทําใหไดรับความ

อับอาย ดังนี้

  1) การอยูปริวาสตามจํานวนวันที่ปกปดอาบัติ การอยูปริวาสคือการ

ถกูจาํกดัความสามารถตาง ๆ  เหมอืนกบัการประพฤตมิานตั เพือ่ใหผูตองอาบตัเิกดิ

ความเกรงกลวัและเพือ่ขมขูพระภกิษุทัง้หลายใหรูวา การปกปดอาบตัไิมมผีลด ีหาก

แตเปนการเพิ่มความทุกขยากใหแกตนเอง 

  2) การกกับรเิวณ ทาํใหสญูเสยีอิสรภาพ ถกูควบคมุใหอยูตางหากจาก

พระภิกษุรูปอื่น โดยไมใหอยูรวมกับพระภิกษุผูประพฤติวุฏฐานวิธีในสถานะที่แตก

ตางกันและกับพระภิกษุปกติทั่วไป และหามออกนอกพื้นที่กําหนดไวหากไมมีพระ

ภิกษุปกติไปดวย (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 91 หนา 181-183 ) การฝาฝนเปนเหตุ

ใหนับเขาในวันรับโทษไมได ทําใหถูกลงโทษยาวนานข้ึน การถูกควบคุมเปนการ

จาํกดัอสิรภาพ ทกุคนกลวัและตองการความเปนอสิระในการกระทําสิง่ตางๆ จะเหน็

ไดจากกรณีศึกษาในพระวินัย ซึ่งมีพระภิกษุสึกเสียในขณะอยูปริวาสหรือประพฤติ

มานัต โดยไมใหสงฆระงับโทษ เพราะตองการอิสรภาพก็มี (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ

160 หนา 258 ) ในมมุมองของทฤษฎกีารลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้งถอืวาการจํากัด

อิสรภาพเปนการลงโทษผูตองอาบัติ จะไดหลาบจําและไมใหเปนเยี่ยงอยางแก

ผูอื่น สังคมจะปลอดภัยชั่วคราว จนกวาจะพนจากอาบัติและเปนผูบริสุทธิ์ เพราะ

ในระหวางถูกลงโทษไดปดโอกาสในการตองอาบัติอื่นๆ 
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12 ผูประพฤตมิานตัตองบอกวตัรทุกวนั สวนผูอยูปริวาสไมตองบอกวตัรทกุวนั

  3) การจํากัดความสามารถตาง ๆ เชน การมิใหทําหนาที่ของ

พระอุปชฌายและอาจารย การหามใหการอุปสมบทแกกุลบุตร การหามใหนิสสัย

แกพระอาคนัตกุะ การหามรบัหนาทีส่อนพระภิกษุณ ีการหามมใิหรบัไหวพระภิกษุ

อื่น การนั่งในอาสนะสุดทายตอจากพระภิกษุนวกะ (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 91 

หนา 180) การจํากัดความสามารถตามพระวินัยดังกลาว ในมุมมองทฤษฎีการ

ลงโทษเพื่อขมขูยับยั้ง ถือเปนความนากลัว 

  4) การบอกวัตร12แกพระภิกษุปกติทีเ่ขามาในเขตกาํหนด (พระไตรปฎก 

เลม 6 ขอ 91 หนา 181) เพื่อใหผูอื่นรูความผิดของตน เพื่อใหเกิดความละอาย 

หากฝาฝน ตองอยูปริวาสและประพฤติมานัตยาวนานข้ึน (พระไตรปฎก เลม 6 

ขอ 92 หนา 185)

  5) การควบคมุดูแล หลงัจากทีก่ระบวนการออกจากอาบตัติามขัน้ตอน

ตาง ๆ  สิ้นสุดลง ผูตองอาบัติจะตองรองขอตอสงฆจํานวน 20 รูป เพื่อขอระงับโทษ

และใหเรียกกลับเขาหมู (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2555, หนา 5) ในการนี้ 

พระสงฆเปนผูสังเกต ควบคุมดูแลและประเมินความประพฤติของพระภิกษุตลอด

ระยะเวลาทีล่งโทษ เพือ่ใชในการพจิารณาการระงบัโทษ หากวาผูตองอาบตัลิะเมดิ

วัตรตาง ๆ สงฆอาจมีมติใหประพฤติวุฏฐานวิธีตอไปจนกวาจะหลาบจํา 

 หากพระภิกษุตองอาบัติสังฆาทิเสสซํ้า จะตองเริ่มรับโทษใหมเรียกวา

มูลายปฏิกัสสนา นอกจากนี้ยังมีโทษจากการออกอาบัติโดยไมเรียบรอย เพราะ

ละเมดิขอวัตรตาง ๆ  เหลานีเ้ปนเหตุใหระยะเวลาในการประพฤตวิฏุฐานวธิยีาวนาน

ขึ้น ซึ่งตามมุมมองของทฤษฎีการการขมขูยับยั้งถือวาเปนการลงโทษเพิ่มข้ึนให

เพื่อหลาบจํา 

 3. การแสดงอาบัติ การแสดงอาบัติใชสําหรับผูตองอาบัติเบาใหเกิด

ความละอาย ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของการประจานโทษ (พรชัย ขันตี และคณะ, 
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2543, หนา 147) การทําใหละอายจึงเปนการตีตราลักษณะหนึ่ง ซ่ึงตอกยํ้าหรือ

ทําใหผูถูกลงโทษรูสึกวาเปนผูกระทําผิด (พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 287) 

ผลของการประจานความผดิของตวัเองทําใหพระภกิษรุปูอ่ืนไดรบัทราบขอเทจ็จรงิ 

และอาจประณามผูตองอาบัติดวยวาจา สายตาหรือดวยสัญลักษณอื่นใดวา เปน

ผูทุศีล อันเปนการตอกยํ้าผูตองอาบัติใหรูสึกอับอาย จึงปรากฏวาพระภิกษุผูตอง

อาบัติเลือกแสดงอาบัติกับพระภิกษุรูปเดียวมากกวาจะแสดงอาบัติกับคณะหรือ

สงฆ บางรูปเลือกแสดงอาบัติกับพระภิกษุผูตองอาบัติเรื่องเดียวกัน เพื่อปองกัน

การประณามจากผูอื่นหรือใหไดรับผลกระทบจากการประณามนอยท่ีสุด บางรูป

หลีกเลี่ยงความละอายนี้โดยการปกปดอาบัติ ซึ่งพระพุทธเจาทรงหามทั้งหมด ทรง

แสดงโทษจากการปกปดอาบัติแมเปนอาบัติเล็กนอย (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 135 

หนา 221-222) ในทางทฤษฎีการลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้งถือวา เมื่อพระภิกษุได

ประสบความรูสึกอับอาย ก็จะไมอยากตองอาบัติซ้ําอีก ท้ังยังสรางจินตนาการ

เกี่ยวกับความอับอายใหแกผูอื่นและไมกลาละเมิดสิกขาบทเดียวกัน 

3.2 การปองกันการกระทําความผิดตามแนวทางของทฤษฎี

ตามมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการขมขูยับย้ัง นอกจากใหความ

สาํคญัแกโทษทีม่ลีกัษณะเหมาะสมหรือทดัเทยีมกบัความผดิ เพ่ือสรางประสบการณ

แกผูกระทําผิดและสรางจินตนาการแกผูคนทั้งหลายแลว ก็ใหความสําคัญแก

การปองกันการกระทําความผิดดวย แนวทางในการปองกันการตองอาบัติของสงฆ

ตามกรอบของทฤษฎีมีดังนี้ 

3.2.1 การปรับปรุงกฎเกณฑและโทษใหเหมาะสม 

 ตามแนวทางของทฤษฎี กฎเกณฑเกี่ยวกับการลงโทษมีความสําคัญใน

การขมขี่ผูกระทําผิดและขมขูสมาชิกในสังคม จึงตองเอาจริงเอาจัง มีความรวดเร็ว 

มีความรัดกุมและลงโทษผูกระทําผิดไดอยางถูกตองและเหมาะสม กฏเกณฑและ

โทษบางอยางมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลสมัย สิกขาบทและระเบียบปฏิบัติใน
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พระวินัยซึ่งเปนบทบัญญัติของพระสงฆแมจะเปนพุทธบัญญัติซึ่งพระพุทธเจาทรง

กําหนดเปนสิกขาบทและอาบัติแลว แตก็มีรายละเอียดบางอยางที่จําเปนตองปรับ

เปลี่ยนตามความเหมาะสม ตลอดจนการเพิ่มกฎเกณฑใหม ๆ ที่จําเปน เพื่อให

สิกขาบทตอบสนองวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบท 10 ประการ มีการขม

บคุคลผูไมมคีวามละอาย หรอืมคีวามเกอยากและปองกนัมใิหความเสือ่มเสยีเกดิขึน้

ในชุมชนสงฆ เปนตน สิกขาบทจะตองเปนปจจุบันทันตอเหตุการณและสอดรับกับ

บรรทัดฐานของสังคมที่สงฆอาศัยอยู (สมพรนุช ตันศรีสุข, 2565, หนา 90) ดังใน

สมัยพุทธกาล เมื่อมีพระภิกษุละเมิดสิกขาบท และกลาวปฏิเสธเพื่อใหตนพนผิด

จึงทรงบัญญัติอนุบัญญัติ เชน พระภิกษุฉัพพัคคีย ลักขโมยหอผาของชางยอมในปา 

เมื่อถูกพระภิกษุทั้งหลายทักทวง จึงกลาวแยงวา พระพุทธเจาบัญญัติเฉพาะทรัพย

ที่อยูในบานเทานั้น พระพุทธเจาจึงทรงแกไขสิกขาบทใหมีเนื้อหาครอบคลุมทรัพย

ท่ีอยูในปาดวย เปนตน สกิขาบทจงึมคีวามรดักมุและครอบคลมุความประพฤตมิาก

ขึน้ โอกาสทีพ่ระภิกษจุะรอดพนจากความผดิมนีอย แตบางขอทรงปรบัใหเหมาะสม

กบัวถิชีวีติของพระภกิษุและคนรอบขาง เชน การบญัญตัมิใิหพระภกิษนุอนรวมกบั

อนุปสัมบัน ตอมาทรงแกไขเพิ่มเติมใหเพลาลงมาวา พระภิกษุนอนรวมกับ

อนปุสมับนัไดเพยีง 3 คืน ถาเกนิกาํหนด ตองอาบติัปาจติตยี เปนตน เพือ่ใหสกิขาบท

มีความเหมาะสมกับการนําไปใชในเวลานั้นๆ สามารถควบคุมความประพฤติของ

พระภิกษุไดจริง สิกขาบทที่ไมสอดคลองกับวิถีชีวิตไมสามารถเอาผิดผูกระทําผิด

ตามเจตนารมณของสกิขาบทได นอกจากนัน้ พระภกิษจุะไมสนใจศกึษาและพากนั

ละเมิดโดยปริยาย (สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 20) 

 การบัญญัติกฎเกณฑใหมที่สอดคลองกับพระวินัยจึงมีความสําคัญโดย

เฉพาะในพุทธศาสนาไทยที่ยึดหลักวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลงสิกขาบทใด ๆ ที่

พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแตเดิม ดังที่มหาเถรสมาคมไทยไดออกประกาศ กฎและ

คําสั่งใหม ๆ  เพื่อควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุในประเทศไทยใหอยูในกรอบของ

พระวินัย หลังจากที่เกิดการรองเรียนกรณีพระภิกษุประพฤติไมเหมาะสม รวมถึง

การหามการกระทําที่สิกขาบทของพระสงฆอาจเขาไมถึง เชน การขับรถ การแสดง
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ขอความหรือภาพทีไ่มเหมาะสมในเครอืขายสงัคม เปนตน เปนตน ซึง่ตามเนือ้ความ

ของสกิขาบทเขาไมถึงการกระทาํผดิในปจจุบนัเพือ่หามการกระทาํผดิของพระภกิษุ

ตามความเหมาะสม 

3.2.2 การศึกษาพระวินัย

 ตามทฤษฎกีารขมขูยบัยัง้ สมาชกิควรไดรูเกีย่วกับกฎเกณฑและโทษทณัฑ 

เพ่ือประโยชนแกการยับยั้งชั่งใจตัวเอง ควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกท้ังท่ีควร

ปฏิบัติและไมควรปฏิบัติตอกัน และตระหนักถึงความไมดีไมควรตลอดจนผลเสีย

ตาง ๆ จากการกระทําความผิด การศึกษาพระวินัยสําหรับพระภิกษุสงฆแทรกอยู

ในประเพณีของสงฆอยูแลว ดังนี้

 1. การบอกอกรณียกิจ ซึ่งมีอยู 4 ขอ ไดแก การหามเสพเมถุนธรรม

การหามลักทรัพย การหามฆามนุษย และการหามพูดอวดอุตริมนุสสธรรม 

(พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 129 หนา 198-199) อกรณียกิจทั้ง 4 คือ ปาราชิกธรรม 

4 ประการซึ่งหากภิกษุกระทําจะพนจากความเปนพระภิกษุ พระพุทธเจาจึงทรง

อนุญาตใหพระภิกษุบอกอกรณียกิจหรือกิจที่ไมควรทําในเบ้ืองตนแกกุลบุตร

ผู อุปสมบทเสร็จ ตามมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการขมขูยับยั้งถือวา

เปนการสื่อสารใหสมาชิกใหมของสงฆไดรับทราบสิกขาบท จะไดสํารวมระวัง

ไมพลาดพล้ังละเมดิสกิขาบททีม่โีทษรายแรง เมือ่บอกอกรณยีกจิแลวจะอางวาไมรู

เพื่อใหตนพนผิดมิได ทําใหผูตองอาบัติปาราชิก ตองขาดจากความเปนพระภิกษุ

และออกไปจากชุมชนสงฆ เปนการสรางความแนนอนในการนําผูตองอาบัติมา

ลงโทษ ในขณะเดียวกันก็สรางความเปนธรรมแกผูถูกลงโทษดวย 

 2. การทําอุโบสถ การทําอุโบสถเปนการประชุมสงฆเพื่อสวดและฟง

ปาติโมกขรวมกันโดยท่ีพระภิกษุที่เขารวมน้ันตองมีศีลบริสุทธิ์ ปราศจากอาบัติ

ทัง้ปวง เปนกจิจาธกิรณกลาวคอืกจิทีส่งฆจะตองชวยกนัทาํใหสาํเรจ็ ทกุ 14-15 วัน
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13 แตหากพระภิกษุอาพาธไมสามารถทาํอโุบสถกบัสงฆได กใ็หสงฆทาํอโุบสถในทีอ่ยูของ 

 พระภกิษุรปูนัน้ ภายหลงัพระพทุธเจาจงึทรงผอนปรนอนญุาตใหพระภกิษอุาพาธมอบ

 ปารสิทุธิคอืความบรสิทุธิแ์ละฉนัทะแกพระภกิษรุปูใดรปูหนึง่และบอกในทามกลางสงฆ 

ในเบื้องตนกําหนดใหพระภิกษุตองทําอุโบสถทุกรูป13 ถาในวัดไมมีพระภิกษุรู

ปาติโมกข พระวินัยกําหนดใหเรียนจากอารามใกลเคียง ขอกําหนดนี้บงชี้วา 

การเรยีนรูปาตโิมกขเปนหนาทีข่องพระภิกษุทุกรูป การละเลยหนาท่ีทําใหตองอาบัติ

ทุกกฏ ฉะนั้น การทําอุโบสถมีประโยชน 2 ประการ คือ (1) การออกจากอาบัติ 

พระภิกษุทั้งหลายจะไดออกจากอาบัติที่ต องแลวตามวิถีปฏิบัติท่ีกําหนดไว

ถาพระภิกษุสอบถามในที่ประชุมถึงการตองอาบัติและไมยอมรับวาเปนอาบัติ 

(ท้ังที่ตองอาบัติ) ปรับอาบัติทุกกฏเพราะไมกระทําสิ่งที่ควรกระทํา (พระไตรปฎก 

เลม 4 ขอ 135 หนา 211; สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 3 ขอ 135 หนา 

114) และถาพระภิกษอ่ืุนทราบเขาสามารถใชวธิบีบีบงัคบัใหออกจากอาบัตดิวยการ

โจทอาบัติหรือใชวิธีการงดอุโบสถ เพื่อบังคับใหพระภิกษุผูตองอาบัติออกไปจาก

ท่ีประชมุ และ (2) การทบทวนสกิขาบทในพระปาตโิมกข ทัง้สกิขาบททีท่รงบญัญตัิ

ไวเดิม และการไดเรียนรูสิกขาบทที่ทรงบัญญัติขึ้นใหมตามพระดํารัสท่ีตรัสกับ

พระภิกษุทั้งหลายใหยกขึ้นแสดง (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 88 หนา 78) พระภิกษุ

ท้ังหลายจะไดทบทวนสกิขาบทเดมิทีไ่ดบญัญตัไิวในทีต่าง ๆ  และไดเรยีนรูสกิขาบท

ใหม การอางวาไมรูสิกขาบทเพื่อใหตนเองพนผิด จึงกระทําไมได การกลาวอางตอง

อาบัติปาจิตตีย (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 444 หนา 553) 

4. อาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการแกไขฟนฟู

 ทฤษฎีการแกไขฟนฟูเปนแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม 

(Positive School) เชือ่เจตจาํนงกาํหนด (Determinism) มนษุยไมสามารถควบคมุ

การกระทําของตนไดอยางอิสระ ดังนั้น การกระทําตาง ๆ  แมกระทั่งการกระทําผิด

จึงเกิดจากปจจัยหลายอยางรวมกัน เชน ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

ปจจัยทางสังคม เปนตน ฉะนั้น การลงโทษควรเนนไปท่ีการแกไขท่ีปจจัยซ่ึงเปน
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สาเหตุใหบุคคลกระทําผิด โดยการจําแนกผูกระทําผิดตามลักษณะ เพื่อศึกษา

หาสาเหตกุารกระทาํผดิพรอมทัง้แนวทางแกไข เนนใหโอกาสแกผูกระทาํผดิไดแกไข

ตนเองและกลับตัว ไมใหถลําลึกไปสูการกระทําผิดมากขึ้น หลีกเลี่ยงวิธีการลงโทษ

ที่ทําลายคุณลักษณะและศักยภาพของมนุษย ซึ่งทําใหเกิดรอยมลทินหรือทําใหได

เรียนรูการกระทําผิดจากผูอื่น อันเปนอุปสรรคตอการกลับเขาสูสังคมของผูกระทํา

ผิด เชน หลีกเลี่ยงโทษจําคุกระยะสั้นแกผูกระทําผิดสถานเบาเพราะไมมีประโยชน

ตอการแกไข การใหลงโทษปรับแทนการจําคุก การรอลงอาญาโดยมกีารคมุประพฤติ 

การใหการศึกษาและวิชาชีพในระหวางจําคุก การลดวันตองโทษ เปนตน วิธีการ

ดังกลาวถูกนําไปใชแทนการจําคุกระยะสั้น นอกจากนี้สามารถปรับใชในระหวาง

จําคุกระยะยาวและหลังจากผู กระทําผิดไดถูกจําคุกมาไดระยะหนึ่ง ฉะนั้น 

การลงโทษซึง่ทาํลายศกัดิศ์รขีองความมนษุย เปนอปุสรรคการกลบัเขาสูสงัคม เชน 

การทําใหเกิดบาดแผล การทําใหชื่อเสียงเสียหาย เปนตน เมื่อลงโทษผูกระทําผิด

จนผูกระทําผิดแกไขตนเองไดแลว ควรหยุดการลงโทษทันที เพราะการลงโทษ

ตอไป ไมมีประโยชนตอตัวผูกระทําผิด (นัทธี จิตสวาง, 2541, หนา 29-30) 

4.1 วิธีการเกี่ยวกับการลงโทษตามแนวทางของทฤษฎี 

ในมมุมองของทฤษฎกีารแกไขฟนฟ ูทาํใหเหน็โอกาสทีพ่ระวนิยัมอบใหแก

พระภิกษุซึ่งเปนสมาชิกของสงฆ หากเปนความผิดรายแรงตอสมณสารูป พระวินัย

ไดกันผูกระทําความผิดออกไปจากสงฆทันที ไมเหนี่ยวรั้งผูซึ่งไมสามารถฝกฝนตน

ตามแนวทางในพุทธศาสนาได แตหากเปนความผิดไมรายแรง พระวินัยเปดโอกาส

ใหพระภิกษุสารภาพผิดและมีเวลาในการประพฤติวุฏฐานวิธีและแสดงอาบัติ แต

ถาพระภิกษุไมทําเชนนั้น เพื่อนสหธรรมิกจะเขามามีสวนรวมในการแกไข โดยวา

กลาวตักเตือนหรือโจทอาบัติกันดวยความเมตตา เพื่อประโยชนแกการพัฒนาจิต

ตามระบบไตรสิกขาและปองกันความเสียหายแกความบริสุทธิ์ของสงฆ ดังนี้ 

 1. การพนจากสภาพความเปนพระภกิษุ ตามมมุมองของทฤษฎกีารแกไข

ฟนฟูถอืวา ไดเปดโอกาสใหพระภกิษุผูตองอาบติัสงูสดุผูมจีติสาํนกึและยอมรับผิดได



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 51

สละเพศพระภกิษโุดยไมตองลาสกิขากบัพระภกิษุรปูอืน่และออกไปจากชมุชนสงฆ 

เพราะการไมยอมรับผิดเปนเหตุทําใหมีการประชุมสงฆเพื่อปรับอาบัติและลงโทษ

ใหออกไปจากคณะสงฆ อยางไรก็ตาม แมจะเปนพระภิกษุไมได ก็ยังเปดโอกาสให

เปนอนุปสัมบัน ไดแก สามเณรหรือคฤหัสถเปนตน เพื่อประโยชนในการพัฒนาตน

ดวยการใหทานและรักษาศีลและเจริญภาวนาตอไป อีกประการหนึ่ง พระภิกษุ

ผูตองอาบัติปาราชิกเปนผูท่ีคณะสงฆไมยอมรับ แกไขใหเปนพระภิกษุไมไดอีก 

จึงตองกําจัดออกไป เพื่อปกปองชุมชนสงฆ พระธรรมวินัย ตลอดจนพระศาสนา

จากความเสียหายจากการตองอาบัติปาราชิกของสมาชิกรูปหนึ่ง 

 2. การประพฤติวุฏฐานวิธี เพื่อเขาสูกระบวนการอบรมจิตใจ 3 ขั้นตอน 

ไดแก 1) กระบวนอบรมจิตใจ ในกรณีการปกปดอาบัติรวมดวย เรียกวา การอยู

ปริวาส 2) กระบวนการอบรมจติใจโดยมไิดปกปดอาบตั ิเรยีกวา มานตั 3) กระบวน

การรับพระภิกษุคืนสูสังคม เรียกวา อัพภาน ตามมุมมองของทฤษฎีการแกไขฟนฟู 

การประพฤติวุฏฐานวิธีถือเปนการทําใหผู ตองอาบัติสํานึกผิดและแกไขตนเอง 

ซึง่ในชมุชนสงฆมองวา การกระทําผดิเสมือนความผดิพลาดในระหวางการศกึษาของ

พระภกิษ ุเมือ่ผิดพลาดแลว จงึตองแกไขและศกึษาตอไป จงึสารภาพผดิและรองขอ

เพื่อแกไขตนเองตอสงฆ ในการน้ีสงฆเปนผูเสียหายจากการตองอาบัตินั้นดวย 

สงฆจึงเปนผูกําหนดวิธีการและระยะเวลาในการอบรมจิตใจที่เหมาะสมสําหรับ

ผูตองอาบัติจนกวาสงฆจะพอใจและรับพระภิกษุเขาสูสังคม การอบรมจิตใจผูตอง

อาบัติดวยการใหออกจากคณะสงฆชั่วคราว มีลักษณะตอไปนี้

   1) การจําแนกพระภิกษุออกเปนพวกและใหมีสถานะตางกัน คือ

พระภิกษุผูไมตองอาบัติพวกหน่ึง พระภิกษุผูตองอาบัติสังฆาทิเสสพวกหนึ่ง ซ่ึงมี

วัตถุประสงคเพื่อตองการนําตัวผูตองอาบัติไปแกไข เพื่อปองกันไมใหพระภิกษุ

ผูบริสุทธ์ิไดเรียนรูพฤติกรรมจากพระภิกษุผูตองอาบัติจนกลายเปนผูตองอาบัติ

อยางเดียวกัน และเพื่อความสะดวกตอการอบรมจิตใจของพระภิกษุแตละรูป จึงมี

การจําแนกตามขัน้ตอนของการแกไข ไดแก พระภิกษุผูอยูปรวิาส คือผูที่ตองอาบตัิ

และปกปดไว จึงตองรับโทษจากการปกปดอาบัติเพิ่มเติมดวย พระภิกษุผูประพฤติ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256552

มานัต รับโทษจากการตองอาบัติอยางเดียว พระภิกษุผูควรแกการอัพภาน คือ

ผูท่ีรับโทษจากการตองอาบติัและกาํลงัเขาสูการพจิารณาของสงฆเพือ่คนืสถานภาพ

เปนพระภิกษุปกติ และ พระภิกษุผูเริ่มกระบวนการอบรมจิตใจใหม เพราะเปน

ผูที่ลมเหลวในกระบวนการอบรมจิตใจ ตามมุมมองของทฤษฎี ผูกระทําผิดท้ัง 

4 สถานะจึงอยูปะปนกันไมได 

  2) การกักบริเวณ ในกระบวนการอบรมจิตใจ พระวินัยกําหนดใหกัก

บริเวณพระภิกษุใหอยูในสถานที่ที่สงฆกําหนด เพื่อนําพระภิกษุเขาสูกระบวนการ 

โดยควบคุมตัวมิใหออกนอกเขตกําหนดซึ่งไมมีพระภิกษุอยูดวย และมิใหอยูในท่ี

ปราศจากการควบคุมของพระภิกษุ หากไมควบคุมตัวอาจจะทําใหการอบรมจิตใจ

ลมเหลว เพราะยังไมไดรับการอบรมจิตใจจนสิ้นสุดกระบวนการ การปลอยใหเปน

อสิระในขณะทีก่ระบวนการยงัไมสิน้สดุ อาจจะทาํใหตองอาบัตซิํา้และเปนอนัตราย

ตอชุมชนสงฆ 

  3) การเตรียมความพรอมในขณะที่อบรมจิตใจ พระวินัยหามมิให

พระภิกษุนั้นตองอาบัติใด ๆ เพิ่ม และหามกอความทะเลาะวิวาท หามตําหนิสงฆ 

เพื่อรักษาความสงบ ใหจิตใจมีความพรอมตอการศึกษาอบรม การอบรมจิตใจทั้งที่

ยังตองอาบัติอยูเนือง ๆ ไมสามารถแกไขผูตองอาบัติไดและมีแนวโนมในการตอง

อาบัติซ้ําอีก ซึ่งมีความสอดคลองกับหลักโอวาทปาฏิโมกขวา การไมทําบาป

ในขณะเดียวกันก็ทําความดี และอบรมจิตใจใหมีสมาธิและปญญา 

  4) การลดอัตตาเพื่อการศึกษาอบรม การจํากัดความสามารถตาม

พระวินัยบางประการ เชน การหามใหการอุปสมบท หามใหนิสสัยแกพระภิกษุ

อาคันตุกะ หามมิใหรับหนาที่หรือสอนภิกษุณี หามมิใหเดินนําหนาพระภิกษุปกติ 

เปนตน (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 89 หนา 173-174) สวนหนึ่งเปนไปเพื่อการวาง

ภาระเพื่อมุ งแกไขตนเอง และเปนไปเพื่อการลดทิฐิมานะความถือตัววาเปน

พระอุปชฌาย อาจารย ซึ่งอยูในฐานะของปูชนียบุคคลของศิษย จึงตองวางภาระ

ทกุอยาง แตในระหวางนี ้พระพทุธเจาอนญุาตใหพระภกิษผุูประพฤตวิฏุฐานวธิเีขา
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รวมสังฆกรรมบางประเภทได เชน การทําอุโบสถ การปวารณา เปนตน เพื่อ

การศึกษาอบรมพระวินัยเพิ่มเติม (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 88 หนา 173) 

  5) การปลูกฝงความละอายแกใจ การบอกวัตรทุกวันแกพระภิกษุ

อาคันตุกะทุกรูปตลอดระยะเวลาในการแกไข ทําใหความละอายเกิดข้ึนภายใน

จิตใจของพระภิกษุ เพื่อปองกันการตองอาบัติในอนาคตตามทฤษฎีการลงโทษเพื่อ

การแกไขฟนฟู 

  6) ระยะเวลาในการอบรมจิตใจ พระวินัยไดกําหนดเวลาขั้นตํ่าในการ

อยูปริวาสและการประพฤติมานัต ถาผูตองอาบัติพิสูจนตนเองไดอยางรวดเร็ว

โดยไมละเมิดเง่ือนไขใดๆ สงฆก็จะหยุดใหการอบรมจิตใจในระยะเวลาที่กําหนด 

เพราะถือวาแกไขตนเองไดสําเร็จแลว ถาพิสูจนตนเองยังไมได สงฆก็ยังใหโอกาส 

โดยการขยายเวลาออกไปจนกวาจะพิสูจนตนเองได ดังนั้น สงฆจึงเปนผูกําหนดวิธี

การและระยะเวลาในอบรมจิตใจและเปนผูยุติการอบรม 

 3. การแสดงอาบัต ิเปนสิง่ทีพ่ระภกิษจุะตองปฏบิตัเิมือ่ตองอาบตัถิลุลัจจยั

จนถึงทุพภาสิต มีสาระสําคัญวา เมื่อพระภิกษุไดกระทําผิดแลว ก็รูตัว สารภาพผิด

นั้นและบอกวาจะไมกระทําอีก โดยแจงความผิดของตนแกพระภิกษุรูปหนึ่ง 

คณะหรือสงฆ เปนการเรยีนรูและสาํนกึในความผดิเพือ่สาํรวมระวงัตอไป การแสดง

อาบติัจงึเปนหนึง่ในหลกัปฏกิรรมหรือการกระทาํคืน หมายถึง การแกไขขอผดิพลาด 

การกลับตัวใหเปนคนดี พระพุทธศาสนามองวา เปนหลักในการพัฒนาคนดวย

การใหพัฒนากรรมของเขาเอง ดวยการแกไข เพื่อพัฒนากรรมใหมใหดียิ่งข้ึน

ไมมัวจมอยูกับกรรมชั่วในอดีต ซึ่งทางธรรมถือวาเปนการเพิ่มพูนบาปอกุศลและ

ปดก้ันกุศลธรรมทั้งหลายและเพิ่มพูนความทุกขใหกับตนเอง แตใหอยูกับปญญา 

คนหาขอบกพรองของตนแลวคิดปรบัปรงุแกไขหรอืคิดกลบัตวัใหม เปนผูไมประมาท 

มีแตความเจริญงอกงามและพัฒนาสูความสมบูรณ (สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2558, หนา 291) 
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 ตามทฤษฎีการแกไขฟนฟูมองวา การแสดงอาบัติเปนการใหการศึกษา

เพ่ือแกไขพฤตกิรรมไมด ีโดยใหเรยีนรูวา เมือ่ละเมดิอาบตั ิตองรบีแกไขตนเองทนัที 

ไมปลอยใหตนเองถลําลึกลงไปเรื่อยๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรวา เมื่อ

พระภิกษุตองอาบัติ ตองรีบกระทําคืนอาบัตินั้น เหมือนเด็กผูนอนหงายรีบชักมือ

กลับเมื่อโดนไฟฉะนั้น (พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 496 หนา 534) นอกจากนั้น 

ยังเปนการอบรมจิตใจใหรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น โดยใหโอกาสแกพระภิกษุ

ผูมีจิตสํานึกไดพิสูจนตนเอง ดวยคํามั่นสัญญาที่ใหไวกับพระภิกษุผูรับอาบัติ ซึ่งทํา

หนาที่เปนพยานรับทราบการแสดงอาบัติ ถากระทําอีก ถือวาผิดตอตนเองและ

ผูอืน่ พระวนัิยเปดโอกาสใหพระภิกษุผูกระทาํผดิเลอืกทีจ่ะแสดงอาบัตกัิบพระภกิษุ

ผูเปนมิตรกับตน ไมจําเปนตองแสดงอาบัติกับพระภิกษุผูเปนศัตรูกันและสามารถ

เลือกจํานวนพระภิกษุผูรับอาบัติไดตามความพึงพอใจ คือ พระภิกษุรูปเดียว เปน

คณะคือพระภิกษุไมเกิน 3 รูป หรือเปนสงฆก็ได ทั้งนี้เพื่อใหผูกระทําผิดสะดวกใจ

ในการสารภาพความผิด

4.2 การปองกันการกระทําความผิดซํ้าตามแนวทางของทฤษฎี

ตามมุมมองของทฤษฎกีารแกไขฟนฟ ูการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดสามารถ

ทําไดดวยการศึกษาอบรมจิตใจ โดยใหความสําคัญแกศักดิ์ศรีความเปนมนุษยดวย

การพิสูจนตนเองวาจะไมตองอาบัติซํ้าอีกและกลับเขาสู ชุมชนสงฆไดอยาง

เต็มภาคภูมิ ดําเนินอยูในมรรคาแหงอริยบุคคล การศึกษาอบรมจิตใจในท่ีนี้คือ

การศึกษาตามหลักไตรสิกขาเปนการใหมีความเจริญในธรรมโดยกําจัดอาสวกิเลส

ซึ่งเปนสาเหตุภายใน ปองกันการตองอาบัติซํ้าในอนาคต จึงกลาวไดวา เปนวิธีการ

ปรับปรุงแกไขพระภิกษุผูเคยตองอาบัติอยางยั่งยืน ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

การกระทําผิดของมนุษยเกิดจากจิตใจที่มีความโลภ ความโกรธ และความหลง 

(อัณณพ ชูบํารุง, 2540, หนา 106) ทําใหไมรูเทาทันตัณหาและอุปาทานในเวทนา

ที่ไดรับทางอายตนะและนําไปสูอกุศลกรรมบถในลักษณะตางๆ เชน การเสพเมถุน 

การลักทรัพย เปนตน (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 103 หนา 61) การปองกัน
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14 รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4

การตองอาบัติที่ดีที่สุดจึงตองทําจิตใจใหอิสระจากกิเลสเครื่องเศราหมองตาง ๆ 

ซึ่งเกิดจากความไมรู 

 คําวา สิกขา ในภาษาบาลี และ ศึกษา ในภาษาสันสกฤต หมายถึง

การศกึษา ในพุทธศาสนาไดแก ศลี สมาธ ิปญญา หรอือธสิลีสกิขา อธจิติตสกิขาและ

อธิปญญาสิกขา ซึ่งพระภิกษุจะตองฝกตนอยางเครงครัดใหมีอินทรียสังวรคือมี

ความสงัวรระวังในทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ เพือ่ไมใหบาปอกศุลครอบงําจิตใจ 

(อธสิลีสกิขา) เพยีรฝกฝนจิตจนไดสมาบติั 814 ซึง่เปนฐานของวปิสสนา (อธจิติตสกิขา) 

และอบรมปญญาจนไดวิปสสนาญาณ จนสามารถกําหนดรูไตรลักษณ (อธิปญญา

สิกขา) (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 45 หนา 292) ซึ่งมีความลึกซึ้ง

ไปตามลําดับ ดังที่พระพุทธเจาไดเปรียบเทียบการศึกษาวาเสมือนมหาสมุทร 

(พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 385 หนา 282) เมื่อไดศึกษาตามหลักไตรสิกขา ก็ชื่อ

วาไดทําใหวิถีชีวิตของตนดํารงและเจริญอยูในอริยมรรคดวย เชน เมื่อบําเพ็ญศีล

ไดบริบูรณ กายและวาจาของพระภิกษุก็สุจริต เมื่อเจริญสมาธิไดบริบูรณ 

ความพยายาม สติ และสมาธิก็จะเปนไปในทางที่ถูกตองดีงาม ในระดับสูงข้ึนไป

เมื่อเจริญปญญาไดบริบูรณ ความคิดและความเห็นของพระภิกษุก็จะถูกตองดีงาม 

การศกึษากบัวถิชีวีติจงึเปนสิง่เดยีวกนั ยิง่ศกึษามาก วถิชีวีติกเ็จริญอยูในอรยิมรรค

มาก ถาศึกษานอย วิถีชีวิตก็เจริญอยูในอริยมรรคนอย (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2545, หนา 4-5) ในแงของการกําจัดกิเลส ผลของการศึกษาใน

ขอศลี ทาํใหละกเิลสอยางหยาบกลาวคอื ทจุรติทางกายและวาจา ซึง่ละไดชัว่คราว 

(ตทังคปหาน) ผลจากการฝกจิตจนไดสมาธิจนถึงข้ันฌาน ทําใหขมกิเลสอยาง

ละเอียดได (วิกขัมภนปหาน) และทําลายกิเลสอยางละเอียดไดอยางถอนราก

ถอนโคนดวยวิปสสนาญาณ (สมุทเฉทปหาน) และจบการศกึษา ไดช่ือวา พระอเสขะ

เปนพระอรหันตผูไมตองศึกษาอีก
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15 อางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2559
16 มโนรถปรูณอีฏัฐกถา อธบิายวา อาทพฺิรหฺมจรยิกาน ิหมายถงึ สิกขาบททีเ่ปนมหาศีล 4

 ซ่ึงเปนเบือ้งตนของมรรคพรหมจรรย
17 มโนรถปรูณอีฏัฐกถา อธบิายวา ขทุทฺานขุทุทฺกาน ิหมายถึง สิกขาบททัง้หมด เวนอาบตัิ

 ปาราชิก 4 ขอ

 แมพระอเสขะจะไมทําอกุศลกรรมใด ๆ หรือตองอาบัติที่มีเหตุจาก

อาสวกิเลสใด ๆ  อีก แตยังมีโอกาสตองอาบัติที่เปนปณณัตติวัชชะ เชน สิกขาบทวา

ดวยการสรางกฎุ ีสิกขาบทวาดวยการนอนรวมกบัอนปุสมับนั เปนตน (มโนรถปรูณี

อัฏฐกถา เลม 3 หนา 469)15 อยางไรก็ตาม ในพระไตรปฎกแสดงไวอยางนาสนใจ

วา ถาพระภิกษุยังรักษาศีลซึ่งมีความเก่ียวของกับพรหมจรรยไดอยางสมบูรณ16 

แมจะตองอาบัติเล็กนอย17และออกจากอาบัติบาง บําเพ็ญสมาธิไดบางสวน 

(ไมสมบรูณ) และบาํเพญ็ปญญาไดบางสวน กส็ามารถบรรลเุปนพระโสดาบันไดเปน

อยางนอย (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 87 หนา 313) ฉะนั้น แมตองอาบัติเล็กนอย

ก็ตองออกจากอาบัติ 

5. ความสัมพันธระหวางอาบัติกับภาคีทั้ง 5

อาบตัเิปนความผดิจากสกิขาบทหรือกฎเกณฑของพระสงฆซ่ึงพระพทุธเจา

ทรงบัญญัติขึ้นโดยอาศัยประโยชนของภาคีทั้ง 5 ซึ่งเปนผูมีสวนไดเสียจากการตอง

อาบัติและการออกจากอาบัติของพระภิกษุ ตามวัตถุประสงคของการบัญญัติ

พระวินัย 10 ประการ ประกอบดวย ชุมชนสงฆ ตัวพระภิกษุเอง เพื่อนพระภิกษุ

ผูเปนสหธรรมกิ คฤหสัถนอกคณะสงฆ และพระศาสนา หลกัทฤษฎทีางทณัฑวทิยา

ทั้งสองทฤษฎีแสดงใหเห็นวา ภาคีทั้ง 5 ซึ่งไดรับผลกระทบจากการตองอาบัติ 

บางพวกยอมมบีทบาทในกาํหนดวธิกีารออกจากอาบตัแิกพระภกิษุผู เพือ่ยบัยัง้หรือ

ปองกนัการกระทาํผิด โดยเฉพาะอยางยิง่ทฤษฎกีารขมขูยบัยัง้มองวา การตองอาบตัิ

ของพระภิกษุ กอความเสียแกพระศาสนา สงฆจึงตองบังคับใชวินัยเพื่อทําใหผูตอง

อาบัติมีความเกรงกลัว เพื่อปองกันการตองอาบัติในอนาคต และทฤษฎีการแกไข
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ฟนฟมูองวา ปจจยัหลายอยางเปนสาเหตใุหพระภกิษุตองอาบตั ิผูตองอาบตัจิงึตอง

ไดรับการแกไขฟนฟูดวยวิธีการที่เหมาะสม และเนื่องจากภาคีฝายตาง ๆ เปนผูได

รับผลกระทบจากการตองอาบัติ จึงตองไดรับการเยียวยา โดยการเปนผูกําหนดวิธี

การและระยะเวลาในการแกไขฟนฟูแกผู ตองอาบัติ ผู วิจัยไดศึกษาวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางอาบัติกับภาคีทั้ง 5 ดังนี้ 

 1. ชมุชนสงฆ การบญัญติัสกิขาบทของพระพุทธเจาทุกครัง้ จะทรงตาํหนิ

พฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสมแกสมณะและสรรเสริญพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมในทามกลาง

สงฆ เพ่ือใหพระภิกษยุอมรับดวยความเต็มใจ การรบัทราบขอมลูทําใหสมาชิกสาํนกึ

รูถึงขอดีของการปฏิบัติและขอเสียของการไมปฏิบัติตาม เล็งเห็นผลกระทบตอ

สวนตัวและสวนรวม เปนลักษณะของสมาชิกในชุมชนที่ไดรับการศึกษามาอยาง

ถูกตอง เมื่อสมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามกฎไดอยางสมบูรณ จะอยูดวยกันอยาง

สงบสขุ มคีวามเจรญิกาวหนาในดานการศึกษา และมภีาพลกัษณทีด่ ีกลาวคอื ชมุชน

สงฆจะมีความสงางามทั้งภายในและภายนอก

 ในแงของการปองกัน พระสงฆมีบทบาทคอยดูแลใหสมาชิกปฏิบัติตาม

พระวินัย ถาสมาชิกปฏิบัติผิด สงฆสามารถเขาไปจัดการได เชน เมื่อสมาชิกตอง

อาบัติ ก็ใหโอกาสแกสมาชิกไดแกไขตนเองกอน ถาไมแกไขตนเอง สงฆก็จะมี

มาตรการบังคับใหออกจากอาบัติ ถาสมาชิกเปนคนวายากสอนยาก ก็ใชพลังหมู

ในการบีบบังคับเพื่อใหประพฤติปฏิบัติตนใหม เชน การลงอุกเขปนียกรรมแก

พระฉันนะ เปนตน สงฆจึงเปนผูบังคับใชพระวินัยใหมีประสิทธิภาพ เปรียบเสมือน

การบังคับใชกฎหมายของเจาหนาที่รัฐที่มีความแนนอน

 2. ตัวพระภิกษุผูตองอาบัติ การกําหนดอาบัติเปนการตําหนิพฤติกรรม

ที่ไมเหมาะสมแกสมณะ เพ่ือใหเกิดความสํานึกตอพฤติกรรมของตน และใช

ประโยชนจากวิธีการออกจากอาบัติประเภทตางๆเพื่อขมขูเพื่อใหเข็ดหลาบ ให

เรียนรูความลําบากจากการถูกลงโทษ จะไดไมตองอาบัติซํ้าอีก และเปนการขมขู

ไมใหพระภิกษุอื่นเอาเปนเยี่ยงอยาง นอกจากนี้การกําหนดอาบัติ เปนแนวทางให
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สงฆฝกฝนจิตใจของผูตองอาบัติใหยอมรับกติกาของชุมชนและยอมทําตามความ

พอใจของสงฆดวยความเต็มใจ ตามที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สงฆสามารถขมข่ี

พระภิกษุผูตองอาบัติท่ีหัวดื้อดวยการทําไมใหอธิกรณจบไดงาย” (พระไตรปฎก 

เลม 13 ขอ 142 หนา 159) เพื่อใหพระภิกษุเข็ดหลาบ และถาตองอาบัติสูงสุด

สงฆจะไดกําจดัออกไปดวยความชอบธรรม ถาตองอาบัติประเภทอืน่ จะไดใหโอกาส

ในแกไขตนเอง เพื่อการพัฒนาตนสูเปาหมายสูงสุด 

 ในแงของการปองกัน พระภิกษุผูตองอาบัติจะตองรูหนาท่ีของตนเอง

ถาตองอาบัติ ก็ใหออกจากอาบัติตามวิถีปฏิบัติและสํารวมระวังตอไป ตอง

หมั่นเพียรศึกษาพระวินัยที่เปนอาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา

เพื่อใหรูขอบเขตความประพฤติ จะไดไมตองอาบัติซํ้าอีก และตองปฏิบัติตามหลัก

ของศลี สมาธ ิและปญญา จนสามารถละกเิลสไดอยางถาวร จนเปนพระอเสขะบคุคล

3. เพื่อนพระภิกษุผูเปนสหธรรมิก เมื่อพระภิกษุผูตองอาบัติไดออกจาก

อาบตั ิพระภกิษปุกติทัว่ไปกไ็มตองเดือดรอนเพราะไมตองถกูเบยีดเบยีนทัง้ทางกาย

และวาจาและอยูเปนสขุ นอกจากนี ้การกาํหนดความผดิและอาบตั ิยงัเปนขอหมาย

ใหรูถงึขอบเขตความประพฤติแกพระภิกษุผูต้ังใจทําตามกฎระเบียบของสงัคม ทําให

เปนผูกลาหาญ สงางามในบริษัท 4 ยังความปราโมทยและกุศลธรรมอื่น ๆ ใหเกิด

ขึ้นและนําไปสูความหลุดพนได (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 หนา 106) 

ซ่ึงสามารถปองกันความเสียหายตาง ๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นในปจจุบันดวยศีล และเมื่อ

ศึกษาตามหลักไตรสิกขาไดอยางสมบูรณคือถึงขั้นของปญญาระดับสูง ก็สามารถ

กําจัดความเสียหายตาง ๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นในอนาคตไดอยางเด็ดขาด

 ในแงของการปองกัน สมาชิกสงฆจะมีความเจริญงอกงามได ก็ดวยอาศัย

กัลยาณมติร ตัง้แตการไดรบัการอบรมสัง่สอนจากพระอปุชฌายและอาจารยจนครบ

กําหนดระยะเวลา 5 พรรษา และจนมีคุณสมบัติเพียงพอตอการคุมครองตนเองได 

และถามองในมติทิีพ่ระภกิษทุกุรูปเปนผูปฏบิติัธรรมรวมกนั ก็ใหวากลาวตกัเตอืนกนั 

เมื่อเพื่อนสหธรรมิกมีพฤติกรรมไมเหมาะสม พระวินัยใหถือเปนธุระของพระภิกษุ

ทุกรูปจะตองตรวจสอบความประพฤติของกันและกัน เชน หามมิใหปกปดอาบัติ
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ของกันและกัน การกําหนดใหโจทพระภิกษุดวยอาบัติมีมูล การเห็นความบกพรอง

ของความประพฤติ จึงวากลาวตักเตือนในวันปวารณา เปนตน เพ่ือความบริสุทธิ์

ของสวนรวม

 4. คฤหัสถนอกคณะสงฆ การบัญญัติสิกขาบท นอกจากจะปองกันไมให

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมแกสมณะเกิดขึ้นซํ้าอีก ยังเปนการการรับผิดชอบตอความ

รูสึกของคฤหัสถ คฤหัสถไดรับการเยียวยาความรูสึกและกลับมีศรัทธาอีกครั้ง และ

ถาพระภกิษปุฏบิตัชิอบตามพระวนิยั มกีายวาจาเรยีบรอย มภีาพลกัษณทีด่ ีกท็าํให

เกิดศรัทธาแกคฤหัสถนอกศาสนาได บางคนประกาศตนเปนอุบาสกอุบาสิกาขอถึง

พระรัตนตรัยเปนทีพ่ึง่ตลอดชวีติกม็ ีบางคนเขามาอปุสมบทและสาํเรจ็มรรคผลเปน

จํานวนมากก็มี สวนคฤหัสถในพระศาสนา เมื่อไดศึกษาพระวินัย รูถึงขอหามและ

ขออนุญาตอยางลึกซึง้ เมื่อไดพบเหน็พระภกิษผุูปฏบิัตติามพระวินยัอยางเครงครดั 

ก็จะมีความศรัทธาและไดประโยชนจากธรรมมากยิ่งขึ้น (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 

2550, หนา 122-123) ถาจํานวนของคฤหัสถที่มีธรรมมีจํานวนมากขึ้น ก็ชวย

ยกระดับสังคมใหดีขึ้นดวย

 ในแงของการปองกัน เนื่องจากพระภิกษุอาศัยปจจัย 4 จากคฤหัสถเพื่อ

เลีย้งชพี คฤหัสถจงึมสีวนไดเสยีจากความประพฤตขิองพระภิกษดุวย เมือ่พระภิกษุ

มีพฤติกรรมไมเหมาะสม คฤหัสถจึงมีความชอบธรรมและแสดงออกดวยการตําหนิ

บาง ดวยการกราบทูลพระพุทธเจาเพ่ือใหแกไขปญหาบาง หรือดวยการไมถวาย

ปจจัย 4 บาง การกระทําดังกลาวจึงมีความชอบธรรม และถือวาคฤหัสถทําหนาที่

ในการกําหนดพฤติกรรมของพระภิกษุ เพ่ือใหพระภิกษุไดสํารวมระวังกายและ

วาจาของตนดวย อีกอยางหนึ่ง คฤหัสถผูรูวินัยจะชวยปองกันไมใหพระภิกษุตอง

อาบัติ เชน คฤหัสถมอบรูปยะแกไวยาวัจกรเพื่อซื้อจีวร โดยไมถวายรูปยะแก

พระภิกษุโดยตรง เปนตน

 5. พระศาสนา องคาพยพของพระศาสนามี 2 สวนคือ ธรรมและวินัย 

การจะเขาถึงธรรมซึ่งเปนปรมัตถสัจจะตองอาศัยวินัยซึ่งเปนสมมติสัจจะ พระวินัย
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คือระเบียบแบบแผนทุกอยางของชุมชนสงฆที่เอื้อประโยชนตอการปฏิบัติธรรม

เพื่อเขาถึงความหลุดพน จึงเสมือนพื้นแผนดินรองรับพระสัทธรรม กลาวคือพระ

ภกิษผุูมศีลีเทานัน้จงึจะสามารถประพฤตธิรรมจนสามารถหลดุพนจากกเิลสทัง้ปวง

ได (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2550, หนา 127) สวนพระภิกษุผูทุศีล ไมอาจจะยัง

กุศลธรรมแมเพียงเล็กนอยเปนตนวา ความปราโมทย ความอิ่มใจ ความสงบให

เกิดขึ้น (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 หนา 106) ฉะนั้น พระวินัยจึงเปน

เครื่องสนับสนุนใหพระสัทธรรมดํารงอยู อีกอยางหนึ่ง การปฏิบัติตามพระวินัย 

โดยการไมละเมิดสิกขาบทก็ดี การยอมออกจากอาบัติก็ดี จึงถือวาเปนสนับสนุน

และรักษาพระวินัยใหคงอยู ไมใหสูญหายไป เมื่อพระธรรมและพระวินัยคงอยู

ชุมชนสงฆที่เอื้อประโยชนตอการประพฤติพรหมจรรยก็ยังคงอยู สังคมคฤหัสถ 

ก็จะยังไดประโยชนจากธรรมของพระศาสนาตอไป

 ในแงของการปองกัน พระศาสนาประกอบดวยธรรมและวินัย เมื่อ

พระภิกษุปฏิบัติตามพระวินัย พระวินัยก็เปนเครื่องรักษากายวาจาของพระภิกษุ

และไมตองอาบัติ จึงทําใหการเจริญสมาธิและปญญามีความเจริญกาวหนา ธรรมที่

เกดิจากการเจรญิสมาธแิละปญญาน้ัน กท็าํใหพระภกิษหุางไกลจากอาบตัมิากยิง่ขึน้

ฉะนัน้ พระวนัิย จดัเปนเครือ่งควบคมุภายนอก สวนธรรมทีเ่กิดจากการเจรญิสมาธิ

และปญญา จัดเปนเครื่องควบคุมภายใน 

6. สรุปผลการศึกษา 

อาบัติ หมายถึง ความผิดและโทษที่เกิดจากการลวงละเมิดกฎเกณฑ

ท้ังหลายในพระวินัย ในแงของการลงโทษ สามารถจําแนกได 3 ระดับ ไดแก 

การพนจากสภาพความเปนพระภิกษุ การประพฤติวุฏฐานวิธี และการแสดงอาบัติ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหการลงโทษดังกลาวตามหลักทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 

2 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีขมขูยับยั้งและทฤษฎีแกไขฟนฟู ซ่ึงท้ังสองทฤษฎีมีความ

แตกตางในดานแนวคดิเกีย่วกบัการลงโทษอยางชดัเจน นอกจากนีผู้จยัไดวเิคราะห

บทบาทความสัมพันธของอาบัติกับภาคีทั้ง 5 ตามวัตถุประสงคของการบัญญัติ
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พระวินัย 10 ประการ โดยศึกษาจากพระวินัยปฎก และอรรถกถา 

 ตามมุมมองของทฤษฎีทางทัณฑวิทยา การลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้ง

มีลักษณะของการทําลายสถานะของพระภิกษุผูกระทําผิด ดวยการใหพนสภาพ

จากความเปนพระภกิษุและหามมใิหอปุสมบทอีก การถูกควบคมุมใิหอยูอยางอสิระ 

การจํากัดความสามารถและการประจานตัวใหไดรับความอับอาย เพ่ือใหจดจํา

และไมตองอาบัติซํ้า และลงโทษอยางเปดเผยไมใหพระภิกษุทั้งหลายเอาเปน

เยี่ยงอยาง สวนการลงโทษเพื่อการแกไขฟนฟูมีลักษณะของการใหโอกาสแก

พระภิกษุผูตองอาบัติปาราชิกไดเจริญงอกงามในสถานะอื่น การสํานึกผิดและ

ยอมรับโทษดวยตนเอง การนําตัวพระภิกษุผูตองอาบัติออกจากพระภิกษุปกติและ

จัดพระภิกษุเปนกลุมเพื่อความสะดวกแกการแกไขเปนรายบุคคล การจัดสภาพ

แวดลอมและการจัดเตรียมจิตใจของพระภิกษุเพื่อการศึกษา การใหสงฆมีสวนรวม

ในการแกไขท้ังการกาํหนดวธิกีารออกจากอาบติั การรบัรูความผิดและการพิจารณา

ใหเปนผูบริสุทธ์ิ การชวยใหพระภกิษไุดพนจากความผดิในอดตีและทาํกรรมดตีอไป 

การใชทัง้สองทฤษฎีในการศกึษาวิเคราะหทาํใหเหน็วาพระพทุธเจาทรงใชแนวทาง

ทฤษฎีทั้งสองนี้ควบคูกัน กลาวคือ ในขณะที่ทรงบัญญัติสิกขาบทและอนุบัญญัติ 

ตลอดจนกําหนดโทษใหทันตอสถานการณในสังคมเพื่อหามปรามความประพฤติ

ที่เปนอาบัติ ทรงใหพระภิกษุสังวรในศีล เจริญสมาธิ และอบรมปญญา ซ่ึงเปน

ทางกําจัดกิเลสซึ่งเปนตนตอของการตองอาบัติ 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธของอาบัติกับภาคีจะเห็นถึงประโยชนที่ภาคี

ไดรับจากกฎเกณฑที่เหมาะสม ชุมชนสงฆจะมีภาพลักษณที่ดีตองขึ้นอยูกับสมาชิก

ภายในชุมชน ซึ่งแตละรูปตองมีความเครงครัดในพระวินัย โดยไมละเมิดสิกขาบท

และการยอมรับการออกจากอาบัติ จะไดเข็ดหลาบและปรับปรุงแกไขตนเอง เพื่อ

ใหสมาชิกอยูดวยกันอยางผาสุก ไมเบียดเบียนกันใหไดรับความทุกข ภาพลักษณ

ดังกลาวจะทําใหคฤหัสถมีศรัทธาตอชุมชนสงฆ เขามาศึกษาและไดประโยชนจาก

ธรรม ชวยใหยกระดับสังคมของคฤหัสถใหดีข้ึน และสุดทายความเครงครัด

ในพระวินัยชวยใหพระภิกษุมีความเจริญงอกงามในศีล สมาธิ และปญญา
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เปนพระอริยบุคคลในพระศาสนา ฉะนั้นความมีอยูของวินัยและพระสัทธรรมเปน

ความเจริญงอกงามของพระศาสนา 

 ภาคีเหลานี้มีบทบาทในการรักษาความประพฤติของสงฆ สงฆจะตองมี

ความเขมแข็งในการบังคับใชพระวินัย เพื่อใหพระภิกษุแตละรูปเกรงกลัวและมี

ความสํารวมในศีล และเพื่อนพระภิกษุที่เปนสหธรรมิกและคฤหัสถจะตองชวยกัน

สอดสองดูแลพฤติกรรมของพระภิกษุและวากลาวตักเตือนอยูเสมอ เพื่อเปนการ

ลดโอกาสในการละเมิดพระวินัย เมื่อพระภิกษุมีความเครงครัดในพระวินัยและ

มีความเจริญกาวหนาในธรรม พระวินัยและธรรมนั่นแหละจะเปนเครื่องรักษา

พระภิกษุเอง เหนือสิ่งอื่นใด พระภิกษุควรสํารวมอินทรียอยูเสมอ หากพลาดพลั้ง

ตองอาบตั ิตองสาํนกึวา อาบติัน้ันเปนธรรมขดัขวางการพัฒนาตนตามหลกัไตรสกิขา

และทําลายความสงบสุขตอภาคี การออกจากอาบัติทําใหตนเองมีความเจริญ

กาวหนาในการศึกษาและทําใหภาคีมีความสงบสุข ดังนั้น ถาพระภิกษุตองอาบัติ

ใด ๆ ก็ตาม ตองรูตัวและใหถือวามีหนาที่ในการออกจากอาบัติเสมอ 
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บทคัดยอ

บทความน้ีมวีตัถปุระสงคเพ่ือศึกษาวเิคราะหและเปรยีบเทยีบตติถยิปรวิาส

ในพระไตรปฎกกบัการรบัเขาอปุสมบทในวดัปานานาชาตดิวยการศกึษาจากตวับท

และภาคสนาม ผลการศกึษาพบวา ประเพณทีัง้สองมคีวามมุงหมายคดักรองบคุคล

นอกพุทธศาสนาที่มีความต้ังใจจริง เคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย มีคุณสมบัติ

เหมาะสมทีจ่ะอปุสมบทเปนพระภกิษุ และสามารถปรับตวัเขากบัวิถีชีวติในคณะสงฆ 

เพื่อเปนพระภิกษุตลอดชีวิต ในขณะเดียวกันก็เปนการเปดโอกาสใหผูขออุปสมบท
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ไดศึกษาหลักธรรมคําสอนและปรับตัวกับวิถีชีวิตของพระภิกษุดวย ความแตกตาง

สาํคญัคอืบคุคลทีเ่ขามาอปุสมบทในวดัปานานาชาติเปนชาวตางชาตซิึง่ไมคุนชนิกบั

วฒันธรรมพุทธศาสนาไทย กระบวนการรบัเขามเีปาหมายเพือ่ใหความรูและเคยชนิ

กับการใชชีวิตตามแนวทางของวัดปาในประเทศไทยซึ่งตองอยูอยางเรียบงาย ภาย

ใตอาณตัขิองพระอาจารย จงึตองใชระยะเวลานานกวาตติถยิปริวาสและไมแนนอน 

ขึ้นอยูกับคุณสมบัติของแตละบุคคล ขั้นตอนที่ซับซอนในวัดปานานาชาติแสดง

ถึงการประยุกตประเพณีในพระไตรปฎกและประเพณีไทยใหเขากับสถานการณ

ปจจุบัน เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลภายนอกวัฒนธรรมพุทธศาสนาที่ตองการเขามา

อปุสมบทไดทดลองการใชชวีติพระภกิษใุนพทุธศาสนา เพือ่ประโยชนของคณะสงฆ

และบุคคลที่ขออุปสมบทเอง

คําสําคัญ: ติตถิยปริวาส วัดปานานาชาติ การอุปสมบท
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  A COMPARATIVE STUDY OF TITTHIYAPARIVĀSA

AND ADMISSION TO ORDINATION IN 

WAT PAH NANACHAT, 

UBON RATCHATHANI PROVINCE*
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Abstract

 This research article seeks to analyze and compare 

Titthiyaparivāsa, “probation for non-Buddhists,” in the Buddhist

canon with the admission to ordination at Wat Pah Nanachat

through the study of texts and fieldwork. The research found that

both traditions aim to screen determined non-Buddhists who believe 

in the Three Jewels, are qualified for ordination, and are able to

adjust to the monastic lifestyle to remain in the monkhood for life.

At the same time, they also provide an opportunity for those 

* This article is based on the thesis entitled “A Comparative Study of 

 Titthiyaparivāsa and Admission to the Ordination in Wat Pah Nanachat 

 Ubon Ratchathani Province” 

** Student, Master’s Degree Program in Pali-Sanskrit and Buddhist Studies, 

 Faculty of Arts, Chulalongkorn University, E-mail: paphasoo@gmail.com

*** Advisor, Assistant Professor, South Asian Languages Section, Department 

 of Eastern Languages, Faculty of Arts, Chulalongkorn University

Received April 6, 2022, Revised October 6, 2022, 

 Accepted November 8, 2022



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 67

requesting ordination to study the Buddha’s teaching and to adjust

to the monastic lifestyle. The main difference between the two

means of ordination is that those who request ordination at Wat Pah 

Nanachat are usually foreigners who are not acquainted with Thai 

Buddhism. This admission aims to not only provide education but 

also to train foreigners in the lifestyle of Thai forest monks, which is 

simple and under the instruction of the teachers. This process

therefore takes longer than Titthiyaparivāsa, depending on the time 

needed for each individual to learn. The complex process of

admission at Wat Pah Nanachat demonstrates the application of 

the canonical and the Thai traditions to the present context in order 

that people outside of Buddhist culture who request ordination

may practice living the Buddhist monastic lifestyle for the benefit 

of the monastic community and themselves. 

Keywords: Titthiyaparivāsa, Wat Pah Nanachat, Admission to ordination
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1. บทนํา 

 ประมาณ 600 ปกอนคริสตศักราช มีคณะนักบวชที่มีความเชื่อ พอใจ

หลักปรัชญา การประพฤติพรต บําเพ็ญตบะ เปาหมายสูงสุด และแนวทางปฏิบัติ

หลากหลาย ทั้งที่สอดคลองกัน, ใกลเคียงกัน, และแตกตางกันจนขัดแยงกัน เมื่อ

พระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนาและคณะสงฆมีจํานวนมากขึ้น กุลบุตรเขามา

ขอบวชเปนพระภิกษุเพื่อศึกษาพระธรรมคําสอนเปนจํานวนมาก ในบรรดาคน

เหลาน้ัน มีนักบวชนอกศาสนาที่ไดฟงธรรมหรือสนทนาธรรมกับพระองคดวย 

พระพุทธเจาทรงอนุญาตทุกรูปที่ขอบวชใหเปนพระภิกษุ แตภายหลังเมื่อนักบวช

นอกศาสนาที่ไมประสงคดีเขามาเปนพระภิกษุและสรางปญหาในคณะสงฆ 

พระพุทธเจาจึงทรงกําหนดใหนักบวชนอกศาสนาอยูปริวาสเปนเวลา 4 เดือน

การประพฤติวัตรดังกลาวนี้เรียกวา “ติตถิยปริวาส” ( พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 

หนา 137)1

 ติตถิยปริวาสเปนฉัฏฐีตัปปุริสสมาส มาจากภาษาบาลี “ติตฺถิย”(titthiya) 

กับ “ปริวาส” (parivāsa) มีบทวิเคราะหวา ติตถิยสฺส ปริวาโส ติตถิยปริวาโส

แปลวา ปริวาสแหงติตถิยะ ชื่อวา ติตถิยปริวาส หมายถึง การอยูประพฤติขอวัตร

ที่คณะสงฆกําหนดใหนักบวชนอกพุทธศาสนาอยูประพฤติวัตรตามกําหนด จนกวา

คณะสงฆจะพอใจยอมรับ ใหการอุปสมบทเปนภิกษุในพุทธศาสนา จึงเปนวัตร

ปฏิบัติในพุทธศาสนายุคพุทธกาล ปรากฏในพระสูตร 6 เรื่อง ไดแก มหาสีหนาท

สูตร (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 405 หนา 173-174), มหาปรินิพพานสูตร 

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 215 หนา 162-163, กุกกุรวติกสูตร (พระไตรปฎก

เลม 13 ขอ 78-82 หนา 75-83), มาคัณฑิยสูตร (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 222 

หนา 259), อเจลกัสสปสูตร (พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 17 หนา 29), สภิยสูตร

(พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 553 หนา 629)

1 อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 69

 ในประเทศไทย แมไมปรากฏวามีติตถิยปริวาสสําหรับชายท่ีเคยนับถือ

ศาสนาอื่นเขามาขออุปสมบท แตที่วัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี ปรากฏวา

ผูขออุปสมบทจะตองเขาสูกระบวนการเปนอุบาสก ผาขาวและสามเณรเปนเวลา

นานกอนอปุสมบท วดัปานานาชาติเปนวดัสาขาที ่19 ของวดัหนองปาพง กอตัง้โดย

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)2 เจาอาวาสวัดหนองปาพง เมื่อป พ.ศ. 2518 เปน

วัดที่มีพระภิกษุชาวตางชาติ เชน อังกฤษ อเมริกัน ออสเตรเลีย แคนาดา ฝรั่งเศส 

นิวซีแลนด และญี่ปุน เปนตน มาจําพรรษาอยูมิไดขาด วัตถุประสงคแรกเริ่มของ

หลวงปูชาที่กอตั้งวัดปานานาชาติ คือ เพื่อเปดโอกาสใหชาวตางชาติเขามาศึกษา

พระธรรมวินัย จนสามารถที่จะออกบวชเปนพระภิกษุและปฏิบัติตามขอวัตร

สายวัดปา3 ได นอกจากนี้หลวงปูชายังมุงหมายใหวัดปานานาชาติ เปนท่ีอบรม

พระภกิษชุาวตางชาตใิหมคีณุสมบตัเิปนผูนาํสงฆและปกครองวดัดวย ผูทีจ่ะเขามา

อปุสมบททีวั่ดปานานาชาติ ไมวาจะอายเุทาใดตองปลงผม ครองผาขาวและบรรพชา

เปนสามเณรเพื่ออบรมบมนิสัยใหเหมาะแกสมณเพศ กอนที่จะบวชเปนพระภิกษุ

 ขัน้ตอนการอยูวดัมเีปาหมายเพือ่เปดโอกาสใหชาวตางชาตซิึง่มวีฒันธรรม

แตกตางจากวัฒนธรรมไทยไดใชเวลาปรับตัว จนสามารถเปนพระภิกษุที่ดี บวชได

นานสามารถปฏิบตัศิาสนกจิ ชวยเผยแผพทุธศาสนาได ทาํใหเหน็วาเปนวตัรปฏิบตัิ

ซึง่สามารถเปรยีบเทียบไดกับติตถยิปรวิาสซึง่พระพทุธเจาทรงมเีปาหมายใหนกับวช

นอกพุทธศาสนาไดมีโอกาสปรับตัว ละวางทิฏฐิ ยอมรับคําสอนของพุทธศาสนา 

สามารถอยูรวมกับคณะสงฆได ไดศึกษาหลักธรรมจนมีทิฏฐิตามหลักพุทธศาสนา

ที่คณะสงฆยอมรับพอใจ เพื่อใหนักบวชนอกพุทธศาสนาสามารถบวชเปนภิกษุท่ี

ปฏิบัติธรรมไดตามหลักพุทธศาสนาตลอดชีวิต 

2 ไดรับการแตงตั้งเปนพระราชาคณะ ชั้นสามัญฝายวิปสสนาธุระ เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม

 พ.ศ. 2516 ในบทความนี้ผูวิจัยจะเรียกวา หลวงปูชา 
3 สายวัดปาในที่นี้ คือ วัดปาที่มีขอวัตรปฏิบัติแบบหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ซึ่งเปนอาจารย

 ของหลวงปูชา สุภทฺโท
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 ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบ

ติตถิยปริวาสกับการรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี

วัตถปุระสงคเพือ่ศกึษาวเิคราะหแนวคิดของวตัรปฏิบตัท้ัิงสองแบบและเปรยีบเทียบ 

โดยเห็นวาติตถิยปริวาสมุงใหนักบวชนอกพุทธศาสนาละวางทิฐิมานะ จนสามารถ

อยูรวมกับคณะสงฆได ในขณะที่การรับบุคคลเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ 

จังหวัดอุบลราชธานีนั้นมีวัตรปฏิบัติเพ่ือใหชาวตางชาติและชาวไทยไดปรับตัว 

ไดรับการศึกษาอบรม และเปดโอกาสใหคณะสงฆไดพิจารณา จนไดบุคคลผูพรอม

อปุสมบทเปนภกิษผุูสามารถอยูรวมกบัคณะสงฆไดภายใตธรรมวนิยัและธรรมเนยีม

ขอวัตรของวัดปานานาชาติ ดังนั้น ติตถิยปริวาสและการรับเขาอุปสมบทในวัดปา

นานาชาติจึงมีลักษณะรวมกันบางประการ แตมีรายละเอียดของวัตรปฏิบัติท่ีแตก

ตางกันซ่ึงเปนผลมาจากลักษณะทางศาสนาและภูมิหลังทางสังคมวัฒนธรรมของ

อินเดียโบราณและไทย 

 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปริวาสมีหลายเรื่อง สวนใหญเกี่ยวกับปริวาสซึ่ง

เปนการออกจากอาบัติสังฆาทิเสส แตที่เกี่ยวกับติตถิยปริวาสมี 2 เรื่อง ไดแก 

บทความเรื่อง ติตถิยปริวาส : วัตรปฏิบัติสําหรับคัดกรองคนตางศาสนากอนบวช

เปนภิกษุ (2559) และ การศึกษาวิเคราะหพุทธบัญญัติเกี่ยวกับนักบวชนอกศาสนา 

(2560) ของพระมหาประกาศิต อาจารปาลี (แกวกองเกตุ) สวนการศึกษาการรับ

เขาอุปสมบทที่วัดปานานาชาติ ยังไมปรากฏวามีผูใดศึกษาอยางจริงจัง มีเพียงงาน

วจิยัเรือ่ง ความสาํเร็จในการปฏิบติัภารกจิของวดั : ศึกษาเฉพาะกรณวีดัปานานาชาติ 

อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ของคนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ

จันทบุตร (2546) ซึ่งกลาวถึงขั้นตอนการรับเขาอุปสมบทโดยสังเขป นอกจากนั้น

มีชีวประวัติของพระเถระชาวตางชาติที่เก่ียวของกับวัดปานานาชาติ เชน ธรรม

ปรากฏซึ่งเปนหนังสือชีวประวัติของพระราชสุเมธาจารย (โรเบิรต สุเมโธ)4 ในสมัย

ที่ยังดํารงสมณศักดิ์เปน พระราชสุเมธาจารย เปนตน 

4 ไดรับการแตงต้ังเปนพระราชาคณะตั้งแตป พ.ศ. 2535 เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 

 พ.ศ. 2563 เปนพระราชาคณะเจาคณะรอง ฝายวปิสสนาธรุะ ที ่พระพรหมวชริญาณ
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 การศกึษาวเิคราะหและเปรยีบเทยีบตติถยิปรวิาสกบัการรบัเขาอปุสมบท

ในวัดปานานาชาติจะทําใหเขาใจแนวคิดและแนวปฏิบัติในการกลั่นกรองบุคคล

เขาอุปสมบทตามแนวทางของติตถิยปริวาสและวัดปานานาชาติ ความเหมือนและ

ความแตกตางของตติถยิปรวิาสและการรบัเขาอปุสมบทในวดัปานานาชาตติลอดจน

แนวคดิในการสรางประเพณสีงฆในยคุสมยัใหมทีอ่งิกบัพทุธบัญญตั ิผูวจิยัจะเริม่ตน

ดวยการศึกษาวิเคราะหติตถิยปริวาสในพระไตรปฎก และการรับเขาอุปสมบทใน 

วดัปานานาชาต ิจากนัน้จึงนาํผลการศึกษาทัง้สองสวนมาเปรยีบเทียบกนัในแงตางๆ 

2. ติตถิยปริวาสในพระไตรปฎก

 การอยูปริวาสเปนวัตรอยางหนึ่งสําหรับนักบวช คําวา “ปริวาส” มาจาก 

ปริ อุปสัค บทหนา, วสฺ ธาตุ ในความอยู, ลง ณ ปจจัย, วินยาลังการมีรูปวิเคราะห

วา ทิวสาทีหิ ปริจฺฉินฺทิตฺวา วสนํ ปริวาโส แปลวา การกําหนดจํานวนวันแลวอยู 

(วินยาลังการฏีกา (บาลี) เลม 2 ขอ 2 หนา 185)5 หมายถึงการกําหนดจํานวนวัน

อยูประพฤติวัตร สวนในคัมภีรกังขาวิตรณีปุราณฎีกา วิเคราะหวา ทิวสปกฺขมาสา

ทีหิ ปริจฺฉินฺทิตฺวา วสนํ ปริวาโส วินยกมฺมกรณํ, วินยกมฺมนฺติป วทนฺติ (กงฺขาวิตรณี

ปุราณฎีกา (บาลี) เลม 9 ขอ 173 หนา 135) แปลวา การกําหนดวัน ปกษ และ

เดือนเปนตนแลวอยู ชือ่วา ปรวิาส เปนการทาํวนิยักรรม, อาจารยบางพวกกลาววา

วินัยกรรม6 คือ การอยูประพฤติวัตรในระยะเวลาตามที่พระวินัยกําหนด เมื่อนํามา

สมาสกับ “ติตถิย” เดียรถีย จึงเปนวัตรสําหรับเดียรถียหรือนักบวชนอกศาสนา 

5 อางอิงฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา พ.ศ. 2539
6 วินัยกรรม คือ การกระทําเกี่ยวกับวินัย หรือการปฏิบัติตามวินัย ไดแก การประพฤติ

 ตามสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนเบื้องตนแหงการประพฤติพรหมจรรย 

 และอภิสมาจารที่ประกอบดวยกายบริหาร บริขารบริโภค นิสสัย วัตร เปนตน ถาพระ

 ภิกษุไมปฏิบัติตามสิกขาบท ก็ตองอาบัติ 7 กอง ไดแก ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 

 ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ และทุพภาษิต ถาไมปฏิบัติตามอภิสมาจาร ตองอาบัติ

 ถุลลัจจัย หรือ ทุกกฏ วินัยกรรมไมตองประชุมสงฆ และสามารถทํานอกสีมาได
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การบัญญัติติตถิยปริวาสแสดงถึงเจตนารมณในการปรับความรูความคิด ตลอดจน

ความประพฤติที่ติดมาจากความเชื่อหรือความเคยชินเดิมของนักบวชนอกศาสนา

ซ่ึงมีความแตกตางจากวัตรปฏิบัติของพระภิกษุในพุทธศาสนาอยางมาก 

กระบวนการนี้จะตองเกิดขึ้นกอนที่นักบวชนอกศาสนาจะเขามาเปนพระภิกษุ

2.1 นักบวชนอกศาสนากับพระสงฆ

 การบัญญัติติตถิยปริวาสสะทอนถึงปญหาของนักบวชนอกศาสนาที่

อุปสมบทกอปญหาในคณะสงฆ ผูวิจัยไดจําแนกปญหาเปน 3 ขอ ดังนี้

2.1.1 การยึดถือทิฐิและขอวัตรปฏิบัติเดิมของตน

 การเขามาบวชของนักบวชนอกศาสนาหลายครั้งมาจากความสนใจอื่น

ที่ไมใชธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดง เชน กรณีเจาสุนักขัตตะ ลิจฉวีบุตรแหงแควน

วัชชี ซึ่งเชื่อในการทรมานตนเองแบบนักบวชเปลือย เชน อเจลก และนิครนถ วา

สามารถทําใหบรรลุเปนพระอรหันตไดและแสดงอิทธิปาฏิหาริยได (พระไตรปฎก 

เลม 9 ขอ 359-377 หนา 151-158) แมจะไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ หรือกรณี

ปสรูปริพาชกเปน นกัโตวาทะทีม่ชีือ่เสยีง เคยอปุสมบทเปนภกิษ ุยงัมทิีฐวิาโลกเท่ียง 

และกลับไปนุงหมเปนปริพาชกตามเดิม จากนั้น มาโตวาทะกับพระพุทธเจา 

(พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 831-841 หนา 699-701) เหลานีแ้สดงใหเหน็วา นกับวช

เหลาน้ียงัไมมศีรัทธาทีเ่กดิจากปญญาเหน็การตรสัรูของพระพทุธเจา แมเขามาบวช

แลวก็ยังยึดถือทิฐิและวัตรปฏิบัติแบบเดิมๆ 

2.1.2 การขออุปสมบทเพื่อขโมยอรรถธรรม

 พระพุทธเจาทรงมีพระกิตติคุณขจรขจายจากการแสดงธรรม ถึงข้ันท่ีมี

ผูกลาววาทรงมมีายากลบัใจ7 (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 60 หนา 57) จงึเปนทีส่นใจ
7 นักบวชนอกศาสนาในสมัยนั้นเชื่อกันวา พระพุทธเจาทรงรูมนตที่ทําใหนักบวชนอก

 ศาสนา และสาวกของนักบวชนอกศาสนาซึ่งฟงธรรมของพระองคเปล่ียนใจนับถือ

 พระองค ประกาศตนเปนอุบาสกบาง ขออุปสมบทเปนพระภิกษุบาง จึงเรียกกันวา 

 มายากลับใจ
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ของบรรดานักบวชนอกศาสนาที่จะเขามาศึกษาธรรมของพระองคเพื่อนําไปใชใน

สํานักของตน ดวยเหตุนี้ สุสิมะปริพาชกจึงถูกสงมาอุปสมบท หลังจากพระสุสิมะ

ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลตามจริงวาตนเองเขามาบวชเพื่อขโมย

อรรถธรรม พระพุทธเจาทรงตําหนิแตก็ใหทานเปนพระภิกษุตอไป (พระไตรปฎก 

เลม 16 ขอ70 หนา 143-154) แสดงใหเห็นวาการเขามาบวชของนักบวชนอก

ศาสนาบางครั้งมีเจตนาไมดี 

2.1.3 การลาสิกขากลับไปบวชสํานักเดิมแลวกลาวโทษพุทธศาสนาใหเสียหาย

 บคุคลทีย่งัไมมีศรทัธาในพระรตันตรยัอยางแทจรงิ เมือ่เขามาบวชยอมไม

ประพฤติตามหลักศาสนา โดยเฉพาะนักบวชนอกศาสนาที่ยึดถือคําสอนในศาสนา

เดมิของตน ซํา้ยงักลาวโทษพระพทุธเจาและคณะสงฆใหเสยีหายโดยอางวาตนเคย

เปนพระภิกษมุากอน ดังกรณีของสรภปรพิาชกซึง่ไดอปุสมบทเปนภกิษแุลวเลาเรยีน

พระธรรมวินัยจนเปนที่พอใจ จากนั้นจึงไดลาสิกขาและกลับไปเปนปริพาชก

เท่ียวประกาศแกประชาชนวา “ตนเองรูหลักธรรมของเหลาสมณศากยบุตรอยาง

ทั่วถึงแลว จึงออกมา” (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 64 หนา 252-254) เชนเดียวกับ

กรณี พระสุนักขัตตะที่ยังเชื่อถือในทิฐิและวัตรปฏิบัติของนักบวชเปลือย ปฏิเสธวิถี

ชีวิตแบบทางสายกลางในพุทธศาสนาถึงขั้นโตเถียงกับพระพุทธเจาและลาสิกขา 

แลวเที่ยวประกาศในเมืองเวสาลีวาสมณโคดมไมมีญาณทัสสนะที่วิเศษยิ่งกวาของ

มนุษย (พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 146-162 หนา 141-164) 

2.2 การประพฤติติตถิยปริวาส

 แมวาคณะสงฆจะประสบกับปญหาจากนักบวชนอกศาสนาที่เขามาบวช

อยูหลายครั้ง แตพระพุทธเจาก็ไมไดทรงบัญญัติติตถิยปริวาส จนกระท่ังเกิดกรณี

ที่พระภิกษุอดีตนักบวชนอกศาสนาโตเถียงกับพระอุปชฌาย ลาสิกขาแลวกลับมา

อุปสมบทอีก และประพฤติตนเชนเดิม พระพุทธเจาจึงทรงกําหนดใหนักบวชนอก

ศาสนาซึ่งขอบวชตองประพฤติติตถิยปริวาสกอนเปนเวลา 4 เดือน สวนนักบวช
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นอกศาสนาท่ีเคยอุปสมบทเปนพระภิกษุ ลาสิกขาเปนนักบวชนอกศาสนาแลว

มาขออุปสมบทอีก พระองคไมทรงอนุญาตใหอุปสมบท (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 

86 หนา 137) แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงรอเวลาใหคณะสงฆเห็นวาเปน

ปญหารุนแรงที่ควรแกไข และใหนักบวชนอกพุทธศาสนาที่มาขออุปสมบทยอมรับ

ติตถิยปริวาส 

2.2.1 ขั้นตอนของติตถิยปริวาส

 กลุมที่ตองประพฤติติตถิยปริวาส ไดแกอเจลก อาชีวก ปริพาชก และ

นิครนถ สวนกลุมที่ไมตองอยูประพฤติวัตรในติตถิยปริวาส ไดแก ชฎิลผูบูชาไฟ

ซ่ึงมีคําอธิบายวาเพราะเหลาชฎิลเปนกรรมวาที เปนกิริยาวาที  ( พระไตรปฎก

เลม 4 ขอ 86 หนา 142) อยางไรก็ตาม คําสอนของนิครนถก็เปนกรรมวาที กิริยา

วาที คือเชื่อวาการกระทํามีผล ทําดีไดผลดี และทําชั่วไดผลชั่ว ซึ่งนิครนถเรียกวา 

ทัณฑะ แตนิครนถยังตองประพฤติติตถิยปริวาส (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 

หนา 142) ผูวิจัยเห็นวานาจะเปนเพราะนักบวชอเจลกและนิครนถเนนการทรมาน

ตนอยางอุกฤษฏ ในขณะที่พระพุทธเจาทรงสอนวา การทรมานตนเชนนั้นเปน

อตัตกลิมถานุโยค ทรงใหความสาํคญัแกการบาํเพญ็เพยีรทางจติ สอดคลองกบัพวก

ชฎิลและฤษีซึ่งเนนการบําเพ็ญพรต บําเพ็ญฌาน สวนการยกเวนพระญาติถือวา

เปนการสงเคราะหพระญาติอยางหนึ่ง ผูวิจัยเห็นวาเพราะพระญาติมีมานะถือตัว

มาก การอยูติตถิยปริวาสเปนการลดฐานะใหอยูภายใตการควบคุมของคณะสงฆ 

อาจทําใหพระญาติไมยอมประพฤติติตถิยปริวาส ทําใหเสียโอกาสในการอุปสมบท 

อีกประการหนึ่ง พระพุทธเจาทรงเปนผูมีวัยวุฒิในเหลาพระญาติ ทําใหพระญาติ

พรอมที่จะเชื่อฟงคําสั่งสอนของพระองค ถาประพฤติผิดหรือกอปญหาขึ้นมา 

พระพุทธเจาก็จะสามารถตักเตือนพระภิกษุผูเปนพระญาติไดสะดวก

 การประพฤติติตถิยปริวาสจะกระทําเมื่อนักบวชนอกพุทธศาสนามาขอ

อปุสมบท ใหปลงผมและโกนหนวด นุงหมสบงจวีร ถอืบาตร นัง่ตอหนาสงฆ เตรยีม

กลาวคําขอถึงไตรสรณคมน 3 ครั้ง จากนั้นจึงใหกลาวคําขอติตถิยปริวาส  
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(พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 หนา 138-141) ผูผานการขออยูติตถิยปริวาสมีฐานะ

เปนสามเณร ประพฤตวิตัรเปนเวลา 4 เดอืน จงึจะไดรบัการอปุสมบทเปนพระภกิษุ

2.2.2 วัตรปฎิบัติ

 ผูผานการขอติตถิยปริวาสแลว ตองประพฤติวัตรในติตถิยปริวาส 5 ขอ 

ภายใตการควบคมุดแูลของคณะสงฆ เพือ่ใหคณะสงฆพอใจใหการอปุสมบทเปนพระ

ภิกษุ (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 หนา 139-141) วัตรทั้ง 5 ขอมีดังนี้

 1. ไมเขาไปบิณฑบาตในหมูบานเชาหรือสายเกินไป การบัญญัติวัตรให

บิณฑบาตในชวงเวลาที่เหมาะสมนี้ เพื่อใหสามเณรผูเคยเปนนักบวชนอกพุทธ

ศาสนาไดเรียนรูขอวัตรในการบิณฑบาต และปรับรูปแบบตามแบบอยางพระภิกษุ

ในพุทธศาสนา รับการตรวจสอบจากคณะสงฆ 

 2. ไมเปนผู มักเที่ยวคบหาผูเปนภัยตอการประพฤติพรหมจรรย คือ 

หญิงแพศยา หญิงหมาย หญิงที่ผานวัยสาวแตยังไมแตงงาน, บัณเฑาะก และ

พระภิกษุณี อันเปนบุคคลซึ่งพระภิกษุตองระมัดระวังในการมีปฏิสัมพันธ ดังท่ี

พระพุทธเจาทรงตอบพระอานนทถึงวิธีวางตัวตอสตรี (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 

203 หนา 151) และยิ่งเปนสตรีที่ไมมีพันธะ ไมมีสามีดูแล พระภิกษุจะตองยิ่ง

ระมัดระวังตัว

 3. ขยันชวยเหลือทํากิจตางๆ ของคณะสงฆและเหลาพระภิกษุ การหมั่น

ชวยเหลือทํากิจตางๆ ของคณะสงฆและเหลาพระภิกษุ จัดเปนหลักธรรมขอที่ 5 

ในนาถกรณธรรมของภิกษุ8 คือ ธรรมที่ทําตนใหมีที่พึ่ง 10 ประการ ไดแก เปนผูไม

เกยีจคราน ขยนัชวยเหลอืทาํกจิตาง ๆ  ของเพือ่นพรหมจรรย ฉลาดรูวธิทีาํกจินัน้ให

8 นาถกรณธรรม 10 ไดแก ศีล ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนพุทธพจนมีความรูความ

 เขาใจ ความเปนผูวางายสอนงายมีความอดทน ความเอาใจใสชวยเหลือกิจตางๆ 

 ของสหธรรมิกและหมูคณะ ความเปนยินดีพอใจหลักธรรม ขยันหมั่นเพียร ยินดีพอใจ

 ปจจัย 4 ที่หาไดดวยความเพียรชอบ มีสติ และ มีปญญา
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สําเร็จได (พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 17 หนา 28-30) ใหคณะสงฆเห็นวา ตองการ

เปนพระภิกษุจริงๆ และยินดีที่จะเปนสวนหนึ่งของคณะสงฆ 

 4. สนใจเลาเรยีนพทุธพจน อรรถกถา และ ศกึษาปฎบิตัอิธศิลี อธจิติ และ

อธิปญญา ไดแก การศึกษาปริยัติ และการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซึ่งเปนกิจของ

สมณะในพระศาสนา โดยเฉพาะอยางหลังนั้น พระพุทธเจาทรงเนนยํ้าใหพระภิกษุ

พอใจสมาทานศึกษา (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 82 หนา 308-309) 

 5 . การแสดงศรัทธาพระรตันตรัยอยางแนวแนใหปรากฏทางกายและวาจา 

โดยแสดงอาการใหคณะสงฆรบัรูและประเมนิไดวา ไดละวางทฐิคิาํสอนของนกับวช

นอกพุทธศาสนาที่ตนเคยบวชแลว และเปนผูมีสัมมาทิฐิระดับโลกียะ คือ ศรัทธา

พระรัตนตรัย ไมเช่ือคําสอนนอกศาสนา เช่ือการเวียนเกิดตาย และกฏแหงกรรม 

เชือ่มัน่ในคาํสอนของพระพทุธเจาวาสามารถทาํใหพนทุกขไดจรงิ แมจะยงัไมบรรลุ

ธรรมก็ตาม สัมมาทิฐิจะทําใหเกิดความอดทน ศรัทธา พากเพียรพรอมปฏิบัติตาม

หลักพุทธศาสนา วัตรขอนีจึ้งเปนการคัดเลอืกบคุคลผูพรอมจะเปนพระภกิษผุูศกึษา

ปฏิบัติธรรมไดมั่นคง ไมลาสิกขากลับไปเปนนักบวชนอกพุทธศาสนาอีก 

2.2.3 การออกจากติตถิยปริวาส

 การพนจากการประพฤติติตถิยปริวาสตามขอมูลที่พบในพระไตรปฎก 

สามารถแบงเปน 2 กรณี กรณีแรกเปนการประพฤติติตถิยปริวาสเปนเวลา 4 เดือน 

จนเปนที่พอใจของคณะสงฆ สวนกรณีที่สองเปนการพนโดยไมตองอยูประพฤติ

ติตถิยปริวาส เพราะไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว มีสัมมาทิฐิพรอมอุปสมบท 

เหน็คณุพระรตันตรยัจนเกิดศรทัธาทีแ่นวแน แสดงความยนิยอมอยูประพฤตติติถยิ

ปรวิาสนานกวา 4 เดอืน พระพทุธเจาทรงอนญุาตใหอปุสมบทเปนพระภกิษไุดทนัที 

ในพระไตรปฎกมี 5 รูป โดยเปนปริพาชก 4 รูป ไดแก วัจฉโคตรปริพาชก 

(พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 193-200 หนา 228-239), สภุทัทปรพิาชก (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 215 หนา 163-164), มาคัณฑิยปริพาชก (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 

207-222 หนา 245-259), สภิยปริพาชก (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 515-536 
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หนา 618-630) และอาชีวก 1 รูป ไดแก อเจลกกัสสปอาชีวกผูเปนนักบวชเปลือย 

(พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 381-405 หนา 161-174) โดยมีขอความวา “อนึ่ง ใน

เรื่องนี้เราคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย” แสดงใหเห็นวาคนเหลานี้ได

รับการยกเวนติตถิยปริวาสและอุปสมบทเปนพระภิกษุทันที (พระไตรปฎก เลม 13 

ขอ 200 หนา 239)

2.3 บทวิเคราะหติตถิยปริวาส

 ติตถิยปริวาสเปนกระบวนการใหการศึกษา ฝกอบรมนักบวชนอก

พุทธศาสนาผูเขามาขอรบัการอปุสมบทเพือ่เปดโอกาสใหปรบัตวัใหอยูกบัคณะสงฆ

และเปนการคัดกรองบุคคลที่มีคุณสมบัติสามารถเปนพระภิกษุในพุทธศาสนาใน

พุทธกาลได วัตรทั้ง 5 ขอ สะทอนถึงเจตนารมณ ดังนี้

 2.3.1 การคัดเลือกบุคคลท่ีมีความเคารพพระรัตนตรัยและเปาหมายใน

 พระศาสนา

 การบญัญติัสถานะสาํหรบันักบวชนอกพทุธศาสนาบางกลุมใหเปนสามเณร

ผูประพฤตวัิตร 5 ขอนัน้ เพือ่เปดโอกาสใหคณะสงฆและพระอุปชฌายอบรมสัง่สอน 

วากลาวตกัเตอืนไดในขณะทีย่งัไมเปนภกิษุซึง่สามารถทาํไดงายกวา นอกจากนีเ้ปด

โอกาสใหศึกษาประพฤติวตัรปฏบิติัตามหลกัพทุธศาสนา จนสามารถเขาใจ และเห็น

ผลการปฏิบัติตามหลักอธิศีล อธิจิตตะ และอธิปญญา ท่ีเปนเหตุใหเกิดสัมมาทิฐิ

ระดับโลกียะ จนมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางแนวแน แมไมใชศรัทธาที่มั่นคงเกิด

จากสัมมาทิฐิระดับโลกุตตระ แตก็บงบอกวา ผู นั้นมีกําลังศรัทธาและปญญา

เพียงพอใหเกิดความอดทนตอคําวากลาวตักเตือน พากเพียรศึกษาปฏิบัติตาม

หลักพุทธศาสนา สามารถเปนพระภิกษุผู พรอมรับคําสอนและการฝกฝนจาก

พระอุปชฌายอาจารยตอไปเพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนาได 
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2.3.2 การขจัดทิฐิมานะที่มีมาจากการยึดมั่นในศาสนาเดิม

 ทฐิทิีแ่ตกตางทาํใหอยูรวมกบัคณะสงฆและปฏบิตัติามหลกัพทุธศาสนาได

ยาก ดังเชนที่พระสุนักขัตตะที่ยังมีทิฐิของนักบวชเปลือย จนทําใหเกิดการโตเถียง 

ทะเลาะกับพระพุทธเจา การขจัดทิฐิมานะเดิมจึงเปนสวนท่ีสําคัญในการพิจารณา 

วิธีการคือ การใหอยู ในฐานะของสามเณรศึกษาปริยัติและปฏิบัติตามหลัก

พระศาสนา แสดงความศรัทธาในพระรัตนตรัยจนคณะสงฆสามารถเชื่อมั่นไดวา 

ผูประพฤติติตถิยปริวาสสามารถอุปสมบทเปนพระภิกษุ อยูในพระศาสนาไดตลอด

ไป ในขณะที่ผูที่ยังคงยึดมั่นในคําสอนเดิมของตนจะไมสามารถผานการประพฤติ

วัตรไดนานถึง 4 เดือน

2.3.3 การปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธศาสนา

 ผูที่เขามาอุปสมบทตองมีการปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธ

ศาสนา ยิง่เปนนกับวชนอกพุทธศาสนาทีม่ทิีฐิและวตัรปฏบัิติท่ีแตกตางกัน ยิง่มคีวาม

เคยชนิกบัความประพฤตเิดมิทีม่วีถิีชวีติทีแ่ตกตางทัง้ดานทฐิ ิศีล และขอปฏบิตัิ คน

กลุมน้ีจงึจําเปนตองใชเวลานานกวาในการปรับตัวใหคุนชนิกบัวิถีชีวติของพระภกิษุ

ในพุทธศาสนา ลดปญหาการนําวัตรนอกพุทธศาสนามาปฏิบัติขณะเปนพระภิกษุ 

เชน การเปลือยกาย (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 261 หนา 37-38) การทรมานตน

อยางเดียรถีย เชน มูควัตร การปฏิบัติอยางเปนใบ (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 209 

หนา 333-334) การนําภาชนะที่ไมใชบาตร เชน กระเบื้อง กะโหลกนํ้าเตา กะโหลก

ศีรษะมนุษย มาใชใสอาหาร (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 255 หนา 23-24) 

3. กระบวนการกอนรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ จังหวัด

 อุบลราชธานี

 การรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติมีข้ันตอนหลายอยาง ซ่ึงสามารถ

เปรยีบเทยีบไดกบัตติถยิปรวิาส เพือ่ใหบคุคลทีจ่ะเขามาอปุสมบท ซึง่สวนใหญเปน

ชาวตางชาติไดเรียนรูฝกฝนการใชชีวิตสมณะในพุทธศาสนาและคุนชินกับความ
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เปนไทย ธรรมเนียมการฝกปฏิบัติกอนอุปสมบทจึงเก่ียวของกับประวัติของ

พระภิกษุชาวตางชาติซึ่งเปนศิษยของหลวงปูชา โดยเฉพาะพระอาจารย โรเบิรต 

สุเมโธ ซ่ึงเปนเจาอาวาสวัดปานานาชาติรูปแรก และมีบทบาทเปนอาจารยสอน

พระภิกษุชาวตางชาติที่เขามาขอบรรพชาอุปสมบท

3.1 พระภิกษุชาวตางชาติในวัดปานานาชาติ

 วัดปานานาชาติมีเนื้อที่ประมาณ 300 ไรเศษ อยูหางจากถนนเลี่ยงเมือง 

อ. วารินชําราบ ประมาณ 3 กิโลเมตร อยูทางทิศตะวันตกของถนนอุบลศรีสะเกษ 

ปจจุบัน (มีนาคม 2565) มีพระในสังกัด 45 รูป, พระอาคันตุกะ9 0 รูป, สามเณร 

2 รูป, ผาขาว 2 คน, อุบาสก ผูชวยงานวัด 5 คน, อุบาสิกาซึ่งเรียกวาแมออก10

1 คน ส่ิงกอสรางภายในวัดประกอบดวย อุโบสถ, วิหารสําหรับประชุมสงฆ,

ศาลาอเนกประสงค ซึ่งใชสําหรับทําวัตรและฉัน, กุฏิสําหรับพระภิกษุ สามเณร

และผาขาว, โรงครัว ชัน้ลางสาํหรบัประกอบอาหารและเปนท่ีพกัของแมออก ช้ันบน

เปนที่พักของอุบาสก และโรงยอมผา วัดตั้งอยูในพื้นที่ปา มีสัตวปาขนาดเล็ก มีซาก

วัดเกาโบราณทีเ่รยีกกันวา วดับานหนองปลาเขง็ ซึง่ชาวบานใชเปนปาชาสาธารณะ 

ราวป พ.ศ. 2498 หลวงปูชา สุภทฺโท มาปลีกวิเวก เห็นซากวัดเกาโบราณจึงปรารภ

วาจะซอมแซม ป พ.ศ. 2518 หลวงปูชาไดแนะนําคณะพระภิกษุชาวตางชาติ

ของทานใหมาพํานัก ชาวบานเห็นวัตรปฏิบัติของพระภิกษุชาวตางชาติจึงขอ

อาราธนาใหอยูจําพรรษา จัดสรางเสนาสนะใหพอพักอาศัยไดชั่วคราว หลวงปูชา

ตั้งชื่อสํานักสาขาใหมนี้วา วัดปาอเมริกาวาส เพราะสมาชิกสวนใหญเปนชาว

9 ในที่นี้ คือ พระภิกษุผูมาจากที่อื่น, ผูจรมาหา ยังไมไดผานการยอมรับจากคณะสงฆ

 ในวัดปานานาชาติใหเปนพระภิกษุในสังกัดวัดปานานาชาติ
10 เปนคําเรียกยกยองแมผูใหกําเนิด แตในภาษาอีสาน เปนคําเรียกอยางสั้นๆ จากคําวา 

 แมออกคํา้จนุวดั ทีห่มายถงึ ผูหญงิทีเ่ปนอุบาสกิาคอยอปุถมัภบาํรงุพระภกิษสุามเณร

 ดุจลูก เปนโยมอุปฏฐาก มาวัดเปนประจํา อยูวัดปฏิบัติธรรมบอย ๆ
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อเมริกัน และตอมาไดเปลี่ยนชื่อเปน วัดปานานาชาติ มีช่ือภาษาอังกฤษวา

WAT PAH NANACHAT, BUNG WAI FOREST MONASTERY (คณะศิษยานุศิษย,

2548, หนา 365)  

 พระอาจารยสุเมโธมีบทบาทสําคัญในการริเริ่มใหชาวตางชาติท่ีขอ

อปุสมบทไดเขาสูกระบวนการฝกปฏบิตั ิดวยความรูดานวฒันธรรมจนีและเอเชยีใต

ที่ทานไดศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย และประสบการณจากการศึกษาปฏิบัติและ

พํานักอาศัยในหลายสํานัก เมื่อทานไดพบหลวงปูชาและขอเปนศิษย หลวงปูชารับ

ทานแตมีเงื่อนไขวา 

ผมจะไมบาํรงุทาน อยูบานทานเคยกนิขนมนมเนยสมบรูณ มาอยู

ในปา ผมจะไมบาํรงุทานขนาดนัน้ ทาํไม เพราะผมออกจากบาน

มาแลว จวีร บณิฑบาต เสนาสนะน้ันอาศัยคนอืน่เขาท้ังนัน้ เขาให

อยางไร กใ็หเปนไปตามเรือ่ง ตัวผมเองยงัไมไดตามปรารถนาเลย 

อยางนั้นผมจึงไมบํารุงทาน จะมาอยูดวยก็ได ลําบากสักหนอย 

แตผมจะไมบํารุงทาน ทําไม กลัวทานจะโง เขามาในไทยนี่ทําไม 

ก็ทานมาศกึษาพทุธศาสนา มาศกึษาวฒันธรรมของไทย อยูเมอืง

ไทย เขาอยูอยางไร เขากินอยางไร เขาทาํอะไร ทานกค็วรจะตอง

รูจกั ถาผมไปบาํรงุบาํเรอทานทกุอยาง ทานกจ็ะโงเทานัน้แหละ 

จะฉันแตขนมปงอยูเรื่อย ทานจะมีดีอะไรไหม บานเมืองไทย 

เขาปฏิบัติตัวอยางไร ไมรูเรื่อง เปนเหตุใหทานโงอยางนี้ 

(คณะศิษยผูจัดทํา, 2557, หนา 75) 

 ขอความขางตนสะทอนวสิยัทศันของหลวงปูชา สภุทโฺท วาพระภกิษไุมวา

จะเปนชาวไทยหรอืชาวตางชาติทีจ่ะขอบวชในวดัของทานจาํเปนตองปรบัตวัเขากบั

วิถีชีวิตของพระภิกษุสายวัดปาใหได โดยเตือนใหคิดถึงความตั้งใจ เพราะการไดรับ

การดูแลเปนพิเศษทําใหพระชาวตางชาติไมมีโอกาสไดเรียนรู หรือปรับตัวตาม

แตเปนการยึดตามความเคยชินเดิม สนองความอยากของตนเอง และไมอาจ
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พัฒนาปญญาใหเกิดขึ้นตามเปาหมายได 

 พระอาจารยสุเมโธไดฟงหลวงปูชาแลวรูสึกเลื่อมใสศรัทธาวา “ถาเราอยู

กับพระอาจารยทานนี้คงจะดี ทานจะสอนใหเรารูจักตนเอง และชวยละทิฐิมานะ

ของตนเองได”  (คณะศิษยผูจัดทํา, 2557, หนา 75) ดวยเหตุนี้ ทานจึงมีความตั้งใจ

ท่ีจะฝกปฏบิตัทิีว่ดัหนองปาพงเนือ่งจากพระนวกะทุกรปูในขณะนัน้ตองปฏบิตัติาม

วัตรโดยไมยกเวนวาเปนพระชาวตางชาติอยางวัดอื่น ๆ การปฏิบัติของทานเปน

เครือ่งยนืยนัวาชาวตางชาตสิามารถสามารถบวชในพทุธศาสนา และสามารถเขาใจ

ธรรมไดลึกซึ้งเชนเดียวกับชาวไทย (คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 

2545, 54) 

 ตอมาพระภิกษุชาวตางชาติในวัดหนองปาพงมีจํานวนมากขึ้นจากปจจัย

สนับสนุนหลายประการ ไดแก มชีาวอเมรกินัซึง่เปนอดตีทหารในสงครามเวยีดนาม

เดินทางเขาที่จังหวัดอุบลราชธานี และอุดรธานีซึ่งเปนฐานทัพ นอกจากนั้น

การเดนิทางจากตางประเทศมายงัไทยมคีวามสะดวกมากข้ึน มชีาวตะวนัตกทีส่นใจ

เขามาอุปสมบท จึงมีการขยับขยายสถานที่สําหรับพระภิกษุชาวตางชาติในพื้นท่ี

ใกลเคียง  

 พระธรรมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) ไดเลาถึงมูลเหตุการตั้งวัดปา

นานาชาติวา หลวงปูชาไดวางแผนเผยแผพุทธศาสนาไปแถบประเทศตะวันตก 

จําเปนตองมีวัดสําหรับชาวตางชาติโดยเฉพาะ เพื่อฝกฝนใหพระสงฆชาวตางชาติ

มีความรูและประสบการณ สามารถเปนผูนําปกครองสงฆในวัดตางประเทศได 

(คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 2545, หนา 53) วัดปานานาชาติ

มีการดูแลจัดการเปนพิเศษแยกจากวัดหนองปาพง มีพระอุปชฌายที่เปนพระภิกษุ

ชาวตางชาติ (พระครูอุบลภาวนาวิเทศ (เฮ็นนิง เกวลี), การสื่อสารสวนบุคคล, 22 

มนีาคม 2565) การอบรมสัง่สอนเปนภาษาองักฤษทัง้หมด การสรางวดัใหมสําหรบั

ชาวตางชาติโดยเฉพาะชวยลดปญหาความต่ืนตระหนกทางวัฒนธรรม (Culture 

shock) อนัเกดิจากความเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอมทางวฒันธรรมซึง่ชาวตางชาติ
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ไมคุนชิน ชวยใหชาวตางชาติเรียนรูและปรับตัว นอกจากนั้น ยังเปนการแยก

พระภิกษุไทยออกจากพระภิกษุชาวตางชาติ เพราะกิริยามารยาทและนิสัยใจคอ

ของพระชาวตางชาตอิาจขดัความรูสกึของพระไทย  (  คนงึนติย จนัทบตุร และสบุรรณ 

จันทบตุร, 2545, หนา 53) หลวงปูชาสนบัสนนุกจิการของวดัปานานาชาตมิาตลอด 

ดังที่ทานไดปรารภวา “วัดปานานาชาติตองติดกันกับวัดหนองปาพง เปนวัดสําคัญ

ที่ตองใหเวลา และความสนใจเปนพิเศษ” (คณะศิษยานุศิษย, 2548, หนา 365) 

 พระอาจารยสุเมโธไดรับความสนับสนุนและถูกผลักดันใหใชความรู 

ความสามารถในการเผยแผธรรมและพัฒนาวัดอยางตอเนื่อง ในพรรษาที่ 4 ทาน

ทําหนาที่เปนลามชวยแปลใหชาวตางชาติที่เดินทางมาหลวงปูชา ไดรับเชิญจาก

หลวงปูชาใหขึน้เทศนอยางกระทนัหนัทัง้ทีย่งัพูดภาษาไทยไมคลอง ในพรรษาที ่5-8 

ทานไดจําพรรษาตามสํานักสาขา ชวยพัฒนาวัดถํ้าแสงเพชรจนกลายเปนวัดสาขา

หนองปาพง แตเมือ่ออกพรรษา ทานไดกลบัมาชวยงานเปนพระพีเ่ลีย้งดแูลพระชาว

ตางชาติ ในพรรษาที่ 9 ทานจําพรรษาที่วัดหนองปาพงชวยอบรมสั่งสอนชาว

ตางชาติทั้งที่เปนพระภิกษุ สามเณร ผาขาว และอุบาสก  (คณะศิษยผูจัดทํา, 2557, 

หนา 153) ในชวงเวลาดังกลาว พระอาจารยสุเมโธยอมรับวาทานตองอดทนและ

ตองปรบัตวัมาก ดงันัน้ ทานจึงรบัทราบปญหาตาง ๆ  ของชาวตางชาตท่ีิขออปุสมบท 

และมองเห็นวิธีการแกปญหาอยางเหมาะสม

3.2 การประพฤติวัตรปฏิบัติ ความเปนอยู และการปรับตัวในวัดปานานาชาติ

 กระบวนการรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติมีรูปแบบเดียวกับ

วัดหนองปาพง มีเปาหมายสําคัญคือเพื่อคัดกรองบุคคลที่มีคุณสมบัติเปนพระภิกษุ

ซึ่งอยูรวมกับคณะสงฆประพฤติปฏิบัติธรรมในสายวัดปาเถรวาทได รูปแบบที่เดน

ชัด คือ มีขั้นตอนกอนอุปสมบทที่ใชเวลานานกวาที่วัดอื่นๆ (พระครูวินัยธรไพบูลย 

สีลสํวโร, การสื่อสารสวนบุคคล, 22 มีนาคม 2565) ตามตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบการรับเขาอุปสมบทในวัดหนองปาพงกับวัดปา

  นานาชาติ

ขั้นตอนการอุปสมบท วดัหนองปาพง
วัดปา

นานาชาติ

อุบาสก ยังไมโกนผม ใหอยูวัดดูความประพฤติกอน, 

โกนผม รักษาศีล 8 ประพฤติวัตร และขอกติกาสงฆในวัด 

รับใชพระภิกษุสามเณร เรียนการตัดเย็บอังสะ และสบง

3 วัน 

7-15 วัน

3 วัน 

1-2 เดือน

ผาขาว รับศีล 8 พรอมอธิบายตามพิธี นุงสบง และอังสะสี

ขาว, ประพฤติขอวัตรตามกติกาสงฆ เรียนตัดเย็บจีวร ยอม

ผา และบมบาตร

3 เดือน 4-6 เดือน

สามเณร รักษาศีล 10 ประพฤติวัตรตามกติกาสงฆในวัด 

คอยรับใชพระภิกษุ เรียนตัดเย็บสังฆาฏิ ศึกษาวินัย

3-12 เดือน อยางนอย

12 เดือน

 ตารางขางตนแสดงใหเห็นวาขั้นตอนกอนอุปสมบทในวัดปานานาชาติ

ใชเวลานานกวามาก คือ การเปนอุบาสก ผาขาว และสามเณรใชเวลาอยางนอย 

17-20 เดือน การอุปสมบทในวัดหนองปาพงใชเวลา 7-16 เดือน ขณะที่วัดทั่วไปใช

เวลา 7 วัน ทั้งนี้ตามที่หลวงปูชามักกลาวไววา “บวชเร็ว สึกงาย บวชชา สึกยาก” 

ชาวตางชาติจําเปนตองใชเวลาปรับตัวนานกวาชาวไทย เพื่อคุนชินกับระบบอาวุโส 

(พระครอูบุลภาวนาวเิทศ (เฮน็นงิ เกวล)ี, การสือ่สารสวนบคุคล, 22 มีนาคม 2565)

 ในแตละวันพระภิกษุ สามเณร และผาขาว มีกิจวัตรประจําวัน ซึ่งเปน

วัตรปฏิบัติของวัดหนองปาพง ดังนี้

 03.00 สัญญาณระฆังเชา เพื่อนั่งสมาธิ ทําวัตรเชา ณ ศาลาโรงฉัน

 05.00 ทําความสะอาดศาลาโรงฉัน จัดเตรียมสถานที่สําหรับฉัน, ผาขาว 

แมออกและคณะอุบาสกเปนผูชวย
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 06.00 พระภิกษุสามเณรออกบิณฑบาต โดยมีผาขาวและอุบาสกติดตาม

อุปฏฐาก กลับถึงวัดประมาณ 7.00-7.30 น. ในขณะท่ีแมออกจัดเตรียมอาหาร

ในโรงครัว 

 07.50 พระภิกษุ สามเณรออกไปรับประเคนภัตตาหารจากคณะอุบาสก

 08.00 พระภกิษุ สามเณร ผาขาว อบุาสก ออกไปรบัภตัตาหารจากญาตโิยม

ทีม่าทาํบญุทีวั่ด เจาอาวาสแสดงธรรมหรอืใหโอวาทประมาณ 10-15 นาท ีญาตโิยม

กราบลาพระเพื่อไปรับอาหารที่เหลือที่โรงครัว จากน้ันเจาอาวาสใหสัญญาณเสียง

เพื่อพิจารณาอาหาร ฉันภัตตาหาร และเลิกฉันภัตตาหารพรอมกัน เมื่อฉันเสร็จ 

ประมาณ 9.00 น. คณะพระนวกะ สามเณรและผาขาวชวยกันลางบาตร จัดเก็บ

บริขาร 

 10.00 พระภิกษุ สามเณร ผาขาว อุบาสกและแมออกเขาประชุมรับฟง

โอวาทและกิจประจําวันจากเจาอาวาสและคณะสงฆอยางพรอมเพรียงกัน

 หลังประชมุ แตละทานอาจทาํกจิตามหนาทีท่ีไ่ดรบัมอบหมาย หรอืศกึษา

เลาเรียน ผูไมมีหนาที่เปนชวงเวลานั่งสมาธิ เดินจงกรมสวนตัว

 15.15 ทําความสะอาดดูแลเสนาสนะตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

 16.30 ดื่มนํ้าปานะ

 18.15 ทําวัตรเย็น ไดแกสวดมนต นั่งสมาธิ เดินจงกรมท่ีบริเวณศาลา

โรงฉัน

 20.00 พักผอนตามอัธยาศัย หรือจําวัด
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 วัตรปฏิบัติขางตนยึดตามธุดงควัตร 1311 และวัตร 1412 อยางเครงครัด 

โดยเฉพาะบิณฑบาตเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบาน นั่งฉันบนอาสนะเดียว

ฉันเฉพาะในบาตร เมื่อเริ่มฉันแลวไมรับอาหารเพิ่ม ประพฤติอยูโคนไมเปนวัตร

ถือเนสัชชิกในวันพระ ไมนอนตลอดคืนอยูดวยอิริยาบถ 3 คือ ยืน เดิน และนั่ง

เทานั้น ไมจับเงินทอง เมื่อมีลาภสักการะเกิดขึ้นใหถือเปนของสวนรวม เนนความ

สามัคคีพรอมเพรียงกันในหมูคณะตามหลักอปริหานิยธรรม 7 วัตรปฏิบัติเหลานี้

มุ งเนนความสะอาดเรียบรอย และสํารวมระวัง เพื่อใหผูปฏิบัติมีสติสมํ่าเสมอ 

ละทิฐิมานะ ไมถือตัวตน ในขณะเดียวกันก็เนนเรื่องอาจริยวัตรและอุปชฌายวัตร 

พระนวกะตองถอืนิสสยัภายใตการควบคุมของพระอปุชฌายอาจารย เมือ่ขอนสิสยั

แลว มีหนาที่ตองดูแลพระอุปชฌายอาจารยเพื่อสรางความผูกพันฉันบุตรกับบิดา 

รับการอบรมสั่งสอน ผลัดเปลี่ยนเวรกันทุกวันอุโบสถ นอกจากนี้ยังตองอุปฏฐาก

พระสงฆที่มีอายุตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไปอีกดวย โดยถือวาเปนผู มีอาวุโสกวา 

(คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 2545, 65-66) 

 วดัปานานาชาตมิีขอวตัรบางอยางที่แตกตางจากวดัหนองปาพง กลาวคอื 

ในวันโกนจะไมมีการทําวัตรเย็น แตจะมีการประชุมสงฆที่กุฏิของเจาอาวาส โดย

11 ธุดงควตัร 13 คอื องคคณุเครือ่งกาํจดักเิลส เปนขอปฏบิตัปิระเภทวตัรเสรมิทีส่มาทาน 

 ประพฤติเพื่อกําจัดกิเลส ใหมีความมักนอย มี 13 วัตร คือ ใชแตผาบังสกุล, ใชผา

 เพียง 3 ผืน, เท่ียวบิณฑบาตเปนประจํา, บิณฑบาตตามลําดับบาน, ฉันมื้อเดียว,

 ฉนัเฉพาะอาหารในบาตร, ลงมือฉนัแลวไมรบัเพิม่, อยูปาเปนประจาํ, อยูโคนไมประจาํ, 

 อยูปาชาเปนประจํา, อยูในเสนาสนะตามที่จัดให, และปฏิบัติโดยงดเวนอิริยาบถนอน
12 วัตร 14 คือ หนาที่ตามธรรมเนียมที่ภิกษุพึงประพฤติตามอยางเครงครัด มี 14 อยาง 

 คือ วัตรที่ผูจรมาตองปฏิบัติ, วัตรท่ีเจาถ่ินตองปฏิบัติ, วัตรที่ผูจะออกเดินทางตอง

 ปฏิบัติ, วัตรในการอนุโมทนา, วัตรปฏิบัติในโรงฉัน, วัตรที่พึงปฏิบัติในการบิณฑบาต, 

 วัตรในการอยูปา, วัตรปฏิบัติดูแลเสนาสนะ, วัตรปฏิบัติในเรือนไฟ, วัตรปฏิบัติ

 ในหองสวม, วัตรอุปฏจากพระอุปชฌาย, วัตรดูแลพระภิกษุผูเปนสัทธิวิหาริก,

 วัตรอุปฏฐากพระอาจารย, และวัตรดูแลพระภิกษุผูเปนศิษย
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สมาชิกทุกทานภายในวัดซึ่งรวมถึงอุบาสกและแมออกจะนั่งประชุมกันเปนวงกลม 

เพื่อปรึกษากิจตางๆ อยางเปนทางการโดยใหทุกรูปไดแสดงความคิดเห็นไดโดย

อิสระซึ่งอาจเปนคําขอบคุณหรือขอสงสัยที่ตนขัดของใจ ผูพูดจะเปนผูเลือกบุคคล

ตอไปที่จะพูดตอ เปดโอกาสใหตรวจสอบขอบกพรองท้ังจากตนเองและจากผูอื่น 

จึงเปนการฝกใหยอมรับคําตักเตือนที่มีประโยชนแมจะมาจากผูมีลําดับอาวุโสนอย

กวา เปนการลดมานะถือตัวไดอีกดวย เพราะโดยอุปนิสัยของชาวตางชาติเปนคน

รักอิสระ ชอบวิพากษวิจารณ ไมเก็บความรูสึก บรรยากาศการสนทนาทําใหรูสึก

วาทุกคนในวัดเปนครอบครัวเดียวกัน รวมกันแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้น เพราะการ

แกปญหาไมไดอยูที่เจาอาวาส แตอยูที่คณะสงฆ ( คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ 

จันทบุตร, 2545, 66) 

 การประชุมเชนนี้สอดคลองกับหลักการปวารณาชวงออกพรรษาที่

พระภิกษุซ่ึงจําพรรษาในวัดสามารถวากลาวตักเตือนซึ่งกันและกันไดทั้งที่ไดเห็น 

ไดยิน หรือไดรับทราบเรื่องมาโดยไมยึดหลักอาวุโส เพื่อคลายความสงสัยเกี่ยวกับ

ความผิดทางวินัย คณะสงฆจะรวมกันพิจารณา เมื่อผิดก็ปรับโทษตามธรรมวินัย

เมื่อไมผิดก็เปนการคลายความสงสัย และขอขมาตอกัน เพิ่อใหอยูรวมกันไดอยาง

มีศีลและทิฐิที่เสมอกันตอไป ในการปวารณานั้นคณะสงฆเปนผูรับฟงและรวมแก

ปญหาทีเ่กดิขึน้ โดยยึดธรรมวนัิย มขีอสงัเกตวา การปวารณาเกิดข้ึนเพยีงปละ 1 ครัง้

ในวันออกพรรษา แตในวันอื่นๆ การประชุมสงฆยังตองยึดหลักอาวุโส การประชุม

สงฆทีเ่กดิขึน้ทีว่ดัปานานาชาติทกุเยน็วนัโกนจึงเปนการนาํหลกัปวารณามาใชในการ

ประชมุใหบอยกวาประเพณีสงฆเพือ่ใหชาวตางชาติไดแสดงความคดิเหน็อยางอิสระ 

 นอกจากนี้ยังมีวัตรอีก 19 ขอ เพื่อใชควบคุมคณะสงฆในวัดปานานาชาติ

ตาม Ajahn Chah Sangha Regulation (Wat Pah Nanachat version) 

ฉบับลาสุด ดังนี้ 

  1. พระภิกษุสามเณรเอยปากขอไดจากญาติทางสายโลหิต หรือ ผูที่

ปวารณาใหออกปากขอสิ่งของได
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 2. พระภิกษุหามบอกเลขใหโชค ทํานํ้ามนต ทํายาแจกจาย ทํานายดวง

โชคลาภ ทําวัตถุมงคล รวมทั้งหามศึกษาวิชาดังกลาว

 3. พระภิกษุผูมีพรรษานอยกวา 5 พรรษา จะเดินทางไปขางนอกวัดได

เมือ่มพีระภกิษทุีม่พีรรษามากกวา 5 พรรษารวมเดนิทางไปดวย ยกเวนกรณฉีกุเฉนิ 

หรือ ไดรับอนุญาตจากพระอาจารย

 4. เมื่อคิดจะทําอะไรที่เปนโครงการสวนตัว ควรขอคําปรึกษาสงฆหรือ

พระเถระกอน

 5. พระภิกษุควรพอใจกุฏิที่คณะสงฆจัดให ดูแลรักษาทําความสะอาดกุฏิ

ที่พักของตน กวาดเสนทางเดินที่นําไปสูกุฏิของตน

 6. เมื่อมีกิจของสงฆเกิดขึ้น พระภิกษุทุกรูปพึงชวยกันทํากิจนั้น เริ่มทํา

พรอมกนั เลิกพรอมกนั ไมควรหลกีเลีย่ง แกตัว ประพฤตหิลอกลวงไมการทาํกจินัน้ 

หรือหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย จนเปนภาระของผูอื่น

 7. พระภิกษุเมื่อฉันภัตตาหารบิณฑบาต เก็บบาตร ลางบาตรและภาชนะ 

จัดเก็บภาชนะ กวาดบริเวณในวัด ตักนํ้า อาบนํ้า นุงหมไตรจีวร ฟงธรรมเทศนา 

ควรทําดวยความตั้งใจอยางมีสติ หามพูดคุยกันระหวางทํากิจนั้น

 8. หลังจากฉนัภตัตาหารบณิฑบาตเสรจ็แลว ควรทาํความสะอาดศาลาฉนั 

จัดเก็บสิ่งของรวมกัน และนําบาตรและบริขารกลับกุฏิอยางสงบ

 9. พระภิกษุพึงมีสติ สัมปชัญญะ ทําความเพียร มักนอย สันโดษ กินนอย 

นอนนอย พูดนอย

 10. พระภิกษุควรดูแลรักษาภิกษุสามเณรอาพาธดวยความเมตตา

 11. พระภิกษุไมควรรับเงินที่ใชแลกเปลี่ยนสินคาได ทองคําและเงิน 

หรือใหผูอื่นเก็บไวแทน

 12. พระภิกษุไมควรซื้อขาย แลกเปลี่ยนสินคา
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 13. เมือมีการถวายลาภหรือสิ่งของแกคณะสงฆ ทรัพยสินเหลานั้นจัด

เก็บเปนทรัพยสินกลางของคณะสงฆ เมื่อพระภิกษุตองการสิ่งของที่จําเปนที่เปน

ทรัพยสินกลางของสงฆ ตองขอจากพระภิกษุผูเปนเจาหนาที่ดูแลโรงเก็บทรัพยสิน

กลางที่คณะสงฆแตงตั้ง และพึงพอใจสิ่งที่ไดรับ

 14. ไมควรคลกุคลกีนัเปนกลุมโดยไมจาํเปนตลอดเวลา ทัง้ในบรเิวณทีใ่ช

รวมกันของคณะสงฆและพื้นที่สาธารณะในวัด หรือ ในกุฏิ

 15. พระภิกษุไมควรเก็บกาแฟ ชา นํ้าตาลในกุฏิ เวนแตจะไดรับอนุญาต

จากเจาอาวาส

 16. หามสูบบุหรี่ หรือ เสพยาเสพติดโดยเด็ดขาด

 17. การสงจดหมาย พสัดุ หรอื โทรศพัท ตองไดรบัอนญุาตจากเจาอาวาส

หรือพระภิกษุผูเปนพระเถระ

 18. พระภิกษุสามเณรผูเปนอาคันตุกะมาพักที่วัดปานานาชาติ สามารถ

อยูไดไมเกิน 3 คืน เวนแตมีเหตุจําเปน

 19. พระภิกษุสามเณรผูเปนอาคันตุกะตองมีหนังสือรับรองจากพระ

อปุชฌาย หรือพระอาจารย และแสดงหนงัสอืสทุธหิรอืบตัรประชาชนตอเจาอาวาส

เมื่อมาถึง

 ทีม่าของกติกาสงฆขางตน ประกอบดวยสกิขาบทและขอวตัรของพระภกิษุ 

อปรหิานิยธรรม ซึง่เปนธรรมใหเกดิความสามคัค ีไมทาํใหเกดิความเสือ่ม การเจรญิ

สติปฏฐาน ระเบียบการพักอาศัยที่วัด และกฏของมหาเถรสมาคม

 สามเณร ผาขาว และอุบาสก แมยังไมเปนพระภิกษุ ก็ตองปฏิบัติตาม

กตกิาสงฆนีไ้มแตกตางกนั แสดงวา เปนกติกาทีมุ่งหมายใหชาวตางชาตไิดปรบัตวัอยู

ตามวิถชีวีติของพระภกิษดุวย เมือ่พจิารณาประเภทแลว กตกิาสงฆเปนสกิขาบทถงึ 

7 ขอ เปนวัตร 8 ขอ รวมเปน 15 ขอ จาก 19 ขอ คิดเปน 78.9 % แสดงใหเห็นวา

เนนศีลและวัตรเปนสําคัญ โดยเฉพาะเร่ืองหามจับตองเงินทองและการซ้ือขาย
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แลกเปลี่ยน สวนที่เปนขอประพฤติปฏิบัติอยางเดียวมี 3 ขอ แตมีแฝงในขออื่น ๆ 

อีก 5 ขอ สวนใหญเนนใหเจริญสติปฏฐาน 413 ประพฤติตามหลักกถาวัตถุ 1014 ที่

สอดคลองกับคําสอนของหลวงปูชาที่เนนการมีสติ ทําความเพียร มักนอย สันโดษ 

กินนอย นอนนอย พูดนอย และความสามัคคีของหมูคณะ

 แมไมมีขอวัตรหามการเท่ียวคบหาสตรีในกติกาสงฆของวัดปานานาชาติ 

แตจากการลงพ้ืนทีส่มัภาษณพบวา เปนขอทีอ่บุาสก ผาขาว สามเณร และพระภกิษุ

หามทําเด็ดขาด ถาพบวามีการทําผิด ก็จะใหออกจากวัด

3.3 บทวิเคราะหการรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี

 การศกึษาขอมูลขางตนทาํใหเหน็วา กระบวนการกอนรบัเขาอปุสมบทใน

วัดปานานาชาติมีเจตนารมณที่คัดเลือกบุคคลที่มีความตั้งใจจริง มีศรัทธาในพุทธ

ศาสนา สามารถเปนพระภิกษุที่อยูรวม ศึกษาปฏิบัติธรรมกับคณะสงฆในวัดปา

นานาชาติได ผูวิจัยไดจําแนกการวิเคราะหเปนประเด็นตอไปนี้ 

3.3.1 การคัดเลือกบุคคลที่มีความตั้งใจจริง

 วิถีชีวิตในวัดปานานาชาติตองอยู ภายใตขอวัตรและกติกาสงฆอยาง

เครงครัด ตองละทิ้งเงินทอง ไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกเกินกวาอัฐบริขาร สิ่งของ

จําเปนอ่ืน ๆ จัดเปนของสงฆก็ตองไดรับอนุญาตจากสงฆหรือภิกษุท่ีไดรับสมมติ 

ดังนั้น ผูที่ใชชีวิตอยูไดจะตองเห็นโทษของชีวิตคฤหัสถ เห็นประโยชนของการ

บรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุที่เปนอยูอยางเรียบงาย ปฏิบัติธรรม มีศรัทธาใน

13 สติปฏฐาน คือ ธรรมเปนที่ตั้งสติกําหนดพิจารณาอารมณทั้งหลายใหรูทันตามจริง

 มี 4 อยางไดแก มีสติรูกาย, มีสติรูเวทนา, มีสติรูจิต และมีสติรูธรรม
14 กถาวัตถุ 10 คือ การปฏิบัติ และพูดคุยเรื่องสิ่งเสริมการประพฤติปฏิบัติในหมูภิกษุ

 มี 10 อยาง ไดแก เรื่องใหมีความปรารถนานอย, ชักนําใหสันโดษ, ใหสงบสงัดกาย 

 วาจา และใจ, ใหไมคลกุคล,ี ใหทาํความเพยีรชอบ, ใหประพฤตริกัษาศลี, ใหจติตัง้มัน่, 

 ใหเกิดปญญา ใหพนกิเลสและทุกข และใหเกิดความรูเห็นความหลุดพน



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256590

พระรัตนตรัยอยางแนวแน อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณ แมทานเหลานั้นจะ

ตระหนักรู ก็อาจเกิดความรูสึกเบื่อหนายไดในบางครั้ง แตดวยความตั้งใจจริงและ

รูวาความเบื่อหนายนั้นเปนผลจากกิเลสในใจของตนเองที่ผันแปรตลอดเวลา จึง

ทําใหสามารถอดทนอดกลั้นและผานชวงเวลาที่เบื่อหนายนั้นได ข้ันตอนกอน

อุปสมบทที่ยาวนานเปนการพิสูจนความต้ังใจของชาวตางชาติที่ขออุปสมบทได

เปนอยางดี

3.3.2 การขจัดทิฐิมานะและคุนเคยกับธรรมเนียมของสัทธิวิหาริก/อันเตวาสิก

 ชวงที่เปนอุบาสกและผาขาวเปนโอกาสสําคัญที่ผูขออุปสมบทไดปรับ

ทิฐิมานะ ซึ่งเปนความคิดความเชื่อทางศาสนาที่แตกตางจากพุทธศาสนาเถรวาท 

ตลอดจนความถือตัวตาง ๆ การอยูในวัดปานานาชาติทําใหผูขออุปสมบทไดศึกษา

คําสอนในพุทธศาสนาเพิ่มเติม โดยเฉพาะคําสั่งสอนของหลวงปูชา ผูขออุปสมบท

จําเปนตองมีความเชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม ตองมีศรัทธาในพระรัตนตรัย ไมเช่ือ

ในเรื่องพระเจา เชื่อมั่นในอริยสัจ 4 และมรรคผลนิพพาน จึงจะไดรับการบรรพชา

เปนสามเณร จากการสัมภาษณพบวา เคยมีบาทหลวงที่มีชื่อเสียงมาขออุปสมบท

กับ หลวงปูชา ไดอยูเปนผาขาว แตยังเชื่อวา พระเจามีจริง และไมเชื่อในอริยสัจ 4 

และมรรคมีองค 8 จึงไมไดบรรพชาเปนสามเณร (พระครูอุบลภาวนาวิเทศ (เฮ็นนิง 

เกวลี), การสื่อสารสวนบุคคล, 22 มีนาคม 2565)

 นอกจากนั้น ผูขออุปสมบทยังตองประพฤติตามกติกาสงฆและขอวัตรใน

วัดปานานาชาติโดยเฉพาะอุปชฌายวัตร อาจริยวัตรที่ตองคอยอุปฏฐากพระภิกษุ

ผู มีพรรษามากกวา ซึ่งเปนการฝกฝนใหมีความออนนอมถอมตน ยินดีรับใช 

ชวยเหลือคนอื่น สําหรับสามเณรจะเพ่ิมการสอนวินัยในระหวางพรรษา สามเณร

ท่ีจะไดรับการอปุสมบท ตองผานการศกึษาวนิยั รวมทัง้มทีศันคตท่ีิพรอมรบัวถิชีวีติ

พระปาที่เครงครัด

 การประพฤติวตัรในวดัปานานาชาติจาํเปนตองสมํา่เสมอ หามขาด ถาขาด 

จะไดรับการตกัเตอืนใหปรบัปรงุตัวกอน ถายงัฝาฝน ไมปรบัปรงุตวั กจ็ะใหออกจาก
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วัด ท้ังหมดนี้เปนการคัดเลือกบุคคลที่มีคุณสมบัติ สามารถพัฒนาตนเองและ

ปรับตัวอยูรวมกับคณะสงฆภายใตขอวัตรและกติกาสงฆซึ่งตองใชเวลาในการ

พิจารณา

3.3.3 การปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธศาสนา

 ชาวตางชาติสวนใหญมาจากประเทศที่มีภูมิอากาศอบอุน มีความเจริญ

กาวหนาทางเทคโนโลย ีและสิง่อาํนวยความสะดวกตางๆ เมือ่มาอยูวดัปานานาชาติ 

วิถีชีวิตของพระภิกษุสายวัดปาที่อยู กับธรรมชาติ ตองเผชิญกับสภาพอากาศ

เขตรอน และสัตวเลื้อยคลานในปา เชน ตะขาบ แมงปอง และงู จึงทําใหชาว

ตางชาติรูสึกวามีปญหามากในการปรับตัว ทั้งยังตองเรียนรูและประพฤติขอวัตร

ซ่ึงมีรายละเอียดมาก อยางไรก็ตาม ถาไดรับการอธิบายเหตุผลของการประพฤติ

วัตรและกติกาสงฆ ชาวตางชาติยอมรับและปฏิบัติตามได ปญหาที่เกิดขึ้นในอดีต

มาจากลกัษณะการสอนในวดัปามกัจะไมอธบิายกอน แตเปนแนวปฏบิตัทิีศ่ษิยตอง

ทําตาม ผูปฏิบัติตองสังเกตเอง ถาไมแนใจ ก็ตองสอบถามเอง จึงเปนปญหาสําหรับ

ผูที่ไมสังเกตหรือชาวตางชาติที่ไมคุนชิน ความเขาใจจึงเปนพื้นฐานสําคัญที่จะชวย

ใหชาวตางชาติยอมรับและปฏิบัติตามได

 สวนการปรบัตวัใหเขากบัวถิชีวีติของไทย พบวา ชาวตางชาตทิัง้หมดชอบ

วิถีชีวิตของคนไทย สามารถรับประทานอาหารไทยได มีเพียงขอสังเกตจากอุบาสก

ที่มาอยูไดเพียง 2 สัปดาหที่มองวาคนไทยเคารพพระภิกษุสามเณรมาก จนแสดง

ถึงความเหล่ือมลํ้าแตกตางกันมากเกินไป ไมมีความเทาเทียมกันและไมแสดง

มิตรภาพระหวางบุคคลที่ควรมีตามอยางวัฒนธรรมตะวันตก แตเมื่อมีการชี้แจง

ใหทราบ ก็เขาใจและยอมรับ (ผาขาวเลขที่ 1 การสื่อสารสวนบุคคล, 20 มีนาคม 

2565)
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4. การศึกษาเปรียบเทียบ 

การศกึษาวิเคราะหตติถยิปริวาสและการรับเขาอปุสมบทในวดัปานานาชาติ

แสดงใหเหน็แนวคดิในการคดักรองบคุคลทีเ่คยมทีฐิอิยางอืน่หรอืมาจากวฒันธรรม

อื่นซึ่งอาจไมคุนชินกับทิฐิและวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธศาสนา เพื่อใหไดบุคคล

ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมเขามาอุปสมบทเปนพระภิกษุ แมจะเปนประเพณีท่ีเกิดข้ึน

หางจากกันมากกวาสองพันป แตมีแนวคิดไมหางไกลกันมาก ตอไปนี้จะเปนการ

ศึกษาเปรียบเทียบเปาหมาย บุคคลที่ถูกกําหนดใหประพฤติวัตร วิธีการ และความ

สําเร็จของทั้งสองประเพณี

4.1 เปาหมาย 

 การเปรียบเทียบเปาหมายของติตถิยปริวาสกับการรับเขาอุปสมบทใน

วัดปานานาชาติใน 4 ประเด็น ตามตารางดังนี้

ตารางที่ 2 การเปรยีบเทยีบเปาหมาย ของตติถยิปรวิาสกบัการรบัเขาอปุสมบทใน

  วัดปานานาชาติ

ติตถิยปริวาส วัดปานานาชาติ

1) คัดเลือกบุคคลที่มีศรัทธาใน

พระรัตนตรัย อดทน เพียรปฏิบัติ

ตามหลักพุทธศาสนา

คัดเลือกบุคคลที่มีศรัทธา ตั้งใจจริง 

มีความอดทนสามารถอยูรวมปฏิบัติ

ในวัดปาในไทย

2) ขจัดทิฐิมานะเดิม มีสัมมาทิฐิ ไมถือตัว

วาเพศนักบวชเดิมบริสุทธิ์กวาเพศภิกษุ

ขจัดทิฐิมานะและความเคยชินตาม

วัฒนธรรมเดิมที่ขัดกับหลักพุทธศาสนา

3) ปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของภิกษุใน

พุทธศาสนา 

ปรับตัวเขาวิถีชีวิตของภิกษุในพุทธศาสนา

ที่เรียบงาย เครงครัด และมีระบบอาวุโส 

4) ปองกันความเสียหายตอคณะสงฆ 

ทําใหบวชเปนพระภิกษุไดตลอดชีวิต

ปองกันความเสียหายตอคณะสงฆและ

สรางพระเถระชาวตางชาติเพื่อเผยแผ

พุทธศาสนาในตางประเทศ 
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 ติตถิยปริวาสและกระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติมีเปาหมาย

ที่เหมือนกัน คือ คัดเลือกผูมีศรัทธาในพระศาสนา ละทิ้งความเชื่อเดิมโดยเด็ดขาด 

ซ่ึงผูที่มีคุณสมบัติเชนนี้จะสามารถดํารงตนเปนพระภิกษุไดนานตลอดชีวิต เปน

ประโยชนแกการเผยแผพระศาสนา อยางไรก็ตาม วัดปานานาชาติตองทําให

ชาวตางชาตคิุนชนิกบัวฒันธรรมของพระสงฆในวดัปาซึง่มคีวามเปนอยูเรียบงายมาก

และมีระบบอาวุโสซึ่งผูนอยตองเคารพเชื่อฟงและอุปฏฐากผูใหญเปนปกติ

4.2 บุคคลที่ถูกกําหนดใหประพฤติวัตร

 ผูประพฤติติตถิยปริวาสเปนนักบวชประเภทอเจลก อาชีวก ปริพาชก

และนิครนถ สวนผูประพฤติวัตรในกระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติเปน

ไดทั้งนักบวชนอกศาสนา คฤหัสถ หรือแมแตพระภิกษุในพุทธศาสนามหายาน

วัตรกําหนดขึ้นเพ่ือขยายเวลาใหคนเหลานี้ไดพิสูจนความตั้งใจ ความศรัทธาของ

ตนเอง สําหรับวัดปานานาชาติ ยังมีเรื่องการปรับตัวทางวัฒนธรรม เพราะวิถีชีวิต

ของคฤหัสถแตกตางจากวิถีชีวิตของพระภิกษุในวัดปามาก

4.3 วิธีการ

 การเปรียบเทยีบวธิกีารของตติถยิปรวิาสกบัการรบัเขาอปุสมบทใน วดัปา

นานาชาติซึ่งแบงได 4 ขั้นตอน ตามตารางดังนี้
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบวิธีการ ของติตถิยปริวาสกับการรับเขาอุปสมบทใน 

  วัดปานานาชาติ

ขั้นตอน ติตถิยปริวาส วัดปานานาชาติ

อุบาสก ไมมี โกนผม รักษาศีล 8 ประพฤติวัตรและ

กติกาสงฆ อุปฏฐากพระภิกษุสามเณร 

เรียนการตัดเย็บอังสะและสบง 

ผาขาว ไมมี มีพิธีบวช รับศีล 8 นุงสบงและหม

อังสะสีขาว ประพฤติวัตรและกติกาสงฆ 

อุปฏฐากพระภิกษุสามเณร เรียน

การตัดเย็บจีวร ยอมผาและบมบาตร 

บรรพชา ขอ

ประพฤติวัตร

โกนผมและหนวด 

พระอปุชฌาย จดัหาบรขิาร 

ใหบรรพชาเปนสามเณร 

และ กลาวคําขอ

ประพฤติวัตร

ใชสบงจีวรที่ทําเอง และบาตรที่บมเอง 

บรรพชาเปนสามเณร 

สามเณร รักษาศีล 10 ประพฤติวัตร 

14 และติตถิยวัตร 5 ขอ 

รักษาศีล 10 ประพฤติวัตรและกติกา

สงฆ อุปฏฐากพระภิกษุ เรียนการ

ตัดเย็บสังฆาฏิ ศึกษาวินัย

 นอกจากการสรางความเคยชินกับวัตรและกติกาสงฆแลว การตัดเย็บ

เครื่องนุงหมและบมบาตรสําหรับใชเองเปนประเพณีของพระสงฆวัดปาซ่ึงผูขอ

อปุสมบทตองเรียนรูเพิม่เติมในระหวางนี ้เพราะพระปาจะไมรบัผาไตรจวีรสาํเรจ็รปู

จากคฤหัสถ ขั้นตอนกอนการบรรพชาเปนสามเณรจึงตองขยายออกไป

 ขอแตกตางสําคัญคือเรื่องการแสดงความคิดตอเรื่องตาง ๆ ในวัดปา

นานาชาติมีการประชุมที่อนุญาตใหผูที่อยูภายในวัดทุกรูปไตถามหรือแสดงความ

คิดเห็นไดอิสระ ซ่ึงจะมีผูอธิบายหรือไขขอของใจตาง ๆ โดยทันที ผูวิจัยเห็นวา
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การประชุมมีความสําคัญมาก หากไมทําเชนนั้น จะทําใหผู ขออุปสมบทเกิด

ความเครียด สวนพระภิกษุซึ่งเปนพระอุุปชฌายพระอาจารยก็จะไมทราบวาแตละ

ทานของใจหรือมปีญหาใดบาง ในขณะทีต่ติถยิปรวิาสใหนกับวชแสดงความศรทัธา

ในพระรัตนตรัยไดอยางเดียว เทานัน้ เพราะนกับวชนอกศาสนามทีฐิเิดมิแตกตางอยู

แลว หากยังคงลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ทางคณะสงฆก็ไมใหการอุปสมบทตอไป 

4.4 ความสําเร็จจากการกําหนดใหประพฤติวัตร

 ผลสําเร็จของติตถิยปริวาส คือ ไมมีพระภิกษุอดีตนักบวชนอกศาสนาท่ี

กอปญหาแกคณะสงฆอีกเลย สวนผลสําเร็จของการรับเขาอุปสมบทในวัดปา

นานาชาติ คือ หลวงปูชาสามารถกอต้ังคณะสงฆชาวตางชาติซ่ึงไปเผยแผพุทธ

ศาสนาไทยในตางประเทศจนมีวัดสาขาหลายแหง ทําใหมีชาวตางชาติสนใจศึกษา

พทุธศาสนาและขออปุสมบทเพิม่มากขึน้ นอกจากการเผยแผพทุธศาสนาสายวดัปา

แลว ยังเปนการเผยแพรวัฒนธรรมพุทธศาสนาไทยใหเปนที่รูจัก เชน การใสบาตร

ทําบุญถวายทาน การสวดพุทธมนตเพื่อสิริมงคล การกราบไหว การนั่งขัดสมาธิ 

นั่งพับเพียบแบบไทย การแสดงความเคารพตอพระภิกษุผูทรงศีล พระพุทธรูป

พุทธศิลปแบบไทยซึ่งตั้งอยูบนโตะหมูบูชา เปนตน 

5. บทสรุป 

 พุทธศาสนามีประเพณีกอนอุปสมบทเพ่ือคัดกรองบุคคลภายนอกเขามา

เปนพระภิกษุ ในพุทธกาล อาชีวก อเจลก ปริพาชก และนิครนถที่มาขออุปสมบท 

เปนกลุมนักบวชที่ตองประพฤติติตถิยปริวาสเปนสามเณรถือวัตร 5 ขอ เพื่อศึกษา

คําสอน ปรับทิฐิ และประพฤติวัตรตามแนวทางของภิกษุในพุทธศาสนา ในปจจุบัน

ที่มีการเดินทางของผูคนตางวัฒนธรรมในโลก ชาวตางชาติท่ีประสงคจะอุปสมบท

ในวัดปานานาชาติตองใชชีวิตพรหมจรรยเปนอุบาสก ผาขาว สามเณร เพื่อปรับ

ทิฐิ สรางความเขาใจและคุนชินกับวัตร 14, ธุดงควัตร 13 การเจริญสติสัมปชัญญะ 

บทความนี้ไดศึกษาแนวทางของประเพณีทั้งสองนี้เพื่อแสดงถึงความเหมือนจาก
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เปาหมาย วิธีการ ความสําเร็จ และความแตกตางอันเนื่องมาจากบริบททาง

วัฒนธรรมของบุคคลที่เขารวม

 กระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติมุ งคัดกรองชาวตางชาติซ่ึง

ตองการอุปสมบทเปนพระภิกษุในคณะสงฆสายวัดหนองปาพง จําเปนตองใหชาว

ตางชาติเขาใจขอวัตรและเหตุผลซึ่งเครงครัดและมีรายละเอียดมาก ขั้นตอนกอน

การอุปสมบทจึงเนนใหชาวตางชาติปรับตัว มีความเปนอยูใกลความเปนพระภิกษุ

มากขึ้น เริ่มจากเปนอุบาสก ถือศีล 8, ผาขาวที่ถือศีล 8 อยางเครงครัด กอนที่จะ

บรรพชาเปนสามเณร ขัน้ตอนทีเ่หมอืนกนัคอื การเปนสามเณรซึง่ตองประพฤตวิตัร

ตามที่กําหนด กรณีของติตถิยปริวาสเนนการมีสัมมาทิฐิระดับโลกียะ แตในวัดปา

นานาชาติ ผูที่ไดรับการบรรพชาเปนสามเณรตองมีสัมมาทิฐิระดับโลกียะอยูแลว

การเปนสามเณรจะเนนการศึกษาวินัยจนเขาใจและปฏิบัติได จึงจะไดรับการ

อุปสมบท 

 จึงกลาวไดวา กระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติเปนประเพณีสงฆ

ปจจุบันที่สอดคลองกับหลักการของติตถิยปริวาสในพระวินัย โดยใชประเพณีไทย 

อยางการเปนอบุาสกเตรยีมอุปสมบท หรอื การเปนนาคกอนบวช และการครองเพศ

ผาขาว ที่ขยายเวลาใหชาวตางชาติเรียนรูและปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของคณะสงฆ

วัดปานานาชาติไดนานขึ้น อีกทั้งยังนําหลักมหาปวารณาในวันออกพรรษาซึ่ง

สอดคลองกับเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของชาวตะวันตกมาใชเปน

ธรรมเนียมในวัด นับวาเปนวสิยัทศันของหลวงปูชาทีน่าํหลกัการในพระวนิยัมาใชใน

บริบทปจจุบันไดอยางเหมาะสม และเกิดประโยชนแกคณะสงฆ พระศาสนา และ

ตัวผูขออุปสมบท
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บทคัดยอ

 พระพุทธรูปนอกจากจะเปนวัตถุแทนองคพระพุทธเจาแลว ยังเปน

เคร่ืองมือศึกษาถึงยุคสมัยทางศิลปะของอาณาจักรตาง ๆ บทความนี้จึงนําเสนอ

ใหเห็นถึงความสัมพันธ ความเปนอิทธิพลแกกัน และการลื่นไหลทางรูปสัณฐาน

และคติการสรางของพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธศตวรรษที่ 19 ของประเทศ

อินเดีย ประเทศพมา ประเทศกัมพูชา และประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา 

1) ศิลปะอินเดียแบบปาละถือเปนตนแบบพระพุทธรูปทรงเครื่อง ที่มีอิทธิพลอยาง

มากกับศิลปะพุกาม (พมา) และศิลปะบายน (กัมพูชา) ทั้งสามศิลปะนี้สงผลตอ

ศิลปะหริภุญชัย ศิลปะศรีวิชัย ศิลปะลานนา และศิลปะลพบุรีในประเทศไทย

สาเหตุจากความเชื่อรวมกัน การคาขาย การเผยแผศาสนา หรือแมแตสงคราม

ก็สงผลใหการสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องแพรหลายไปในหลากหลายพื้นที่ ทั้งนี้
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รูปสัณฐานของพระพุทธรูปทรงเคร่ืองที่แตกตางกันเกิดจากการตีความ การผสม

ผสานศลิปะดัง้เดมิของตนเองเขาไปกบัลกัษณะทีร่บัมา และการนาํมาปรบัเปลีย่นให

เหม าะสมกับบริบทศิลปะของสังคมนั้น 2) คติการสรางของพระพุทธรูปทรงเครื่อง

ในศิลปะแบบปาละ (อินเดีย) ประกอบดวย คติเรื่องพระพุทธเจาทรงอยูในสภาวะ

สูงสุดเหนือสรรพส่ิงและคติเรื่องตรีกาย คติพระพุทธเจาทรงเปนจักรวาทิน และ

คติเรื่องพระอาทิพุทธ ศิลปะแบบพุกาม (พมา) ประกอบดวยคติพระพุทธเจาทรง

เปนจักรวาทิน คติเรื่องพระชมพูบดี และคติเรื่องพระศรีอาริยเมตไตรย สวนศิลปะ

แบบขอม (กัมพูชา) จะมีคติเรื่องพระพุทธเจาทรงอยูในสภาวะสูงสุดเหนือสรรพสิ่ง

และคติเร่ืองตรีกาย คติพระพุทธเจาทรงเปนจักรวาทินหรือเทวราชา คติเร่ือง

พระอาทิพุทธ คติเรื่อง “พระรัตนตรัยมหายาน” และคติพระไภษัชยคุรุไวฑูรย

ประภา

คําสําคัญ: พระพุทธรูป พระพุทธรูปทรงเครื่อง กอนพุทธศตวรรษที่ 19
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Appearance and Method of Crowned and Bejeweled 

Buddha Images Before the 19th Century

Suchart Imsamraan* 

Apichart Pholprasert**

Abstract

 The Buddha image is not only a representation of the Lord 

Buddha, but also a tool for studying artistic eras of different empires. 

This research article seeks to investigate the relationship and

influence among, as well as the physical evolution and religious

ideas of, crowned and bejeweled Buddha images before the 19th 

century in India, Burma, Cambodia, and Thailand. 

 The research found that 1) Indian art in the Pala style is

regarded as the model for Crowned and Bejeweled Buddha Images, 

and has had significant impact on Bagan art (Burma) and Bayon art 

(Cambodia). Together, these three styles have influenced the arts 

of Hariphunchai, Srivichai, Lanna, and Lopburi in Thailand. Common 

beliefs, commerce, religious propagation, and even war helped to 

spread the popularity of the Crowned and Bejeweled Buddha Images
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in many areas. The differences in the appearance of the Buddha

images depend on varying interpretations, on different combinations 

between the received art style and the original one, and on the 

adaptation of the received style to suit the artistic context of 

that society. 2) The Crowned and Bejeweled Buddha Images in Pala 

style (India) reflect the beliefs in the Buddha as the supreme being 

above all, in th e Trikāya, in the Buddha as the King of kings and as

the Ādi-Buddha. Those in Bagan art style (Burma) reflect the beliefs 

in the Buddha as the King of kings, in the Jambupati-sutra, and in

the Maitreya Buddha. The ones in Khmer art style (Cambodia) reflect 

the beliefs in the Buddha as the supreme being above all, in the 

Trikāya, in the Buddha as the King of kings and as the Adi-Buddha,

in the Ratanatriya, and in Phra Bhaisajyaguru Vaitoonprapha (Medicine 

Buddha). 

Keywords: Buddha Image, Crowned and Bejeweled Buddha Image, 

  Before the 19th Century
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 1. บทนํา 

การศึกษางานศิลปะนอกจากจะศึกษาดานสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของกับ

ชิ้นงานที่สะทอนถึงสภาพทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตรของกลุมชน สภาพสังคม

และวัฒนธรรมแลว การศึกษาวิเคราะหตัวชิ้นงาน ทําใหทราบถึงรายละเอียดตาง 

ๆ ไดแก ความมุงหมาย แหลงกําเนิด วัสดุ เครื่องมือ กระบวนการสราง ลักษณะ

ทางกายภาพ และคติความเชื่อที่แฝงอยู (นวลลออ ทินานนท, 2543, หนา 74-75) 

โดยงานศลิปะในทางพระพทุธศาสนานัน้ หลงัจากพระพทุธเจาปรนิพิพานไปแลวมี

การสรางรูปแทนองคพระพทุธเจาขึน้เปนวตัถแุทนพระองค หรอือาจกลาวไดวาเปน

อบุายในการระลกึถงึพระพทุธคุณ พระพทุธรปูจึงหมายถึงรปูเปรยีบหรอืรปูแทนองค

พระพุทธเจา เรียกยอมาจากพุทธปฏมิาหรือพทุธปฏิมากร เพือ่ใหพทุธศาสนิกชนได

ระลึกถึงเหตุการณสําคัญตาง ๆ แบบทาทางของพระพุทธรูปจึงมีลักษณะเปนปาง

ตาง ๆ  ตามพุทธประวัติ (นงเยาว ชาญณรงค, 2553, หนา 302) อันเปนที่ยึดเหนี่ยว

จติใจในการประพฤติปฏบิติัธรรม ในอดีตปรากฏหลกัฐานการสรางพระพุทธรูปตาม

อาณาจักรตาง ๆ  เพือ่แสดงถงึการมอียูของพทุธศาสนาตามรปูแบบศลิปกรรมทีเ่กดิ

ขึ้นตามยุคสมัยนั้น ๆ (รุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2558, หนา 3; ส.พลายนอย, 2545, 

หนา 33) แสดงใหเห็นวาพระพุทธรูปนอกจากจะเปนเครื่องมือในการสรางศรัทธา

แกพุทธศาสนิกชน สรางแรงจูงใจในการประกอบกุศล เปนเครื่องยึดเหนี่ยวทาง

จิตใจของพทุธศาสนกิชน และสะทอนประวตัแิละความเปนมาของพระพทุธศาสนา

แลว สิ่งที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของพระพุทธรูป คือ การเปนสื่อที่สะทอนศิลปะและ

วฒันธรรมของประชาชนในชาติ (กระทรวงวฒันธรรม, 2554) และในทางโบราณคดี

พระพุทธรูปเปนสิ่งบงบอกถึงยุคสมัยทางศิลปะได บางยุคพระพุทธรูปจะมีหนาตา

อวบอิ่มเนื่องจากคนยุคนั้นบานเรือนสงบสุข บางยุคหนาตาดุดันเพราะอยูในยุคแผ

กระจายอํานาจ หรือบางยุคพระพุทธรูปหนาตาผอมเรียวจากบานเมืองอยูในภาวะ

สงคราม (สิรีรัศมิ์ สิงหสนธิ, 2563, หนา 89) โดยเฉพาะในพระพุทธรูปทรงเครื่อง

ที่รูปสัณฐานจะแตกตางกันไปตามคติการสราง ความเชื่อ และอิทธิพลทางศิลปะ 

ซ่ึงพระพุทธรูปทรงเคร่ืองนั้นสวนใหญสันนิษฐานวาไดรับอิทธิพลจากพระพุทธรูป
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ทรงเครื่องในสมัยปาละตอนปลายของอินเดีย ราวพุทธศตวรรษท่ี 17-18 (เชษฐ 

ติงสัญชลี, 2558) ผูเขียนจึงตองการนําเสนอการวิเคราะหรูปสัณฐานและคติ

การสราง เพ่ือแสดงใหเหน็ถงึความสมัพนัธ ความเปนอทิธพิลแกกัน และการลืน่ไหล

ทางศิลปวัฒนธรรมของพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธศตวรรษท่ี 19 โดยใช

ลักษณะเครื่องทรงของปาละเปรียบเทียบกับเครื่องทรงของศิลปะอื่น ๆ ทําใหเห็น

ถึงความสัมพันธกันทั้งในดานของรูปสัณฐานและคติการสรางมากยิ่งขึ้น

2. การสวมใสเครือ่งประดบัของนกับวชและประติมากรรมพระพุทธรปู

ในอดีตสันนิษฐานวา ผูคนตางไวผมยาวเน่ืองจากการตัดผมถือเปนเรื่อง

ยากลําบาก หากไมผูก มัด เกลาใหเปนระเบียบเรียบรอยก็จะรกรุงรัง ทวาการเก็บ

ผมขึ้นไปแบบปกติจะดูไมสวย ไมโดดเดนกวาคนอื่น ๆ จึงคิดคนหาสิ่งของมา

ประดบัตกแตงศีรษะและรางกาย เครือ่งประดับจึงแบงเปน 2 ประเภท คอื ศริาภรณ 

(เครือ่งประดบัศรีษะ) และถนิมพิมพาภรณ (เคร่ืองประดบักาย) เครือ่งประดบัเหลานี้

นอกจากใชประดับเพื่อความสวยงามแลว ยังเปนการบงบอกถึงบุคลิกของผูสวมใส 

รวมไปจนถึงสถานภาพทางสังคม ฐานะ และความเชื่อในศาสนาอีกดวย

ภาพที่ 1 ศิราภรณเทวดา ศิราภรณอสูร กิรีฏมงกุฎ ชฎามงกุฎ ตามลําดับ

ที่มา: http://www.thapra.lib.su.ac.th/

 สรศักดิ์ จันทรวัฒนกุล (2551, หนา 103-104) กลาวไวในหนังสือ

ประวัติศาสตรและศิลปะแหงอาณาจักรขอมโบราณ ความวา 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565104

 เครื่องประดับเศียรที่สําคัญในศิลปะขอม ไดแก 

1) ศิราภรณ เคร่ืองประดับเศียรของประติมากรรมรูปบุคคล 

โดยเศียรของเทวดาในศิลปะขอมมักทําเปนแบบศิราภรณ

ทรงมงกุฎ สวนเคร่ืองประดับเศียรของอสูรมักทําเปนรูปลาย

ใบไมหรือศิราภรณทรงใบไม 2) กิรีฏมงกุฎ หมวกทรงกระบอก

เปนเครื่องประดับเศียรของเทพเจาฮินดูที่อยูในวรรณะกษัตริย 

เชน พระวษิณุ พระอนิทร และ 3) ชฎามงกฎุ เปนช่ือเรยีกทรงผม

ของนักบวชและเทพเจาในวรรณะพราหมณ เชน พระศิวะ 

พระพรหม มีลักษณะเกลาขึ้นเปนทรงสูงคลายชฎา

 การสวมใสเครื่องประดับของนักบวชและประติมากรรมพระพุทธรูป

โดยปกติถือเปนเรื่องที่นาแปลก แตดวยพระพุทธศาสนาถือกําเนิดขึ้นตามแนวคิด

หรือนิกายที่แตกตางกันไปตามความเชื่อของกลุ มคน ดังนั้นรูปเคารพทาง

พุทธศาสนาจึงอาจเปลี่ยนแปลงไปตามคัมภีรของแตละนิกาย (ราม วัชรประดิษฐ, 

2559) การที่พระพุทธรูปทรงสวมเครื่องทรงนั้น เนื่องมาจากหลากหลายคติ เชน 

การรวมรางกษตัรยิใหเปนเทวราชา การนบัถอืพระพทุธเจาวาอยูในวรรณะกษตัรยิ 

พระองคทรงเปนพระราชโอรสที่มีลักษณะเปนมหาบุรุษซึ่งถาเปนจักรพรรดิจะ

อยูเหนือจักรพรรดิทั้งปวง พระพุทธเจาทรงอยูเหนือสรรพสิ่ง พระมหากษัตริยทรง

เปนสมมติเทพ หรือแมแตเกิดจากประเพณีถวายส่ิงของมีคาเพื่อเปนพุทธบูชา 

(จตุพร วรวัชรพงศ, 2549, หนา 8) เปนตน
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3. วเิคราะหรปูสัณฐานและคตกิารสรางของพระพทุธรปูทรงเคร่ือง

 กอนพุทธศตวรรษที่ 19

ภาพที่ 2 แผนผังอิทธิพลของศิลปะรูปแบบตาง ๆ กับพระพุทธรูปทรงเครื่อง

ที่มา: ผูวิจัย
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ภาพที่ 3 วิเคราะหรูปสัณฐานของพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธศตวรรษที่ 19

ที่มา: ผูวิจัย
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 แผนผังอิทธิพลของศิลปะรูปแบบตาง ๆ กับพระพุทธรูปทรงเครื่อง

(ภาพที่ 1) และตารางการวิเคราะหรูปสัณฐานของพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธ

ศตวรรษที่ 19 (ภาพที่ 2) สามารถสรุปไดถึงรูปสัณฐานและคติการสรางของการ

สรางพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธศตวรรษที่ 19 ดังนี้

 ประเทศอินเดีย สืบมาจากสมัยราชวงศคุปตะ (พุทธศตวรรษที่ 9-13)

เปนสมัยที่อารยธรรมอินเดียเจริญถึงขีดสุดในทุกดาน (เชษฐ ติงสัญชลี, 2558, 

หนา 154) ตอมาในศิลปะกัศมีร (พุทธศตวรรษที่ 13-15) ซ่ึงเปนศิลปะอินเดีย

สกุลแรกที่ปรากฏการทรงมงกุฎใหกับพระพุทธรูป ทั้งสองมีอิทธิพลตอการสราง

พระพุทธรูปทรงเคร่ืองในสมัยปาละตอนปลายราวพุทธศตวรรษท่ี 17-18 ซ่ึงเปน

ลักษณะสําคัญของศิลปะปาละตอนปลาย เนื่องจากไมพบการทรงเครื่องของ

พระพุทธรูปมากอนในศิลปะปาละตอนตนและตอนกลาง พระพุทธรูปทรงเครื่อง

แบบปาละนี้เปนตนแบบที่มีอิทธิพลตอพระพุทธรูปทรงเครื่องในศิลปะแบบอื่น

เปนอยางมาก ในบทความนีส้วนใหญจึงใชลกัษณะเครือ่งทรงของปาละเปรียบเทียบ

กับเครื่องทรงของศิลปะอื่น ๆ

ภาพที่ 4 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะปาละ

ที่มา: (ซาย) เชษฐ ติงสัญชลี และ (ขวา) http://www.thapra.lib.su.ac.th/
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ศิลปะแบบปาละ พระพุทธรูปทรงเครื่องในสมัยปาละตอนปลายมัก

ทรงเครื่องประดับ 3 ตําแหนงเทานั้น คือ 1) มงกุฎทรงเทริดขนนก ประกอบดวย

ตาบรูปแผนสามเหลี่ยมขนาดใหญ 5 ตาบ เปนตาบดานหนา 3 ตาบ และตาบแทรก 

2 ตาบแทรกอยูทางดานหลัง ตาบกลางเปนลายเม็ดพลอย รูปดอกไม 4 กลีบ 

ตาบหลังเปนลายกานตอดอก มงกุฎทรงเทริดขนนกไมไดครอบพระเกศาทั้งหมด 

แตมกัปรากฏขมวดพระเกศาอยูดานบนของพระนลาฏ (หนาผาก) จาํนวนหนึง่แถว 

2) เครื่องประดับพระกรรณ ไดแก ดอกไมทัด ผากรรเจียกและตุมหู มักทัดดอกไม

กลมและทรงกุณฑล โดยรูปแบบกุณฑลนั้นมีความหลากหลาย ที่พบมากคือ “รูป

ดอกไมงอน” มปีลายผากรรเจยีกตกลงมาปรกพระองัสาแตกเปนเขีย้วตะขาบ และ 

3) สรอยพระศอ สวมทับอยูบนจีวร ประกอบดวยสรอยคอ 2 เสนเสมอ คือ สรอย

ไขมุกและสรอยเพชรพลอยที่มีติ่งแหลมอยูตรงกลาง

 ในรายงานวิจัยของ จตุพร วรวัชรพงศ (2549, หนา 10-14) ไดกลาวถึง 

คติการสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องในสมัยปาละตอนปลาย 3 คติ ดังนี้

 1) แนวความคิดเรื่องพระพุทธเจาทรงอยูในสภาวะสูงสุดเหนือสรรพสิ่ง 

กลาวคอื พระพุทธเจาแสดงพระธรรมเทศนาสัง่สอนเรือ่งการเขาถึงความเปนปจเจก

พุทธแกพระสาวก เทวดา มาร พรหม พระโพธิสัตว หรือมหาสัตวตาง ๆ แนว

ความคดิน้ีเปนตนกาํเนดิทีม่าของปรชัญาและความเชือ่เรือ่ง “ตรกีาย” ซึง่ประกอบ

ดวย ธรรมกาย เปนสาระหรือภาวะอันสําคัญของบรรดาพระพุทธเจา จะปรากฏ

ใหเห็นเปน “พระอาทิพุทธ” สัมโภคกายหรือกายแหงความบันเทิง นั่นคือ

พระพุทธเจาจะปรากฏใหเห็นเปน “พระธยานิพุทธ” นิรมาณกายหรือกายอัน

เนรมิตขึ้น คือ “รางมนุษย” พระพุทธเจาองคอื่น ๆ ปรากฏลักษณะที่แทจริงของ

พระองคใหเห็น

 2) แนวความคิดเร่ืองพระพุทธเจาทรงเปนจักรวาทนิ หมายถงึ พระพทุธเจา

ทรงเปนจักรพรรดิแหงจักรวาล
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 3) แนวความคิดเรื่องพระอาทิพุทธ พระอาทิพุทธเปนพระพุทธเจาที่พบ

ในคติความเชื่อของพุทธศาสนามหายานบางกลุ ม โดยเชื่อวาอาทิพุทธเปน

พระพุทธเจาพระองคแรกกําเนิดขึ้นพรอมกับโลก อยูในโลกช่ัวนิรันดร เปนพระ

ผูสรางสรรพสิง่ในโลกและเปนแหลงกาํเนิดของพระพทุธเจาท้ังหลาย  พระอาทพุิทธ

จะแสดงเปนพระพุทธรูปทรงเครื่องซึ่งมีเคร่ืองทรงอยางพระโพธิสัตว หรือเครื่อง

อาภรณอยางกษัตริย

ภาพที่ 5 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะพุกาม

ที่มา: เชษฐ ติงสัญชลี

ศิลปะแบบพุกาม ประเทศพมา (พุทธศตวรรษที่ 16-19) คาดวาไดรับ

อิทธิพลจากศิลปะอินเดียแบบปาละ เนื่องจากชวงนี้เจริญรุงเรืองทั้งทางดานศิลปะ

และวัฒนธรรมของพุกาม ทําใหอิทธิพลพระพุทธรูปทรงเครื่องแบบพุกามสงมา

ถึงทางภาคเหนือและภาคกลางของประเทศไทยดวย รูปแบบการทรงเครื่องของ

พระพุทธรูปศิลปะแบบพุกาม ที่ใกลเคียงกับศิลปะปาละตอนปลายมากท่ีสุดคือ 

เทริดตาบสามเหลี่ยมมีจํานวน 5 แผน และมีระบบ “3 แผนหนา 2 แผนหลัง”

การทัดดอกไมกลม การแผกรรเจียกเปนรูปพัด และการปลอยกรรเจียกปรก

พระอังสาปลายแตกเปนเขี้ยวตะขาบ สวนที่การใช “กระบังหนา 3 ตาบ” มาซอน

ทับเทริดทําใหตาบสามเหลี่ยม 3 ตาบบนกระบังหนาซอนทับตาบสามเหลี่ยมของ
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เทริด ปดทับจนไมปรากฏแถวขมวดพระเกศา จึงเปนลักษณะท่ีแตกตางไปจาก

ศิลปะปาละมากที่สุด นอกจากนี้การตกแตงลวดลายภายในตาบก็แตกตางไปจาก

ศลิปะปาละอกีดวย โดยศิลปะพกุามมกีารประดับดวยลายกรอบสามเหล่ียม ภายใน

เปนลายประจํายาม ซึ่งปาละนิยมประดับดวยลายกานตอดอก ลายเม็ดพลอย

รูปดอกไม 4 กลีบ

 คติการสรางในศิลปะพุกาม ไดแก 1) คติเรื่องพระชมพูบดี หมายถึง 

“พระพุทธเจาทรงทรมานพระมหาชมพู” ที่ปรากฏอยูในมหาชมพูบดีสูตรวา

พระมหาชมพ ูเปนพระมหากษัตรยิทีม่บีญุญาธิการและมฤีทธานภุาพมาก ไมยอมรบั

นับถือพุทธศาสนา พระพุทธเจาจึงเนรมิตพระองคเปนอยางพระมหาจักรพรรดิ 

ทรงแสดงธรรมโปรดจนพระมหาชมพูลดทิฐิมานะ หันมายอมรับนับถือพระพุทธ

ศาสนา 2) คติเรื่องจักรวาทิน 3) คติเรื่องพระศรีอาริยเมตไตรย (พระอนาคตพุทธ) 

มีการสรางงานศิลปกรรมพระศรีอาริยเมตไตรยเปนรูปบุคคล โดยพระองคจะมี 

2 หรอื 4 พระกร มกัจะทรงเครือ่งแบบกษตัรยิ แตบางครัง้กแ็สดงเปนเหมอืนนกับวช 

เกลาผมเปนชฎามงกุฎและหุมหนังกวาง

ภาพที่ 6 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะนครวัด

ที่มา: http://saranukromthai.or.th/
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ศิลปะขอม (ประเทศกัมพูชา) ในสมัยบาปวนราวพุทธศตวรรษที่ 16 

พระพุทธรูปทรง “กระบังหนาและรัดเกลารูปกรวย” ซึ่งมงกุฎเปนทรงเอกลักษณ

ขอมเอง ลักษณะนี้สืบทอดมาถึงศิลปะสมัยนครวัด พุทธศตวรรษที่ 17 (สุภัทรดิศ 

ดิศกุล, 2515, หนา 54)

 ศิลปะนครวัด ที่พบจํานวนมากที่สุด คือ พระพุทธรูปทรงเครื่องนาคปรก 

อาภรณมกัประกอบดวยกระบงัหนาประดับไปดวยแถบลายกระจงัขนาดเลก็เทากนั 

เหลื่อมซอนกันจํานวนมาก รัดเกลารูปกรวยสูงสวมอยูเหนือพระเกศาถักถูกนํามา

ใชแทนอุษณีษะของพระพุทธเจา และทรงกุณฑลแหลมแบบขอม

ศิลปะบายน (พุทธศตวรรษที่18) เปนชวงที่ขอมไดรับอิทธิพลปาละผาน

ทางพุกามและหริภุญชัยมาผสมกับแบบนครวัดที่ใชอยู เคร่ืองทรงท่ีใกลเคียงกับ

ศิลปะปาละ คือ “ตาบสามเหลี่ยม” ซึ่งใชประดับดานบนของกระบังหนาแทนที่

ลายกระจังขนาดเล็กแบบนครวัด และการทรงเครื่องที่ทรงทับจีวร ประเด็นที่

แตกตางไปจากศิลปะปาละ ไดแก เทริดมีตาบสามเหลี่ยมจํานวนมากถึง 7 แผน 

เรียงถี่คลายการเรียงของลายกระจังที่อยูในกระบังหนาสมัยนครวัด ตาบตรงกลาง

มีขนาดใหญท่ีสุดและไลขนาดเล็กลงเมื่ออยูท่ีขอบ บางครั้งพบการเอียงเขาหา

จุดศูนยกลาง ลายขางในตาบเปนลายสามเหลี่ยมซอนกัน หรือมีลักษณะเรียบและ

ภาพที่ 7 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะบายน

ที่มา: (ซาย) เชษฐ ติงสัญชลี และ (ขวา) http://www.thapra.lib.su.ac.th/
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มีสันตรงกลาง มีกระบังหนาซอนเทริดทําใหไมปรากฏเม็ดพระเกศาคลายพุกาม

แตแทนทีจ่ะเปนลายตาบสามเหลีย่ม 3 ตาบประดับกระบังหนา กลบัปรากฏดอกไม

กลมประดับ 3 จุด กุณฑลแยกจากเทริด ทรงสรอยคอแบบนครวัดบายนที่มีอุบะ

ขนาดเล็กประดับจํานวนมาก และที่สําคัญคือทรงพาหุรัดที่ตนแขน แตศิลปะปาละ

ไมประดับสิ่งใดเพิม่เติมนอกเหนอืจากเทริดกบัสรอยคอ ศลิปะบายนมีคตกิารสราง 

คือ 1) คติเรื่อง “พระอาทิพุทธ” และคติเรื่อง “ตรีกาย” 2) คติเรื่องการเปลี่ยนจาก

พุทธราชา (จักรวาทิน) มาเปน “ลัทธิเทวราชา” มีความเกี่ยวของและสัมพันธกับ

แนวความคิด “จักรวาทิน” โดยเนื้อหาของลัทธิเทวราชาคือกษัตริยจะเทียบเทา

สมมติเทพ พระองคเปรียบเปนอวตารของพระอิศวรในขณะท่ียังทรงพระชนมชีพ

อยู 3) คติเรื่อง “พระรัตนตรัยมหายาน” ประติมากรรมหมู 3 องค ซึ่งประกอบ

ดวยพระพุทธเจา พระอวโลกิเตศวร และพระวัชรปาณีหรือบางครั้งใชนางปรัชญา

ปารมิตา 4) คติพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา หมายถึง เทพเจาแหงการรักษาโรค

ซ่ึงประกอบไปดวยไพฑูรยที่สองแสง พระไภษัชยคุรุซึ่งเปนพระพุทธเจาแพทยใน

ประเทศกัมพูชาชวงพุทธศตวรรษที่ 18 

 ประเทศไทย พระพุทธรูปทรงเคร่ืองพบอยูในศิลปะหลายแบบ ไดแก 

ศิลปะหริภุญชัย ศิลปะศรีวิชัย ศิลปะลพบุรีและศิลปะลานนา

ภาพที่ 8 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะหริภุญชัย ที่วัดทากาน จ.เชียงใหม

ที่มา: เชษฐ ติงสัญชลี
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ศิลปะหริภุญชัย (พุทธศตวรรษที่ 17-18) ดังที่นักวิชาการไดตั้งประเด็น

ปญหามากอนแลววา พระพุทธรูปทรงเครื่องในศิลปะหริภุญชัยอาจเกี่ยวของกับ

ศิลปะพุกามหรือศิลปะขอมสมัยบายน (เชษฐ ติงสัญชลี, 2558, หนา 178) 

ซึ่งพบพระพุทธรูปและเศียรดินเผาอยู 2 กลุมที่มีลักษณะแตกตางกันอยางชัดเจน 

กลุมแรกพระพุทธรูปทรงเครื่องที่วัดทากาน จ.เชียงใหม ทรงเทริดขนนกเปนตาบ

ขนาดเล็กจํานวนมากกวา 5 แผน มีสันตรงกลาง ไลขนาดจากใหญไปเล็ก มีระบบ

ตาบแทรก และไมมีการซอนที่กะบังหนา ปลายกุณฑลงอนตวัดข้ึนท่ีพระอังสา

ใกลเคยีงกบัศลิปะขอมสมัยบายน แตทวาสรอยคอมลีกัษณะเปนพืน้เมอืง สวนกลุม

ที่สอง มีประติมากรรมที่สําคัญ คือ เศียรดินเผาในพิพิธภัณฑเชียงใหมและลําพูน 

มีการซอนกระบังหนาประดับตาบสามเหลี่ยมบนเทริดขนนกที่มีแผนตาบจํานวน 

5 แผน ใชการซอนแบบ “3 แผนหนา 2 แผนหลัง” คลายกับศิลปะพุกาม ดังนั้น 

จึงสันนิษฐานไดวา พระพุทธรูปทรงเครื่องในศิลปะ หริภุญชัย เก่ียวของท้ังศิลปะ

บายนและศิลปะพุกาม

ภาพที่ 9 เศียรดินเผาศิลปะหริภุญชัย ในพิพิธภัณฑเชียงใหมและลําพูน

ที่มา: เชษฐ ติงสัญชลี
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ศิลปะศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ 17-18) หลักฐานทางดานศิลปกรรมเทาที่

พบมีเพียงองคเดียว คือ พระพุทธรูปทรงเครื่องสัมฤทธิ์ ขนาดสูง 10.8 เซนติเมตร 

ปจจบุนัจดัแสดงอยูในพธิภณัฑสถานแหงชาติสงขลา พระพุทธรูปแสดงปางมารวิชัย

และประทับนั่งขัดสมาธิเพชร ทรงมงกุฎเทริดและทรงกุณฑลยาวปลายงอนจรด

พระอังสา ทรงกรองศอ จึงเขาใจวา เปนของที่สรางขึ้นโดยอิทธิพลของศิลปะปาละ

โดยตรงมีอายุในราวพุทธศตวรรษที่ 17-18 เห็นถึงการสรางขึ้นโดยมีอิทธิพลและ

การคลี่คลายจากศิลปะปาละเปนสําคัญมากกวาจะไดรับอิทธิพลจากศิลปะอื่นใด 

นอกจากนัน้ประตมิากรรมชิน้นีท้าํจากสมัฤทธิ ์และมขีนาดเลก็อาจสามารถเคลือ่น

ยายมาจากแหลงอ่ืน ทั้งยังปรากฏในดินแดนทางภาคใตเพียงองคเดียว (ศิลปชัย 

ชิ้นประเสริฐ, 2529, หนา 97) 

 ศิลปะลพบุรี (พุทธศตวรรษที่ 18-19) กลุมที่พบที่เมืองลพบุรี เชน 

การมีแถวลายเล็ก ๆ แทรกที่กระบังหนา ทําเปนแนวลายกรอบสามเหลี่ยม 

คลายลายกลบีบวัแทรกซอนกนัหรอืลายซกิแซก ซึง่ลกัษณะดงักลาวนีไ้มเคยปรากฏ

ในประเทศกัมพูชา ในกลุมพระพุทธรูปสําริดนี้จะเปนแนวที่หางมากจนเห็นวาแนว

ดังกลาวเปนเสนพระเกศา ดังนั้นแนวเสนขอบพระพักตรนาจะเปนขอบของพระ

มาลาที่ซับในรัดเสนผมและดึงไวดานหลัง สวนแนวขอบบนเปนขอบของเทริดที่มา

ครอบทับพระเกศา เพียงแตไมแนบสนิทจึงเกิดชองวางนี้ขึ้นทําใหเห็นเปนแนว

พระเกศา พอไปปรากฏในงานสลักหินจึงมีการตกแตงเปนลายเสน คลายกลีบบัว

หรือลายซิกแซก (ศักดิ์ชัย สายสิงห, 2563, หนา 34) ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากศิลปะ

ขอมในประเทศไทยและศิลปะพุกาม
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 ศิลปะลานนา (พุทธศตวรรษที่ 21) ไดมีการคนพบพระพุทธรูปทรงเทริด

ขนนกจํานวน 2 องค ศักดิ์ชัย สายสิงห (2554, หนา 91) ไดกลาวไวใน พระพุทธ

รูปสําคัญและพุทธศิลปในดินแดนไทย ความวา 

 เน่ืองดวยรัศมีเป นเปลวและชายสังฆาฏิที่ยาวลงมาจรดพระนาภี 

พระพุทธรูปองคน้ีแสดงอิทธิพลสุโขทัยแลว จึงควรมีอายุราวพุทธศตวรรษท่ี 21 

รูปแบบเครื่องทรงศิลปะลานนา ประกอบดวยเทริดขนนก 5 ตาบ เรียงดานหนา

ทัง้หมด ลวดลายภายในตาบเปนดอกโบต๋ัน (ลายแบบลานนา) ปรากฏเมด็พระเกศา 

1 แถว ผากรรเจียกที่พระกรรณเปนรูปพัด แตไมมีผากรรเจียกตกลงมาปรก

พระอังสาจะเปนลักษณะโบวแทน โดยใชการเกี่ยวที่หูเปนชิ้นสวนถอดประกอบได

ทรงพาหรุดั จวีรทบัสรอยพระศอ ประเดน็ทีค่ลายคลงึกบัศลิปะปาละ คอื แผนตาบ 

5 แผน และการปรากฏเม็ดพระเกศาจํานวน 1 แถวใตกะบังหนาของเทริดขนนก 

สวนประเด็นที่คลายคลึงกับศิลปะพุกาม ศิลปะหริภุญชัย และศิลปะบายน คือ 

ขนาดตาบจากใหญไปเล็ก เอกลักษณที่แสดงความเปนพื้นเมืองลานนาเอง ไดแก 

ใชลายดอกโบตั๋นประดับตาบ เรียงตาบของเทริดขนนกท่ีเรียงดานหนาท้ังหมด

และการครองจีวรทับลงบนสรอยพระศอ 

ภาพที่ 10 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะลานนาทั้ง 2 องค

ที่มา: พระธรรมเมธาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) และ Art work of Siam
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 แสดงใหเห็นวา พระพุทธรูปทรงเทริดขนนกลานนามีความใกลเคียงกับ

ศิลปะปาละมากกวาศิลปะพุกามและศิลปะหริภุญชัย โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็น

การเหลือเม็ดพระเกศาไว 1 แถว ซึ่งเปนประเด็นที่ไมพบในศิลปะพุกาม หริภุญชัย 

และบายน 

ภาพที่ 11 วิเคราะหคติการสรางของพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธศตวรรษที่ 19

ที่มา: ผูวิจัย

คตกิารสรางของพระพทุธรปูทรงเครือ่งกอนพทุธศตวรรษที ่19 (ภาพที ่3) 

แสดงใหเห็นถึง ศิลปะแบบปาละ (อินเดีย) ประกอบดวย คติเรื่องพระพุทธเจาทรง

อยูในสภาวะสงูสดุเหนือสรรพสิง่และคติเรือ่งตรกีาย พระพุทธเจาทรงเปนจกัรวาทนิ 

และคติเรื่องพระอาทิพุทธ ศิลปะแบบพุกาม (พมา) ประกอบดวย พระพุทธเจาทรง

เปนจักรวาทิน คติเรื่องพระชมพูบดี และคติเรื่องพระศรีอาริยเมตไตรย สวนศิลปะ

แบบขอม (กัมพูชา) จะมีคติเรื่องพระพุทธเจาทรงอยูในสภาวะสูงสุดเหนือสรรพสิ่ง

และคติเรื่องตรีกาย พระพุทธเจาทรงเปนจักรวาทินหรือเทวราชา คติเรื่องพระอาทิ

พุทธเชนเดียวกับศิลปะแบบปาละ อีกทั้งยังมีคติเรื่อง “พระรัตนตรัยมหายาน”

และคติพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา จึงสันนิษฐานไดวา พระพุทธรูปทรงเคร่ือง
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กอนพุทธศตวรรษที่ 19 ของศิลปะทั้งสามแบบขางตนนั้น ถึงแมจะมีรูปสัณฐาน

ที่แตกตางกันไปบาง แตคติการสรางก็ยังมีความคลายคลึงกันในบางประการ 

4. บทสรุป

ศลิปะอนิเดียแบบปาละถอืเปนตนแบบพระพทุธรูปทรงเครือ่งอยางกษัตรยิ 

ที่มีอิทธิพลอยางมากตอศิลปะพุกาม (พมา) และศิลปะบายน (กัมพูชา) ท้ังสาม

รูปแบบศิลปะนี้สงผลตอศิลปะหริภุญชัย ศิลปะศรีวิชัย ศิลปะลานนา และศิลปะ

ลพบุรี ในประเทศไทย สาเหตุจากความเชื่อรวมกัน การคาขาย การเผยแผศาสนา 

หรือแมแตสงครามก็เปนสิ่งทําใหการสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องแพรหลายไปใน

หลากหลายพื้นที่ โดยเริ่มจากเขามาทางภาคเหนือของประเทศไทย อีกเหตุผลอาจ

เพราะความเช่ือเร่ืองพระพทุธเจาในพทุธประวติั คติพระพทุธเจาทรงเปนจกัรพรรดิ

แหงจักรวาล (จักรวาทิน) อยูเหนือทุกสรรพสิ่ง ซึ่งเปนการเนนยํ้าถึงความเชื่อเรื่อง

เทวราชาเพือ่ใหระบบกษตัรยิในสงัคมแขง็แกรงขึน้กเ็ปนได แตทวาศลิปะแบบหนึง่

อาจนําเฉพาะคติมาสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องในแบบตนเอง เชน ศิลปะพุกาม

และศลิปะบายนทีน่าํคตกิารสรางของศลิปะปาละมาเปนแรงบนัดาลใจในการสราง

ความเชื่อใหมเพื่อสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องขึ้น หรือศิลปะบางรูปแบบไดรับ

อิทธิพลเฉพาะรูปสัณฐานของประติมากรรม เชน ศิลปะลานนาท่ีนําเอาลักษณะ

ของพระพุทธรูปแบบศิลปะปาละผานทางศิลปะแบบพุกาม อีกประเภท คือ นํามา

ทั้งรูปสัณฐานและคติการสราง โดยแมวาคติความเชื่อและรูปสัณฐานจะเหมือนกัน 

แตลักษณะพระพุทธรูปทรงเคร่ืองก็อาจแตกตางกัน ทั้งนี้เกิดจากการตีความ 

การผสมผสานศิลปะดั้งเดิมของตนเองที่มีอยูเขาไปกับลักษณะที่รับมา และการนํา

มาปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับบริบทศิลปะของสังคมนั้น 

5. กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบพระคณุ ศาสตราจารย ดร. ศักด์ิชยั สายสงิห อาจารยพเิศษรายวชิา 
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หนังสือเลมน้ีเปนขอเขียนที่มีหัวขอและเนื้อหาท่ีนาสนใจเกี่ยวกับแกน

ปรชัญาพทุธศาสตรดวยภาษาในชวีติประจาํวนั โดยขอเขยีนดงักลาวเปนการแสดง

ทัศนะมุมมองของซองซาร จัมยัง เคียนเซ ซึ่งมุงอธิบายแกนแทของคําสอนที่สําคัญ

ในพุทธศาสนา อนัเปนแกนธรรมแบบตัดเปลอืกนอกทิง้ทัง้หมด โดยมวิีธกีารอธบิาย

ที่เขาใจงาย ตรงประเด็น และเขากับยุคสมัยใหม ซึ่งเหมาะสําหรับผูสนใจศึกษา

พุทธศาสนาและตองการทบทวนความเขาใจเกีย่วกบัคาํวา “พทุธ” ใหลกึซึง้มากขึน้ 

เพื่อสํารวจและตรวจสอบความเขาใจตอความเปนพุทธดวยตนเอง ตลอดจนไขขอ

สงสัยตาง ๆ เกี่ยวกับพุทธศาสนา 

 ซองซาร จัมยัง เคียนเซ (Dzongsar Jamyang Khyentse) เปนผูเขียน

หนังสือ ทานเปนนักบวชในพุทธศาสนาแบบวัชรยาน ซึ่งสืบทอดจากบิดา ทาน

เปนลูกศิษยของเคนโป อับเป ริมโปเช และเปนเจาอาวาสวัดซองซาร รวมท้ัง

วิทยาลัยสงฆที่ทานดูแลใหการศึกษาแกพระภิกษุจํานวน 1,600 รูป ตลอดจนทาน

เปนผูบุกเบิกสรางศูนยพุทธธรรมและปฏิบัติภาวนา 6 แหงท่ัวโลก รวมท้ังองคกร

ไมหวังผลกําไร ไดแก มูลนิธิเคียนเซ และ Lotus Outreach ทั้งยังเปนผูเขียนบท

และกํากับภาพยนตรเร่ือง The Cup และเร่ือง Travellers and Magicians 

ทานซองซาร จัมยัง เคียนเซ มีโอกาสเดินทางไปยังประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะ

ประเทศแถบตะวนัตก ทัง้ในอเมรกิาและยโุรป รวมทัง้ประเทศในแถบเอเชยี การได

พบปะผูคนทีม่คีวามแตกตางหลากหลายเปนจุดเริม่ตนของการเขยีนหนงัสอื โดยมุง

ที่จะแบงปนความรูและคําสอนในพุทธศาสนาใหเขาถึงคนยุคใหมที่สนใจศาสนา

 หนังสอืเลมนีม้กีารแปลเปนภาษาไทย และตพีมิพครัง้แรกในป พ.ศ. 2556 

โดยอธิบายผานการตั้งคําถามวา “อะไรทําใหคุณไมใชพุทธ” ซึ่งเปนการกระตุน

ปลกุเราใหกลบัมาสาํรวจและตรวจสอบความเขาใจถงึคาํสอนสาํคญัในพทุธศาสนา 
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ไดแก ความไมเทีย่ง ความทกุข สรรพสิง่ไมไดดาํรงอยูอยางแทจรงิ และการรูแจงอยู

เหนือความคดิ (นิพพาน) ซึง่พุทธศาสนาแบบเถรวาทสรปุรวมเรยีกวา “ไตรลกัษณ” 

หรือ “ความเปนไปตามธรรมดา” (ธัมมนิยามตา) ที่มีอยูประจําในธรรมชาติที่

พระพุทธเจาทรงตรัสรูแลวนาํมาเปดเผยแกเราทัง้หลาย ในหนงัสอืเลมนี ้จะเลาเรือ่ง

ในมุมของพุทธศาสนาแบบวัชรยาน จากแนวความคิดเรื่องตาดวงท่ีสามเปน

สัญลักษณแทนความเห็นชอบหรือการเห็นหรือรับรูอยางถูกตอง อันเปนแกนกลาง

ของศาสนา ทั้งนี้ ตาที่สามที่นํามากลาวคือการเขาใจความจริงสี่ประการ ซึ่งผูเขียน

เรียกวาเปน “ตราธรรมสี่” เปนเนื้อหาสําคัญที่ผูเขียนมุงนําเสนอในหนังสือเลมนี้

 ในหนงัสือผูเขยีนไดแบงเนือ้หาออกเปนสีบ่ทหลกั ซึง่เปนการอธบิายเรือ่ง

ความจรงิทัง้สีป่ระการ หรอืตราธรรมสี ่ไดแก เรือ่งการเสกสรางขึน้และความไมเทีย่ง

แทถาวร, อารมณและความทุกข, สรรพสิ่งคือความวางเปลา และนิพพานอยูเหนือ

ความคิด ซึ่งในบททายผู เขียนสรุปและกลาวถึงมูลนิธิเคียนเซ (Khyentse 

Foundation) ซึง่ผูเขียนแสดงเจตนารมณวารายไดจากการจัดจาํหนายหนงัสอืเลมนี้

มอบใหแกมูลนิธิเคียนเซ องคกรไมแสวงหากําไร ซึ่งกอตั้งขึ้นในป ค.ศ. 2001 เพื่อ

สนบัสนุนสถาบันและปจเจกบคุคลในการปฏบิตัภิาวนาและศกึษาพทุธศาสนศกึษา

ตลอดจนการจดัโครงการของมลูนธิแิละสนบัสนนุการจัดพมิพหนงัสือเพือ่สนบัสนนุ

การศึกษาพุทธศาสนาตอไป

  เนื้อหาหลักในแตละบท ผูเขียนไดบรรยายสัจธรรมของพุทธศาสนาอยาง

เปนลําดับ และสอดแทรกพุทธประวัติไวหลายตอน ตลอดจนการยกตัวอยาง

พฤตกิรรมของบคุคลในชวีติประจาํวนัมาเปนกรณศึีกษาอยางงาย เพ่ือสาธติมมุมอง

แนวคิดตาง ๆ ใหเกิดความเขาใจในคําสอนของพุทธศาสนา โดยเริ่มจากบทที่หนึ่ง 

ซึง่กลาวถงึพทุธประวติัเปนลาํดับแรก และเนนในประเดน็ของพระพทุธองคเปนเพยีง

มนษุยธรรมดา มใิชเปนเทพเจาแตอยางใด ผูเขยีนกลาววาจะเรยีกชือ่พระพทุธเจาวา 

“สิทธัตถะ” ตลอดการเขียนหนังสือเลมนี้ โดยกลาวถึงการแสวงหาและการคนพบ

สัจธรรมของสิทธัตถะ กลาวคือสรรพสิ่งลวนไมเที่ยงแทและแปรเปล่ียนไปเปน

ธรรมดา ในบทที่สองผูเขียนไดกลาวถึงการนิยามความสุขและความทุกขของ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 123

บุคคลยอมแตกตางกัน แตสิ่งที่สําคัญคือการจัดจําแนกประเภทของอารมณไดดวย

ปญญาอยางแทจริง โดยไมตกเปนทาสของอารมณที่สามารถผันไปเปนกิเลสเขามา

ครอบงําจิตใจของมนุษยไดโดยงาย หนทางแกของสิทธัตถะคือการมีสติระลึกรู

อารมณของตนเอง ในบทที่สามผูเขียนไดมุงเนนอธิบายเร่ือง “ความวางเปลา”

กับความเขาใจผิดเกี่ยวกับสิ่งที่สิทธัตถะคนพบ มิใชเรื่องไรเหตุผล แตกลับเปน

การตรึกตรองอยางไมยอทอของสิทธัตถะ ทําใหชาวพุทธเห็นความจริงของชีวิต

หลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนภาพมายาทั้งหลายและสามารถคลายความยึดมั่นถือมั่น

ไดในทีสุ่ด และในบททีส่ี ่ซึง่เปนบทสดุทายของหนงัสอืเลมนี ้ผูเขยีนไดกลาวถงึเรือ่ง

นิพพานอยูเหนือความคิด ซึ่งผูเขียนไดอธิบายผานเรื่องของสิทธัตถะ โดยเฉพาะ

จดุมุงหมายของสทิธตัถะทีมุ่งตัดภพชาติและการเวยีนวายตายเกิด หนทางสูนพิพาน

คือความสงบที่แทจริงและอยูเหนือความคิดทั้งหลาย โดยผูเขียนเรียกวา “ตรา

ธรรมทัง้ส่ี” ซึง่เปนสารตัถะธรรมอนัลกึซึง้ ซึง่หนงัสอืเลมนีท้าํใหผูอานไดฉกุคดิและ

พิจารณาธรรมชาติรอบตัวดวยปญญา

  เนื้อหาหลักในบทท่ีหนึ่ง ผูเขียนกลาวถึงการคนพบความจริงแทของชีวิต 

ที่สิทธัตถะตระหนักวาสรรพสิ่งบนโลกลวนอิงอาศัยกัน และดําเนินไปสู การ

เปลี่ยนแปร ซ่ึงตกอยูภายใตกฎแหงความไมเที่ยงแทท้ังสิ้น ดังนั้น การตื่นรูของ

สทิธตัถะ จงึเปนทีม่าของการขนานนามวา “พทุธะ” (Buddha) ซึง่ชวยใหผูคนไดเกดิ

ความตระหนักรูความจรงิอนัประเสรฐิประการนีไ้ด อยางนอยทีส่ดุ สทิธตัถะไดบอก

เราวาตองพยายามระลกึถงึความไมเทีย่งอยูเปนนจิ เม่ือเราระลึกรูตอปรากฏการณ

อนัประกอบดวยเหตปุจจยัเหลานีไ้ด จงึจะเขาใจถงึการพึง่พงิองิอาศยัซึง่กนัและกนั

นัน่เอง ผูเขยีนเลือกตวัอยางการตมไขเปนการสาธติในองคธรรมประการนี ้กลาวถงึ 

“สิ่งอันประกอบดวยเหตุปจจัยทั้งหลายทั้งปวง” อยางการตมไขไก หากปราศจาก

การเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง ไขสุกก็ไมอาจจะเกิดขึ้นได ดังนั้น ถาไขจะสุกไดนั้น

จงึตองอาศัยเหตปุจจยัพืน้ฐานนบัต้ังแตมไีขไก หมอนํา้ เตาหงุตม ตลอดจนแสงสวาง 

ความรอน เครื่องจับเวลา และมือสําหรับหยิบจับ เปนตน ในบทนี้ จึงเปนการกลาว

ถงึการยอมรับความจรงิประการแรกวาท้ังหมดลวนเกดิข้ึนจากเหตุปจจัยทัง้สิน้และ
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มีความไมเที่ยงแทเปนธรรมดาของโลกและชีวิต

 ในบททีส่องผูเขยีนไดบรรยายถงึเรือ่งของอารมณและความทกุข กลาวถงึ

สิ่งที่สิทธัตถะเปดเผยเรื่องของอารมณและความสัมพันธกับความทุกข เพราะ

มนุษยมีความเห็นแกตัวและยึดเอาตนเองเปนศูนยกลาง การรับรูความรูสึกนี้เริ่ม

เกิดขึ้นมาตั้งแตวัยเยาว ทําใหเราเช่ือวาทั้งรางกาย ความรูสึก การรับรู ความคิด

และการกระทําเปนตัวตนของเรา มนุษยจึงรักและหวงแหนตอทุกสิ่งที่เปนของตน

สิ่งนี้เปนตนตอของการเกิดความทุกข ดังนั้น สิทธัตถะจึงกลาววาอารมณอัน

หลากหลายและผลสืบเนื่องนั้นลวนเกิดขึ้นมาจากความเขาใจผิด โดยมาจากแหลง

กําเนิดอันเปนรากเหงาของอวิชชา และอุปาทานการยึดมั่นถือมั่นในตน หนทางแก

ของสิทธัตถะคือใหระลึกรูทุกอารมณความรูสึกของตนเองทุกขณะจิต โดยระลึกรู

วาแทจริงแลวคือภาพมายา เปรียบด่ังวงแหวนไฟ หากฝกฝนตนยอมจะสามารถ

ตานทานสิ่งเยายวนตาง ๆ ได โดยมองใหเห็นถึงวัตถุที่ตั้งแหงความปรารถนาของ

ตนวาที่แทจริงเปนเพียงปรากฏการณแหงเหตุปจจัยเทานั้น 

 ผูเขียนไดชี้ใหเห็นวา ดวยเหตุที่สิทธัตถะสอนใหเราละวางความยึดมั่น

ถือมั่นทั้งปวง เพื่อใหเราตระหนักวาอารมณความปรารถนาที่เกิดขึ้นตลอดเวลานั้น

สามารถที่จะผันไปเปนกิเลสซึ่งครอบงําจิตใจและทําใหเราเกิดความทุกข ผูเขียน

กลาวเร่ืองของสงครามกับตัวตน และยกตัวอยางเรื่องศรของพญามารที่ปกใจ

มนษุยนัน้คอืความทะนงตน ความละโมบอยากมัง่ม ีการเหยยีดเชือ้ชาตแิละเผาพนัธุ

ของตน ความอิจฉาริษยา และความเกลียดชัง เปนตน ลวนเปนภัยใกลตัวที่เราไม

เคยมองเหน็โทษมหนัตของส่ิงนัน้เลย ดงันัน้ สิง่ทีส่ทิธตัถะเปดเผยนัน้เปนความจรงิ

ประการทีส่องของชวีติมนษุย ซึง่ตองยอมรบัใหไดวาอารมณความรูสกึเปนทีม่าของ

ความทุกขและความเจ็บปวดที่กระทบตอตนเองและบุคคลอื่น จึงพึงสังเกตใหเห็น

ความเสียหายอันเกิดจากอารมณเหลานี้ ดวยการฝกสติระลึกรูถึงอารมณท่ีเกิดข้ึน 

และไมประมาทในการใชชีวิตเหมือนวากําลังอยูชิดขอบหนาผา
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  ในบทที่สามผูเขียนไดอธิบายคําสอนที่สําคัญของสิทธัตถะ คือสรรพสิ่ง

คือความวางเปลา โดยกลาววาสิทธัตถะคนพบความจริงเรื่องความวางของสภาวะ

การดาํรงอยู ทกุสิง่ทีร่บัรูดวยการมองเหน็ ไดยนิ สมัผสั และความรูสกึ ลวนเปนเพยีง

ปรากฏการณที่ไมมีอยูจริง กลาวคือเปนการแปะปายใหเขาใจไปตามโลกสมมุติ

เทาน้ัน สิทธตัถะจงึแนะนาํเราวาสิง่ทีเ่ราสามารถทาํไดคอืการสงัเกตและตรวจสอบ

ประสบการณของตนเองใหถี่ถวน และมองใหเห็นวาเปนเพียงภาพลวงตาชั่วคราว

เหมือนการฝนกลางวัน ผูเขียนยกตัวอยางเหตุการณวาหากสิทธัตถะนั่งชมการ

ประกวดมิสยูนิเวิรสอยู ทานจะคิดอยางไรตอสิ่งนี้ กลาวคือทานคงจะเห็นวา

ความงามที่แทจริงนั้นไมมี ผู ที่ไดสวมมงกุฎก็มิใชผู ท่ีงามลํ้าเลิศที่สุด เพราะ

ความงามเปนเพียงภาพมายายอมเแปรเปลี่ยน ไมเท่ียง และไมมีตัวตน สุดทาย

ก็สลายไปในที่สุด สิทธัตถะจึงเห็นวาการดํารงอยูของสรรพสิ่งเปนเพียงการแปะ

ฉลากลงไปบนปรากฏการณอันมิไดดํารงอยูจริง ทานจึงใชสิ่งนี้เพื่อเขาถึงการต่ืนรู

ผานปรากฏการณเหลานี้นั่นเอง

  ในบทที่สี่ผูเขียนไดกลาวถึงนิพพานที่อยูเหนือความคิด ซึ่งเปนตราธรรม

ที่นาสนใจเพราะเปนเรื่องที่ชาวพุทธมีความใครรูในเปาหมายสูงสุดอันเปนอุดมคติ

ของพทุธศาสนา ความจรงิประการน้ีจึงมคีวามแตกตางไปจากตราธรรมสามประการ

แรกซึ่งเปนสิ่งที่สามารถสังเกตเห็นไดในธรรมชาติ กลาวคือสามัญลักษณะหรือ

กฎไตรลักษณน่ันเอง อยางไรกต็าม ตราประทบัสดุทายนีก้ลาวถงึสภาวะทีส่ทิธตัถะ

มีความปรารถนาเพียงสิ่งเดียวคือการขามสังสารวัฏไปอีกสภาวะหนึ่งที่เรียกวา 

“นิพพาน” ดังนั้น การกลาวถึงวานิพพานเปนสิ่งที่เหนือความคิดนั่นเปนจริงเพราะ

การรูแจงคือผลจากการหมดสิ้นสิ่งมัวหมองกลาวคือกิเลสทั้งปวง และสุดทายคือ

ตองละทิ้งหนทางการตรัสรูใหไดดวย แมแตการนิยามวาตนเองเปนชาวพุทธ เมื่อ

นั้นคุณก็ยังใมใชพุทธ 

 จากเน้ือหาสาระในหนังสือเลมนี้ไดตอบคําถามวาอะไรที่ทําใหคุณไมใช

พุทธ ไดแก ประการแรก สรรพสิ่งลวนประกอบขึ้นดวยเหตุปจจัยและไมจีรังยั่งยืน

หากคุณไมยอมรับวาชีวิตนั้นเปนสิ่งที่ไมเที่ยงแท แตกลับเช่ือวาชีวิตและสิ่งตางๆ 
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มคีวามคงทนถาวร คุณไมใชพทุธ ประการทีส่อง ทุกอารมณลวนกอใหเกดิความทกุข

ท้ังส้ิน ถารบัไมไดวาอารมณความปรารถนาลวนกอใหเกดิความทกุข แตกลบัเชือ่วา

อารมณคอืความสขุทีแ่ทจริง คุณไมใชพทุธ ประการทีส่าม สรรพสิง่ปราศจากตวัตน

ทีเ่ทีย่งแท หากรบัไมไดวาปรากฏการณทัง้หมดเปนเพยีงภาพลวงตาและไมมตีวัตน

ที่แทจริง แตเชื่อวาทุกสิ่งมีตัวตนและมีอยูจริง คุณไมใชพุทธ และประการท่ีสี่ 

นิพพานอยูเหนือความคิด หากคุณยังยึดติดอยูกับนิพพานวามีขอบเขตของเวลา 

พ้ืนที ่และอาํนาจทีแ่นนอน แสดงวาคณุไมใชพทุธ ซึง่ผูเขยีนถายทอดและสือ่สารให

เขาใจโดยงายถงึการเปนพทุธทีพ่งึยอมรบัวาปรากฏการณทีป่ระกอบกนัทัง้หมดนัน้

มีความไมเที่ยง ทุกอารมณความรูสึกลวนเปนทุกข ทุกสิ่งไมไดดํารงอยูหรือมีตัวตน

อยางแทจรงิ และการรูแจงอยูเหนอืความคดิ ดงันัน้ สิง่ทีส่าํคญัในความเปนพทุธคอื

การเห็นชอบดวยปญญา (สัมมาทิฏฐิ) 

  หลังจากพิจารณาเนื้อหาของหนังสือ อะไรทําใหคุณไมใชพุทธ (WHAT 

MAKES YOU NOT A BUDDHIST) ผูวจิารณมคีวามเหน็วาหนงัสอืเลมนีเ้ปนหนงัสอื

ที่เหมาะกับยุคสมัยโลกาภิวัตนที่ผู คนยังมีความสับสนและเขาใจผิดในเรื่อง

พทุธศาสนา หลงยดึตดิกบัพิธกีรรมและการหวงัพึง่สิง่นอกตวัมากกวาความรบัผดิชอบ

ตอการกระทาํของตนเอง หนงัสอืเลมนีท้าํใหมองเหน็แกนสาระธรรมของคาํสอนใน

พุทธศาสนา และมุ งใหเห็นคุณประโยชนของการทําความเขาใจความจริงท่ี

พระพทุธเจาทรงคนพบ ทาํใหผูอานกลบัมาตรวจสอบตนเองวาอะไรท่ีทําใหมใิชพุทธ 

หนังสือเลมนี้จึงนําเสนอวิถีทางในการขัดเกลาจิตใจของตนเอง และเตือนใจไมให

เกิดความประมาท แมเพียงอารมณที่เกิดและดับรวดเร็วในชีวิตประจําวันก็ตาม 

สาระอันนาสนใจอีกประการคือประเด็นพุทธศาสนาและการไมใชความรุนแรง 

เพื่อยับยั้งการทําลายลางและการสงเสริมใหโลกสมดุลใหมีสันติภาพบนพื้นฐาน

ของการรับใชสังคม (Engaged Buddhism) ซึ่งเริ่มแพรขยายจากความสุขสงบ

ในระดับของปจเจกชนจนไปถึงระดับมหภาค

 อยางไรก็ตาม แมจะเปนการเปดเผยตราธรรมหรือความจริงแทของชีวิต

ในทัศนะของพุทธศาสนา แตก็มิไดเปนสิ่งท่ีงายดายในการนํามาปฏิบัติจริงในชีวิต
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ประจําวัน เพราะความยึดมั่นถือมั่นที่สะสมมาอยางยาวนาน และการใชชีวิตทาง

โลกซ่ึงยงัของเกีย่วกบัสิง่ตาง ๆ  อยูนัน่ยอมเปนอปุสรรค อยางไรกต็าม การถายทอด

ของซองซาร จัมยัง เคียนเซ ชวยทําใหเห็นสภาวะแหงความเปนมนุษย ซึ่งอยาง

นอยที่สุดไดกลับมาสํารวจตรวจสอบตนเอง นับวาเปนการเริ่มตนเพื่อยางกาวใน

การฝกฝนและพัฒนาตนเอง นําไปสูการเขาใจสัจธรรมท่ีจะทําใหลดความทุกข

ในโลกได ดงัน้ัน ตามทีพ่ระพทุธเจาไดทรงทาํไวกอนและทรงสอนนัน้จงึเปนหนทาง

ท่ีผูคนสามารถกระทาํดวยตนเอง เพือ่ทาํใหเกดิปญญาและเขาถงึความจรงิของโลก

และชีวิตไดในที่สุด 

  โดยสรุป หนังสือเลมนี้มิใชหนังสือที่มีการอภิปรายเชิงวิชาการแตอยางใด 

แตเปนหนังสือที่เลาเรื่องโดยใชวิธีตอบคําถามวา “อะไรทําใหคุณไมใชพุทธ” เพื่อ

กระตุกความคิด กลาวคือเปนการสื่อสารพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับคนรุนใหม ซึ่ง

ตอบโจทยผูสนใจเรื่องพุทธศาสนาที่สะทอนผานคําสอนพื้นฐานเรียกวาตราธรรม

สี่หรือสัจธรรม 4 ประการอันเปนสาระสําคัญในพุทธศาสนา จึงเปดกวางสําหรับ

ผูอานทุกกลุมที่มีความสนใจใครรู หนังสือเลมนี้จึงมีคุณคาในฐานะของสหายธรรม

ทีแ่บงปนความรู มมุมองและประสบการณตอความเปนพทุธในทัศนะของผูเขียนท่ีมี

ความปรารถนาดอียางบรสิทุธิจ์ากผูเขยีนไปสูผูอาน ซึง่ชวยใหผูอานสามารถใชเพือ่

การศกึษา และเปนแนวทางในการตรวจสอบตนเองผานการตัง้คําถามท่ีกระตกุใหคดิ

วาความเปนพุทธโดยเนื้อแทคืออะไร และเราเปนพุทธหรือไม ซึ่งยังมีประเด็นและ

รายละเอียดทีน่าสนใจอกีมากในหนงัสอืเลมนี ้สาํหรับผูวิจารณแลวไดรบัความรูและ

เปดมมุมองตอเร่ืองคาํสอนในพทุธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิง่ตวัอยางท่ีผูเขียนเลอืก

มาประกอบการอธิบายมีความนาสนใจ ทําใหเขาใจงาย ตามท่ีผูเขียนไดเลาเรื่อง

ตาง ๆ ไวในหนังสือนั้น ซึ่งหลายเรื่องมีการอางอิงจากคัมภีรพุทธศาสนา ผูอานก็

สามารถสืบคนในพระสูตรตาง ๆ ตอไปได ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่ง
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ขอแนะนํา (A5 ปรับปรุง ครั้งที่ 2) ในการสงบทความเพื่อตีพิมพ

ในวารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. การจัดเตรียมตนฉบับ

 • บทความที่จะเสนอวารสารพุทธศาสนศึกษาเพื่อพิจารณาตีพิมพ

  เปนบทความวิชาการทุกประเภทที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา 

  ทั้งบทความวิจัย บทความสรุปรายงานการวิจัย บทความวิชาการ

  งานแปลจากภาษาตางประเทศ บทวิจารณหนังสือ และบทความ

  ประเภทอื่น ๆ 

 • บทความเขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

 • ความยาวของตนฉบับประมาณ ไมเกิน 40 หนากระดาษ A5 รวม

  บรรณานุกรม และภาคผนวก (ถามี) ใชแบบอักษร TH Sarabun 

  New ขนาด 14 เชิงอรรถอธิบาย และ Quotation เกิน 3 บรรทัด

  ใชขนาด 13 กั้นขอบดานบน 1 นิ้ว ดานลาง ½ นิ้ว ดานขาง 0.75

  ทั้งสองดาน เลขหนาดานบนเริ่มที่ 0.75 นิ้ว ใชตัวเลขอารบิก 

สงตนฉบับทั้ง word และ pdf (รายละเอียด ดูทายวารสาร)

 • ระบชุือ่บทความ (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) บทคดัยอ (ทัง้ภาษา

  ไทยและภาษาอังกฤษ) ความยาวประมาณ 10-15 บรรทัด คําสําคัญ 

  (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 3-5 คํา (ดูตัวอยางทายวารสาร) 

 • ระบชุือ่ผูเขยีนทกุคน พรอมตําแหนงทางวชิาการ อเีมลของผูเขยีนหลกั 

  และชือ่หนวยงานตนสงักดัในเชงิอรรถทายหนา (ทัง้ภาษาไทยและภาษา

  อังกฤษ) ในกรณีของบทความจากวิทยานิพนธที่มีการระบุชื่ออาจารย

  ที่ปรึกษา โดยอาจารยที่ปรึกษามิใชผูเขียนบทความ ขอใหระบุคําวา 

  “อาจารยที่ปรึกษา” พรอมทั้งชื่อหลักสูตรและหนวยงานตนสังกัด

  ในเชงิอรรถทายหนาบทความดวย (ดตูวัอยางการเขยีนบทคดัยอทาย

  วารสาร)
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 • การอางอิงในบทความทําตามระบบ APA ทั้งการอางอิงในเนื้อหา

  และการอางอิงตอนทาย (สามารถดูรายละเอียดไดที่ American 

  Psychological Association. (2010). Publication manual of

  the American Psychological Association (6th ed.) Washington, 

  DC: Author.) ซึ่งเผยแพรบนเว็บไซต http://www.apastyle.org/

  learn/index.aspx 

 • หรือ ดูรายละเอียดวิธีการเขียนอางอิงในเนื้อหา และวิธีการเขียน

  บรรณานุกรมที่ไดปรับใชตามแบบแผนการอางอิงจาก Publication 

  manual of the American Psychological Association (APA) 

  ฉบบัพมิพครัง้ที ่6 (6th ed.)  จดัทาํโดย ผศ.ดร.อรนชุ เศวตรตันเสถยีร

  และเผยแพรบนเว็บไซตของภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะอักษร

  ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (http://www.arts.chula.ac.th/

  libsci/research/libraryscienceseries/referencestyle2019/)

 • ในการสงตนฉบับ ขอใหระบุในจดหมายถึงบรรณาธิการวา “ขาพเจา

  ขอยืนยันวาบทความนี้ไมเคยตีพิมพเผยแพรมากอน ไมไดสงวารสาร

  อื่นเพื่อพิจารณาในขณะเดียวกัน และไมได มีการลักลอกหรือ

  การละเมิดลิขสิทธิ์” (ผูเขียนบทความสามารถ upload ไฟลจดหมาย

  ไดในขั้นตอนการ submission พรอมกับไฟลบทความ)

 • นกัวชิาการทีส่นใจลงพมิพบทความ กรณุาสงตนฉบบัทางเวบ็ไซตของ

  วารสารพุทธศาสนศึกษาในระบบ Thai Journal Online ไดท่ี

  https://www.tci-thaijo.org/index.php/jbscu

 หากมขีอสงสยั โปรดติดตอสอบถามไดท่ีศูนยพุทธศาสนศกึษา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย อาคารบรมราชกุมารี ชั้น 13 ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศัพท 0-2218-4654, 0-2218-4656 ในเวลาทําการ 

E-mail: cubs@chula.ac.th
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2. การอางอิงและการเขียนเอกสารอางอิง

2.1 การอางอิงในเนื้อหาของบทความ 

 การอางองิในเนือ้หาของบทความมทีัง้แบบการเขยีนอางองิในเนือ้หาทัว่ไป

และการเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา สวนการใชเชิงอรรถอธิบายเสริม

การอางอิงแบบนามปใหใสเชิงอรรถ (footnote) ในแตละหนา ไมใส end note 

ทายบทความ

2.1.1 การเขียนอางอิงในเนื้อหาทั่วไป

 ใชวิธีการอางอิงแบบนาม-ป (Author-date) โดยระบุชื่อ ผูแตง ตามดวย

ปพิมพ และ เลขหนาไวในวงเล็บ ถาผูแตงเปนชาวไทย ใหระบุ ชื่อ และ นามสกุล 

ถาเปนชาวตางประเทศ ใหระบุเฉพาะนามสกุล ตัวอยางเชน 

 (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, [ม.ป.ป.], หนา 16)

 (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2514, หนา 147)

 (ม.ล. จารุพันธ ทองแถม, 2545, หนา 43)

 (พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, 2550, หนา 13-14)

 (วสิษฐ เดชกุญชร, 2545, หนา 6)

 (ปยนาถ บุนนาค, การสื่อสารสวนบุคคล, 3 กรกฎาคม 2548)

 (Currie, 2010, p. 155) 

 (Wolf, 2008, pp. 417-418)

 (Angurarohita, [n.d], pp. 10-12)

2.1.2 การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

 การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในบทความ ครั้งแรกที่มีการ

อางอิงคัมภีร ใหทําเชิงอรรถอธิบายทายหนาระบุวาเปน ภาษาใด ฉบับใด

(ฉบับของสถาบันใด) ปที่พิมพ ดังตัวอยางตอไปนี้
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 อางองิพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ....

 อางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบบัมหามกฏุราชวทิยาลยั 

พ.ศ.....

 เม่ือมีการอางอิงคัมภีรในบทความเปนคนละฉบับกับที่ระบุไวครั้งแรก 

ใหทําเชิงอรรถอธิบายระบุไวเชนเดียวกัน

สวนการเขียนรายละเอียดของการอางอิงคัมภีรในเนื้อหาใชตามวิธีเขียน

อางอิงแบบนามป (APA) ดังตัวอยางตอไปนี้

1. การอางพระไตรปฎก (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

1.1 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก เลม ขอ หนา เชน 

 (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

1.2 (ภาษาบาลี) พระไตรปฎก (บาลี) เลม ขอ หนา เชน

 (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

2. การอางอรรถกถา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

2.1 (ภาษาไทย) ชื่ออรรถกถา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

 (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา ขอ 1 หนา 1)

 (สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 2 ขอ 1 หนา 1)

2.2 (ภาษาบาลี) ชื่ออรรถกถา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ หนา เชน

 (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

 (สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา (บาลี) เลม 2 ขอ 1 หนา 1)

หมายเหตุ* 

 สาํหรบัผูทีใ่ชคมัภรีฉบบัของมหามกฏุราชวทิยาลยั ใหอางอรรถกถาเลม… 

หนา… 
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3. การอางฎีกา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

3.1 (ภาษาไทย) ชื่อฎีกา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

 (สารัตถทีปนีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 (ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา เลม 2 ขอ 1 หนา 1)

3.2 (ภาษาบาลี) ชื่อฎีกา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

 (สารัตถทีปนีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 (ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา (บาลี) เลม 2 ขอ 1 หนา 1)

4. การอางปกรณวิเสสและคัมภีรอื่น ๆ (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

4.1 (ภาษาไทย) ชื่อคัมภีร เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

 (วิสุทธิมรรค เลม 1 หนา 1)

 (อภิธัมมาวตาร ขอ 1 หนา 1)

4.2 (ภาษาบาลี) ชื่อคัมภีร (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

 (วิสุทธิมรรค (บาลี) เลม 1 หนา 1)

 (อภิธัมมาวตาร (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

2.2 การอางอิงตอนทาย (Reference Citation)

การอางองิตอนทายงานวชิาการมสีองแบบคอื รายการอางองิ (Reference)

และ บรรณานุกรม (Bibliography) รายการอางอิง หมายถึงรายการทรัพยากร

สารสนเทศเฉพาะท่ีใชอางอิงในเน้ือความ สวนบรรณานุกรม หมายถึงรายการ

ทรพัยากรสารสนเทศทัง้หมดทีผู่เขยีนบทความไดใชประกอบการคนควาในการเขียน

บทความเพื่อลงพิมพในวารสารพุทธศาสนศึกษา ผูเขียนสามารถแสดงท้ังรายการ

อางองิและบรรณานกุรมโดยจัดเรยีงตามลาํดับตามตวัอกัษร ในกรณทีีอ่างผูแตงคน

เดิมแตมีเอกสารสารสนเทศหลายรายการ ใหใสชื่อผูแตงซํ้าในทุกรายการ และ

แสดงรายการเอกสารภาษาไทยกอนรายการเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้
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 • หนังสือ

วิจารณ พานิช. (2550). ผูบริหารองคกรอัจฉริยะ ฉบับนักปฏิบัติ กรุงเทพมหานคร: 

 สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม.

นราศรี ไววนิชกุล, และชูศักดิ์ อุดมศรี. (2552). ระเบียบวิธีวิจัยธุรกิจ (พิมพครั้งที่ 
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 Standford, CA: Standford University Press.

 • บทความหรือบทในหนังสือ

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, และเมธา เสรีธนาวงศ. (2547). วิทยุ. ใน สื่อสารมวลชน
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 • บทความในวารสาร
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 ไทย. วารสารวิจัย สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทยฯ, 4(1), 13-22.

Mackey, T. P., & Jacobson, T. (2011). Reframing information literacy as 
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 • บทความในหนังสือพิมพ

ประเวศ วะสี. (18 ตุลาคม 2554). นํ้าทวม รวมนํ้าใจ ไทยพน วิบัติ. ไทยโพสต, 
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 • บทวิจารณหนังสือ
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 (Eds.)]. วารสารสารสนเทศศาสตร, 34(2), 130-132.
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 • วิทยานิพนธ
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 • สื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic media)

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต.ิ คณะอนกุรรมการ
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 2549 ทีเ่ก่ียวของกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง. สบืคนจาก http://www.
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 • เอกสารจดหมายเหตุ

ตําราธรรมชาติ เงินดํา, เงินขาว, ทอง, นาก. (ม.ป.ป.). [ใบลาน]. หนังสือสมุดไทย 

 (เลขทะเบียน 55). สํานักหอสมุดแหงชาติ, กรุงเทพมหานคร.
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 • การสัมภาษณ

  ใหอางอิงในเนื้อหา แตไมตองเขียนรายการบรรณานุกรมสําหรับ

การอางอิงตอนทาย 
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3. การนําเสนอขอมูลดวยตาราง (table) 

 ขอความในตารางใชรูปแบบตัวอักษร ThSarabun New ขนาด 14 หรือ

ปรับใหเหมาะสมกับขอมูล ใสเลขลําดับตารางและชื่อตารางไวดานบนตาราง

จัดระยะชิดซาย ตารางและเลขลําดับตารางใชตัวหนา และชื่อตารางใช

อักษรตัวเอียง (italic) ดังตัวอยางตอไปนี้

ตารางที่ 2 ชื่อเรื่องนิทานชาดก 20 เรื่องที่เลาในครอบครัวในแตละสัปดาห

ลําดับเรื่อง เรื่องเลาในนิบาตชาดก
ชื่อเรื่องนิทาน

ตั้งขึ้นในงานวิจัย

เรื่องที่ 215 ชื่อบทเรื่อง คุณชาดก มิตรธรรม หนา 444 สิงโตกับสุนัขจิ้งจอก

เรื่องที่ 438 ชื่อบทเรื่องมหาอุกกุสชาดก สัตวสี่สหาย 

หนา 866

นํ้าใจของเพื่อน

4. การนําเสนอขอมูลดวยรูปภาพ (figure) ไดแกกราฟ (graph) แผนผัง/

 ผังภูมิ (chart) แผนท่ี (map) ภาพวาด (drawing) ภาพถาย/รูปภาพ

 (photograph/picture)

 ใหระบุหมายเลขรูปภาพและชื่อรูปภาพไวใตรูปภาพ โดยใชรูปแบบตัว

อักษรเชนเดียวกับตาราง จัดระยะแบบกลางหนาหรือกลางรูปภาพ จัดเลขลําดับ

ภาพใชอกัษรตวัเอยีง (italic) ชือ่ภาพใชอกัษรปกติ และระบทุีม่าของภาพ (ถาม)ี เชน

ภาพที่ 1 ตราศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ที่มา: ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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5. การแบงหัวขอในบทความ 

 ตนฉบับในบทความแบงเปนหัวขอหลักและหัวขอยอย กํากับหัวขอหลัก

และหัวขอยอยดวยระบบตัวเลขอารบิก ดังนี้

1. หัวขอลําดับที่ 1

 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 14 จัดชิดซาย เวนบรรทัดดานบน

และดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 14 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบนและดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 14 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบน 1 บรรทัด สวนบรรทัดดานลางพิมพตามดวยเนื้อความทันที

6. การยกขอความจากเอกสารอื่นมาประกอบ (quotation)

 ถาขอความทีย่กมาไมเกนิ 3 บรรทดั ใช “........................” ตามดวยวงเลบ็ 

(เอกสารอางอิงระบบนาม-ป) 

 ถาขอความทีย่กมาเกนิ 3 บรรทัด ใหยอหนาเขามาดานละ 5 ระยะ (space) 

ใชตัวอักษรขนาด 13

 ..................................................................................................

 ..................................................................................................

 ..................................................................................................

 ..................................................................................................

 (เอกสารอางอิงระบบนาม-ป)
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7. การเขียนบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

 ชื่อเรื่องพิมพดวยอักษร TH Sarabun New ตัวหนา (bold) ขนาด 16 

(บรรณาธกิารจะปรบัขนาดตัวหนังสอือกีครัง้ใหเหมาะสมกบัหนากระดาษวารสารฯ) 

เน้ือหาตัวอักษรขนาด 14 เชิงอรรถตัวอักษรขนาด 13 ความยาวของบทคัดยอ

ประมาณ 10-15 บรรทดั คาํสาํคัญ 3-5 คํา ภาษาไทยเวน 2 ระยะ ไมใสเครือ่งหมาย 

comma ระหวางคํา (ดูตัวอยาง)

ชื่อเรื่องบทความภาษาไทย*

ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 1**

(ถามี) ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 2***

บทคัดยอ

 เนื้อความของบทคัดยอ ............................................................................

.................................................................................................................................

คําสําคัญ: คําที่ 1 คําที่ 2 คําที่ 3 คําที่ 4 คําที่ 5

________________________

* บทความนี้เปนสวนหน่ึงของ/ปรับปรุงจาก/มีฐานความคิดจากวิทยานิพนธ

 ปริญญาเอก/วิทยานิพนธปริญญาโท/งานวิจัย เรื่อง “................” ไดรับทุน

 สนับสนุนจาก.....

** ตําแหนงทางวิชาการ สังกัด/ที่ทํางาน และอีเมล (ของผูเขียนหลัก)

*** ตําแหนงทางวิชาการ สังกัด/ที่ทํางาน (ของผูเขียนคนท่ีสอง หรือ อาจารย

 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)
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ชื่อเรื่องบทความภาษาอังกฤษ*

Author คนที่ 1** 

(ถามี) Author คนที่ 2***

Abstract 

 Content ..................................................................................................

................................................................................................................................

Keywords: First word, Second word, Third word, 

 Fourth word, Fifth word

________________________

* This article is a part of/revised from/based on the dissertation/ 

 thesis/research entitled “…………,” funded by……….

** Academic position, workplace, E-mail (of the first author)

*** Academic position, workplace (of the other author or thesis/ 

 dissertation advisor)
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ปกหนังสือ (ภาษาไทย)

(ที่ไมมีเลขหนังสือ

ของหองสมุดปรากฏ)

ปกหนังสือ ภาษาอังกฤษ 

ถาเปนหนังสือแปล 

และมีตนฉบับ

(ที่ไมมีเลขหนังสือ

ของหองสมุดปรากฏ)

 8. การเขียนบทวิจารณหนังสือ (ตัวอยางหนาแรก)

บทวิจารณหนังสือ (Book Review)

ชื่อเรื่องหนังสือ

      ชื่อผูวิจารณ*

ชื่อหนังสือ (ภาษาไทย) : ………..............................…………………………………………..

ชื่อหนังสือ (ภาษาอังกฤษ) : …................ถาเปนหนังสือแปล………..............…………

ผูเขียน: ……………………………………………...............................…………………………….

ผูแปล: …................................…ถาเปนหนงัสอืแปล…………………………………………..

สํานักพิมพ: ...................................................................................... (ประเทศไทย) 

สาํนกัพมิพ: …..................................………………….…(ชือ่ประเทศ) ถาเปนหนงัสอืแปล

พิมพครั้งแรก:…........................…เดือน พ.ศ… (ฉบับที่วิจารณ พิมพครั้งที่…...........)

จํานวนหนา: ……………............………….หนา

___________________________

* ตําแหนงทางวิชาการ สังกัด/ที่ทํางาน และอีเมล (ของผูวิจารณ) 
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9. หนังสือยืนยันทางจริยธรรมการตีพิมพบทความ (ดูตัวอยาง)

 เรียน บรรณาธิการ วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 ตามที ่ขาพเจา............................................................................................ 

ไดสงบทความเร่ือง......................................................... เพื่อตีพิมพใน วารสาร

พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และกองบรรณาธิการไดรับพิจารณา

บทความไวแลวนั้น 

 ขาพเจาและผูเขียนรวม (ถามี) ขอรับรองวาบทความดังกลาว

 1. เปนผลงานของขาพเจาและผูเขียนรวม (ถามี) จริง

 2. เปนผลงานที่จัดทําอยางสอดคลองกับหลักกฎหมาย (เชน ลิขสิทธิ์) 

หลักจริยธรรมวิชาการ (เชน ปราศจากการลักลอก และระบุชื่อผูแตงอยางถูกตอง

ครบถวน) รวมถึงสอดคลองกับหลักจริยธรรมการวิจัยในคน (ถาเกี่ยวของ)

 3. มิไดอยูในกระบวนการพิจารณาหรือตอบรับของวารสารอื่น

 4. มเิคยตพีมิพในวารสารหรอืรายงานสบืเนือ่งจากการประชมุวชิาการใด

มากอน

 ขาพเจาและผูเขียนรวม (ถามี) ขอแสดงความยินยอม

 1. ดาํเนินการตามหลกัเกณฑการพจิารณาตนฉบบัของวารสารพทุธศาสน

ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และใหกองบรรณาธิการมีสิทธิพิจารณาตรวจแก

ตนฉบับไดตามที่เห็นสมควร

 2. มอบลิขสิทธิ์บทความที่ไดรับการตีพิมพใหเปนของศูนย พุทธศาสน

ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 ทั้งน้ีขาพเจาแลผูเขียนรวม (ถามี) ขอแสดงความรับผิดชอบแตเพียง

ฝายเดียว หากมีการฟองรองเรื่องการละเมิดลิขสิทธิ์เกี่ยวกับ ภาพ กราฟ ขอความ

สวนใดสวนหนึ่ง หรือเนื้อหาที่ปรากฏในบทความ

 หากกองบรรณาธิการวารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ตรวจพบวาคํารับรองดังกลาวไมเปนความจริง กองบรรณาธิการวารสารฯ มีสิทธิ์
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ยกเลิกบทความของผูเขียนไดทันทีโดยไมตองแจงใหทราบลวงหนา และผูเขียน

(ทกุคน) ขอรบัรองและยนิยอมปฏบิตัติามขอตกลงดงักลาว พรอมทัง้ลงนามรบัรอง

ไวที่ขางทายของหนังสือฉบับนี้

 ลงนามผูเขียนหลัก (ชื่อที่ 1) ลงนามผูเขียนรวม (ชื่อที่ 2)

 ............................................ ..........................................

 (..........................................) (.........................................)

 ............/................/............. ............/................/.............

หมายเหตุ 

ผูเขียนหลักและผูเขียนรวมลงนามใหครบทุกคน หากมีผูเขียน มากกวา 2 คน 

สามารถเพิ่มเติมรายชื่อผูลงนามขางทายไดตามจํานวนผูเขียนบทความทั้งหมด
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Publication Ethics

มาตรฐานทางจริยธรรมของการตีพิมพ

วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ปรับปรุงจาก  COPE – COMMITTEE ON PUBLICATION ETHICS

หนาที่และความรับผิดชอบของบรรณาธิการ

บรรณาธิการควรรับผิดชอบทุกสิ่งที่มีการตีพิมพเผยแพรในวารสาร

 • ดําเนินการใหตรงตามวัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร

 • รับรองคุณภาพของผลงาน (รวมงานทุกประเภทที่ไดรับการตีพิมพใน

  วารสารฯ ไดแก บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความรับเชิญ

  ผลงานแปล บทวิจารณหนังสือ) 

 • ดํารงไวซึ่งความถูกตองทางวิชาการของผลงาน

 • แกไขขอผดิพลาดในการตพีมิพ การถอด-ถอนผลงาน และการขออภยั 

  หากจําเปน

 • ปรับปรุงวารสารอยางสมํ่าเสมอ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูอาน

 • ควรรับฟงความคิดเห็นจากผูอานเพื่อใชเปนขอมูลในการปรับปรุง

  วารสาร

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูเขียนบทความ

 • บรรณาธิการจัดพิมพขอแนะนําในการสงบทความเพ่ือตีพิมพใน

  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 • บรรณาธิการดําเนินการทุกอยางเพ่ือดํารงไวซ่ึงคุณภาพของผลงาน

  ที่ไดรับการตีพิมพ การรับหรือปฏิเสธผลงานในการตีพิมพ ขึ้นอยูกับ

  คณุภาพ ความใหม ความชดัเจนของผลงาน และตรงตามวตัถปุระสงค

  ของวารสาร
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 • บรรณาธิการสามารถช้ีแจงหรือใหข อมูลเกี่ยวกับกระบวนการ

  ตรวจสอบประเมินบทความ (peer review) 

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูประเมินบทความ

 • บรรณาธิการใชระบบการประเมินแบบ double blind มีระบบท่ี

  ปกปองขอมูลสวนตัวของผูประเมินบทความ และผลงานที่สงเขามา

  ที่วารสารจะได รับการปกปดเป นความลับในระหวางขั้นตอน

  การพิจารณาประเมิน

การสนับสนุนความถูกตองทางวิชาการ

 • บรรณาธิการควรมีหลักฐานที่แสดงวาผลงานท่ีจะตีพิมพนั้นไดรับ

  ความเห็นชอบโดยกองบรรณาธิการ หรือ ถาเปนบทความวิจัย ควร

  ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

  ในคน ชุดที่ 2 (IRB 2) ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือของ

  หนวยงานตนสังกัดของผูเขียน

การคุมครองขอมูลสวนบุคคล

 • บรรณาธิการควรปกปองรักษาความลับของขอมูลสวนบุคคล เชน 

  ความสัมพันธระหวางผูเขียนกับผูใหขอมูล

การรับรองความถูกตองของผลงานทางวิชาการ

 • เมือ่บรรณาธกิารพบวาบทความวชิาการทีต่พีมิพไปแลวมปีญหาทีอ่าจ

  นําไปสูความเขาใจผิด หรือเปนรายงานที่บิดเบือนขอเท็จจริง จําเปน

  ตองแกไขทันที ทั้งนี้ถาจําเปนตองเพิกถอนบทความนั้น ตองใหผูอาน

  และระบบฐานขอมลูอืน่ทีอ่ยูในสายงานวชิาการประเภทเดยีวกนัทราบ

  ดวย
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ประเด็นพิจารณาการตีพิมพซํ้า

 • ในการนําผลงานเดิมมาตีพิมพใหมตองใหคงลักษณะเดิมทุกประการ 

  รวมทัง้ถามีการปรบัปรงุเพิม่เติมแกไข ผูเขยีนตองระบุไวในเชงิอรรถวา

  เคยตีพิมพที่ใดมากอน 

ผลประโยชนทับซอน

 • บรรณาธิการควรมีระบบในการจัดการผลประโยชนทับซอนของ

  บรรณาธิการ เจาหนาที่วารสาร ผูเขียน ผูประเมิน และสมาชิกกอง

  บรรณาธิการ

กระบวนการจัดการกับขอรองเรียนและการอุทธรณที่มีตอบรรณาธิการ

 • ผูเขียนสามารถรองเรียนเปนลายลักษณอักษรตอกองบรรณาธิการ

  วารสารฯ โดยตรงกอนในขัน้แรกเกีย่วกบัขัน้ตอนการพจิารณาบทความ

  หรือขอวิจารณเกี่ยวกับเนื้อหาในบทบรรณาธิการเทานั้น ไมสามารถ

  รองเรียนเรื่องอื่น ๆ 

 • หากขอรองเรยีนตอกองบรรณาธกิารยงัไมไดรับการแกไขเปนทีน่าพอใจ 

  กส็ามารถยืน่อทุธรณตอคณะกรรมการดําเนนิงานศนูยพทุธศาสนศึกษา 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งเปนตนสังกัดของบรรณาธิการไดใน

  ขั้นตอนสุดทาย

 • การตัดสินการอุทธรณโดยคณะคณะกรรมการดําเนินงานศูนยพุทธ

  ศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถือเปนเด็ดขาด

บทบาทหนาที่ของผูเขียนบทความ

 • เตรียมบทความตามขอแนะนําในการสงบทความเพื่อตีพิมพใน 

วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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 • สงหนังสือยืนยันทางจริยธรรมการตีพิมพใหบรรณาธิการวารสารฯ

  (ดตูวัอยางทายวารสารฯ ขอ 9. หนงัสอืยนืยนัทางจรยิธรรมการตพีมิพ

  บทความ) 

 • หากผลงานของผูนิพนธเกี่ยวของกับการเก็บขอมูลโดยใชคนเปนผูให

  ขอมูล ผูเขียนตองแนบหนังสือรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา

  จริยธรรมการวิจัยในคน ชุดที่ 2 (IRB 2) ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  หรือ ของหนวยงานตนสังกัดของผูเขียน

 • ผู เขียนพึงตระหนักวาลิขสิทธิ์ของผลงานที่ตีพิมพเปนของวารสาร

  พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไมนําผลงานไปเผย

  แพรหรือตีพิมพกับแหลงอื่นๆ หลังจากที่ไดรับการตีพิมพในวารสารฯ

  แลวโดยมิไดรับอนุญาต

 • ชือ่ผูเขียนทีป่รากฏในบทความตองเปนผูทีม่สีวนในผลงานวชิาการน้ีจรงิ

 • ผูเขยีนตองรกัษาระยะเวลาการแกไขบทความตามกรอบเวลาท่ีกาํหนด

บทบาทหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความ

 • การประเมนิเปนแบบ double blind ผูทรงคณุวฒุติองไมเปดเผยขอมลู

  ของผลงานใหผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของไดรับรู

 • ผูทรงคุณวุฒิตองพิจารณาบทความโดยคํานึงถึงคุณภาพตามหลักการ

  และเหตุผลทางวิชาการโดยปราศจากอคติหรือความคิดเห็นสวนตัว 

  และไมมีสวนไดสวนเสียกับผูเขียน

 • หากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบพบวาบทความที่รับประเมินเปนบทความ

  ที่คัดลอกผลงานชิ้นอื่น ๆ ผูทรงคุณวุฒิตองแจงใหบรรณาธิการทราบ

  ตามแบบประเมินผลงานของวารสารฯ

 • ผูทรงคุณวุฒิตองรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมิน

  ที่กําหนด 
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อางอิงจาก

http://www.publicationethics.org/files/2008%20Code%20of%20

Conduct.pdf
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ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมาชานาน มอีทิธพิลตอวถิชีวีติ 

วัฒนธรรม และความรูสึกนึกคิดของคนไทยอยางแนบแนนและลึกซึ้ง เรามอง

พระพุทธศาสนาได 2 ดาน คือ ดานหลักวิชา และดานปฏิบัติ ดานปฏิบัตินั้น

มีสถาบันสงฆซึ่งไดสืบทอดและเผยแผพุทธธรรมแกคนทั่วไปไดอยางดี จนนับไดวา

ประเทศไทย เปนศูนยกลางการปฏิบัติพุทธธรรมที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งในโลก และ

ปจจุบันมีชาวตางประเทศสนใจมาปฏิบัติพุทธธรรมในประเทศไทยมากขึ้นเรื่อย ๆ

 อนึ่ง แมพระพุทธศาสนาจะเปนรากฐานของสังคมไทยมาชานาน แต

การศึกษาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อท่ีเกิดข้ึนจริงใน หมูชาวพุทธ

ยงัไมกวางขวางนกั พฤติกรรมและความเชือ่ทางศาสนาของ ชาวพทุธมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมและความเชื่อทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม แต

การศึกษาเรื่องเหลานี้ก็ยังไมไดรับความสนใจเทาที่ควร ทั้ง ๆ ที่การเขาใจเรื่อง

เหลานี้ใหประโยชนอยางมากในการเขาใจและพัฒนาสังคมไทย

 ดวยเหตุนี้จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจึงไดจัดตั้งศูนยพุทธศาสนศึกษาข้ึน

เพ่ือสงเสรมิการศกึษาคนควาวจิยัและเผยแพรองคความรูเกีย่วกบัพระพทุธศาสนา

ในเชิงวิชาการปจจุบัน เปนศูนยกลางการระดมความคิดเพื่อหาทางประยุกต

พระพุทธศาสนามาแกปญหาของสังคมและของมวลมนุษยใหกวางขวางและลึกซึ้ง

ทั้งในระดับชาติและระดับสากล
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ใบสมัครสมาชิกวารสารพุทธศาสนศึกษา

วารสารพุทธศาสนศึกษา มีกําหนดออกเปนราย 4 เดือน คือ

ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน)  ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) และ

ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม

ขาพเจามีความประสงคจะสมัครสมาชิกวารสารพุทธศาสนศึกษา 
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(ชื่อ-สกุล ผูรับ)........................................................................................................

(ทีอ่ยูสาํหรบัจดัสง)...................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

โทรศัพท...............................โทรสาร................................อีเมล..............................

โดยออกใบเสร็จในนาม............................................................................................

อัตราคาสมาชิก ปละ 60 บาท (ราคาเลมละ 20 บาท)

โปรดโอนผานธนาคารกรุงเทพ จํากัด มหาชน สาขาสยามสแควร  

เลขที่บัญชี 152-4-98105-5 ชื่อบัญชี นางประทุม  อังกูรโรหิต 

และสงสําเนาโอนผานทาง Email : cubs@chula.ac.th

 ลงช่ือ.............................................................

 วนัที.่.............................................................

ศูนยพุทธศาสนศึกษา   โทร.02-218-4654 , 02-218-4656


