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บทบรรณาธิการ

 วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฉบับปีท่ี 29 

ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2565) ประกอบด้วยบทความวิจัยที่มาจากงานวิจัย

และวิทยานิพนธ์ 3 เรื่อง บทความวิชาการ 1 เรื่อง และบทวิจารณ์หนังสือ 1 เรื่อง 

ซึ่งแต่ละเรื่องมีประโยชน์ต่อวงการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง

 บทความแรก เรื่อง ““เจตนา” และ “กรรม” ในพุทธศาสนาเถรวาท”

ของสุมาลี มหณรงค์ชัย เป็นบทความจากงานวิจัยที่น�าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกับ

เจตนาที่พุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นกรรมโดยเทียบเคียงกับแนวคิดเรื่อง

ความแตกต่างระหว่างความตั้งใจ (intention) กับความจงใจ (volition) บทความ

นี้ชี้ให้เห็นว่า เจตนาที่เป็นความตั้งใจน่าจะมีความหมายเทียบได้กับเจตนาเจตสิก 

ส่วนเจตนาทีเ่ป็นความจงใจน่าจะหมายถงึสงัขารและมโนกรรมซึง่ไม่ได้หมายเฉพาะ

เจตนาเจตสิกอย่างเดียว ดังนั้น เจตนาที่เป็นกรรมไม่ได้หมายถึงเจตนาเจตสิก 

แต่หมายถึงการเกิดขึ้นพร้อมและท�างานร่วมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิก

ชุดจรฝ่ายกุศลหรืออกุศลที่สร้างชวนจิต 29 ดวงขึ้นมาท�าหน้าท่ีเสพรู้อารมณ์ใน

กระแสวิถีแห่งการรับรู้นั้น ๆ เงื่อนไขท่ีท�าให้เจตนาเป็นกรรมมีหลายประการนับ

ต้ังแต่จิตต้องขึ้นสู่วิถีการรับรู้ อารมณ์ที่เข้ามากระทบจิตจะต้องมีก�าลังมากพอ

ที่จะท�าให้ชวนจิตเจ็ดดวงเกิดขึ้น อีกทั้งเจตนาเจตสิกต้องท�างานร่วมกับเจตสิก

ชุดจรฝ่ายกุศลหรืออกุศลเพื่อสร้างวิบากที่สามารถก�าหนดค่าทางศีลธรรมในขณะ

ต่อ ๆ  มาได้ บทความนี้จึงเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเจตนากับกรรมที่ผู้สนใจศึกษา

พุทธธรรมโดยเฉพาะแนวคิดฝ่ายอภิธรรมน่าจะได้น�ามาพิจารณาต่อไป

 บทความที่สอง เรื่อง “อาบัติในมุมมองของทฤษฎีทางทัณฑวิทยา” ของ

พระมหาสมชาย จ�าปาทอง และสมพรนุช ตันศรีสุข เป็นบทความจากวิทยานิพนธ์

ที่วิเคราะห์อาบัติในภิกขุปาติโมกข์ตามหลักทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 2 ทฤษฎี ได้แก่ 

ทฤษฎีข่มขู่ยับยั้งและทฤษฎีแก้ไขฟื้นฟู และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอาบัติ

กับภาคีทั้ง 5 ตามวัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัย 10 ประการ บทความนี้



ชี้ให้เห็นว่า การลงโทษตามพระวินัย 3 ลักษณะ อันได้แก่ การพ้นสถานะการเป็น

พระภกิษ ุการประพฤติมานัต และการแสดงอาบติั สอดคล้องกบัหลกัการของทฤษฎี

ทั้งสองโดยที่แยกจากกันไม่ได้ การขับออกจากคณะสงฆ์ถาวร การขับออกจาก

คณะสงฆ์ชั่วคราว และการท�าให้ละอายการลงโทษ เข้ากันได้กับทฤษฎีข่มขู่ยับยั้ง 

ส่วนการพ้นจากภิกษุภาวะเพื่อด�ารงอยู่ในสถานะอื่นท่ีเหมาะสม การแยกตัว

ผู้ต้องอาบัติออกไปจากพระสงฆ์เพ่ืออบรมและขัดเกลาจิตใจ และการสารภาพผิด 

สอดคล้องกับมุมมองของทฤษฎีแก้ไขฟื้นฟู และภาคีท้ัง 5 อันได้แก่ ชุมชนสงฆ์ 

ตัวพระภิกษุ เพื่อนพระภิกษุ คฤหัสถ์นอกคณะสงฆ์ และพระศาสนา ซึ่งเป็นผู้มีส่วน

ได้เสียจากอาบัติ มีบทบาทในการป้องกันอาบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการควบคุม

ความส�ารวมในสิกขาบทและในอินทรีย์ของพระภิกษุ บทความน้ีจึงสะท้อนให้เห็น

ความมเีหตผุลของการปรบัอาบัติหรอืการลงโทษตามพระวนิยับัญญตัขิองพระพทุธ

ศาสนาได้อย่างน่าสนใจ 

 บทความที่สาม เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบติตถิยปริวาสกับการรับเข้า

อปุสมบทในวดัป่านานาชาติ จังหวัดอบุลราชธานี” ของพระมหาปรชีา ทวิฑัฒานนท์ 

และสมพรนุช ตันศรีสุข เป็นบทความจากวิทยานิพนธ์ที่เปรียบเทียบความเหมือน

และความแตกต่างระหว่างติตถิยปริวาสกับวิธีการรับบุคคลเข้าอุปสมบทเป็น

พระภิกษุในวัดป่านานาชาติ ซ่ึงพระโพธิญาณเถรหรือหลวงปู่ชา สุภทฺโท เป็น

ผู้ก่อตั้ง ติตถิยปริวาสและวิธีการรับบุคคลเข้าอุปสมบทในวัดป่านานาชาติมีความ

เหมือนกันคือ มีความมุ่งหมายคัดกรองบุคคลนอกพุทธศาสนาที่มีความตั้งใจจริง 

เคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย มีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุ 

และสามารถปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตในคณะสงฆ์ เพื่อเป็นพระภิกษุตลอดชีวิต

ในขณะเดียวกันก็เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ขออุปสมบทได้ศึกษาหลักธรรมค�าสอน

และปรับตัวกับวิถีชีวิตของพระภิกษุด้วย ความแตกต่างส�าคัญคือบุคคลท่ีเข้ามา

อุปสมบทในวัดป่านานาชาติเป็นชาวต่างชาติซึ่งไม่คุ้นชินกับวัฒนธรรมพระพุทธ

ศาสนาไทย กระบวนการรับเข้ามีเป้าหมายเพื่อให้ความรู้และเคยชินกับการใช้

ชีวิตตามแนวทางของวัดป่าในประเทศไทยซ่ึงต้องอยู่อย่างเรียบง่าย ภายใต้อาณัติ



ของพระอาจารย์ จงึต้องใช้ระยะเวลานานกว่าติตถิยปรวิาสและไม่แน่นอน ขึน้อยูก่บั

คณุสมบตัขิองแต่ละบคุคล ขัน้ตอนทีซ่บัซ้อนในวดัป่านานาชาตแิสดงถึงการประยกุต์

ประเพณีในพระไตรปิฎกและประเพณีไทยให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือเปิด

โอกาสให้บคุคลภายนอกวฒันธรรมพทุธศาสนาทีต้่องการเข้ามาอปุสมบทได้ทดลอง

การใช้ชีวิตพระภิกษุในพุทธศาสนา เพ่ือประโยชน์ของคณะสงฆ์และบุคคลท่ีขอ

อุปสมบทเอง บทความนี้จึงเสนอมุมมองเกี่ยวกับความคล้ายคลึงกันระหว่าง

ติตถิยปริวาสกับวิธีการรับบุคคลเข้าอุปสมบทของวัดป่านานาชาติท่ีชาวพุทธอาจ

ไม่เคยคิดถึงมาก่อน

 บทความเรื่องที่สี่ เรื่อง “รูปสัณฐานและคติการสร้างของพระพุทธรูปทรง

เคร่ืองก่อนพุทธศตวรรษที่ 19” ของสุชาติ อิ่มส�าราญ และอภิชาติ พลประเสริฐ 

เป็นบทความที่ศึกษาการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องก่อนพุทธศตวรรษที่ 19 โดย

ศึกษาความสัมพันธ์ ความเป็นอิทธิพลแก่กัน และการลื่นไหลทางรูปสัณฐานและ

คติการสร้างของพระพุทธรูปทรงเครื่องก่อนพุทธศตวรรษที่ 19 ของประเทศ

อินเดีย ประเทศพม่า ประเทศกัมพูชา และประเทศไทย ซึ่งผลการศึกษาที่น่าสนใจ

คือ 1) ศิลปะอินเดียแบบปาละถือเป็นต้นแบบพระพุทธรูปทรงเครื่อง ที่มีอิทธิพล

อย่างมากต่อศิลปะพุกาม (พม่า) และศิลปะบายน (กัมพูชา) ทั้งสามศิลปะนี้ส่งผล

ต่อศิลปะหริภุญชัย ศิลปะศรีวิชัย ศิลปะล้านนา และศิลปะลพบุรีในประเทศไทย 

สาเหตุจากความเชื่อร่วมกัน การค้าขาย การเผยแผ่ศาสนา หรือแม้แต่สงคราม

ก็ส่งผลให้การสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องแพร่หลายไปในหลากหลายพื้นที่ ทั้งนี้

รูปสัณฐานของพระพุทธรูปทรงเคร่ืองที่แตกต่างกันเกิดจากการตีความ การผสม

ผสานศิลปะดั้งเดิมของตนเองเข้าไปกับลักษณะที่รับมา และการน�ามาปรับเปลี่ยน

ให้เหมาะสมกบับรบิทศิลปะของสงัคมน้ัน 2) คติการสร้างของพระพทุธรปูทรงเครือ่ง

ในศิลปะแบบปาละ (อินเดีย) ประกอบด้วย คติเรื่องพระพุทธเจ้าทรงอยู่ในสภาวะ

สงูสดุเหนือสรรพส่ิงและคตเิรือ่งตรกีาย คตพิระพทุธเจ้าทรงเป็นจกัรวาทนิ และคติ

เรื่องพระอาทิพุทธ ศิลปะแบบพุกาม (พม่า) ประกอบด้วยคติพระพุทธเจ้าทรงเป็น

จักรวาทิน คติเรื่องพระชมพูบดี และคติเรื่องพระศรีอาริยเมตไตรย ส่วนศิลปะแบบ



ขอม (กัมพูชา) จะมีคติเรื่องพระพุทธเจ้าทรงอยู่ในสภาวะสูงสุดเหนือสรรพสิ่งและ

คตเิรือ่งตรกีาย คตพิระพทุธเจ้าทรงเป็นจกัรวาทนิหรือเทวราชา คตเิรือ่งพระอาทิพทุธ 

คติเรื่อง“พระรัตนตรัยมหายาน” และคติพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา บทความนี้

จึงมีเนื้อหาที่น่าสนใจโดยเฉพาะส�าหรับผู้ที่สนใจในด้านพุทธศิลป์

 ท้ายสุดเป็นบทวิจารณ์หนังสือเรื่อง “WHAT MAKES YOU NOT

A BUDDHIST อะไรท�าให้คุณไม่ใช่พุทธ” ของภัทรธรณ์ แสนพินิจ ซึ่งเป็น

บทวิจารณ์หนังสือแปลเรื่อง “อะไรท�าให้คุณไม่ใช่พุทธ” ซ่ึงแปลจากหนังสือเรื่อง 

WHAT MAKES YOU NOT A BUDDHIST ของซองซาร์ จัมยัง เคียนเซ ผู้แปลคือ 

รวิวาร โฉมเฉลา บทวิจารณ์หนังสือเรื่องนี้ชี้ให้เห็นว่า ซองซาร์ จัมยัง เคียนเซ 

มุง่อธบิายแก่นแท้ของค�าสอนทีส่�าคัญในพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะพระพทุธศาสนา

แบบวัชรยาน อันเป็นแก่นธรรมแบบตัดเปลือกนอกทิ้งทั้งหมด โดยมีวิธีการอธิบาย

ที่เข้าใจง่าย ตรงประเด็น และเข้ากับยุคสมัยใหม่ ซึ่งเหมาะส�าหรับผู้สนใจศึกษา

พุทธศาสนาและต้องการทบทวนความเข้าใจเกีย่วกบัค�าว่า “พทุธ” ให้ลกึซึง้มากขึน้ 

เพื่อส�ารวจและตรวจสอบความเข้าใจต่อความเป็นพุทธด้วยตนเอง ตลอดจนไข

ข้อสงสยัต่าง ๆ  เกีย่วกบัพทุธศาสนา ตามทศันะของผูเ้ขยีนหนงัสอืเล่มนีค้วามเข้าใจ

เกี่ยวกับความจริงสี่ประการ หรือตราธรรมสี่ ได้แก่ เรื่องการเสกสร้างขึ้นและความ

ไม่เที่ยงแท้ถาวร, อารมณ์และความทุกข์, สรรพสิ่งคือความว่างเปล่า และนิพพาน

อยู่เหนือความคิด เป็นเครื่องตัดสินว่าเราเป็นพุทธหรือไม่ 

 ส�าหรับงานแปลเรื่อง “องค์ใดพระสัมพุทธ” ท่ีเผยแพร่ต่อเนื่องมาหลาย

ฉบับ ไม่มีในวารสารฉบับนี้ ผู้สนใจสามารถติดตามได้ในฉบับต่อไป อย่างไรก็ตาม 

หวังว่าผู้อ่านจะได้รับความเพลิดเพลินและได้รับความรู้หรือข้อคิดท่ีมีประโยชน์

จากบทความต่าง ๆ ในวารสารฉบับนี้ หากผู้อ่านมีข้อคิดหรือข้อเสนอแนะใด ๆ 

สามารถแจ้งกองบรรณาธกิารได้ตามช่องทางต่าง ๆ  ทางกองบรรณาธกิารยนิดน้ีอมรบั

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ด้วยความขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง



 ท้ายนี้ กองบรรณาธิการขอขอบคุณนักวิจัยและนักวิชาการทุกท่านที่ส่ง

บทความอนัทรงคณุค่าเพ่ือลงตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารพทุธศาสน์ศกึษา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยและขอขอบคุณสมาชิกวารสารและผู้สนใจท่ัวไปท่ีติดตามวารสาร

ฉบับนี้ทุกท่าน หวังว่า วารสารจะได้รับการสนับสนุนจากทุกท่านเช่นนี้ตลอดไป
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บทคัดยอ

 บทความวจิยันีศ้กึษาแนวคดิเรือ่งเจตนาทีส่มัพนัธกบักรรมในพทุธศาสนา

เถรวาท โดยสํารวจประโยคทีว่า “เจตนาคอืกรรม” ในพระสตูรมคีวามหมายเทากบั

เจตนาเจตสิกในการวิเคราะหตามคัมภีรอภิธรรมหรือไม ผลการศึกษาพบวาเจตนา

ที่เปนกรรมไมไดหมายถึงเจตนาเจตสิก แตหมายถึงการเกิดข้ึนพรอมและทํางาน

รวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลท่ีสรางชวนจิต 

29 ดวงข ึ้นมาทําหนาที่เสพรูอารมณในกระแสวิถีแหงการรับรูนั้น ๆ  เงื่อนไขที่ทําให

เจตนาเปนกรรมมีหลายประการนับต้ังแตจิตตองขึ้นสูวิถีการรับรู อารมณท่ีเขา

มากระทบจิตจะตองมีกําลังมากพอที่จะทําใหชวนจิตเจ็ดดวงเกิดขึ้น อีกทั้งเจตนา

เจตสกิตองทาํงานรวมกบัเจตสกิชดุจรฝายกศุลหรอือกศุลเพือ่สรางวบิากทีส่ามารถ

กําหนดคาทางศีลธรรมในขณะตอ ๆ มาได 

คําสําคัญ: เจตนา กรรม จิต เจตสิก เจตนาเจตสิก
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Abstract

 This research article studies the concept of intention (cetanā) 
in relation with kamma in Theravāda Buddhism by exploring whether 

the statement “cetanā is kamma” found in the Sutta points to

the universal mental factor called intention (cetanā-cetasika) in

the Abhidhammi c analysis. The study finds that cetanā as kamma 

does not signify the mental factor called intention. Rather, it signifies 

a volitional cluster where conscious minds, universal intentional 

mental factors, and various particular wholesome or unwholesome 

mental factors co-arise and co-operate in shaping 29 mind-patterns 

whose functions are to be aware of a perceived object in the stream 

of consciousness. Many conditions are required to make a flow of 

volition a kammic action. First, there must be sense-consciousness. 

Then the object must be strongly perceived and repetitively 

run through by seven conscious minds. Also, the intentional mental 
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factor must cooperate with particular wholesome or unwholesome 

mental factors to put forth particular fruits (vipāka) which are

capable of determining the moral values in successive moments. 

Keywords: Cetanā, Kamma, Mind, Mental factor, Cetanā-cetasika 
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1 อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539

1. ความสําคัญของปญหาและวัตถุประสงค

 เมื่อกลาวถึงคําสอนเรื่องกรรมในวงวิชาการพุทธศาสนาเถรวาท คําท่ีมัก

ไดรบัการระบถุงึไปพรอมกนัดวยคือเจตนา ดวยเหตุวามขีอความในพระสตุตนัตปฎก

ที่ถูกอางถึงบอยครั้ง นั่นคือ นิพเพธิกสูตร (พระไตรปฎก เลม 22 ขอ 63 หนา 577)1

ระบุวา “เจตนาคือกรรม” โดยภาพกวางเจตนาหมายถึงความตั้งใจ บางที่ก็

หมายถึงความจงใจหรือความคิดปรุงแตง (หรือสังขาร) เมื่อชาวพุทธตองการช้ีวา

อะไรเปนกรรมก็จะอางถึงเจตนาที่เปนกุศลหรืออกุศลในการกระทําของบุคคล

หนึ่ง ๆ  ถาตั้งเจตนาไวในทางกุศลเชนทําการบางอยางดวยความตั้งใจดี การกระทํา

ของบคุคลน้ันก็ถอืวาเปนกรรมดี แตถาต้ังเจตนาไวในทางอกศุลเชนทําการบางอยาง

ดวยความตั้งใจไมดี การกระทําของบุคคลนั้นก็ถือเปนกรรมชั่ว ความเขาใจแบบนี้

เปนหลักการสอนกรรมพื้นฐานที่ชาวพุทธไทยคุนเคย

 กรรมดแีละกรรมชัว่สงผลตอการเกิดใหมและความเปนไปของชีวิตปจจบัุน 

ดังที่มีพุทธภาษิตชี้วา “เราทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม 

มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว 

จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น” (พระไตรปฎก 

เลม 22 ขอ 57 หนา 100-101; พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 48 หนา 104) ถาเจตนา

คือกรรม มันก็จะเปนตัวแปรหลักที่กําหนดการเกิดใหมและความเปนไปของชีวิต

คนคนหนึ่ง เจตนาจึงเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับชาวพุทธที่ยังปรารถนาการมีชีวิต

ปจจุบันท่ีดีหรือตองการมีชาติหนาที่ดีกวา แม “เจตนา” จะเปนคําสําคัญแตก็

คลุมเครือมากพอ ๆ กับคําวา “กรรม” เนื่องจากกรรมเปนศัพททางศาสนา สวน

เจตนาเปนศัพทที่อธิบายไดทั้งในทางศาสนา ปรัชญา และจิตวิทยา เมื่อพยายาม

จะส่ือสารเจตนาแบบพุทธดวยภาษาจิตวิทยา เราคนพบวาจะมีคํากลุมหนึ่งที่มัก

นํามาใชเรียกเจตนาอยางปนเปและสับสนกัน ในหนังสือบางเลมนิยามเจตนา

ดวยคําวา “ความตั้งใจ” (intention) บางเลมก็นิยามเจตนาวาเปนความจงใจ 
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(volition) บางแหงอธิบายเจตนาเทากับสังขาร (disposition/volitional will)

ที่มีผัสสะ2เปนเหตุเกิด และบางแหงก็อธิบายเจตนาเทากับเจตสิกพื้นฐานตัวหนึ่ง

ที่มีอยูเอง (cetasika – mental factor/ mental concomitant) แตเกิดดับและ

ทาํงานรวมกบัจติทกุดวง เจตนาจงึมคีวามหมายทัง้ในระดบัจติวทิยาคอืเปนสภาวะ

ทางจติบางอยาง อกีทัง้มคีวามหมายในระดบัภววทิยาคอืเปนสิง่ปรมตัถทีเ่กดิพรอม

และทํางานรวมกับจิต การกลาววาเจตนาเปนกรรมทําใหกรรมมีนัยทั้งในเชิง

จิตวิทยาและภววิทยาดวย 

 เมื่อเจตนามีความสําคัญเทียบเทากับกรรม บทความวิจัยนี้จึงตองการ

ศึกษาแนวคิดเร่ืองเจตนาพรอมทั้งความสัมพันธระหวางเจตนากับกรรมเพื่อตอบ

คําถามพืน้ฐานทีจ่ะทาํใหเราเขาใจพุทธศาสนามากขึน้ อาท ิในคาํอธบิายเชงิจติวทิยา

เจตนาพึงไดรับการพิจารณาวาเปนสภาวะทางจิตแบบใด ในทางปรัชญาเราควร

นิยามเจตนาวาเปนความตั้งใจ (intention) ความจงใจ (volition) หรือเจตจํานง 

(will) ทัง้สามคาํส่ือความหมายแทนกนัไดหรอืไม และในทางภววทิยาเราควรเขาใจ

การมีอยูของเจตนาในฐานะเจตสิกพื้นฐานตัวหนึ่งอยางไร การกลาววาเจตนาคือ

กรรมหมายความวาอยางไร เจตนาที่เปนกรรมใชเจตนาเจตสิกหรือไมและอยางไร 

ยิ่งเราสามารถตอบคําถามเหลาน้ีไดมากขึ้นเพียงไร เราก็จะยิ่งเขาใจเร่ืองกรรม

ในพุทธศาสนามากขึ้นเพียงนั้น และยิ่งเราเขาใจเรื่องกรรมในพุทธศาสนามากขึ้น

เทาใด เราก็อาจจะเห็นอัตลักษณคําสอนของพุทธศาสนาท่ีแตกตางจากคําสอน

ของศาสนาอื่นมากขึ้นเทานั้ น ตรงนี้เปนทั้งสมมติฐานและเปาหมายของบทความ

2 ผัสสะ (contact) คือการกระทบกันขององคประกอบสามประการ ไดแก อายตนะ

 ภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ) อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส 

 หรือธรรมารมณ) และวิญญาณประจําอายตนะน้ัน ๆ (จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ

 ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ หรือมโนวิญญาณ) ทันทีที่ตากระทบรูป

 และจักขุวิญญาณทํางาน (คือจิตขึ้นสูวิถีท่ีชองทางตาเพื่อเสพอารมณหรือรับรูรูปใด

 รูปหนึ่ง) การกระทบนี้เองเรียกวาผัสสะ ผัสสะเปนชั่วขณะที่จิตเชื่อมตอกับโลกจน

 เกิดการรูอารมณนั้นในลําดับตอไป 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 25656

เรื่องนี้ เพื่อบรรลุเปาหมายคือความเขาใจคําสอนพุทธเรื่องกรรมใหกวางขวางและ

ครอบคลุมมากขึ้น วัตถุประสงคของบทความนี้จึงเปนดังนี้

 1. ศึกษาแนวคิดเรื่อง “เจตนา” ในพุทธศาสนาเถรวาท

 2. ศึกษาความสัมพันธระหวางแนวคิด “เจตนา” “จิต” และ “กรรม” 

 3. ศึกษาเจตนาในกระบวนการของกรรม

 งานวิจัยเรื่องนี้ศึกษาแนวคิดโดยใชวิธีการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล

ตามแนวทางของสายมนุษยศาสตร แมเปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (documentary 

research) แตเนื้อหาเกี่ยวของกับความเชื่อพ้ืนฐานของชาวพุทธท่ีแทรกซึมอยู

ในวัฒนธรรมไทยมาแลวอยางยาวนาน การตรวจสอบจึงตองใชการวิเคราะหและ

อางองิหลักฐานปฐมภมูคิอืคัมภรีพระไตรปฎกทีเ่กีย่วของกับเรือ่งนีท้ัง้สวนพระสตูร

และพระอภิธรรม รวมทั้งอรรถกถาและปกรณสําคัญที่ชาวพุทธเถรวาทไทยรับรอง 

เชน อัฏฐสาลินีหรือวิสุทธิมรรค ขอมูลอื่นนอกจากนี้จะใชเปนหลักฐานทุติยภูมิ

ซึ่งเมื่อจะอางถึงก็จะกระทําในขอบเขตจํากัด ปราศจากอคติ และดวยความเคารพ

ตอความคิดเห็นของเจาของผลงานนั้น 

 อนึ่ง ขอมูลบางสวนของบทความนี้ไดมาจากการสังเคราะหงานวิจัยของ

ผูเขียนเรื่อง “ขอถกเถียงทางปรัชญาเกี่ยวกับเรื่อง “กรรม” ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท” ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ประจําป 2563 แตบทความนี้ไดปรับวัตถุประสงคใหจํากัดอยูเฉพาะ

แนวคดิเจตนาและความสมัพันธระหวางเจตนากบักรรม อีกทัง้ไดเพิม่เนือ้หารวมทัง้

อางองิใหมจากการคนควาขอมลูในเชงิลกึเกีย่วกบัเรือ่งเจตนาในศาสนาพทุธเถรวาท

มากขึ้น แตการอางอิงหลัก ๆ ก็จะนํามาจากหลักฐานปฐมภูมิดังที่ไดชี้แจงไวแลว 

2. อภิปรายผลการวิจัย

ในหัวขอนี้จะแบงการอภิปรายเนื้อหาออกเปนสามสวน คือ (หนึ่ง) 

ความหมายของเจตนา (สอง) ความสมัพนัธระหวางเจตนากบัจติ และ (สาม) เจตนา
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ในกระบวนการแหงกรรม แมจะแบงหัวขอออกเปนสามสวน แตเนื้อหาของทั้งสาม

สวนนั้นสัมพันธกันแบบไมสามารถแยกขาดจากกันได 

2.1 ความหมายของเจตนา

ในเบ้ืองตน คําวา “เจตนา” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 321) แปลวา ความตั้งใจ ความจงใจ หรือความ

มุงหมาย แตคําศัพทภาษาอังกฤษที่ใชระบุถึงความตั้งใจหรือความจงใจมีหลายคํา 

คําที่เรามักพบเสมอคือความตั้งใจแบบใสใจ (attention) ความตั้งใจ (intention) 

และความจงใจ (volition) แมเจตนาที่แปลวาความตั้งใจอาจแทนท่ีดวยคําวา

ความจงใจในภาษาไทยได แตในภาษาอังกฤษคําวา “ความตั้งใจ” (intention)

กลับมขีอบเขตความหมายไมเทากบัคาํวา “ความจงใจ” (volition) กลาวคือเจตนา

ในฐานะที่เปนความตั้งใจจะหมายถึงการกําหนดจิตกระทําการบางอยาง ถือเปน

การอยูในสภาวะทางจิตแบบหนึ่ง (a state of mind) ที่กําลังมุงตรงไปสูการบรรลุ

บางสิ่งที่ไมไดเปนแคความปรารถนา อาจกลาววาเปนความมุงหมายใหการกระทํา

หน่ึง ๆ  น้ันบรรลวุตัถปุระสงคบางประการ (Blackburn, 2006, p. 188) สวนเจตนา

ในฐานะที่เปนความจงใจจะหมายถึงการตัดสินใจกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง

จัดเปนความสามารถทางจิตในการเลือกหรือมีเจตจํานงตอบางสิ่งโดยไมถูกบังคับ

(a mental act of willing) หรือเปนความสํานึกรูที่ยึดฉวยบางสิ่งไวอยางมั่นคง 

ทําใหความตั้งใจกลายเปนความเต็มใจและแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก

อยางรูตัว (Blackburn, 2006, p. 384) บอยครั้งความจงใจในความหมายนี้

เกดิขึน้โดยไมไดจดจอหรอืไมรูตัววากาํลงัตัง้ใจ อกีทัง้ความตัง้ใจท่ีจะบรรลเุปาหมาย

ในขณะหน่ึงน้ันก็ไมไดเปนความจงใจหรือการตัดสินใจแตอยางใด คําศัพทภาษา

อังกฤษทั้งสองคําน้ีจึงมีความหมายใกลเคียงจนดูเหมือนคาบเกี่ยวแตก็สื่อความ

ไมเทากัน

 นอกจากนี้ การพยายามชี้ความแตกตางระหวางความตั้งใจกับความจงใจ

ยังดําเนินไปอยางเขมขนในวงการปรัชญาและจิตวิทยาตะวันตก แมนักคิดจํานวน
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หนึ่งเชน Mele และ Adams จะมองวาความจงใจอยูในขอบเขตของความตั้งใจ 

(Zhu, 2004, pp. 181-190) แตนกัคดิ เชน Zhu กลับมองวาสองคาํนีมี้ความหมาย

แตกตางกัน โดยความตั้งใจบงถึง สภาวะ ทางจิต (state of mind) แตความจงใจ

บงถึง การกระทํา ทางจิต (act of mind) ความจงใจเปนการกระทําในแบบที่เปน

เจตจํานง (will) อันเชื่อมโยงเหตุผลกอนตัดสินใจไปสูการเริ่มตัดสินใจทําอะไร

บางอยางจริง ๆ  ซึ่งอาจเปนการคิด พูด หรือลงมือทําก็ได ลําพังการมีแคความตั้งใจ

ที่จะทําไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการกระทําไดจริงเพราะความตั้งใจเปนแค

ตัวกระตุนการกระทาํยงัไมใชการตดัสนิใจลงมอืทาํ ความจงใจจงึเปนอะไรมากกวา

ความตั้งใจและดูเหมือนเปนกาวตอที่ทําใหความต้ังใจ (ท่ีจะทําอะไรบางอยาง)

เกิดการกระทําขึ้นตามนั้น (Zhu, 2004, p. 193)  

 หากถือตามนิยามขางตน เจตนาที่เปนความจงใจ (volition) จะเปนเรื่อง

ของเจตจํานง การตดัสนิใจ หรอืความเต็มใจ แตเจตนาท่ีเปนความตัง้ใจ (intention) 

จะเปนเร่ืองของการกําหนดจิตเพ่ือบรรลุเปาหมายในเวลาหนึ่ง ๆ เจตนาท่ีเปน 

“ความจงใจ” (แบบตั้งเจตจํานง) จึงมีความหมายกวางกวาเจตนาที่เปนเพียงแค

ความตัง้ใจ ความจงใจตองอาศัยความต้ังใจทาํใหการตัดสนิใจมกีาํลงั และเมือ่มกีาํลงั

มากขึน้กจ็ะเปนความเต็มใจทีจ่ะกระทาํการคดิ พูด หรอืลงมอืทํา เมือ่เทยีบเคยีงกับ

ความหมายของเจตนาในทางพุทธ เจตนาที่เปนความตั้งใจนาจะมีความหมาย

เทียบไดกับเจตนาเจตสิก สวนเจตนาที่เปนความจงใจนาจะหมายถึงสังขารและ

มโนกรรมซึง่ไมไดหมายเฉพาะเจตนาเจตสกิอยางเดียว บทความนีจ้งึขอนยิามเจตนา

ในสองนัย ถากลาวถึงเจตนาในฐานะเปนเจตสิกพ้ืนฐานตัวหนึ่งก็จะมีความหมาย

เทากับความตั้งใจ (intention) ซึ่งเปนการแยกเจตนาในฐานะเจตสิกพื้นฐาน

ออกจากเจตนาในฐานะที่เปนกรรมและทําใหเราเห็นภาพของเจตนาเจตสิก

(ความต้ังใจ) ทีแ่ตกตางจากสังขาร (ความจงใจ) และมโนกรรม แตเมือ่กลาวถึงเจตนา

ทีเ่ปนกรรม คาํวาความต้ังใจอาจไมเพยีงพอหรอืใชไมได คาํวา ความจงใจ อาจนาํมา

ใชไดอยางเหมาะสมกวาดังรายละเอียดที่จะไดนําเสนอตอไป
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 ในคัมภีร ธัมมสังคณี ไดใหความหมายของ “เจตนา” ท่ีเกิดข้ึนในเวลา

หนึ่ง ๆ วาเปนความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะท่ีจงใจ อันเกิดแตสัมผัสแหง

มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกันในเวลานั้น ๆ (พระไตรปฎก เลม 34 ขอ 369 

หนา 110) ภาษาบาลีระบุวา “กตมา ตสฺมึ สมเย เจตนา โหติ? ยา ตสฺมึ สมเย ตชฺ

ชามโนวิฺญาณธาตุสมฺผสฺสชา เจตนา สฺเจตนา สฺเจตยิตตฺตํ; อยํ ตสฺมึ สมเย 

เจตนา โหติ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 370 หนา 134)3 อรรถกถาธัมม

สังคณีปกรณ คือ คัมภีรอัฏฐสาลินี ไดขยายความเพิ่มเติมวา ขึ้นชื่อวา ธรรม คือ

เจตนา (เจตสิก) จะมีธรรมชาติซ่ึงเราสามารถสรุปเปนขอ ๆ ใหเขาใจงายไดดังนี้ 

(อัฏฐสาลินีอัฏฐกถา เลม 1 หนา 314-315)4

 1. มีอาการขวนขวายหรือชักชวนธรรมอื่นที่เกิดรวมใหเปนไปในอารมณ

เดียวกนั เรยีกวามกีารรวมกันเปนกจิ (เรยีกวาเปน สมัปยตุตธรรม) แตเจตนาจะอยู

ในฐานะผูนําที่อุตสาหะและมั่นคงมากในทามกลางการรวมหมู (เจตยตีติ เจตนา)

 2. มีความตั้งใจเปนลักษณะ (เจตยิกลกฺขณา)

 3. เมือ่มคีวามตัง้ใจเปนลกัษณะและมกีารรวมกนัเปนกจิจงึมกีารประมวล

กันเปนรส กลาวคือ ทําใหเกิดการปรุงแตงจิตไปในทางกุศลหรืออกุศลได เปรียบได

กับเจาของนาที่ชักชวนแขก (อุปมากับจิตหรือองคของจิต) จํานวน 55 คน (ดวง) 

มารวมลงแรงเกี่ยวขาว เจตนามีความพยายามอยางยิ่งในการชักชวนและจัดแจง

อํานวยความสะดวกใหแขกทุกคนจนงานสําเร็จและทุกคนไดรับประโยชนรวมกัน

จากการทํางานนั้น (อายูหนรสา) 

 4. มกีารจดัแจงเปนเหตใุกลหรอืผลปรากฏ หมายความวาเจตนาเปนเหตุ

อันใกลที่ยังกิจของตนและผูอื่นใหสําเร็จ เมื่อเจตนาเริ่มทําหนาที่ของตน สัมปยุตต

ธรรมอ่ืนที่เกิดรวมกับเจตนาก็จะทําหนาที่ของเขาคลอยตามกัน อุปมาเหมือน

3 อางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ พ.ศ. 2538
4 อางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2559 
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นายชางใหญที่ทํากิจของตนสําเร็จและทําใหผู นอยในทีมทํางานสําเร็จเพราะ

ดูตัวอยางและทําตามนายชางใหญ (สํวิทหนปจฺจุปฏฐานา) 

 เนื่องจากมีกองธรรมประเภทนามขันธ เชน จิตท่ีเกิดรวมกันและเปน

เหตุใกลของเจตนาเจตสิก ในฐานะเปนเจตสิกพื้นฐานตัวหนึ่ง เจตนาจะเกิดพรอม

ดับพรอม และทํางานรวมกบัจิตเสมอ ความเปนจรงิปรมัตถเหลานีต้างกเ็ปนเหตแุละ

ผลของกันและกนั ถาเราปรารถนาจะเขาใจเจตนาไดอยางเตม็ทีย่อมตองพาดพงิถงึ

จิตดวยไมมากกน็อย โดยลกัษณะของเจตนาเจตสกิทีอ่รรถกถาอธิบายไวขางตนนัน้

ทาํใหเราทราบวาลักษณะโดยธรรมชาติของเจตนาเจตสกิคอืความตัง้ใจ แตในความ

ตัง้ใจน้ันยงัมปีจจยัอืน่รวมอกีมากมายเพือ่ทีจ่ะทาํใหเจตนาเปนกรรมไดตามคาํสอน

ของพุทธศาสนา เจตนาเจตสิกจึงเปนความตั้งใจ แตเจตนาที่เปนกรรมอาจไมไดมี

ความหมายแคเจตนาเจตสิกเทานั้น

2.2 ความสัมพันธระหวางเจตนากับจิต

จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณ เปนธาตุรูและเปนสิ่งปรมัตถอยางหนึ่งที่มี

ธรรมชาติเกิดดับตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา ที่เรียกวาเปนสิ่งปรมัตถเพราะ

มันทรงสภาวะของตัวเองแมจะเกิดขึ้น ต้ังอยู  และดับไปตามกฎไตรลักษณ 

(คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 19-20) พระสูตรที่เกี่ยวของชี้วาจิต

เปนสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ไมคงสภาพเดิม เกิดแลวดับรวดเร็วมากเพื่อ

ทําหนาท่ีรับและเสพรูอารมณ จิตกวัดแกวงและซัดสายไปมาตามอารมณท่ีมัน

เสพรูเหมอืนปลาทีถ่กูจบัโยนขึน้มาบนบกดิน้พลานไปมา มนัมธีรรมชาตคิอืเทีย่วไป

ไกล (นัยคือสามารถรับอารมณที่อยูไกล เชน รูสึกเศราทุกครั้งเมื่อคิดถึงสุนัขที่เสีย

ไปนานแลว) เทีย่วไปดวงเดยีว (นยัคอืจติเกดิแลวดบัไดทลีะหนึง่ดวง ในเวลาหนึง่ ๆ  

จะไมมีจิตของผูใดเกิดขึ้นสองดวงได) ไมมีรูปราง สัณฐาน สี หรือลักษณะรูปธรรม

ที่รับรูไดทางประสาทสัมผัส อาศัยอยูในถํ้า (นัยคือจิตตองอาศัยรูปปรมัตถในการ

ทําหนาที่ของมัน) อีกทั้งเปนเครื่องผูกของมาร (นัยคือจิตของปุถุชนจะมัวหมอง

จากกิเลส กรรม และวิบากอยูเสมอ) (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 33-34 หนา 35; 
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พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 37 หนา 37) คําอธิบายตามแนวอภิธรรมยังแยกแยะ

จิตอยางละเอียดออกเปน 89 หรือ 121 ประเภท แตในรายละเอียดเหลานั้นจิต

ไดรบัการจดัประเภทออกเปนกลุมใหญ ๆ  มกีศุลจิต อกศุลจติ วิบากจติ และกริยิาจิต

ตรงนี้สําคัญเพราะกรรมจะเปนเร่ืองของจิตประเภทกุศลหรืออกุศลเทานั้น 

รายละเอียดจะไดกลาวถึงในหัวขอถัดไป 

 คัมภีร อัฏฐสาลินี ไดอธิบายลักษณะของจิตไวนาสนใจดังนี้ ธรรมที่

เรียกวา “จิต” จะมีการรูหรือคิดซึ่งอารมณเปนลักษณะ มีการเปนหัวหนาเปนรส 

ตรงนี้หมายความวาจิตมีปกติธรรมชาติคอยเท่ียวดู ประหนึ่งยามรักษาประตูเมือง

เฝาดผููคนสญัจรมาจากทศิตาง ๆ  จึงรูกอนวาผูคนเหลานัน้เปนใครและสญัจรมาจาก

ทางไหน จติมกีารเกีย่วของกนัเปนปจจปุฏฐาน (สภาวะทีป่รากฏ) และมนีามรปูเปน

ปทัฏฐาน (เหตุใกล) (อัฏฐสาลินีอัฏฐกถา เลม 1 หนา 316-317) นั่นคือมันไมไดเกิด

ขึน้และทาํหนาทีรู่อารมณอยางโดดเดีย่ว แตเกีย่วของกบัองคธรรมอืน่ทัง้รปูปรมตัถ

และเจตสิกในฐานะเปนเหตุปจจยัของกนั รปูปรมัตถ เชน มหาภตูสี ่(ปถว ี– ธาตดุนิ, 

อาโป – ธาตุนํ้า, เตโช – ธาตุไฟ, วาโย – ธาตุลม) สามารถประชุมกันเขาเปนหนวย

ใหเรารบัรูเปนชวีติหรอืสิง่ของไดกเ็พราะอาศัยการทาํงานของจิตรวมกบัเจตสกิ สวน

จติทีป่ราศจากรูปปรมตัถและเจตสกิกไ็มสามารถสืบตอกนัเปนกระแสใหรบัรูไดเชน

กัน ดงันัน้ การมอียูของจิตมนุษยจึงอาศัยการมอียูของกองรปูปรมตัถและกองเจตสกิ 

ซึ่งจะมีเจตสิกอยางนอยเจ็ดดวงที่เกิดพรอมจิตทุกดวง หนึ่งในนั้นคือเจตนาเจตสิก

ที่จะเกิดพรอมและทํางานรวมกับจิตทุกดวง 

 เจตนาเจตสิกคือเจตสิกพื้นฐานหน่ึงในเจ็ดดวงที่เกิดพรอมกับจิตทุกดวง5

โดยความหมายของเจตนาคือความต้ังใจตออารมณ มีลักษณะโดยสรุปคือคอย

ขวนขวาย จัดแจง และชี้นําใหเจตสิกอื่นที่เกิดพรอมจิตในขณะนั้น ๆ ใหทําหนาที่

ของตัวเอง อุปมาเจตนาเจตสิกเปนเหมือนแมทัพที่ต้ังใจทําการรบ แมทัพผูนี้ท้ัง

5 เจตสิกพื้นฐานเจ็ดดวงที่เกิดพรอมและทํางานรวมกับจิตทุกดวง เรียกวา สัพพจิตต

 สาธารณเจตสิก ประกอบดวย ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา (เจตสิก) เอกัคคตา

 ชีวิตินทรีย และมนสิการ
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ตั้งใจวางแผนการรบและจงใจจัดแจงกิจของตนใหสําเร็จพรอมกับกระตุนเตือน

เหลาทหารใหทาํหนาทีส่อดรบักนัไป เจตนาเจตสกิมกีาํลงัมากเพราะทาํหนาทีค่อย

ผลักดันใหเกิดการกระทํา มันเปนตัวนํากระบวนการแหงเจตจํานงข้ึนมาปรุงแตง

จิตใหเกิดความคิด คําพูด หรือการกระทําทางกายจนสําเร็จเปนมโนกรรม วจีกรรม 

หรือกายกรรม เจตนาเจตสิกจึงเปนเงื่อนไขสําคัญของการกระทําที่เปนกรรม

 แตเน่ืองจากเจตนาเจตสิกเปนเจตสิกพ้ืนฐานที่เกิดกับจิตทุกดวง ตรงนี้

หมายความวาแมแตจิตของผูที่หลุดพนแลวเจตนาเจตสิกก็ทํางานอยูในวิถีจิตของ

พวกทานเมื่อกําลังรับรูโลกดวย ถาเจตนาเจตสิกเปนเงื่อนไขสําคัญเพียงอยางเดียว

ของการกระทําท่ีเปนกรรม การกระทําของพระอรหันตที่แสดงออกมาจากจิต

ซ่ึงกําลงัทํางานรวมกับเจตนาเจตสกิกย็อมถอืเปนกรรม แตศาสนาพทุธกลบัไมถือวา

การกระทาํของพระอรหนัตทีเ่จตนาเจตสกิทาํงานรวมกบัจติอยูเปนกรรม แตถอืวา

เปนเพียงกิริยาที่ไมมีวิบากนําไปสูการเวียนวายตายเกิดอีกแลว การยอมรับเชนนี้

ทําใหการกลาววา “เจตนาคือกรรม” ไมสามารถจะหมายถึงเฉพาะเจตนาเจตสิก

ถาเจตนาทีเ่ปนกรรมหมายเฉพาะเจตนาเจตสกิ การกระทาํของผูหลุดพนแลวจะตอง

เปนกรรมดวยเพราะเจตนาเจตสิกของพวกทานยังทํางานอยู หรือไมเจตนาเจตสิก

กจ็ะตองไมเปนเจตสกิพืน้ฐานทีเ่กดิรวมกบัจติทกุดวงอกีตอไป หรือไมเจตนาเจตสิก

ของชาวบานก็ตองแตกตางจากเจตนาเจตสิกของพระอรหันต ซึ่งไมวาจะคิด

แบบใดในสามแบบน้ีชาวพุทธเถรวาทก็ไมรับรอง การเชื่อวาเจตนาที่เปนกรรม

หมายถึงเจตนาเจตสิกจึงทําใหคําสอนพุทธขัดแยงกันเองไมวาจะมองจากมุมใด 

แตถาเจตนาเจตสิกไมใชเงื่อนไขสําคัญประการเดียวที่ใชตัดสินวาการกระทํา

หนึง่เปนกรรม หรือแมเจตนาเจตสกิจะสําคัญแตกไ็มใชเงือ่นไขจาํเปนของการตดัสนิ

การกระทําหนึ่ง ๆ  วาเปนกรรม แลวอะไรเปนเงื่อนไขหรือตัวแปรจําเปนที่ใชตัดสิน

วาการกระทํานั้น ๆ เปนกรรมโดยเจตนา
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2.3 เจตนาในกระบวนการของกรรม

แมเจตนาเจตสิกจะมีความสําคัญมากเพราะเกิดรวมกับจิตอยูตลอดใน

เวลากระทําการทกุอยางทัง้ทีเ่ปนกรรมหรือเปนกริยิา แตเจตนาเจตสกิกไ็มใชเจตนา

ที่เปนกรรม มันเปนเพียงสาเหตุหลักสาเหตุหนึ่งของกรรม การกลาววาเจตนาคือ

กรรมไมไดหมายความวากรรมมคีวามหมายเทากบัเจตนาเจตสกิ แตหมายความวา

เจตนาเจตสิกมีความสําคัญในฐานะเปนสาเหตุที่ทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ สําเร็จ

เปนกรรมไดเทาน้ัน (หรอืเปนกริยิาในกรณขีองพระอรหนัต) การกระทาํทีส่าํเรจ็เปน

กรรม ดสูาเหต ุคอื เจตนา และดูผลลพัธ คือ วบิาก หากมองท่ีสาเหตเุราพบวาเจตนา

คือกรรมหมายถึงเจตนาท่ีประกอบอยูกับจิตบางประเภทท่ีสามารถทําหนาท่ีสง

เชื้อกรรมเปนวิบากไดเทานั้น กลาวคือถึงแมเจตนาที่เปนเจตสิกพื้นฐานจะเกิดกับ

จิตทุกดวง แตเจตนาที่เปนกรรมจะเกิดกับจิตบางดวงเทานั้น ตรงนี้หมายถึงอะไร

และจิตบางดวงที่วานี้คืออะไร

 ตามคําอธิบายทางอภิธรรม เจตนาจะเปนกรรมไดก็ตอเมื่ออยูภายใต

เงื่อนไขหลายชุด นั่นคือ

 1. มีวิถีจิต: จิตในชวงเวลานั้นจะตองขึ้นสูวิถีการรับรู จิตทําหนาที่รับรู

อยูทางทวารใดทวารหนึ่ง เชน ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ เจตนาเจตสิกที่เกิด

รวมกับจิตซึ่งอยูในภวังค (หรือภวังคจิต) ไมเปนกรรม เพราะจิตที่อยูในภวังคจะทํา

หนาที่เพียงรับสืบตอเชื้อกรรมจากขณะหนึ่งสูขณะตอ ๆ  ไป กลาวโดยงายก็คือไมมี

การกระทําที่เปนกรรมเกิดขึ้นในเวลาที่จิตอยูในภวังค 

 2. มีชวนจิต: ในแตละวิถีการรับรูของจิตปุถุชน กระแสจิตจะเกิดขึ้น 17 

ขณะ (อาจเรยีกวา วถิจีติ 17 ดวง) เพือ่ทาํหนาทีร่บัรูอารมณใดอารมณหนึง่ อารมณ

ในทางอภิธรรมหมายถึงวัตถุที่จิตรับรู ซึ่งเปนอะไรบางอยางที่ผานเขามาในวิถีการ

รับรูของจิตในเวลานั้น แมกระแสจิตครั้งหนึ่งจะเกิดขึ้น 17 ขณะ แตเฉพาะขณะที่ 

9-15 เทานั้นที่จิตจะทําหนาที่เสพอารมณจนหนักแนนพอจะเริ่มตนเปนมโนกรรม

ได เราเรียกจิต 7 ดวงที่เกิดขึ้นในขณะที่ 9-15 นี้วา “ชวนจิต” การกระทําที่เปน
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กรรมจะเกิดขึ้นในจิตซึ่งทําหนาที่เสพรูอารมณหรือในชวนจิตเจ็ดขณะนี้เทานั้น

รายละเอียดของวิถีจิตและชวนจิตจะไดอธิบายอยางละเอียดอีกครั้งในหัวขอยอย

ถัดไป

 3. มเีจตสกิชดุจรกลุมกุศลหรอือกศุล: ในเวลาทีจ่ติเสพรูอารมณอยางเตม็

ที่จนเกิดเปนมโนกรรมตั้งตน ในชวง 7 ขณะระหวางกระแสวิถีจิตดวงที่ 9-15 จะ

มีเจตสิกชุดจรกลุมกุศลหรืออกุศลมูลเกิดขึ้นในเวลาน้ันและทํางานรวมกับจิตและ

เจตนาเจตสิก6 

 4. เจตนาเจตสิกที่เกิดกับจิตที่เปนกุศลหรืออกุศลตามกําลังของเจตสิก

ชดุจรจะเปนกมัมปจจัยประเภท นานักขณกิกมัมปจจัย คอื เปนเงือ่นไขทีท่าํใหวบิาก

ของกรรมเกิดขึ้นในตางขณะกัน อาจกลาววาเจตนาเจตสิกในกุศลหรืออกุศลจิต

จะเปนปจจัยใหกรรมและวิบากเกิดคนละขณะจิตกัน เจตสิกเหลานี้สรางวิบากจิต

และกัมมชรูป (รูปที่เกิดจากกรรม) ในภายหลังที่เจตนาเจตสิกในขณะกระทําการ

6 เจตสิกชุดจรฝายกุศลเรียกวา โสภณเจตสิก มีอยูทั้งสิ้น 25 ดวง (อาจเรียกวาแบบ ชุด 

 หรอือาการ) ในจติทีเ่ปนกศุลทกุดวงจะมเีจตสกิดงีามจาํนวน 19 ดวงเกดิรวมดวยเสมอ 

 ไดแก สทัธา (ความเล่ือมใสโดยสจุรติ), สต ิ(ความระลกึได), หริ ิ(ความละอายตออกศุล), 

 โอตตัปปะ (ความหวั่นเกรงภัยของอกุศล), อโลภะ (ความไมติดของในอารมณ),

 อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย), ตัตตรมัชฌัตตตา (ความไมมีอคติ), กายปสสัทธิ 

 (ความสงบแหงกองเจตสกิ), จติตปสสทัธ ิ(ความสงบแหงจติ), กายลหุตา (ความเบาแหง

 กองเจตสกิ), จติตลหตุา (ความเบาแหงจติ), กายมทุตุา (ความนุมนวลแหงกองเจตสกิ), 

 จิตตมุทุตา (ความนุมนวลแหงจิต), กายกัมมัญญตา (ความควรแกงานของกองเจตสิก), 

 จิตตกัมมัญญตา (ความควรแกงานของจิต), กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหง

 กองเจตสิก), จิตตปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงจิต), กายุชุกตา (ความซื่อตรงแหง

 กองเจตสิก) และจิตตุชุกตา (ความซ่ือตรงแหงจิต) ในทางกลับกัน เจตสิกชุดจรฝาย

 อกุศลเรียกวา อกุศลเจตสิก มีอยูทั้งสิ้น 14 ดวง ในจิตที่เปนอกุศลทุกดวงจะมีอกุศล

 เจตสิก 4 ดวงเกิดรวมดวยเสมอ ไดแก โมหะ (ความไมรูลักษณะของความเปนจริง), 

 อหริกิะ (ความไมละอายตออกศุล), อโนตตปัปะ (ความไมหวัน่เกรงภยัของอกศุล) และ

 อุทธัจจะ (ความฟุงซาน)
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ดับไปแลว ตางจากเจตนาเจตสิกที่เกิดในจิตประเภทวิบากหรือกิริยาที่จะเปน

กัมมปจจัยประเภท สหชาตกัมมปจจัย คือ เกิดอยูในขณะจิตที่วิบากกรรมกําลังสง

ผล ในกรณีของเจตนา คือ กรรมเราจะพิจารณาเฉพาะเจตนาเจตสิกที่เปนประเภท

นานักขณิกกัมมปจจัยเทานั้น (มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 2558;

สุจินต บริหารวนเขตต, 2536, หนา 385-386) 

 5. มกีาํลังของอารมณ: หากอารมณมกีาํลงัออนมาก (เรยีกวา ปรติตารมณ

หรอื อวภิตูารมณ) คอืจติขึน้สูวถิแีตเกดิแค 8 ดวงแลวตกภวงัคไปกอนทีจ่ะเกดิชวน

จติขึน้มาเสพอารมณ จึงไมมชีวนจิตเกดิขึน้ กระแสวถิจีติอนัเบาบางเชนนีไ้มสามารถ

สรางการกระทําที่เปนกรรมขึ้นมาได กําลังของอารมณจึงเปนปจจัยกําหนดการ

กระทําที่เปนกรรมโดยทางออมไดดวย (ภัททันตญาณธชเถระ, 2551, หนา 155-

156; สุมาลี มหณรงคชัย, 2564, หนา 41) 

 จากที่กลาวมานี้ทําใหเราทราบวา เจตนาจะเปนกรรมไดก็ตอเมื่อมีเหตุ

ปจจัยเปนเง่ือนไขเพียงพอ นั่นคือจิตเกิดดับอยูในวิถีและทําหนาที่รับรูทางทวาร

ตาง ๆ อารมณที่เขามากระทบมีกําลังมากพอที่จะทําใหเกิดชวนจิตเจ็ดดวงขึ้นมา

เสพอารมณนั้น จะตองมีเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลเกิดขึ้นในเวลานั้น และ

เจตนาเจตสิกในชวงขณะนั้นจะทําหนาที่เปนปจจัยประเภทนานักขณิกกัมมปจจัย

ดวย หากเงื่อนไขไมเปนไปตามนี้แมเจตนาเจตสิกจะยังเกิดขึ้นและทํางานรวมกับ

จิตตลอดเวลา เจตนาในชวงเวลานั้นจะไมสามารถนําไปสูการกระทําที่เปนกรรม 

2.4 วิถีจิตและชวนจิต

จิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศล (โปรดดูเชิงอรรถ

ท่ี 6 ประกอบ) เขามาสมัพนัธกนัจนกอใหเกดิการกระทาํทีเ่ปนกรรมไดอยางไร เปน

คําถามที่ชาวพุทธทั่วไปที่ไมไดศึกษาคําสอนอภิธรรมอาจไมคอยทราบ เปนเหตุให

บอยครั้งเราเขาใจเจตนาที่เปนกรรมคลาดเคล่ือนและสับสน คําอธิบายเจตนาท่ี

เปนกรรมตามหลักอภิธรรมนั้นหมายถึงกลุมของนามปรมัตถ (ultimate mental 

realities) ทํางานรวมกันอยูภายใตเงื่อนไขเฉพาะแตชัดเจน กลาวคือเจตนาเจตสิก
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ทํางานรวมกับจิตและเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลในขณะท่ี 9-15 ของวิถีการ

รบัรูแตละสาย ซ่ึงในกรณขีองมนษุยปุถชุนเชนพวกเรา จติจะรบัรูโลก (หรอือารมณ) 

แตละครั้งเปนสาย การรับรูแตละสายจะเกิดกระแสจิตขึ้นมา 17 ขณะ จะเรียกวา

มีขณะจิต 17 ดวงเกิดขึ้นในแตละสายของวิถีการรับรูก็ได ใน 17 ขณะของแตละ

สายนี้จิตจะเกิดอยูในภวังค 3 ดวงและขึ้นสูวิถีอีก 14 ดวง รายละเอียดของวิถีจิต 

17 ขณะเปนดังนี้

 1. ขณะจิตที่หนึ่ง (เรียกวา อตีตภวังค): เปนภวังคจิตดวงแรกของสายวิถี

ท่ีกระทบกบัอารมณใหม จติดวงนีเ้กดิขึน้เมือ่มอีารมณใดอารมณหนึง่เขามากระทบ

กับทวารที่เกี่ยวของ เชน รูปกระทบตา การกระทบทําใหจิตดวงแรกของสายวิถีนี้

สั่นไหวแตก็ยังยึดหนวงอารมณเกาอยูจึงยังไมนับวาเปนจิตที่ยกขึ้นสูวิถี

 2. ขณะจิตที่สอง (เรียกวา ภวังคจลนะ): เปนภวังคจิตดวงที่สองของ

สายนีท้ีเ่กดิตอทนัท ีมคีวามหวัน่ไหวจากการกระทบเปนเหตแุตกย็งัคงหนวงอารมณ

เกาอยู เพียงแตคลายการยึดจับอารมณเกาลงเพื่อเตรียมรับอารมณใหมที่เขามา

กระทบแลว แมจะอยูในสายการรับรูแลวแตก็ยังไมนับวาจิตดวงนี้ขึ้นสูวิถี

 3. ขณะจิตที่สาม (เรียกวา ภวังคุปจเฉทะ): เปนภวังคจิตดวงท่ีสามและ

ดวงสุดทายของสายนี้ จิตดวงนี้ยอมปลอยอารมณเกาและตัดกระแสภวังคขึ้นสูวิถี

เพื่อรับอารมณใหม แตเน่ืองจากยังมีอารมณเกาคางอยูจึงยังไมเรียกวาเปนจิต

ขึ้นสูวิถีแลว

 4. ขณะจิตที่สี่ (เรียกวา ปญจทวาราวัชชนะ): เปนจิตดวงแรกของสายนี้

ท่ีขึน้สูวถิรีบัรู โดยเกดิขึน้ตอทนัทเีพือ่รบัอารมณใหมทางทวารทีเ่กีย่วของ เนือ่งจาก

เปนจิตที่เกิดขึ้นเพื่อรับเพื่อสงตออารมณ ยังไมมีการกําหนดรูอารมณ จึงเรียกวา

เปนทั้งวิถีจิตแรกของสายนี้และเปนกิริยาจิต

 5. ขณะจิตที่หา (เรียกวา ปญจวิญญาณ): เปนวิถีจิตดวงที่สองของสายนี้ 

เกิดขึน้เพือ่รบัรูอารมณทางทวารตาง ๆ  เชน จกัขวุญิญาณรบัอารมณทางตา เปนตน 
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 6. ขณะจิตที่หก (เรียกวา สัมปฏิจฉนะ): เปนจิตท่ีเกิดขึ้นเพ่ือรับและ

สงตออารมณ แมจะทําหนาที่คลายขณะจิตที่สี่ แตการรับรูอารมณมีความชัดเจน

กวา นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางขณะจิตที่สี่และหกในวิถีจิต ขณะจิตที่สี่

เกิดขึ้นแบบเปนจิตที่ไมสรางเหตุ มันเกิดขึ้นมาเพื่อสักแตวาทํากิจ (เรียกวา อเหตุก

กิรยิาจติ) สวนขณะจติทีห่กเกดิขึน้แบบเปนจติทีไ่มสรางเหต ุแตเกดิขึน้ในฐานะเปน

ผลของเหตุปจจัยตอเนื่องเทานั้น (เรียกวา อเหตุกวิบากจิต) กลาวโดยงายก็คือ

วิถีจิตขณะที่สี่กับหกตางกันตรงที่ดวงท่ีสี่เปนกิริยาจิตแตดวงที่หกเปนวิบากจิต 

(พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 21) 

 7. ขณะจติทีเ่จ็ด (เรยีกวา สนัตีรณะ): เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพือ่พจิารณาไตสวน

อารมณที่รับตอมา ทําหนาที่เปนวิบากจิตคอยประมวลและสงตออารมณ 

 8. ขณะจิตที่แปด (เรียกวา โวฏฐัพพนะ หรือ มโนทวาราวัชชนะ): เปน

จิตที่เกิดขึ้นเพื่อทําหนาที่ตัดสินอารมณวาเปนกุศล อกุศล หรือกิริยา แลวสงตอ

 9. ขณะจิตที่เกาถึงสิบหา (เรียกวา ชวนะ): เปนจิตที่เกิดขึ้นตอเนื่องกัน

เจด็ดวงเพือ่ทาํหนาทีเ่สพรูอารมณทีถ่กูตดัสนิแลวโดยขณะจติทีแ่ปด จติทัง้เจ็ดดวง

นี้เองเปนสาเหตุนําไปสูการกระทําที่เปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม

 10. ขณะจิตที่สิบหกถึงสิบเจ็ด (เรียกวา ตทาลัมพนะ): เปนวิบากจิตที่

เกิดขึ้นเพื่อรับเศษของอารมณที่เหลือจากการเสพในขอ 9. สองขณะกอนหนวง

อารมณน้ันสูกระแสภวงัค เมือ่ตกสูภวงัค วถิจิีตสายนีก้ถ็อืวาสิน้สดุลง เปนการสิน้สดุ

ทั้งวิถีจิตสายนี้และอายุของอารมณดวย เมื่อเกิดอารมณใหมผานเขามาทางทวาร 

กระแสจิต 17 ขณะทํานองนี้ก็จะเกิดขึ้นอีกครั้งเพื่อตัดภวังคขึ้นสูวิถีใหม การรับรู

แตละคร้ังของมนุษยปุถุชนจะเปนเชนน้ีเร่ือยไป แตวิถีจิตบางสายอาจมีดวงจิต

เกิดขึ้นนอยกวา 17 ขณะก็ได 

 จะเห็นไดวา การกระทําที่เปนกรรมจะตั้งตนขึ้นในวิถีจิตดวงที่ 9-15 จิต

ที่เกิดขึ้นชวงเจ็ดขณะนี้เรียกวา “ชวนจิต” เพราะทําหนาท่ีเสพอารมณจนคุน 

ถาพูดภาษาชาวบานคือปรุงแตงอารมณจนไดที่เกิดเปนมโนกรรมฝายกุศลหรือ
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อกุศล เจตนาเจตสิกที่เปนความต้ังใจตามนัยแรกยังคงทําหนาท่ีอยู แตเจตสิก

ชุดจรทําหนาที่ปรุงแตงความตั้งใจไปในทางตาง ๆ อุปมาเจตนาเจตสิกเปนแมทัพ

คอยวางแผนและจัดแจงกิจการรบ สวนเจตสิกฝายกุศลหรืออกุศลที่จรเขามาใน

เวลานั้นจะเปนทหารนายกองที่คอยบอกทิศทางใหกองทัพดําเนินไป เจตนาท่ีเปน

ความตั้งใจจึงขยายผลเปนความจงใจ และจากเจตนาที่เปนเพียงเจตสิกพื้นฐาน

ตัวหนึง่กก็ลายเปนเจตนาทีห่มายถงึกลุมนามปรมตัถ (จติ + เจตสกิ) ทาํงานรวมกนั

เปนชดุสงัขารคอยปรงุแตงการกระทาํจนกลายเปนกรรม เจตนา คอื กรรมบงนยัถงึ

เจตนาตามความหมายหลังนี้ 

 จติทีส่ามารถเกดิในชวนวถิ ี(ขณะของการรับรูท่ี 9-15) มท้ัีงส้ิน 55 ประเภท 

(มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 2554) แตจําเปนตองแยกพิจารณา

เปนสามกรณีคือ

 1. กรณีของพระอรหันต: จิตรูอารมณของพระอรหันตมี 20 ประเภท

ไดแก รูปาวจรกิริยาจิต 5 ดวง, อรูปาวจรกิริยาจิต 4 ดวง, อรหัตตมัคคจิต 1 ดวง, 

อรหัตตผลจิต 1 ดวง, มหากิริยาจิต 8 ดวง และหสิตุปปาทจิต 1 ดวง จิตทําหนาที่

รูอารมณในกลุมนี้เปนกิริยาจิตหรือโลกุตตรจิต จึงไมเกี่ยวของกับกรรม 

 2. กรณีของผูสําเร็จมัคคจิตและผลจิตที่ยังเปนอเสขบุคคล: จิตรูอารมณ

ในเวลาสําเร็จมรรคผลมี 6 ดวง ไดแก มัคคจิต 3 ดวง (คือโสดาปตติมัคคจิต 1 ดวง, 

สกทาคามิมัคคจิต 1 ดวง และอนาคามิมัคคจิต 1 ดวง) รวมทั้งผลจิต 3 ดวง (คือ

โสดาปตติผลจิต 1 ดวง, สกทาคามิผลจิต 1 ดวง และอนาคามิผลจิต 1 ดวง) 

มัคคจิตและผลจิตเปนจิตที่อยูในฝายโลกุตตระ แมประกอบอยูดวยกุศลแตก็จัด

เปนโลกุตตรกุศลเพราะรับเอานิพพานเปนอารมณ ไมใชโลกิยกุศล จิตที่ทําหนาที่

รูอารมณในกลุมนี้จึงไมเกี่ยวของกับกรรมแบบชาวโลก 

 3. กรณีของปุถุชน บุคคลที่สําเร็จรูปฌาน และบุคคลที่สําเร็จอรูปฌาน: 

จิตเสพรูอารมณมี 29 ประเภท ไดแก อกุศลจิต 12 ดวง, กามาวจรกุศลจิต 8 ดวง, 
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รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง และอรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง7 จิตทําหนาที่เสพรูอารมณ

ในกลุมนี้เกี่ยวของกับการกระทําที่เปนกรรม

 แมชวนจิตจะเปนเงื่อนไขสําคัญของการตัดสินการกระทําหนึ่ง ๆ วาเปน

กรรมหรอืไม แตไมใชวาชวนจิตแตละประเภทหรือแตละกรณจีะทาํหนาทีเ่หมอืนกนั 

หากจิตที่เกิดในชวงชวนวิถีขณะที่ 9-15 เปนวิบากจิต (คือมีหนาที่รับผลเพียง

อยางเดียว) หรือเปนกิริยาจิต จิตนั้นจะไมสามารถสรางเหตุกอกรรมที่นําไปสู

วิบากใหมได ผูรูอภิธรรมชี้วา ตามคําอธิบายในคัมภีรอัฏฐสาลินี กิริยาจิตดวงใดถึง

ความเปนชวนะ ซึง่กค็อืกริยิาชวนวถิจีติของพระอรหันต กริยิาจติดวงนัน้จะไมมผีล

เหมือนดอกของตนไมที่รากขาดแลว การกระทําที่เกิดขึ้นจากกิริยาจิตนั้นเปนเพียง

การกระทําจากอํานาจที่ทําใหสําเร็จกิจ แตกิจนั้นไมสําเร็จเปนกรรม (อัฏฐสาลินี

อัฏฐกถา เลม 2 หนา 154; สุจินต บริหารวนเขตต, 2536, หนา 129) ยกตัวอยาง

7 จิต 29 ดวง (หรือ 29 ประเภท) เปนชวนจิตของบุคคลที่ยังไมไดมรรค ผล นิพพาน

 จึงทําใหการกระทําสําเร็จเปนกรรม แบงออกไดเปนสี่กลุม กลุมที่หนึ่ง: อกุศลจิต 12 

 ดวง ไดแก โลภมูลจิตดวงที่ 1-8, โทสมูลจิตดวงที่ 1-2 และโมหมูลจิตดวงที่ 1-2

 กลุมที่สอง: มหากุศลหรือกามาวจรกุศลจิต 8 ดวง ไดแก มหากุศลจิตดวงที่ 1-8

 กลุมที่สาม: รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง ไดแก ปฐมฌานจิต, ทุติยฌานจิต, ตติยฌานจิต, 

 จตุตถฌานจิต และปญจมฌานจิต กลุมที่สี่: อรูปาวจรกุศลจิต 4 ไดแก อรูปาวจรจิต

 ดวงที่ 1-4 รายละเอียดเพิ่มเติมดูไดในงานของพระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย (2555, 

 หนา 82-85) หรือพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ (2553, หนา 50-58)
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หสิตุปปาทจิตของพระอรหันต8 จิตดวงนี้แสดงกิริยาแยมยิ้มในพระอรหันต ซ่ึงมัก

มีขอสงสัยกันวาหากจิตดวงนี้ทําหนาที่เสพรูอารมณหรือเปนชวนจิต อาการที่

พระอรหันตยิ้มจะเปนผลของการเสพอารมณเพลิดเพลินยินดีแบบชาวโลกผูของ

เกี่ยวกามอยูหรือไม ความสงสัยนี้ทําใหชาวพุทธบางคนไมยอมรับการตีความ

คําสอนอภิธรรมที่ไมปรากฏในคัมภีรอภิธรรมโดยตรง บางคนก็มองวาชวนจิต

เปนเรื่องของปุถุชนที่เกี่ยวของกับกรรมและการเกิดใหมเทานั้น พระอรหันตมีชวน

จิตไมได

 ประเด็นคือแมกรรมจะเกิดในชวน (วิถี) จิต แตไมใชชวนจิตทุกประเภท

จะเกี่ยวของกับกรรมหมด ชวนจิตเปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหความคิดหนึ่ง ๆ ตั้งตน

เปนมโนกรรมก็จริง แตมโนกรรมจะเกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขคือเมื่อเจตนาเจตสิกทํา

หนาที่เปนนานักขณิกกัมมปจจัย คือทําใหเกิดวิบากท่ีเปนผลลัพธเฉพาะและสราง

รูปที่เปนไปตามกรรม (กัมมชรูป) ในขณะตอ ๆ มา ซึ่งเจตนาเจตสิกจะทําหนาที่

อยางนี้เมื่อประกอบเขากับจิตที่กําลังถูกปรุงแตงอยูดวยเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรือ

อกศุล เรยีกวาทาํหนาทีร่วมกบักศุลจิตหรืออกศุลจิต แตเมือ่จติท่ีเกดิข้ึนเปนประเภท

วิบากจิตหรือกิริยาจิต เจตนาเจตสิกจะเปนสหชาตกัมมปจจัย คือเกิดพรอมอยูใน

8 หสตุิปปาทจติเปนจติประเภทอเหตกุกริยิาจติ หรอือเหตุกกริยิามโนวญิญาณธาตทุาํกจิ

 ชวนะ กลาวคอืเปนจติเสพรูอารมณของพระอรหนัตผานอาการแยมยิม้เมือ่ไดรบัอารมณ

 แมเพียงเล็กนอย เจตสิกที่เกิดรวมกับจิตประเภทนี้มี 12 ดวง ไดแก สัพพจิตตสาธารณ

 เจตสิก 7 ดวง (ดูเชิงอรรถที่ 3 ประกอบ), วิตก (ความตรึกอารมณ), วิจาร (ความตรอง

 อารมณ), อธิโมกข (ความปกใจในอารมณ), วิริยะ (ความเพียรตออารมณ) และปติ 

 (ความปลาบปลื้มในอารมณ) เปนที่นาสังเกตวากิริยาจิตประเภทนี้รวมทั้งอเหตุกจิต

 ทั้งหมด 18 ดวงจะไมมีเจตสิกกลุมดีงามเกิดรวมดวย อีกทั้งเจตสิกที่เกิดรวมกับจิตนี้

 ลวนทาํใหการรบัรูอารมณตัง้มัน่ จงึตอกยํา้วาชวนกจิในกริยิาจติของพระอรหันตทาํให

การรูอารมณของพวกทานแจมชดัไดโดยไมตองเปนกรรม (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยตุโฺต), 

 2538, หนา 325-329; พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 57; สุจินต บริหาร

 วนเขตต, 2536, หนา 359-365)
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เวลาเดียวกับสัมปยุตตธรรมอื่นแตไมทําหนาที่สรางวิบากในอนาคต กลาวโดยงาย

ก็คือ ถาเจตนาเจตสิกประกอบอยูกับจิตที่กําลังถูกปรุงแตงดวยเจตสิกชุดจรฝาย

กุศลหรืออกุศล 6 ดวงไดแก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก อโลภเจตสิก 

อโทสเจตสิก หรือปญญาเจตสิก เจตนากองน้ีจะนําไปสูการกระทําท่ีเปนกรรม 

แตถาเจตนาเจตสิกประกอบอยูกับจิตประเภทที่เปนวิบากหรือกิริยา เจตนากองนี้

จะไมนําไปสูการกระทําที่เปนกรรม (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2543, หนา 19 อางถึง

ใน ประกายแกว งานทวี, 2550, หนา 12) 

 คําอธิบายตรงนี้ทําใหเราตีความไดวาจิตแยมยิ้มของพระอรหันตอาจเปน

ชวนจิตได แตเปนชวนจิตแบบที่เปนอเหตุกกิริยาจิต คือเกิดขึ้นเพื่อทําหนาที่รู

อารมณแตไมของเกี่ยวกับเจตสิกที่เปนเหตุแหงกรรม 6 ดวงดังกลาวแลว การท่ี

ปราชญพทุธจดัใหกริยิาจติหรอืโลกตุตรจติเปนชวนจติไดอาจเปนเพราะผูทีห่ลดุพน

แลวจะมีการเสพรูอารมณไดละเอียดประณีตยิ่งกวาปุถุชน ซึ่งการรับและรูอารมณ

ของพวกทานไมไดเกิดจากสัญชาตญาณที่ไมผานการฝกฝนมากอน แตเปนการรู

อารมณอยางยิ่งยวดและแจมชัดในขณะนั้น ๆ ผานการยิ้มอยางผู เขาใจโลก 

ถาพระอรหนัตไมมชีวนจติในวถิกีารรบัรูของทานการรูอารมณอาจเกดิขึน้ไมชดัเจน 

ดังนั้น แมชวนจิตจะเปนเง่ือนไขสําคัญหน่ึงของการเกิดกรรมในกรณีของปุถุชน

แตก็เปนปจจัยเอื้อตอความรู อารมณที่แจมชัดแตไมเปนกรรมในกรณีของ

พระอรหันตดวย 

 เจตนาเปนกรรมเมื่อเจตนาเจตสิกทําหนาที่รวมกับจิตและเจตสิกชุดจร

ฝายกุศลหรืออกุศล ทําใหเกิดจิตประเภทที่เปนอกุศล (อกุศลจิต) 12 ดวง หรือ

ประเภทที่เปนกุศล (กุศลจิต) 17 ดวง รวมเปนจิต 29 ดวง ไดแก อกุศลจิต 12 ดวง

กามาวจรกุศลจิต 8 ดวง รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง และอรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง 

จากชวนจิต 55 ประเภทจะเหลือเพียง 29 ประเภทเทานั้นที่เปนกรรม หากเราใช

ตัวอยางจากอัฏฐสาลินีขางตนมาอธิบายภาพอีกครั้ง เจตนาเจตสิกจะเปรียบไดกับ

เจาของนาที่ชักชวนแขกจํานวน 55 คน (เมื่อรวมเจาของนาดวยก็จะเปน 56 คน) 

มารวมลงแรงเกี่ยวขาว ในบรรดาแขกทั้งหมดที่ถูกชักชวนนั้น แขก 26 คนเพียง
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รับรูและลงมอืเกีย่วขาวในสวนทีต่นรบัผิดชอบไปอยางเงยีบ ๆ  ในเขตแดนตรงกลาง

อยางสงบสุข แตแขกที่เหลืออีก 29 คนจะคอยบอกทิศทางเฉไฉออกนอกเขตแดน

ไปซายบาง ขวาบาง หนาบาง หลังบาง ตามแตความตองการของพวกเขา ทําให

แมงานจะสําเร็จตามความมุงหมายแตก็มีผูคนและพื้นที่ไดรับผลกระทบจากการ

ตัดสนิใจของแขก 29 คนนี ้ผลลพัธทีเ่กดิขึน้จากการดาํเนนิงานครัง้นีจ้งึมทีัง้ผลลพัธ

ทั่วไปที่เกิดขึ้นตามเหตุตามปจจัย และผลลัพธเฉพาะที่เปนวิบากของผูตัดสินใจ

ทั้ง 29 คนซึ่งมีนํ้าหนักในทางศีลธรรม เมื่อดําเนินไปในทิศทางท่ีถูกตองและเปน

คุณงามความดีผลลัพธที่ไดก็เรียกวาบุญ เมื่อดําเนินไปในทิศทางท่ีผิดพลาดและ

กอใหเกิดความเสียหายตอผูตัดสินใจผลลัพธที่ไดก็เรียกวาบาป ผลลัพธจากกอง

เจตนาท่ีเกิดจากการทํางานรวมกันของนามปรมัตถเหลานี้จึงเปนวิบากท่ีตัดสินคา

ทางศีลธรรมได (จักเรศ อิฐรัตน, 2550, หนา 24-25) เจตนาเจตสิกท่ีเกิดกับ

มรรคจิต (หรือมัคคจิต) ผลจิต วิบากจิต และกิริยาจิตไมเปนกรรม เพราะมันไมเปน

เหตุปจจัยซึ่งทําใหเกิดผลลัพธที่เปนวิบากแบบชาวโลก แมจะเปนไปในทางกุศลแต

ไมนําไปสูการเกิดใหมตามโลกิยวิถี แตเจตนาเจตสิกที่เกิดกับกุศลจิตและอกุศลจิต

เปนกรรมเพราะมันเปนเหตุปจจัยอันทําใหเกิดวิบากที่เกี่ยวของกับคุณคาทาง

ศีลธรรมและการเวียนวายตายเกิด 

3. สรุปผลการวิจัย

 จากที่เราไดอภิปรายผลการวิจัย หัวขอน้ีจะสรุปผลตามหัวขอที่เราได

จัดเรียงไว ในสวนท่ีเปนความหมายของเจตนา เราพบวามีการอางถึงเจตนาใน

ความหมายสองนัย นัยแคบใชนิยามตามคําสอนอภิธรรมท่ีเจตนาหมายถึงเจตนา

เจตสิก เจตนาเจตสิกคือความตั้งใจ (intention) ตออารมณที่เปนวัตถุของการรับรู

ทางจิตในเวลาหนึ่ง ๆ เจตนาตามนัยนี้เปนสภาวะธรรมชาติทางใจที่เพียงมุงหมาย

ใหรูอารมณจึงไมเปนกรรม แตในนัยกวางเจตนาหมายถึงกองของนามปรมัตถ

จาํนวนหน่ึงทีท่าํงานรวมกนัจนนาํไปสูเจตจาํนง การตดัสนิใจ หรอืความเตม็ใจทีจ่ะ

เสพคุนอารมณใดอารมณหนึ่ง เจตนาตามนัยหลังนี้มิไดเปนเพียงความตั้งใจหรือ
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มุงหมายที่จะทําอะไรบางอยางใหสําเร็จ หากเปนความจงใจท่ีจะปรุงแตงวัตถุของ

การรับรูในเวลาน้ัน ๆ ดวย เจตนาตามความหมายนัยกวางจึงไมไดหมายเฉพาะ

เจตนาเจตสิก แตเปนกองของเจตนาที่ทําใหเกิดวิบากตอบุคคลที่คอยปรุงแตงและ

ตัดสินคาในทางศีลธรรมได ดังนั้น เมื่อกลาววาเจตนาคือกรรมเราพึงเขาใจให

ถูกตองตามหลักคําสอนดังนี้

 ความเขาใจเบื้องตน: กรรม = เจตนา (เจตสิก)

 ความเขาใจใหม:  กรรม = [วิถีจิตในขณะที่ 9-15 + เจตนา

   เจตสิก + เจตสิกชุดจรฝายกุศลมูลหรือ

   ฝายอกุศลมูล = ชวนจิต 29 ประเภท] = เจตนา 

 เจตนามคีวามหมายสองนยั อาจแปลวาความตัง้ใจหรอืความจงใจ เจตนา

ที่เปนกรรมหมายถึงความจงใจที่ประกอบดวยกลุมนามปรมัตถคือจิต เจตสิกชุด

ประจํา และเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศล ทั้งหมดนี้ทํางานรวมกันเปนกองของ

เจตนา รวมทั้งจะตองทํางานรวมกันในเวลาท่ีจิตข้ึนสูวิถีการรับรู เมื่อเง่ือนไขครบ

ตามน้ีการกระทาํทีเ่กดิจากความต้ังใจจึงต้ังตนสาํเรจ็เปนมโนกรรมได หากเราเขาใจ

เจตนาที่เปนกรรมตามนัยที่สอง เจตนาแบบนี้จะเปนความจงใจในความหมาย

ที่เปนการกระทําทางจิต ไมใชความตั้งใจในความหมายท่ีเปนสภาวะทางจิต

การตีความเชนนี้เขาไดกับคําอธิบายของ Zhu ที่ระบุวาลําพังความตั้งใจ (นัยทาง

พุทธคือเจตนาเจตสิก) ที่เปนตัวกระตุนและกําหนดการกระทํานั้นไมเพียงพอท่ีจะ

ทําใหเกิดการกระทําทางจิตขึ้นมาไดจริง แตความจงใจตางหากเปนเรื่องของการ

กระทําตามเจตจํานง (acts of the will) มันนําไปสูการกระทําซึ่งไมอาจลดทอน

ใหเปนเพียงสวนหนึ่ง (หรืออยูในขอบขาย) ของความตั้งใจ 

 ในหัวขอความสัมพันธระหวางเจตนากับจิต เราพบวาโดยลักษณะทาง

ธรรมชาติของเจตนาเจตสิกตามที่อรรถกถาอธิบายไวนั้น เจตนาเจตสิกไมอาจ

เกิดขึ้นและทํางานอยางโดดเดี่ยว แตจะเกิดขึ้นพรอมกับจิตและเจตสิกชุดประจํา

จํานวนหนึ่งอยูเสมอ หนาที่ของเจตนาเจตสิกคือต้ังใจ จัดแจง และกระตุนให



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256524

องคธรรมอื่นที่เกิดพรอมทําหนาที่รวมกันอยางประสานสอดคลอง ถาอกุศลเจตสิก

ชี้ไปทางหนึ่งในเวลาหนึ่ง เจตนาเจตสิกก็จะนําองคธรรมที่เกิดพรอมกันทําหนาที่

ของตนรวมกันไปในทิศทางนั้นในเวลานั้น ในทางตรงขามถากุศลเจตสิกชี้ไปอีกทิศ

หน่ึงในอีกเวลาหน่ึง เจตนาเจตสิกก็จะนําองคธรรมที่เกิดพรอมกันทําหนาที่ของ

ตนรวมกันไปในทิศทางน้ันในอีกเวลานั้น เจตนาเจตสิกจึงอุปมาเปนเหมือนแมทัพ

จัดแจงขบวนรบในขณะที่จิตเปนผูนําสูงสุดท่ีคอยเฝาดูกระบวนทัพ สวนเจตสิก

ชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลมูลเปนเชนนายกองคอยชักธงศึกนําขบวนอยูดานหนา 

ลําพังเจตนาเจตสิกอยางเดียวไมอาจทําใหความตั้งใจสําเร็จเปนกรรมได ซ่ึง

พระอรหันตที่ยังมีชีวิตก็จะมีเจตนาเจตสิกเกิดรวมกับจิตบริสุทธิ์ของทานอยูเสมอ 

การกระทําของพระอรหันตแมจะมีเจตนาเจตสิกอยูดวยแตก็ไมเปนกรรม เจตนา

เจตสกิจงึเปนเง่ือนไขสาํคัญของกรรม แตไมใชเงือ่นไขจาํเปนเพยีงเงือ่นไขเดยีวของ

การกระทําที่จัดวาเปนกรรม

 ในหัวขอเจตนาในกระบวนการของกรรม เราพบวาเจตนาจะเปนกรรมได

ตองอยูภายใตเงื่อนไขหลายชุด นั่นคือ (หนึ่ง) จะตองมีกองนามปรมัตถที่กําลังเกิด

พรอมกันอยูในวิถีรับรูอารมณ (สอง) แตละวิถีจะมีจิตเกิดขึ้น 17 ดวง และจะตอง

มชีวนจติเกดิขึน้ในขณะท่ี 9-15 ของวถิจีติกระแสนัน้ (สาม) เจตนาเจตสกิจะทาํงาน

รวมกับจิตที่เปนกุศลหรืออกุศลในวิถีจิตนั้น ๆ เพื่อสรางจิต 29 ดวงขึ้นมาทําหนาที่

เปนชวนจิตของบุคคลที่ยังไมหลุดพน (สี่) เจตนาเจตสิกในวิถีจิตน้ันทําหนาท่ีเปน 

เหตุปจจัยใหเกิด วิบากในขณะตอเนื่องตามมา มิใชแคทําหนาที่เปน ปจจัยเกิดรวม 

กบัองคธรรมอืน่ในเวลาทีว่บิากกาํลงัสงผล และ (หา) อารมณหรอืวตัถทุีจ่ติกาํลงัรบัรู

มีกําลังชัดเจนพอที่จะประคองวิถีจิตไมใหตกสูภวังคกอนท่ีจะเกิดชวนจิต การ

กระทําที่ผานเงื่อนไขของกระบวนการตามนี้จะเปนกรรม และเจตนาตามนัยนี้จะ

หมายถึงกองของนามปรมัตถที่จงใจปรุงแตงการกระทําหนึ่ง ๆ จนเปนกรรม สวน

เจตนาเจตสิกจะเปนเพียงตัวแปรสําคัญหน่ึงในกองของนามปรมัตถท่ีชวยทําให

เจตนาสําเร็จเปนกรรมเทานั้น 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 25

 เจตนาเปนกรรมในพระสูตรจึงมีความหมายซับซอนกวาเจตนาเจตสิก

ในพระอภิธรรม และเจตนาคือกรรมไมไดหมายถึงเจตนาเจตสิก เมื่อตองการเขาใจ

คาํสอนเรือ่งกรรมทีมี่ความหมายเทยีบไดกับเจตนา เราพงึเขาใจวาเจตนาในพระสตูร

เปนเร่ืองของกองนามปรมัตถทํางานรวมกัน มิใชเรื่องของเจตสิกตัวใดตัวหนึ่ง

หากเขาใจตามนี้เราก็จะเขาใจคําสอนกรรมที่เชื่อมโยงอยูกับกระบวนการทางจิต

อยางไมอาจแยกขาด ซึ่งคําสอนกรรมแบบนี้แสดงอัตลักษณของพุทธศาสนา

ที่แตกตางจากคําสอนกรรมของลัทธิความเช่ืออื่นทั้งหมดในสมัยพุทธกาล เพราะ

เปนการแสดงคําสอนกรรมท่ีเชือ่มโยงกับการอาศัยกันและกนัมอียู (ปฏจิจสมุปบาท) 

และสะทอนใหเห็นอนัตตตาในแตละขณะจิตที่กําลังเกิด ดับ และสืบตอผลลัพธ

เปนกระแสของความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา

4. ขอเสนอแนะ 

 แมบทความนี้จะบรรลุวัตถุประสงคในการศึกษาเจตนาและตอบโจทยวา

เจตนาคือกรรมหมายความวาอยางไร หรือเจตนาในกระบวนการของกรรมควร

ถูกเขาใจอยางไร แตเนื่องจากเรื่องกรรมเก่ียวของกับกระบวนการจิตอันซับซอน

จึงอาจมีประเด็นเกี่ยวของที่สําคัญและสามารถศึกษาตอไดอีกพอสมควร อาทิ 

การระบุวากรรมเกิดขึ้นในชวนจิตเจ็ดดวง หรือจิตท่ีเกิดข้ึนเพื่อเสพรูอารมณในวิถี

จิตขณะที่ 9-15 เปนกรรมน้ันสัมพันธกับคําอธิบายกรรม 12 ตามนัยวิสุทธิมรรค

อยางไร (วิสุทธิมรรค เลม 3 หนา 30-33) ยกตัวอยางเชนหากกรรมจําแนกตาม

เวลาที่ใหผลสี่แบบคือใหผลในชาติปจจุบัน (ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม) ใหผลใน

ชาติหนา (อุปปชชเวทนียกรรม) ใหผลในชาติถัดไป (อปราปริยเวทนียกรรม) และ

หยดุใหผล (อโหสกิรรม) ชวนจติทัง้เจด็ดวงจะทาํใหกรรมเกดิผลในปจจบุนั อนาคต 

หรอืหยดุใหผลอยางไร ประเดน็นีแ้มจะมกีารกลาวถงึไวบางในหนงัสอื ปรมตัถทปีนี 

แตยังมีผูเรียบเรียงและวิเคราะหคําอธิบายไวคอนขางนอย เราจึงยังสามารถขยาย

ผลการศึกษาเรื่องกรรม 12 กับชวนจิตตอไปไดอีกหลายประเด็น
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 นอกจากนี้ เมื่อคําสอนกรรมเกี่ยวของกับการทํางานของกองนามปรมัตถ 

ทําใหกรรมนิยามดูเหมือนมีความสัมพันธแนบแนนกับจิตตนิยาม แกนแทของ

ประโยคทีว่า “เจตนาคอืกรรม” อาจกาํลงัแสดงใหเหน็วากรรมนยิามเปนเพยีงสวน

หนึ่งของจิตตนิยาม หรือกรรมนิยามอาจไมใชความเปนจริงที่มีอยูไดเอง ประเด็นนี้

ก็ยังเปนเรื่องที่สมควรไดรับการศึกษาและวิเคราะหใหชัดเจน หากโดยปรมัตถแลว

คาํสอนเรือ่งกรรมแสดงใหเหน็การทาํงานรวมกนัของจิตกบัเจตสกิกลุมตาง ๆ  เทานัน้ 

ตรงนี้จะทําใหกรรมนิยามควรถูกเขาใจอยางไรและมันเปนสวนหนึ่งของจิตตนิยาม

อยางไร เหตุใดจึงตองแยกกรรมนิยามออกมาเปนอีกเรื่องหนึ่งและทําใหเหมือนมี

อยูเองตางจากจิตตนิยาม ประเด็นคําถามเหลานี้เรายังไมพบวามีการศึกษาจริงจัง

ในประเทศไทย แตเปนเร่ืองที่สามารถศึกษาตอจากการทําความเขาใจเจตนาคือ

กรรมได เหลาน้ีเปนตัวอยางเพียงเล็กนอยของงานวิจัยท่ีผูสนใจสามารถตอยอด

จากแนวคิดเจตนาและกรรมตอไป 

ราย การอางอิง
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บทคัดยอ

  บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหอาบัติในภิกขุปาติโมกข

ตามหลักทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 2 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีขมขูยับยั้งและทฤษฎีแกไข

ฟนฟู และวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาบัติและภาคีทั้ง 5 อันไดแก ชุมชนสงฆ 

ตวัพระภกิษ ุเพือ่นพระภกิษุ คฤหสัถนอกคณะสงฆ และพระศาสนาตามวัตถุประสงค

ของการบญัญัตพิระวนิยั 10 ประการ โดยศึกษาจากพระวนิยัปฎกและอรรถกถา ผล

การศกึษาพบวา การลงโทษตามพระวนิยัคอืการออกจากอาบตั ิ3 ลกัษณะ อัน ไดแก 

การพนจากสภาพความเปนพระภกิษุ, การประพฤติวฏุฐานวธิ,ี และการแสดงอาบัติ 
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สอดคลองกับหลักการของทฤษฎีทั้งสองโดยที่แยกจากกันไมได การลงโทษตาม

ทฤษฎีขมขูยับยั้งถือวาเปนการตัดโอกาส, เปนความยุงยากและความลําบาก, และ

การทําใหอับอายตามลําดับ ในขณะที่ในมุมมองของทฤษฎีแกไขฟนฟูถือวาเปน

การพนจากภกิษภุาวะเพือ่ดํารงอยูในสถานะอืน่ทีเ่หมาะสม, การแยกตวัผูตองอาบัติ

ออกไปจากพระสงฆเพื่ออบรมและขัดเกลาจิตใจ, และ การสํานึ กผิด อาบัติอาจ

พิจารณาใหเปนทฤษฎีใดก็ได ขึ้นอยูกับความสํานึกของผูตองอาบัติเปนสําคัญ 

อาบัติเปนโทษท่ีมุงขมขูพระภิกษุผูไมละอายใหอยูในกฎเกณฑตลอดเวลา ในขณะ

เดียวกัน อาบัติก็เปนวิธีการที่เอื้อประโยชนตอพระภิกษุผูเปนกัลยาณปุถุชนจนถึง

พระอรหันตใหดํารงตนสอดคลองกับธรรม ภาคีทั้ง 5 ซ่ึงเปนผูมีสวนไดเสียจาก

อาบตัมิบีทบาทในการควบคมุความสาํรวมในสกิขาบทและในอนิทรยีของพระภกิษุ 

การศกึษาแสดงวา การออกจากอาบตัเิปนการแกไขตนเอง เมือ่พระภกิษตุองอาบตัิ 

ตองรีบออกจากอาบัติ 

คําสําคัญ: อาบัติ ทัณฑวิทยา ทฤษฎีการขมขูยับยั้ง ทฤษฎีการแกไขฟนฟู วินัย 
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Abstract

 This research article aims to study the monastic punishment 

in the Vinaya and the Commentary from the perspectives of two 

penological theories – deterrence theory and rehabilitative theory – 

as well as to analyze the relationship between the monastic offense 

and the five parts of Buddhism, i.e. the monastic community, 

the perpetrating monk, other monks, laypeople, and the religion, 

according to the Buddha’s objectives in the legislation of monastic 

orders. The research found that the three categories of monastic 

punishment – expulsion from monkhood, probation , and 

confession – are consistent with the principles of both penological 
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theories. From the perspective of deterrence theory, punishments

undermine future opportunities, are of great inconvenience, and 

disgrace the perpetrator, respectively. From the perspective of 

rehabilitative theory, the punishments are expulsion from monkhood 

in order to remain in a different but more appropriate status, exclusion 

from monkhood for correction, and expression of penitence. Apatti

can be considered either as deterrence or rehabilitation, depending

on the conscience of the perpetrating monk. It is deterrence for 

remorseless monks so that they may be law-abiding, while it is 

rehabilitation for those who are well-behaved to liberated ones

who have attained the spiritual goal. The 5 parts of Buddhism are 

stakeholders in monastic offense and play a role in monks’ following 

of disciplinary rules and control of sense-faculties. The study shows 

that monastic punishments are self-correction of the wrongdoing. 

Having committed an offense, a monk should admit it and join 

the process of correction as soon as he realizes it.

Keywords: Monastic punishment, Penology, Deterrence theory, 

 Rehabilitative theory, Vinaya
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1 อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539
2 กอนจะทําอุโบสถหรือปวารณา พระภิกษุผูตองอาบัติที่แกไขได ตองออกจากอาบัติ

 ใหเปนผู บรสิทุธิก์อน จงึทาํอโุบสถหรอืปวารณารวมกบัสงฆได แตอนญุาตใหพระภกิษุ

 ผูตองอาบตั ิสงัฆาทเิสสและกาํลงัอยูปรวิาสหรอืประพฤตมิานตัทําอโุบสถและปวารณา

 ได สวนผูตองอาบัติปาราชิก เปนบุคคลที่พระวินัยกําหนดหามมิใหเขารวมสังฆกรรม

 ทกุประเภท หากเขา รวมในสงัฆกรรมทีต่นเปนหนึง่ในองคสงฆ จะเปนเหตใุหสงัฆกรรม

 นั้นใชการไมได

1. บทนํา

พระสงฆเปนชุมชนของพระภิกษุพระภิกษุณีซึ่งอยู รวมกันเพื่อศึกษา

สืบทอดธรรมของพระพุทธเจาผูทรงเปนพระศาสดาตามแนวทางของศีล สมาธิ 

ปญญา เพ่ือใหถึงที่สุดแหงทุกข และเมื่อสมาชิกของพระสงฆรูปหนึ่งกระทําสิ่งท่ี

ไมถูกตองเหมาะสมดวยเหตุแหงอาสวกิเลสที่ตนยังละไมหมดสิ้น พระพุทธเจาทรง

บัญญัติสิกขาบทเพื่อเปนบรรทัดฐานทางความประพฤติของชุมชนและกําหนด

ความผิดและโทษไว หากฝาฝน จะตองอาบัติ อาบัติ หมายถึง การกระทําผิด 

ความผิดและโทษ (สมเด็จกรมพระยา วชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 11, 240; 

พระมหาโพธิวงศาจารย, 2561, หนา 28) ในบทความนี้มุงหมายถึง โทษ ซึ่งในที่นี้

คือ ปาราชิกเปนโทษสถานหนัก ชนิดแกไขไมได ขาดจากความเปนพระภิกษุและ

มิใหเขามาบวชอีก สังฆาทิเสสเปนโทษสถานหนักชนิดแกไขไดแตมีกระบวนการ

ที่ยุงยาก สวนถุลลัจจัยลงไปจนถึงทุพภาษิต เปนโทษสถานเบาและแกไขได 

 แมอาบติัทีพ่ระพทุธเจาทรงบญัญติัขึน้แกสมาชกิของคณะสงฆอาจเกดิข้ึน

ไดบอยในชวิีตประจําวนั และมไิดมคีวามรนุแรงถงึชวีติและสขุภาพรางกาย สามารถ

แกไขกับบุคคล คณะหรือสงฆก็ได แตอาบัติก็เปนธรรมที่ผูตองอาบัติรูสึกละอาย

และไมตองการเปดเผยแกผูอืน่ จงึพากนัปกปดอาบติั ซึง่สงผลเสยีตอคณุสมบัตขิอง

ตนเองไมอาจเปนองคสงฆของสังฆกรรมบางอยางได เชน อุโบสถ ปวารณา เปนตน 

(พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 169 หนา 256; พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 219 หนา 347)1

ซ่ึงจะทําใหกิจการของสงฆเสียหาย2 สวนในดานการศึกษา พระภิกษุผูตองอาบัติ
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ยอมไดรับความเดือดรอนทางใจ ไมสามารถพัฒนาตนไปสูเปาหมายสูงสุดคือ

ความพนทุกขได (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 135 หนา 211) จะเห็นไดวาโทษของ

การตองอาบตัขิองพระภกิษุตามทีแ่สดงในพระวนัิยคืออปุสรรคท่ีขัดขวางความเจรญิ

ของสงฆและการพัฒนาตนเอง 

 ในแวดวงวิชาการของชาวยุโรป แนวคิดวาดวยการกระทําความผิดและ

การลงโทษ ไดมกีารอภิปรายถกเถยีงมานานแลว แตมกีารศกึษาอยางจรงิจงัในชวง

คริสตวรรษที่ 17 โดยสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม เปนจุดเริ่มตนของการศึกษาสาขา

วิชาอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา (พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 36, 56)

เพือ่คนหาสาเหตกุารกระทาํผดิและศึกษาวธิกีารลงโทษ ปจจบุนัวชิาการสองแขนงนี้

มกีารพัฒนามาโดยลาํดับ แมจะเกีย่วเนือ่งสมัพนัธกนัแตก็สามารถอภปิรายแยกจาก

กนัได ทฤษฎทีางทณัฑวทิยามแีนวคดิในการหยดุยัง้จดัการบคุคลผูกระทาํความผดิ

ไมใหกระทําความผิดเชนนั้นอีก ที่สําคัญมีอยูสองทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีการลงโทษ

เพื่อการขมขูยับยั้งและทฤษฎีการแกไขฟนฟู 

 ดวยเหตุที่ผูวิจัยไดเคยศึกษาวิชาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรมมากอน 

จึงสนใจที่จะศึกษาอาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษทั้งสองแบบ แมวาทฤษฎี

จะเกิดขึ้นจากการศึกษาสังคมมนุษยซึ่งไมอาจเปรียบเทียบไดกับสังคมสงฆ แตทั้ง

สงัคมมนษุยและสงัคมสงฆเกดิขึน้ตามหลกัการทางสงัคมวทิยาทีไ่มแตกตางกนั คอื

เปนการการรวมตวักนัเปนกลุมสงัคมของมนษุยทีม่เีปาหมายอยางเดยีวกนัและยอม

ตนภายใตกฎระเบียบเดียวกัน การลงโทษเปนสวนหนึ่งของกฎระเบียบในเวลาท่ี

กฎระเบยีบนัน้ถกูละเมดิ การวเิคราะหอาบตัติามแนวทางของทฤษฎกีารลงโทษจะ

ทําใหเห็นวิธีการที่พระพุทธเจาทรงใชในการแกไขพระภิกษุที่ตองอาบัติ นอกจากนี้ 

ยังทําใหเห็นวาการแกไขภิกษุที่ตองอาบัตินั้นเก่ียวของสัมพันธกับภาคีท้ัง 5 ไดแก 

ตัวพระภิกษุเอง เพื่อนพระภิกษุผูเปนสหธรรมิก ชุมชนสงฆ คฤหัสถนอกคณะสงฆ 

และพระศาสนา ตามวัตถุประสงคของการบัญญัติพระวินัย 10 ประการ 

(พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 39 หนา 28-29) 
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 บทความนีจ้งึมวีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหอาบตัใินภิกขปุาตโิมกขตามหลกั

ทฤษฎีทางทัณฑวิทยา ตลอดจนความสัมพันธของอาบัติและภาคีทั้ง 5 ดังที่กลาว

ขางตน งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพระวินัยและทฤษฎีทางทัณฑวิทยามีอยู 2 เรื่อง 

ไดแก วิทยานิพนธเร่ือง ยุติธรรมเชิงสมานฉันทในพระวินัยปฎก โดยอัจฉรียา

ธิรศริโชติ (2552) และ งานวิจัยเร่ือง การแกไขผูกระทําผิดเชิงพุทธ ของ สุนทร

สุขทรัพยทวีผล (2559) ทั้งสองเรื่องเปนการศึกษาแนวคิดของการออกอาบัติใน

พระวินัยมาประยุกตใชกับผูกระทําผิดในปจจุบัน ซึ่งแสดงใหเห็นวานักวิชาการ

มองวาการออกจากอาบัติเปนแนวทางการลงโทษแบบแกไขฟนฟู อยางไรก็ตาม

งานของผู วิจัยสวนทางกับงานวิจัยเหลานั้น ผู วิจัยเริ่มตนดวยความไมเชื่อวา

การออกจากอาบัติในพระวินัยเปนกระบวนการแกไขฟนฟู จึงมองในความหมาย

ทีเ่ปนกลาง และนาํทฤษฎีทางทณัฑวทิยาทัง้สองทฤษฎีเปนเครือ่งมอืในการวิเคราะห

เพื่อทําความเขาใจวิธีการและประโยชนของอาบัติและการออกจากอาบัติ และ

วิเคราะหความสัมพันธของอาบัติที่มีตอภาคีทั้ง 5 นั้น เพื่อเขาใจแนวทางการแกไข

และปองกันการตองอาบัติของพระภิกษุ

2. อาบัติในพระวินัยปฎก

เมื่อสังคมกําหนดกฎเกณฑเพ่ือเปนมาตรฐานจริยธรรมในสังคม โทษจึง

เปนธรรมตรงกันขามกับกฎเกณฑ บุคคลที่ละเมิดกฎเกณฑซึ่งเรียกวาตองโทษ

จะตองถูกลงโทษ ในพระวินัย แมจะมีความคิดเรื่องโทษจากการละเมิดกฎเกณฑ 

แตการลงโทษซึ่งเปนกระบวนการที่ผูตองโทษพนจากความผิดไมปรากฏชัดเจน 

อยางไรก็ตาม กระบวนการที่มีวัตถุประสงคเดียวกันนี้ เรียกวา การออกจากอาบัติ 

การทําความเขาใจอาบัติจากทฤษฎีทางทัณฑวิทยาจึงจําเปนตองแสดงถึงที่มาและ

ความสัมพันธระหวางกฎเกณฑในพระวินัย อาบัติ และการออกจากอาบัติซึ่งถือวา

เปนการลงโทษตามพระวินัย
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2.1 กฎเกณฑในพระวินัย 

กฎเกณฑในพระวินัยปฎก คือ สิกขาบท หรือเปนบทแหงการศึกษา หรือ

ขอที่จะตองศึกษา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551, หนา 447) สิกขาบท

แบงเปน 3 ลักษณะคือ (1) เปนขอหามอยางหนึ่ง (2) เปนขอบังคับใหปฏิบัติ

อยางหนึ่ง (3) เปนขออนุญาตอยางหนึ่ง ในบรรดาสิกขาบททั้ง 3 ประเภทขางตน 

ผูวิจัยใหความสําคัญแก 2 ประเภทแรกซึ่งพระพุทธเจาทรงปรับอาบัติกรณีที่มีการ

ลวงละเมิด แสดงใหเห็นความมุงหวังของพระพุทธเจาท่ีตองการใหพระภิกษุสงฆ

ยึดถือปฏิบัติตาม เปนมาตรฐานความประพฤติสําหรับพระภิกษุสงฆ ในงานวิจัยนี้

ผูวจิยัจะเรยีกวา กฎเกณฑ กฎเกณฑยงัสามารถจําแนกตามลกัษณะการยดึถอืปฏบิตัิ

เปน 2 กลุม ไดแก กฎเกณฑสวนบคุคล สาํหรบัพระภกิษแุตละรปู กฎเกณฑสาํหรบั

คณะสงฆ สําหรับพระสงฆ ดังนี้

2.1.1 กฎเกณฑสําหรับพระภิกษุ

 เปนมาตรฐานทางจริยธรรมทางกายและวาจาสวนบคุคลทีพ่ระภกิษทุกุรปู

จะตองรักษาหรืองดเวนไมลวงละเมิด สําหรับฝกหัดขัดเกลากายและวาจาของ

พระภิกษุ พฤติกรรมที่เปนของคฤหัสถจะกลายเปนพฤติกรรมของบรรพชิตหรือ

พระภิกษุซ่ึงมีความสํารวมตามที่พระพุทธเจากําหนดไว สามารถอยูรวมกับผูอื่น

ไดโดยสันติ เปนสาวกของพระองคที่ไดรับความเคารพนับถือจากคฤหัสถภายนอก 

เปนผูรักษาพระศาสนาของพระองค ในขณะเดียวกันจิตใจที่ไดรับฝกหัดขัดเกลา

ใหหางไกลจากกิเลสตัณหา ก็พรอมตอการพัฒนาขึ้นสูสมาธิและปญญาและเขาถึง

พระนิพพานได ตรงกนัขามกบัพระภกิษุทีง่ดเวนไมไดอยางเดด็ขาดคอืงดเวนไดบาง 

ไมไดบาง จิตก็ขึ้นสูสมาธิและปญญาไดอยางลาชา สวนพระภิกษุที่งดเวนไมไดหรือ

ลวงละเมิดกฎเกณฑอยางรายแรง กายและวาจาจึงต่ํากวามาตรฐานและหมดโอกาส

พัฒนาตนในฐานะเปนพระภกิษุ ถกูกนัออกไปจากสงฆเหมอืนมหาสมทุรซดัซากศพ

ขึ้นฝง (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 384 หนา 280) 
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3 ไมรวมอนยิต 2 ขอ และอธกิรณสมถะอกี 7 ขอ ซึง่ผูวจิยัจดัไวในหมวดกฎเกณฑสําหรบั

 พระสงฆ
4 วัตรปฏิบัติถูกรวมอยูในเสขิยวัตร 75 อันเปนกฎเกณฑที่พระภิกษุตองศึกษาในการ

 ทาํอโุบสถ แตทีผู่วจิยัแสดงตรงนีด้วยเพือ่ใหเหน็วากฎเกณฑของพระภกิษแุละพระสงฆ

 ครอบคลุมพระวินัยทั้งหมด

 กฎเกณฑสําหรับพระภิกษุสามารถจําแนกได 3 กลุม ไดแก กฎเกณฑใน

พระปาตโิมกข อนัไดแก (1) กฎเกณฑทีพ่ระพทุธเจาทรงตัง้เปนมาตรฐานจรยิธรรม

สําหรับพระภิกษุแตละรูปซึ่งพระภิกษุสงฆยกขึ้นสวดทุกวันอุโบสถ ซ่ึงนับได 218 

ขอ3 (2) กฎเกณฑในขันธกะตางๆ แหงคัมภีรมหาวรรค จูฬวรรค แหงพระวินัยปฎก 

แมพระภิกษุทั้งหลายมิไดนําขึ้นสูอุทเทสสวดกันทุกกึ่งเดือนแตพระภิกษุทั้งหลาย

ก็ตองเรียนรูและไมกระทําละเมิด ไดแก กฎเกณฑเกี่ยวกับจีวร เครื่องหนัง เภสัช 

เสนาสนะ และกฎเกณฑเบ็ดเตล็ด และ (3) วัตรปฏิบัติ4 คือ กฎเกณฑอันเปนแบบ

อยางที่พระภิกษุควรปฏิบัติตามบทบาทหนาที่และบุคคล (สมเด็จกรมพระยา

วชิรญาณวโรรส, 2538, หนา 52) กฎเกณฑทั้งสามกลุมนี้เปนพุทธบัญญัติที่

พระภิกษุตองหมั่นศึกษาและปฏิบัติ มิฉะน้ัน ยอมเปนอาบัติสําหรับตัวภิกษุนั้น 

นอกจากน้ี การละเมิดกฎเกณฑสงผลเสียตอพระภิกษุที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

ภาพลักษณของชุมชนสงฆตลอดจนพระธรรมวินัยที่เรียกวาพระศาสนา

2.1.2 กฎเกณฑสําหรับพระสงฆ

 พระสงฆเปนชุมชนของพระภิกษุและพระภิกษุณี สมาชิกของพระสงฆ

ซึ่งเปนสาวกของพระพุทธเจาที่ไดรับการอุปสมบทและศึกษาปฏิบัติตามคําสอน

ของพระพุทธเจา เมื่อมาอยูรวมกัน จึงตองมีกฎเกณฑสําหรับสมาชิกท่ีตองรับรู

และปฏิบัติรวมกันเพ่ือความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และรักษาความสงบ

เรียบรอย สามารถดําเนินภารกิจ ที่สําคัญคือการสืบทอดพระธรรมคําสอนตอไป

ในอนาคตได กฎเกณฑสาํหรบัพระสงฆบางสวนมอียูในพระปาตโิมกข แสดงใหเหน็

ความสําคัญของการศึกษาเพราะเปนแนวทางที่จะชวยระงับความขัดแยงท่ีเกิดขึ้น
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5 องคสงฆมีจํานวน 4 รูปบาง 5 รูปบาง 10 รูปบาง 20 รูปบาง และเกิน 20 รูปบาง 

 ขึ้นอยูกับกิจการแตละประเภท ตามประเภทของสังฆกรรมดังนี้ (1) อปโลกนกรรม 

 คือ เพียงแตบอกในท่ีประชุมสงฆบาง (2) ญัตติกรรม คือการสวดญัตติ 1 ครั้งบาง 

 (3) ญัตติทุติยกรรมคือการสวดญัตติ 1 ครั้ง และอนุสาวนา 1 ครั้ง (4) ญัตติจตุตถกรรม 

 คือการสวดญัตติ 1 ครั้ง และอนุสาวนา 3 ครั้ง
6 วิวาทาธิกรณ คือ การโตเถียงกันในเรื่องพระธรรมวินัย อนุวาทาธิกรณ คือ การโจทกัน

 ในเร่ืองอาบัติ อาปตตาธิกรณ คือ การตองอาบัติและการถูกปรับอาบัติ กิจจาธิกรณ

 คือ กิจธุระที่สงฆตองประชุมกันทํา

ในสงฆ ถงึกระนัน้ กม็รีายละเอยีดอยูนอกพระปาติโมกขทีพ่ระภกิษจุะตองศกึษาดวย 

แสดงใหเห็นวากฎเกณฑสําหรับพระสงฆลวนแตมีความสําคัญทั้งหมด เพราะเปน

วธิกีารบริหารจดัการทาํใหคณะสงฆสามารถดํารงอยูไดอยางตอเนือ่งและปราศจาก

ปญหา โดยที่ยังรักษาความเทาเทียมกันของสมาชิกสงฆทุกรูป สามารถจําแนก

ตามประโยชนได 2 อยาง ดังนี้

 การบริหารงานคณะสงฆ พระพุทธเจาทรงวางกฎเกณฑและวิธีการ

ตาง ๆ เพื่อใหพระสงฆบริหารกิจการตาง ๆ ไดดวยตนเอง เพื่อแบงเบาภาระของ

พระองคและตอบสนองความตองการและแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 

พระสงฆจึงตองชวยกันบริหารในกิจการตาง ๆ และรวมตัวประชุมพรอมหนากัน

ในการดําเนินกิจการทุกประเภทใหครบองคสงฆตามท่ีกําหนด5 กิจการท่ีพระสงฆ

ตองรวมกันบริหารนั้นไดแก การอุปสมบทคือการรับสมาชิกสงฆ การแตงตั้ง

พระภิกษุเพื่อบริหารปจจัย 4 การประพฤติวุฏฐานวิธีคือการออกจากอาบัติสังฆา

ทิเสส การลงนิคหกรรมคือการลงโทษพระภิกษุที่กระทําผิดและไมยอมรับผิดและ

กอความเสยีหายมาก และการระงบัอธกิรณทกุประเภท6 หากบรหิารงานไมถกูตอง

ตามพระบัญญัติยอมเปนอาบัติแกพระภิกษุผูมีสวนรวม 

 กิจการตามกําหนดเวลา เปนประเพณีสงฆท่ีเกิดขึ้นตามกาลเวลาที่

แนนอนคือเมื่อถึงวาระ พระสงฆท้ังหมดที่อยูในสีมาเดียวกันตองประชุมใหครบ
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7 อางอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2552

องคสงฆตามพระวินัย จึงจะดําเนินกิจการตอไปได หากมีพระภิกษุไมเพียงพอที่จะ

สามารถดําเนินการเปนการสงฆได ใหดําเนินการเปนคณะหรือเปนบุคคลก็ได ซ่ึง

มีวิธีการแตกตางกัน การมีพระภิกษุไมครบองคสงฆจึงไมใชเหตุผลที่จะละเวน

การดําเนินกิจการ สะทอนใหเห็นความสําคัญของกิจการเหลานี้ท่ีพระภิกษุทุกรูป

ตองปฏบิตัอิยางเครงครดัตามเวลา มฉิะนัน้จะถอืเปนอาบตั ิไดแก (1) การทาํอโุบสถ

คือการประชุมสงฆเพื่อชําระอาบัติและสวดปาติโมกขทุก 14-15 วัน (2) การจํา

พรรษาคอืการใหพระภิกษหุยดุจารกิต้ังแตแรม 1 ค่ําเดือน 8 เปนตนไปตลอดไตรมาส 

(3) การปวารณาคือการยอมใหเพื่อนสหธรรมิกวากลาวตักเตือนในวันขึ้น 15 คํ่า

เดือน 11 หรือในวันมหาปวารณา (4) กฐินคือการที่พระภิกษุท้ังหลายในอาวาส

พรอมใจกันมอบผาใหแกพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งผูอยูจําพรรษาครบไตรมาส ตั้งแต

วันขึ้นวันแรม 1 คํ่าเดือน 11 จนถึงวันขึ้น 15 คํ่าเดือน 12

2.2 การออกจากอาบัติในพระวินัย

 เมื่อพระภิกษุปฏิบัติไมถูกตองตามกฎเกณฑขางตน ยอมเปนอาบัติแก

พระภิกษุหนักบางเบาบาง ตามความผิดที่ได ละเมิดและรับโทษทางใจคือ

ความรําคาญใจ ขัดขวางการเจริญภาวนา (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 

ขอ 165 หนา 508)7 โดยไมตองมีการรองทุกขกลาวโทษ คําวา อาบัติ “อาปตฺติ” 

แปลวา ความตอง ความถึง หมายถึง การกระทําผิด ความผิด โทษ ภัยพิบัติ 

ความทุกขรอน ซ่ึงในบทความวิจัยนี้มุงหมายถึงโทษ ไดแก ปาราชิก เปนอาบัติ

หนักชนิดแกไขไมได สังฆาทิเสส เปนอาบัติหนักแกไขได ถุลลัจจัย ปาจิตตีย 

ปาฏิเทสนีย ทุกกฏ ทุพภาษิต จัดเปนอาบัติเบาแกไขได (สมเด็จกรมพระยา

วชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 11-12) 

 พระภิกษุเมื่อรูตัววาตองอาบัติ จะตองรีบออกจากอาบัตินั้น การออกจาก

อาบัติใชภาษาบาลีวา “อาปตฺติยา วุฏานํ ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 4 ขอ 98 
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8 อางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ พ.ศ. 2538

หนา 135)8 เปนถอยคําที่มิไดสะทอนถึงความหมายในการลงโทษท่ีนิยมใชใน

บานเมืองมาอยางยาวนานหรือการแกไขฟนฟูที่นิยมใชในปจจุบันซึ่งเปนแนวคิด

สมยัใหม แตเปนกระบวนการทีผู่ตองอาบติัตองดําเนนิการบางอยาง เพือ่ปลดเปล้ือง

ตนออกจากอาบัติและกลับมาบริสุทธิ์อีกครั้ง สามารถจําแนกได 3 ระดับ ดังนี้ 

 1. การพนจากสภาพความเปนพระภิกษุ เปนการขับออกจากคณะสงฆ

อยางถาวร ใชลงโทษแกพระภิกษุผูตองอาบัติปาราชิก ทําใหผูตองอาบัติขาดจาก

ความเปนพระภิกษทุนัทแีละแกไขไมได เหมอืนบคุคลถกูประหารชวีติ ไมอาจมชีวีติ

ไดอกี หรือเหมอืนใบไมเหลอืงหลดุออกจากขัว้ ซึง่ไมสามารถนาํไปตอไวอยางเดมิได 

ทาํใหขาดคณุสมบตัใินการพฒันาศลี สมาธแิละปญญาในฐานะเปนพระภกิษ ุอีกทัง้

ขาดคุณสมบัติในการเขารวมกิจกรรมกับสงฆ และตองออกไปจากสงฆ เพราะไมมี

ธรรมเปนเคร่ืองอยู สําหรับผู ตองอาบัติปาราชิกนั้น ตามนัยแหงสิกขาบทวา 

“ปาราชิโก โหติ อสํวาโส” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 20 หนา 37) แปลวา 

ผูเปนอาบัติปาราชิก อยูรวมกันไมได 

 2. การประพฤติวุฏฐานวิธี เปนหนึ่งในกระบวนการออกจากอาบัติแบบ 

อเทสนาคามนีิ คอืการกนัออกจากคณะสงฆชัว่คราว โดยมหีลกัเกณฑในการลงโทษ 

2 กรณ ีคอื 1) กรณปีกปดอาบตัสิงัฆาทเิสส ตองอยูปรวิาสเทากบัจาํนวนวนัทีป่กปด 

จากน้ันประพฤติมานัต 6 คืนและใหอัพภานคือการใหอภัยและเรียกกลับเขา

หมูสงฆ 2) กรณไีมปกปดอาบตัสิงัฆาทเิสส ไมตองอยูปรวิาส ใหประพฤตมิานตัและ

อัพภานไดเลย ในระหวางนี้ พระภิกษุจะมีสถานะตางจากพระภิกษุทั่วไป ถูกจํากัด

ความสามารถบางอยาง คลุกคลีกับหมูคณะมิได และตองอยูภายใตการควบคุม

ของสงฆ และตองบอกวัตรแกพระภิกษุทั่วไปทุกวันและวิธีการของวุฏฐานวิธีดวย 

แตอนุญาตใหเขารวมสังฆกรรมบางอยางเพื่อการศึกษาพระวินัยได เชน อุโบสถ 
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9 กรรมที่สงฆพึงทําแกพระภิกษุผูไมยอมรับวาเปนอาบัติหรือไมยอมทําคืนอาบัติหรือ

 มีความเห็นชั่วราย โดยหามมิใหเขารวมการสมโภคกับสงฆ
10 ผูตองอาบตักิลาววา “อห ํอาวโุส อติถฺนฺนามํ อาปตตฺ ึอาปนโฺน ต ํปฏิเทเสม”ิ อาวโุส 

 ขาพเจา ตองอาบัติชื่อน้ี จักแสดงคืน อาบัติน้ัน ผูรับอาบัติ ถามวา “ปสฺสสิ” ทาน

 เห็นวาเปนอาบตัหิรอื ผูตองอาบตัติอบวา “อาม ปสสฺาม”ิ ขาพเจาเหน็วาเปนอาบตัคิรบั 

 ผูรบัอาบตั ิจึงบอกวา “อายต ึสวํเรยยฺาส”ิ ทานพงึสํารวมระวงัตอไปเถดิ กรณทีีพ่ระภิกษุ

 แนใจวาตองอาบัติที่พนไดดวยการแสดง จึงใชคําวา “ปฏิเทเสมิ”(จักแสดงชดใช) 

 หากไมแนใจวาตองอาบัติใดในบรรดาอาบัติ 7 อยาง จึงใชคําวา “ปฏิกฺกริสฺสามิ”

 (จักกระทําชดใช) เพราะครอบคลุมถึงการออกจากอาบัติดวยการพนจากสภาพความ

 เปนพระภิกษุ การประพฤติวุฏฐานวิธีและการแสดงอาบัติ การใช “ปฏิกฺกริสฺสามิ” 

 เปนการแสดงเจตนาในการแสดงอาบัติ เพื่อไมใหตองอาบัติทุกกฏเพราะการปกปด 

 แตไมถอืวาเปนการออกจากอาบตัดิวยการแสดง
11 การตองอาบัติเพราะเหตุแหงวัตถุ ผู ตองอาบัติตองสละวัตถุแกพระภิกษุรูปเดียว 

 คณะหรือสงฆ หรือทาํลาย ทาํใหไดตามขนาดทีก่าํหนด รือ้ออก จงึแสดงอาบตัิ

ปวารณา เปนตน จึงเปนโทษทีเ่บากวาอาบัติปาราชกิและอกุเขปนยีกรรม9 ซึง่ทําให

เขารวมอุโบสถและปวารณาไมได

 3. การแสดงอาบัติ สําหรับการลงโทษพระภิกษุผูตองอาบัติถุลลัจจัย

จนถึงอาบัติทุพภาสิต ผูตองอาบัติจะตองแสวงหาผูรับอาบัติซึ่งอาจเปนพระภิกษุ

รูปเดยีว คณะหรอืสงฆกไ็ด แลวสารภาพผดิตอผูรบัอาบติันัน้10 (พระไตรปฎก (บาล)ี 

เลม 4 ขอที่ 186 หนา 245) เพื่อใหผูตองอาบัติสํานึกในความผิดที่ไดกระทําและ

กลับประพฤติตนใหอยูในแนวทางของการศึกษาตอไป11 

 การออกจากอาบัติ หรือ การลงโทษ ทั้ง 3 แนวทางขางตน สามารถ

วิเคราะหดวยมมุมองของทฤษฎกีารลงโทษเพือ่การขมขูยบัยัง้ และทฤษฎกีารลงโทษ

เพื่อการแกไขฟนฟูได ดังนี้
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3. อาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้ง

ทฤษฎกีารขมขูยบัยัง้มแีนวคดิวา โทษจากการกระทาํความผดิควรบัญญตัิ

ใหมีความรุนแรงเขาไว เพ่ือใหผูกระทําผิดมีความเกรงกลัว มาจากความคิดวา

การฝาฝนกฎเกณฑของสังคมและการประพฤติตามกฎเกณฑของสังคมมาจากตัว

บุคคล ซึ่งมีเจตจํานงอิสระ (Free will) ตัดสินใจในการเลือกกระทําเพราะรัก

ความสุขเกลียดความทุกข สาเหตุที่มนุษยกระทําผิดกฎหมาย ก็เพราะตองการ

ความสุขโดยไมเห็นใจผูอื่น ไมเกรงกลัวตอกระบวนการยุติธรรมและการถูกลงโทษ 

(พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 66-67) ทฤษฎีขมขูยับยั้งจึงใหความสําคัญ

แกการบัญญัติกฎเกณฑที่มีความชัดเจน เขาใจงาย ไมตองตีความ เพื่อใหคนใน

สังคมรับรูรวมกัน มีข้ันตอนการลงโทษที่รวดเร็วและไมมีใครสามารถรอดพนจาก

การลงโทษและตองลงโทษอยางรุนแรงซึ่งเพียงพอท่ีจะขมขูใหผูกระทําผิดและ

คนในสังคมเกรงกลัวได โดยการประจานใหอับอาย ทําใหเกิดความเจ็บปวดหรือ

เปนการจํากัดอิสรภาพของผูถูกลงโทษ บางกรณีโทษอาจจะหนักมากเกินไปไม

สัมพันธกับระดับของความผิด (พเยาว ศรีแสงทอง, 2555, หนา 63) เพราะมุงเนน

ใหเกิดความกลัว การบังคับใชกฎเกณฑและการลงโทษตามทฤษฎีขมขูยับยั้งสงผล

ตอตัวผูกระทําผิดใหรูสึกเข็ดหลาบ ในขณะที่คนในสังคมทั่วไปไมกลากระทําความ

ผิดในลักษณะเดียวกันอีก

 ในเวลาตอมา ทฤษฎนีีไ้ดรบัการปรบัปรงุใหมโดยกาํหนดโทษใหเหมาะสม

กับการกระทําผิด กลาวคือ จะไมลงโทษใหเกินไปกวาความจําเปนในกรณีท่ัวไป

(พเยาว ศรีแสงทอง, 2555, หนา 64) ในกรณีพิเศษ การลงโทษรุนแรงก็อาจยังคงมี

อยูเพ่ือเปนการสรางประสบการณแกผูกระทาํความผดิใหไดรบัความทกุขจนไมกลา

กระทําผิดซํ้า รวมกับการประจานในที่สาธารณะใหปรากฎไมใหเปนเยี่ยงอยางแก

คนอื่น เชน การประหารชีวิตตอหนาสาธารณชน การเนรเทศใหออกไปจากชุมชน 

เปนตน นอกจากโทษที่มีลักษณะรุนแรงและเหมาะสมกับความผิดแลว การบังคับ

ใชกฎหมายจะตองกระทาํดวยความแนนอน รวดเรว็ เสมอภาค และโปรงใส ซึง่เชือ่

กนัวากระบวนการทีม่ปีระสทิธภิาพเชนนีส้ามารถขมขูคนในสงัคมได อยางไรกต็าม 
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การรบัรูกฎหมายเปนเง่ือนไขสาํคัญในการปองกนัการกระทาํผดิ โดยเมือ่คนในสงัคม

ไดเรยีนรูกฎหมาย จะทาํใหคนทีจ่ะกระทาํผดิมคีวามเกรงกลวัและทาํใหพลเมอืงดรีู

ขอบเขตความประพฤติและจะไดไมพลาดพลัง้กระทําผดิ ฉะนัน้ อํานาจของกฎหมาย

และกระบวนการยุติธรรม มีผลตอการปองกันไมใหบุคคลกระทําผิดซํ้าและปองกัน

การกระทําผิดของคนในสังคม (พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 65, 67) 

3.1 วิธีการเกี่ยวกับการลงโทษตามแนวทางของทฤษฎี

 วัตถปุระสงคของการบญัญติัพระวนิยัขอหนึง่ในสบิขอคอืเพือ่ขมพระภกิษุ

ผูแกอยาก ทั้งในขณะทําการละเมิดและทําการละเมิดแลว สะทอนวา พระพุทธเจา

ทรงมุงจัดการพระภิกษุที่ไมมีความละอายใหไดรับความทุกขความกดดันจาก

สิกขาบทที่ทรงบัญญัติขึ้น เมื่อมีพระภิกษุกระทําผิดอยางหนึ่งเปนคร้ังแรก 

พระพทุธเจาจะทรงบญัญัตสิกิขาบทเพือ่หามไมใหพระภกิษกุระทาํความผดิเชนนัน้

อีก การบัญญัติสิกขาบทและอาบัติเปนหนาที่ของพระพุทธเจาเทานั้น และไมทรง

มอบหมายใหแกพระภิกษุรูปใด พุทธบัญญัตินํามาใชกับพระภิกษุทุกรูปอยาง

เทาเทียมกัน โดยมีเงื่อนไขยกเวนใหพระภิกษุบางกลุม เปนตนวา พระภิกษุตน

บัญญัติ พระภิกษุวิกลจริต เปนตน เพื่อความเปนธรรม (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 66

หนา 53) 

 เมือ่พิจารณาตามแนวทางของทฤษฎกีารลงโทษเพือ่การขมขูยบัยัง้จะเหน็

การออกจากอาบัติดวยการพนจากสภาพความเปนพระภิกษุ การประพฤติวุฏฐาน

วิธีและการแสดงอาบัติตอหนาพระภิกษุรูปหนึ่ง พระภิกษุเปนคณะหรือสงฆ 

จึงถือวาวิธีการออกจากอาบัติมีการจัดระดับตามความหนักเบาของความผิด 

โดยมีรายละเอียดดังนี้

 1. การพนจากสภาพความเปนพระภกิษ ุในมมุมองของทฤษฎกีารลงโทษ

เพ่ือการขมขูยบัยัง้ถือวา อาบตัปิาราชกิเปนครกุาบตั ิเปนโทษสถานหนกั โดยทาํให

ขาดจากความเปนพระภิกษุ แกไขกลับคืนสภาพเดิมไมได ในแงของการปองกัน

เฉพาะราย อาบัติปาราชิกมุงกําจัดผูตองอาบัติออกไป ไมใหมีความเก่ียวของกับ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256544

ชุมชนสงฆในฐานะเปนพระภิกษุและปดโอกาสการตองอาบัติซ้ําอยางถาวร 

สวนในแงของการปองกันทั่วไป โทษที่มีความรุนแรงและเด็ดขาดดวยลักษณะ

ดังกลาว ทําใหผูตองอาบัติไดขาดจากความเปนพระภิกษุ ขมขูพระภิกษุท้ังหลาย

ใหมีความเกรงกลัว เพราะไมตองการที่จะรับผลเชนเดียวกัน ดังนั้น การลงโทษให

ออกจากสังคมอยางถาวรจึงเปนการกําจัดผูที่สงฆไมตองการและตัดวงจรการตอง

อาบัติซํ้า ในขณะเดียวกัน ก็มีผลในการขมขูพระภิกษุรูปอื่นดวย 

 2. การประพฤติวุฏฐานวิธี ผูตองอาบัติตองเขาไปหาสงฆเพื่อรองขอ

ตอสงฆใหปริวาสหรือมานัตและปรับอาบัติแกผูฝาฝน พระภิกษุผูตองอาบัติจะมี

สถานะไมปกติซึ่งถูกจํากัดความสามารถตาง ๆ ควบคูไปกับการทําใหไดรับความ

อับอาย ดังนี้

  1) การอยูปริวาสตามจํานวนวันที่ปกปดอาบัติ การอยูปริวาสคือการ

ถกูจาํกดัความสามารถตาง ๆ  เหมอืนกบัการประพฤตมิานตั เพือ่ใหผูตองอาบตัเิกดิ

ความเกรงกลวัและเพือ่ขมขูพระภกิษุทัง้หลายใหรูวา การปกปดอาบตัไิมมผีลด ีหาก

แตเปนการเพิ่มความทุกขยากใหแกตนเอง 

  2) การกกับรเิวณ ทาํใหสญูเสยีอิสรภาพ ถกูควบคมุใหอยูตางหากจาก

พระภิกษุรูปอื่น โดยไมใหอยูรวมกับพระภิกษุผูประพฤติวุฏฐานวิธีในสถานะที่แตก

ตางกันและกับพระภิกษุปกติทั่วไป และหามออกนอกพื้นที่กําหนดไวหากไมมีพระ

ภิกษุปกติไปดวย (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 91 หนา 181-183 ) การฝาฝนเปนเหตุ

ใหนับเขาในวันรับโทษไมได ทําใหถูกลงโทษยาวนานข้ึน การถูกควบคุมเปนการ

จาํกดัอสิรภาพ ทกุคนกลวัและตองการความเปนอสิระในการกระทําสิง่ตางๆ จะเหน็

ไดจากกรณีศึกษาในพระวินัย ซึ่งมีพระภิกษุสึกเสียในขณะอยูปริวาสหรือประพฤติ

มานัต โดยไมใหสงฆระงับโทษ เพราะตองการอิสรภาพก็มี (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ

160 หนา 258 ) ในมมุมองของทฤษฎกีารลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้งถอืวาการจํากัด

อิสรภาพเปนการลงโทษผูตองอาบัติ จะไดหลาบจําและไมใหเปนเยี่ยงอยางแก

ผูอื่น สังคมจะปลอดภัยชั่วคราว จนกวาจะพนจากอาบัติและเปนผูบริสุทธิ์ เพราะ

ในระหวางถูกลงโทษไดปดโอกาสในการตองอาบัติอื่นๆ 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 45

12 ผูประพฤตมิานตัตองบอกวตัรทุกวนั สวนผูอยูปริวาสไมตองบอกวตัรทกุวนั

  3) การจํากัดความสามารถตาง ๆ เชน การมิใหทําหนาที่ของ

พระอุปชฌายและอาจารย การหามใหการอุปสมบทแกกุลบุตร การหามใหนิสสัย

แกพระอาคนัตกุะ การหามรบัหนาทีส่อนพระภิกษุณ ีการหามมใิหรบัไหวพระภิกษุ

อื่น การนั่งในอาสนะสุดทายตอจากพระภิกษุนวกะ (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 91 

หนา 180) การจํากัดความสามารถตามพระวินัยดังกลาว ในมุมมองทฤษฎีการ

ลงโทษเพื่อขมขูยับยั้ง ถือเปนความนากลัว 

  4) การบอกวัตร12แกพระภิกษุปกติทีเ่ขามาในเขตกาํหนด (พระไตรปฎก 

เลม 6 ขอ 91 หนา 181) เพื่อใหผูอื่นรูความผิดของตน เพื่อใหเกิดความละอาย 

หากฝาฝน ตองอยูปริวาสและประพฤติมานัตยาวนานข้ึน (พระไตรปฎก เลม 6 

ขอ 92 หนา 185)

  5) การควบคมุดูแล หลงัจากทีก่ระบวนการออกจากอาบตัติามขัน้ตอน

ตาง ๆ  สิ้นสุดลง ผูตองอาบัติจะตองรองขอตอสงฆจํานวน 20 รูป เพื่อขอระงับโทษ

และใหเรียกกลับเขาหมู (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2555, หนา 5) ในการนี้ 

พระสงฆเปนผูสังเกต ควบคุมดูแลและประเมินความประพฤติของพระภิกษุตลอด

ระยะเวลาทีล่งโทษ เพือ่ใชในการพจิารณาการระงบัโทษ หากวาผูตองอาบตัลิะเมดิ

วัตรตาง ๆ สงฆอาจมีมติใหประพฤติวุฏฐานวิธีตอไปจนกวาจะหลาบจํา 

 หากพระภิกษุตองอาบัติสังฆาทิเสสซํ้า จะตองเริ่มรับโทษใหมเรียกวา

มูลายปฏิกัสสนา นอกจากนี้ยังมีโทษจากการออกอาบัติโดยไมเรียบรอย เพราะ

ละเมดิขอวัตรตาง ๆ  เหลานีเ้ปนเหตุใหระยะเวลาในการประพฤตวิฏุฐานวธิยีาวนาน

ขึ้น ซึ่งตามมุมมองของทฤษฎีการการขมขูยับยั้งถือวาเปนการลงโทษเพิ่มข้ึนให

เพื่อหลาบจํา 

 3. การแสดงอาบัติ การแสดงอาบัติใชสําหรับผูตองอาบัติเบาใหเกิด

ความละอาย ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของการประจานโทษ (พรชัย ขันตี และคณะ, 
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2543, หนา 147) การทําใหละอายจึงเปนการตีตราลักษณะหนึ่ง ซ่ึงตอกยํ้าหรือ

ทําใหผูถูกลงโทษรูสึกวาเปนผูกระทําผิด (พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 287) 

ผลของการประจานความผดิของตวัเองทําใหพระภกิษรุปูอ่ืนไดรบัทราบขอเทจ็จรงิ 

และอาจประณามผูตองอาบัติดวยวาจา สายตาหรือดวยสัญลักษณอื่นใดวา เปน

ผูทุศีล อันเปนการตอกยํ้าผูตองอาบัติใหรูสึกอับอาย จึงปรากฏวาพระภิกษุผูตอง

อาบัติเลือกแสดงอาบัติกับพระภิกษุรูปเดียวมากกวาจะแสดงอาบัติกับคณะหรือ

สงฆ บางรูปเลือกแสดงอาบัติกับพระภิกษุผูตองอาบัติเรื่องเดียวกัน เพื่อปองกัน

การประณามจากผูอื่นหรือใหไดรับผลกระทบจากการประณามนอยท่ีสุด บางรูป

หลีกเลี่ยงความละอายนี้โดยการปกปดอาบัติ ซึ่งพระพุทธเจาทรงหามทั้งหมด ทรง

แสดงโทษจากการปกปดอาบัติแมเปนอาบัติเล็กนอย (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 135 

หนา 221-222) ในทางทฤษฎีการลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้งถือวา เมื่อพระภิกษุได

ประสบความรูสึกอับอาย ก็จะไมอยากตองอาบัติซ้ําอีก ท้ังยังสรางจินตนาการ

เกี่ยวกับความอับอายใหแกผูอื่นและไมกลาละเมิดสิกขาบทเดียวกัน 

3.2 การปองกันการกระทําความผิดตามแนวทางของทฤษฎี

ตามมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการขมขูยับย้ัง นอกจากใหความ

สาํคญัแกโทษทีม่ลีกัษณะเหมาะสมหรือทดัเทยีมกบัความผดิ เพ่ือสรางประสบการณ

แกผูกระทําผิดและสรางจินตนาการแกผูคนทั้งหลายแลว ก็ใหความสําคัญแก

การปองกันการกระทําความผิดดวย แนวทางในการปองกันการตองอาบัติของสงฆ

ตามกรอบของทฤษฎีมีดังนี้ 

3.2.1 การปรับปรุงกฎเกณฑและโทษใหเหมาะสม 

 ตามแนวทางของทฤษฎี กฎเกณฑเกี่ยวกับการลงโทษมีความสําคัญใน

การขมขี่ผูกระทําผิดและขมขูสมาชิกในสังคม จึงตองเอาจริงเอาจัง มีความรวดเร็ว 

มีความรัดกุมและลงโทษผูกระทําผิดไดอยางถูกตองและเหมาะสม กฏเกณฑและ

โทษบางอยางมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลสมัย สิกขาบทและระเบียบปฏิบัติใน
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พระวินัยซึ่งเปนบทบัญญัติของพระสงฆแมจะเปนพุทธบัญญัติซึ่งพระพุทธเจาทรง

กําหนดเปนสิกขาบทและอาบัติแลว แตก็มีรายละเอียดบางอยางที่จําเปนตองปรับ

เปลี่ยนตามความเหมาะสม ตลอดจนการเพิ่มกฎเกณฑใหม ๆ ที่จําเปน เพื่อให

สิกขาบทตอบสนองวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบท 10 ประการ มีการขม

บคุคลผูไมมคีวามละอาย หรอืมคีวามเกอยากและปองกนัมใิหความเสือ่มเสยีเกดิขึน้

ในชุมชนสงฆ เปนตน สิกขาบทจะตองเปนปจจุบันทันตอเหตุการณและสอดรับกับ

บรรทัดฐานของสังคมที่สงฆอาศัยอยู (สมพรนุช ตันศรีสุข, 2565, หนา 90) ดังใน

สมัยพุทธกาล เมื่อมีพระภิกษุละเมิดสิกขาบท และกลาวปฏิเสธเพื่อใหตนพนผิด

จึงทรงบัญญัติอนุบัญญัติ เชน พระภิกษุฉัพพัคคีย ลักขโมยหอผาของชางยอมในปา 

เมื่อถูกพระภิกษุทั้งหลายทักทวง จึงกลาวแยงวา พระพุทธเจาบัญญัติเฉพาะทรัพย

ที่อยูในบานเทานั้น พระพุทธเจาจึงทรงแกไขสิกขาบทใหมีเนื้อหาครอบคลุมทรัพย

ท่ีอยูในปาดวย เปนตน สกิขาบทจงึมคีวามรดักมุและครอบคลมุความประพฤตมิาก

ขึน้ โอกาสทีพ่ระภิกษจุะรอดพนจากความผดิมนีอย แตบางขอทรงปรบัใหเหมาะสม

กบัวถิชีวีติของพระภกิษุและคนรอบขาง เชน การบญัญตัมิใิหพระภกิษนุอนรวมกบั

อนุปสัมบัน ตอมาทรงแกไขเพิ่มเติมใหเพลาลงมาวา พระภิกษุนอนรวมกับ

อนปุสมับนัไดเพยีง 3 คืน ถาเกนิกาํหนด ตองอาบติัปาจติตยี เปนตน เพือ่ใหสกิขาบท

มีความเหมาะสมกับการนําไปใชในเวลานั้นๆ สามารถควบคุมความประพฤติของ

พระภิกษุไดจริง สิกขาบทที่ไมสอดคลองกับวิถีชีวิตไมสามารถเอาผิดผูกระทําผิด

ตามเจตนารมณของสกิขาบทได นอกจากนัน้ พระภกิษจุะไมสนใจศกึษาและพากนั

ละเมิดโดยปริยาย (สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 20) 

 การบัญญัติกฎเกณฑใหมที่สอดคลองกับพระวินัยจึงมีความสําคัญโดย

เฉพาะในพุทธศาสนาไทยที่ยึดหลักวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลงสิกขาบทใด ๆ ที่

พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแตเดิม ดังที่มหาเถรสมาคมไทยไดออกประกาศ กฎและ

คําสั่งใหม ๆ  เพื่อควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุในประเทศไทยใหอยูในกรอบของ

พระวินัย หลังจากที่เกิดการรองเรียนกรณีพระภิกษุประพฤติไมเหมาะสม รวมถึง

การหามการกระทําที่สิกขาบทของพระสงฆอาจเขาไมถึง เชน การขับรถ การแสดง
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ขอความหรือภาพทีไ่มเหมาะสมในเครอืขายสงัคม เปนตน เปนตน ซึง่ตามเนือ้ความ

ของสกิขาบทเขาไมถึงการกระทาํผดิในปจจุบนัเพือ่หามการกระทาํผดิของพระภกิษุ

ตามความเหมาะสม 

3.2.2 การศึกษาพระวินัย

 ตามทฤษฎกีารขมขูยบัยัง้ สมาชกิควรไดรูเกีย่วกับกฎเกณฑและโทษทณัฑ 

เพ่ือประโยชนแกการยับยั้งชั่งใจตัวเอง ควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกท้ังท่ีควร

ปฏิบัติและไมควรปฏิบัติตอกัน และตระหนักถึงความไมดีไมควรตลอดจนผลเสีย

ตาง ๆ จากการกระทําความผิด การศึกษาพระวินัยสําหรับพระภิกษุสงฆแทรกอยู

ในประเพณีของสงฆอยูแลว ดังนี้

 1. การบอกอกรณียกิจ ซึ่งมีอยู 4 ขอ ไดแก การหามเสพเมถุนธรรม

การหามลักทรัพย การหามฆามนุษย และการหามพูดอวดอุตริมนุสสธรรม 

(พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 129 หนา 198-199) อกรณียกิจทั้ง 4 คือ ปาราชิกธรรม 

4 ประการซึ่งหากภิกษุกระทําจะพนจากความเปนพระภิกษุ พระพุทธเจาจึงทรง

อนุญาตใหพระภิกษุบอกอกรณียกิจหรือกิจที่ไมควรทําในเบ้ืองตนแกกุลบุตร

ผู อุปสมบทเสร็จ ตามมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการขมขูยับยั้งถือวา

เปนการสื่อสารใหสมาชิกใหมของสงฆไดรับทราบสิกขาบท จะไดสํารวมระวัง

ไมพลาดพล้ังละเมดิสกิขาบททีม่โีทษรายแรง เมือ่บอกอกรณยีกจิแลวจะอางวาไมรู

เพื่อใหตนพนผิดมิได ทําใหผูตองอาบัติปาราชิก ตองขาดจากความเปนพระภิกษุ

และออกไปจากชุมชนสงฆ เปนการสรางความแนนอนในการนําผูตองอาบัติมา

ลงโทษ ในขณะเดียวกันก็สรางความเปนธรรมแกผูถูกลงโทษดวย 

 2. การทําอุโบสถ การทําอุโบสถเปนการประชุมสงฆเพื่อสวดและฟง

ปาติโมกขรวมกันโดยท่ีพระภิกษุที่เขารวมน้ันตองมีศีลบริสุทธิ์ ปราศจากอาบัติ

ทัง้ปวง เปนกจิจาธกิรณกลาวคอืกจิทีส่งฆจะตองชวยกนัทาํใหสาํเรจ็ ทกุ 14-15 วัน
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13 แตหากพระภิกษุอาพาธไมสามารถทาํอโุบสถกบัสงฆได กใ็หสงฆทาํอโุบสถในทีอ่ยูของ 

 พระภกิษุรปูนัน้ ภายหลงัพระพทุธเจาจงึทรงผอนปรนอนญุาตใหพระภกิษอุาพาธมอบ

 ปารสิทุธิคอืความบรสิทุธิแ์ละฉนัทะแกพระภกิษรุปูใดรปูหนึง่และบอกในทามกลางสงฆ 

ในเบื้องตนกําหนดใหพระภิกษุตองทําอุโบสถทุกรูป13 ถาในวัดไมมีพระภิกษุรู

ปาติโมกข พระวินัยกําหนดใหเรียนจากอารามใกลเคียง ขอกําหนดนี้บงชี้วา 

การเรยีนรูปาตโิมกขเปนหนาทีข่องพระภิกษุทุกรูป การละเลยหนาท่ีทําใหตองอาบัติ

ทุกกฏ ฉะนั้น การทําอุโบสถมีประโยชน 2 ประการ คือ (1) การออกจากอาบัติ 

พระภิกษุทั้งหลายจะไดออกจากอาบัติที่ต องแลวตามวิถีปฏิบัติท่ีกําหนดไว

ถาพระภิกษุสอบถามในที่ประชุมถึงการตองอาบัติและไมยอมรับวาเปนอาบัติ 

(ท้ังที่ตองอาบัติ) ปรับอาบัติทุกกฏเพราะไมกระทําสิ่งที่ควรกระทํา (พระไตรปฎก 

เลม 4 ขอ 135 หนา 211; สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 3 ขอ 135 หนา 

114) และถาพระภิกษอ่ืุนทราบเขาสามารถใชวธิบีบีบงัคบัใหออกจากอาบัตดิวยการ

โจทอาบัติหรือใชวิธีการงดอุโบสถ เพื่อบังคับใหพระภิกษุผูตองอาบัติออกไปจาก

ท่ีประชมุ และ (2) การทบทวนสกิขาบทในพระปาตโิมกข ทัง้สกิขาบททีท่รงบญัญตัิ

ไวเดิม และการไดเรียนรูสิกขาบทที่ทรงบัญญัติขึ้นใหมตามพระดํารัสท่ีตรัสกับ

พระภิกษุทั้งหลายใหยกขึ้นแสดง (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 88 หนา 78) พระภิกษุ

ท้ังหลายจะไดทบทวนสกิขาบทเดมิทีไ่ดบญัญตัไิวในทีต่าง ๆ  และไดเรยีนรูสกิขาบท

ใหม การอางวาไมรูสิกขาบทเพื่อใหตนเองพนผิด จึงกระทําไมได การกลาวอางตอง

อาบัติปาจิตตีย (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 444 หนา 553) 

4. อาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการแกไขฟนฟู

 ทฤษฎีการแกไขฟนฟูเปนแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม 

(Positive School) เชือ่เจตจาํนงกาํหนด (Determinism) มนษุยไมสามารถควบคมุ

การกระทําของตนไดอยางอิสระ ดังนั้น การกระทําตาง ๆ  แมกระทั่งการกระทําผิด

จึงเกิดจากปจจัยหลายอยางรวมกัน เชน ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

ปจจัยทางสังคม เปนตน ฉะนั้น การลงโทษควรเนนไปท่ีการแกไขท่ีปจจัยซ่ึงเปน
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สาเหตุใหบุคคลกระทําผิด โดยการจําแนกผูกระทําผิดตามลักษณะ เพื่อศึกษา

หาสาเหตกุารกระทาํผดิพรอมทัง้แนวทางแกไข เนนใหโอกาสแกผูกระทาํผดิไดแกไข

ตนเองและกลับตัว ไมใหถลําลึกไปสูการกระทําผิดมากขึ้น หลีกเลี่ยงวิธีการลงโทษ

ที่ทําลายคุณลักษณะและศักยภาพของมนุษย ซึ่งทําใหเกิดรอยมลทินหรือทําใหได

เรียนรูการกระทําผิดจากผูอื่น อันเปนอุปสรรคตอการกลับเขาสูสังคมของผูกระทํา

ผิด เชน หลีกเลี่ยงโทษจําคุกระยะสั้นแกผูกระทําผิดสถานเบาเพราะไมมีประโยชน

ตอการแกไข การใหลงโทษปรับแทนการจําคุก การรอลงอาญาโดยมกีารคมุประพฤติ 

การใหการศึกษาและวิชาชีพในระหวางจําคุก การลดวันตองโทษ เปนตน วิธีการ

ดังกลาวถูกนําไปใชแทนการจําคุกระยะสั้น นอกจากนี้สามารถปรับใชในระหวาง

จําคุกระยะยาวและหลังจากผู กระทําผิดไดถูกจําคุกมาไดระยะหนึ่ง ฉะนั้น 

การลงโทษซึง่ทาํลายศกัดิศ์รขีองความมนษุย เปนอปุสรรคการกลบัเขาสูสงัคม เชน 

การทําใหเกิดบาดแผล การทําใหชื่อเสียงเสียหาย เปนตน เมื่อลงโทษผูกระทําผิด

จนผูกระทําผิดแกไขตนเองไดแลว ควรหยุดการลงโทษทันที เพราะการลงโทษ

ตอไป ไมมีประโยชนตอตัวผูกระทําผิด (นัทธี จิตสวาง, 2541, หนา 29-30) 

4.1 วิธีการเกี่ยวกับการลงโทษตามแนวทางของทฤษฎี 

ในมมุมองของทฤษฎกีารแกไขฟนฟ ูทาํใหเหน็โอกาสทีพ่ระวนิยัมอบใหแก

พระภิกษุซึ่งเปนสมาชิกของสงฆ หากเปนความผิดรายแรงตอสมณสารูป พระวินัย

ไดกันผูกระทําความผิดออกไปจากสงฆทันที ไมเหนี่ยวรั้งผูซึ่งไมสามารถฝกฝนตน

ตามแนวทางในพุทธศาสนาได แตหากเปนความผิดไมรายแรง พระวินัยเปดโอกาส

ใหพระภิกษุสารภาพผิดและมีเวลาในการประพฤติวุฏฐานวิธีและแสดงอาบัติ แต

ถาพระภิกษุไมทําเชนนั้น เพื่อนสหธรรมิกจะเขามามีสวนรวมในการแกไข โดยวา

กลาวตักเตือนหรือโจทอาบัติกันดวยความเมตตา เพื่อประโยชนแกการพัฒนาจิต

ตามระบบไตรสิกขาและปองกันความเสียหายแกความบริสุทธิ์ของสงฆ ดังนี้ 

 1. การพนจากสภาพความเปนพระภกิษุ ตามมมุมองของทฤษฎกีารแกไข

ฟนฟูถอืวา ไดเปดโอกาสใหพระภกิษุผูตองอาบติัสงูสดุผูมจีติสาํนกึและยอมรับผิดได
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สละเพศพระภกิษโุดยไมตองลาสกิขากบัพระภกิษุรปูอืน่และออกไปจากชมุชนสงฆ 

เพราะการไมยอมรับผิดเปนเหตุทําใหมีการประชุมสงฆเพื่อปรับอาบัติและลงโทษ

ใหออกไปจากคณะสงฆ อยางไรก็ตาม แมจะเปนพระภิกษุไมได ก็ยังเปดโอกาสให

เปนอนุปสัมบัน ไดแก สามเณรหรือคฤหัสถเปนตน เพื่อประโยชนในการพัฒนาตน

ดวยการใหทานและรักษาศีลและเจริญภาวนาตอไป อีกประการหนึ่ง พระภิกษุ

ผูตองอาบัติปาราชิกเปนผูท่ีคณะสงฆไมยอมรับ แกไขใหเปนพระภิกษุไมไดอีก 

จึงตองกําจัดออกไป เพื่อปกปองชุมชนสงฆ พระธรรมวินัย ตลอดจนพระศาสนา

จากความเสียหายจากการตองอาบัติปาราชิกของสมาชิกรูปหนึ่ง 

 2. การประพฤติวุฏฐานวิธี เพื่อเขาสูกระบวนการอบรมจิตใจ 3 ขั้นตอน 

ไดแก 1) กระบวนอบรมจิตใจ ในกรณีการปกปดอาบัติรวมดวย เรียกวา การอยู

ปริวาส 2) กระบวนการอบรมจติใจโดยมไิดปกปดอาบตั ิเรยีกวา มานตั 3) กระบวน

การรับพระภิกษุคืนสูสังคม เรียกวา อัพภาน ตามมุมมองของทฤษฎีการแกไขฟนฟู 

การประพฤติวุฏฐานวิธีถือเปนการทําใหผู ตองอาบัติสํานึกผิดและแกไขตนเอง 

ซึง่ในชมุชนสงฆมองวา การกระทําผดิเสมือนความผดิพลาดในระหวางการศกึษาของ

พระภกิษ ุเมือ่ผิดพลาดแลว จงึตองแกไขและศกึษาตอไป จงึสารภาพผดิและรองขอ

เพื่อแกไขตนเองตอสงฆ ในการน้ีสงฆเปนผูเสียหายจากการตองอาบัตินั้นดวย 

สงฆจึงเปนผูกําหนดวิธีการและระยะเวลาในการอบรมจิตใจที่เหมาะสมสําหรับ

ผูตองอาบัติจนกวาสงฆจะพอใจและรับพระภิกษุเขาสูสังคม การอบรมจิตใจผูตอง

อาบัติดวยการใหออกจากคณะสงฆชั่วคราว มีลักษณะตอไปนี้

   1) การจําแนกพระภิกษุออกเปนพวกและใหมีสถานะตางกัน คือ

พระภิกษุผูไมตองอาบัติพวกหน่ึง พระภิกษุผูตองอาบัติสังฆาทิเสสพวกหนึ่ง ซ่ึงมี

วัตถุประสงคเพื่อตองการนําตัวผูตองอาบัติไปแกไข เพื่อปองกันไมใหพระภิกษุ

ผูบริสุทธ์ิไดเรียนรูพฤติกรรมจากพระภิกษุผูตองอาบัติจนกลายเปนผูตองอาบัติ

อยางเดียวกัน และเพื่อความสะดวกตอการอบรมจิตใจของพระภิกษุแตละรูป จึงมี

การจําแนกตามขัน้ตอนของการแกไข ไดแก พระภิกษุผูอยูปรวิาส คือผูที่ตองอาบตัิ

และปกปดไว จึงตองรับโทษจากการปกปดอาบัติเพิ่มเติมดวย พระภิกษุผูประพฤติ
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มานัต รับโทษจากการตองอาบัติอยางเดียว พระภิกษุผูควรแกการอัพภาน คือ

ผูท่ีรับโทษจากการตองอาบติัและกาํลงัเขาสูการพจิารณาของสงฆเพือ่คนืสถานภาพ

เปนพระภิกษุปกติ และ พระภิกษุผูเริ่มกระบวนการอบรมจิตใจใหม เพราะเปน

ผูที่ลมเหลวในกระบวนการอบรมจิตใจ ตามมุมมองของทฤษฎี ผูกระทําผิดท้ัง 

4 สถานะจึงอยูปะปนกันไมได 

  2) การกักบริเวณ ในกระบวนการอบรมจิตใจ พระวินัยกําหนดใหกัก

บริเวณพระภิกษุใหอยูในสถานที่ที่สงฆกําหนด เพื่อนําพระภิกษุเขาสูกระบวนการ 

โดยควบคุมตัวมิใหออกนอกเขตกําหนดซึ่งไมมีพระภิกษุอยูดวย และมิใหอยูในท่ี

ปราศจากการควบคุมของพระภิกษุ หากไมควบคุมตัวอาจจะทําใหการอบรมจิตใจ

ลมเหลว เพราะยังไมไดรับการอบรมจิตใจจนสิ้นสุดกระบวนการ การปลอยใหเปน

อสิระในขณะทีก่ระบวนการยงัไมสิน้สดุ อาจจะทาํใหตองอาบัตซิํา้และเปนอนัตราย

ตอชุมชนสงฆ 

  3) การเตรียมความพรอมในขณะที่อบรมจิตใจ พระวินัยหามมิให

พระภิกษุนั้นตองอาบัติใด ๆ เพิ่ม และหามกอความทะเลาะวิวาท หามตําหนิสงฆ 

เพื่อรักษาความสงบ ใหจิตใจมีความพรอมตอการศึกษาอบรม การอบรมจิตใจทั้งที่

ยังตองอาบัติอยูเนือง ๆ ไมสามารถแกไขผูตองอาบัติไดและมีแนวโนมในการตอง

อาบัติซ้ําอีก ซึ่งมีความสอดคลองกับหลักโอวาทปาฏิโมกขวา การไมทําบาป

ในขณะเดียวกันก็ทําความดี และอบรมจิตใจใหมีสมาธิและปญญา 

  4) การลดอัตตาเพื่อการศึกษาอบรม การจํากัดความสามารถตาม

พระวินัยบางประการ เชน การหามใหการอุปสมบท หามใหนิสสัยแกพระภิกษุ

อาคันตุกะ หามมิใหรับหนาที่หรือสอนภิกษุณี หามมิใหเดินนําหนาพระภิกษุปกติ 

เปนตน (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 89 หนา 173-174) สวนหนึ่งเปนไปเพื่อการวาง

ภาระเพื่อมุ งแกไขตนเอง และเปนไปเพื่อการลดทิฐิมานะความถือตัววาเปน

พระอุปชฌาย อาจารย ซึ่งอยูในฐานะของปูชนียบุคคลของศิษย จึงตองวางภาระ

ทกุอยาง แตในระหวางนี ้พระพทุธเจาอนญุาตใหพระภกิษผุูประพฤตวิฏุฐานวธิเีขา
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รวมสังฆกรรมบางประเภทได เชน การทําอุโบสถ การปวารณา เปนตน เพื่อ

การศึกษาอบรมพระวินัยเพิ่มเติม (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 88 หนา 173) 

  5) การปลูกฝงความละอายแกใจ การบอกวัตรทุกวันแกพระภิกษุ

อาคันตุกะทุกรูปตลอดระยะเวลาในการแกไข ทําใหความละอายเกิดข้ึนภายใน

จิตใจของพระภิกษุ เพื่อปองกันการตองอาบัติในอนาคตตามทฤษฎีการลงโทษเพื่อ

การแกไขฟนฟู 

  6) ระยะเวลาในการอบรมจิตใจ พระวินัยไดกําหนดเวลาขั้นตํ่าในการ

อยูปริวาสและการประพฤติมานัต ถาผูตองอาบัติพิสูจนตนเองไดอยางรวดเร็ว

โดยไมละเมิดเง่ือนไขใดๆ สงฆก็จะหยุดใหการอบรมจิตใจในระยะเวลาที่กําหนด 

เพราะถือวาแกไขตนเองไดสําเร็จแลว ถาพิสูจนตนเองยังไมได สงฆก็ยังใหโอกาส 

โดยการขยายเวลาออกไปจนกวาจะพิสูจนตนเองได ดังนั้น สงฆจึงเปนผูกําหนดวิธี

การและระยะเวลาในอบรมจิตใจและเปนผูยุติการอบรม 

 3. การแสดงอาบัต ิเปนสิง่ทีพ่ระภกิษจุะตองปฏบิตัเิมือ่ตองอาบตัถิลุลัจจยั

จนถึงทุพภาสิต มีสาระสําคัญวา เมื่อพระภิกษุไดกระทําผิดแลว ก็รูตัว สารภาพผิด

นั้นและบอกวาจะไมกระทําอีก โดยแจงความผิดของตนแกพระภิกษุรูปหนึ่ง 

คณะหรือสงฆ เปนการเรยีนรูและสาํนกึในความผดิเพือ่สาํรวมระวงัตอไป การแสดง

อาบติัจงึเปนหนึง่ในหลกัปฏกิรรมหรือการกระทาํคืน หมายถึง การแกไขขอผดิพลาด 

การกลับตัวใหเปนคนดี พระพุทธศาสนามองวา เปนหลักในการพัฒนาคนดวย

การใหพัฒนากรรมของเขาเอง ดวยการแกไข เพื่อพัฒนากรรมใหมใหดียิ่งข้ึน

ไมมัวจมอยูกับกรรมชั่วในอดีต ซึ่งทางธรรมถือวาเปนการเพิ่มพูนบาปอกุศลและ

ปดก้ันกุศลธรรมทั้งหลายและเพิ่มพูนความทุกขใหกับตนเอง แตใหอยูกับปญญา 

คนหาขอบกพรองของตนแลวคิดปรบัปรงุแกไขหรอืคิดกลบัตวัใหม เปนผูไมประมาท 

มีแตความเจริญงอกงามและพัฒนาสูความสมบูรณ (สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2558, หนา 291) 
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 ตามทฤษฎีการแกไขฟนฟูมองวา การแสดงอาบัติเปนการใหการศึกษา

เพ่ือแกไขพฤตกิรรมไมด ีโดยใหเรยีนรูวา เมือ่ละเมดิอาบตั ิตองรบีแกไขตนเองทนัที 

ไมปลอยใหตนเองถลําลึกลงไปเรื่อยๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรวา เมื่อ

พระภิกษุตองอาบัติ ตองรีบกระทําคืนอาบัตินั้น เหมือนเด็กผูนอนหงายรีบชักมือ

กลับเมื่อโดนไฟฉะนั้น (พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 496 หนา 534) นอกจากนั้น 

ยังเปนการอบรมจิตใจใหรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น โดยใหโอกาสแกพระภิกษุ

ผูมีจิตสํานึกไดพิสูจนตนเอง ดวยคํามั่นสัญญาที่ใหไวกับพระภิกษุผูรับอาบัติ ซึ่งทํา

หนาที่เปนพยานรับทราบการแสดงอาบัติ ถากระทําอีก ถือวาผิดตอตนเองและ

ผูอืน่ พระวนัิยเปดโอกาสใหพระภิกษุผูกระทาํผดิเลอืกทีจ่ะแสดงอาบัตกัิบพระภกิษุ

ผูเปนมิตรกับตน ไมจําเปนตองแสดงอาบัติกับพระภิกษุผูเปนศัตรูกันและสามารถ

เลือกจํานวนพระภิกษุผูรับอาบัติไดตามความพึงพอใจ คือ พระภิกษุรูปเดียว เปน

คณะคือพระภิกษุไมเกิน 3 รูป หรือเปนสงฆก็ได ทั้งนี้เพื่อใหผูกระทําผิดสะดวกใจ

ในการสารภาพความผิด

4.2 การปองกันการกระทําความผิดซํ้าตามแนวทางของทฤษฎี

ตามมุมมองของทฤษฎกีารแกไขฟนฟ ูการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดสามารถ

ทําไดดวยการศึกษาอบรมจิตใจ โดยใหความสําคัญแกศักดิ์ศรีความเปนมนุษยดวย

การพิสูจนตนเองวาจะไมตองอาบัติซํ้าอีกและกลับเขาสู ชุมชนสงฆไดอยาง

เต็มภาคภูมิ ดําเนินอยูในมรรคาแหงอริยบุคคล การศึกษาอบรมจิตใจในท่ีนี้คือ

การศึกษาตามหลักไตรสิกขาเปนการใหมีความเจริญในธรรมโดยกําจัดอาสวกิเลส

ซึ่งเปนสาเหตุภายใน ปองกันการตองอาบัติซํ้าในอนาคต จึงกลาวไดวา เปนวิธีการ

ปรับปรุงแกไขพระภิกษุผูเคยตองอาบัติอยางยั่งยืน ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

การกระทําผิดของมนุษยเกิดจากจิตใจที่มีความโลภ ความโกรธ และความหลง 

(อัณณพ ชูบํารุง, 2540, หนา 106) ทําใหไมรูเทาทันตัณหาและอุปาทานในเวทนา

ที่ไดรับทางอายตนะและนําไปสูอกุศลกรรมบถในลักษณะตางๆ เชน การเสพเมถุน 

การลักทรัพย เปนตน (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 103 หนา 61) การปองกัน
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14 รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4

การตองอาบัติที่ดีที่สุดจึงตองทําจิตใจใหอิสระจากกิเลสเครื่องเศราหมองตาง ๆ 

ซึ่งเกิดจากความไมรู 

 คําวา สิกขา ในภาษาบาลี และ ศึกษา ในภาษาสันสกฤต หมายถึง

การศกึษา ในพุทธศาสนาไดแก ศลี สมาธ ิปญญา หรอือธสิลีสกิขา อธจิติตสกิขาและ

อธิปญญาสิกขา ซึ่งพระภิกษุจะตองฝกตนอยางเครงครัดใหมีอินทรียสังวรคือมี

ความสงัวรระวังในทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ เพือ่ไมใหบาปอกศุลครอบงําจิตใจ 

(อธสิลีสกิขา) เพยีรฝกฝนจิตจนไดสมาบติั 814 ซึง่เปนฐานของวปิสสนา (อธจิติตสกิขา) 

และอบรมปญญาจนไดวิปสสนาญาณ จนสามารถกําหนดรูไตรลักษณ (อธิปญญา

สิกขา) (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 45 หนา 292) ซึ่งมีความลึกซึ้ง

ไปตามลําดับ ดังที่พระพุทธเจาไดเปรียบเทียบการศึกษาวาเสมือนมหาสมุทร 

(พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 385 หนา 282) เมื่อไดศึกษาตามหลักไตรสิกขา ก็ชื่อ

วาไดทําใหวิถีชีวิตของตนดํารงและเจริญอยูในอริยมรรคดวย เชน เมื่อบําเพ็ญศีล

ไดบริบูรณ กายและวาจาของพระภิกษุก็สุจริต เมื่อเจริญสมาธิไดบริบูรณ 

ความพยายาม สติ และสมาธิก็จะเปนไปในทางที่ถูกตองดีงาม ในระดับสูงข้ึนไป

เมื่อเจริญปญญาไดบริบูรณ ความคิดและความเห็นของพระภิกษุก็จะถูกตองดีงาม 

การศกึษากบัวถิชีวีติจงึเปนสิง่เดยีวกนั ยิง่ศกึษามาก วถิชีวีติกเ็จริญอยูในอรยิมรรค

มาก ถาศึกษานอย วิถีชีวิตก็เจริญอยูในอริยมรรคนอย (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2545, หนา 4-5) ในแงของการกําจัดกิเลส ผลของการศึกษาใน

ขอศลี ทาํใหละกเิลสอยางหยาบกลาวคอื ทจุรติทางกายและวาจา ซึง่ละไดชัว่คราว 

(ตทังคปหาน) ผลจากการฝกจิตจนไดสมาธิจนถึงข้ันฌาน ทําใหขมกิเลสอยาง

ละเอียดได (วิกขัมภนปหาน) และทําลายกิเลสอยางละเอียดไดอยางถอนราก

ถอนโคนดวยวิปสสนาญาณ (สมุทเฉทปหาน) และจบการศกึษา ไดช่ือวา พระอเสขะ

เปนพระอรหันตผูไมตองศึกษาอีก
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15 อางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2559
16 มโนรถปรูณอีฏัฐกถา อธบิายวา อาทพฺิรหฺมจรยิกาน ิหมายถงึ สิกขาบททีเ่ปนมหาศีล 4

 ซ่ึงเปนเบือ้งตนของมรรคพรหมจรรย
17 มโนรถปรูณอีฏัฐกถา อธบิายวา ขทุทฺานขุทุทฺกาน ิหมายถึง สิกขาบททัง้หมด เวนอาบตัิ

 ปาราชิก 4 ขอ

 แมพระอเสขะจะไมทําอกุศลกรรมใด ๆ หรือตองอาบัติที่มีเหตุจาก

อาสวกิเลสใด ๆ  อีก แตยังมีโอกาสตองอาบัติที่เปนปณณัตติวัชชะ เชน สิกขาบทวา

ดวยการสรางกฎุ ีสิกขาบทวาดวยการนอนรวมกบัอนปุสมับนั เปนตน (มโนรถปรูณี

อัฏฐกถา เลม 3 หนา 469)15 อยางไรก็ตาม ในพระไตรปฎกแสดงไวอยางนาสนใจ

วา ถาพระภิกษุยังรักษาศีลซึ่งมีความเก่ียวของกับพรหมจรรยไดอยางสมบูรณ16 

แมจะตองอาบัติเล็กนอย17และออกจากอาบัติบาง บําเพ็ญสมาธิไดบางสวน 

(ไมสมบรูณ) และบาํเพญ็ปญญาไดบางสวน กส็ามารถบรรลเุปนพระโสดาบันไดเปน

อยางนอย (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 87 หนา 313) ฉะนั้น แมตองอาบัติเล็กนอย

ก็ตองออกจากอาบัติ 

5. ความสัมพันธระหวางอาบัติกับภาคีทั้ง 5

อาบตัเิปนความผดิจากสกิขาบทหรือกฎเกณฑของพระสงฆซ่ึงพระพทุธเจา

ทรงบัญญัติขึ้นโดยอาศัยประโยชนของภาคีทั้ง 5 ซึ่งเปนผูมีสวนไดเสียจากการตอง

อาบัติและการออกจากอาบัติของพระภิกษุ ตามวัตถุประสงคของการบัญญัติ

พระวินัย 10 ประการ ประกอบดวย ชุมชนสงฆ ตัวพระภิกษุเอง เพื่อนพระภิกษุ

ผูเปนสหธรรมกิ คฤหสัถนอกคณะสงฆ และพระศาสนา หลกัทฤษฎทีางทณัฑวทิยา

ทั้งสองทฤษฎีแสดงใหเห็นวา ภาคีทั้ง 5 ซึ่งไดรับผลกระทบจากการตองอาบัติ 

บางพวกยอมมบีทบาทในกาํหนดวธิกีารออกจากอาบตัแิกพระภกิษุผู เพือ่ยบัยัง้หรือ

ปองกนัการกระทาํผิด โดยเฉพาะอยางยิง่ทฤษฎกีารขมขูยบัยัง้มองวา การตองอาบตัิ

ของพระภิกษุ กอความเสียแกพระศาสนา สงฆจึงตองบังคับใชวินัยเพื่อทําใหผูตอง

อาบัติมีความเกรงกลัว เพื่อปองกันการตองอาบัติในอนาคต และทฤษฎีการแกไข
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ฟนฟมูองวา ปจจยัหลายอยางเปนสาเหตใุหพระภกิษุตองอาบตั ิผูตองอาบตัจิงึตอง

ไดรับการแกไขฟนฟูดวยวิธีการที่เหมาะสม และเนื่องจากภาคีฝายตาง ๆ เปนผูได

รับผลกระทบจากการตองอาบัติ จึงตองไดรับการเยียวยา โดยการเปนผูกําหนดวิธี

การและระยะเวลาในการแกไขฟนฟูแกผู ตองอาบัติ ผู วิจัยไดศึกษาวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางอาบัติกับภาคีทั้ง 5 ดังนี้ 

 1. ชมุชนสงฆ การบญัญติัสกิขาบทของพระพุทธเจาทุกครัง้ จะทรงตาํหนิ

พฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสมแกสมณะและสรรเสริญพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมในทามกลาง

สงฆ เพ่ือใหพระภิกษยุอมรับดวยความเต็มใจ การรบัทราบขอมลูทําใหสมาชิกสาํนกึ

รูถึงขอดีของการปฏิบัติและขอเสียของการไมปฏิบัติตาม เล็งเห็นผลกระทบตอ

สวนตัวและสวนรวม เปนลักษณะของสมาชิกในชุมชนที่ไดรับการศึกษามาอยาง

ถูกตอง เมื่อสมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามกฎไดอยางสมบูรณ จะอยูดวยกันอยาง

สงบสขุ มคีวามเจรญิกาวหนาในดานการศึกษา และมภีาพลกัษณทีด่ ีกลาวคอื ชมุชน

สงฆจะมีความสงางามทั้งภายในและภายนอก

 ในแงของการปองกัน พระสงฆมีบทบาทคอยดูแลใหสมาชิกปฏิบัติตาม

พระวินัย ถาสมาชิกปฏิบัติผิด สงฆสามารถเขาไปจัดการได เชน เมื่อสมาชิกตอง

อาบัติ ก็ใหโอกาสแกสมาชิกไดแกไขตนเองกอน ถาไมแกไขตนเอง สงฆก็จะมี

มาตรการบังคับใหออกจากอาบัติ ถาสมาชิกเปนคนวายากสอนยาก ก็ใชพลังหมู

ในการบีบบังคับเพื่อใหประพฤติปฏิบัติตนใหม เชน การลงอุกเขปนียกรรมแก

พระฉันนะ เปนตน สงฆจึงเปนผูบังคับใชพระวินัยใหมีประสิทธิภาพ เปรียบเสมือน

การบังคับใชกฎหมายของเจาหนาที่รัฐที่มีความแนนอน

 2. ตัวพระภิกษุผูตองอาบัติ การกําหนดอาบัติเปนการตําหนิพฤติกรรม

ที่ไมเหมาะสมแกสมณะ เพ่ือใหเกิดความสํานึกตอพฤติกรรมของตน และใช

ประโยชนจากวิธีการออกจากอาบัติประเภทตางๆเพื่อขมขูเพื่อใหเข็ดหลาบ ให

เรียนรูความลําบากจากการถูกลงโทษ จะไดไมตองอาบัติซํ้าอีก และเปนการขมขู

ไมใหพระภิกษุอื่นเอาเปนเยี่ยงอยาง นอกจากนี้การกําหนดอาบัติ เปนแนวทางให
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สงฆฝกฝนจิตใจของผูตองอาบัติใหยอมรับกติกาของชุมชนและยอมทําตามความ

พอใจของสงฆดวยความเต็มใจ ตามที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สงฆสามารถขมข่ี

พระภิกษุผูตองอาบัติท่ีหัวดื้อดวยการทําไมใหอธิกรณจบไดงาย” (พระไตรปฎก 

เลม 13 ขอ 142 หนา 159) เพื่อใหพระภิกษุเข็ดหลาบ และถาตองอาบัติสูงสุด

สงฆจะไดกําจดัออกไปดวยความชอบธรรม ถาตองอาบัติประเภทอืน่ จะไดใหโอกาส

ในแกไขตนเอง เพื่อการพัฒนาตนสูเปาหมายสูงสุด 

 ในแงของการปองกัน พระภิกษุผูตองอาบัติจะตองรูหนาท่ีของตนเอง

ถาตองอาบัติ ก็ใหออกจากอาบัติตามวิถีปฏิบัติและสํารวมระวังตอไป ตอง

หมั่นเพียรศึกษาพระวินัยที่เปนอาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา

เพื่อใหรูขอบเขตความประพฤติ จะไดไมตองอาบัติซํ้าอีก และตองปฏิบัติตามหลัก

ของศลี สมาธ ิและปญญา จนสามารถละกเิลสไดอยางถาวร จนเปนพระอเสขะบคุคล

3. เพื่อนพระภิกษุผูเปนสหธรรมิก เมื่อพระภิกษุผูตองอาบัติไดออกจาก

อาบตั ิพระภกิษปุกติทัว่ไปกไ็มตองเดือดรอนเพราะไมตองถกูเบยีดเบยีนทัง้ทางกาย

และวาจาและอยูเปนสขุ นอกจากนี ้การกาํหนดความผดิและอาบตั ิยงัเปนขอหมาย

ใหรูถงึขอบเขตความประพฤติแกพระภิกษุผูต้ังใจทําตามกฎระเบียบของสงัคม ทําให

เปนผูกลาหาญ สงางามในบริษัท 4 ยังความปราโมทยและกุศลธรรมอื่น ๆ ใหเกิด

ขึ้นและนําไปสูความหลุดพนได (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 หนา 106) 

ซ่ึงสามารถปองกันความเสียหายตาง ๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นในปจจุบันดวยศีล และเมื่อ

ศึกษาตามหลักไตรสิกขาไดอยางสมบูรณคือถึงขั้นของปญญาระดับสูง ก็สามารถ

กําจัดความเสียหายตาง ๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นในอนาคตไดอยางเด็ดขาด

 ในแงของการปองกัน สมาชิกสงฆจะมีความเจริญงอกงามได ก็ดวยอาศัย

กัลยาณมติร ตัง้แตการไดรบัการอบรมสัง่สอนจากพระอปุชฌายและอาจารยจนครบ

กําหนดระยะเวลา 5 พรรษา และจนมีคุณสมบัติเพียงพอตอการคุมครองตนเองได 

และถามองในมติทิีพ่ระภกิษทุกุรูปเปนผูปฏบิติัธรรมรวมกนั ก็ใหวากลาวตกัเตอืนกนั 

เมื่อเพื่อนสหธรรมิกมีพฤติกรรมไมเหมาะสม พระวินัยใหถือเปนธุระของพระภิกษุ

ทุกรูปจะตองตรวจสอบความประพฤติของกันและกัน เชน หามมิใหปกปดอาบัติ
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ของกันและกัน การกําหนดใหโจทพระภิกษุดวยอาบัติมีมูล การเห็นความบกพรอง

ของความประพฤติ จึงวากลาวตักเตือนในวันปวารณา เปนตน เพ่ือความบริสุทธิ์

ของสวนรวม

 4. คฤหัสถนอกคณะสงฆ การบัญญัติสิกขาบท นอกจากจะปองกันไมให

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมแกสมณะเกิดขึ้นซํ้าอีก ยังเปนการการรับผิดชอบตอความ

รูสึกของคฤหัสถ คฤหัสถไดรับการเยียวยาความรูสึกและกลับมีศรัทธาอีกครั้ง และ

ถาพระภกิษปุฏบิตัชิอบตามพระวนิยั มกีายวาจาเรยีบรอย มภีาพลกัษณทีด่ ีกท็าํให

เกิดศรัทธาแกคฤหัสถนอกศาสนาได บางคนประกาศตนเปนอุบาสกอุบาสิกาขอถึง

พระรัตนตรัยเปนทีพ่ึง่ตลอดชวีติกม็ ีบางคนเขามาอปุสมบทและสาํเรจ็มรรคผลเปน

จํานวนมากก็มี สวนคฤหัสถในพระศาสนา เมื่อไดศึกษาพระวินัย รูถึงขอหามและ

ขออนุญาตอยางลึกซึง้ เมื่อไดพบเหน็พระภกิษผุูปฏบิัตติามพระวินยัอยางเครงครดั 

ก็จะมีความศรัทธาและไดประโยชนจากธรรมมากยิ่งขึ้น (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 

2550, หนา 122-123) ถาจํานวนของคฤหัสถที่มีธรรมมีจํานวนมากขึ้น ก็ชวย

ยกระดับสังคมใหดีขึ้นดวย

 ในแงของการปองกัน เนื่องจากพระภิกษุอาศัยปจจัย 4 จากคฤหัสถเพื่อ

เลีย้งชพี คฤหัสถจงึมสีวนไดเสยีจากความประพฤตขิองพระภิกษดุวย เมือ่พระภิกษุ

มีพฤติกรรมไมเหมาะสม คฤหัสถจึงมีความชอบธรรมและแสดงออกดวยการตําหนิ

บาง ดวยการกราบทูลพระพุทธเจาเพ่ือใหแกไขปญหาบาง หรือดวยการไมถวาย

ปจจัย 4 บาง การกระทําดังกลาวจึงมีความชอบธรรม และถือวาคฤหัสถทําหนาที่

ในการกําหนดพฤติกรรมของพระภิกษุ เพ่ือใหพระภิกษุไดสํารวมระวังกายและ

วาจาของตนดวย อีกอยางหนึ่ง คฤหัสถผูรูวินัยจะชวยปองกันไมใหพระภิกษุตอง

อาบัติ เชน คฤหัสถมอบรูปยะแกไวยาวัจกรเพื่อซื้อจีวร โดยไมถวายรูปยะแก

พระภิกษุโดยตรง เปนตน

 5. พระศาสนา องคาพยพของพระศาสนามี 2 สวนคือ ธรรมและวินัย 

การจะเขาถึงธรรมซึ่งเปนปรมัตถสัจจะตองอาศัยวินัยซึ่งเปนสมมติสัจจะ พระวินัย
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คือระเบียบแบบแผนทุกอยางของชุมชนสงฆที่เอื้อประโยชนตอการปฏิบัติธรรม

เพื่อเขาถึงความหลุดพน จึงเสมือนพื้นแผนดินรองรับพระสัทธรรม กลาวคือพระ

ภกิษผุูมศีลีเทานัน้จงึจะสามารถประพฤตธิรรมจนสามารถหลดุพนจากกเิลสทัง้ปวง

ได (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2550, หนา 127) สวนพระภิกษุผูทุศีล ไมอาจจะยัง

กุศลธรรมแมเพียงเล็กนอยเปนตนวา ความปราโมทย ความอิ่มใจ ความสงบให

เกิดขึ้น (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 หนา 106) ฉะนั้น พระวินัยจึงเปน

เครื่องสนับสนุนใหพระสัทธรรมดํารงอยู อีกอยางหนึ่ง การปฏิบัติตามพระวินัย 

โดยการไมละเมิดสิกขาบทก็ดี การยอมออกจากอาบัติก็ดี จึงถือวาเปนสนับสนุน

และรักษาพระวินัยใหคงอยู ไมใหสูญหายไป เมื่อพระธรรมและพระวินัยคงอยู

ชุมชนสงฆที่เอื้อประโยชนตอการประพฤติพรหมจรรยก็ยังคงอยู สังคมคฤหัสถ 

ก็จะยังไดประโยชนจากธรรมของพระศาสนาตอไป

 ในแงของการปองกัน พระศาสนาประกอบดวยธรรมและวินัย เมื่อ

พระภิกษุปฏิบัติตามพระวินัย พระวินัยก็เปนเครื่องรักษากายวาจาของพระภิกษุ

และไมตองอาบัติ จึงทําใหการเจริญสมาธิและปญญามีความเจริญกาวหนา ธรรมที่

เกดิจากการเจรญิสมาธแิละปญญาน้ัน กท็าํใหพระภกิษหุางไกลจากอาบตัมิากยิง่ขึน้

ฉะนัน้ พระวนัิย จดัเปนเครือ่งควบคมุภายนอก สวนธรรมทีเ่กิดจากการเจรญิสมาธิ

และปญญา จัดเปนเครื่องควบคุมภายใน 

6. สรุปผลการศึกษา 

อาบัติ หมายถึง ความผิดและโทษที่เกิดจากการลวงละเมิดกฎเกณฑ

ท้ังหลายในพระวินัย ในแงของการลงโทษ สามารถจําแนกได 3 ระดับ ไดแก 

การพนจากสภาพความเปนพระภิกษุ การประพฤติวุฏฐานวิธี และการแสดงอาบัติ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหการลงโทษดังกลาวตามหลักทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 

2 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีขมขูยับยั้งและทฤษฎีแกไขฟนฟู ซ่ึงท้ังสองทฤษฎีมีความ

แตกตางในดานแนวคดิเกีย่วกบัการลงโทษอยางชดัเจน นอกจากนีผู้จยัไดวเิคราะห

บทบาทความสัมพันธของอาบัติกับภาคีทั้ง 5 ตามวัตถุประสงคของการบัญญัติ
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พระวินัย 10 ประการ โดยศึกษาจากพระวินัยปฎก และอรรถกถา 

 ตามมุมมองของทฤษฎีทางทัณฑวิทยา การลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้ง

มีลักษณะของการทําลายสถานะของพระภิกษุผูกระทําผิด ดวยการใหพนสภาพ

จากความเปนพระภกิษุและหามมใิหอปุสมบทอีก การถูกควบคมุมใิหอยูอยางอสิระ 

การจํากัดความสามารถและการประจานตัวใหไดรับความอับอาย เพ่ือใหจดจํา

และไมตองอาบัติซํ้า และลงโทษอยางเปดเผยไมใหพระภิกษุทั้งหลายเอาเปน

เยี่ยงอยาง สวนการลงโทษเพื่อการแกไขฟนฟูมีลักษณะของการใหโอกาสแก

พระภิกษุผูตองอาบัติปาราชิกไดเจริญงอกงามในสถานะอื่น การสํานึกผิดและ

ยอมรับโทษดวยตนเอง การนําตัวพระภิกษุผูตองอาบัติออกจากพระภิกษุปกติและ

จัดพระภิกษุเปนกลุมเพื่อความสะดวกแกการแกไขเปนรายบุคคล การจัดสภาพ

แวดลอมและการจัดเตรียมจิตใจของพระภิกษุเพื่อการศึกษา การใหสงฆมีสวนรวม

ในการแกไขท้ังการกาํหนดวธิกีารออกจากอาบติั การรบัรูความผิดและการพิจารณา

ใหเปนผูบริสุทธ์ิ การชวยใหพระภกิษไุดพนจากความผดิในอดตีและทาํกรรมดตีอไป 

การใชทัง้สองทฤษฎีในการศกึษาวิเคราะหทาํใหเหน็วาพระพทุธเจาทรงใชแนวทาง

ทฤษฎีทั้งสองนี้ควบคูกัน กลาวคือ ในขณะที่ทรงบัญญัติสิกขาบทและอนุบัญญัติ 

ตลอดจนกําหนดโทษใหทันตอสถานการณในสังคมเพื่อหามปรามความประพฤติ

ที่เปนอาบัติ ทรงใหพระภิกษุสังวรในศีล เจริญสมาธิ และอบรมปญญา ซ่ึงเปน

ทางกําจัดกิเลสซึ่งเปนตนตอของการตองอาบัติ 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธของอาบัติกับภาคีจะเห็นถึงประโยชนที่ภาคี

ไดรับจากกฎเกณฑที่เหมาะสม ชุมชนสงฆจะมีภาพลักษณที่ดีตองขึ้นอยูกับสมาชิก

ภายในชุมชน ซึ่งแตละรูปตองมีความเครงครัดในพระวินัย โดยไมละเมิดสิกขาบท

และการยอมรับการออกจากอาบัติ จะไดเข็ดหลาบและปรับปรุงแกไขตนเอง เพื่อ

ใหสมาชิกอยูดวยกันอยางผาสุก ไมเบียดเบียนกันใหไดรับความทุกข ภาพลักษณ

ดังกลาวจะทําใหคฤหัสถมีศรัทธาตอชุมชนสงฆ เขามาศึกษาและไดประโยชนจาก

ธรรม ชวยใหยกระดับสังคมของคฤหัสถใหดีข้ึน และสุดทายความเครงครัด

ในพระวินัยชวยใหพระภิกษุมีความเจริญงอกงามในศีล สมาธิ และปญญา
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เปนพระอริยบุคคลในพระศาสนา ฉะนั้นความมีอยูของวินัยและพระสัทธรรมเปน

ความเจริญงอกงามของพระศาสนา 

 ภาคีเหลานี้มีบทบาทในการรักษาความประพฤติของสงฆ สงฆจะตองมี

ความเขมแข็งในการบังคับใชพระวินัย เพื่อใหพระภิกษุแตละรูปเกรงกลัวและมี

ความสํารวมในศีล และเพื่อนพระภิกษุที่เปนสหธรรมิกและคฤหัสถจะตองชวยกัน

สอดสองดูแลพฤติกรรมของพระภิกษุและวากลาวตักเตือนอยูเสมอ เพื่อเปนการ

ลดโอกาสในการละเมิดพระวินัย เมื่อพระภิกษุมีความเครงครัดในพระวินัยและ

มีความเจริญกาวหนาในธรรม พระวินัยและธรรมนั่นแหละจะเปนเครื่องรักษา

พระภิกษุเอง เหนือสิ่งอื่นใด พระภิกษุควรสํารวมอินทรียอยูเสมอ หากพลาดพลั้ง

ตองอาบตั ิตองสาํนกึวา อาบติัน้ันเปนธรรมขดัขวางการพัฒนาตนตามหลกัไตรสกิขา

และทําลายความสงบสุขตอภาคี การออกจากอาบัติทําใหตนเองมีความเจริญ

กาวหนาในการศึกษาและทําใหภาคีมีความสงบสุข ดังนั้น ถาพระภิกษุตองอาบัติ

ใด ๆ ก็ตาม ตองรูตัวและใหถือวามีหนาที่ในการออกจากอาบัติเสมอ 
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บทคัดยอ

บทความน้ีมวีตัถปุระสงคเพ่ือศึกษาวเิคราะหและเปรยีบเทยีบตติถยิปรวิาส

ในพระไตรปฎกกบัการรบัเขาอปุสมบทในวดัปานานาชาตดิวยการศกึษาจากตวับท

และภาคสนาม ผลการศกึษาพบวา ประเพณทีัง้สองมคีวามมุงหมายคดักรองบคุคล

นอกพุทธศาสนาที่มีความต้ังใจจริง เคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย มีคุณสมบัติ

เหมาะสมทีจ่ะอปุสมบทเปนพระภกิษุ และสามารถปรับตวัเขากบัวิถีชีวติในคณะสงฆ 

เพื่อเปนพระภิกษุตลอดชีวิต ในขณะเดียวกันก็เปนการเปดโอกาสใหผูขออุปสมบท
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ไดศึกษาหลักธรรมคําสอนและปรับตัวกับวิถีชีวิตของพระภิกษุดวย ความแตกตาง

สาํคญัคอืบคุคลทีเ่ขามาอปุสมบทในวดัปานานาชาติเปนชาวตางชาตซิึง่ไมคุนชนิกบั

วฒันธรรมพุทธศาสนาไทย กระบวนการรบัเขามเีปาหมายเพือ่ใหความรูและเคยชนิ

กับการใชชีวิตตามแนวทางของวัดปาในประเทศไทยซึ่งตองอยูอยางเรียบงาย ภาย

ใตอาณตัขิองพระอาจารย จงึตองใชระยะเวลานานกวาตติถยิปริวาสและไมแนนอน 

ขึ้นอยูกับคุณสมบัติของแตละบุคคล ขั้นตอนที่ซับซอนในวัดปานานาชาติแสดง

ถึงการประยุกตประเพณีในพระไตรปฎกและประเพณีไทยใหเขากับสถานการณ

ปจจุบัน เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลภายนอกวัฒนธรรมพุทธศาสนาที่ตองการเขามา

อปุสมบทไดทดลองการใชชวีติพระภกิษใุนพทุธศาสนา เพือ่ประโยชนของคณะสงฆ

และบุคคลที่ขออุปสมบทเอง

คําสําคัญ: ติตถิยปริวาส วัดปานานาชาติ การอุปสมบท
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Abstract

 This research article seeks to analyze and compare 

Titthiyaparivāsa, “probation for non-Buddhists,” in the Buddhist

canon with the admission to ordination at Wat Pah Nanachat

through the study of texts and fieldwork. The research found that

both traditions aim to screen determined non-Buddhists who believe 

in the Three Jewels, are qualified for ordination, and are able to

adjust to the monastic lifestyle to remain in the monkhood for life.

At the same time, they also provide an opportunity for those 
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requesting ordination to study the Buddha’s teaching and to adjust

to the monastic lifestyle. The main difference between the two

means of ordination is that those who request ordination at Wat Pah 

Nanachat are usually foreigners who are not acquainted with Thai 

Buddhism. This admission aims to not only provide education but 

also to train foreigners in the lifestyle of Thai forest monks, which is 

simple and under the instruction of the teachers. This process

therefore takes longer than Titthiyaparivāsa, depending on the time 

needed for each individual to learn. The complex process of

admission at Wat Pah Nanachat demonstrates the application of 

the canonical and the Thai traditions to the present context in order 

that people outside of Buddhist culture who request ordination

may practice living the Buddhist monastic lifestyle for the benefit 

of the monastic community and themselves. 

Keywords: Titthiyaparivāsa, Wat Pah Nanachat, Admission to ordination
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1. บทนํา 

 ประมาณ 600 ปกอนคริสตศักราช มีคณะนักบวชที่มีความเชื่อ พอใจ

หลักปรัชญา การประพฤติพรต บําเพ็ญตบะ เปาหมายสูงสุด และแนวทางปฏิบัติ

หลากหลาย ทั้งที่สอดคลองกัน, ใกลเคียงกัน, และแตกตางกันจนขัดแยงกัน เมื่อ

พระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนาและคณะสงฆมีจํานวนมากขึ้น กุลบุตรเขามา

ขอบวชเปนพระภิกษุเพื่อศึกษาพระธรรมคําสอนเปนจํานวนมาก ในบรรดาคน

เหลาน้ัน มีนักบวชนอกศาสนาที่ไดฟงธรรมหรือสนทนาธรรมกับพระองคดวย 

พระพุทธเจาทรงอนุญาตทุกรูปที่ขอบวชใหเปนพระภิกษุ แตภายหลังเมื่อนักบวช

นอกศาสนาที่ไมประสงคดีเขามาเปนพระภิกษุและสรางปญหาในคณะสงฆ 

พระพุทธเจาจึงทรงกําหนดใหนักบวชนอกศาสนาอยูปริวาสเปนเวลา 4 เดือน

การประพฤติวัตรดังกลาวนี้เรียกวา “ติตถิยปริวาส” ( พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 

หนา 137)1

 ติตถิยปริวาสเปนฉัฏฐีตัปปุริสสมาส มาจากภาษาบาลี “ติตฺถิย”(titthiya) 

กับ “ปริวาส” (parivāsa) มีบทวิเคราะหวา ติตถิยสฺส ปริวาโส ติตถิยปริวาโส

แปลวา ปริวาสแหงติตถิยะ ชื่อวา ติตถิยปริวาส หมายถึง การอยูประพฤติขอวัตร

ที่คณะสงฆกําหนดใหนักบวชนอกพุทธศาสนาอยูประพฤติวัตรตามกําหนด จนกวา

คณะสงฆจะพอใจยอมรับ ใหการอุปสมบทเปนภิกษุในพุทธศาสนา จึงเปนวัตร

ปฏิบัติในพุทธศาสนายุคพุทธกาล ปรากฏในพระสูตร 6 เรื่อง ไดแก มหาสีหนาท

สูตร (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 405 หนา 173-174), มหาปรินิพพานสูตร 

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 215 หนา 162-163, กุกกุรวติกสูตร (พระไตรปฎก

เลม 13 ขอ 78-82 หนา 75-83), มาคัณฑิยสูตร (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 222 

หนา 259), อเจลกัสสปสูตร (พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 17 หนา 29), สภิยสูตร

(พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 553 หนา 629)

1 อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 
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 ในประเทศไทย แมไมปรากฏวามีติตถิยปริวาสสําหรับชายท่ีเคยนับถือ

ศาสนาอื่นเขามาขออุปสมบท แตที่วัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี ปรากฏวา

ผูขออุปสมบทจะตองเขาสูกระบวนการเปนอุบาสก ผาขาวและสามเณรเปนเวลา

นานกอนอปุสมบท วดัปานานาชาติเปนวดัสาขาที ่19 ของวดัหนองปาพง กอตัง้โดย

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)2 เจาอาวาสวัดหนองปาพง เมื่อป พ.ศ. 2518 เปน

วัดที่มีพระภิกษุชาวตางชาติ เชน อังกฤษ อเมริกัน ออสเตรเลีย แคนาดา ฝรั่งเศส 

นิวซีแลนด และญี่ปุน เปนตน มาจําพรรษาอยูมิไดขาด วัตถุประสงคแรกเริ่มของ

หลวงปูชาที่กอตั้งวัดปานานาชาติ คือ เพื่อเปดโอกาสใหชาวตางชาติเขามาศึกษา

พระธรรมวินัย จนสามารถที่จะออกบวชเปนพระภิกษุและปฏิบัติตามขอวัตร

สายวัดปา3 ได นอกจากนี้หลวงปูชายังมุงหมายใหวัดปานานาชาติ เปนท่ีอบรม

พระภกิษชุาวตางชาตใิหมคีณุสมบตัเิปนผูนาํสงฆและปกครองวดัดวย ผูทีจ่ะเขามา

อปุสมบททีวั่ดปานานาชาติ ไมวาจะอายเุทาใดตองปลงผม ครองผาขาวและบรรพชา

เปนสามเณรเพื่ออบรมบมนิสัยใหเหมาะแกสมณเพศ กอนที่จะบวชเปนพระภิกษุ

 ขัน้ตอนการอยูวดัมเีปาหมายเพือ่เปดโอกาสใหชาวตางชาตซิึง่มวีฒันธรรม

แตกตางจากวัฒนธรรมไทยไดใชเวลาปรับตัว จนสามารถเปนพระภิกษุที่ดี บวชได

นานสามารถปฏิบตัศิาสนกจิ ชวยเผยแผพทุธศาสนาได ทาํใหเหน็วาเปนวตัรปฏิบตัิ

ซึง่สามารถเปรยีบเทียบไดกับติตถยิปรวิาสซึง่พระพทุธเจาทรงมเีปาหมายใหนกับวช

นอกพุทธศาสนาไดมีโอกาสปรับตัว ละวางทิฏฐิ ยอมรับคําสอนของพุทธศาสนา 

สามารถอยูรวมกับคณะสงฆได ไดศึกษาหลักธรรมจนมีทิฏฐิตามหลักพุทธศาสนา

ที่คณะสงฆยอมรับพอใจ เพื่อใหนักบวชนอกพุทธศาสนาสามารถบวชเปนภิกษุท่ี

ปฏิบัติธรรมไดตามหลักพุทธศาสนาตลอดชีวิต 

2 ไดรับการแตงตั้งเปนพระราชาคณะ ชั้นสามัญฝายวิปสสนาธุระ เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม

 พ.ศ. 2516 ในบทความนี้ผูวิจัยจะเรียกวา หลวงปูชา 
3 สายวัดปาในที่นี้ คือ วัดปาที่มีขอวัตรปฏิบัติแบบหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ซึ่งเปนอาจารย

 ของหลวงปูชา สุภทฺโท
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 ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบ

ติตถิยปริวาสกับการรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี

วัตถปุระสงคเพือ่ศกึษาวเิคราะหแนวคิดของวตัรปฏิบตัท้ัิงสองแบบและเปรยีบเทียบ 

โดยเห็นวาติตถิยปริวาสมุงใหนักบวชนอกพุทธศาสนาละวางทิฐิมานะ จนสามารถ

อยูรวมกับคณะสงฆได ในขณะที่การรับบุคคลเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ 

จังหวัดอุบลราชธานีนั้นมีวัตรปฏิบัติเพ่ือใหชาวตางชาติและชาวไทยไดปรับตัว 

ไดรับการศึกษาอบรม และเปดโอกาสใหคณะสงฆไดพิจารณา จนไดบุคคลผูพรอม

อปุสมบทเปนภกิษผุูสามารถอยูรวมกบัคณะสงฆไดภายใตธรรมวนิยัและธรรมเนยีม

ขอวัตรของวัดปานานาชาติ ดังนั้น ติตถิยปริวาสและการรับเขาอุปสมบทในวัดปา

นานาชาติจึงมีลักษณะรวมกันบางประการ แตมีรายละเอียดของวัตรปฏิบัติท่ีแตก

ตางกันซ่ึงเปนผลมาจากลักษณะทางศาสนาและภูมิหลังทางสังคมวัฒนธรรมของ

อินเดียโบราณและไทย 

 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปริวาสมีหลายเรื่อง สวนใหญเกี่ยวกับปริวาสซึ่ง

เปนการออกจากอาบัติสังฆาทิเสส แตที่เกี่ยวกับติตถิยปริวาสมี 2 เรื่อง ไดแก 

บทความเรื่อง ติตถิยปริวาส : วัตรปฏิบัติสําหรับคัดกรองคนตางศาสนากอนบวช

เปนภิกษุ (2559) และ การศึกษาวิเคราะหพุทธบัญญัติเกี่ยวกับนักบวชนอกศาสนา 

(2560) ของพระมหาประกาศิต อาจารปาลี (แกวกองเกตุ) สวนการศึกษาการรับ

เขาอุปสมบทที่วัดปานานาชาติ ยังไมปรากฏวามีผูใดศึกษาอยางจริงจัง มีเพียงงาน

วจิยัเรือ่ง ความสาํเร็จในการปฏิบติัภารกจิของวดั : ศึกษาเฉพาะกรณวีดัปานานาชาติ 

อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ของคนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ

จันทบุตร (2546) ซึ่งกลาวถึงขั้นตอนการรับเขาอุปสมบทโดยสังเขป นอกจากนั้น

มีชีวประวัติของพระเถระชาวตางชาติที่เก่ียวของกับวัดปานานาชาติ เชน ธรรม

ปรากฏซึ่งเปนหนังสือชีวประวัติของพระราชสุเมธาจารย (โรเบิรต สุเมโธ)4 ในสมัย

ที่ยังดํารงสมณศักดิ์เปน พระราชสุเมธาจารย เปนตน 

4 ไดรับการแตงต้ังเปนพระราชาคณะตั้งแตป พ.ศ. 2535 เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 

 พ.ศ. 2563 เปนพระราชาคณะเจาคณะรอง ฝายวปิสสนาธรุะ ที ่พระพรหมวชริญาณ
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 การศกึษาวเิคราะหและเปรยีบเทยีบตติถยิปรวิาสกบัการรบัเขาอปุสมบท

ในวัดปานานาชาติจะทําใหเขาใจแนวคิดและแนวปฏิบัติในการกลั่นกรองบุคคล

เขาอุปสมบทตามแนวทางของติตถิยปริวาสและวัดปานานาชาติ ความเหมือนและ

ความแตกตางของตติถยิปรวิาสและการรบัเขาอปุสมบทในวดัปานานาชาตติลอดจน

แนวคดิในการสรางประเพณสีงฆในยคุสมยัใหมทีอ่งิกบัพทุธบัญญตั ิผูวจิยัจะเริม่ตน

ดวยการศึกษาวิเคราะหติตถิยปริวาสในพระไตรปฎก และการรับเขาอุปสมบทใน 

วดัปานานาชาต ิจากนัน้จึงนาํผลการศึกษาทัง้สองสวนมาเปรยีบเทียบกนัในแงตางๆ 

2. ติตถิยปริวาสในพระไตรปฎก

 การอยูปริวาสเปนวัตรอยางหนึ่งสําหรับนักบวช คําวา “ปริวาส” มาจาก 

ปริ อุปสัค บทหนา, วสฺ ธาตุ ในความอยู, ลง ณ ปจจัย, วินยาลังการมีรูปวิเคราะห

วา ทิวสาทีหิ ปริจฺฉินฺทิตฺวา วสนํ ปริวาโส แปลวา การกําหนดจํานวนวันแลวอยู 

(วินยาลังการฏีกา (บาลี) เลม 2 ขอ 2 หนา 185)5 หมายถึงการกําหนดจํานวนวัน

อยูประพฤติวัตร สวนในคัมภีรกังขาวิตรณีปุราณฎีกา วิเคราะหวา ทิวสปกฺขมาสา

ทีหิ ปริจฺฉินฺทิตฺวา วสนํ ปริวาโส วินยกมฺมกรณํ, วินยกมฺมนฺติป วทนฺติ (กงฺขาวิตรณี

ปุราณฎีกา (บาลี) เลม 9 ขอ 173 หนา 135) แปลวา การกําหนดวัน ปกษ และ

เดือนเปนตนแลวอยู ชือ่วา ปรวิาส เปนการทาํวนิยักรรม, อาจารยบางพวกกลาววา

วินัยกรรม6 คือ การอยูประพฤติวัตรในระยะเวลาตามที่พระวินัยกําหนด เมื่อนํามา

สมาสกับ “ติตถิย” เดียรถีย จึงเปนวัตรสําหรับเดียรถียหรือนักบวชนอกศาสนา 

5 อางอิงฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา พ.ศ. 2539
6 วินัยกรรม คือ การกระทําเกี่ยวกับวินัย หรือการปฏิบัติตามวินัย ไดแก การประพฤติ

 ตามสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนเบื้องตนแหงการประพฤติพรหมจรรย 

 และอภิสมาจารที่ประกอบดวยกายบริหาร บริขารบริโภค นิสสัย วัตร เปนตน ถาพระ

 ภิกษุไมปฏิบัติตามสิกขาบท ก็ตองอาบัติ 7 กอง ไดแก ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 

 ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ และทุพภาษิต ถาไมปฏิบัติตามอภิสมาจาร ตองอาบัติ

 ถุลลัจจัย หรือ ทุกกฏ วินัยกรรมไมตองประชุมสงฆ และสามารถทํานอกสีมาได



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256572

การบัญญัติติตถิยปริวาสแสดงถึงเจตนารมณในการปรับความรูความคิด ตลอดจน

ความประพฤติที่ติดมาจากความเชื่อหรือความเคยชินเดิมของนักบวชนอกศาสนา

ซ่ึงมีความแตกตางจากวัตรปฏิบัติของพระภิกษุในพุทธศาสนาอยางมาก 

กระบวนการนี้จะตองเกิดขึ้นกอนที่นักบวชนอกศาสนาจะเขามาเปนพระภิกษุ

2.1 นักบวชนอกศาสนากับพระสงฆ

 การบัญญัติติตถิยปริวาสสะทอนถึงปญหาของนักบวชนอกศาสนาที่

อุปสมบทกอปญหาในคณะสงฆ ผูวิจัยไดจําแนกปญหาเปน 3 ขอ ดังนี้

2.1.1 การยึดถือทิฐิและขอวัตรปฏิบัติเดิมของตน

 การเขามาบวชของนักบวชนอกศาสนาหลายครั้งมาจากความสนใจอื่น

ที่ไมใชธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดง เชน กรณีเจาสุนักขัตตะ ลิจฉวีบุตรแหงแควน

วัชชี ซึ่งเชื่อในการทรมานตนเองแบบนักบวชเปลือย เชน อเจลก และนิครนถ วา

สามารถทําใหบรรลุเปนพระอรหันตไดและแสดงอิทธิปาฏิหาริยได (พระไตรปฎก 

เลม 9 ขอ 359-377 หนา 151-158) แมจะไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ หรือกรณี

ปสรูปริพาชกเปน นกัโตวาทะทีม่ชีือ่เสยีง เคยอปุสมบทเปนภกิษ ุยงัมทิีฐวิาโลกเท่ียง 

และกลับไปนุงหมเปนปริพาชกตามเดิม จากนั้น มาโตวาทะกับพระพุทธเจา 

(พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 831-841 หนา 699-701) เหลานีแ้สดงใหเหน็วา นกับวช

เหลาน้ียงัไมมศีรัทธาทีเ่กดิจากปญญาเหน็การตรสัรูของพระพทุธเจา แมเขามาบวช

แลวก็ยังยึดถือทิฐิและวัตรปฏิบัติแบบเดิมๆ 

2.1.2 การขออุปสมบทเพื่อขโมยอรรถธรรม

 พระพุทธเจาทรงมีพระกิตติคุณขจรขจายจากการแสดงธรรม ถึงข้ันท่ีมี

ผูกลาววาทรงมมีายากลบัใจ7 (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 60 หนา 57) จงึเปนทีส่นใจ
7 นักบวชนอกศาสนาในสมัยนั้นเชื่อกันวา พระพุทธเจาทรงรูมนตที่ทําใหนักบวชนอก

 ศาสนา และสาวกของนักบวชนอกศาสนาซึ่งฟงธรรมของพระองคเปล่ียนใจนับถือ

 พระองค ประกาศตนเปนอุบาสกบาง ขออุปสมบทเปนพระภิกษุบาง จึงเรียกกันวา 

 มายากลับใจ
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ของบรรดานักบวชนอกศาสนาที่จะเขามาศึกษาธรรมของพระองคเพื่อนําไปใชใน

สํานักของตน ดวยเหตุนี้ สุสิมะปริพาชกจึงถูกสงมาอุปสมบท หลังจากพระสุสิมะ

ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลตามจริงวาตนเองเขามาบวชเพื่อขโมย

อรรถธรรม พระพุทธเจาทรงตําหนิแตก็ใหทานเปนพระภิกษุตอไป (พระไตรปฎก 

เลม 16 ขอ70 หนา 143-154) แสดงใหเห็นวาการเขามาบวชของนักบวชนอก

ศาสนาบางครั้งมีเจตนาไมดี 

2.1.3 การลาสิกขากลับไปบวชสํานักเดิมแลวกลาวโทษพุทธศาสนาใหเสียหาย

 บคุคลทีย่งัไมมีศรทัธาในพระรตันตรยัอยางแทจรงิ เมือ่เขามาบวชยอมไม

ประพฤติตามหลักศาสนา โดยเฉพาะนักบวชนอกศาสนาที่ยึดถือคําสอนในศาสนา

เดมิของตน ซํา้ยงักลาวโทษพระพทุธเจาและคณะสงฆใหเสยีหายโดยอางวาตนเคย

เปนพระภิกษมุากอน ดังกรณีของสรภปรพิาชกซึง่ไดอปุสมบทเปนภกิษแุลวเลาเรยีน

พระธรรมวินัยจนเปนที่พอใจ จากนั้นจึงไดลาสิกขาและกลับไปเปนปริพาชก

เท่ียวประกาศแกประชาชนวา “ตนเองรูหลักธรรมของเหลาสมณศากยบุตรอยาง

ทั่วถึงแลว จึงออกมา” (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 64 หนา 252-254) เชนเดียวกับ

กรณี พระสุนักขัตตะที่ยังเชื่อถือในทิฐิและวัตรปฏิบัติของนักบวชเปลือย ปฏิเสธวิถี

ชีวิตแบบทางสายกลางในพุทธศาสนาถึงขั้นโตเถียงกับพระพุทธเจาและลาสิกขา 

แลวเที่ยวประกาศในเมืองเวสาลีวาสมณโคดมไมมีญาณทัสสนะที่วิเศษยิ่งกวาของ

มนุษย (พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 146-162 หนา 141-164) 

2.2 การประพฤติติตถิยปริวาส

 แมวาคณะสงฆจะประสบกับปญหาจากนักบวชนอกศาสนาที่เขามาบวช

อยูหลายครั้ง แตพระพุทธเจาก็ไมไดทรงบัญญัติติตถิยปริวาส จนกระท่ังเกิดกรณี

ที่พระภิกษุอดีตนักบวชนอกศาสนาโตเถียงกับพระอุปชฌาย ลาสิกขาแลวกลับมา

อุปสมบทอีก และประพฤติตนเชนเดิม พระพุทธเจาจึงทรงกําหนดใหนักบวชนอก

ศาสนาซึ่งขอบวชตองประพฤติติตถิยปริวาสกอนเปนเวลา 4 เดือน สวนนักบวช
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นอกศาสนาท่ีเคยอุปสมบทเปนพระภิกษุ ลาสิกขาเปนนักบวชนอกศาสนาแลว

มาขออุปสมบทอีก พระองคไมทรงอนุญาตใหอุปสมบท (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 

86 หนา 137) แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงรอเวลาใหคณะสงฆเห็นวาเปน

ปญหารุนแรงที่ควรแกไข และใหนักบวชนอกพุทธศาสนาที่มาขออุปสมบทยอมรับ

ติตถิยปริวาส 

2.2.1 ขั้นตอนของติตถิยปริวาส

 กลุมที่ตองประพฤติติตถิยปริวาส ไดแกอเจลก อาชีวก ปริพาชก และ

นิครนถ สวนกลุมที่ไมตองอยูประพฤติวัตรในติตถิยปริวาส ไดแก ชฎิลผูบูชาไฟ

ซ่ึงมีคําอธิบายวาเพราะเหลาชฎิลเปนกรรมวาที เปนกิริยาวาที  ( พระไตรปฎก

เลม 4 ขอ 86 หนา 142) อยางไรก็ตาม คําสอนของนิครนถก็เปนกรรมวาที กิริยา

วาที คือเชื่อวาการกระทํามีผล ทําดีไดผลดี และทําชั่วไดผลชั่ว ซึ่งนิครนถเรียกวา 

ทัณฑะ แตนิครนถยังตองประพฤติติตถิยปริวาส (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 

หนา 142) ผูวิจัยเห็นวานาจะเปนเพราะนักบวชอเจลกและนิครนถเนนการทรมาน

ตนอยางอุกฤษฏ ในขณะที่พระพุทธเจาทรงสอนวา การทรมานตนเชนนั้นเปน

อตัตกลิมถานุโยค ทรงใหความสาํคญัแกการบาํเพญ็เพยีรทางจติ สอดคลองกบัพวก

ชฎิลและฤษีซึ่งเนนการบําเพ็ญพรต บําเพ็ญฌาน สวนการยกเวนพระญาติถือวา

เปนการสงเคราะหพระญาติอยางหนึ่ง ผูวิจัยเห็นวาเพราะพระญาติมีมานะถือตัว

มาก การอยูติตถิยปริวาสเปนการลดฐานะใหอยูภายใตการควบคุมของคณะสงฆ 

อาจทําใหพระญาติไมยอมประพฤติติตถิยปริวาส ทําใหเสียโอกาสในการอุปสมบท 

อีกประการหนึ่ง พระพุทธเจาทรงเปนผูมีวัยวุฒิในเหลาพระญาติ ทําใหพระญาติ

พรอมที่จะเชื่อฟงคําสั่งสอนของพระองค ถาประพฤติผิดหรือกอปญหาขึ้นมา 

พระพุทธเจาก็จะสามารถตักเตือนพระภิกษุผูเปนพระญาติไดสะดวก

 การประพฤติติตถิยปริวาสจะกระทําเมื่อนักบวชนอกพุทธศาสนามาขอ

อปุสมบท ใหปลงผมและโกนหนวด นุงหมสบงจวีร ถอืบาตร นัง่ตอหนาสงฆ เตรยีม

กลาวคําขอถึงไตรสรณคมน 3 ครั้ง จากนั้นจึงใหกลาวคําขอติตถิยปริวาส  
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(พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 หนา 138-141) ผูผานการขออยูติตถิยปริวาสมีฐานะ

เปนสามเณร ประพฤตวิตัรเปนเวลา 4 เดอืน จงึจะไดรบัการอปุสมบทเปนพระภกิษุ

2.2.2 วัตรปฎิบัติ

 ผูผานการขอติตถิยปริวาสแลว ตองประพฤติวัตรในติตถิยปริวาส 5 ขอ 

ภายใตการควบคมุดแูลของคณะสงฆ เพือ่ใหคณะสงฆพอใจใหการอปุสมบทเปนพระ

ภิกษุ (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 หนา 139-141) วัตรทั้ง 5 ขอมีดังนี้

 1. ไมเขาไปบิณฑบาตในหมูบานเชาหรือสายเกินไป การบัญญัติวัตรให

บิณฑบาตในชวงเวลาที่เหมาะสมนี้ เพื่อใหสามเณรผูเคยเปนนักบวชนอกพุทธ

ศาสนาไดเรียนรูขอวัตรในการบิณฑบาต และปรับรูปแบบตามแบบอยางพระภิกษุ

ในพุทธศาสนา รับการตรวจสอบจากคณะสงฆ 

 2. ไมเปนผู มักเที่ยวคบหาผูเปนภัยตอการประพฤติพรหมจรรย คือ 

หญิงแพศยา หญิงหมาย หญิงที่ผานวัยสาวแตยังไมแตงงาน, บัณเฑาะก และ

พระภิกษุณี อันเปนบุคคลซึ่งพระภิกษุตองระมัดระวังในการมีปฏิสัมพันธ ดังท่ี

พระพุทธเจาทรงตอบพระอานนทถึงวิธีวางตัวตอสตรี (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 

203 หนา 151) และยิ่งเปนสตรีที่ไมมีพันธะ ไมมีสามีดูแล พระภิกษุจะตองยิ่ง

ระมัดระวังตัว

 3. ขยันชวยเหลือทํากิจตางๆ ของคณะสงฆและเหลาพระภิกษุ การหมั่น

ชวยเหลือทํากิจตางๆ ของคณะสงฆและเหลาพระภิกษุ จัดเปนหลักธรรมขอที่ 5 

ในนาถกรณธรรมของภิกษุ8 คือ ธรรมที่ทําตนใหมีที่พึ่ง 10 ประการ ไดแก เปนผูไม

เกยีจคราน ขยนัชวยเหลอืทาํกจิตาง ๆ  ของเพือ่นพรหมจรรย ฉลาดรูวธิทีาํกจินัน้ให

8 นาถกรณธรรม 10 ไดแก ศีล ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนพุทธพจนมีความรูความ

 เขาใจ ความเปนผูวางายสอนงายมีความอดทน ความเอาใจใสชวยเหลือกิจตางๆ 

 ของสหธรรมิกและหมูคณะ ความเปนยินดีพอใจหลักธรรม ขยันหมั่นเพียร ยินดีพอใจ

 ปจจัย 4 ที่หาไดดวยความเพียรชอบ มีสติ และ มีปญญา



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256576

สําเร็จได (พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 17 หนา 28-30) ใหคณะสงฆเห็นวา ตองการ

เปนพระภิกษุจริงๆ และยินดีที่จะเปนสวนหนึ่งของคณะสงฆ 

 4. สนใจเลาเรยีนพทุธพจน อรรถกถา และ ศกึษาปฎบิตัอิธศิลี อธจิติ และ

อธิปญญา ไดแก การศึกษาปริยัติ และการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซึ่งเปนกิจของ

สมณะในพระศาสนา โดยเฉพาะอยางหลังนั้น พระพุทธเจาทรงเนนยํ้าใหพระภิกษุ

พอใจสมาทานศึกษา (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 82 หนา 308-309) 

 5 . การแสดงศรัทธาพระรตันตรัยอยางแนวแนใหปรากฏทางกายและวาจา 

โดยแสดงอาการใหคณะสงฆรบัรูและประเมนิไดวา ไดละวางทฐิคิาํสอนของนกับวช

นอกพุทธศาสนาที่ตนเคยบวชแลว และเปนผูมีสัมมาทิฐิระดับโลกียะ คือ ศรัทธา

พระรัตนตรัย ไมเช่ือคําสอนนอกศาสนา เช่ือการเวียนเกิดตาย และกฏแหงกรรม 

เชือ่มัน่ในคาํสอนของพระพทุธเจาวาสามารถทาํใหพนทุกขไดจรงิ แมจะยงัไมบรรลุ

ธรรมก็ตาม สัมมาทิฐิจะทําใหเกิดความอดทน ศรัทธา พากเพียรพรอมปฏิบัติตาม

หลักพุทธศาสนา วัตรขอนีจึ้งเปนการคัดเลอืกบคุคลผูพรอมจะเปนพระภกิษผุูศกึษา

ปฏิบัติธรรมไดมั่นคง ไมลาสิกขากลับไปเปนนักบวชนอกพุทธศาสนาอีก 

2.2.3 การออกจากติตถิยปริวาส

 การพนจากการประพฤติติตถิยปริวาสตามขอมูลที่พบในพระไตรปฎก 

สามารถแบงเปน 2 กรณี กรณีแรกเปนการประพฤติติตถิยปริวาสเปนเวลา 4 เดือน 

จนเปนที่พอใจของคณะสงฆ สวนกรณีที่สองเปนการพนโดยไมตองอยูประพฤติ

ติตถิยปริวาส เพราะไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว มีสัมมาทิฐิพรอมอุปสมบท 

เหน็คณุพระรตันตรยัจนเกิดศรทัธาทีแ่นวแน แสดงความยนิยอมอยูประพฤตติติถยิ

ปรวิาสนานกวา 4 เดอืน พระพทุธเจาทรงอนญุาตใหอปุสมบทเปนพระภกิษไุดทนัที 

ในพระไตรปฎกมี 5 รูป โดยเปนปริพาชก 4 รูป ไดแก วัจฉโคตรปริพาชก 

(พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 193-200 หนา 228-239), สภุทัทปรพิาชก (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 215 หนา 163-164), มาคัณฑิยปริพาชก (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 

207-222 หนา 245-259), สภิยปริพาชก (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 515-536 
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หนา 618-630) และอาชีวก 1 รูป ไดแก อเจลกกัสสปอาชีวกผูเปนนักบวชเปลือย 

(พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 381-405 หนา 161-174) โดยมีขอความวา “อนึ่ง ใน

เรื่องนี้เราคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย” แสดงใหเห็นวาคนเหลานี้ได

รับการยกเวนติตถิยปริวาสและอุปสมบทเปนพระภิกษุทันที (พระไตรปฎก เลม 13 

ขอ 200 หนา 239)

2.3 บทวิเคราะหติตถิยปริวาส

 ติตถิยปริวาสเปนกระบวนการใหการศึกษา ฝกอบรมนักบวชนอก

พุทธศาสนาผูเขามาขอรบัการอปุสมบทเพือ่เปดโอกาสใหปรบัตวัใหอยูกบัคณะสงฆ

และเปนการคัดกรองบุคคลที่มีคุณสมบัติสามารถเปนพระภิกษุในพุทธศาสนาใน

พุทธกาลได วัตรทั้ง 5 ขอ สะทอนถึงเจตนารมณ ดังนี้

 2.3.1 การคัดเลือกบุคคลท่ีมีความเคารพพระรัตนตรัยและเปาหมายใน

 พระศาสนา

 การบญัญติัสถานะสาํหรบันักบวชนอกพทุธศาสนาบางกลุมใหเปนสามเณร

ผูประพฤตวัิตร 5 ขอนัน้ เพือ่เปดโอกาสใหคณะสงฆและพระอุปชฌายอบรมสัง่สอน 

วากลาวตกัเตอืนไดในขณะทีย่งัไมเปนภกิษุซึง่สามารถทาํไดงายกวา นอกจากนีเ้ปด

โอกาสใหศึกษาประพฤติวตัรปฏบิติัตามหลกัพทุธศาสนา จนสามารถเขาใจ และเห็น

ผลการปฏิบัติตามหลักอธิศีล อธิจิตตะ และอธิปญญา ท่ีเปนเหตุใหเกิดสัมมาทิฐิ

ระดับโลกียะ จนมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางแนวแน แมไมใชศรัทธาที่มั่นคงเกิด

จากสัมมาทิฐิระดับโลกุตตระ แตก็บงบอกวา ผู นั้นมีกําลังศรัทธาและปญญา

เพียงพอใหเกิดความอดทนตอคําวากลาวตักเตือน พากเพียรศึกษาปฏิบัติตาม

หลักพุทธศาสนา สามารถเปนพระภิกษุผู พรอมรับคําสอนและการฝกฝนจาก

พระอุปชฌายอาจารยตอไปเพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนาได 
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2.3.2 การขจัดทิฐิมานะที่มีมาจากการยึดมั่นในศาสนาเดิม

 ทฐิทิีแ่ตกตางทาํใหอยูรวมกบัคณะสงฆและปฏบิตัติามหลกัพทุธศาสนาได

ยาก ดังเชนที่พระสุนักขัตตะที่ยังมีทิฐิของนักบวชเปลือย จนทําใหเกิดการโตเถียง 

ทะเลาะกับพระพุทธเจา การขจัดทิฐิมานะเดิมจึงเปนสวนท่ีสําคัญในการพิจารณา 

วิธีการคือ การใหอยู ในฐานะของสามเณรศึกษาปริยัติและปฏิบัติตามหลัก

พระศาสนา แสดงความศรัทธาในพระรัตนตรัยจนคณะสงฆสามารถเชื่อมั่นไดวา 

ผูประพฤติติตถิยปริวาสสามารถอุปสมบทเปนพระภิกษุ อยูในพระศาสนาไดตลอด

ไป ในขณะที่ผูที่ยังคงยึดมั่นในคําสอนเดิมของตนจะไมสามารถผานการประพฤติ

วัตรไดนานถึง 4 เดือน

2.3.3 การปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธศาสนา

 ผูที่เขามาอุปสมบทตองมีการปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธ

ศาสนา ยิง่เปนนกับวชนอกพุทธศาสนาทีม่ทิีฐิและวตัรปฏบัิติท่ีแตกตางกัน ยิง่มคีวาม

เคยชนิกบัความประพฤตเิดมิทีม่วีถิีชวีติทีแ่ตกตางทัง้ดานทฐิ ิศีล และขอปฏบิตัิ คน

กลุมน้ีจงึจําเปนตองใชเวลานานกวาในการปรับตัวใหคุนชนิกบัวิถีชีวติของพระภกิษุ

ในพุทธศาสนา ลดปญหาการนําวัตรนอกพุทธศาสนามาปฏิบัติขณะเปนพระภิกษุ 

เชน การเปลือยกาย (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 261 หนา 37-38) การทรมานตน

อยางเดียรถีย เชน มูควัตร การปฏิบัติอยางเปนใบ (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 209 

หนา 333-334) การนําภาชนะที่ไมใชบาตร เชน กระเบื้อง กะโหลกนํ้าเตา กะโหลก

ศีรษะมนุษย มาใชใสอาหาร (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 255 หนา 23-24) 

3. กระบวนการกอนรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ จังหวัด

 อุบลราชธานี

 การรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติมีข้ันตอนหลายอยาง ซ่ึงสามารถ

เปรยีบเทยีบไดกบัตติถยิปรวิาส เพือ่ใหบคุคลทีจ่ะเขามาอปุสมบท ซึง่สวนใหญเปน

ชาวตางชาติไดเรียนรูฝกฝนการใชชีวิตสมณะในพุทธศาสนาและคุนชินกับความ
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เปนไทย ธรรมเนียมการฝกปฏิบัติกอนอุปสมบทจึงเก่ียวของกับประวัติของ

พระภิกษุชาวตางชาติซึ่งเปนศิษยของหลวงปูชา โดยเฉพาะพระอาจารย โรเบิรต 

สุเมโธ ซ่ึงเปนเจาอาวาสวัดปานานาชาติรูปแรก และมีบทบาทเปนอาจารยสอน

พระภิกษุชาวตางชาติที่เขามาขอบรรพชาอุปสมบท

3.1 พระภิกษุชาวตางชาติในวัดปานานาชาติ

 วัดปานานาชาติมีเนื้อที่ประมาณ 300 ไรเศษ อยูหางจากถนนเลี่ยงเมือง 

อ. วารินชําราบ ประมาณ 3 กิโลเมตร อยูทางทิศตะวันตกของถนนอุบลศรีสะเกษ 

ปจจุบัน (มีนาคม 2565) มีพระในสังกัด 45 รูป, พระอาคันตุกะ9 0 รูป, สามเณร 

2 รูป, ผาขาว 2 คน, อุบาสก ผูชวยงานวัด 5 คน, อุบาสิกาซึ่งเรียกวาแมออก10

1 คน ส่ิงกอสรางภายในวัดประกอบดวย อุโบสถ, วิหารสําหรับประชุมสงฆ,

ศาลาอเนกประสงค ซึ่งใชสําหรับทําวัตรและฉัน, กุฏิสําหรับพระภิกษุ สามเณร

และผาขาว, โรงครัว ชัน้ลางสาํหรบัประกอบอาหารและเปนท่ีพกัของแมออก ช้ันบน

เปนที่พักของอุบาสก และโรงยอมผา วัดตั้งอยูในพื้นที่ปา มีสัตวปาขนาดเล็ก มีซาก

วัดเกาโบราณทีเ่รยีกกันวา วดับานหนองปลาเขง็ ซึง่ชาวบานใชเปนปาชาสาธารณะ 

ราวป พ.ศ. 2498 หลวงปูชา สุภทฺโท มาปลีกวิเวก เห็นซากวัดเกาโบราณจึงปรารภ

วาจะซอมแซม ป พ.ศ. 2518 หลวงปูชาไดแนะนําคณะพระภิกษุชาวตางชาติ

ของทานใหมาพํานัก ชาวบานเห็นวัตรปฏิบัติของพระภิกษุชาวตางชาติจึงขอ

อาราธนาใหอยูจําพรรษา จัดสรางเสนาสนะใหพอพักอาศัยไดชั่วคราว หลวงปูชา

ตั้งชื่อสํานักสาขาใหมนี้วา วัดปาอเมริกาวาส เพราะสมาชิกสวนใหญเปนชาว

9 ในที่นี้ คือ พระภิกษุผูมาจากที่อื่น, ผูจรมาหา ยังไมไดผานการยอมรับจากคณะสงฆ

 ในวัดปานานาชาติใหเปนพระภิกษุในสังกัดวัดปานานาชาติ
10 เปนคําเรียกยกยองแมผูใหกําเนิด แตในภาษาอีสาน เปนคําเรียกอยางสั้นๆ จากคําวา 

 แมออกคํา้จนุวดั ทีห่มายถงึ ผูหญงิทีเ่ปนอุบาสกิาคอยอปุถมัภบาํรงุพระภกิษสุามเณร

 ดุจลูก เปนโยมอุปฏฐาก มาวัดเปนประจํา อยูวัดปฏิบัติธรรมบอย ๆ
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อเมริกัน และตอมาไดเปลี่ยนชื่อเปน วัดปานานาชาติ มีช่ือภาษาอังกฤษวา

WAT PAH NANACHAT, BUNG WAI FOREST MONASTERY (คณะศิษยานุศิษย,

2548, หนา 365)  

 พระอาจารยสุเมโธมีบทบาทสําคัญในการริเริ่มใหชาวตางชาติท่ีขอ

อปุสมบทไดเขาสูกระบวนการฝกปฏบิตั ิดวยความรูดานวฒันธรรมจนีและเอเชยีใต

ที่ทานไดศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย และประสบการณจากการศึกษาปฏิบัติและ

พํานักอาศัยในหลายสํานัก เมื่อทานไดพบหลวงปูชาและขอเปนศิษย หลวงปูชารับ

ทานแตมีเงื่อนไขวา 

ผมจะไมบาํรงุทาน อยูบานทานเคยกนิขนมนมเนยสมบรูณ มาอยู

ในปา ผมจะไมบาํรงุทานขนาดนัน้ ทาํไม เพราะผมออกจากบาน

มาแลว จวีร บณิฑบาต เสนาสนะน้ันอาศัยคนอืน่เขาท้ังนัน้ เขาให

อยางไร กใ็หเปนไปตามเรือ่ง ตัวผมเองยงัไมไดตามปรารถนาเลย 

อยางนั้นผมจึงไมบํารุงทาน จะมาอยูดวยก็ได ลําบากสักหนอย 

แตผมจะไมบํารุงทาน ทําไม กลัวทานจะโง เขามาในไทยนี่ทําไม 

ก็ทานมาศกึษาพทุธศาสนา มาศกึษาวฒันธรรมของไทย อยูเมอืง

ไทย เขาอยูอยางไร เขากินอยางไร เขาทาํอะไร ทานกค็วรจะตอง

รูจกั ถาผมไปบาํรงุบาํเรอทานทกุอยาง ทานกจ็ะโงเทานัน้แหละ 

จะฉันแตขนมปงอยูเรื่อย ทานจะมีดีอะไรไหม บานเมืองไทย 

เขาปฏิบัติตัวอยางไร ไมรูเรื่อง เปนเหตุใหทานโงอยางนี้ 

(คณะศิษยผูจัดทํา, 2557, หนา 75) 

 ขอความขางตนสะทอนวสิยัทศันของหลวงปูชา สภุทโฺท วาพระภกิษไุมวา

จะเปนชาวไทยหรอืชาวตางชาติทีจ่ะขอบวชในวดัของทานจาํเปนตองปรบัตวัเขากบั

วิถีชีวิตของพระภิกษุสายวัดปาใหได โดยเตือนใหคิดถึงความตั้งใจ เพราะการไดรับ

การดูแลเปนพิเศษทําใหพระชาวตางชาติไมมีโอกาสไดเรียนรู หรือปรับตัวตาม

แตเปนการยึดตามความเคยชินเดิม สนองความอยากของตนเอง และไมอาจ
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พัฒนาปญญาใหเกิดขึ้นตามเปาหมายได 

 พระอาจารยสุเมโธไดฟงหลวงปูชาแลวรูสึกเลื่อมใสศรัทธาวา “ถาเราอยู

กับพระอาจารยทานนี้คงจะดี ทานจะสอนใหเรารูจักตนเอง และชวยละทิฐิมานะ

ของตนเองได”  (คณะศิษยผูจัดทํา, 2557, หนา 75) ดวยเหตุนี้ ทานจึงมีความตั้งใจ

ท่ีจะฝกปฏบิตัทิีว่ดัหนองปาพงเนือ่งจากพระนวกะทุกรปูในขณะนัน้ตองปฏบิตัติาม

วัตรโดยไมยกเวนวาเปนพระชาวตางชาติอยางวัดอื่น ๆ การปฏิบัติของทานเปน

เครือ่งยนืยนัวาชาวตางชาตสิามารถสามารถบวชในพทุธศาสนา และสามารถเขาใจ

ธรรมไดลึกซึ้งเชนเดียวกับชาวไทย (คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 

2545, 54) 

 ตอมาพระภิกษุชาวตางชาติในวัดหนองปาพงมีจํานวนมากขึ้นจากปจจัย

สนับสนุนหลายประการ ไดแก มชีาวอเมรกินัซึง่เปนอดตีทหารในสงครามเวยีดนาม

เดินทางเขาที่จังหวัดอุบลราชธานี และอุดรธานีซึ่งเปนฐานทัพ นอกจากนั้น

การเดนิทางจากตางประเทศมายงัไทยมคีวามสะดวกมากข้ึน มชีาวตะวนัตกทีส่นใจ

เขามาอุปสมบท จึงมีการขยับขยายสถานที่สําหรับพระภิกษุชาวตางชาติในพื้นท่ี

ใกลเคียง  

 พระธรรมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) ไดเลาถึงมูลเหตุการตั้งวัดปา

นานาชาติวา หลวงปูชาไดวางแผนเผยแผพุทธศาสนาไปแถบประเทศตะวันตก 

จําเปนตองมีวัดสําหรับชาวตางชาติโดยเฉพาะ เพื่อฝกฝนใหพระสงฆชาวตางชาติ

มีความรูและประสบการณ สามารถเปนผูนําปกครองสงฆในวัดตางประเทศได 

(คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 2545, หนา 53) วัดปานานาชาติ

มีการดูแลจัดการเปนพิเศษแยกจากวัดหนองปาพง มีพระอุปชฌายที่เปนพระภิกษุ

ชาวตางชาติ (พระครูอุบลภาวนาวิเทศ (เฮ็นนิง เกวลี), การสื่อสารสวนบุคคล, 22 

มนีาคม 2565) การอบรมสัง่สอนเปนภาษาองักฤษทัง้หมด การสรางวดัใหมสําหรบั

ชาวตางชาติโดยเฉพาะชวยลดปญหาความต่ืนตระหนกทางวัฒนธรรม (Culture 

shock) อนัเกดิจากความเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอมทางวฒันธรรมซึง่ชาวตางชาติ
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ไมคุนชิน ชวยใหชาวตางชาติเรียนรูและปรับตัว นอกจากนั้น ยังเปนการแยก

พระภิกษุไทยออกจากพระภิกษุชาวตางชาติ เพราะกิริยามารยาทและนิสัยใจคอ

ของพระชาวตางชาตอิาจขดัความรูสกึของพระไทย  (  คนงึนติย จนัทบตุร และสบุรรณ 

จันทบตุร, 2545, หนา 53) หลวงปูชาสนบัสนนุกจิการของวดัปานานาชาตมิาตลอด 

ดังที่ทานไดปรารภวา “วัดปานานาชาติตองติดกันกับวัดหนองปาพง เปนวัดสําคัญ

ที่ตองใหเวลา และความสนใจเปนพิเศษ” (คณะศิษยานุศิษย, 2548, หนา 365) 

 พระอาจารยสุเมโธไดรับความสนับสนุนและถูกผลักดันใหใชความรู 

ความสามารถในการเผยแผธรรมและพัฒนาวัดอยางตอเนื่อง ในพรรษาที่ 4 ทาน

ทําหนาที่เปนลามชวยแปลใหชาวตางชาติที่เดินทางมาหลวงปูชา ไดรับเชิญจาก

หลวงปูชาใหขึน้เทศนอยางกระทนัหนัทัง้ทีย่งัพูดภาษาไทยไมคลอง ในพรรษาที ่5-8 

ทานไดจําพรรษาตามสํานักสาขา ชวยพัฒนาวัดถํ้าแสงเพชรจนกลายเปนวัดสาขา

หนองปาพง แตเมือ่ออกพรรษา ทานไดกลบัมาชวยงานเปนพระพีเ่ลีย้งดแูลพระชาว

ตางชาติ ในพรรษาที่ 9 ทานจําพรรษาที่วัดหนองปาพงชวยอบรมสั่งสอนชาว

ตางชาติทั้งที่เปนพระภิกษุ สามเณร ผาขาว และอุบาสก  (คณะศิษยผูจัดทํา, 2557, 

หนา 153) ในชวงเวลาดังกลาว พระอาจารยสุเมโธยอมรับวาทานตองอดทนและ

ตองปรบัตวัมาก ดงันัน้ ทานจึงรบัทราบปญหาตาง ๆ  ของชาวตางชาตท่ีิขออปุสมบท 

และมองเห็นวิธีการแกปญหาอยางเหมาะสม

3.2 การประพฤติวัตรปฏิบัติ ความเปนอยู และการปรับตัวในวัดปานานาชาติ

 กระบวนการรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติมีรูปแบบเดียวกับ

วัดหนองปาพง มีเปาหมายสําคัญคือเพื่อคัดกรองบุคคลที่มีคุณสมบัติเปนพระภิกษุ

ซึ่งอยูรวมกับคณะสงฆประพฤติปฏิบัติธรรมในสายวัดปาเถรวาทได รูปแบบที่เดน

ชัด คือ มีขั้นตอนกอนอุปสมบทที่ใชเวลานานกวาที่วัดอื่นๆ (พระครูวินัยธรไพบูลย 

สีลสํวโร, การสื่อสารสวนบุคคล, 22 มีนาคม 2565) ตามตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบการรับเขาอุปสมบทในวัดหนองปาพงกับวัดปา

  นานาชาติ

ขั้นตอนการอุปสมบท วดัหนองปาพง
วัดปา

นานาชาติ

อุบาสก ยังไมโกนผม ใหอยูวัดดูความประพฤติกอน, 

โกนผม รักษาศีล 8 ประพฤติวัตร และขอกติกาสงฆในวัด 

รับใชพระภิกษุสามเณร เรียนการตัดเย็บอังสะ และสบง

3 วัน 

7-15 วัน

3 วัน 

1-2 เดือน

ผาขาว รับศีล 8 พรอมอธิบายตามพิธี นุงสบง และอังสะสี

ขาว, ประพฤติขอวัตรตามกติกาสงฆ เรียนตัดเย็บจีวร ยอม

ผา และบมบาตร

3 เดือน 4-6 เดือน

สามเณร รักษาศีล 10 ประพฤติวัตรตามกติกาสงฆในวัด 

คอยรับใชพระภิกษุ เรียนตัดเย็บสังฆาฏิ ศึกษาวินัย

3-12 เดือน อยางนอย

12 เดือน

 ตารางขางตนแสดงใหเห็นวาขั้นตอนกอนอุปสมบทในวัดปานานาชาติ

ใชเวลานานกวามาก คือ การเปนอุบาสก ผาขาว และสามเณรใชเวลาอยางนอย 

17-20 เดือน การอุปสมบทในวัดหนองปาพงใชเวลา 7-16 เดือน ขณะที่วัดทั่วไปใช

เวลา 7 วัน ทั้งนี้ตามที่หลวงปูชามักกลาวไววา “บวชเร็ว สึกงาย บวชชา สึกยาก” 

ชาวตางชาติจําเปนตองใชเวลาปรับตัวนานกวาชาวไทย เพื่อคุนชินกับระบบอาวุโส 

(พระครอูบุลภาวนาวเิทศ (เฮน็นงิ เกวล)ี, การสือ่สารสวนบคุคล, 22 มีนาคม 2565)

 ในแตละวันพระภิกษุ สามเณร และผาขาว มีกิจวัตรประจําวัน ซึ่งเปน

วัตรปฏิบัติของวัดหนองปาพง ดังนี้

 03.00 สัญญาณระฆังเชา เพื่อนั่งสมาธิ ทําวัตรเชา ณ ศาลาโรงฉัน

 05.00 ทําความสะอาดศาลาโรงฉัน จัดเตรียมสถานที่สําหรับฉัน, ผาขาว 

แมออกและคณะอุบาสกเปนผูชวย
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 06.00 พระภิกษุสามเณรออกบิณฑบาต โดยมีผาขาวและอุบาสกติดตาม

อุปฏฐาก กลับถึงวัดประมาณ 7.00-7.30 น. ในขณะท่ีแมออกจัดเตรียมอาหาร

ในโรงครัว 

 07.50 พระภิกษุ สามเณรออกไปรับประเคนภัตตาหารจากคณะอุบาสก

 08.00 พระภกิษุ สามเณร ผาขาว อบุาสก ออกไปรบัภตัตาหารจากญาตโิยม

ทีม่าทาํบญุทีวั่ด เจาอาวาสแสดงธรรมหรอืใหโอวาทประมาณ 10-15 นาท ีญาตโิยม

กราบลาพระเพื่อไปรับอาหารที่เหลือที่โรงครัว จากน้ันเจาอาวาสใหสัญญาณเสียง

เพื่อพิจารณาอาหาร ฉันภัตตาหาร และเลิกฉันภัตตาหารพรอมกัน เมื่อฉันเสร็จ 

ประมาณ 9.00 น. คณะพระนวกะ สามเณรและผาขาวชวยกันลางบาตร จัดเก็บ

บริขาร 

 10.00 พระภิกษุ สามเณร ผาขาว อุบาสกและแมออกเขาประชุมรับฟง

โอวาทและกิจประจําวันจากเจาอาวาสและคณะสงฆอยางพรอมเพรียงกัน

 หลังประชมุ แตละทานอาจทาํกจิตามหนาทีท่ีไ่ดรบัมอบหมาย หรอืศกึษา

เลาเรียน ผูไมมีหนาที่เปนชวงเวลานั่งสมาธิ เดินจงกรมสวนตัว

 15.15 ทําความสะอาดดูแลเสนาสนะตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

 16.30 ดื่มนํ้าปานะ

 18.15 ทําวัตรเย็น ไดแกสวดมนต นั่งสมาธิ เดินจงกรมท่ีบริเวณศาลา

โรงฉัน

 20.00 พักผอนตามอัธยาศัย หรือจําวัด



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 85

 วัตรปฏิบัติขางตนยึดตามธุดงควัตร 1311 และวัตร 1412 อยางเครงครัด 

โดยเฉพาะบิณฑบาตเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบาน นั่งฉันบนอาสนะเดียว

ฉันเฉพาะในบาตร เมื่อเริ่มฉันแลวไมรับอาหารเพิ่ม ประพฤติอยูโคนไมเปนวัตร

ถือเนสัชชิกในวันพระ ไมนอนตลอดคืนอยูดวยอิริยาบถ 3 คือ ยืน เดิน และนั่ง

เทานั้น ไมจับเงินทอง เมื่อมีลาภสักการะเกิดขึ้นใหถือเปนของสวนรวม เนนความ

สามัคคีพรอมเพรียงกันในหมูคณะตามหลักอปริหานิยธรรม 7 วัตรปฏิบัติเหลานี้

มุ งเนนความสะอาดเรียบรอย และสํารวมระวัง เพื่อใหผูปฏิบัติมีสติสมํ่าเสมอ 

ละทิฐิมานะ ไมถือตัวตน ในขณะเดียวกันก็เนนเรื่องอาจริยวัตรและอุปชฌายวัตร 

พระนวกะตองถอืนิสสยัภายใตการควบคุมของพระอปุชฌายอาจารย เมือ่ขอนสิสยั

แลว มีหนาที่ตองดูแลพระอุปชฌายอาจารยเพื่อสรางความผูกพันฉันบุตรกับบิดา 

รับการอบรมสั่งสอน ผลัดเปลี่ยนเวรกันทุกวันอุโบสถ นอกจากนี้ยังตองอุปฏฐาก

พระสงฆที่มีอายุตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไปอีกดวย โดยถือวาเปนผู มีอาวุโสกวา 

(คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 2545, 65-66) 

 วดัปานานาชาตมิีขอวตัรบางอยางที่แตกตางจากวดัหนองปาพง กลาวคอื 

ในวันโกนจะไมมีการทําวัตรเย็น แตจะมีการประชุมสงฆที่กุฏิของเจาอาวาส โดย

11 ธุดงควตัร 13 คอื องคคณุเครือ่งกาํจดักเิลส เปนขอปฏบิตัปิระเภทวตัรเสรมิทีส่มาทาน 

 ประพฤติเพื่อกําจัดกิเลส ใหมีความมักนอย มี 13 วัตร คือ ใชแตผาบังสกุล, ใชผา

 เพียง 3 ผืน, เท่ียวบิณฑบาตเปนประจํา, บิณฑบาตตามลําดับบาน, ฉันมื้อเดียว,

 ฉนัเฉพาะอาหารในบาตร, ลงมือฉนัแลวไมรบัเพิม่, อยูปาเปนประจาํ, อยูโคนไมประจาํ, 

 อยูปาชาเปนประจํา, อยูในเสนาสนะตามที่จัดให, และปฏิบัติโดยงดเวนอิริยาบถนอน
12 วัตร 14 คือ หนาที่ตามธรรมเนียมที่ภิกษุพึงประพฤติตามอยางเครงครัด มี 14 อยาง 

 คือ วัตรที่ผูจรมาตองปฏิบัติ, วัตรท่ีเจาถ่ินตองปฏิบัติ, วัตรที่ผูจะออกเดินทางตอง

 ปฏิบัติ, วัตรในการอนุโมทนา, วัตรปฏิบัติในโรงฉัน, วัตรที่พึงปฏิบัติในการบิณฑบาต, 

 วัตรในการอยูปา, วัตรปฏิบัติดูแลเสนาสนะ, วัตรปฏิบัติในเรือนไฟ, วัตรปฏิบัติ

 ในหองสวม, วัตรอุปฏจากพระอุปชฌาย, วัตรดูแลพระภิกษุผูเปนสัทธิวิหาริก,

 วัตรอุปฏฐากพระอาจารย, และวัตรดูแลพระภิกษุผูเปนศิษย
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สมาชิกทุกทานภายในวัดซึ่งรวมถึงอุบาสกและแมออกจะนั่งประชุมกันเปนวงกลม 

เพื่อปรึกษากิจตางๆ อยางเปนทางการโดยใหทุกรูปไดแสดงความคิดเห็นไดโดย

อิสระซึ่งอาจเปนคําขอบคุณหรือขอสงสัยที่ตนขัดของใจ ผูพูดจะเปนผูเลือกบุคคล

ตอไปที่จะพูดตอ เปดโอกาสใหตรวจสอบขอบกพรองท้ังจากตนเองและจากผูอื่น 

จึงเปนการฝกใหยอมรับคําตักเตือนที่มีประโยชนแมจะมาจากผูมีลําดับอาวุโสนอย

กวา เปนการลดมานะถือตัวไดอีกดวย เพราะโดยอุปนิสัยของชาวตางชาติเปนคน

รักอิสระ ชอบวิพากษวิจารณ ไมเก็บความรูสึก บรรยากาศการสนทนาทําใหรูสึก

วาทุกคนในวัดเปนครอบครัวเดียวกัน รวมกันแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้น เพราะการ

แกปญหาไมไดอยูที่เจาอาวาส แตอยูที่คณะสงฆ ( คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ 

จันทบุตร, 2545, 66) 

 การประชุมเชนนี้สอดคลองกับหลักการปวารณาชวงออกพรรษาที่

พระภิกษุซ่ึงจําพรรษาในวัดสามารถวากลาวตักเตือนซึ่งกันและกันไดทั้งที่ไดเห็น 

ไดยิน หรือไดรับทราบเรื่องมาโดยไมยึดหลักอาวุโส เพื่อคลายความสงสัยเกี่ยวกับ

ความผิดทางวินัย คณะสงฆจะรวมกันพิจารณา เมื่อผิดก็ปรับโทษตามธรรมวินัย

เมื่อไมผิดก็เปนการคลายความสงสัย และขอขมาตอกัน เพิ่อใหอยูรวมกันไดอยาง

มีศีลและทิฐิที่เสมอกันตอไป ในการปวารณานั้นคณะสงฆเปนผูรับฟงและรวมแก

ปญหาทีเ่กดิขึน้ โดยยึดธรรมวนัิย มขีอสงัเกตวา การปวารณาเกิดข้ึนเพยีงปละ 1 ครัง้

ในวันออกพรรษา แตในวันอื่นๆ การประชุมสงฆยังตองยึดหลักอาวุโส การประชุม

สงฆทีเ่กดิขึน้ทีว่ดัปานานาชาติทกุเยน็วนัโกนจึงเปนการนาํหลกัปวารณามาใชในการ

ประชมุใหบอยกวาประเพณีสงฆเพือ่ใหชาวตางชาติไดแสดงความคดิเหน็อยางอิสระ 

 นอกจากนี้ยังมีวัตรอีก 19 ขอ เพื่อใชควบคุมคณะสงฆในวัดปานานาชาติ

ตาม Ajahn Chah Sangha Regulation (Wat Pah Nanachat version) 

ฉบับลาสุด ดังนี้ 

  1. พระภิกษุสามเณรเอยปากขอไดจากญาติทางสายโลหิต หรือ ผูที่

ปวารณาใหออกปากขอสิ่งของได
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 2. พระภิกษุหามบอกเลขใหโชค ทํานํ้ามนต ทํายาแจกจาย ทํานายดวง

โชคลาภ ทําวัตถุมงคล รวมทั้งหามศึกษาวิชาดังกลาว

 3. พระภิกษุผูมีพรรษานอยกวา 5 พรรษา จะเดินทางไปขางนอกวัดได

เมือ่มพีระภกิษทุีม่พีรรษามากกวา 5 พรรษารวมเดนิทางไปดวย ยกเวนกรณฉีกุเฉนิ 

หรือ ไดรับอนุญาตจากพระอาจารย

 4. เมื่อคิดจะทําอะไรที่เปนโครงการสวนตัว ควรขอคําปรึกษาสงฆหรือ

พระเถระกอน

 5. พระภิกษุควรพอใจกุฏิที่คณะสงฆจัดให ดูแลรักษาทําความสะอาดกุฏิ

ที่พักของตน กวาดเสนทางเดินที่นําไปสูกุฏิของตน

 6. เมื่อมีกิจของสงฆเกิดขึ้น พระภิกษุทุกรูปพึงชวยกันทํากิจนั้น เริ่มทํา

พรอมกนั เลิกพรอมกนั ไมควรหลกีเลีย่ง แกตัว ประพฤตหิลอกลวงไมการทาํกจินัน้ 

หรือหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย จนเปนภาระของผูอื่น

 7. พระภิกษุเมื่อฉันภัตตาหารบิณฑบาต เก็บบาตร ลางบาตรและภาชนะ 

จัดเก็บภาชนะ กวาดบริเวณในวัด ตักนํ้า อาบนํ้า นุงหมไตรจีวร ฟงธรรมเทศนา 

ควรทําดวยความตั้งใจอยางมีสติ หามพูดคุยกันระหวางทํากิจนั้น

 8. หลังจากฉนัภตัตาหารบณิฑบาตเสรจ็แลว ควรทาํความสะอาดศาลาฉนั 

จัดเก็บสิ่งของรวมกัน และนําบาตรและบริขารกลับกุฏิอยางสงบ

 9. พระภิกษุพึงมีสติ สัมปชัญญะ ทําความเพียร มักนอย สันโดษ กินนอย 

นอนนอย พูดนอย

 10. พระภิกษุควรดูแลรักษาภิกษุสามเณรอาพาธดวยความเมตตา

 11. พระภิกษุไมควรรับเงินที่ใชแลกเปลี่ยนสินคาได ทองคําและเงิน 

หรือใหผูอื่นเก็บไวแทน

 12. พระภิกษุไมควรซื้อขาย แลกเปลี่ยนสินคา
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 13. เมือมีการถวายลาภหรือสิ่งของแกคณะสงฆ ทรัพยสินเหลานั้นจัด

เก็บเปนทรัพยสินกลางของคณะสงฆ เมื่อพระภิกษุตองการสิ่งของที่จําเปนที่เปน

ทรัพยสินกลางของสงฆ ตองขอจากพระภิกษุผูเปนเจาหนาที่ดูแลโรงเก็บทรัพยสิน

กลางที่คณะสงฆแตงตั้ง และพึงพอใจสิ่งที่ไดรับ

 14. ไมควรคลกุคลกีนัเปนกลุมโดยไมจาํเปนตลอดเวลา ทัง้ในบรเิวณทีใ่ช

รวมกันของคณะสงฆและพื้นที่สาธารณะในวัด หรือ ในกุฏิ

 15. พระภิกษุไมควรเก็บกาแฟ ชา นํ้าตาลในกุฏิ เวนแตจะไดรับอนุญาต

จากเจาอาวาส

 16. หามสูบบุหรี่ หรือ เสพยาเสพติดโดยเด็ดขาด

 17. การสงจดหมาย พสัดุ หรอื โทรศพัท ตองไดรบัอนญุาตจากเจาอาวาส

หรือพระภิกษุผูเปนพระเถระ

 18. พระภิกษุสามเณรผูเปนอาคันตุกะมาพักที่วัดปานานาชาติ สามารถ

อยูไดไมเกิน 3 คืน เวนแตมีเหตุจําเปน

 19. พระภิกษุสามเณรผูเปนอาคันตุกะตองมีหนังสือรับรองจากพระ

อปุชฌาย หรือพระอาจารย และแสดงหนงัสอืสทุธหิรอืบตัรประชาชนตอเจาอาวาส

เมื่อมาถึง

 ทีม่าของกติกาสงฆขางตน ประกอบดวยสกิขาบทและขอวตัรของพระภกิษุ 

อปรหิานิยธรรม ซึง่เปนธรรมใหเกดิความสามคัค ีไมทาํใหเกดิความเสือ่ม การเจรญิ

สติปฏฐาน ระเบียบการพักอาศัยที่วัด และกฏของมหาเถรสมาคม

 สามเณร ผาขาว และอุบาสก แมยังไมเปนพระภิกษุ ก็ตองปฏิบัติตาม

กตกิาสงฆนีไ้มแตกตางกนั แสดงวา เปนกติกาทีมุ่งหมายใหชาวตางชาตไิดปรบัตวัอยู

ตามวิถชีวีติของพระภกิษดุวย เมือ่พจิารณาประเภทแลว กตกิาสงฆเปนสกิขาบทถงึ 

7 ขอ เปนวัตร 8 ขอ รวมเปน 15 ขอ จาก 19 ขอ คิดเปน 78.9 % แสดงใหเห็นวา

เนนศีลและวัตรเปนสําคัญ โดยเฉพาะเร่ืองหามจับตองเงินทองและการซ้ือขาย
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แลกเปลี่ยน สวนที่เปนขอประพฤติปฏิบัติอยางเดียวมี 3 ขอ แตมีแฝงในขออื่น ๆ 

อีก 5 ขอ สวนใหญเนนใหเจริญสติปฏฐาน 413 ประพฤติตามหลักกถาวัตถุ 1014 ที่

สอดคลองกับคําสอนของหลวงปูชาที่เนนการมีสติ ทําความเพียร มักนอย สันโดษ 

กินนอย นอนนอย พูดนอย และความสามัคคีของหมูคณะ

 แมไมมีขอวัตรหามการเท่ียวคบหาสตรีในกติกาสงฆของวัดปานานาชาติ 

แตจากการลงพ้ืนทีส่มัภาษณพบวา เปนขอทีอ่บุาสก ผาขาว สามเณร และพระภกิษุ

หามทําเด็ดขาด ถาพบวามีการทําผิด ก็จะใหออกจากวัด

3.3 บทวิเคราะหการรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี

 การศกึษาขอมูลขางตนทาํใหเหน็วา กระบวนการกอนรบัเขาอปุสมบทใน

วัดปานานาชาติมีเจตนารมณที่คัดเลือกบุคคลที่มีความตั้งใจจริง มีศรัทธาในพุทธ

ศาสนา สามารถเปนพระภิกษุที่อยูรวม ศึกษาปฏิบัติธรรมกับคณะสงฆในวัดปา

นานาชาติได ผูวิจัยไดจําแนกการวิเคราะหเปนประเด็นตอไปนี้ 

3.3.1 การคัดเลือกบุคคลที่มีความตั้งใจจริง

 วิถีชีวิตในวัดปานานาชาติตองอยู ภายใตขอวัตรและกติกาสงฆอยาง

เครงครัด ตองละทิ้งเงินทอง ไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกเกินกวาอัฐบริขาร สิ่งของ

จําเปนอ่ืน ๆ จัดเปนของสงฆก็ตองไดรับอนุญาตจากสงฆหรือภิกษุท่ีไดรับสมมติ 

ดังนั้น ผูที่ใชชีวิตอยูไดจะตองเห็นโทษของชีวิตคฤหัสถ เห็นประโยชนของการ

บรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุที่เปนอยูอยางเรียบงาย ปฏิบัติธรรม มีศรัทธาใน

13 สติปฏฐาน คือ ธรรมเปนที่ตั้งสติกําหนดพิจารณาอารมณทั้งหลายใหรูทันตามจริง

 มี 4 อยางไดแก มีสติรูกาย, มีสติรูเวทนา, มีสติรูจิต และมีสติรูธรรม
14 กถาวัตถุ 10 คือ การปฏิบัติ และพูดคุยเรื่องสิ่งเสริมการประพฤติปฏิบัติในหมูภิกษุ

 มี 10 อยาง ไดแก เรื่องใหมีความปรารถนานอย, ชักนําใหสันโดษ, ใหสงบสงัดกาย 

 วาจา และใจ, ใหไมคลกุคล,ี ใหทาํความเพยีรชอบ, ใหประพฤตริกัษาศลี, ใหจติตัง้มัน่, 

 ใหเกิดปญญา ใหพนกิเลสและทุกข และใหเกิดความรูเห็นความหลุดพน
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พระรัตนตรัยอยางแนวแน อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณ แมทานเหลานั้นจะ

ตระหนักรู ก็อาจเกิดความรูสึกเบื่อหนายไดในบางครั้ง แตดวยความตั้งใจจริงและ

รูวาความเบื่อหนายนั้นเปนผลจากกิเลสในใจของตนเองที่ผันแปรตลอดเวลา จึง

ทําใหสามารถอดทนอดกลั้นและผานชวงเวลาที่เบื่อหนายนั้นได ข้ันตอนกอน

อุปสมบทที่ยาวนานเปนการพิสูจนความต้ังใจของชาวตางชาติที่ขออุปสมบทได

เปนอยางดี

3.3.2 การขจัดทิฐิมานะและคุนเคยกับธรรมเนียมของสัทธิวิหาริก/อันเตวาสิก

 ชวงที่เปนอุบาสกและผาขาวเปนโอกาสสําคัญที่ผูขออุปสมบทไดปรับ

ทิฐิมานะ ซึ่งเปนความคิดความเชื่อทางศาสนาที่แตกตางจากพุทธศาสนาเถรวาท 

ตลอดจนความถือตัวตาง ๆ การอยูในวัดปานานาชาติทําใหผูขออุปสมบทไดศึกษา

คําสอนในพุทธศาสนาเพิ่มเติม โดยเฉพาะคําสั่งสอนของหลวงปูชา ผูขออุปสมบท

จําเปนตองมีความเชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม ตองมีศรัทธาในพระรัตนตรัย ไมเช่ือ

ในเรื่องพระเจา เชื่อมั่นในอริยสัจ 4 และมรรคผลนิพพาน จึงจะไดรับการบรรพชา

เปนสามเณร จากการสัมภาษณพบวา เคยมีบาทหลวงที่มีชื่อเสียงมาขออุปสมบท

กับ หลวงปูชา ไดอยูเปนผาขาว แตยังเชื่อวา พระเจามีจริง และไมเชื่อในอริยสัจ 4 

และมรรคมีองค 8 จึงไมไดบรรพชาเปนสามเณร (พระครูอุบลภาวนาวิเทศ (เฮ็นนิง 

เกวลี), การสื่อสารสวนบุคคล, 22 มีนาคม 2565)

 นอกจากนั้น ผูขออุปสมบทยังตองประพฤติตามกติกาสงฆและขอวัตรใน

วัดปานานาชาติโดยเฉพาะอุปชฌายวัตร อาจริยวัตรที่ตองคอยอุปฏฐากพระภิกษุ

ผู มีพรรษามากกวา ซึ่งเปนการฝกฝนใหมีความออนนอมถอมตน ยินดีรับใช 

ชวยเหลือคนอื่น สําหรับสามเณรจะเพ่ิมการสอนวินัยในระหวางพรรษา สามเณร

ท่ีจะไดรับการอปุสมบท ตองผานการศกึษาวนิยั รวมทัง้มทีศันคตท่ีิพรอมรบัวถิชีวีติ

พระปาที่เครงครัด

 การประพฤติวตัรในวดัปานานาชาติจาํเปนตองสมํา่เสมอ หามขาด ถาขาด 

จะไดรับการตกัเตอืนใหปรบัปรงุตัวกอน ถายงัฝาฝน ไมปรบัปรงุตวั กจ็ะใหออกจาก
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วัด ท้ังหมดนี้เปนการคัดเลือกบุคคลที่มีคุณสมบัติ สามารถพัฒนาตนเองและ

ปรับตัวอยูรวมกับคณะสงฆภายใตขอวัตรและกติกาสงฆซึ่งตองใชเวลาในการ

พิจารณา

3.3.3 การปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธศาสนา

 ชาวตางชาติสวนใหญมาจากประเทศที่มีภูมิอากาศอบอุน มีความเจริญ

กาวหนาทางเทคโนโลย ีและสิง่อาํนวยความสะดวกตางๆ เมือ่มาอยูวดัปานานาชาติ 

วิถีชีวิตของพระภิกษุสายวัดปาที่อยู กับธรรมชาติ ตองเผชิญกับสภาพอากาศ

เขตรอน และสัตวเลื้อยคลานในปา เชน ตะขาบ แมงปอง และงู จึงทําใหชาว

ตางชาติรูสึกวามีปญหามากในการปรับตัว ทั้งยังตองเรียนรูและประพฤติขอวัตร

ซ่ึงมีรายละเอียดมาก อยางไรก็ตาม ถาไดรับการอธิบายเหตุผลของการประพฤติ

วัตรและกติกาสงฆ ชาวตางชาติยอมรับและปฏิบัติตามได ปญหาที่เกิดขึ้นในอดีต

มาจากลกัษณะการสอนในวดัปามกัจะไมอธบิายกอน แตเปนแนวปฏบิตัทิีศ่ษิยตอง

ทําตาม ผูปฏิบัติตองสังเกตเอง ถาไมแนใจ ก็ตองสอบถามเอง จึงเปนปญหาสําหรับ

ผูที่ไมสังเกตหรือชาวตางชาติที่ไมคุนชิน ความเขาใจจึงเปนพื้นฐานสําคัญที่จะชวย

ใหชาวตางชาติยอมรับและปฏิบัติตามได

 สวนการปรบัตวัใหเขากบัวถิชีวีติของไทย พบวา ชาวตางชาตทิัง้หมดชอบ

วิถีชีวิตของคนไทย สามารถรับประทานอาหารไทยได มีเพียงขอสังเกตจากอุบาสก

ที่มาอยูไดเพียง 2 สัปดาหที่มองวาคนไทยเคารพพระภิกษุสามเณรมาก จนแสดง

ถึงความเหล่ือมลํ้าแตกตางกันมากเกินไป ไมมีความเทาเทียมกันและไมแสดง

มิตรภาพระหวางบุคคลที่ควรมีตามอยางวัฒนธรรมตะวันตก แตเมื่อมีการชี้แจง

ใหทราบ ก็เขาใจและยอมรับ (ผาขาวเลขที่ 1 การสื่อสารสวนบุคคล, 20 มีนาคม 

2565)
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4. การศึกษาเปรียบเทียบ 

การศกึษาวิเคราะหตติถยิปริวาสและการรับเขาอปุสมบทในวดัปานานาชาติ

แสดงใหเหน็แนวคดิในการคดักรองบคุคลทีเ่คยมทีฐิอิยางอืน่หรอืมาจากวฒันธรรม

อื่นซึ่งอาจไมคุนชินกับทิฐิและวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธศาสนา เพื่อใหไดบุคคล

ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมเขามาอุปสมบทเปนพระภิกษุ แมจะเปนประเพณีท่ีเกิดข้ึน

หางจากกันมากกวาสองพันป แตมีแนวคิดไมหางไกลกันมาก ตอไปนี้จะเปนการ

ศึกษาเปรียบเทียบเปาหมาย บุคคลที่ถูกกําหนดใหประพฤติวัตร วิธีการ และความ

สําเร็จของทั้งสองประเพณี

4.1 เปาหมาย 

 การเปรียบเทียบเปาหมายของติตถิยปริวาสกับการรับเขาอุปสมบทใน

วัดปานานาชาติใน 4 ประเด็น ตามตารางดังนี้

ตารางที่ 2 การเปรยีบเทยีบเปาหมาย ของตติถยิปรวิาสกบัการรบัเขาอปุสมบทใน

  วัดปานานาชาติ

ติตถิยปริวาส วัดปานานาชาติ

1) คัดเลือกบุคคลที่มีศรัทธาใน

พระรัตนตรัย อดทน เพียรปฏิบัติ

ตามหลักพุทธศาสนา

คัดเลือกบุคคลที่มีศรัทธา ตั้งใจจริง 

มีความอดทนสามารถอยูรวมปฏิบัติ

ในวัดปาในไทย

2) ขจัดทิฐิมานะเดิม มีสัมมาทิฐิ ไมถือตัว

วาเพศนักบวชเดิมบริสุทธิ์กวาเพศภิกษุ

ขจัดทิฐิมานะและความเคยชินตาม

วัฒนธรรมเดิมที่ขัดกับหลักพุทธศาสนา

3) ปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของภิกษุใน

พุทธศาสนา 

ปรับตัวเขาวิถีชีวิตของภิกษุในพุทธศาสนา

ที่เรียบงาย เครงครัด และมีระบบอาวุโส 

4) ปองกันความเสียหายตอคณะสงฆ 

ทําใหบวชเปนพระภิกษุไดตลอดชีวิต

ปองกันความเสียหายตอคณะสงฆและ

สรางพระเถระชาวตางชาติเพื่อเผยแผ

พุทธศาสนาในตางประเทศ 
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 ติตถิยปริวาสและกระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติมีเปาหมาย

ที่เหมือนกัน คือ คัดเลือกผูมีศรัทธาในพระศาสนา ละทิ้งความเชื่อเดิมโดยเด็ดขาด 

ซ่ึงผูที่มีคุณสมบัติเชนนี้จะสามารถดํารงตนเปนพระภิกษุไดนานตลอดชีวิต เปน

ประโยชนแกการเผยแผพระศาสนา อยางไรก็ตาม วัดปานานาชาติตองทําให

ชาวตางชาตคิุนชนิกบัวฒันธรรมของพระสงฆในวดัปาซึง่มคีวามเปนอยูเรียบงายมาก

และมีระบบอาวุโสซึ่งผูนอยตองเคารพเชื่อฟงและอุปฏฐากผูใหญเปนปกติ

4.2 บุคคลที่ถูกกําหนดใหประพฤติวัตร

 ผูประพฤติติตถิยปริวาสเปนนักบวชประเภทอเจลก อาชีวก ปริพาชก

และนิครนถ สวนผูประพฤติวัตรในกระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติเปน

ไดทั้งนักบวชนอกศาสนา คฤหัสถ หรือแมแตพระภิกษุในพุทธศาสนามหายาน

วัตรกําหนดขึ้นเพ่ือขยายเวลาใหคนเหลานี้ไดพิสูจนความตั้งใจ ความศรัทธาของ

ตนเอง สําหรับวัดปานานาชาติ ยังมีเรื่องการปรับตัวทางวัฒนธรรม เพราะวิถีชีวิต

ของคฤหัสถแตกตางจากวิถีชีวิตของพระภิกษุในวัดปามาก

4.3 วิธีการ

 การเปรียบเทยีบวธิกีารของตติถยิปรวิาสกบัการรบัเขาอปุสมบทใน วดัปา

นานาชาติซึ่งแบงได 4 ขั้นตอน ตามตารางดังนี้
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบวิธีการ ของติตถิยปริวาสกับการรับเขาอุปสมบทใน 

  วัดปานานาชาติ

ขั้นตอน ติตถิยปริวาส วัดปานานาชาติ

อุบาสก ไมมี โกนผม รักษาศีล 8 ประพฤติวัตรและ

กติกาสงฆ อุปฏฐากพระภิกษุสามเณร 

เรียนการตัดเย็บอังสะและสบง 

ผาขาว ไมมี มีพิธีบวช รับศีล 8 นุงสบงและหม

อังสะสีขาว ประพฤติวัตรและกติกาสงฆ 

อุปฏฐากพระภิกษุสามเณร เรียน

การตัดเย็บจีวร ยอมผาและบมบาตร 

บรรพชา ขอ

ประพฤติวัตร

โกนผมและหนวด 

พระอปุชฌาย จดัหาบรขิาร 

ใหบรรพชาเปนสามเณร 

และ กลาวคําขอ

ประพฤติวัตร

ใชสบงจีวรที่ทําเอง และบาตรที่บมเอง 

บรรพชาเปนสามเณร 

สามเณร รักษาศีล 10 ประพฤติวัตร 

14 และติตถิยวัตร 5 ขอ 

รักษาศีล 10 ประพฤติวัตรและกติกา

สงฆ อุปฏฐากพระภิกษุ เรียนการ

ตัดเย็บสังฆาฏิ ศึกษาวินัย

 นอกจากการสรางความเคยชินกับวัตรและกติกาสงฆแลว การตัดเย็บ

เครื่องนุงหมและบมบาตรสําหรับใชเองเปนประเพณีของพระสงฆวัดปาซ่ึงผูขอ

อปุสมบทตองเรียนรูเพิม่เติมในระหวางนี ้เพราะพระปาจะไมรบัผาไตรจวีรสาํเรจ็รปู

จากคฤหัสถ ขั้นตอนกอนการบรรพชาเปนสามเณรจึงตองขยายออกไป

 ขอแตกตางสําคัญคือเรื่องการแสดงความคิดตอเรื่องตาง ๆ ในวัดปา

นานาชาติมีการประชุมที่อนุญาตใหผูที่อยูภายในวัดทุกรูปไตถามหรือแสดงความ

คิดเห็นไดอิสระ ซ่ึงจะมีผูอธิบายหรือไขขอของใจตาง ๆ โดยทันที ผูวิจัยเห็นวา
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การประชุมมีความสําคัญมาก หากไมทําเชนนั้น จะทําใหผู ขออุปสมบทเกิด

ความเครียด สวนพระภิกษุซึ่งเปนพระอุุปชฌายพระอาจารยก็จะไมทราบวาแตละ

ทานของใจหรือมปีญหาใดบาง ในขณะทีต่ติถยิปรวิาสใหนกับวชแสดงความศรทัธา

ในพระรัตนตรัยไดอยางเดียว เทานัน้ เพราะนกับวชนอกศาสนามทีฐิเิดมิแตกตางอยู

แลว หากยังคงลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ทางคณะสงฆก็ไมใหการอุปสมบทตอไป 

4.4 ความสําเร็จจากการกําหนดใหประพฤติวัตร

 ผลสําเร็จของติตถิยปริวาส คือ ไมมีพระภิกษุอดีตนักบวชนอกศาสนาท่ี

กอปญหาแกคณะสงฆอีกเลย สวนผลสําเร็จของการรับเขาอุปสมบทในวัดปา

นานาชาติ คือ หลวงปูชาสามารถกอต้ังคณะสงฆชาวตางชาติซ่ึงไปเผยแผพุทธ

ศาสนาไทยในตางประเทศจนมีวัดสาขาหลายแหง ทําใหมีชาวตางชาติสนใจศึกษา

พทุธศาสนาและขออปุสมบทเพิม่มากขึน้ นอกจากการเผยแผพทุธศาสนาสายวดัปา

แลว ยังเปนการเผยแพรวัฒนธรรมพุทธศาสนาไทยใหเปนที่รูจัก เชน การใสบาตร

ทําบุญถวายทาน การสวดพุทธมนตเพื่อสิริมงคล การกราบไหว การนั่งขัดสมาธิ 

นั่งพับเพียบแบบไทย การแสดงความเคารพตอพระภิกษุผูทรงศีล พระพุทธรูป

พุทธศิลปแบบไทยซึ่งตั้งอยูบนโตะหมูบูชา เปนตน 

5. บทสรุป 

 พุทธศาสนามีประเพณีกอนอุปสมบทเพ่ือคัดกรองบุคคลภายนอกเขามา

เปนพระภิกษุ ในพุทธกาล อาชีวก อเจลก ปริพาชก และนิครนถที่มาขออุปสมบท 

เปนกลุมนักบวชที่ตองประพฤติติตถิยปริวาสเปนสามเณรถือวัตร 5 ขอ เพื่อศึกษา

คําสอน ปรับทิฐิ และประพฤติวัตรตามแนวทางของภิกษุในพุทธศาสนา ในปจจุบัน

ที่มีการเดินทางของผูคนตางวัฒนธรรมในโลก ชาวตางชาติท่ีประสงคจะอุปสมบท

ในวัดปานานาชาติตองใชชีวิตพรหมจรรยเปนอุบาสก ผาขาว สามเณร เพื่อปรับ

ทิฐิ สรางความเขาใจและคุนชินกับวัตร 14, ธุดงควัตร 13 การเจริญสติสัมปชัญญะ 

บทความนี้ไดศึกษาแนวทางของประเพณีทั้งสองนี้เพื่อแสดงถึงความเหมือนจาก
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เปาหมาย วิธีการ ความสําเร็จ และความแตกตางอันเนื่องมาจากบริบททาง

วัฒนธรรมของบุคคลที่เขารวม

 กระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติมุ งคัดกรองชาวตางชาติซ่ึง

ตองการอุปสมบทเปนพระภิกษุในคณะสงฆสายวัดหนองปาพง จําเปนตองใหชาว

ตางชาติเขาใจขอวัตรและเหตุผลซึ่งเครงครัดและมีรายละเอียดมาก ขั้นตอนกอน

การอุปสมบทจึงเนนใหชาวตางชาติปรับตัว มีความเปนอยูใกลความเปนพระภิกษุ

มากขึ้น เริ่มจากเปนอุบาสก ถือศีล 8, ผาขาวที่ถือศีล 8 อยางเครงครัด กอนที่จะ

บรรพชาเปนสามเณร ขัน้ตอนทีเ่หมอืนกนัคอื การเปนสามเณรซึง่ตองประพฤตวิตัร

ตามที่กําหนด กรณีของติตถิยปริวาสเนนการมีสัมมาทิฐิระดับโลกียะ แตในวัดปา

นานาชาติ ผูที่ไดรับการบรรพชาเปนสามเณรตองมีสัมมาทิฐิระดับโลกียะอยูแลว

การเปนสามเณรจะเนนการศึกษาวินัยจนเขาใจและปฏิบัติได จึงจะไดรับการ

อุปสมบท 

 จึงกลาวไดวา กระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติเปนประเพณีสงฆ

ปจจุบันที่สอดคลองกับหลักการของติตถิยปริวาสในพระวินัย โดยใชประเพณีไทย 

อยางการเปนอบุาสกเตรยีมอุปสมบท หรอื การเปนนาคกอนบวช และการครองเพศ

ผาขาว ที่ขยายเวลาใหชาวตางชาติเรียนรูและปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของคณะสงฆ

วัดปานานาชาติไดนานขึ้น อีกทั้งยังนําหลักมหาปวารณาในวันออกพรรษาซึ่ง

สอดคลองกับเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของชาวตะวันตกมาใชเปน

ธรรมเนียมในวัด นับวาเปนวสิยัทศันของหลวงปูชาทีน่าํหลกัการในพระวนิยัมาใชใน

บริบทปจจุบันไดอยางเหมาะสม และเกิดประโยชนแกคณะสงฆ พระศาสนา และ

ตัวผูขออุปสมบท
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บทคัดยอ

 พระพุทธรูปนอกจากจะเปนวัตถุแทนองคพระพุทธเจาแลว ยังเปน

เคร่ืองมือศึกษาถึงยุคสมัยทางศิลปะของอาณาจักรตาง ๆ บทความนี้จึงนําเสนอ

ใหเห็นถึงความสัมพันธ ความเปนอิทธิพลแกกัน และการลื่นไหลทางรูปสัณฐาน

และคติการสรางของพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธศตวรรษที่ 19 ของประเทศ

อินเดีย ประเทศพมา ประเทศกัมพูชา และประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา 

1) ศิลปะอินเดียแบบปาละถือเปนตนแบบพระพุทธรูปทรงเครื่อง ที่มีอิทธิพลอยาง

มากกับศิลปะพุกาม (พมา) และศิลปะบายน (กัมพูชา) ทั้งสามศิลปะนี้สงผลตอ

ศิลปะหริภุญชัย ศิลปะศรีวิชัย ศิลปะลานนา และศิลปะลพบุรีในประเทศไทย

สาเหตุจากความเชื่อรวมกัน การคาขาย การเผยแผศาสนา หรือแมแตสงคราม

ก็สงผลใหการสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องแพรหลายไปในหลากหลายพื้นที่ ทั้งนี้
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รูปสัณฐานของพระพุทธรูปทรงเคร่ืองที่แตกตางกันเกิดจากการตีความ การผสม

ผสานศลิปะดัง้เดมิของตนเองเขาไปกบัลกัษณะทีร่บัมา และการนาํมาปรบัเปลีย่นให

เหม าะสมกับบริบทศิลปะของสังคมนั้น 2) คติการสรางของพระพุทธรูปทรงเครื่อง

ในศิลปะแบบปาละ (อินเดีย) ประกอบดวย คติเรื่องพระพุทธเจาทรงอยูในสภาวะ

สูงสุดเหนือสรรพส่ิงและคติเรื่องตรีกาย คติพระพุทธเจาทรงเปนจักรวาทิน และ

คติเรื่องพระอาทิพุทธ ศิลปะแบบพุกาม (พมา) ประกอบดวยคติพระพุทธเจาทรง

เปนจักรวาทิน คติเรื่องพระชมพูบดี และคติเรื่องพระศรีอาริยเมตไตรย สวนศิลปะ

แบบขอม (กัมพูชา) จะมีคติเรื่องพระพุทธเจาทรงอยูในสภาวะสูงสุดเหนือสรรพสิ่ง

และคติเร่ืองตรีกาย คติพระพุทธเจาทรงเปนจักรวาทินหรือเทวราชา คติเร่ือง

พระอาทิพุทธ คติเรื่อง “พระรัตนตรัยมหายาน” และคติพระไภษัชยคุรุไวฑูรย

ประภา

คําสําคัญ: พระพุทธรูป พระพุทธรูปทรงเครื่อง กอนพุทธศตวรรษที่ 19
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Appearance and Method of Crowned and Bejeweled 

Buddha Images Before the 19th Century
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Abstract

 The Buddha image is not only a representation of the Lord 

Buddha, but also a tool for studying artistic eras of different empires. 

This research article seeks to investigate the relationship and

influence among, as well as the physical evolution and religious

ideas of, crowned and bejeweled Buddha images before the 19th 

century in India, Burma, Cambodia, and Thailand. 

 The research found that 1) Indian art in the Pala style is

regarded as the model for Crowned and Bejeweled Buddha Images, 

and has had significant impact on Bagan art (Burma) and Bayon art 

(Cambodia). Together, these three styles have influenced the arts 

of Hariphunchai, Srivichai, Lanna, and Lopburi in Thailand. Common 

beliefs, commerce, religious propagation, and even war helped to 

spread the popularity of the Crowned and Bejeweled Buddha Images
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in many areas. The differences in the appearance of the Buddha

images depend on varying interpretations, on different combinations 

between the received art style and the original one, and on the 

adaptation of the received style to suit the artistic context of 

that society. 2) The Crowned and Bejeweled Buddha Images in Pala 

style (India) reflect the beliefs in the Buddha as the supreme being 

above all, in th e Trikāya, in the Buddha as the King of kings and as

the Ādi-Buddha. Those in Bagan art style (Burma) reflect the beliefs 

in the Buddha as the King of kings, in the Jambupati-sutra, and in

the Maitreya Buddha. The ones in Khmer art style (Cambodia) reflect 

the beliefs in the Buddha as the supreme being above all, in the 

Trikāya, in the Buddha as the King of kings and as the Adi-Buddha,

in the Ratanatriya, and in Phra Bhaisajyaguru Vaitoonprapha (Medicine 

Buddha). 

Keywords: Buddha Image, Crowned and Bejeweled Buddha Image, 

  Before the 19th Century
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 1. บทนํา 

การศึกษางานศิลปะนอกจากจะศึกษาดานสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของกับ

ชิ้นงานที่สะทอนถึงสภาพทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตรของกลุมชน สภาพสังคม

และวัฒนธรรมแลว การศึกษาวิเคราะหตัวชิ้นงาน ทําใหทราบถึงรายละเอียดตาง 

ๆ ไดแก ความมุงหมาย แหลงกําเนิด วัสดุ เครื่องมือ กระบวนการสราง ลักษณะ

ทางกายภาพ และคติความเชื่อที่แฝงอยู (นวลลออ ทินานนท, 2543, หนา 74-75) 

โดยงานศลิปะในทางพระพทุธศาสนานัน้ หลงัจากพระพทุธเจาปรนิพิพานไปแลวมี

การสรางรูปแทนองคพระพทุธเจาขึน้เปนวตัถแุทนพระองค หรอือาจกลาวไดวาเปน

อบุายในการระลกึถงึพระพทุธคุณ พระพทุธรปูจึงหมายถึงรปูเปรยีบหรอืรปูแทนองค

พระพุทธเจา เรียกยอมาจากพุทธปฏมิาหรือพทุธปฏิมากร เพือ่ใหพทุธศาสนิกชนได

ระลึกถึงเหตุการณสําคัญตาง ๆ แบบทาทางของพระพุทธรูปจึงมีลักษณะเปนปาง

ตาง ๆ  ตามพุทธประวัติ (นงเยาว ชาญณรงค, 2553, หนา 302) อันเปนที่ยึดเหนี่ยว

จติใจในการประพฤติปฏบิติัธรรม ในอดีตปรากฏหลกัฐานการสรางพระพุทธรูปตาม

อาณาจักรตาง ๆ  เพือ่แสดงถงึการมอียูของพทุธศาสนาตามรปูแบบศลิปกรรมทีเ่กดิ

ขึ้นตามยุคสมัยนั้น ๆ (รุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2558, หนา 3; ส.พลายนอย, 2545, 

หนา 33) แสดงใหเห็นวาพระพุทธรูปนอกจากจะเปนเครื่องมือในการสรางศรัทธา

แกพุทธศาสนิกชน สรางแรงจูงใจในการประกอบกุศล เปนเครื่องยึดเหนี่ยวทาง

จิตใจของพทุธศาสนกิชน และสะทอนประวตัแิละความเปนมาของพระพทุธศาสนา

แลว สิ่งที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของพระพุทธรูป คือ การเปนสื่อที่สะทอนศิลปะและ

วฒันธรรมของประชาชนในชาติ (กระทรวงวฒันธรรม, 2554) และในทางโบราณคดี

พระพุทธรูปเปนสิ่งบงบอกถึงยุคสมัยทางศิลปะได บางยุคพระพุทธรูปจะมีหนาตา

อวบอิ่มเนื่องจากคนยุคนั้นบานเรือนสงบสุข บางยุคหนาตาดุดันเพราะอยูในยุคแผ

กระจายอํานาจ หรือบางยุคพระพุทธรูปหนาตาผอมเรียวจากบานเมืองอยูในภาวะ

สงคราม (สิรีรัศมิ์ สิงหสนธิ, 2563, หนา 89) โดยเฉพาะในพระพุทธรูปทรงเครื่อง

ที่รูปสัณฐานจะแตกตางกันไปตามคติการสราง ความเชื่อ และอิทธิพลทางศิลปะ 

ซ่ึงพระพุทธรูปทรงเคร่ืองนั้นสวนใหญสันนิษฐานวาไดรับอิทธิพลจากพระพุทธรูป



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 103

ทรงเครื่องในสมัยปาละตอนปลายของอินเดีย ราวพุทธศตวรรษท่ี 17-18 (เชษฐ 

ติงสัญชลี, 2558) ผูเขียนจึงตองการนําเสนอการวิเคราะหรูปสัณฐานและคติ

การสราง เพ่ือแสดงใหเหน็ถงึความสมัพนัธ ความเปนอทิธพิลแกกัน และการลืน่ไหล

ทางศิลปวัฒนธรรมของพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธศตวรรษท่ี 19 โดยใช

ลักษณะเครื่องทรงของปาละเปรียบเทียบกับเครื่องทรงของศิลปะอื่น ๆ ทําใหเห็น

ถึงความสัมพันธกันทั้งในดานของรูปสัณฐานและคติการสรางมากยิ่งขึ้น

2. การสวมใสเครือ่งประดบัของนกับวชและประติมากรรมพระพุทธรปู

ในอดีตสันนิษฐานวา ผูคนตางไวผมยาวเน่ืองจากการตัดผมถือเปนเรื่อง

ยากลําบาก หากไมผูก มัด เกลาใหเปนระเบียบเรียบรอยก็จะรกรุงรัง ทวาการเก็บ

ผมขึ้นไปแบบปกติจะดูไมสวย ไมโดดเดนกวาคนอื่น ๆ จึงคิดคนหาสิ่งของมา

ประดบัตกแตงศีรษะและรางกาย เครือ่งประดับจึงแบงเปน 2 ประเภท คอื ศริาภรณ 

(เครือ่งประดบัศรีษะ) และถนิมพิมพาภรณ (เคร่ืองประดบักาย) เครือ่งประดบัเหลานี้

นอกจากใชประดับเพื่อความสวยงามแลว ยังเปนการบงบอกถึงบุคลิกของผูสวมใส 

รวมไปจนถึงสถานภาพทางสังคม ฐานะ และความเชื่อในศาสนาอีกดวย

ภาพที่ 1 ศิราภรณเทวดา ศิราภรณอสูร กิรีฏมงกุฎ ชฎามงกุฎ ตามลําดับ

ที่มา: http://www.thapra.lib.su.ac.th/

 สรศักดิ์ จันทรวัฒนกุล (2551, หนา 103-104) กลาวไวในหนังสือ

ประวัติศาสตรและศิลปะแหงอาณาจักรขอมโบราณ ความวา 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565104

 เครื่องประดับเศียรที่สําคัญในศิลปะขอม ไดแก 

1) ศิราภรณ เคร่ืองประดับเศียรของประติมากรรมรูปบุคคล 

โดยเศียรของเทวดาในศิลปะขอมมักทําเปนแบบศิราภรณ

ทรงมงกุฎ สวนเคร่ืองประดับเศียรของอสูรมักทําเปนรูปลาย

ใบไมหรือศิราภรณทรงใบไม 2) กิรีฏมงกุฎ หมวกทรงกระบอก

เปนเครื่องประดับเศียรของเทพเจาฮินดูที่อยูในวรรณะกษัตริย 

เชน พระวษิณุ พระอนิทร และ 3) ชฎามงกฎุ เปนช่ือเรยีกทรงผม

ของนักบวชและเทพเจาในวรรณะพราหมณ เชน พระศิวะ 

พระพรหม มีลักษณะเกลาขึ้นเปนทรงสูงคลายชฎา

 การสวมใสเครื่องประดับของนักบวชและประติมากรรมพระพุทธรูป

โดยปกติถือเปนเรื่องที่นาแปลก แตดวยพระพุทธศาสนาถือกําเนิดขึ้นตามแนวคิด

หรือนิกายที่แตกตางกันไปตามความเชื่อของกลุ มคน ดังนั้นรูปเคารพทาง

พุทธศาสนาจึงอาจเปลี่ยนแปลงไปตามคัมภีรของแตละนิกาย (ราม วัชรประดิษฐ, 

2559) การที่พระพุทธรูปทรงสวมเครื่องทรงนั้น เนื่องมาจากหลากหลายคติ เชน 

การรวมรางกษตัรยิใหเปนเทวราชา การนบัถอืพระพทุธเจาวาอยูในวรรณะกษตัรยิ 

พระองคทรงเปนพระราชโอรสที่มีลักษณะเปนมหาบุรุษซึ่งถาเปนจักรพรรดิจะ

อยูเหนือจักรพรรดิทั้งปวง พระพุทธเจาทรงอยูเหนือสรรพสิ่ง พระมหากษัตริยทรง

เปนสมมติเทพ หรือแมแตเกิดจากประเพณีถวายส่ิงของมีคาเพื่อเปนพุทธบูชา 

(จตุพร วรวัชรพงศ, 2549, หนา 8) เปนตน
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3. วเิคราะหรปูสัณฐานและคตกิารสรางของพระพทุธรปูทรงเคร่ือง

 กอนพุทธศตวรรษที่ 19

ภาพที่ 2 แผนผังอิทธิพลของศิลปะรูปแบบตาง ๆ กับพระพุทธรูปทรงเครื่อง

ที่มา: ผูวิจัย
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ภาพที่ 3 วิเคราะหรูปสัณฐานของพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธศตวรรษที่ 19

ที่มา: ผูวิจัย
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 แผนผังอิทธิพลของศิลปะรูปแบบตาง ๆ กับพระพุทธรูปทรงเครื่อง

(ภาพที่ 1) และตารางการวิเคราะหรูปสัณฐานของพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธ

ศตวรรษที่ 19 (ภาพที่ 2) สามารถสรุปไดถึงรูปสัณฐานและคติการสรางของการ

สรางพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธศตวรรษที่ 19 ดังนี้

 ประเทศอินเดีย สืบมาจากสมัยราชวงศคุปตะ (พุทธศตวรรษที่ 9-13)

เปนสมัยที่อารยธรรมอินเดียเจริญถึงขีดสุดในทุกดาน (เชษฐ ติงสัญชลี, 2558, 

หนา 154) ตอมาในศิลปะกัศมีร (พุทธศตวรรษที่ 13-15) ซ่ึงเปนศิลปะอินเดีย

สกุลแรกที่ปรากฏการทรงมงกุฎใหกับพระพุทธรูป ทั้งสองมีอิทธิพลตอการสราง

พระพุทธรูปทรงเคร่ืองในสมัยปาละตอนปลายราวพุทธศตวรรษท่ี 17-18 ซ่ึงเปน

ลักษณะสําคัญของศิลปะปาละตอนปลาย เนื่องจากไมพบการทรงเครื่องของ

พระพุทธรูปมากอนในศิลปะปาละตอนตนและตอนกลาง พระพุทธรูปทรงเครื่อง

แบบปาละนี้เปนตนแบบที่มีอิทธิพลตอพระพุทธรูปทรงเครื่องในศิลปะแบบอื่น

เปนอยางมาก ในบทความนีส้วนใหญจึงใชลกัษณะเครือ่งทรงของปาละเปรียบเทียบ

กับเครื่องทรงของศิลปะอื่น ๆ

ภาพที่ 4 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะปาละ

ที่มา: (ซาย) เชษฐ ติงสัญชลี และ (ขวา) http://www.thapra.lib.su.ac.th/
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ศิลปะแบบปาละ พระพุทธรูปทรงเครื่องในสมัยปาละตอนปลายมัก

ทรงเครื่องประดับ 3 ตําแหนงเทานั้น คือ 1) มงกุฎทรงเทริดขนนก ประกอบดวย

ตาบรูปแผนสามเหลี่ยมขนาดใหญ 5 ตาบ เปนตาบดานหนา 3 ตาบ และตาบแทรก 

2 ตาบแทรกอยูทางดานหลัง ตาบกลางเปนลายเม็ดพลอย รูปดอกไม 4 กลีบ 

ตาบหลังเปนลายกานตอดอก มงกุฎทรงเทริดขนนกไมไดครอบพระเกศาทั้งหมด 

แตมกัปรากฏขมวดพระเกศาอยูดานบนของพระนลาฏ (หนาผาก) จาํนวนหนึง่แถว 

2) เครื่องประดับพระกรรณ ไดแก ดอกไมทัด ผากรรเจียกและตุมหู มักทัดดอกไม

กลมและทรงกุณฑล โดยรูปแบบกุณฑลนั้นมีความหลากหลาย ที่พบมากคือ “รูป

ดอกไมงอน” มปีลายผากรรเจยีกตกลงมาปรกพระองัสาแตกเปนเขีย้วตะขาบ และ 

3) สรอยพระศอ สวมทับอยูบนจีวร ประกอบดวยสรอยคอ 2 เสนเสมอ คือ สรอย

ไขมุกและสรอยเพชรพลอยที่มีติ่งแหลมอยูตรงกลาง

 ในรายงานวิจัยของ จตุพร วรวัชรพงศ (2549, หนา 10-14) ไดกลาวถึง 

คติการสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องในสมัยปาละตอนปลาย 3 คติ ดังนี้

 1) แนวความคิดเรื่องพระพุทธเจาทรงอยูในสภาวะสูงสุดเหนือสรรพสิ่ง 

กลาวคอื พระพุทธเจาแสดงพระธรรมเทศนาสัง่สอนเรือ่งการเขาถึงความเปนปจเจก

พุทธแกพระสาวก เทวดา มาร พรหม พระโพธิสัตว หรือมหาสัตวตาง ๆ แนว

ความคดิน้ีเปนตนกาํเนดิทีม่าของปรชัญาและความเชือ่เรือ่ง “ตรกีาย” ซึง่ประกอบ

ดวย ธรรมกาย เปนสาระหรือภาวะอันสําคัญของบรรดาพระพุทธเจา จะปรากฏ

ใหเห็นเปน “พระอาทิพุทธ” สัมโภคกายหรือกายแหงความบันเทิง นั่นคือ

พระพุทธเจาจะปรากฏใหเห็นเปน “พระธยานิพุทธ” นิรมาณกายหรือกายอัน

เนรมิตขึ้น คือ “รางมนุษย” พระพุทธเจาองคอื่น ๆ ปรากฏลักษณะที่แทจริงของ

พระองคใหเห็น

 2) แนวความคิดเร่ืองพระพุทธเจาทรงเปนจักรวาทนิ หมายถงึ พระพทุธเจา

ทรงเปนจักรพรรดิแหงจักรวาล
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 3) แนวความคิดเรื่องพระอาทิพุทธ พระอาทิพุทธเปนพระพุทธเจาที่พบ

ในคติความเชื่อของพุทธศาสนามหายานบางกลุ ม โดยเชื่อวาอาทิพุทธเปน

พระพุทธเจาพระองคแรกกําเนิดขึ้นพรอมกับโลก อยูในโลกช่ัวนิรันดร เปนพระ

ผูสรางสรรพสิง่ในโลกและเปนแหลงกาํเนิดของพระพทุธเจาท้ังหลาย  พระอาทพุิทธ

จะแสดงเปนพระพุทธรูปทรงเครื่องซึ่งมีเคร่ืองทรงอยางพระโพธิสัตว หรือเครื่อง

อาภรณอยางกษัตริย

ภาพที่ 5 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะพุกาม

ที่มา: เชษฐ ติงสัญชลี

ศิลปะแบบพุกาม ประเทศพมา (พุทธศตวรรษที่ 16-19) คาดวาไดรับ

อิทธิพลจากศิลปะอินเดียแบบปาละ เนื่องจากชวงนี้เจริญรุงเรืองทั้งทางดานศิลปะ

และวัฒนธรรมของพุกาม ทําใหอิทธิพลพระพุทธรูปทรงเครื่องแบบพุกามสงมา

ถึงทางภาคเหนือและภาคกลางของประเทศไทยดวย รูปแบบการทรงเครื่องของ

พระพุทธรูปศิลปะแบบพุกาม ที่ใกลเคียงกับศิลปะปาละตอนปลายมากท่ีสุดคือ 

เทริดตาบสามเหลี่ยมมีจํานวน 5 แผน และมีระบบ “3 แผนหนา 2 แผนหลัง”

การทัดดอกไมกลม การแผกรรเจียกเปนรูปพัด และการปลอยกรรเจียกปรก

พระอังสาปลายแตกเปนเขี้ยวตะขาบ สวนที่การใช “กระบังหนา 3 ตาบ” มาซอน

ทับเทริดทําใหตาบสามเหลี่ยม 3 ตาบบนกระบังหนาซอนทับตาบสามเหลี่ยมของ
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เทริด ปดทับจนไมปรากฏแถวขมวดพระเกศา จึงเปนลักษณะท่ีแตกตางไปจาก

ศิลปะปาละมากที่สุด นอกจากนี้การตกแตงลวดลายภายในตาบก็แตกตางไปจาก

ศลิปะปาละอกีดวย โดยศิลปะพกุามมกีารประดับดวยลายกรอบสามเหล่ียม ภายใน

เปนลายประจํายาม ซึ่งปาละนิยมประดับดวยลายกานตอดอก ลายเม็ดพลอย

รูปดอกไม 4 กลีบ

 คติการสรางในศิลปะพุกาม ไดแก 1) คติเรื่องพระชมพูบดี หมายถึง 

“พระพุทธเจาทรงทรมานพระมหาชมพู” ที่ปรากฏอยูในมหาชมพูบดีสูตรวา

พระมหาชมพ ูเปนพระมหากษัตรยิทีม่บีญุญาธิการและมฤีทธานภุาพมาก ไมยอมรบั

นับถือพุทธศาสนา พระพุทธเจาจึงเนรมิตพระองคเปนอยางพระมหาจักรพรรดิ 

ทรงแสดงธรรมโปรดจนพระมหาชมพูลดทิฐิมานะ หันมายอมรับนับถือพระพุทธ

ศาสนา 2) คติเรื่องจักรวาทิน 3) คติเรื่องพระศรีอาริยเมตไตรย (พระอนาคตพุทธ) 

มีการสรางงานศิลปกรรมพระศรีอาริยเมตไตรยเปนรูปบุคคล โดยพระองคจะมี 

2 หรอื 4 พระกร มกัจะทรงเครือ่งแบบกษตัรยิ แตบางครัง้กแ็สดงเปนเหมอืนนกับวช 

เกลาผมเปนชฎามงกุฎและหุมหนังกวาง

ภาพที่ 6 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะนครวัด

ที่มา: http://saranukromthai.or.th/
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ศิลปะขอม (ประเทศกัมพูชา) ในสมัยบาปวนราวพุทธศตวรรษที่ 16 

พระพุทธรูปทรง “กระบังหนาและรัดเกลารูปกรวย” ซึ่งมงกุฎเปนทรงเอกลักษณ

ขอมเอง ลักษณะนี้สืบทอดมาถึงศิลปะสมัยนครวัด พุทธศตวรรษที่ 17 (สุภัทรดิศ 

ดิศกุล, 2515, หนา 54)

 ศิลปะนครวัด ที่พบจํานวนมากที่สุด คือ พระพุทธรูปทรงเครื่องนาคปรก 

อาภรณมกัประกอบดวยกระบงัหนาประดับไปดวยแถบลายกระจงัขนาดเลก็เทากนั 

เหลื่อมซอนกันจํานวนมาก รัดเกลารูปกรวยสูงสวมอยูเหนือพระเกศาถักถูกนํามา

ใชแทนอุษณีษะของพระพุทธเจา และทรงกุณฑลแหลมแบบขอม

ศิลปะบายน (พุทธศตวรรษที่18) เปนชวงที่ขอมไดรับอิทธิพลปาละผาน

ทางพุกามและหริภุญชัยมาผสมกับแบบนครวัดที่ใชอยู เคร่ืองทรงท่ีใกลเคียงกับ

ศิลปะปาละ คือ “ตาบสามเหลี่ยม” ซึ่งใชประดับดานบนของกระบังหนาแทนที่

ลายกระจังขนาดเล็กแบบนครวัด และการทรงเครื่องที่ทรงทับจีวร ประเด็นที่

แตกตางไปจากศิลปะปาละ ไดแก เทริดมีตาบสามเหลี่ยมจํานวนมากถึง 7 แผน 

เรียงถี่คลายการเรียงของลายกระจังที่อยูในกระบังหนาสมัยนครวัด ตาบตรงกลาง

มีขนาดใหญท่ีสุดและไลขนาดเล็กลงเมื่ออยูท่ีขอบ บางครั้งพบการเอียงเขาหา

จุดศูนยกลาง ลายขางในตาบเปนลายสามเหลี่ยมซอนกัน หรือมีลักษณะเรียบและ

ภาพที่ 7 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะบายน

ที่มา: (ซาย) เชษฐ ติงสัญชลี และ (ขวา) http://www.thapra.lib.su.ac.th/
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มีสันตรงกลาง มีกระบังหนาซอนเทริดทําใหไมปรากฏเม็ดพระเกศาคลายพุกาม

แตแทนทีจ่ะเปนลายตาบสามเหลีย่ม 3 ตาบประดับกระบังหนา กลบัปรากฏดอกไม

กลมประดับ 3 จุด กุณฑลแยกจากเทริด ทรงสรอยคอแบบนครวัดบายนที่มีอุบะ

ขนาดเล็กประดับจํานวนมาก และที่สําคัญคือทรงพาหุรัดที่ตนแขน แตศิลปะปาละ

ไมประดับสิ่งใดเพิม่เติมนอกเหนอืจากเทริดกบัสรอยคอ ศลิปะบายนมีคตกิารสราง 

คือ 1) คติเรื่อง “พระอาทิพุทธ” และคติเรื่อง “ตรีกาย” 2) คติเรื่องการเปลี่ยนจาก

พุทธราชา (จักรวาทิน) มาเปน “ลัทธิเทวราชา” มีความเกี่ยวของและสัมพันธกับ

แนวความคิด “จักรวาทิน” โดยเนื้อหาของลัทธิเทวราชาคือกษัตริยจะเทียบเทา

สมมติเทพ พระองคเปรียบเปนอวตารของพระอิศวรในขณะท่ียังทรงพระชนมชีพ

อยู 3) คติเรื่อง “พระรัตนตรัยมหายาน” ประติมากรรมหมู 3 องค ซึ่งประกอบ

ดวยพระพุทธเจา พระอวโลกิเตศวร และพระวัชรปาณีหรือบางครั้งใชนางปรัชญา

ปารมิตา 4) คติพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา หมายถึง เทพเจาแหงการรักษาโรค

ซ่ึงประกอบไปดวยไพฑูรยที่สองแสง พระไภษัชยคุรุซึ่งเปนพระพุทธเจาแพทยใน

ประเทศกัมพูชาชวงพุทธศตวรรษที่ 18 

 ประเทศไทย พระพุทธรูปทรงเคร่ืองพบอยูในศิลปะหลายแบบ ไดแก 

ศิลปะหริภุญชัย ศิลปะศรีวิชัย ศิลปะลพบุรีและศิลปะลานนา

ภาพที่ 8 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะหริภุญชัย ที่วัดทากาน จ.เชียงใหม

ที่มา: เชษฐ ติงสัญชลี
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ศิลปะหริภุญชัย (พุทธศตวรรษที่ 17-18) ดังที่นักวิชาการไดตั้งประเด็น

ปญหามากอนแลววา พระพุทธรูปทรงเครื่องในศิลปะหริภุญชัยอาจเกี่ยวของกับ

ศิลปะพุกามหรือศิลปะขอมสมัยบายน (เชษฐ ติงสัญชลี, 2558, หนา 178) 

ซึ่งพบพระพุทธรูปและเศียรดินเผาอยู 2 กลุมที่มีลักษณะแตกตางกันอยางชัดเจน 

กลุมแรกพระพุทธรูปทรงเครื่องที่วัดทากาน จ.เชียงใหม ทรงเทริดขนนกเปนตาบ

ขนาดเล็กจํานวนมากกวา 5 แผน มีสันตรงกลาง ไลขนาดจากใหญไปเล็ก มีระบบ

ตาบแทรก และไมมีการซอนที่กะบังหนา ปลายกุณฑลงอนตวัดข้ึนท่ีพระอังสา

ใกลเคยีงกบัศลิปะขอมสมัยบายน แตทวาสรอยคอมลีกัษณะเปนพืน้เมอืง สวนกลุม

ที่สอง มีประติมากรรมที่สําคัญ คือ เศียรดินเผาในพิพิธภัณฑเชียงใหมและลําพูน 

มีการซอนกระบังหนาประดับตาบสามเหลี่ยมบนเทริดขนนกที่มีแผนตาบจํานวน 

5 แผน ใชการซอนแบบ “3 แผนหนา 2 แผนหลัง” คลายกับศิลปะพุกาม ดังนั้น 

จึงสันนิษฐานไดวา พระพุทธรูปทรงเครื่องในศิลปะ หริภุญชัย เก่ียวของท้ังศิลปะ

บายนและศิลปะพุกาม

ภาพที่ 9 เศียรดินเผาศิลปะหริภุญชัย ในพิพิธภัณฑเชียงใหมและลําพูน

ที่มา: เชษฐ ติงสัญชลี
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ศิลปะศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ 17-18) หลักฐานทางดานศิลปกรรมเทาที่

พบมีเพียงองคเดียว คือ พระพุทธรูปทรงเครื่องสัมฤทธิ์ ขนาดสูง 10.8 เซนติเมตร 

ปจจบุนัจดัแสดงอยูในพธิภณัฑสถานแหงชาติสงขลา พระพุทธรูปแสดงปางมารวิชัย

และประทับนั่งขัดสมาธิเพชร ทรงมงกุฎเทริดและทรงกุณฑลยาวปลายงอนจรด

พระอังสา ทรงกรองศอ จึงเขาใจวา เปนของที่สรางขึ้นโดยอิทธิพลของศิลปะปาละ

โดยตรงมีอายุในราวพุทธศตวรรษที่ 17-18 เห็นถึงการสรางขึ้นโดยมีอิทธิพลและ

การคลี่คลายจากศิลปะปาละเปนสําคัญมากกวาจะไดรับอิทธิพลจากศิลปะอื่นใด 

นอกจากนัน้ประตมิากรรมชิน้นีท้าํจากสมัฤทธิ ์และมขีนาดเลก็อาจสามารถเคลือ่น

ยายมาจากแหลงอ่ืน ทั้งยังปรากฏในดินแดนทางภาคใตเพียงองคเดียว (ศิลปชัย 

ชิ้นประเสริฐ, 2529, หนา 97) 

 ศิลปะลพบุรี (พุทธศตวรรษที่ 18-19) กลุมที่พบที่เมืองลพบุรี เชน 

การมีแถวลายเล็ก ๆ แทรกที่กระบังหนา ทําเปนแนวลายกรอบสามเหลี่ยม 

คลายลายกลบีบวัแทรกซอนกนัหรอืลายซกิแซก ซึง่ลกัษณะดงักลาวนีไ้มเคยปรากฏ

ในประเทศกัมพูชา ในกลุมพระพุทธรูปสําริดนี้จะเปนแนวที่หางมากจนเห็นวาแนว

ดังกลาวเปนเสนพระเกศา ดังนั้นแนวเสนขอบพระพักตรนาจะเปนขอบของพระ

มาลาที่ซับในรัดเสนผมและดึงไวดานหลัง สวนแนวขอบบนเปนขอบของเทริดที่มา

ครอบทับพระเกศา เพียงแตไมแนบสนิทจึงเกิดชองวางนี้ขึ้นทําใหเห็นเปนแนว

พระเกศา พอไปปรากฏในงานสลักหินจึงมีการตกแตงเปนลายเสน คลายกลีบบัว

หรือลายซิกแซก (ศักดิ์ชัย สายสิงห, 2563, หนา 34) ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากศิลปะ

ขอมในประเทศไทยและศิลปะพุกาม
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 ศิลปะลานนา (พุทธศตวรรษที่ 21) ไดมีการคนพบพระพุทธรูปทรงเทริด

ขนนกจํานวน 2 องค ศักดิ์ชัย สายสิงห (2554, หนา 91) ไดกลาวไวใน พระพุทธ

รูปสําคัญและพุทธศิลปในดินแดนไทย ความวา 

 เน่ืองดวยรัศมีเป นเปลวและชายสังฆาฏิที่ยาวลงมาจรดพระนาภี 

พระพุทธรูปองคน้ีแสดงอิทธิพลสุโขทัยแลว จึงควรมีอายุราวพุทธศตวรรษท่ี 21 

รูปแบบเครื่องทรงศิลปะลานนา ประกอบดวยเทริดขนนก 5 ตาบ เรียงดานหนา

ทัง้หมด ลวดลายภายในตาบเปนดอกโบต๋ัน (ลายแบบลานนา) ปรากฏเมด็พระเกศา 

1 แถว ผากรรเจียกที่พระกรรณเปนรูปพัด แตไมมีผากรรเจียกตกลงมาปรก

พระอังสาจะเปนลักษณะโบวแทน โดยใชการเกี่ยวที่หูเปนชิ้นสวนถอดประกอบได

ทรงพาหรุดั จวีรทบัสรอยพระศอ ประเดน็ทีค่ลายคลงึกบัศลิปะปาละ คอื แผนตาบ 

5 แผน และการปรากฏเม็ดพระเกศาจํานวน 1 แถวใตกะบังหนาของเทริดขนนก 

สวนประเด็นที่คลายคลึงกับศิลปะพุกาม ศิลปะหริภุญชัย และศิลปะบายน คือ 

ขนาดตาบจากใหญไปเล็ก เอกลักษณที่แสดงความเปนพื้นเมืองลานนาเอง ไดแก 

ใชลายดอกโบตั๋นประดับตาบ เรียงตาบของเทริดขนนกท่ีเรียงดานหนาท้ังหมด

และการครองจีวรทับลงบนสรอยพระศอ 

ภาพที่ 10 พระพุทธรูปทรงเครื่องศิลปะลานนาทั้ง 2 องค

ที่มา: พระธรรมเมธาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) และ Art work of Siam
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 แสดงใหเห็นวา พระพุทธรูปทรงเทริดขนนกลานนามีความใกลเคียงกับ

ศิลปะปาละมากกวาศิลปะพุกามและศิลปะหริภุญชัย โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็น

การเหลือเม็ดพระเกศาไว 1 แถว ซึ่งเปนประเด็นที่ไมพบในศิลปะพุกาม หริภุญชัย 

และบายน 

ภาพที่ 11 วิเคราะหคติการสรางของพระพุทธรูปทรงเครื่องกอนพุทธศตวรรษที่ 19

ที่มา: ผูวิจัย

คตกิารสรางของพระพทุธรปูทรงเครือ่งกอนพทุธศตวรรษที ่19 (ภาพที ่3) 

แสดงใหเห็นถึง ศิลปะแบบปาละ (อินเดีย) ประกอบดวย คติเรื่องพระพุทธเจาทรง

อยูในสภาวะสงูสดุเหนือสรรพสิง่และคติเรือ่งตรกีาย พระพุทธเจาทรงเปนจกัรวาทนิ 

และคติเรื่องพระอาทิพุทธ ศิลปะแบบพุกาม (พมา) ประกอบดวย พระพุทธเจาทรง

เปนจักรวาทิน คติเรื่องพระชมพูบดี และคติเรื่องพระศรีอาริยเมตไตรย สวนศิลปะ

แบบขอม (กัมพูชา) จะมีคติเรื่องพระพุทธเจาทรงอยูในสภาวะสูงสุดเหนือสรรพสิ่ง

และคติเรื่องตรีกาย พระพุทธเจาทรงเปนจักรวาทินหรือเทวราชา คติเรื่องพระอาทิ

พุทธเชนเดียวกับศิลปะแบบปาละ อีกทั้งยังมีคติเรื่อง “พระรัตนตรัยมหายาน”

และคติพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา จึงสันนิษฐานไดวา พระพุทธรูปทรงเคร่ือง
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กอนพุทธศตวรรษที่ 19 ของศิลปะทั้งสามแบบขางตนนั้น ถึงแมจะมีรูปสัณฐาน

ที่แตกตางกันไปบาง แตคติการสรางก็ยังมีความคลายคลึงกันในบางประการ 

4. บทสรุป

ศลิปะอนิเดียแบบปาละถอืเปนตนแบบพระพทุธรูปทรงเครือ่งอยางกษัตรยิ 

ที่มีอิทธิพลอยางมากตอศิลปะพุกาม (พมา) และศิลปะบายน (กัมพูชา) ท้ังสาม

รูปแบบศิลปะนี้สงผลตอศิลปะหริภุญชัย ศิลปะศรีวิชัย ศิลปะลานนา และศิลปะ

ลพบุรี ในประเทศไทย สาเหตุจากความเชื่อรวมกัน การคาขาย การเผยแผศาสนา 

หรือแมแตสงครามก็เปนสิ่งทําใหการสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องแพรหลายไปใน

หลากหลายพื้นที่ โดยเริ่มจากเขามาทางภาคเหนือของประเทศไทย อีกเหตุผลอาจ

เพราะความเช่ือเร่ืองพระพทุธเจาในพทุธประวติั คติพระพทุธเจาทรงเปนจกัรพรรดิ

แหงจักรวาล (จักรวาทิน) อยูเหนือทุกสรรพสิ่ง ซึ่งเปนการเนนยํ้าถึงความเชื่อเรื่อง

เทวราชาเพือ่ใหระบบกษตัรยิในสงัคมแขง็แกรงขึน้กเ็ปนได แตทวาศลิปะแบบหนึง่

อาจนําเฉพาะคติมาสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องในแบบตนเอง เชน ศิลปะพุกาม

และศลิปะบายนทีน่าํคตกิารสรางของศลิปะปาละมาเปนแรงบนัดาลใจในการสราง

ความเชื่อใหมเพื่อสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องขึ้น หรือศิลปะบางรูปแบบไดรับ

อิทธิพลเฉพาะรูปสัณฐานของประติมากรรม เชน ศิลปะลานนาท่ีนําเอาลักษณะ

ของพระพุทธรูปแบบศิลปะปาละผานทางศิลปะแบบพุกาม อีกประเภท คือ นํามา

ทั้งรูปสัณฐานและคติการสราง โดยแมวาคติความเชื่อและรูปสัณฐานจะเหมือนกัน 

แตลักษณะพระพุทธรูปทรงเคร่ืองก็อาจแตกตางกัน ทั้งนี้เกิดจากการตีความ 

การผสมผสานศิลปะดั้งเดิมของตนเองที่มีอยูเขาไปกับลักษณะที่รับมา และการนํา

มาปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับบริบทศิลปะของสังคมนั้น 

5. กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบพระคณุ ศาสตราจารย ดร. ศักด์ิชยั สายสงิห อาจารยพเิศษรายวชิา 

ประวัติศาสตรศิลปะไทย สาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป

ศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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หนังสือเลมน้ีเปนขอเขียนที่มีหัวขอและเนื้อหาท่ีนาสนใจเกี่ยวกับแกน

ปรชัญาพทุธศาสตรดวยภาษาในชวีติประจาํวนั โดยขอเขยีนดงักลาวเปนการแสดง

ทัศนะมุมมองของซองซาร จัมยัง เคียนเซ ซึ่งมุงอธิบายแกนแทของคําสอนที่สําคัญ

ในพุทธศาสนา อนัเปนแกนธรรมแบบตัดเปลอืกนอกทิง้ทัง้หมด โดยมวิีธกีารอธบิาย

ที่เขาใจงาย ตรงประเด็น และเขากับยุคสมัยใหม ซึ่งเหมาะสําหรับผูสนใจศึกษา

พุทธศาสนาและตองการทบทวนความเขาใจเกีย่วกบัคาํวา “พทุธ” ใหลกึซึง้มากขึน้ 

เพื่อสํารวจและตรวจสอบความเขาใจตอความเปนพุทธดวยตนเอง ตลอดจนไขขอ

สงสัยตาง ๆ เกี่ยวกับพุทธศาสนา 

 ซองซาร จัมยัง เคียนเซ (Dzongsar Jamyang Khyentse) เปนผูเขียน

หนังสือ ทานเปนนักบวชในพุทธศาสนาแบบวัชรยาน ซึ่งสืบทอดจากบิดา ทาน

เปนลูกศิษยของเคนโป อับเป ริมโปเช และเปนเจาอาวาสวัดซองซาร รวมท้ัง

วิทยาลัยสงฆที่ทานดูแลใหการศึกษาแกพระภิกษุจํานวน 1,600 รูป ตลอดจนทาน

เปนผูบุกเบิกสรางศูนยพุทธธรรมและปฏิบัติภาวนา 6 แหงท่ัวโลก รวมท้ังองคกร

ไมหวังผลกําไร ไดแก มูลนิธิเคียนเซ และ Lotus Outreach ทั้งยังเปนผูเขียนบท

และกํากับภาพยนตรเร่ือง The Cup และเร่ือง Travellers and Magicians 

ทานซองซาร จัมยัง เคียนเซ มีโอกาสเดินทางไปยังประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะ

ประเทศแถบตะวนัตก ทัง้ในอเมรกิาและยโุรป รวมทัง้ประเทศในแถบเอเชยี การได

พบปะผูคนทีม่คีวามแตกตางหลากหลายเปนจุดเริม่ตนของการเขยีนหนงัสอื โดยมุง

ที่จะแบงปนความรูและคําสอนในพุทธศาสนาใหเขาถึงคนยุคใหมที่สนใจศาสนา

 หนังสอืเลมนีม้กีารแปลเปนภาษาไทย และตพีมิพครัง้แรกในป พ.ศ. 2556 

โดยอธิบายผานการตั้งคําถามวา “อะไรทําใหคุณไมใชพุทธ” ซึ่งเปนการกระตุน

ปลกุเราใหกลบัมาสาํรวจและตรวจสอบความเขาใจถงึคาํสอนสาํคญัในพทุธศาสนา 
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ไดแก ความไมเทีย่ง ความทกุข สรรพสิง่ไมไดดาํรงอยูอยางแทจรงิ และการรูแจงอยู

เหนือความคดิ (นิพพาน) ซึง่พุทธศาสนาแบบเถรวาทสรปุรวมเรยีกวา “ไตรลกัษณ” 

หรือ “ความเปนไปตามธรรมดา” (ธัมมนิยามตา) ที่มีอยูประจําในธรรมชาติที่

พระพุทธเจาทรงตรัสรูแลวนาํมาเปดเผยแกเราทัง้หลาย ในหนงัสอืเลมนี ้จะเลาเรือ่ง

ในมุมของพุทธศาสนาแบบวัชรยาน จากแนวความคิดเรื่องตาดวงท่ีสามเปน

สัญลักษณแทนความเห็นชอบหรือการเห็นหรือรับรูอยางถูกตอง อันเปนแกนกลาง

ของศาสนา ทั้งนี้ ตาที่สามที่นํามากลาวคือการเขาใจความจริงสี่ประการ ซึ่งผูเขียน

เรียกวาเปน “ตราธรรมสี่” เปนเนื้อหาสําคัญที่ผูเขียนมุงนําเสนอในหนังสือเลมนี้

 ในหนงัสือผูเขยีนไดแบงเนือ้หาออกเปนสีบ่ทหลกั ซึง่เปนการอธบิายเรือ่ง

ความจรงิทัง้สีป่ระการ หรอืตราธรรมสี ่ไดแก เรือ่งการเสกสรางขึน้และความไมเทีย่ง

แทถาวร, อารมณและความทุกข, สรรพสิ่งคือความวางเปลา และนิพพานอยูเหนือ

ความคิด ซึ่งในบททายผู เขียนสรุปและกลาวถึงมูลนิธิเคียนเซ (Khyentse 

Foundation) ซึง่ผูเขียนแสดงเจตนารมณวารายไดจากการจัดจาํหนายหนงัสอืเลมนี้

มอบใหแกมูลนิธิเคียนเซ องคกรไมแสวงหากําไร ซึ่งกอตั้งขึ้นในป ค.ศ. 2001 เพื่อ

สนบัสนุนสถาบันและปจเจกบคุคลในการปฏบิตัภิาวนาและศกึษาพทุธศาสนศกึษา

ตลอดจนการจดัโครงการของมลูนธิแิละสนบัสนนุการจัดพมิพหนงัสือเพือ่สนบัสนนุ

การศึกษาพุทธศาสนาตอไป

  เนื้อหาหลักในแตละบท ผูเขียนไดบรรยายสัจธรรมของพุทธศาสนาอยาง

เปนลําดับ และสอดแทรกพุทธประวัติไวหลายตอน ตลอดจนการยกตัวอยาง

พฤตกิรรมของบคุคลในชวีติประจาํวนัมาเปนกรณศึีกษาอยางงาย เพ่ือสาธติมมุมอง

แนวคิดตาง ๆ ใหเกิดความเขาใจในคําสอนของพุทธศาสนา โดยเริ่มจากบทที่หนึ่ง 

ซึง่กลาวถงึพทุธประวติัเปนลาํดับแรก และเนนในประเดน็ของพระพทุธองคเปนเพยีง

มนษุยธรรมดา มใิชเปนเทพเจาแตอยางใด ผูเขยีนกลาววาจะเรยีกชือ่พระพทุธเจาวา 

“สิทธัตถะ” ตลอดการเขียนหนังสือเลมนี้ โดยกลาวถึงการแสวงหาและการคนพบ

สัจธรรมของสิทธัตถะ กลาวคือสรรพสิ่งลวนไมเที่ยงแทและแปรเปล่ียนไปเปน

ธรรมดา ในบทที่สองผูเขียนไดกลาวถึงการนิยามความสุขและความทุกขของ
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บุคคลยอมแตกตางกัน แตสิ่งที่สําคัญคือการจัดจําแนกประเภทของอารมณไดดวย

ปญญาอยางแทจริง โดยไมตกเปนทาสของอารมณที่สามารถผันไปเปนกิเลสเขามา

ครอบงําจิตใจของมนุษยไดโดยงาย หนทางแกของสิทธัตถะคือการมีสติระลึกรู

อารมณของตนเอง ในบทที่สามผูเขียนไดมุงเนนอธิบายเร่ือง “ความวางเปลา”

กับความเขาใจผิดเกี่ยวกับสิ่งที่สิทธัตถะคนพบ มิใชเรื่องไรเหตุผล แตกลับเปน

การตรึกตรองอยางไมยอทอของสิทธัตถะ ทําใหชาวพุทธเห็นความจริงของชีวิต

หลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนภาพมายาทั้งหลายและสามารถคลายความยึดมั่นถือมั่น

ไดในทีสุ่ด และในบททีส่ี ่ซึง่เปนบทสดุทายของหนงัสอืเลมนี ้ผูเขยีนไดกลาวถงึเรือ่ง

นิพพานอยูเหนือความคิด ซึ่งผูเขียนไดอธิบายผานเรื่องของสิทธัตถะ โดยเฉพาะ

จดุมุงหมายของสทิธตัถะทีมุ่งตัดภพชาติและการเวยีนวายตายเกิด หนทางสูนพิพาน

คือความสงบที่แทจริงและอยูเหนือความคิดทั้งหลาย โดยผูเขียนเรียกวา “ตรา

ธรรมทัง้ส่ี” ซึง่เปนสารตัถะธรรมอนัลกึซึง้ ซึง่หนงัสอืเลมนีท้าํใหผูอานไดฉกุคดิและ

พิจารณาธรรมชาติรอบตัวดวยปญญา

  เนื้อหาหลักในบทท่ีหนึ่ง ผูเขียนกลาวถึงการคนพบความจริงแทของชีวิต 

ที่สิทธัตถะตระหนักวาสรรพสิ่งบนโลกลวนอิงอาศัยกัน และดําเนินไปสู การ

เปลี่ยนแปร ซ่ึงตกอยูภายใตกฎแหงความไมเที่ยงแทท้ังสิ้น ดังนั้น การตื่นรูของ

สทิธตัถะ จงึเปนทีม่าของการขนานนามวา “พทุธะ” (Buddha) ซึง่ชวยใหผูคนไดเกดิ

ความตระหนักรูความจรงิอนัประเสรฐิประการนีไ้ด อยางนอยทีส่ดุ สทิธตัถะไดบอก

เราวาตองพยายามระลกึถงึความไมเทีย่งอยูเปนนจิ เม่ือเราระลึกรูตอปรากฏการณ

อนัประกอบดวยเหตปุจจยัเหลานีไ้ด จงึจะเขาใจถงึการพึง่พงิองิอาศยัซึง่กนัและกนั

นัน่เอง ผูเขยีนเลือกตวัอยางการตมไขเปนการสาธติในองคธรรมประการนี ้กลาวถงึ 

“สิ่งอันประกอบดวยเหตุปจจัยทั้งหลายทั้งปวง” อยางการตมไขไก หากปราศจาก

การเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง ไขสุกก็ไมอาจจะเกิดขึ้นได ดังนั้น ถาไขจะสุกไดนั้น

จงึตองอาศัยเหตปุจจยัพืน้ฐานนบัต้ังแตมไีขไก หมอนํา้ เตาหงุตม ตลอดจนแสงสวาง 

ความรอน เครื่องจับเวลา และมือสําหรับหยิบจับ เปนตน ในบทนี้ จึงเปนการกลาว

ถงึการยอมรับความจรงิประการแรกวาท้ังหมดลวนเกดิข้ึนจากเหตุปจจัยทัง้สิน้และ
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มีความไมเที่ยงแทเปนธรรมดาของโลกและชีวิต

 ในบททีส่องผูเขยีนไดบรรยายถงึเรือ่งของอารมณและความทกุข กลาวถงึ

สิ่งที่สิทธัตถะเปดเผยเรื่องของอารมณและความสัมพันธกับความทุกข เพราะ

มนุษยมีความเห็นแกตัวและยึดเอาตนเองเปนศูนยกลาง การรับรูความรูสึกนี้เริ่ม

เกิดขึ้นมาตั้งแตวัยเยาว ทําใหเราเช่ือวาทั้งรางกาย ความรูสึก การรับรู ความคิด

และการกระทําเปนตัวตนของเรา มนุษยจึงรักและหวงแหนตอทุกสิ่งที่เปนของตน

สิ่งนี้เปนตนตอของการเกิดความทุกข ดังนั้น สิทธัตถะจึงกลาววาอารมณอัน

หลากหลายและผลสืบเนื่องนั้นลวนเกิดขึ้นมาจากความเขาใจผิด โดยมาจากแหลง

กําเนิดอันเปนรากเหงาของอวิชชา และอุปาทานการยึดมั่นถือมั่นในตน หนทางแก

ของสิทธัตถะคือใหระลึกรูทุกอารมณความรูสึกของตนเองทุกขณะจิต โดยระลึกรู

วาแทจริงแลวคือภาพมายา เปรียบด่ังวงแหวนไฟ หากฝกฝนตนยอมจะสามารถ

ตานทานสิ่งเยายวนตาง ๆ ได โดยมองใหเห็นถึงวัตถุที่ตั้งแหงความปรารถนาของ

ตนวาที่แทจริงเปนเพียงปรากฏการณแหงเหตุปจจัยเทานั้น 

 ผูเขียนไดชี้ใหเห็นวา ดวยเหตุที่สิทธัตถะสอนใหเราละวางความยึดมั่น

ถือมั่นทั้งปวง เพื่อใหเราตระหนักวาอารมณความปรารถนาที่เกิดขึ้นตลอดเวลานั้น

สามารถที่จะผันไปเปนกิเลสซึ่งครอบงําจิตใจและทําใหเราเกิดความทุกข ผูเขียน

กลาวเร่ืองของสงครามกับตัวตน และยกตัวอยางเรื่องศรของพญามารที่ปกใจ

มนษุยนัน้คอืความทะนงตน ความละโมบอยากมัง่ม ีการเหยยีดเชือ้ชาตแิละเผาพนัธุ

ของตน ความอิจฉาริษยา และความเกลียดชัง เปนตน ลวนเปนภัยใกลตัวที่เราไม

เคยมองเหน็โทษมหนัตของส่ิงนัน้เลย ดงันัน้ สิง่ทีส่ทิธตัถะเปดเผยนัน้เปนความจรงิ

ประการทีส่องของชวีติมนษุย ซึง่ตองยอมรบัใหไดวาอารมณความรูสกึเปนทีม่าของ

ความทุกขและความเจ็บปวดที่กระทบตอตนเองและบุคคลอื่น จึงพึงสังเกตใหเห็น

ความเสียหายอันเกิดจากอารมณเหลานี้ ดวยการฝกสติระลึกรูถึงอารมณท่ีเกิดข้ึน 

และไมประมาทในการใชชีวิตเหมือนวากําลังอยูชิดขอบหนาผา
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  ในบทที่สามผูเขียนไดอธิบายคําสอนที่สําคัญของสิทธัตถะ คือสรรพสิ่ง

คือความวางเปลา โดยกลาววาสิทธัตถะคนพบความจริงเรื่องความวางของสภาวะ

การดาํรงอยู ทกุสิง่ทีร่บัรูดวยการมองเหน็ ไดยนิ สมัผสั และความรูสกึ ลวนเปนเพยีง

ปรากฏการณที่ไมมีอยูจริง กลาวคือเปนการแปะปายใหเขาใจไปตามโลกสมมุติ

เทาน้ัน สิทธตัถะจงึแนะนาํเราวาสิง่ทีเ่ราสามารถทาํไดคอืการสงัเกตและตรวจสอบ

ประสบการณของตนเองใหถี่ถวน และมองใหเห็นวาเปนเพียงภาพลวงตาชั่วคราว

เหมือนการฝนกลางวัน ผูเขียนยกตัวอยางเหตุการณวาหากสิทธัตถะนั่งชมการ

ประกวดมิสยูนิเวิรสอยู ทานจะคิดอยางไรตอสิ่งนี้ กลาวคือทานคงจะเห็นวา

ความงามที่แทจริงนั้นไมมี ผู ที่ไดสวมมงกุฎก็มิใชผู ท่ีงามลํ้าเลิศที่สุด เพราะ

ความงามเปนเพียงภาพมายายอมเแปรเปลี่ยน ไมเท่ียง และไมมีตัวตน สุดทาย

ก็สลายไปในที่สุด สิทธัตถะจึงเห็นวาการดํารงอยูของสรรพสิ่งเปนเพียงการแปะ

ฉลากลงไปบนปรากฏการณอันมิไดดํารงอยูจริง ทานจึงใชสิ่งนี้เพื่อเขาถึงการต่ืนรู

ผานปรากฏการณเหลานี้นั่นเอง

  ในบทที่สี่ผูเขียนไดกลาวถึงนิพพานที่อยูเหนือความคิด ซึ่งเปนตราธรรม

ที่นาสนใจเพราะเปนเรื่องที่ชาวพุทธมีความใครรูในเปาหมายสูงสุดอันเปนอุดมคติ

ของพทุธศาสนา ความจรงิประการน้ีจึงมคีวามแตกตางไปจากตราธรรมสามประการ

แรกซึ่งเปนสิ่งที่สามารถสังเกตเห็นไดในธรรมชาติ กลาวคือสามัญลักษณะหรือ

กฎไตรลักษณน่ันเอง อยางไรกต็าม ตราประทบัสดุทายนีก้ลาวถงึสภาวะทีส่ทิธตัถะ

มีความปรารถนาเพียงสิ่งเดียวคือการขามสังสารวัฏไปอีกสภาวะหนึ่งที่เรียกวา 

“นิพพาน” ดังนั้น การกลาวถึงวานิพพานเปนสิ่งที่เหนือความคิดนั่นเปนจริงเพราะ

การรูแจงคือผลจากการหมดสิ้นสิ่งมัวหมองกลาวคือกิเลสทั้งปวง และสุดทายคือ

ตองละทิ้งหนทางการตรัสรูใหไดดวย แมแตการนิยามวาตนเองเปนชาวพุทธ เมื่อ

นั้นคุณก็ยังใมใชพุทธ 

 จากเน้ือหาสาระในหนังสือเลมนี้ไดตอบคําถามวาอะไรที่ทําใหคุณไมใช

พุทธ ไดแก ประการแรก สรรพสิ่งลวนประกอบขึ้นดวยเหตุปจจัยและไมจีรังยั่งยืน

หากคุณไมยอมรับวาชีวิตนั้นเปนสิ่งที่ไมเที่ยงแท แตกลับเช่ือวาชีวิตและสิ่งตางๆ 
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มคีวามคงทนถาวร คุณไมใชพทุธ ประการทีส่อง ทุกอารมณลวนกอใหเกดิความทกุข

ท้ังส้ิน ถารบัไมไดวาอารมณความปรารถนาลวนกอใหเกดิความทกุข แตกลบัเชือ่วา

อารมณคอืความสขุทีแ่ทจริง คุณไมใชพทุธ ประการทีส่าม สรรพสิง่ปราศจากตวัตน

ทีเ่ทีย่งแท หากรบัไมไดวาปรากฏการณทัง้หมดเปนเพยีงภาพลวงตาและไมมตีวัตน

ที่แทจริง แตเชื่อวาทุกสิ่งมีตัวตนและมีอยูจริง คุณไมใชพุทธ และประการท่ีสี่ 

นิพพานอยูเหนือความคิด หากคุณยังยึดติดอยูกับนิพพานวามีขอบเขตของเวลา 

พ้ืนที ่และอาํนาจทีแ่นนอน แสดงวาคณุไมใชพทุธ ซึง่ผูเขยีนถายทอดและสือ่สารให

เขาใจโดยงายถงึการเปนพทุธทีพ่งึยอมรบัวาปรากฏการณทีป่ระกอบกนัทัง้หมดนัน้

มีความไมเที่ยง ทุกอารมณความรูสึกลวนเปนทุกข ทุกสิ่งไมไดดํารงอยูหรือมีตัวตน

อยางแทจรงิ และการรูแจงอยูเหนอืความคดิ ดงันัน้ สิง่ทีส่าํคญัในความเปนพทุธคอื

การเห็นชอบดวยปญญา (สัมมาทิฏฐิ) 

  หลังจากพิจารณาเนื้อหาของหนังสือ อะไรทําใหคุณไมใชพุทธ (WHAT 

MAKES YOU NOT A BUDDHIST) ผูวจิารณมคีวามเหน็วาหนงัสอืเลมนีเ้ปนหนงัสอื

ที่เหมาะกับยุคสมัยโลกาภิวัตนที่ผู คนยังมีความสับสนและเขาใจผิดในเรื่อง

พทุธศาสนา หลงยดึตดิกบัพิธกีรรมและการหวงัพึง่สิง่นอกตวัมากกวาความรบัผดิชอบ

ตอการกระทาํของตนเอง หนงัสอืเลมนีท้าํใหมองเหน็แกนสาระธรรมของคาํสอนใน

พุทธศาสนา และมุ งใหเห็นคุณประโยชนของการทําความเขาใจความจริงท่ี

พระพทุธเจาทรงคนพบ ทาํใหผูอานกลบัมาตรวจสอบตนเองวาอะไรท่ีทําใหมใิชพุทธ 

หนังสือเลมนี้จึงนําเสนอวิถีทางในการขัดเกลาจิตใจของตนเอง และเตือนใจไมให

เกิดความประมาท แมเพียงอารมณที่เกิดและดับรวดเร็วในชีวิตประจําวันก็ตาม 

สาระอันนาสนใจอีกประการคือประเด็นพุทธศาสนาและการไมใชความรุนแรง 

เพื่อยับยั้งการทําลายลางและการสงเสริมใหโลกสมดุลใหมีสันติภาพบนพื้นฐาน

ของการรับใชสังคม (Engaged Buddhism) ซึ่งเริ่มแพรขยายจากความสุขสงบ

ในระดับของปจเจกชนจนไปถึงระดับมหภาค

 อยางไรก็ตาม แมจะเปนการเปดเผยตราธรรมหรือความจริงแทของชีวิต

ในทัศนะของพุทธศาสนา แตก็มิไดเปนสิ่งท่ีงายดายในการนํามาปฏิบัติจริงในชีวิต
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ประจําวัน เพราะความยึดมั่นถือมั่นที่สะสมมาอยางยาวนาน และการใชชีวิตทาง

โลกซ่ึงยงัของเกีย่วกบัสิง่ตาง ๆ  อยูนัน่ยอมเปนอปุสรรค อยางไรกต็าม การถายทอด

ของซองซาร จัมยัง เคียนเซ ชวยทําใหเห็นสภาวะแหงความเปนมนุษย ซึ่งอยาง

นอยที่สุดไดกลับมาสํารวจตรวจสอบตนเอง นับวาเปนการเริ่มตนเพื่อยางกาวใน

การฝกฝนและพัฒนาตนเอง นําไปสูการเขาใจสัจธรรมท่ีจะทําใหลดความทุกข

ในโลกได ดงัน้ัน ตามทีพ่ระพทุธเจาไดทรงทาํไวกอนและทรงสอนนัน้จงึเปนหนทาง

ท่ีผูคนสามารถกระทาํดวยตนเอง เพือ่ทาํใหเกดิปญญาและเขาถงึความจรงิของโลก

และชีวิตไดในที่สุด 

  โดยสรุป หนังสือเลมนี้มิใชหนังสือที่มีการอภิปรายเชิงวิชาการแตอยางใด 

แตเปนหนังสือที่เลาเรื่องโดยใชวิธีตอบคําถามวา “อะไรทําใหคุณไมใชพุทธ” เพื่อ

กระตุกความคิด กลาวคือเปนการสื่อสารพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับคนรุนใหม ซึ่ง

ตอบโจทยผูสนใจเรื่องพุทธศาสนาที่สะทอนผานคําสอนพื้นฐานเรียกวาตราธรรม

สี่หรือสัจธรรม 4 ประการอันเปนสาระสําคัญในพุทธศาสนา จึงเปดกวางสําหรับ

ผูอานทุกกลุมที่มีความสนใจใครรู หนังสือเลมนี้จึงมีคุณคาในฐานะของสหายธรรม

ทีแ่บงปนความรู มมุมองและประสบการณตอความเปนพทุธในทัศนะของผูเขียนท่ีมี

ความปรารถนาดอียางบรสิทุธิจ์ากผูเขยีนไปสูผูอาน ซึง่ชวยใหผูอานสามารถใชเพือ่

การศกึษา และเปนแนวทางในการตรวจสอบตนเองผานการตัง้คําถามท่ีกระตกุใหคดิ

วาความเปนพุทธโดยเนื้อแทคืออะไร และเราเปนพุทธหรือไม ซึ่งยังมีประเด็นและ

รายละเอียดทีน่าสนใจอกีมากในหนงัสอืเลมนี ้สาํหรับผูวิจารณแลวไดรบัความรูและ

เปดมมุมองตอเร่ืองคาํสอนในพทุธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิง่ตวัอยางท่ีผูเขียนเลอืก

มาประกอบการอธิบายมีความนาสนใจ ทําใหเขาใจงาย ตามท่ีผูเขียนไดเลาเรื่อง

ตาง ๆ ไวในหนังสือนั้น ซึ่งหลายเรื่องมีการอางอิงจากคัมภีรพุทธศาสนา ผูอานก็

สามารถสืบคนในพระสูตรตาง ๆ ตอไปได ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่ง
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ขอแนะนํา (A5 ปรับปรุง ครั้งที่ 2) ในการสงบทความเพื่อตีพิมพ

ในวารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. การจัดเตรียมตนฉบับ

 • บทความที่จะเสนอวารสารพุทธศาสนศึกษาเพื่อพิจารณาตีพิมพ

  เปนบทความวิชาการทุกประเภทที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา 

  ทั้งบทความวิจัย บทความสรุปรายงานการวิจัย บทความวิชาการ

  งานแปลจากภาษาตางประเทศ บทวิจารณหนังสือ และบทความ

  ประเภทอื่น ๆ 

 • บทความเขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

 • ความยาวของตนฉบับประมาณ ไมเกิน 40 หนากระดาษ A5 รวม

  บรรณานุกรม และภาคผนวก (ถามี) ใชแบบอักษร TH Sarabun 

  New ขนาด 14 เชิงอรรถอธิบาย และ Quotation เกิน 3 บรรทัด

  ใชขนาด 13 กั้นขอบดานบน 1 นิ้ว ดานลาง ½ นิ้ว ดานขาง 0.75

  ทั้งสองดาน เลขหนาดานบนเริ่มที่ 0.75 นิ้ว ใชตัวเลขอารบิก 

สงตนฉบับทั้ง word และ pdf (รายละเอียด ดูทายวารสาร)

 • ระบชุือ่บทความ (ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) บทคดัยอ (ทัง้ภาษา

  ไทยและภาษาอังกฤษ) ความยาวประมาณ 10-15 บรรทัด คําสําคัญ 

  (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 3-5 คํา (ดูตัวอยางทายวารสาร) 

 • ระบชุือ่ผูเขยีนทกุคน พรอมตําแหนงทางวชิาการ อเีมลของผูเขยีนหลกั 

  และชือ่หนวยงานตนสงักดัในเชงิอรรถทายหนา (ทัง้ภาษาไทยและภาษา

  อังกฤษ) ในกรณีของบทความจากวิทยานิพนธที่มีการระบุชื่ออาจารย

  ที่ปรึกษา โดยอาจารยที่ปรึกษามิใชผูเขียนบทความ ขอใหระบุคําวา 

  “อาจารยที่ปรึกษา” พรอมทั้งชื่อหลักสูตรและหนวยงานตนสังกัด

  ในเชงิอรรถทายหนาบทความดวย (ดตูวัอยางการเขยีนบทคดัยอทาย

  วารสาร)
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 • การอางอิงในบทความทําตามระบบ APA ทั้งการอางอิงในเนื้อหา

  และการอางอิงตอนทาย (สามารถดูรายละเอียดไดที่ American 

  Psychological Association. (2010). Publication manual of

  the American Psychological Association (6th ed.) Washington, 

  DC: Author.) ซึ่งเผยแพรบนเว็บไซต http://www.apastyle.org/

  learn/index.aspx 

 • หรือ ดูรายละเอียดวิธีการเขียนอางอิงในเนื้อหา และวิธีการเขียน

  บรรณานุกรมที่ไดปรับใชตามแบบแผนการอางอิงจาก Publication 

  manual of the American Psychological Association (APA) 

  ฉบบัพมิพครัง้ที ่6 (6th ed.)  จดัทาํโดย ผศ.ดร.อรนชุ เศวตรตันเสถยีร

  และเผยแพรบนเว็บไซตของภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะอักษร

  ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (http://www.arts.chula.ac.th/

  libsci/research/libraryscienceseries/referencestyle2019/)

 • ในการสงตนฉบับ ขอใหระบุในจดหมายถึงบรรณาธิการวา “ขาพเจา

  ขอยืนยันวาบทความนี้ไมเคยตีพิมพเผยแพรมากอน ไมไดสงวารสาร

  อื่นเพื่อพิจารณาในขณะเดียวกัน และไมได มีการลักลอกหรือ

  การละเมิดลิขสิทธิ์” (ผูเขียนบทความสามารถ upload ไฟลจดหมาย

  ไดในขั้นตอนการ submission พรอมกับไฟลบทความ)

 • นกัวชิาการทีส่นใจลงพมิพบทความ กรณุาสงตนฉบบัทางเวบ็ไซตของ

  วารสารพุทธศาสนศึกษาในระบบ Thai Journal Online ไดท่ี

  https://www.tci-thaijo.org/index.php/jbscu

 หากมขีอสงสยั โปรดติดตอสอบถามไดท่ีศูนยพุทธศาสนศกึษา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย อาคารบรมราชกุมารี ชั้น 13 ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศัพท 0-2218-4654, 0-2218-4656 ในเวลาทําการ 

E-mail: cubs@chula.ac.th
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2. การอางอิงและการเขียนเอกสารอางอิง

2.1 การอางอิงในเนื้อหาของบทความ 

 การอางองิในเนือ้หาของบทความมทีัง้แบบการเขยีนอางองิในเนือ้หาทัว่ไป

และการเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา สวนการใชเชิงอรรถอธิบายเสริม

การอางอิงแบบนามปใหใสเชิงอรรถ (footnote) ในแตละหนา ไมใส end note 

ทายบทความ

2.1.1 การเขียนอางอิงในเนื้อหาทั่วไป

 ใชวิธีการอางอิงแบบนาม-ป (Author-date) โดยระบุชื่อ ผูแตง ตามดวย

ปพิมพ และ เลขหนาไวในวงเล็บ ถาผูแตงเปนชาวไทย ใหระบุ ชื่อ และ นามสกุล 

ถาเปนชาวตางประเทศ ใหระบุเฉพาะนามสกุล ตัวอยางเชน 

 (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, [ม.ป.ป.], หนา 16)

 (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2514, หนา 147)

 (ม.ล. จารุพันธ ทองแถม, 2545, หนา 43)

 (พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, 2550, หนา 13-14)

 (วสิษฐ เดชกุญชร, 2545, หนา 6)

 (ปยนาถ บุนนาค, การสื่อสารสวนบุคคล, 3 กรกฎาคม 2548)

 (Currie, 2010, p. 155) 

 (Wolf, 2008, pp. 417-418)

 (Angurarohita, [n.d], pp. 10-12)

2.1.2 การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

 การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในบทความ ครั้งแรกที่มีการ

อางอิงคัมภีร ใหทําเชิงอรรถอธิบายทายหนาระบุวาเปน ภาษาใด ฉบับใด

(ฉบับของสถาบันใด) ปที่พิมพ ดังตัวอยางตอไปนี้
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 อางองิพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ....

 อางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบบัมหามกฏุราชวทิยาลยั 

พ.ศ.....

 เม่ือมีการอางอิงคัมภีรในบทความเปนคนละฉบับกับที่ระบุไวครั้งแรก 

ใหทําเชิงอรรถอธิบายระบุไวเชนเดียวกัน

สวนการเขียนรายละเอียดของการอางอิงคัมภีรในเนื้อหาใชตามวิธีเขียน

อางอิงแบบนามป (APA) ดังตัวอยางตอไปนี้

1. การอางพระไตรปฎก (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

1.1 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก เลม ขอ หนา เชน 

 (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

1.2 (ภาษาบาลี) พระไตรปฎก (บาลี) เลม ขอ หนา เชน

 (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

2. การอางอรรถกถา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

2.1 (ภาษาไทย) ชื่ออรรถกถา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

 (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา ขอ 1 หนา 1)

 (สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 2 ขอ 1 หนา 1)

2.2 (ภาษาบาลี) ชื่ออรรถกถา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ หนา เชน

 (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

 (สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา (บาลี) เลม 2 ขอ 1 หนา 1)

หมายเหตุ* 

 สาํหรบัผูทีใ่ชคมัภรีฉบบัของมหามกฏุราชวทิยาลยั ใหอางอรรถกถาเลม… 

หนา… 
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3. การอางฎีกา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

3.1 (ภาษาไทย) ชื่อฎีกา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

 (สารัตถทีปนีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 (ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา เลม 2 ขอ 1 หนา 1)

3.2 (ภาษาบาลี) ชื่อฎีกา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

 (สารัตถทีปนีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 (ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา (บาลี) เลม 2 ขอ 1 หนา 1)

4. การอางปกรณวิเสสและคัมภีรอื่น ๆ (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

4.1 (ภาษาไทย) ชื่อคัมภีร เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

 (วิสุทธิมรรค เลม 1 หนา 1)

 (อภิธัมมาวตาร ขอ 1 หนา 1)

4.2 (ภาษาบาลี) ชื่อคัมภีร (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

 (วิสุทธิมรรค (บาลี) เลม 1 หนา 1)

 (อภิธัมมาวตาร (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

2.2 การอางอิงตอนทาย (Reference Citation)

การอางองิตอนทายงานวชิาการมสีองแบบคอื รายการอางองิ (Reference)

และ บรรณานุกรม (Bibliography) รายการอางอิง หมายถึงรายการทรัพยากร

สารสนเทศเฉพาะท่ีใชอางอิงในเน้ือความ สวนบรรณานุกรม หมายถึงรายการ

ทรพัยากรสารสนเทศทัง้หมดทีผู่เขยีนบทความไดใชประกอบการคนควาในการเขียน

บทความเพื่อลงพิมพในวารสารพุทธศาสนศึกษา ผูเขียนสามารถแสดงท้ังรายการ

อางองิและบรรณานกุรมโดยจัดเรยีงตามลาํดับตามตวัอกัษร ในกรณทีีอ่างผูแตงคน

เดิมแตมีเอกสารสารสนเทศหลายรายการ ใหใสชื่อผูแตงซํ้าในทุกรายการ และ

แสดงรายการเอกสารภาษาไทยกอนรายการเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้
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สตีเฟน, ดับเบิลยู. (2536). นายอินทรผู ปดทองหลังพระ (พระบาทสมเด็จ
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 • บทความหรือบทในหนังสือ

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, และเมธา เสรีธนาวงศ. (2547). วิทยุ. ใน สื่อสารมวลชน
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สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต.ิ คณะอนกุรรมการ

 ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2550). ประมวลคําในพระบรมราโชวาท
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  ใหอางอิงในเนื้อหา แตไมตองเขียนรายการบรรณานุกรมสําหรับ

การอางอิงตอนทาย 
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3. การนําเสนอขอมูลดวยตาราง (table) 

 ขอความในตารางใชรูปแบบตัวอักษร ThSarabun New ขนาด 14 หรือ

ปรับใหเหมาะสมกับขอมูล ใสเลขลําดับตารางและชื่อตารางไวดานบนตาราง

จัดระยะชิดซาย ตารางและเลขลําดับตารางใชตัวหนา และชื่อตารางใช

อักษรตัวเอียง (italic) ดังตัวอยางตอไปนี้

ตารางที่ 2 ชื่อเรื่องนิทานชาดก 20 เรื่องที่เลาในครอบครัวในแตละสัปดาห

ลําดับเรื่อง เรื่องเลาในนิบาตชาดก
ชื่อเรื่องนิทาน

ตั้งขึ้นในงานวิจัย

เรื่องที่ 215 ชื่อบทเรื่อง คุณชาดก มิตรธรรม หนา 444 สิงโตกับสุนัขจิ้งจอก

เรื่องที่ 438 ชื่อบทเรื่องมหาอุกกุสชาดก สัตวสี่สหาย 

หนา 866

นํ้าใจของเพื่อน

4. การนําเสนอขอมูลดวยรูปภาพ (figure) ไดแกกราฟ (graph) แผนผัง/

 ผังภูมิ (chart) แผนท่ี (map) ภาพวาด (drawing) ภาพถาย/รูปภาพ

 (photograph/picture)

 ใหระบุหมายเลขรูปภาพและชื่อรูปภาพไวใตรูปภาพ โดยใชรูปแบบตัว

อักษรเชนเดียวกับตาราง จัดระยะแบบกลางหนาหรือกลางรูปภาพ จัดเลขลําดับ

ภาพใชอกัษรตวัเอยีง (italic) ชือ่ภาพใชอกัษรปกติ และระบทุีม่าของภาพ (ถาม)ี เชน

ภาพที่ 1 ตราศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ที่มา: ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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5. การแบงหัวขอในบทความ 

 ตนฉบับในบทความแบงเปนหัวขอหลักและหัวขอยอย กํากับหัวขอหลัก

และหัวขอยอยดวยระบบตัวเลขอารบิก ดังนี้

1. หัวขอลําดับที่ 1

 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 14 จัดชิดซาย เวนบรรทัดดานบน

และดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 14 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบนและดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 14 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบน 1 บรรทัด สวนบรรทัดดานลางพิมพตามดวยเนื้อความทันที

6. การยกขอความจากเอกสารอื่นมาประกอบ (quotation)

 ถาขอความทีย่กมาไมเกนิ 3 บรรทดั ใช “........................” ตามดวยวงเลบ็ 

(เอกสารอางอิงระบบนาม-ป) 

 ถาขอความทีย่กมาเกนิ 3 บรรทัด ใหยอหนาเขามาดานละ 5 ระยะ (space) 

ใชตัวอักษรขนาด 13

 ..................................................................................................

 ..................................................................................................

 ..................................................................................................

 ..................................................................................................

 (เอกสารอางอิงระบบนาม-ป)
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7. การเขียนบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

 ชื่อเรื่องพิมพดวยอักษร TH Sarabun New ตัวหนา (bold) ขนาด 16 

(บรรณาธกิารจะปรบัขนาดตัวหนังสอือกีครัง้ใหเหมาะสมกบัหนากระดาษวารสารฯ) 

เน้ือหาตัวอักษรขนาด 14 เชิงอรรถตัวอักษรขนาด 13 ความยาวของบทคัดยอ

ประมาณ 10-15 บรรทดั คาํสาํคัญ 3-5 คํา ภาษาไทยเวน 2 ระยะ ไมใสเครือ่งหมาย 

comma ระหวางคํา (ดูตัวอยาง)

ชื่อเรื่องบทความภาษาไทย*

ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 1**

(ถามี) ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 2***

บทคัดยอ

 เนื้อความของบทคัดยอ ............................................................................

.................................................................................................................................

คําสําคัญ: คําที่ 1 คําที่ 2 คําที่ 3 คําที่ 4 คําที่ 5

________________________

* บทความนี้เปนสวนหน่ึงของ/ปรับปรุงจาก/มีฐานความคิดจากวิทยานิพนธ

 ปริญญาเอก/วิทยานิพนธปริญญาโท/งานวิจัย เรื่อง “................” ไดรับทุน

 สนับสนุนจาก.....

** ตําแหนงทางวิชาการ สังกัด/ที่ทํางาน และอีเมล (ของผูเขียนหลัก)

*** ตําแหนงทางวิชาการ สังกัด/ที่ทํางาน (ของผูเขียนคนท่ีสอง หรือ อาจารย

 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)
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ชื่อเรื่องบทความภาษาอังกฤษ*

Author คนที่ 1** 

(ถามี) Author คนที่ 2***

Abstract 

 Content ..................................................................................................

................................................................................................................................

Keywords: First word, Second word, Third word, 

 Fourth word, Fifth word

________________________

* This article is a part of/revised from/based on the dissertation/ 

 thesis/research entitled “…………,” funded by……….

** Academic position, workplace, E-mail (of the first author)

*** Academic position, workplace (of the other author or thesis/ 

 dissertation advisor)
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ปกหนังสือ (ภาษาไทย)

(ที่ไมมีเลขหนังสือ

ของหองสมุดปรากฏ)

ปกหนังสือ ภาษาอังกฤษ 

ถาเปนหนังสือแปล 

และมีตนฉบับ

(ที่ไมมีเลขหนังสือ

ของหองสมุดปรากฏ)

 8. การเขียนบทวิจารณหนังสือ (ตัวอยางหนาแรก)

บทวิจารณหนังสือ (Book Review)

ชื่อเรื่องหนังสือ

      ชื่อผูวิจารณ*

ชื่อหนังสือ (ภาษาไทย) : ………..............................…………………………………………..

ชื่อหนังสือ (ภาษาอังกฤษ) : …................ถาเปนหนังสือแปล………..............…………

ผูเขียน: ……………………………………………...............................…………………………….

ผูแปล: …................................…ถาเปนหนงัสอืแปล…………………………………………..

สํานักพิมพ: ...................................................................................... (ประเทศไทย) 

สาํนกัพมิพ: …..................................………………….…(ชือ่ประเทศ) ถาเปนหนงัสอืแปล

พิมพครั้งแรก:…........................…เดือน พ.ศ… (ฉบับที่วิจารณ พิมพครั้งที่…...........)

จํานวนหนา: ……………............………….หนา

___________________________

* ตําแหนงทางวิชาการ สังกัด/ที่ทํางาน และอีเมล (ของผูวิจารณ) 
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9. หนังสือยืนยันทางจริยธรรมการตีพิมพบทความ (ดูตัวอยาง)

 เรียน บรรณาธิการ วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 ตามที ่ขาพเจา............................................................................................ 

ไดสงบทความเร่ือง......................................................... เพื่อตีพิมพใน วารสาร

พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และกองบรรณาธิการไดรับพิจารณา

บทความไวแลวนั้น 

 ขาพเจาและผูเขียนรวม (ถามี) ขอรับรองวาบทความดังกลาว

 1. เปนผลงานของขาพเจาและผูเขียนรวม (ถามี) จริง

 2. เปนผลงานที่จัดทําอยางสอดคลองกับหลักกฎหมาย (เชน ลิขสิทธิ์) 

หลักจริยธรรมวิชาการ (เชน ปราศจากการลักลอก และระบุชื่อผูแตงอยางถูกตอง

ครบถวน) รวมถึงสอดคลองกับหลักจริยธรรมการวิจัยในคน (ถาเกี่ยวของ)

 3. มิไดอยูในกระบวนการพิจารณาหรือตอบรับของวารสารอื่น

 4. มเิคยตพีมิพในวารสารหรอืรายงานสบืเนือ่งจากการประชมุวชิาการใด

มากอน

 ขาพเจาและผูเขียนรวม (ถามี) ขอแสดงความยินยอม

 1. ดาํเนินการตามหลกัเกณฑการพจิารณาตนฉบบัของวารสารพทุธศาสน

ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และใหกองบรรณาธิการมีสิทธิพิจารณาตรวจแก

ตนฉบับไดตามที่เห็นสมควร

 2. มอบลิขสิทธิ์บทความที่ไดรับการตีพิมพใหเปนของศูนย พุทธศาสน

ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 ทั้งน้ีขาพเจาแลผูเขียนรวม (ถามี) ขอแสดงความรับผิดชอบแตเพียง

ฝายเดียว หากมีการฟองรองเรื่องการละเมิดลิขสิทธิ์เกี่ยวกับ ภาพ กราฟ ขอความ

สวนใดสวนหนึ่ง หรือเนื้อหาที่ปรากฏในบทความ

 หากกองบรรณาธิการวารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ตรวจพบวาคํารับรองดังกลาวไมเปนความจริง กองบรรณาธิการวารสารฯ มีสิทธิ์
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ยกเลิกบทความของผูเขียนไดทันทีโดยไมตองแจงใหทราบลวงหนา และผูเขียน

(ทกุคน) ขอรบัรองและยนิยอมปฏบิตัติามขอตกลงดงักลาว พรอมทัง้ลงนามรบัรอง

ไวที่ขางทายของหนังสือฉบับนี้

 ลงนามผูเขียนหลัก (ชื่อที่ 1) ลงนามผูเขียนรวม (ชื่อที่ 2)

 ............................................ ..........................................

 (..........................................) (.........................................)

 ............/................/............. ............/................/.............

หมายเหตุ 

ผูเขียนหลักและผูเขียนรวมลงนามใหครบทุกคน หากมีผูเขียน มากกวา 2 คน 

สามารถเพิ่มเติมรายชื่อผูลงนามขางทายไดตามจํานวนผูเขียนบทความทั้งหมด
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Publication Ethics

มาตรฐานทางจริยธรรมของการตีพิมพ

วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ปรับปรุงจาก  COPE – COMMITTEE ON PUBLICATION ETHICS

หนาที่และความรับผิดชอบของบรรณาธิการ

บรรณาธิการควรรับผิดชอบทุกสิ่งที่มีการตีพิมพเผยแพรในวารสาร

 • ดําเนินการใหตรงตามวัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร

 • รับรองคุณภาพของผลงาน (รวมงานทุกประเภทที่ไดรับการตีพิมพใน

  วารสารฯ ไดแก บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความรับเชิญ

  ผลงานแปล บทวิจารณหนังสือ) 

 • ดํารงไวซึ่งความถูกตองทางวิชาการของผลงาน

 • แกไขขอผดิพลาดในการตพีมิพ การถอด-ถอนผลงาน และการขออภยั 

  หากจําเปน

 • ปรับปรุงวารสารอยางสมํ่าเสมอ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูอาน

 • ควรรับฟงความคิดเห็นจากผูอานเพื่อใชเปนขอมูลในการปรับปรุง

  วารสาร

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูเขียนบทความ

 • บรรณาธิการจัดพิมพขอแนะนําในการสงบทความเพ่ือตีพิมพใน

  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 • บรรณาธิการดําเนินการทุกอยางเพ่ือดํารงไวซ่ึงคุณภาพของผลงาน

  ที่ไดรับการตีพิมพ การรับหรือปฏิเสธผลงานในการตีพิมพ ขึ้นอยูกับ

  คณุภาพ ความใหม ความชดัเจนของผลงาน และตรงตามวตัถปุระสงค

  ของวารสาร
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 • บรรณาธิการสามารถช้ีแจงหรือใหข อมูลเกี่ยวกับกระบวนการ

  ตรวจสอบประเมินบทความ (peer review) 

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูประเมินบทความ

 • บรรณาธิการใชระบบการประเมินแบบ double blind มีระบบท่ี

  ปกปองขอมูลสวนตัวของผูประเมินบทความ และผลงานที่สงเขามา

  ที่วารสารจะได รับการปกปดเป นความลับในระหวางขั้นตอน

  การพิจารณาประเมิน

การสนับสนุนความถูกตองทางวิชาการ

 • บรรณาธิการควรมีหลักฐานที่แสดงวาผลงานท่ีจะตีพิมพนั้นไดรับ

  ความเห็นชอบโดยกองบรรณาธิการ หรือ ถาเปนบทความวิจัย ควร

  ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

  ในคน ชุดที่ 2 (IRB 2) ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือของ

  หนวยงานตนสังกัดของผูเขียน

การคุมครองขอมูลสวนบุคคล

 • บรรณาธิการควรปกปองรักษาความลับของขอมูลสวนบุคคล เชน 

  ความสัมพันธระหวางผูเขียนกับผูใหขอมูล

การรับรองความถูกตองของผลงานทางวิชาการ

 • เมือ่บรรณาธกิารพบวาบทความวชิาการทีต่พีมิพไปแลวมปีญหาทีอ่าจ

  นําไปสูความเขาใจผิด หรือเปนรายงานที่บิดเบือนขอเท็จจริง จําเปน

  ตองแกไขทันที ทั้งนี้ถาจําเปนตองเพิกถอนบทความนั้น ตองใหผูอาน

  และระบบฐานขอมลูอืน่ทีอ่ยูในสายงานวชิาการประเภทเดยีวกนัทราบ

  ดวย
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ประเด็นพิจารณาการตีพิมพซํ้า

 • ในการนําผลงานเดิมมาตีพิมพใหมตองใหคงลักษณะเดิมทุกประการ 

  รวมทัง้ถามีการปรบัปรงุเพิม่เติมแกไข ผูเขยีนตองระบุไวในเชงิอรรถวา

  เคยตีพิมพที่ใดมากอน 

ผลประโยชนทับซอน

 • บรรณาธิการควรมีระบบในการจัดการผลประโยชนทับซอนของ

  บรรณาธิการ เจาหนาที่วารสาร ผูเขียน ผูประเมิน และสมาชิกกอง

  บรรณาธิการ

กระบวนการจัดการกับขอรองเรียนและการอุทธรณที่มีตอบรรณาธิการ

 • ผูเขียนสามารถรองเรียนเปนลายลักษณอักษรตอกองบรรณาธิการ

  วารสารฯ โดยตรงกอนในขัน้แรกเกีย่วกบัขัน้ตอนการพจิารณาบทความ

  หรือขอวิจารณเกี่ยวกับเนื้อหาในบทบรรณาธิการเทานั้น ไมสามารถ

  รองเรียนเรื่องอื่น ๆ 

 • หากขอรองเรยีนตอกองบรรณาธกิารยงัไมไดรับการแกไขเปนทีน่าพอใจ 

  กส็ามารถยืน่อทุธรณตอคณะกรรมการดําเนนิงานศนูยพทุธศาสนศึกษา 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งเปนตนสังกัดของบรรณาธิการไดใน

  ขั้นตอนสุดทาย

 • การตัดสินการอุทธรณโดยคณะคณะกรรมการดําเนินงานศูนยพุทธ

  ศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถือเปนเด็ดขาด

บทบาทหนาที่ของผูเขียนบทความ

 • เตรียมบทความตามขอแนะนําในการสงบทความเพื่อตีพิมพใน 

วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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 • สงหนังสือยืนยันทางจริยธรรมการตีพิมพใหบรรณาธิการวารสารฯ

  (ดตูวัอยางทายวารสารฯ ขอ 9. หนงัสอืยนืยนัทางจรยิธรรมการตพีมิพ

  บทความ) 

 • หากผลงานของผูนิพนธเกี่ยวของกับการเก็บขอมูลโดยใชคนเปนผูให

  ขอมูล ผูเขียนตองแนบหนังสือรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา

  จริยธรรมการวิจัยในคน ชุดที่ 2 (IRB 2) ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  หรือ ของหนวยงานตนสังกัดของผูเขียน

 • ผู เขียนพึงตระหนักวาลิขสิทธิ์ของผลงานที่ตีพิมพเปนของวารสาร

  พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไมนําผลงานไปเผย

  แพรหรือตีพิมพกับแหลงอื่นๆ หลังจากที่ไดรับการตีพิมพในวารสารฯ

  แลวโดยมิไดรับอนุญาต

 • ชือ่ผูเขียนทีป่รากฏในบทความตองเปนผูทีม่สีวนในผลงานวชิาการน้ีจรงิ

 • ผูเขยีนตองรกัษาระยะเวลาการแกไขบทความตามกรอบเวลาท่ีกาํหนด

บทบาทหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความ

 • การประเมนิเปนแบบ double blind ผูทรงคณุวฒุติองไมเปดเผยขอมลู

  ของผลงานใหผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของไดรับรู

 • ผูทรงคุณวุฒิตองพิจารณาบทความโดยคํานึงถึงคุณภาพตามหลักการ

  และเหตุผลทางวิชาการโดยปราศจากอคติหรือความคิดเห็นสวนตัว 

  และไมมีสวนไดสวนเสียกับผูเขียน

 • หากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบพบวาบทความที่รับประเมินเปนบทความ

  ที่คัดลอกผลงานชิ้นอื่น ๆ ผูทรงคุณวุฒิตองแจงใหบรรณาธิการทราบ

  ตามแบบประเมินผลงานของวารสารฯ

 • ผูทรงคุณวุฒิตองรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมิน

  ที่กําหนด 
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อางอิงจาก

http://www.publicationethics.org/files/2008%20Code%20of%20

Conduct.pdf
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ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมาชานาน มอีทิธพิลตอวถิชีวีติ 

วัฒนธรรม และความรูสึกนึกคิดของคนไทยอยางแนบแนนและลึกซึ้ง เรามอง

พระพุทธศาสนาได 2 ดาน คือ ดานหลักวิชา และดานปฏิบัติ ดานปฏิบัตินั้น

มีสถาบันสงฆซึ่งไดสืบทอดและเผยแผพุทธธรรมแกคนทั่วไปไดอยางดี จนนับไดวา

ประเทศไทย เปนศูนยกลางการปฏิบัติพุทธธรรมที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งในโลก และ

ปจจุบันมีชาวตางประเทศสนใจมาปฏิบัติพุทธธรรมในประเทศไทยมากขึ้นเรื่อย ๆ

 อนึ่ง แมพระพุทธศาสนาจะเปนรากฐานของสังคมไทยมาชานาน แต

การศึกษาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อท่ีเกิดข้ึนจริงใน หมูชาวพุทธ

ยงัไมกวางขวางนกั พฤติกรรมและความเชือ่ทางศาสนาของ ชาวพทุธมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมและความเชื่อทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม แต

การศึกษาเรื่องเหลานี้ก็ยังไมไดรับความสนใจเทาที่ควร ทั้ง ๆ ที่การเขาใจเรื่อง

เหลานี้ใหประโยชนอยางมากในการเขาใจและพัฒนาสังคมไทย

 ดวยเหตุนี้จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจึงไดจัดตั้งศูนยพุทธศาสนศึกษาข้ึน

เพ่ือสงเสรมิการศกึษาคนควาวจิยัและเผยแพรองคความรูเกีย่วกบัพระพทุธศาสนา

ในเชิงวิชาการปจจุบัน เปนศูนยกลางการระดมความคิดเพื่อหาทางประยุกต

พระพุทธศาสนามาแกปญหาของสังคมและของมวลมนุษยใหกวางขวางและลึกซึ้ง

ทั้งในระดับชาติและระดับสากล
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ใบสมัครสมาชิกวารสารพุทธศาสนศึกษา

วารสารพุทธศาสนศึกษา มีกําหนดออกเปนราย 4 เดือน คือ

ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน)  ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) และ

ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม

ขาพเจามีความประสงคจะสมัครสมาชิกวารสารพุทธศาสนศึกษา 

โดยสมัคร [  ]    เปนสมาชิก ตั้งแตปที่.................................ฉบับที่......................

                      ถึงปที่...............................ฉบับที่......................รวม............. ฉบับ

 [  ] ตออายุสมาชิก  ตั้งงแตปที่..............................ถึงปที่...................    

  ถงึปที.่.....................ฉบบัที.่.........................รวม................. ฉบบั

รวมเปนเงินทั้งสิ้น.................................บาท

กรุณาสงวารสารไปตามชื่อและที่อยูดังนี้

(ชื่อ-สกุล ผูรับ)........................................................................................................

(ทีอ่ยูสาํหรบัจดัสง)...................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

โทรศัพท...............................โทรสาร................................อีเมล..............................

โดยออกใบเสร็จในนาม............................................................................................

อัตราคาสมาชิก ปละ 60 บาท (ราคาเลมละ 20 บาท)

โปรดโอนผานธนาคารกรุงเทพ จํากัด มหาชน สาขาสยามสแควร  

เลขที่บัญชี 152-4-98105-5 ชื่อบัญชี นางประทุม  อังกูรโรหิต 

และสงสําเนาโอนผานทาง Email : cubs@chula.ac.th

 ลงช่ือ.............................................................

 วนัที.่.............................................................

ศูนยพุทธศาสนศึกษา   โทร.02-218-4654 , 02-218-4656


