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พุทธบ�าบัดร่วมกับจิตสังคมบ�าบัด	 ผลการทดลองพบว่า	 กลุ่มตัวอย่างซึ่งมีปัญหา

สุขภาพจิตที่ไม่สามารถปรับตัวทั้ง	 4	 ด้านคือ	 มีความรู ้สึกทุกข์ใจ	 ไม่เป็นสุข

มคีวามวติกกงัวล	มคีวามบกพร่องเชงิสงัคม	และคดิว่ามโีรคทางกายโรคใดโรคหนึง่

หรือหลายโรค	และคิดอยากตาย	และไม่สามารถท�าหน้าที่ครอบครัวได้ดีทั้ง	6	ด้าน	

คือ	 การแก้ปัญหา	 การสื่อสาร	 บทบาท	 การตอบสนองทางอารมณ์	 ความผูกพัน
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ครอบครัวทั้ง	6	ด้านได้ดีขึ้น

	 บทความสุดท้าย	 เรื่อง	 “ปฏิจจสมุปบาท	 :	 การโต้แย้งการตีความตาม

นัยของพุทธทาสภิกขุ”	 ของพระมหาธีระยุทธ	 เขมธมฺโม	 (ปราชญ์นิวัฒน์)	 เป็น
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ค�าอธิบายปัจจัยหรือองค์ประกอบ	 12	 อย่างของปฏิจจสมุปบาทโดยได้โต้แย้ง

ค�าอธิบายตามความเห็นของพุทธทาสภิกขุซึ่งไม่เห็นด้วยกับค�าอธิบายปฏิจจสมุป

บาทแบบข้ามภพข้าชาติของพระพุทธโฆสะ	 ผู้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรค	 บทความนี้

พยายามชี้ให้เห็นว่า	 การตีความค�าสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ

ของพระพุทธโฆสะโดยเฉพาะในประเด็นเรื่องการเกิดมีความถูกต้องสอดคล้องกับ

หลักฐานในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท
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เรื่อง	 “องค์ใดพระสัมพุทธ”	 ของฟุกิตะ	 ทากามิจิ	 ซึ่งแปลโดยชานป์วิชช์	 ทัดแก้ว

ซึ่งลงพิมพ์มาเป็นตอน	ๆ 	จนถึงตอนที่	4	ในวารสารฉบับปีที่	27	ฉบับที่	1	(มกราคม-

เมษายน	2563)	แต่ไม่สามารถน�าตอนที่	5	ลงพิมพ์ในวารสารฉบับปีที่	27	ฉบับที่	2	

(พฤษภาคม-สิงหาคม	2563)	เนือ่งจากต้นฉบบัเสรจ็ไม่ทนั	ได้น�ามาลงต่อในวารสาร

ฉบับน้ี	 โดยเป็นบทที่	 5	 ของงานเขียนดังกล่าว	 ซึ่งมีเนื้อหาสาระแปลกใหม่และ

น่าสนใจเป็นอย่างยิ่งเกี่ยวกับเหตุการณ์ในช่วงการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า	คือ	เรื่อง

นางสุชาดา	พุทธคยา	และมารวิชัยกับการตรัสรู้

	 ท้ายสุดเป็นบทวิจารณ์หนังสือเรื่อง	 “งวลลกลลวง:	 ชีวิตและค�าสอนของ

มหาสิทธานาโรปะ”	ของพระมหาขวัญชัย	กิตฺติเมธี	 (เหมประไพ)	ซึ่งเป็นงานแปล

จากหนังสือเรื่อง	 Illusion’s	 game:	 the	 life	and	 teaching	of	Naropa	ของ

เชอเกียม	ตรุงปะ	และแปลโดยวิจักขณ์	พานิช	บทวิจารณ์หนังสือเรื่องนี้ชี้ให้เห็นว่า	

หนงัสือดงักล่าวน�าเสนอการแสวงหาความหลดุพ้นทางจติวญิญาณด้วยการก้าวออก

จากวถิชีวิีตแบบเดมิไปสูว่ถีิชวีติแบบใหม่ทีท้่าทายความเป็นตวัตน	จากการเดนิทาง

จากวฒันธรรมตะวนัออกสูว่ฒันธรรมตะวนัตก	จากความเป็นนกับวชสูช่วีติฆราวาส	

การออกเดินทางจากวิถีชีวิตแบบธิเบตสู่การด�าเนินชีวิตในประเทศอังกฤษ	โดยเล่า

สะท้อนผ่านเรือ่งราวของการตามหาครุขุองนาโรปะ	ซึง่เป็นอธกิารบดมีหาวทิยาลยั

นาลันทา	หนังสือเล่มนี้นอกจากให้ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดของวัชรยานแบบธิเบตที่

น่าสนใจแล้ว	ยังมีจุดเด่นอยู่ที่การแบ่งเนื้อหาและรูปแบบการน�าเสนออีกด้วย	
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บทคัดยอ

 งานวิจัยเรื่องนี้มุงศึกษาความหลากหลายในการตีความแนวคิดเรื่องจิต

ของนิกายโยคาจาร โดยเนนเฉพาะการตีความแบบพหุนิยมที่สัมพันธกับพระพุทธ

ศาสนายุคตน จากนั้น ผูวิจัยจะนําเสนอการวิเคราะหรูปแบบการตีความดังกลาว

ผานแนวคิด “พหุนิยมทางศาสนา” ของจอหน ฮิค เพื่อตอบคําถามวา แนวคิดของ

นิกายโยคาจารที่วิเคราะหบนฐานพระพุทธศาสนายุคตนนั้น สามารถเปนพหุนิยม

ทางศาสนาตามกรอบแนวคิดของฮิคไดหรือไม อยางไร

 จากการศึกษาพบวา คําสอนของนิกายโยคาจารไมไดมีศูนยกลางอยูท่ี

ปญหาวาอะไรมีอยูจริงหรือไมมีอยูจริงทางอภิปรัชญา หากแตมีศูนยกลางอยูท่ี
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ปญหาทางจริยธรรมเกี่ยวกับความทุกขในสังสารวัฏของมนุษยปุถุชนอันเกิดจาก

การทํางานทางจิตของพวกเขา โดยนัยนี้ แนวคิดเรื่อง “จิตตมาตร” ของนิกาย

โยคาจารที่ไดรับการตีความแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญาจึงถือวาไมสอดคลองกับ

จุดยืนโดยรวมของนิกายโยคาจาร 

 การวิเคราะหแนวคิดพระพุทธศาสนายุคตนและนิกายโยคาจารผาน

แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของจอหน ฮิค ผูวิจัยพบวา (1) ดานความจริงแท: 

พระพุทธศาสนามีจุดยืนแตกตางจากฮิคในแงที่ไมไดมองความจริงสูงสุดวามี

ศูนยกลางอยูที่พระเจา หากแตมองวามีศูนยกลางอยูที่กฎของธรรมชาติ (2) ดาน

ขอจํากัดของการรับรูความจริง: พระพุทธศาสนาและฮิคมีทัศนะคลายกันวา การ

รับรูทางอายตนะของมนุษยมีขอจํากัด คือ เราไมไดรับรูสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริง 

หากแตรับรูตามที่มีประสบการณ (experiencing-as) และตามที่เห็น (seeing-as) 

ซ่ึงขอจํากัดในการรับรูนี้นําไปสูการอางความจริงท่ีขัดแยงกันของศาสนาตางๆ

(the conflicting truth-claims) (3) ดานการนําเสนอความจริง: ทั้งพระพุทธ

ศาสนาและฮิคมีความคลายกันวา มนุษยมีขอจํากัดในการเสนอความจริง กลาวคือ

ระบบสัญลักษณตางๆ ที่เรามีอยู เชน ภาษา ไมสามารถถายทอดความจริงไดอยาง

สมบูรณแบบ และ (4) การยอมรับวิถีทางของศาสนาอื่น ฮิคมองวา วิถีทางสู

ความรอดของศาสนาทั้งหลายมีความเทาเทียมกัน ไมมีวิถีทางใดเดนหรือดอยไป

กวากัน ทกุศาสนาลวนมฐีานะเปนบรวิารของศนูยกลางเดยีวกนั (พระเจา) เชนเดยีว

กบัดาวเคราะหตางๆ ทีเ่ปนบรวิารของศนูยกลางเดยีวกัน คอื ดวงอาทติย พระพทุธ

ศาสนาไมเห็นดวยกับความเปนพหุนิยมตามแนวคิดน้ี พระพุทธศาสนายอมรับวา

วิถทีางศาสนาอืน่ๆ ก็สามารถไปสูการบรรลธุรรมบางระดบัไดเหมอืนกนั รวมมทีัง้มี

ทาทเีปดกวางเกีย่วกบัเสรภีาพในการนบัถอืศาสนา โดยใหแตละคนพจิารณาตัดสนิ

ดวยสติปญญาของตนเองวาควรจะนับถือศาสนาใด 

คําสําคัญ: จิตนิยมทางอภิปรัชญา, การตีความแบบพหุนิยม, พระพุทธศาสนา

 ยุคตน, พระพุทธศาสนานิกาย โยคาจาร, พหุนิยมทางศาสนา
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Contending Interpretations of the Concept 

of Mind in Yogācāra Buddhism*
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Abstract

This research aims to study the various interpretations of

the concept of mind in Yogācāra Buddhism with special reference

to the pluralistic interpretations based on Early Buddhism. Such

interpretations will be invited to converse with key aspects of John 

Hick’s religious pluralism. This investigation aims to tease out

interpretive responses to the question whether the concept of mind

in Yogācāra Buddhism could be posited as proposing a religious 

pluralist stance as explicated by Hick. 

 This study argues that the teachings of Yogācāra Buddhism

are not centered on the problem of what metaphysically exists or 

not, but rather on ethical problems concerning human sufferings in 

the saṃsāra caused by their mental activities. In this respect, the 
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concept of “Cittamātra” (Mind-only) in Yogācāra Buddhism that

has been interpreted as metaphysical idealism, therefore, is not 

consistent with the overall standpoint of Yogācāra Buddhism.

 Having analyzed the concepts of mind in Early Buddhism and 

Yogācāra Buddhism through a conversation with religious pluralism 

of John Hick, this study demonstrates the followings. 1) On ultimate 

reality: Buddhism holds a different position from that of Hick in the 

sense that the ultimate reality is not God-centered, but rather natural 

law-centered; 2) On the limitations of human perception of 

reality: Buddhism and Hick share similar idea that the human 

perception is limited, that is, the mind does not perceive things as 

they really are, but perceives them in terms of “experiencing-as”

or “seeing-as”. The limitations of human perception of reality leads 

to the conflicting truth-claims among religions; 3) On presentation

of reality: both Buddhism and Hick share the similar idea that

humans have limitations in presenting reality, that is, the various 

symbolic systems that they use, language, for example, are unable 

to convey true reality; and 4) On recognition of other religions:

Hick views that ways to salvation of all religions are equal. No religion 

can claim superiority over all others. All religions hold the position

of moving around the same center, which is God. This kind of 

relationship is mirrored in the way all the planets move around

the same center, which is the Sun. Buddhism disagrees with this

aspect of pluralism. It accepts that the ways of other religions

could lead to some levels of enlightenment. Buddhism welcomes 
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religious freedom by encouraging each person to consider and decide 

by his or her own intelligence what religion he/she would practice.

Keywords: metaphysical idealism, pluralistic interpretation, Early 

 Buddhism, Yogācāra Buddhism, religious pluralism.
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1. ความนํา

 พระพุทธศาสนานิกายโยคาจาร (หรือ วิชญานวาท) เปนมหายานนิกาย

ที่พัฒนาขึ้นในอินเดียราวพุทธศตวรรษที่ 9 มีพระภิกษุสองพี่นอง คือ ทานอสังคะ 

และทานวสพุนัธ ุเปนผูมบีทบาทสาํคัญทีท่าํใหนกิายน้ีเจริญแพรหลาย หากพจิารณา

ตามชื่อเรียกนิกายที่วา “โยคาจาร” หรือ “วิชญานวาท” บงบอกวา นิกายนี้ให

ความสําคัญแกเรื่องการปฏิบัติกรรมฐาน (โยคาจาร แปลวาการปฏิบัติกรรมฐาน)

ในฐานะเปนเคร่ืองมอืควบคุมหรอืพัฒนาจิต (วชิญานวาท แปลวา นกิายแหงจติหรอื

วญิญาณ) ดงัน้ัน หวัใจคําสอนของนกิายโยคาจารจึงรวมศนูยอยูท่ีเรือ่งจิตเปนสาํคญั 

โดยเนนคาํสอนทีว่า “จติตฺมาตรฺ ํโลก”ํ แปลวา โลกเปนเพยีงจติเทานัน้ หรอืสอนวา 

(Suzuki, 1972, p. 243) “จิตฺตมาตฺรํ อิทํ ยทฺ อิทํ ไตฺรธาตุกํ” แปลวา ไตรภูมิ เปน

เพียงจิตเทานั้น (Schmithausen, 1976, p. 244) ขอความเหลานี้ปรากฏใน 

ลังกาวตารสูตร ซึ่งมีอิทธิพลอยางสําคัญตอทานอสังคะและวสุพันธุในการกอตั้ง

นิกายโยคาจาร ประเด็นคําถาม คือ ขอความดังกลาวนี้มีความหมายวาอยางไร 

 การยึดคําสอนดังกลาวของนิกายโยคาจาร ทําใหนิกายนี้ถูกตีความวา

มีแนวคิดแบบ “จิตนิยม” (Idealism) ตัวอยางเชน การตีความกระแสหลักท่ี

ไดรับการยอมรับมายาวนาน คือ การตีความแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญา 

(Metaphysical Idealism) ที่วา ความจริงทางอภิปรัชญาท่ีมีอยูเพียงอยางเดียว

ในทัศนะของนิกายโยคาจารคือจิตเพียงเทานั้น (Mind-Only) โลกภายนอกเปน

เพียงมายาภาพที่เกิดจากการสรางของจิต ซึ่งการตีความแนวนี้มักจะโยงไป

เปรียบเทียบกับแนวคิดปรัชญาฮินดูสํานักอไทวตะ เวทานตะ ที่มองวา “พรหมัน” 

เปนส่ิงสมับรูณสงูสุด (the Absolute) ทีม่อียูเพยีงอยางเดยีว โลกภายนอกเปนเพยีง

มายาภาพที่เกิดจากการสรางของพรหมัน และเปรียบเทียบกับปรัชญาจิตนิยม

ตะวันตก เชน แนวคิดของเบิรคเลย (Berkeley) ที่วา “ความมีอยูคือการถูกรับรู”

(to be is to be perceived) และแนวคดิของ เฮเกล (Hegel) ทีเ่สนอวา จิตสมับรูณ 

(the Absolute Idea) เทานั้นมีอยูเพียงอยางเดียว (Chatterjee, 1975: 91) 

การตีความแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญานี้ นักวิชาการแตละทานอาจใชคําเรียก
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ตางกัน เชน “จิตนิยมสัมบูรณ” (Absolute Idealism) บาง (Sharma, C.D., 

1964: 121) “เอกจิตนิยม” (Spiritual Monism) บาง (Stcherbatsky, 1971,

p. 8) “จิตนิยมยิ่งยวด” (Idealism par excellence) บาง (Murti,1974, p. 316) 

 การตีความแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญานี้ มีนักวิชาการหลายทาน เชน

พระราหุล (W. Rahula) โตแยงวา การตีความที่วาจิตอยางเดียวเทานั้นมีอยูจริง 

ถือวาเปนการตีความที่ผิดพลาดอยางรายแรง และขัดแยงกับหลักคําสอนพื้นฐาน

ของพระพุทธศาสนาทั้งฝายเถรวาทและมหายาน (Rahula, 2003, p. 64) 

โกชุมมัตตัม (Kochummuttom) มองวา นิกายโยคาจารมีแนวคิดแบบพหุสัจนิยม 

(Realistic Pluralism) เหมอืนพระพทุธศาสนายคุตนทีเ่สนอวาความจรงิหลากหลาย

มีอยูหลากหลาย ท่ีนิกายโยคาจารเสนอวาวัตถุภายนอกเปนเพียงมโนภาพของ

จิตเทานั้น ไมไดหมายความวาวัตถุภายนอกไมไดมีอยูจริงในทางอภิปรัชญา สิ่งที่

นิกายนี้ตองการปฏิเสธก็คือทฤษฎีความรูแบบสมนัย (correspondence theory

of knowledge) นั่นคือ การรับรูโลกของมนุษยปุถุชนท่ัวไปไมไดเปนไปอยาง

เท่ียงตรงตามอยางที่มันเปน หากแตถูกกําหนดดวยความโนมเอียงท่ีสั่งสมไวใน

อาลยวิญญาณ (Kochumuttom, 1982, pp. 232-234, 211, 29-31) และ

วิลลิส (Janice Dean Willis) มองวา จุดสนใจของนิกายโยคาจารไมใชปญหา

ความจริงทางอภิปรัชญา หากแตเปนปญหาทางญาณวิทยา (epistemological)

อันเกี่ยวกับการรับรูโลกในชีวิตประจําวัน การรับรูของเราไมตรงกับความมีอยู

ของวัตถุภายนอก เปนเพียงมโนภาพของวัตถุที่จิตคิดปรุงแตงขึ้นเทานั้น 

(conceptualized object) (Willis, 1972, p. 26)

 ขอมลูท่ีผูวจิยันาํเสนอมาขางตนแสดงใหเหน็วา แนวคดิเร่ืองจติของนกิาย

โยคาจารไดถูกตีความอยางแตกตางหลากหลาย ทั้งโดยคณาจารยของนิกาย

โยคาจารเอง นิกายมาธยมิก และนักวิชาการสมัยใหม ในงานวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัย

มจีดุยนืสอดคลองการตีความแบบพหนุยมิ โดยเฉพาะพหนุยิมแบบพระพุทธศาสนา

ยุคตน ดังนั้น ในงานวิจัยเรื่องผูวิจัยจึงสนใจประเมินการตีความแนวคิดของนิกาย

โยคาจารแบบตางๆ วามีจุดออนจุดแข็งอยางไร จากนั้นจะนําเสนอการตีความ
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แบบพหุนิยมตามแนวพระพุทธศาสนายุคตน โดยจะเนนศึกษาผานมุมมองเรื่อง

พหุนิยมทางศาสนาเปนหลัก 

2. รูปแบบการตีความแนวคิดของนิกายโยคาจาร

 ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในยุคหลังพุทธกาล โดยเฉพาะในชวงที่

พระพุทธศาสนามหายานแตกออกเปน 2 นิกายหลัก คือ นิกายมาธยมิก และนิกาย

โยคาจาร มคีวามขดัแยงในการตีความคาํสอนของพระพทุธเจาในพระสตูรตางๆ ท่ีดู

เหมอืนจะขัดแยงกนัเอง ตวัอยางขอความทีว่า “พระพทุธเจาแสดงธรรมตัง้แตราตรี

เปนที่ตรัสรูตอเนื่องไปจนถึงราตรีเปนที่เสด็จปรินิพพาน” (ธรรมราตรีทวยสูตร 

ดู Lopez, 1988, p. 48) กับขอความที่วา “ดูกอนศานตมติ จากราตรีที่พระตถาคต

ตรัสรูสัมโพธิญาณจนถงึราตรทีีเ่สด็จปรนิพิพาน พระองคไมไดตรสัอะไรไวเลยแมแต

อักษรตัวเดียว” (ตถาคตจินตยคุหยนิรเทศสูตร ดู Lopez, 1988, p. 48) ถาตีความ

ขอความทั้งสองนี้ตามตัวอักษรจะขัดแยงกันเองอยางแนนอน 

2.1 การตีความแบบกุศโลบายการแสดงธรรม

 จากปญหาดังกลาวทําใหอาจารยมหายานนิกายมาธยมิกบางทาน เชน 

ทานจันทรกีรติ พยายามหาทางออกดวยการเสนอวิธีการตีความแบบท่ีเรียกวา 

“กุศโลบายการแสดงธรรม” ซึ่งการตีความแบบนี้มาจากแนวคิดที่วา งานประกาศ

ศาสนาของพระพุทธเจาตั้งแตตรัสรูจนถึงปรินิพพาน ก็คือการนําสัจธรรมที่ทรง

คนพบไปประกาศใหชาวโลกไดทราบ แตเน่ืองจากระดับสตปิญญาและความตองการ

ของคนท่ีพระองคเสด็จไปโปรดน้ันไมเหมือนกัน จึงเปนที่มาของการออกแบบ

คําสอนใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของแตละบุคคลที่แตกตางกัน นี้คือเหตุผลวาทําไม

คําสอนจึงดูเหมือนวาจะขัดแยงกันเอง เมื่อไรก็ตามท่ีเราพบขอความในลักษณะ

อยางนี้ จะยึดเอาความหมายตามอักษรไมได หากแตตองใชหลักภาษา 2 ประเภท 

คือ (1) ภาษาที่ไขความแลว (นีตารถะ) หรือภาษาที่มีความหมายตรงตามตัวอักษร 

(direct meaning) ไดแก ภาษาทีใ่ชสอนความจรงิปรมตัถ เชน คําสอนเรือ่งอนตัตา 
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1 แนวคดิเรือ่งภาษา 2 ประเภทปรากฏในพระพทุธศาสนายคุตนเหมอืนกนั ดงัพทุธพจน

 ตอไปนี้

 (1) “ภิกษุทั้งหลาย คน 2 จําพวกนี้ยอมกลาวตูตถาคต คน 2 จําพวกเปนไฉน คือ

  คนที่แสดงพระสูตรที่ควรไขความ (เนยยัตถะ) วา ‘พระสูตรที่ไขความแลว

  (นีตัตถะ)’ คนท่ีแสดงพระสูตรท่ีไขความแลว (นีตัตถะ) วา ‘พระสูตรที่ควรไข

  ความ’ คน 2 จําพวกเหลานี้แล ยอมกลาวตูตถาคต 

 (2) ภิกษุทั้งหลาย คน 2 จําพวกนี้ยอมไมกลาวตูตถาคต คน 2 จําพวกเปนไฉน คือ

  คนที่แสดง พระสูตรที่ควรไขความ(เนยยัตถะ) วา ‘พระสูตรที่ควรไขความ’ คนที่

  แสดงพระสูตรที่ไขความแลว(นีตัตถะ) วา ‘พระสูตรที่ไขความแลว’ คน 2 จําพวก

  เหลานี้แล ยอมไมกลาวตูตถาคต” ดู พระไตรปฎก (บาลี) เลม 20 ขอ 25–26 หนา 

  59 (พระไตรปฎกที่ใชอ างอิงในบทความนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลีและ

  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)

ศูนยตา ความไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนตน และ (2) ภาษาที่ควรไขความ 

(เนยารถะ) หรือภาษาที่ตองอธิบายขยายความ (indirect meaning) ไดแกภาษา

ที่ใชสอนความจริงสมมติ เชน คําสอนที่วาดวยเร่ืองอัตตา สัตว บุคคล ตัวตน 

เรา เขา เปนตน1 (ดูเพิ่มเติมใน อักษยมตินิรเทศสูตร ดู Lopez, 1988, pp. 3, 

61, 70) 

 ในภาษาสองประเภทที่พระพุทธเจาทรงใชแสดงธรรมนั้น ภาษาท่ีถือวา

เปนการสอนแบบใชกุศโลบายก็คือภาษาแบบเนยารถะ หรือภาษาท่ีแสดงแบบ

มีตัวตน ภาษาประเภทนี้เราจะยึดตามตัวอักษรไมได เพราะถายึดเอาตามนั้น

ก็เทากับวาพระพุทธเจาทรงยอมรับเรื่องความมีตัวตน 

 คําถามที่วา เรื่อง “จิตตมาตร” ที่พระพุทธเจาทรงสอนนั้น ควรตีความ

วาอยางไร ทานจันทรกีรติเสนอวา ควรตีความแบบกุศโลบายบนฐานภาษา 2 

ประเภทดังกลาวมาแลว ทานมองวาพระพุทธเจาทรงเปนเหมือนนายแพทยรักษา

คนไข ดังขอความที่วา “นายแพทยจัดยารักษาคนไขฉันใด พระพุทธเจาก็ทรงสอน

จิตตมาตรแกสัตวทั้งหลายฉันน้ันเหมือนกัน” (มัธยมกาวตาร ดู Lopez, 1988, 
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p. 55) หมายความวา แพทยจะจัดยาใหคนไขแตละคนไมเหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ

วายาชนิดใดเหมาะสมกับโรคของคนไข เมื่อคนไขไดยาชนิดใดไปแลวจะไปคิดวา

ยาชนิดนั้นใชรักษาไดทุกโรคไมได การแสดงเรื่อง “จิตตมาตร” ของพระพุทธเจา

ก็เชนเดียวกัน พระองคทรงสอนแบบกุศโลบายใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของผูฟงใน

ขณะนั้นๆ เมื่อผูฟงไดฟงคําสอนนั้นแลวจะไปคิดวาเปนคําสอนขั้นสุดทายที่จะตอง

ยึดตามตัวอักษรไมได เพราะคําสอนแบบกุศโลบายไมไดมีจุดจบในตัวมันเอง เปน

เพียงคําสอนสําหรับปูพื้นความเขาใจเพื่อตอยอดไปสูคําสอนที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป 

 ในทศันะทานจันทรกรีติ การท่ีพระพทุธเจาทรงปฏเิสธวาไมมวีตัถุภายนอก

นั้น เปนเพียงการสอนเพื่อปูทางไปสูคําสอนในระดับที่สูงขึ้น เพราะทรงเห็นวาผูฟง

ในขณะน้ันมคีวามยดึมัน่ในรปู จงึทรงเริม่ตนดวยการบอกวาวตัถทุีร่บัรูเปนเพยีงจติ

เทานั้น การแสดงแบบนี้จะถือเอาเปนที่สิ้นสุดไมได หลังจากผูฟงเขาใจความไมมี

ตัวตนของรูปและคลายความยึดมั่นถือมั่นในรูปไดแลว พระองคจึงนําผูฟงเขาไปสู

คําสอนที่สูงยิ่งขึ้นไป นั่นคือการปฏิเสธความมีอยูของจิต เพื่อใหเห็นความไมมีตัว

ตนของจิตและคลายความยึดมั่นถือมั่นในจิต (Robert F. Olson, 1977, p. 409.)

2.2 การตีความแบบจิตนิยม 

2.2.1 จิตนิยมทางอภิปรัชญา

 การตคีวามแบบจิตนยิมทางอภปิรชัญา คือการตคีวามท่ีวา นกิายโยคาจาร

ปฏิเสธความมีอยูของโลกภายนอกแลวเสนอวาจิตเทานั้นมีอยูเพียงอยางเดียว 

(Mind-Only) นอกจากจิตแลวไมมสีิง่อืน่ใด (nothing but Mind) จติเปนสิง่สัมบรูณ 

(the Absolute) เปนจิตบริสุทธิ์ (Pure Spirit) เปนกิริยภาพอันบริสุทธิ์ (Pure 

Act) หรือเปนเจตจํานงจักรวาล (Cosmic Will) จิตระดับนี้ไมใชจิตปจเจกหรือจิต

เฉพาะบุคคล (individual minds) หากเปนจิตสากลของมวลมนุษยทุกคน เรียก

ชื่อวา “วิชญัปติมาตรตา” สําหรับจิตปจเจกน้ันเปนมิติดานหนึ่งของจิตสากลท่ี

ตกอยูในโลกสังสารวัฏเพราะมีอวิชชา โลกมายาภาพก็เปนผลงานการสรางของมิติ

ดานจิตปจเจกน้ีเอง ซึ่งเรียกชื่อวา “อภูตปริกลฺโป” เมื่ออวิชชาถูกกําจัดออกไป
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มติิดานจติปจเจกก็จะหยดุทาํงานสรางโลกมายาแลวเขาไปหลอมรวมเปนหนึง่เดยีว

กับจิตสากล (วิชญัปติมาตรตา) เรียกวาการเขาถึงภาวะเปนหนึ่งเดียวหรือภาวะ

แหงศูนยตา (Stcherbatsky, 1971, p. 7-8)

 กลุ มนักวิชาการที่ตีความแบบนี้มักนําแนวคิดของนิกายโยคาจารไป

เปรียบเทียบปรัชญาฮินดูสํานักอไทวตะ เวทานตะ คือ สํานักเวทานตะสอนวา

“พรหมัน” เปนความจริงสูงสุดเพียงอยางเดียว โลกนี้ไมมีสิ่งอ่ืนใดเลยนอกจาก

พรหมัน (this world is nothing else but Brahman) ยกเวนพรหมันทุกสิ่ง

ทุกอยางไมจริงทั้งหมด (everything except Brahman is unreal) (Divatia, 

1994, pp. 113, 118) พรหมันเปนสิ่งสัมบูรณ (the Absolute) เปนอัตตาสากล 

(Universal Soul/Self) เปนรากฐานทีม่าของสรรพสิง่ในจกัรวาล สวนอตัตาปจเจก

ที่เรียกชื่อวา “ชีวาตมัน” (individual souls) เปนเพียงมิติของพรหมันดานที่

หลงอยูในโลกมายา เมือ่อวชิชาถกูกาํจดัใหหมดไป ชวีาตมนัก็จะหลดุพนจากโลกมายา

แลวเขาไปหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน นี้คือการเขาถึงภาวะเปนหนึ่งเดียว

ที่ปราศจากความเปนคู (อไทวตะ/non-duality) 

2.2.2 จิตนิยมอัตวิสัย

 นักวิชาการท่ีตีความแบบจิตนิยมอัตวิสัย (Subjective Idealism)

มองวา จิตเปนความจริงทางภววิทยาที่มีอยูเพียงอยางเดียวในทัศนะของนิกาย

โยคาจาร แตความมีอยูของจิตน้ีไมเหมอืนสิง่สมับรูณหรอืพรหมนัของสาํนกัอไทวตะ 

เวทานตะ จติของปจเจกบคุคลจํานวนมากมอียูอยางอสิระและหลากหลายในรปูของ

กระแสทีเ่กิดดบัอยางตอเนือ่ง สวนโลกภายนอกน้ันเปนเพยีงมายาภาพท่ีไมมอียูจรงิ 

การรับรูสามารถเกิดขึ้นไดโดยไมตองอาศัยความมีอยูของวัตถุภายนอก (external 

objects) เพราะจิตของแตละคนมีอารมณหรือมโนภาพใหรับรูอยูภายในอยูแลว 

ดังนั้น การรับรูโลกก็คือการรับรูมโนภาพภายในจิตของใครของมันนั่นเอง อยางไร

ก็ตาม มีปญหาเกิดขึ้นวาเมื่อการรับรูเกิดขึ้นภายในจิตของแตละคน คนท้ังหลาย

จะสื่อสารไดตรงกันหรือรับรูขอมูลรวมกันไดอยางไร นักวิชาการบางทานอยาง
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โทมัส อี. วูด ใหคําตอบคอนขางโลดโผนวา มโนภาพที่มีอยูในจิตของมนุษยนั้นเปน

ของสาธารณะที่ทุกคนมีรวมกัน นอกจากนั้น จิตของแตละคนยังทํางานประสาน

สมัพันธกันและสามารถถายทอดขอมลูระหวางกนัดวยพลงัแหงโทรจติ (the power 

of telepathy) ไดอีกดวย (Wood, 1994, pp. 163-164)

2.3 การตีความแบบพหุสัจนิยม

 คําวา การตีความแบบ “พหุสัจนิยม” (realistic pluralism) ในท่ีน้ี

หมายถึงทัศนะที่ว า นิกายโยคาจารยอมรับความจริงหลากหลายเหมือน

พระพทุธศาสนายคุตน สิง่ทีน่กิายโยคาจารปฏเิสธไมใชความมอียูของโลกภายนอก 

หากแตคือโลกแหงทวิภาวะระหวางผูยึดถือกับสิ่งที่ถูกยึดถือมากกวา (คราหยะ-

คราหกะ) นักวิชาการที่เสนอการตีความแบบนี้ ไดแก โกชุมมัตตัม (Thomas A. 

Kochummuttom) เขาไมเห็นดวยกับกลุมนักวิชาการท่ีตีความแนวคิดของแบบ

จิตนิยมทางอภิปรัชญา (Metaphysical Idealism) เพราะถือวาเปนการตีความที่

ไมตรงกบัความหมายทีแ่ทจรงิของคมัภีรนกิายโยคาจาร โกชุมมตัตมัไดเสนอเหตผุล

ประกอบในการตีความแบบพหุสัจนิยม 7 ประการหลัก ดังนี้

 (1) คาํวา “จติตมาตร”: โกชมุมตัตมัมองวา เหตผุลทีน่าํไปสูการตคีวาม

แนวคิดของนิกายโยคาจารผิดพลาดมาจากการนิยามความหมายของคําวา

“จิตตมาตร” ผิดพลาด เมื่อนิยามความหมายผิดจึงนําไปสูการสรุปวาเปนคําท่ีใช

ในความหมายระดบัสงูสดุของคาํวา “จติตมาตร” ในนกิายโยคาจาร ไมไดใชบงบอก

ความมอียูของสิง่สูงสดุ หากแตเปนคาํสาํหรบัอธบิายประสบการณในโลกสงัสารวฏั

ของคนทั่วไป เพื่อชี้ใหเห็นวาการรับรูโลกของคนทั่วไปไมตรงกับความมีอยูของมัน

จริงๆ สิ่งที่พวกเขารับรูก็คือภาพตัวแทนของของจิต (mere representation of 

consciousness) หรือความคดิของเขาเทานัน้ (thought-only) (Kochumuttom, 

1989, p. 201)

 (2) คําวา “อภูตปริกัลปะ” : โกชุมมัตตัมมองวา ขอความท่ีถูกนําไป

ตคีวามแบบเอกจตินยิมอยูบอยๆ คอื “การคดิปรงุแตงอนัไมเปนจรงิมีอยู” (อภตูปริ
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กลฺโป’สฺติ) (มัธยานตวิภาค ดู Thomas A. Kochumuttom, 1989, p. 223)

หลายคนตีความวาหมายถึงสิ่งที่มีอยูจริง (จิต) ที่ทําการสรางโลกภายนอกอันไมมี

อยูจริง ที่จริงคํานี้เปนอีกคําหนึ่งที่อธิบายประสบการณในโลกแหงสังสารวัฏ ไมได

มีความหมายในแงของการสราง (creation) หากแตหมายถึงการคิดจําแนก 

(classification) หรือคิดแบงแยก(discrimination) เปนทวิภาวะระหวางผูยึดถือ

กับสิ่งที่ถูกยึดถือ (Kochumuttom, 1989, p. 223) ดังนั้น จึงเปนอันสรุปไดวา 

อภตูปรกัิลปะเปนคาํทีอ่ธบิายกระบวนการคดิปรงุแตงของจติของคนทีย่งัอยูในโลก

แหงสังสารวัฏ ไมไดหมายถึงจิตสัมบูรณในฐานะผูทําการสรางโลกมายาแตอยางใด 

 (3) การปฏิเสธทฤษฎีความรูแบบสมนัย : โกชุมมัตตัมมองวา เมื่อ

การรบัรูของมนุษยไมตรงกบัความเปนจรงิของโลกภายนอก แนวคดิเรือ่งจติตมาตร

ของทานวสุพันธุจึงเปนแนวคิดที่ต องการปฏิเสธทฤษฎีความรู แบบสมนัย 

(correspondence theory of knowledge) ไมไดเกี่ยวกับการเสนอทฤษฎีเอก

จิตนิยมแตอยางใด กลาวคือ ประสบการณในโลกสังสารวัฏในทัศนะของทาน

วสุพันธุ สามารถเทียบกันไดกับประสบการณในความฝน สิ่งตางๆ ที่เราพบใน

ความฝน ไมอาจจะชี้ไปหาความมีอยูจริงของมันได ดังนั้น จึงไมแปลกอะไรที่ทาน

วสุพันธุจะเสนอวาในสภาพที่บุคคลยังอยูในโลกแหงสังสารวัฏ ประสบการณตางๆ 

ของเขา เปนเพียงมโนภาพทีจ่ติของตนคดิสรางขึน้เทานัน้ (Kochumuttom, 1989, 

p. 230)

 (4) พหุสัจนิยม ไมใชเอกจิตนิยม: โกชุมมัตตัมยอมรับวา การตีความ

แนวคิดของนิกายโยคาจารแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญาอยางท่ีนักวิชาการหลาย

ทานพยายามทํา ใชวาจะไมมีหลักฐานในคัมภีรสนับสนุนเสียเลย แตเขามองวา

เมื่อมองแนวคิดของนิกายโยคาจารโดยภาพรวมทั้งระบบ การตีความแบบพหุ

สัจนิยม (realistic pluralism) นาจะเหมาะสมกวา หมายความวา นิกายโยคาจาร

ยอมรับวามีความจริงดํารงอยูอยางหลากหลาย สิ่งที่นิกายนี้ตองการปฏิเสธคือ 

(1) จิตหรือวิญญาณเปนสิ่งสัมบูรณ (2) สิ่งปจเจก (individual beings) หรือ

ปรากฏการณแปรสภาพมาจากจิตสัมบูรณ (3) ส่ิงปจเจกเปนเพียงมายาภาพที่
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เกิดจากการปรากฏตัวของจิตสัมบูรณ (Kochumuttom, 1989, pp. 1-2)

 (5) ปฏิเสธทวิภาวะ ไมใชพหุภาวะ : โกชุมมัตตัมมองวา สิ่งท่ีนิกาย

โยคาจารตองการปฏิเสธ คือ ทวิภาวะระหวางผูยึดถือกับสิ่งท่ีถูกยึดถือ(คราหกะ-

คราหยะ) ที่เกิดจากการคิดปรุงแตงสรางสรรคของจิต หาใชพหุภาวะ (plurality) 

หรือความจริงที่มีอยูอยางหลากหลายไม การปฏิเสธทวิภาวะแตยอมรับพหุภาวะ

ถามองอยางเผินๆ เหมือนเปนการพูดขัดแยงตัวเอง แตความจริงไมไดเปนเชนนั้น 

เพราะทวิภาวะเปนประเด็นทางดานญาณวิทยา(epistemological) หรือการรับรู

โลกของเรา สวนพหุภาวะเปนประเด็นทางดาน ภววิทยา(ontological) หรือ

ดานความมีอยูจริง ดังนั้น การปฏิเสธทวิภาวะจึงไมไดหมายความวาจะตองปฏิเสธ

พหุภาวะตามไปดวย (Kochumuttom, 1989, pp. 2-4)

 (6) เนนทฤษฎีความรู ไมใชทฤษฎีความเปนจริง : โกชุมมัตตัมมองวา 

คาํวา “วชิญัปตมิาตร” เปนคาํทีน่ยิมใชในยคุของทานวสพุนัธ ุมุงเสนอทฤษฎคีวาม

รูมากกวาทฤษฎีความจริง ในยุคของทานวสุพันธุ ไมมีขอความในคัมภีรใดเลยที่ใช

คําวา “วิชญัปติ” หมายถึงสิ่งสัมบูรณ ตรงกันขาม ความจริงที่กลาวถึงในยุคนี้กลับ

เปนเรื่องศูนยตา หมายถึงความวางจากทวิภาวะระหวางผูยึดถือกับสิ่งท่ีถูกยึดถือ 

(Kochumuttom, 1989, pp. 5-6)  

 (7) เนนการปฏิบัติมากกวาทฤษฎี : โกชุมมัตตัมมองวา วัตถุประสงค

ในการกอตั้งนิกายของชาวโยคาจารน้ัน เปนเรื่องทางศาสนามากกวาเรื่องทาง

ปรัชญา โดยตองการชี้ใหเห็นวาประสบการณในโลกแหงสังสารวัฏไดกอทุกขใหแก

เราอยางไร พรอมท้ังชี้แนะวาเราจะออกจาก วังวนแหงความทุกขน้ีไดอยางไร

มนุษยปุถุชนถูกอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ผลักดันใหคิดและมองโลกแบบทวิภาวะ

ระหวางตัวเขาเองในฐานะผูยึดถือ กับ สิ่งที่ถูกยึดถือ (คฺราหก-คฺราหย) ผูเสวย กับ 

สิ่งที่ถูกเสวย (โภกฺตฺฤ-โภชฺย) และผูรู กับ สิ่งที่ถูกรู (ชฺญาตฺฤ-ชฺเญย) การมองโลก

แบบทวิภาวะอยางนี้คือสิ่งที่ชาวโยคาจารตองการชี้ใหเห็นวาเปนมายาภาพที่ไมมี

อยูจริงและกอใหเกดิความทกุขในสงัสารวัฏ ทางออกคอืเราตองพฒันาญาณปญญา
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ที่ปราศจากการคิดแบงแยก (นิรฺวิกลฺปชฺญาน) ขึ้นมา เพ่ือท่ีจะไดมองโลกตาม

ความเปนจริง (Kochumuttom, 1989, pp. 11-14) 

2.4 การตีความแบบญาณวิทยา

 คําวา การตีความแบบญาณวิทยา (Epistemological Interpretation) 

ในที่นี้ผูวิจัยหมายถึงการที่ตีความวา จุดสนใจของนิกายโยคาจารไมใชปญหาเรื่อง

ความเปนจริงทางภววิทยา (ontological) หรือทางอภิปรัชญา(metaphysical) 

หากแตสนใจปญหาทางดานญาณวิทยาหรือการรับรู โลกของมนุษยมากกวา

แดน ลัสธอส (Dan Lusthaus) มองวา คําสอนนิกายโยคาจารสามารถสรุปรวม

ลงในคําวา “วิชญัปติมาตร” แปลวา “ไมมีอะไรนอกจากการรับรู” (nothing-but-

cognition) ซึ่งคํานี้ถูกนําไปตีความอยางผิดๆ ในความหมายแบบจิตนิยมทาง

อภิปรัชญาที่วาจิตอยางเดียวเทานั้นเปนจริง สรรพสิ่งลวนแตถูกสรางขึ้นโดย

จิต แทที่จริงแลวนิกายโยคาจารไมไดมองวาวิญญาณเปนความจริงสูงสุด หากแต

มองในฐานะเปนตนตอของปญหาความทุกขมากกวา กลาวคือปญหาท้ังหลาย

เกิดจากการทาํงานของจติและปญหาเหลานัน้จะยตุลิงไดกด็วยการหยดุการทาํงาน

ของจิตในลักษณะอยางนั้นเสีย (Lusthaus, 2002, pp. 4-6) 

 ลัสธอสกลาวอีกวา ไมมีคัมภีรใดของโยคาจารสายอินเดียท่ีบอกวาโลก

ถูกสรางขึ้นโดยจิต มีแตบอกวาเราเอาภาพของโลกที่ถูกปรุงแตงขึ้นอยางผิดๆ

ไปใสใหแกโลก กลาวคือ จิตของเราไมไดสรางโลกทางกายภาพ (physical world) 

ขึ้นมา จิตเพียงแตทําหนาที่ตีความ ปรุงแตง สรางสรรค และจําแนกแยกแยะขอมูล

เก่ียวกับโลกท่ีรับเขามา แลวยึดมั่นถือม่ันในโลกที่ถูกปรุงแตงขึ้นอยางผิดๆ นั้น

ในทีสุ่ดโลกแหงการปรงุแตงกก็ลบัมาเปนอปุสรรคขดัขวาง (อาวรณะ) ไมใหเราเหน็

โลกอยางที่มันเปน 
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2.5 การตีความเชิงปฏิบัติ

 ในงานเรื่อง “On Knowing Reality” เจนิส ดีน วิลลิส (Janice Dean 

Willis) ไดศึกษาคัมภีรโพธิสัตตวภูมิ ซึ่งแตงโดยทานอสังคะ คําตอบอยางหนึ่งท่ี

ผูวิจัยไดพบในงานศึกษาชิ้นนี้ คือ ทานอสังคะไมไดมองวาจิตเปนความจริงสูงสุด

เพียงอยางเดยีว สิง่ทีเ่ปนความจรงิสงูสดุในทศันะของทานคือ “ศนูยตา” วลิลสิมอง

วา การแปลคําวา “จิตตมาตร” เปนภาษาอังกฤษวา “Mind-Only” (จิตเทานั้น) 

ของกลุมนักวิชาการที่ตีความแบบจิตนิยม ทําใหเกิดความไขวเขวไดงาย เพราะ

เปนการแปลที่แฝงนัยแนวคิดแบบจิตนิยมสัมบูรณ เขาไดเสนอคําแปลใหมวา

“just thought” หรือ “merely thought” (เปนเพียงความคิดเทานั้น) การแปล

อยางนี้ถึงจะไมตรงเสียทีเดียว แตอยางนอยก็มีความหมายสอดคลองกับแนวทาง

ของนิกายโยคาจารมากกวา ในฐานะเปนนิกายที่เนนในเรื่องปฏิบัติโยคะที่สัมพันธ

กับการควบคุมความคิดจิตใจ (Willis, 1972, p. 21) 

 ขอความนี้ทําใหวิลลิสมั่นใจอยางมากวา คําวา “จิตตมาตร” หรือ 

“วิชญัปติมาตร” เปนคําที่ใชในบริบทของการปฏิบัติกรรมฐาน พระสูตรนี้เปนการ

สนทนากันระหวางทานไมเตรยะกับพระพุทธเจา ทานไมเตรยะทูลถามวาภาพ

นิมิตที่ปรากฏใหเห็นในกรรมฐานนั้น แตกตางจากจิตหรือไม พระพุทธเจาตรัสวา

ไมแตกตางจากจิตนั้น เพราะภาพนิมิตเหลานั้นเปนเพียงมโนภาพที่จิตคิดขึ้น 

ดังขอความที่วา 

 ทานไมเตรยะ ทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ รูปท้ังหลายที่รับรูใน

กรรมฐาน ตางจากจติหรอืไม พระผูมพีระภาคเจาตรสัตอบวา ไมเตรยะ ไมแตกตาง

กันเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะรูปเหลานี้หาใชอะไรอื่นไม หากแตคือมโนภาพ

ของจติเทาน้ัน ไมเตรยะ เราไดอธบิายแลววาอารมณกรรมฐานของจติ หาใชอะไรอ่ืน

ไม หากแตเปนเพียงมโนภาพของจิตเทานั้น (วิชญัปติมาตร) (Willis, 1972, p. 29) 

 วิลลิส ไดตั้งคําถามวา ทําไมนิกายโยคาจารจึงไดใหความสนใจเรื่องจิต

มากเปนพเิศษ สาเหตกุเ็พราะวาจติเปนแกนสําคญัในกระบวนการปฏบัิตกิรรมฐาน
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และเปนรากฐานแหงความหลุดพน การมีสติรูเทาทันการทํางานของจิตจึงถือวา

เปนการปฏิบัติกรรมฐานอยางยอดเยี่ยม “การไดรูแจงเห็นจริงวาวัตถุท่ีปรากฏให

เห็นในอารมณกรรมฐานนั้นวาเปนสิ่งที่จิตสรางขึ้น ไมใชอะไรอื่นนอกจากจิต

ถือวาไดรูแจงเห็นจริงศูนยตาโดยตรง กลาวคือความวางเปลาจากทวิภาวะระหวาง

ผูรู กับสิ่งที่ถูกรู” ดังน้ัน ในทัศนะของนิกายโยคาจาร การเขาถึงความวางหรือ

ศูนยตาจึงถือวาเปนเปาหมายสูงสุด และจิตที่เขาถึงภาวะเชนนี้เปนจิตที่อยูเหนือ

การคิดแบงแยกเปนทวิภาวะ (subject-object) จึงไมสามารถที่จะเรียกภาวะเชน

นี้วา “จิตตมาตร” หรือ “วิชญัปติมาตร” ไดอีกตอไป 

3. แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของจอหน ฮิค

จอหน ฮิค ถือวาเปนนักปรัชญาศาสนาผูมีผลงานโดดเดนที่ถูกอางถึงมาก

ทีส่ดุคนหนึง่ในคริสตศตวรรษที ่20 เขาเปนผูเผยแพรแนวคดิ “พหนิุยมทางศาสนา” 

(religious pluralism) อยางจริงจัง ซึ่งเปนจุดยืนที่แตกตางจากแนวคิดตามจารีต

ประเพณีของคริสตศาสนาที่เขาเคยยึดถือมาตั้งแตวัยหนุม เหตุท่ีแนวคิดของเขา

เปลี่ยนไปเปนแบบพหุนิยมน้ัน สวนหน่ึงเกิดจากการไดมีโอกาสไดเขารวมกลุม

สานเสวนาทางศาสนา (inter-faith groups) และไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนตาง

ศาสนาที่ไมใชชาวคริสต 

 กอนนําเสนอแนวคิดพหุนิยมทางศาสนา (Religious Pluralism) ฮิคได

ยอนกลับไปทบทวนแนวคิดทางปรัชญาศาสนาท่ีอยูกอนหนานั้นซ่ึงเขาไมเห็นดวย 

แนวคิดแรก เรียกวา “Exclusivism” หมายถึง แนวคิดแบบที่กันศาสนาอื่นออกไป 

หรือแนวคิดที่วาวิถีทางของศาสนาอื่นไมใชทางแหงความรอด วิถีทางของศาสนา

ตนเพียงเทาน้ันเปนทางแหงความรอด ฮคิไดยกตัวอยางขอความทีใ่ชในวงการครสิต

ศาสนจักรที่วา “นอกจากพระศาสนจักร ไมมีทางรอดพนจากบาป” (Outside the 

church, no salvation) (John Hick, 1985: 31) นี้คือตัวอยางที่สะทอนแนวคิด

ที่กีดกันหรือปฏิเสธวิถีทางอื่นๆ วาไมใชทางรอดหรือเปนวิถีทางที่ผิด วิถีทางของ

ศาสนาตนเทาน้ันเปนทางรอดเพยีงเดยีว แนวคดิแบบ Exclusivism ของครสิตจกัร
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คาทอลิก ไดถูกวิพากษวิจารณมายาวนานนับศตวรรษ ตอมาในชวงคริสตทศวรรษ

ที่ 1960 คริสตจักรคาทอลิกไดละทิ้งแนวคิดดังกลาวแลวหันไปหาแนวคิดอีกแบบ

หนึ่งที่เรียกวา “Inclusivism” หมายถึง แนวคิดแบบรวมเอาวิถีทางอื่นๆ เขาไว

ในรมเงาของตนดวย แนวคิดน้ีมองเผินๆ เหมอืนมใีจกวางตอศาสนาอืน่ แตท่ีจรงิแลว

เปนการดงึเอาวถิทีางอืน่เขามาอยูภายใตรมเงาของตนหรอืขยายขอบเขตความเชือ่

ของตนใหครอบคลุมศาสนาอื่น แตสุดทายแลวก็ยังมองวา สิ่งท่ีศาสนาอื่นๆ สอน

นั้นก็คือสิ่งที่มีอยูแลวในศาสนาตนนั่นเอง แนวคิดแบบ Inclusivism ถูกวิจารณวา

เปนแนวคิดท่ีมองขามความแตกตางทางศาสนา ใชมาตรฐานของศาสนาคริสต

เทาน้ันเปนเกณฑพิจารณา ขาดการยอมรับในอัตลักษณและความแตกตาง

หลากหลายทางศาสนา (สุวรรณา สถาอานันท, 2550, pp. 166-167)

 แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคนั้นมีพัฒนาการที่สามารถแบงไดเปน 

2 ชวง คือ (1) ชวงกอนไดรับอิทธิพลจากปรัชญาของคานท หรือชวงกอนป ค.ศ. 

1989 (pre-1989) และ (2) ชวงหลังไดรับอิทธิพลจากปรัชญาของคานท หรือชวง

หลังป ค.ศ. 1989 (post-1989) 

3.1 แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาชวงแรก 

 แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคในชวงแรกเปนแบบที่เรียกวา “ทัศนะ

แบบมีพระเจาเปนศนูยกลาง” (theocentric view) ภมูหิลงัอนัเปนท่ีมาของแนวคดิ

แบบนี้ก็อยางที่ผู วิจัยไดกลาวมาบางแลว คือ เกิดจากการที่เขาไมเห็นดวยกับ

การตีความคริสตศาสนาแบบ “Exclusivism” ของวงการคริสตจักรตามประเพณี 

โดยเฉพาะการตีความแบบปฏิเสธความรอด (salvation) ที่อยูนอกคริสตศาสนา 

เชน การตคีวามวา “ไมมคีวามรอดอยูนอกครสิตจักร หรอืนอกครสิตศาสนา” (Hick, 

1973, p. 121) ฮิคมองวา การตีความแบบนี้ก็เทากับวา ศาสนาอื่นๆ ไดถูกกีดกัน 

(excluded) ออกไปจากวิถีทางแหงความรอด 

 เหตุผลที่ฮิคใชโตแยงและสนับสนุนจุดยืนแบบมีพระเจาเปนศูนยกลาง

ของตนมี 2 อยางหลัก คือ  
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 (1) เหตุผลเรื่องความรักสากลของพระเจา (God’s universal love)

ฮิคมองวา การตคีวามทีว่าไมมคีวามรอดอยูนอกครสิตจกัรนัน้ เทากบัเปนการปฏเิสธ

แนวคิดเรื่องความรักสากลของพระเจา หรือเทากับทําใหคําสอนคริสตศาสนามี

ความขดัแยงในตวัเอง (self-contradiction) เพราะหากพระเจามคีวามรกัสากลแลว 

พระองคยอมมีพระประสงคที่จะชวยมวลมนุษยชาติทั้งหมดใหรอด โดยไมเลือกวา

เปนคนนับถือศาสนาใด ดังที่เขากลาววา “พระเจาก็คือพระเจาแหงความรักสากล 

ผูมีพระประสงคที่จะชวยคนทั้งมวลใหรอด อยางนอยก็ตองทรงชวยเผาพันธุมนุษย

สวนใหญใหรอด แมหากชวยไมไดทั้งหมด แตก็ตองมากกวาคนสวนนอยอยางที่

ชาวคริสตอาง” (Hick, 1973, p. 122) และ 

 (2) เหตุผลเรื่องความสัมพันธทางวัฒนธรรมของศาสนา (cultural 

relativity of religions) ฮคิมองวา การทีบ่คุคลเปนศาสนกินบัถอืศาสนาใดศาสนา

หนึ่งน้ัน เกิดจากปจจัยดานครอบครัวและสถานที่เกิดของเขาเปนสําคัญ (Hick, 

1973, p. 152) ดังคํากลาวของเขาที่วา

 คนท่ีเกิดในครอบครัวมุสลิมในประเทศอียิปต หรือปากีสถาน หรือ

อินโดนีเซีย มีแนวโนมสูงที่เขาจะกลายเปนชาวมุสลิม คนที่เกิดในครอบครัวพุทธ

ในทเิบต หรอืศรลัีงกา หรือญีปุ่น กม็แีนวโนมสงูทีจ่ะกลายเปนชาวพทุธ คนทีเ่กดิใน

ครอบครวัฮนิด ูมแีนวโนมสงูทีจ่ะกลายเปนชาวฮนิด ูคนทีเ่กดิในครอบครวัครสิตใน

เม็กซิโก หรือโปแลนด หรืออิตาลี ก็มีแนวโนมสูงท่ีกลายเปนชาวคริสตแบบ 

คาธอลิก และอื่นๆ (Hick, 1995, p. 8) 

 ในทัศนะของฮิค หากการนับถือศาสนาของคนเรามีสาเหตุมาจากปจจัย

ดานชาติพันธุ วัฒนธรรม ภูมิศาสตร เปนตน จึงเปนเรื่องไมยุติธรรมท่ีจะบอกวา 

ศาสนาของคนหนึ่งดีกวาศาสนาของอีกคนหน่ึง เพราะทุกศาสนาลวนเปนเรื่อง

สัมพัทธ (relative) ถาจะใหยุติธรรมตองบอกวา ทุกคนมีทัศนะตอพระเจาองค

เดียวกันแตกตางกันบนพื้นฐานของภูมิหลังที่แตกตางกัน 
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 ฮิคยังเสนอใหมีการปฏิวัติเทววิทยาของคริสตศาสนาแบบถอนราก

ถอนโคนเหมือนการปฏิวัติทางดานดาราศาสตรของโคเปอรนิคัส (Copernican 

Revolution) ดังขอความที่วา “ตองปฏิวัติเปลี่ยนแปลงแนวคิดเกี่ยวกับจักรวาล

แหงศรัทธาของเราและตําแหนงแหงศาสนาเราภายในจักรวาลนั้นอยางถอนราก

ถอนโคน” (Hick, 1982, p. 36) และขอความที่วา “ตองเปลีย่นแปลงจากความเชือ่

ปรัมปราที่มีคริสตจักรเปนศูนยกลางไปสูความจริงที่วา พระเจาทรงเปนศูนยกลาง 

และไปสูความจรงิทีว่า ศาสนาของมวลมนุษยชาติทัง้หมด รวมท้ังศาสนาของเราดวย 

ตางก็รับใชและโคจรรอบพระองค” (Hick, 1973, p. 131) ฮิคมองเทววิทยา

ของคริสตศาสนาแบบเดิมวา เปนแนวคิดที่เอาคริสตศาสนาเปนศูนยกลาง

(Christianity-centered) ซึ่งเปนแนวคิดที่ผิด ไมตางอะไรกับแนวคิดทาง

ดาราศาสตรในยคุกอนโคเปอรนคัิสทีเ่อาโลกเปนศูนยของจกัรวาล นีค้อืแนวคดิท่ีฮคิ

เสนอใหมีการปฏิวัติและเปลี่ยนแปลงแบบถอนรากถอนโคน สวนการเปลี่ยนแปลง

ที่ฮิคเสนอใหเขามาแทนที่แนวคิดแบบเดิม คือ ใหเปลี่ยนจากเอาคริสตศาสนาเปน

ศนูยกลางไปเปนการเอาพระเจาเปนศนูยกลาง (God-centered) เหมอืนการปฏวิตัิ

ดานดาราศาสตรของโคเปอรนคัิสทีเ่ปลีย่นจากการเอาโลกเปนศนูยกลางไปสูการเอา

ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของจักรวาล เมื่อเปลี่ยนเอาพระเจาเปนศูนยกลาง

ครสิตศาสนาและศาสนาอืน่ๆ ทัง้หมดกจ็ะมสีถานะเทาเทยีมกนั ไมมศีาสนาใดสาํคญั

ยิ่งหยอนไปกวากัน เพราะตางก็เปนบริวารที่อยูลอมรอบพระเจาเหมือนกันหมด 

เหมือนการเปลี่ยนเองดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของจักรวาล โลกของเราและ

ดาวเคราะหดวงอื่นๆ ก็จะมีสถานะเทาเทียมกัน ไมมีดาวดวงใดสําคัญยิ่งหยอน

ไปกวากัน 

3.2 แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาชวงหลัง 

 ในชวงหลงัป ค.ศ. 1989 ฮคิไดรบัอทิธพิลจากปรชัญาของคานท ทาํใหเขา

ปรับเปลี่ยนแนวคิดพหุนิยมทางศาสนาจากทัศนะแบบมีพระเจาเปนศูนยกลาง 

(theocentric view) ไปสูทัศนะแบบมีความจริงเปนศูนยกลาง ทั้งนี้เพื่อทําให
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แนวคิดของตนมีความเปนสากลและสามารถเขาไดกับทุกศาสนา ดังจะเห็นไดจาก

การที่เขาพยายามทดลองใชคําภาษาอังกฤษแบบตางๆ เพื่อแสดงความเปนกลาง

และสะทอนความจริงสูงสุดของทุกศาสนา ท้ังศาสนาแบบเทวนิยมและอเทวนิยม 

(theistic and nontheistic) เชน คําวา “the Eternal One” (อมตภาวะ) “The 

Devine” (ทิพยภาวะ) “the Transcendent” (โลกุตรภาวะ) “the Ultimate” 

(อนัตมิภาวะ) “the Ultimate Real” (อนัตมิสจั) “the Real” (สจัจภาวะ) เปนตน 

(ดู Hick, 1991, p. 189 และ Hick, 1989, p. 10)

 อยางไรก็ตาม แมฮิคจะพยายามสรรหาคําท่ีเปนกลางเพื่อสะทอน

ความจริงสูงสุดของทุกศาสนา แตปญหาอยางหนึ่งท่ีเขาประสบคือ การอางความ

จรงิสงูสุดท่ีแตกตางกันและขดัแยงกนัในแตละศาสนา (conflicting truth-claims) 

เพื่อแกปญหาเรื่องนี้ ฮิคจึงหันไปประยุกตใชปรัชญาของคานทเร่ืองความแตกตาง

ระหวางโลกแหงความจริง 2 ระดับ คือ โลกแหงปรากฏการณ (phenomena)

กับ โลกแหงความจริงแทหรือความจริงสูงสุด (noumena) ตามการตีความของฮิค 

กรณีการอางความจริงที่แตกตางกันและขัดแยงกันระหวางศาสนาตางๆ นั้น

เราตองมองแยกเปน 2 ระดับ คือ โลกแหงปรากฏการณ (phenomena) ที่มนุษย

สามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส กับ โลกแหงความจริงแทที่อยูเหนือการรับรู

ของมนุษย (noumena) ฮิคมองวา การอางความจริงสิ่งที่ศาสนาทั้งหลายนําเสนอ

นั้น เปนเพียงโลกแหงปรากฏการณเทานั้น กลาวคือ การรับรูโลกของมนุษยนั้นมี

ขอจาํกดั เราสามารถรบัรูไดเพียงโลกแหงปรากฏการณหรอืโลกทีป่รากฏตอประสาท

สัมผัสของเราเทาน้ัน สวนโลกแหงความจริงสูงสุดของทุกศาสนา ฮิคมองเหมือน

โลกแหงความจริงแทของคานท กลาวคือ มนุษยเราไมสามารถรับรูความจริงสูงสุด

ไดโดยตรง (Hick, 1989, p. 241) ดังนั้น คําสอนหรือคําบรรยายเก่ียวกับความ

จริงสูงสุดของศาสนาทั้งหลาย จึงไมใชเปนการเอาความจริงสูงสุดมาแสดงโดยตรง 

หากแตเปนเพียงการบอกเลาความจริงในระดับปรากฏการณหรือในระดับที่มนุษย

สามารถรับรูไดเทานั้น 
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 ฮิคมองวา ความสมัพนัธระหวางความจรงิเหนอืประสบการณ (transcen-

dental reality) กับ มโนภาพเกี่ยวกับความจริงอันจํากัดของมนุษย (partial 

human images of it) ทําใหการสรางขอความหรือเรื่องเลา (statement/

speech/myth) เกี่ยวกับความจริงสามารถเปนไปได จริงอยูขอความอาจไมเปน

จริงตามตัวอักษร แตมันสามารถกระตุนเราใหมนุษยมีทัศนคติท่ีโนมเอียงไปหา

ความจริงน้ันได ดังนั้น ความจริงของขอความ (เรื่องเลา) จึงถือวาเปนสัจจะได 

(truthfulness) เพราะสามารถนําเราไปสูความจริงแทที่ไมสามารถสื่อออกมาเปน

คําพูดได (Hick, 1989, p. 248)

 ฮิคไดกลาวอีกวา บรรดาความรูทั้งหมดที่มนุษยมีอยูนั้น เปนเพียงความรู

แบบ “ตามที่มีประสบการณ” (experiencing-as) หรือความรูแบบ “ตามที่เห็น” 

(seeing-as) ไมไดรูความจรงิตามทีม่นัเปน นอกจากนัน้ การรบัรูของเรายงัมกีารคดิ

ปรุงแตง (projections) การตีความ รวมทั้งไดรับอิทธิพลจากบริบททางวัฒนธรรม

และประวัติศาสตรอีกดวย (Hick, 1985, p. 17) โดยนัยนี้ การอางพระเจาหรือ

อางความจริงสูงสุด (truth-claims) ของศาสนาทั้งหลายจึงมีสถานะไมแตกตางกัน 

กลาวคือลวนเปนการอางบนพื้นฐานของความรูอันไมสมบูรณของมนุษย ดังนั้น 

ในทัศนะของฮิค ศาสนาตางๆ แมจะนําเสนอคําสอนเก่ียวกับความจริงสูงสุดและ

วิถีทางเขาถึงความจริงนั้นอยางแตกตางหลากหลาย แตก็ไมสามารถตัดสินไดวา

คาํสอนของศาสนาใดเหนือกวาหรือดอยไปกวากนั เพราะแตละศาสนาตางกน็าํเสนอ

บนพื้นฐานของความรู  “ตามที่มีประสบการณ” (experiencing-as) หรือ

“ตามที่เห็น” (seeing-as) เทานั้น 

 ฮิคมองการอางความจริงทางศาสนาที่ขัดแยงกัน (the conflicting

truth-claims) วา เหมือนทัศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของแสงที่แตกตางกันในวงการ

ฟสิกส นักวิทยาศาสตรบางคนบอกวา แสงมีคุณสมบัติเปนอนุภาค (particles) 

บางคนบอกวา แสดงมีคุณสมบัติเปนคลื่น (waves) ขณะท่ีงานวิจัยระยะหลัง

พบวา แสงมีคุณสมบัติเปนไดทั้งอนุภาคและคลื่นในเวลาเดียวกัน ฮิคมองวา

ทัศนะของแตละคนตางก็มีความชอบธรรมพอกัน ไมมีทัศนะใดเดนหรือดอยไป
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กวากนั ความจรงิทางศาสนากเ็ชนเดยีวกนั แมแตละศาสนาจะนาํเสนอแตกตางกนั 

แตก็มีความชอบธรรมพอกัน ไมมีทัศนะใดเดนหรือดอยไปกวากัน (Hick, 1989, 

p. 245) 

 นอกจากนั้น ฮิคยังเสนอใหมีการปฏิวัติเทววิทยาของคริสตศาสนา

แบบถอนรากถอนโคนเหมือนการปฏิวัติทางดานดาราศาสตรของโคเปอรนิคัส 

(Copernican Revolution) ดังขอความที่วา “ตองปฏิวัติเปลี่ยนแปลงแนวคิด

เกีย่วกบัจกัรวาลแหงศรทัธาของเราและตาํแหนงแหงศาสนาเราภายในจกัรวาลนัน้

อยางถอนรากถอนโคน” (Hick, 1982, p. 36) และขอความทีว่า “ตองเปล่ียนแปลง

จากความเชื่อปรัมปราที่มีคริสตจักรเปนศูนยกลางไปสูความจริงที่วา พระเจาทรง

เปนศูนยกลาง และไปสูความจริงที่วา ศาสนาของมวลมนุษยชาติท้ังหมด รวมท้ัง

ศาสนาของเราดวย ตางก็รับใชและโคจรรอบพระองค” (Hick, 1973, p. 131) 

ฮิคมองเทววิทยาของคริสตศาสนาแบบเดิมวา เปนแนวคิดที่เอาคริสตศาสนา

เปนศูนยกลาง (Christianity-centered) ซึ่งเปนแนวคิดที่ผิด ไมตางอะไรกับ

แนวคิดทางดาราศาสตรในยุคกอนโคเปอรนิคัสที่เอาโลกเปนศูนยของจักรวาล 

นี้คือแนวคิดที่ฮิคเสนอใหมีการปฏิวัติและเปลี่ยนแปลงแบบถอนรากถอนโคน 

สวนการเปลี่ยนแปลงที่ฮิคเสนอใหเขามาแทนที่แนวคิดแบบเดิม คือ ใหเปลี่ยน

จากเอาคริสตศาสนาเปนศูนยกลางไปเปนการเอาพระเจาเปนศูนยกลาง 

(God-centered) เหมือนการปฏิวัติดานดาราศาสตรของโคเปอรนิคัสท่ีเปลี่ยน

จากการเอาโลกเปนศูนยกลางไปสูการเอาดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของจักรวาล 

เมื่อเปลี่ยนเอาพระเจาเปนศูนยกลาง คริสตศาสนาและศาสนาอื่นๆ ท้ังหมดก็จะ

มีสถานะเทาเทียมกัน ไมมีศาสนาใดสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน เพราะตางก็เปน

บริวารที่อยูลอมรอบพระเจาเหมือนกันหมด เหมือนการเปลี่ยนเอาดวงอาทิตย

เปนศูนยกลางของจักรวาล โลกของเราและดาวเคราะหดวงอื่นๆ ก็จะมีสถานะ

เทาเทียมกัน ไมมีดาวดวงใดสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน 
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4. วิเคราะหนิกายโยคาจารและพระพทุธศาสนายคุตนผานแนวคดิพหุนยิม

 ทางศาสนา

4.1 ขอเสนอวาดวยการตีความนิกายโยคาจาร

 การตีความแนวคิดของนิกายโยคาจารในรูปแบบตางๆ ท่ีไดนําเสนอมา

ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับการตีความ 3 แบบสุดทาย คือ การตีความแบบ

พหุสัจนิยม (realistic pluralism) การตีความทางญาณวิทยา (epistemological) 

และการตคีวามเชงิปฏบิตั ิ(practical) ซึง่การตคีวามทัง้สามแบบนีส้วนใหญก็ไปใน

ทศิทางเดยีวกนั คอืไมเหน็ดวยกบัการตีความทางอภปิรชัญา ตอไปนีผู้วจิยัขอเสนอ

แนวทางการตีความนิโยคาจารที่ควรจะเปน ดังนี้

 (1) จิตตมาตร เปนเพียงความคิดเทานั้น คําวา “จิตตมาตร” ควรแปล

วา “เปนเพียงความคิดเทานั้น” (thoughts only) นาจะเหมาะสมกวา เพราะ

สอดคลองกับหลักฐานในคัมภีรของนิกายโยคาจาร เชน ปรัตยุตปนนพุทธสัมมุขา

วัสถิตสมาธิสูตร ในพระสูตรนี้ผูปฏิบัติธรรมสงสัยวาภาพนิมิตที่เห็นขณะนั่งสมาธิ

เปนเรื่องจริงหรือไม พระพุทธเจาทรงตอบวาภาพนิมิตในสมาธิไมตางอะไรกับภาพ

เงาสะทอนในน้ํา และภาพเหตุการณในความฝน นอกจากนัน้ ยงัสอดคลองกบัคมัภรี

พระพทุธศาสนาเถรวาททีใ่ชคําเดียวกนัน้ีเพือ่อธบิายความคดิคลาดเคลือ่นจากความ

เปนจริง (จิตตวิปลลาส) วาเปน “เพียงความคิดเทานั้น” (จิตฺตมตฺต) 

 (2) จิตตมาตร เปนคําอธิบายปญหาในสังสารวัฏ ผูวิจัยมองวา แนวคิด

ของนิกายโยคาจารที่วา “ไตรภูมิเปนเพียงจิตเทานั้น” นาจะเปนแนวคิดที่ลดทอน

ไตรภูมิลงไปหาจิต (ความคิด) ในความหมายทางจิตวิทยาเชนเดียวกับแนวคิดของ

พระพุทธศาสนายุคตนเรื่องนรกสวรรคอันเกิดจากการคิดปรุงแตงอารมณที่รับรู

ทางอายตนะหรือที่สังคมไทยรูจักกันในนาม “สวรรคในอก นรกในใจ” ซ่ึงการ

ลดทอนไตรภูมิลงไปหาจิตหรือความคิดนั้นก็คือการบอกวาจิตหรือความคิดนั่นเอง

เปนบอเกดิของนรกสวรรคในชวีติปจจบัุน การตคีวามในแนวทางนีน้าจะสอดคลอง

กับขอมูลในคัมภีรของพระพุทธศาสนายุคตนและคัมภีรของนิกายโยคาจารเอง 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 25

ขอมูลในคัมภีรพระพุทธศาสนายุคตน เชน มธุปณฑิกสูตร พาหิยสูตร ยวกลาปสูตร 

และธาตุวิภังคสูตร ไดกลาวถึงสังสารวัฏหรือการเวียนวายตายเกิดในบริบทของ

การคิดปรุงแตงที่สัมพันธกับกระบวนการรับรูทางอายตนะ ขอมูลในคัมภีรนิกาย

โยคาจาร สวนใหญแนวคิดที่วา “ไตรภูมิเปนเพียงจิตเทานั้น” จะเกิดขึ้นในบริบท

ของการกลาวถึงปญหาการรับรูทางอายตนะ ดังขอความใน ปรัตยุตปนนพุทธสัมมุ

ขาวัสถิตสมาธิสูตร และสัมธินิรโมจนสูตร ไดกลาวถึงไตรภูมิในบริบทของการรับรู

ภาพนิมิตในสมาธวิาเปนเพยีงจติหรอืเพยีงความคดิเทานัน้ ขอความในทศภมูกิสตูร

ไดกลาวถงึไตรภมูใินบรบิทของความเปนไปตามเหตปุจจยัตามหลกัปฏจิจสมุปบาท

แลวจบลงดวยขอความวา “ไตรภมูเิปนเพยีงจติเทานัน้ ไตรภมูนิีถ้กูจติสรางข้ึนและ

ฝงอยูในจติ” ซึง่ขอความนีก้ส็ามารถตคีวามไดวาจติทาํงานคดิปรงุแตงสรางไตรภมูิ

ตามหลักเหตุปจจัยหรือหลัก ปรตันตระนั่นเอง และขอความในลังกาวตารสูตรได

กลาวถึงไตรภูมิในบริบทของการรับรูในชีวิตประจําวัน เชน การบอกวารางกาย 

ทรัพยสิน และที่อยูอาศัยวาเปนเพียงจิตเทานั้น (จิตตมาตร) ซึ่งสามารถตีความได

วาจิตทํางานคิดปรุงแตงแบบใหคุณคาและความหมายโลกที่รับรูในชีวิตประจําวัน

แลวทําใหเกิดไตรภูมิหรือเกิดนรกสวรรคทางจิตใจ  

 (3) จิตตมาตร เปนแนวคิดที่เนนความสําคัญของจิต ผูวิจัยเห็นดวย

กับทัศนะของทานจันทรกีรติที่วาจิตตมาตรเปนแนวคิดท่ีพระพุทธเจาตรัสเพื่อเนน

ความสําคัญของจิต ทานวสุพันธุกลาวไววา “การคิดปรุงแตงอันไมเปนจริงคือ

จิตและเจตสิกอันเปนไปใน ไตรภูมิ” (อภูตปริกลฺปศฺจ จิตฺตไจตฺตสฺตฺริภูมิกาะ)

(มธัยานตวภิาคการิกา (Kochumuttom, 1982, p. 64) ขอความนีแ้สดงถงึบทบาท

การทาํงานของจติและเจตสกิของปถุชุนผูยงัอยูในไตรภมู ิโดยทีจ่ติจะแสดงบทบาท

เปนตัวนํา สวนเจตสิกเปนตัวตามหรือตัวสนับสนุน ซึ่งก็ถือวาสอดคลองกับแนวคิด

ของพระพทุธศาสนายคุตนท่ีวา “ธรรมทัง้หลาย มีใจเปนหวัหนา มใีจเปนใหญ สาํเรจ็

ดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอม

ติดตามเขาไป เหมอืนลอหมนุตามรอยเทาโคทีล่ากเกวยีนไป ฉะนัน้” (พระไตรปฎก 

เลม 25 ขอ 1 หนา 23) 
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 (4) จิตตมาตร ไมไดปฏิเสธความมีอยูของโลกภายนอก ประเด็นคําถาม

สาํคญั คอื แนวคดิจติตมาตรของนกิายโยคาจารปฏเิสธความมอียูของโลกภายนอก

หรือไม กลุมนักวิชาการที่ตีความแบบจิตนิยมเชื่อวาปฏิเสธความมีอยูของโลก

ภายนอก ผูวิจัยมองบนฐานแนวคิดของพระพุทธศาสนายุคตนเรื่องนรกสวรรคทาง

อายตนะวา แนวคดิจติตมาตรไมไดปฏเิสธความมีอยูของโลกภายนอก เพราะการลด

ทอนไตรภมูลิงไปหาจตินัน้เปนเพยีงการลดทอนทางจิตวทิยา ไมใชการลดทอนทาง

อภปิรัชญา ขอความในคมัภรี วมิศติกาวฤตติ ตอไปนีน้าจะสนบัสนนุการตคีวามของ

ผูวิจัยไดดี

ทฤษฎี “ธรรมไนราตมยะ” (ความไมมีตัวตนแหงธรรม)2 ไมได

หมายความวาธรรมไมมีอยูโดยประการทั้งปวง ตัวตนท่ีถูกคิด

ปรุงแตงขึ้นเทานั้น(ไมมีอยู) คนเขลาคิดปรุงแตงธรรมทั้งหลาย

แบบมีตัวตนในฐานะเปนสิ่งที่ถูกยึดถือ กับ ผูยึดถือ เปนตน

ธรรมทัง้หลายเหลานัน้ไมมตัีวตนเพราะอางถงึตวัตนทีถ่กูคดิปรงุ

แตงขึ้น ไมใชอางถึงธรรมชาติท่ีอยูเหนือคําพูด ซึ่งเปนอารมณ

ของผูตรัสรูแลวเทานั้น...ดังนั้น ดวยอาศัยทฤษฎีวิชญัปติมาตร 

ความไมมีตัวตนแหงธรรมทั้งปวงจึงมีอยู ไมใชการปฏิเสธความ

มอียูของธรรมทัง้หลายเหลานัน้ (วมิศตกิาวฤตต ิด ูKochumut-

tom, 1982, p. 24) 

 ทานวสุพันธุอธิบายวา ทฤษฎีไมมีตัวตนแหงธรรม (ธรรมไนราตมยะ)

ไมไดหมายความวาเปนแนวคิดที่ปฏิเสธความมีอยูของธรรมท้ังปวงหรือสิ่งท้ังปวง 

เปนเพียงแนวคิดที่ปฏิเสธตัวตนแบบทวิภาวะระหวางสิ่งที่ถูกยึดถือกับผูยึดถือ

2 คําวา “ธรรมไนราตมยะ” แปลวาความไมมีตัวตนแหงธรรม หมายถึงความไมมี

 แกนสารที่เที่ยงแทถาวร (non-substantiality) ของธรรมทั้งปวง บางครั้งเรียกวา

 “ศูนยตา” มี 2 อยาง คือ (1) ปุทคลศูนยตา ความวางจากบุคคลหรือตัวตน (non-self) 

 และ (2) ธรรมศูนยตา ความวางจากธรรมหรือวางจากแกนสารที่เที่ยงแทถาวร 
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เทานั้น (คราหยะ-คราหกะ) ที่ถูกคิดปรุงแตงขึ้นอยางผิดพลาดเทานั้น สวนความ

จริงตามธรรมชาตทีิอ่ยูเหนอืคาํพดูนัน้มอียูจรงิ ผูทีต่รสัรูแลวเทานัน้ถึงจะรบัรู ความ

จริงน้ันได ทีน่าสนใจคือขอความตอนสดุทายทีว่า “เพราะอาศยัทฤษฎวีชิญปัตมิาตร 

ความไมมีตัวตนแหงธรรมทั้งปวงจึงมีอยู ไมใชการปฏิเสธความมีอยูของธรรมทั้ง

หลายเหลานั้น” แสดงใหเห็นวาแนวคิดวิชญัปติมาตรหรือจิตตมาตรไมใชแนวคิด

ท่ีปฏเิสธความมอียูของสิง่ทัง้ปวง เปนเพยีงแนวคดิปฏเิสธความมอียูของตวัตนทีถ่กู

คิดปรุงแตงขึ้นอยางผิดพลาดเทานั้น 

(5) เปาหมายสุดทายของจิตตมาตร ผูวิจัยมองวาเปาหมายสุดทายของ

นิกายโยคาจารไมตางจากพระพุทธศาสนายุคตน กลาวคือพระพุทธศาสนายุคตน

นั้นไมเพียงแตชี้ใหเห็นปญหาและสาเหตุของปญหาความทุกขในสังสารวัฏเทานั้น 

หากยังไดเสนอแนวทางปฏิบัติเพ่ือเขาถึงเปาหมายของสูงสุดของชีวิตดวย นั่นคือ

การปฏบัิตธิรรมเพือ่รือ้ถอนอาสวะหรอือนสุยัทีน่อนเนือ่งอยูในจติ ดงัจะเหน็ไดจาก

คําเรียกการบรรลุธรรมข้ันสุดทายท่ีวา “อาลยสมุคฆาตะ” (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 21 ขอ 34 หนา 39) แปลวา การรือ้ถอนอาลยั “สมจุเฉทปหาน” (พระไตรปฎก 

(บาลี) เลม 23 ขอ 12 หนา 8) แปลวา การละดวยการตัดขาด หรือคําเรียก

พระอรหันตที่วา “ขีณพีชะ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 25 ขอ 238 หนา 380) 

แปลวา ผูสิ้นพีชะหรือเชื้อกิเลสแลว “ขีณาสพ” (ขีณ+อาสวะ) แปลวา ผูสิ้นอาสวะ

แลว ดังขอความที่วา “ภิกษุขีณาสพพระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกวา ผูตัดกระแส 

ราคะเปนเครื่องผูก โทสะเปนเครื่องผูก โมหะเปนเครื่องผูก เครื่องผูกเหลานั้นภิกษุ

ขีณาสพละไดแลว ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไป

แลว เหลือแตพื้นที่ ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได” (พระไตรปฎก เลม 18 

ขอ 347 หนา 381) กิเลสที่ถูกตัดรากถอนโคนไดหมดแลวจะไมสามารถ

ทําใหจิตเศราหมองไดอีกตอไป เหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนจนเหลือ

แตพื้นดินเตียนโลง จะไมสามารถงอกขึ้นมาเปนตนตาลไดอีกตอไป  

 พระพทุธศาสนามหายานเรยีกการถอนรากถอนโคนกเิลสวา “อาศรยปรา-

วฤตติ” แปลวา การรื้อถอนระดับรากฐาน หมายถึง การจะรื้อถอนระดับรากฐาน
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ดวยการปฏิบัติโยคะหรือสมาธิ ดังคํากลาวของพระติช นัท ฮันห ที่วา 

การเปลี่ยนแปลงระดับรากฐาน หมายถึงการเปลี่ยนแปลงใน

สวนลึกระดับอาลยวิญญาณ เพราะนี่คือพื้นฐานของวิญญาณ

อื่นๆ ทั้งหมด และของจักรวาลท้ังหมดดวย ถาเราเรียนรู  

ใหเหตุผล พูดคุย และยอมรับทฤษฎีอนัตตา เราสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดเพียงเล็กนอยในระดับมโนวิญญาณเทานั้น 

แตถาจะเปลี่ยนแปลงในระดับรากเหงาหรือระดับรากฐานแลว 

เราตองเปลี่ยนแปลงเงื่อนปมภายใน เปลี่ยนแปลงพลังแหง

ความเคยชิน (วาสนา) และอนุสัยกิเลสตางๆ เราตองจัดการ

เครื่องขวางกั้นคืออวิชชาในจิตใตสํานึกของเรา ถาไมสามารถ

สัมผัสสิ่งเหลาน้ีได การเปลี่ยนแปลงที่แทจริงจะเกิดขึ้นไมได 

(Thich Naht Hanh, 2001, pp. 224-225) 

 คําวา “อาศรยปราวฤตติ” เปนคําที่นิกายโยคาจารใชบรรยายถึงการ

บรรลุธรรมขั้นสุดทายหรือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดนี้ เมื่อนําไปเทียบเคียงกับคําที่

พระพุทธศาสนายุคตนใชเรียกการบรรลุธรรมขั้นสุดทายดังไดอภิปรายมาแลว จะ

เห็นความคลายคลึงกันมาก เชน “อาลยสมุคฆาตะ” (การรื้อถอนอาลัย) หรือ

“สมุจเฉทปหาน” (การละดวยการตัดขาด) หรือคําเรียกพระอรหันตผละกิเลส

ไดหมดแลว เชน “ขีณาสพ” (ผูสิ้นอาสวะแลว) หรือ “ขีณพีชะ” (ผูสิ้นพีชะหรือ

เชื้อกิเลสแลว) หลังจากรื้อถอนระดับรากฐานไดแลว จะไมเหลือมานหมอกบังตา

หรือไมมีกิเลสขวางกั้นการรูความจริงอีกตอไป สิ่งที่เกิดข้ึนแทนท่ีคือปญญาญาณ

ที่ปราศจากการคิดปรุงแตงที่นิกายโยคาจารเรียกวา “นิรวิกัลปชญาน” (non-

discriminative knowledge) ซึ่งก็ถือวามีความหมายคลายกับคําของพระพุทธ

ศาสนายุคตนที่วา “ยถาภูตญาณทัสสนะ” หมายถึงการรูเห็นตามความเปนจริง 

เพราะการรูเห็นตามความเปนจริงก็คือการรูโดยปราศจากการคิดปรุงแตงนั่นเอง 
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4.2 วิเคราะหนิกายโยคาจารและพระพุทธศาสนายุคตนผานแนวคิดพหุนิยม

 ทางศาสนา

 หากมองตามกรอบแนวคิดพหนุยิมทางศาสนาของจอหน ฮคิ ท่ีผูวจิยัเสนอ

มาขางตน แนนอนวา พระพทุธศาสนายคุตนและนกิายโยคาจาร ตองไมเหน็ดวยกับ

แนวคิดนี้ในหลายประเด็น โดยเฉพาะประเด็นเรื่องความจริงสูงสุดท่ีมีพระเจาเปน

ศูนยกลาง (God-centered) เหตุผลก็เพราะวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแบบ

อเทวนยิมทีไ่มยอมรบัวาพระเจาเปนศูนยกลางหรอืเปนความจรงิสงูสดุนัน่เอง ผูวิจยั

มองวา แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคนั้น มองผิวเผินเหมือนจะมีความเปน

พหุนิยม แตเปนพหุนิยมที่ซอนความเปน เอกเทวนิยม (theistic monism) หรือ

ซอนความไมเปนพหุนิยมเอาไวขางใน กลาวคือ ฮิคอาจประสบความสําเร็จในแงที่

เสนอใหทกุศาสนามีสถานะเทาเทยีมกนั โดยไมมศีาสนาใดเปนศนูยกลางหรอืยิง่ใหญ

กวากัน ไมมีศาสนาใดผูกขาดการอธิบายความจริง แตเขาไมประสบความสําเร็จใน

แงความเปนพหุนิยมดานความจริงสูงสุด กลาวคือ แนวคิดของเขาไมมีลักษณะการ

ยอมรับความจริงสูงสุดที่แตกตางหลากหลาย หากแตมีศูนยกลางอยูท่ีพระเจา

องคเดียวกัน กลาวโดยสรุป แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคอาจประสบความ

สําเร็จในเชิงญาณวิทยา (epistemological) แตในดานความจริงสูงสุดหรือในเชิง

ภววิทยา (ontological) ถือวายังมีปญหา 

 อยางไรก็ตาม แมพระพุทธศาสนาไมเห็นดวยกับแนวคิดของฮิคท่ีเอา

พระเจาเปนศนูยกลางแหงความจรงิสงูสดุของทกุศาสนา อยางไรกต็าม ผูวจิยัมองวา 

พระพุทธศาสนามีแนวคิดหลายอยางที่นาจะไปกันไดหรือสอดคลองกับแนวคิด

ของฮคิ โดยเฉพาะความเปนพหนุยิมในระดบัญาณวทิยา ดงัตวัอยางแนวคดิตอไปนี้

4.2.1 แนวคิดเรื่องความจริงแท (สัจธรรม) 

 เกี่ยวกับเรื่องความจริงแท (ultimate realities) พระพุทธศาสนามีจุดยืน

ที่แตกตางจากฮิคในแงที่วา ไมไดมองความจริงแทแบบเอาพระเจาเปนศูนยกลาง

เหมือนฮิค หากแตมองแบบมีศูนยกลางอยู ที่ธรรมชาติหรือกฎของธรรมชาติ 
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(natural law-centered) กลาวคือ มองวา ความจริงแทดํารงอยูตามธรรมดาหรือ

ตามธรรมชาติของมันอยางนั้น ไมวามีพระพุทธเจาอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม ไมวาจะมี

พระพุทธเจาหรือใครคนพบมันหรือไมก็ตาม ความจริงแทนั้นก็ยังคงดํารงอยูอยาง

นั้น เชน ความไมเที่ยง (impermanence) ความเปนทุกข (unsatisfactoriness) 

และความเปนอนัตตา (selflessness) หรือสภาวะท่ีสรรพสิ่งดํารงอยู แบบ

อิงอาศัยกัน (interconnectedness) เปนตน ดังขอความที่วา 

 ภกิษทุัง้หลาย ตถาคตเกดิขึน้ก็ตาม ไมเกดิขึน้กต็าม ธาตนุัน้คอืความตัง้อยู

ตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้น

วา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง”…วา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”…วา “ธรรมทั้งปวงเปน

อนัตตา” ครั้นรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําให

งายวา...(พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 137 หนา 385)

 ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยูตาม

ธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความทีม่สีิง่นีเ้ปนปจจัยของสิง่นี ้กค็งตัง้อยูอยาง

นั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้น ครั้นรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 

จําแนก ทําใหงาย (พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 20 หนา 36)

 ขอความท่ียกมาแสดงใหเหน็วา ความจรงิแทในทัศนะของพระพทุธศาสนา

ไมไดมีศูนยกลางอยูที่มนุษย เทพเจา หรือสิ่งลึกลับเหนือธรรมชาติใดๆ หากแต

มศีนูยกลางอยูทีธ่รรมชาตหิรอืกฎธรรมชาต ิเมือ่ความจรงิแทไมไดมศีนูยกลางอยูที่

ใครหรือไมมีใครมีอํานาจเหนือความจริงนั้น นั่นหมายความวา ความจริงแทเปน

ส่ิงสาธารณะและเปดกวางแกใครกไ็ด ไมจาํกดัวาตองนบัถอืลทัธใิดศาสนาใด มสีทิธิ์

ทีจ่ะใชศกัยภาพของตนเพือ่เขาถงึความจรงินัน้ได พระพทุธเจามีฐานะเปนตวัอยาง

ของมนุษยคนหนึ่งผูเขาถึงความจริงแทท่ีเปนสาธารณะนั้นแลวนําเอาความจริงแท

นั้นมาเปดเผยใหคนอื่นไดทราบ

 นิกายโยคาจารกม็แีนวคดิเรือ่งความจรงิแทแบบเดียวกบัพระพทุธศาสนา

ยคุตน แตไดเนนเรือ่งศนูยตาเปนสาํคญั ดงัขอความของทานวสพุนัธทุีว่า “คนเขลา
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คดิปรงุแตงธรรมทัง้หลายแบบมตัีวตนในฐานะเปนสิง่ทีถู่กยดึถือ กบั ผูยดึถือ เปนตน 

ธรรมทั้งหลายเหลานั้น ไมมีตัวตน เพราะตัวตนเปนสิ่งที่ถูกคิดปรุงแตงขึ้น”

(วิมศติกาวฤตติ ดู Kochumuttom, 1982, p. 24)

 ที่ผู วิจัยนําเสนอมา หากมองในแงความจริงสูงสุดหรือในเชิงภววิทยา 

(ontological) ดูเหมือนพระพุทธศาสนาก็หลีกเลี่ยงความเปน “exclusivism”

ไมไดเหมือนกัน กลาวคือ ฮิคนั้นแมจะตอตานหรือไมเห็นดวยกับแนวคิดแบบ

“exclusivism” ที่ใชวงการศาสนาคริสตมายาวนาน แตในทายท่ีสุดแนวคิดของ

ฮิคก็มีลักษณะเปน “exclusivism” แบบหนึ่งเหมือนกันในแงที่รวมศูนยความจริง

สูงสุดอยูพระเจาองคเดียว (God-centered) พระพุทธศาสนาเสนอวา ความจริง

ทีเ่ปนเปาหมายสงูสดุของชวีติคอื “พระนพิพาน” ซึง่เปาหมายสงูสดุแบบนพิพานนี้

มีสอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา (ศาสนาอื่นๆ ของอินเดียอาจใชคําวานิพพานรวม

กัน แตแตกตางกันในสาระสําคัญ) ถาถือตามนี้ก็แสดงวาเปนความจริงสูงสุดที่ไมได

รวมเอาความจริงสูงสุดที่ศาสนาอื่นๆ สอนเขาไวดวย จึงถือวามีลักษณะเปน

“exclusivism” แบบหนึ่งไดเหมือนกัน อยางไรก็ตาม แมในเชิงภววิทยาพระพุทธ

ศาสนาจะหลีกเลี่ยงความเปน “exclusivism” ไมได แตผูวิจัยก็มองวาประเด็นนี้

ไมใชปญหานากังวลสําหรับพระพุทธศาสนา เหตุเพราะพระพุทธศาสนาไมได

พยายามที่จะเปนพหุนิยมในเชิงภววิทยามาตั้งแตตนอยูแลว ซึ่งตางจากฮิคที่

พยายามที่จะเปนแตดูเหมือนจะไมประสบความสําเร็จ 

4.2.2 แนวคิดเรื่องพหุนิยมเชิงญาณวิทยา

 1) ขอจํากัดในการรับรูความจริง

ผูวิจัยไดกลาวมาแลววา พระพุทธศาสนายุคตนมีแนวคิดหลายอยางท่ี

นาจะไปกันไดกับแนวคิดพหุนิยมของฮิคในระดับญาณวิทยา กลาวคือพระพุทธ

ศาสนามองคลายกบัฮคิทีว่า มนษุยมคีวามสามารถในการรบัรูทางอายตนะ (sense 

perception) ทีจ่าํกดั กลาวคอื การรบัรูโลกในชวีติประจาํวนัของมนุษย โดยเฉพาะ

การรบัรูของปถุชุนผูยงัมีกเิลส ไมไดเปนอยางทีโ่ลกมนัเปนจรงิ หากแตเปนไปอยาง
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ที่พวกเขาคิดวามันเปนหรืออยากใหมันเปน ทั้งนี้เปนผลมาจากกิเลสตางๆ ท่ีเปน

เหมือนมานบังตา รวมทั้งอิทธิพลของประสบการณเกาในอดีต วัฒนธรรม และ

การศึกษาอบรม เปนตน ซึ่งคลายกับแนวคิดของฮิคที่วา การรับรูของมนุษยเปน

ไปตามที่มีประสบการณ (experiencing-as) หรือเปนไปตามท่ีเห็น (seeing-as) 

พระพุทธศาสนาอธิบายขอจํากดัในการรบัรูของมนษุยวา เหมอืนคนตาบอดคลําชาง 

แตละคนคลําถูกสวนใดก็มักจะสรุปวาชางมีรูปรางตามสวนท่ีตนคลํานั้น (พระ

ไตรปฎก เลม 25 ขอ 54 หนา 292) บางครั้งก็เปรียบเทียบวา เหมือนคนเดินทาง

กลางทะเลทรายเห็นพยับแดดแลวคิดวาเปนนํ้า (พระไตรปฎก เลม 17 ขอ 95 หนา 

181) เหมอืนคนดูภาพการแสดงมายากล (พระไตรปฎก เลม 17 ขอ หนา 181-182) 

เปนตน ซึ่งเรียกรวมๆ วาความวิปลาสคลาดเคลื่อน (distortions) (พระไตรปฎก 

เลม 21 ขอ 49 หนา 79-80) 

 นิกายโยคาจารก็เชนเดียวกัน มองวา การรับรูของมนุษยปุถุชนมีลักษณะ

ที่เรียกวา “ปริกัลปตะ” (imagined) แปลวา สภาพที่ถูกคิดปรุงแตงขึ้น เหมือนคน

เหน็เชอืกในทีม่ดืสลวัแลวคดิวาเปนง ูเหมอืนการเหน็พระจนัทรสองดวงของคนเปน

โรคตา เหมือนภาพการแสดงมายากล ดังคํากลาวของทานวสุพันธุที่วา “สิ่งที่สราง

ขึ้นจากมายากลเปนเหมือนตัวชางที่ปรากฏดวยอํานาจมนตรา ชางนั้นเปนเพียง

อาการปรากฏเทานั้น ไมมีอยูโดยประการทั้งปวง” (ตริสวภาวนิรเทศ ดู Thomas 

A. Kochumuttom, 1982:112)

 การนาํเสนอขอจํากดัในการรับรูของมนุษยระหวางฮคิ กบั พระพทุธศาสนา 

อาจมีประเด็นแตกตางกันบาง กลาวคือ ฮิคนําเสนอเรื่องนี้เพื่อจะบอกวา การอาง

ความจริงที่ขัดแยงกัน (the conflicting truth-claims) ทางศาสนานั้น เปนผลมา

จากการรับรูความจริงที่กํากัดของมนุษย ดังนั้น จึงเปนเรื่องธรรมดาที่แตละศาสนา

จะมีทัศนะแตกตางกันในเรื่องเดียวกัน สวนพระพุทธศาสนานําเสนอเรื่องนี้ฐานะ

เปนปญหารวมกันของมนุษยปุถุชนทั่วไป อยางไรก็ตาม มีหลักฐานในพระไตรปฎก

หลายแหงทีพ่ระพทุธศาสนากลาวถงึการอางคดิความจรงิทีข่ดักันของศาสนาตางๆ 

ทัง้น้ีเปนผลมาจากการรบัรูความจรงิอนัจาํกัดนัน่เอง ดังขอมลูเกีย่วกบัความขัดแยง
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กันระหวางระหวางลัทธิตางๆ 62 ลัทธิในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาตรัสวา ลัทธิ

เหลาน้ันขดัแยงกันเกดิจากการอางความจรงิทีแ่ตกตางหลากหลาย สดุทายพระองค

สรุปวา เจาลัทธิเหลานี้อางความจริงบนฐานความเห็นความเช่ือท่ีตนยึดถืออยู 

(ทิฏฐิ) เปรียบเหมือนปลาในบอน้ําท่ีถูกครอบดวยตาขาย ยอมดําผุดดําวายอยู

ภายในตาขายนั้น (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 1-146 หนา 1-46)

 อยางไรก็ตาม การที่พระพุทธศาสนาและฮิคกลาวถึงขอจํากัดในการรับรู

ของมนุษยนั้น ไมไดหมายความวา มนุษยไมมีความสามารถที่จะเขาถึงความแทได 

ฮิคมองวา มนุษยสามารถเขาถึงการรู ความจริงแทตามท่ีมันเปนไดโดยผาน

ประสบการณตรง ไมใชเพียงแคการรับรูทางประสาทสัมผัส เชนเดียวกับพระพุทธ

ศาสนาที่บอกวา แมมนุษยจะมีขอจํากัดในการรับรูความจริงแท แตมนุษยก็มี

ศักยภาพในการพัฒนาตนใหเขาถึงความจริงสูงสุดได 

 2) ขอจํากัดในการนําเสนอความจริง

 แนวคิดพหนุยิมทางศาสนาของฮคิมลัีกษณะสาํคญัอยางหนึง่ คอื การมอง

ศาสนาตางๆ วามสีถานะเทาเทยีมกนัในแงการอางความจรงิ ไมมศีาสนาใดจรงิหรอื

เท็จมากไปกวากัน เปรียบเหมือนสถานะที่เทาเทียมกันของดาวเคราะหตางๆ ท่ี

หมุนรอบดวงอาทิตย ดาวเคราะหทุกดวงตางก็เปนบริวารของดวงอาทิตยเหมือน

กัน ฮิคยกประเด็นนี้ข้ึนมาเพื่อจะบอกวา เมื่อทุกศาสนามีสถานะเทาเทียมกัน

จึงไมสามารถอางไดวาคําสอนของศาสนาใดดีกวาหรือถูกตองมากกวากัน เพราะ

แตละศาสนาตางก็เห็นความจริงคนละแงมุมและเสนอความจริงภายใตขอจํากัด 

เหมือนนักวิทยาศาสตรที่เห็นคุณสมบัติของแสงคนละแบบ จะบอกวาคนที่เห็น

แสงเปนอนุภาคถูกตองมากกวาคนที่เห็นแสงเปนคลื่นยอมไมยุติธรรม (John

Hick, 1989: 245) พระพทุธศาสนากม็องคลายกนัวา มนษุยไมสามารถนาํเสนอหรอื

แสดงความจริงไดอยางครบถวนสมบรูณ เพราะระบบสญัลกัษณตางๆ ท่ีมนษุยสราง

ขึ้นเพื่อสื่อสาร เชน ภาษาไมสามารถถายทอดความจริงไดครบถวน อุปมาเหมือน

นิ้วมือที่ช้ีไปหาดวงจันทร นิ้วมือไมสามารถพาเราไปถึงดวงจันทรได ทําไดเพียง
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ชี้ใหคนเห็นวาพระจันทรอยูทางไหนเทานั้น (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539, 

หนา 18) ในประเด็นนี้ สิ่งที่ฮิคกับพระพุทธศาสนาแตกตางกัน คือ ฮิคอธิบาย

ความเทาเทียมกันของศาสนาตางๆ ภายใตสถานการณของการอยูลอมรอบ

ศูนยกลางคือพระเจาองคเดียวกัน สวนพระพุทธศาสนาเพียงกลาวถึงขอจํากัดของ

มนุษยในการนําเสนอความจริงทั่ว ๆ ไป ไมวาจะอยูในสถานการณเดียวกับที่ฮิค

นําเสนอหรือไมก็ตาม ก็ลวนมีขอจํากัดเหมือนกันหมด 

 3) การยอมรับวิถีทางของศาสนาอื่น

 แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคนั้น มีจุดแข็งตรงที่สามารถทําใหเกิด

ความหลากหลายทางศาสนา พรอมทัง้ยอมรบัวาวถิทีางท่ีแตละศาสนาสอนสามารถ

นําไปสูความจริงไดเทากัน ผูวิจัยมองวา หากมองตามกรอบแนวคิดของฮิคที่ยกเอา

ความจริงสงูสุดคอืพระเจาเปนศนูยกลางของทกุศาสนา แลวใหศาสนาตางๆ มคีวาม

เทาเทยีมกนัในฐานะเปนบรวิารอยูลอมรอบ แนนอนวาเราไมมทีางคดิเปนอยางอืน่

ได นอกจากจะบอกวา ในฐานะเปนบริวารของศูนยกลางที่เทาเทียมกัน ทุกศาสนา

จึงเปนวิถีทางสูความจริงสูงสุดไดเทากัน แตกรอบแนวคิดของฮิคนั้นไมสามารถ

ครอบคลุมถึงพระพุทธศาสนาได เพราะพุทธศาสนาไมไดมีศูนยกลางอยูท่ีพระเจา

และมีทัศนะแบบอเทวนิยม ดังนั้น จึงกลาวไดวา พระพุทธศาสนาไมสามารถเปน

พหุนิยมตามกรอบที่ฮิคออกแบบไวได แตถึงจะเปนตามกรอบของฮิคไมได ก็ไมได

หมายความวาจะเปนพหุนิยมในรูปแบบของตัวเองไมได 

 พระพุทธศาสนามีคําสอนหลายอยางที่อาจตีความวาเปนแนวคิดท่ีมี

ลกัษณะเปนพหุนิยมทางศาสนาเหมอืนกนั ในท่ีนีผู้วจัิยขอเนนเฉพาะการรบัวถิทีาง

ของศาสนาอื่น พระพุทธศาสนายอมรับวา การปฏิบัติตามวิถีทางของศาสนาอื่นก็

สามารถทาํใหบรรลุธรรมในบางระดับไดเหมอืนกนั เชน วถีิทางการปฏบิตัสิมาธขิอง

อาฬารดาบส และอุทกดาบส ผูซึ่งเคยเปนอาจารยของพระองคในชวงแรกของการ

ออกบวช พระองคทรงยอมรับวา การปฏิบัติตามวิถีทางของอาจารยทั้งสองทําให

พระองคไดบรรลุฌานสมาบัติจนถึงขั้นสูงสุดของการปฏิบัติสมาธิ (ไดสมาบัติ 8) 
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เพียงแตไมสามารถทําใหถึงเปาหมายสูงสุดไดเทานั้น นอกจากนั้น ในบรรดาลัทธิ

ศาสนาตางๆ ที่เผยแพรคําสอนอยูในยุคนั้น ซึ่งเรียกวา “ทิฏฐิ 62” พระพุทธเจา

ก็ทรงยอมรับวามีหลายลัทธิที่ไดบรรลุธรรมระดับตางๆ เชน ไดฌานระดับตางๆ 

เปนตน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม 9, 

ขอ 1-147 หนา 1-46)

 ทาทีหรือทัศนคติที่แสดงถึงการยอมรับวิถีทางของศาสนาอื่น ๆ ปรากฏ

ทั่วไปในพระไตรปฎก เชน ในเกสปุตติสูตร (กาลามสูตร) พระพุทธเจาตรัสแนะนํา

ชนชาวกาลามะผูกาํลงัเผชญิสถานการณทีตั่ดสนิไมไดวาควรเลอืกนบัถอืลทัธศิาสนา

ใด เพราะแตละลัทธิตางก็บอกวาลัทธิของตนเทานั้นที่ถูกตอง สวนลัทธิอื่นๆ 

ผิดหมด พระพุทธเจาแทนที่จะใชโอกาสน้ีโนมนาวใหชาวกาลามะหันมานับถือ

ศาสนาของพระองค พระองคกลับใชวิธีใหหลักเกณฑ 10 อยางในการคิดพิจารณา

วาควรเลือกนับถือลัทธิศาสนาใด ไมใหเชื่อเพียงเพราะฟงตามๆ กันมา เพียงเพราะ

ปฏิบัติสืบๆ กันมา เปนตน (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 66 หนา 257) ทาทีเชนนี้

สะทอนออกมาในพระพทุธศาสนาในยคุพทุธกาล เชน ขอความในศลิาจารกึพระเจา

อโศก หลักที่ 12 ดังนี้ 

 บุคคลไมควรยกยองเฉพาะศาสนาของตน แลวตําหนิศาสนาของคนอื่น 

แตควรยกยองศาสนาของคนอื่น...ดวยการทําอยางนี้ บุคคลชื่อวาไดชวยใหศาสนา

ของตนเจริญและไดใหบรกิารศาสนาของคนอืน่ดวย ถาทาํในทางตรงกนัขาม บุคคล

ช่ือวาไดขดุหลมุฝงศาสนาตวัเองและทาํรายศาสนาอืน่...(Walpola Rahula, 1959, 

หนา 4-5)

5. สรุป

 จากการศึกษาแนวคิดของนิกายโยคาจาร ผูวิจัยพบวา สวนใหญแนวคิด 

“จิตตมาตร” ที่ไดรับ การตีความในรูปแบบตางๆ เกิดขึ้นในบริบทของการอธิบาย

ปญหาความทุกขในโลกสังสารวัฏของมนุษยปุถุชน ขอความที่พบบอยคือขอความ

ท่ีวา “ไตรภูมิเปนเพียงจิตเทานั้น” บางพระสูตรขอความนี้เกิดขึ้นในบริบทของ
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การปฏิบัติกรรมฐาน ซ่ึงผูปฏิบัติธรรมมีความสงสัยวาภาพนิมิตท่ีรับรูในสมาธิมีอยู

จริงหรือไม พระพุทธเจาตรัสตอบวาภาพนิมิตที่เห็นนั้นเปนเพียงมโนภาพของ

จิตเทาน้ัน ในบางพระสูตร “จิตตมาตร” เกิดขึ้นในบริบทของการแสดงหลัก

ปฏิจจสมุปบาทแลวจบลงดวยการบอกวาไตรภูมิเปนเพียงจิตเทาน้ัน ในบางพระ

สูตร “จิตตมาตร” เกิดขึ้นในบริบทของการรับรูโลกในชีวิตประจําวันโดยบอกวาสิ่ง

ที่เรารับรูในชีวิตประจําวัน เชน รางกาย ทรัพยสิน บานเรือน เปนตน ลวนเปนเงา

สะทอนของจิตทั้งนั้น นอกจากนั้น ในคัมภีรชั้นหลังของนิกายโยคาจารสวนใหญ

กลาวถึงจิตตมาตรในบริบทของการรับรูโลกเชนเดียวกัน แสดงใหเห็นวาจุดสนใจ

ของนิกาย โยคาจารในการนําเสนอแนวคิดจิตตมาตรก็คือปญหาการรับรู โลก

อยางผิดพลาดของมนุษยปุถุชนทั่วไป 

 โดยนัยนี้ ผูวิจัยจึงไดเสนอการตีความวา จิตตมาตรไมใชแนวคิดท่ีสนใจ

ปญหาวาอะไรมีอยูจริงหรือไมมีอยูจริงทางอภิปรัชญา หากเปนแนวคิดท่ีสนใจ

ปญหาทางจริยธรรมที่วาดวยความทุกขในสังสารวัฏของมนุษยปุถุชนที่สัมพันธกับ

การทํางานผิดพลาดของจิต คําสอนจิตตมาตรยังไมใชจุดสิ้นสุดในตัวของมันเอง 

เปนเพยีงคาํสอนในระดับทีช่ีถ้งึปญหาความทกุขวามตีนตอมาจากการทํางานของจติ

เปาหมายสุดทายของนิกายโยคาจาร คือ การรื้นถอนระดับรากฐาน (อาศรยปราว-

ฤตติ) เพื่อใหเกิดญาณปญญารูเห็นโลกตามความเปนจริงโดยไมมีการคิดปรุงแตง 

(นิรวิกัลปชญาน) 

 เมื่อวิเคราะหแนวคิดของนิกายโยคาจารบนฐานพระพุทธศาสนายุคตน

ผานนิยมพหุนิยมทางศาสนาของจอหน ฮิค ผูวิจัยพบวา พระพุทธศาสนายุคตน

และนิกายโยคาจารเขากันไมไดกับแนวคิดของฮิคในประเด็นที่วา แนวคิดของฮิคมี

ศูนยกลางอยูทีค่วามจรงิสงูสดุคอืพระเจา (God-centered) สวนพระพทุธศาสนามี

ลกัษณะเปนอเทวนิยม คือไมยอมรบัวาความจรงิสงูสดุมศีนูยกลางอยูท่ีพระเจา หาก

แตมศีนูยกลางอยูทีค่วามจรงิตามกฎธรรมชาติ แนวคดิของฮิคมองผวิเผนิเหมอืนจะ

เปนพหุนิยม แตเปนพหุนิยมที่ซอนความไมเปนพหุนิยมหรือความเปนเอกเทวนิยม 

(theistic monism) ไวขางใน โดยนัยนี้ แมฮิคอาจประสบความสําคัญในแง
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การทําใหทุกศาสนามีสถานะเทาเทียมกัน แตดูเหมือนเขาจะลมเหลวในแง

ความเปนพหุนิยมดานความจริงสูงสุด กลาวอีกอยางหนึ่ง แนวคิดพหุนิยมทาง

ศาสนาของฮิคอาจประสบความสําเร็จในเชิงญาณวิทยา (epistemological) แต

ในดานความจริงสูงสุดหรือในเชิงอภิปรัชญา (metaphysical) ถือวายังมีปญหา

 ผูวิจัยไดเสนอการวิเคราะหพระพุทธศาสนายุคตนและนิกายโยคาจาร

ผานแนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคใน 4 ประเด็น คือ (1) ดานความจริงแท 

ในแงนี้พระพุทธศาสนามีจุดยืนแตกตางจากฮิคในแงที่ไมไดมองความจริงสูงสุด

วามีศูนยกลางอยูที่พระเจา หากแตมองวามีศูนยกลางอยูที่กฎของธรรมชาติ 

(2) ดานขอจํากัดในการรับรูความจริง: ในแงนี้พระพุทธศาสนาและฮิคมีทัศนะ

คลายกนัวา การรบัรูทางอายตนะของมนษุยมขีอจาํกัด คอื เราไมไดรบัรูสิง่ทัง้หลาย

ตามที่เปนจริง หากแตรับรูตามท่ีมีประสบการณ (experiencing-as) และตามท่ี

เห็น (seeing-as) ซึ่งขอจํากัดในการรับรูนี้เปนที่มาของการอางความจริงที่ขัดแยง

กันของศาสนาตางๆ (the conflicting truth-claims) ฮคิเสนอประเดน็นีข้ึน้มาเพือ่

แสดงใหเห็นความเทาเทียมกันของการอางความจริงทางศาสนาวา ไมมีการอางใด

จริงมากหรือจริงนอยไปกวากัน เพราะทุกการอางลวนมาจากขอจํากัดของการับรู 

พระพุทธศาสนากม็องคลายกันวา บรรดาเจาลทัธติางๆ ในสมยัพทุธกาลทีอ่างความ

จริงที่ขัดแยงกัน เปนผลมาจากการรับรูท่ีจํากัดของพวกเขา และเปนการรับรู

ภายใตความเห็นความเชื่อที่ตนยึดถืออยู  (3) ดานการนําเสนอความจริง: 

ท้ังพระพุทธศาสนาและฮิคมีความคลายกันวา มนุษยมีขอจํากัดในการเสนอ

ความจริง กลาวคือระบบสัญลักษณตางๆ ที่เรามีอยู เชน ภาษา เปนตน ไมสามารถ

ถายทอดความจริงไดอยางสมบูรณแบบ พระพุทธศาสนาเปรียบภาษาที่ใชสื่อ

ความจริงเหมือนนิ้วมือที่ชี้ไปยังดวงจันทร นิ้วมือไมสามารถพาคนถึงดวงจันทรได 

ทําไดเพียงบอกทิศทางวาดวงจันทรอยูที่ไหน สวนฮิคก็มองคลายกันวา คําสอนทาง

ศาสนามีสถานะเปนเพียงขอความหรือเลาหรือเรื่องปรัมปรา (myth/statement) 

ถึงจะสื่อความจริงไมไดสมบูรณ แตมันก็สามารถโนมนาวคนใหไปในทิศทางของ

ความจริงสูงสุดได และ (4) การยอมรับวิถีทางของศาสนาอื่น ฮิคมองวา วิถีทาง
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สูความรอดของศาสนาทัง้หลายวามคีวามเทาเทยีมกัน ไมมวีถีิทางใดดเีดนไปกวากนั 

ทุกศาสนาลวนมฐีานะเปนบรวิารของศูนยกลางเดยีวกนั (พระเจา) ดงันัน้ จงึเปนวถิี

ทางสูความจริงสูงสุดไดเทากัน หากมองจากแนวคิดของฮิคตรงนี้ พระพุทธศาสนา

ไมสามารถเปนพหนุยิมตามกรอบนีไ้ด แตพระพทุธศาสนากย็อมรบัวาวิถีทางศาสนา

อืน่ๆ กส็ามารถไปสูการบรรลธุรรมบางระดบัไดเหมอืนกนั เชน วถิทีางของดาบสทัง้

สองท่ีพระองคเคยไปศึกษาอยูดวยเมื่อแรกเสด็จออกบวช นอกจากนั้น ในแงทาที

หรือทัศนคติที่มีตอศาสนาอื่น พระพุทธศาสนามีลักษณะเปดกวาง ไมบังคับใหใคร

มานับถอืศาสนาของตน แตจะใชวธิใีหหลกัในการพจิารณาตดัใจดวยสตปิญญาของ

ตนเองวาควรจะนับถือศาสนาใด 
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ในความแตกตางและการจดัวางตนเองแยกออกจากสิง่ดงักลาว (Polyakov, 2018, 

p.3) อนึ่ง ศาสนาถือเปนอัตลักษณท่ีสําคัญที่สุดอยางหนึ่งของมนุษย นอกเหนือ

ไปจากอัตลักษณสําคัญอยางอื่น มีเชื้อชาติ (race) ชาติพันธุ (ethnicity) หรือเพศ

สภาวะ (gender) เปนตน และเมื่อใดที่ความแตกตางอันมี อัตลักษณเหลานี้เปน

สาเหตุทําใหเกิดการผลักไส กีดกัน ขับออก สวนนอยนั้นออกไปจากสวนใหญ ก็จะ

กลาวไดวาเกิดการทําใหเปนอื่น (othering) หรือทําใหสวนนอยนั้นกลายเปน

“คนอื่น” (the other)

 ดวยเหตดุงันัน้ ความเปนอืน่จึงมคีวามหมายในแงท่ีหมายถึงความแตกตาง

ไปจากมาตรฐานของสงัคม ซึง่ความแตกตางนีจ้ะนาํมาสูทาทขีองการไมไววางใจ ไม

นาเชื่อถือ เปนคนละกลุม คนละพวกกัน เปนกลุมคนที่มีปญหา จําเปนตองไดรับ

การจัดการ แกไขปรับปรุง หรืออื่น ๆ (สมชาย ปรีชาศิลปกุล และนัทมน คงเจริญ, 

2545: 4) ผูที่มีความเปนอื่นหรือ “คนอื่น” จึงถูกมองวาหางเหิน (remote) เปน

คนนอก/แปลกหนา (alien) ลึกลับ (mysterious) แปลกประหลาด/ผิดธรรมดา 

(exotic) ปาเถื่อน/อนารยะ (barbaric) โหดราย/ดุราย (savage) กระทั่งมีลักษณะ

ที่คุกคามขมขู (threatening) และเปนอันตราย (dangerous) (Dönmez-Colin, 

2006, p. 9) อยางไรก็ดี แนวความคิดแบบคูตรงขามหรือแนวคิดแบบทวิวิภาคนี้ 

ไดตอกยํ้าวา เราจะดํารงอยูไดก็ตอเมื่อมีสิ่งอื่น หรือ “คนอื่น” คอยคํ้าจุนการดํารง

อยูของเรา เชน เราจะเปนคนที่มีตําแหนงแหงที่สูงสงกวาคนอื่นก็ตอเมื่อมีคนที่ตํ่า

กวา หรือเราสามารถจําแนกคนที่มีชีวิตปกติธรรมดาได ก็ตอเมื่อเราสามารถนิยาม

ความเปนคนวิกลจริตได ในแงนี้ “คนอื่น” แมจะแตกตางจากตัวเรา แตก็ถูกทําให

เปนสวนหนึ่งของตัวเรา เพื่อทําหนาที่ใหตัวเราสมบูรณหรือ แจมชัดยิ่งขึ้น การแบง

แยกระหวาง “ตัวเรา” กับ “คนอื่น” จึงไมไดกระทําเพื่อใหแยกออกจากกันอยาง

เดด็ขาด หาก “ตวัเรา” กบั “คนอืน่” เปนสองดานของเหรยีญเดยีวกนั (Richardson, 

2010, p. 12) เชน ความเปนคนไทยจะมีความหมายสมบูรณเมื่อตระหนักรูวาอะไร

ไมใชไทย ไมวาเปนคนพมา ชาวเขา เปนตน กลาวคอืเราไมสามารถนยิามความเปน

คนไทยได หากปราศจาก “คนอื่น” ซึ่งแตกตางไปจากตัวเรา (สุรสม กฤษณะจูฑะ, 
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2547, หนา 21-22) ดวยเหตุดังนั้น เมื่อรวมความจากความหมายที่กลาวมาขางตน 

ความเปนอื่นของพุทธศาสนาในประเทศไทยจึงไดแก แนวคิด/ความเช่ืออื่นท่ีไมใช

หรือแตกตางไปจากพุทธศาสนา รวมทั้งบุคคลหรือกลุมบุคคลที่พุทธศาสนามองวา

มีความไมนาไววางใจ มีความรูสึกเปนศัตรู กระทั่งอาจถึงขั้นรูสึกวาเปนภัยคุกคาม

ตอพุทธศาสนาได เปนตน ในขณะเดียวกันก็ทําใหเกิดความรูสึกถึงอัตลักษณหรือ

ตัวตนของพุทธศาสนาเอง โดยเฉพาะรูสึกวาตัวเองดีกวาหรือเหนือกวา

 กลาวสาํหรับการศึกษาพทุธศาสนากับความเปนอืน่ในบรบิทของสงัคมไทย

สามารถทําไดหลายแนวทางการศึกษา (approach) แตถาหากเราจะพิจารณาถึง

“พื้นท่ี” ที่ปฏิสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับความเปนอื่นเผยแสดงออกมา 

ภาพยนตรไทยนับเปนพื้นที่หนึ่งที่นาสนใจ เนื่องจากโดยตัวมันเองแลว ภาพยนตร

ก็ถือวาเปนรูปแบบทางวัฒนธรรม (cultural form) (Thorburn, 2016) ที่อาศัย

ปจจัยทางวัฒนธรรมในการผลิต (และการชม) (อัญชลี ชัยวรพร, 2559, หนา 16) 

ซ่ึงในที่นี้ปจจัยทางวัฒนธรรมดังกลาวก็คือพุทธศาสนาและความเปนอื่นนั่นเอง 

นอกจากนั้นภาพยนตรยังมีฐานะเปนปฏิบัติการสังคมและวัฒนธรรมซึ่งความ

สัมพันธของภาพยนตรกับสังคมในดานหนึ่งก็คือ ภาพยนตรจะเปนเสมือนกระจกที่

สะทอนความเปนไปในสังคม ซึ่งเรียกวา ภาพยนตรในฐานะ “ภาพสะทอนสังคม” 

(reflectionism) (กําจร หลุยยะพงศ, 2556)

 ผูเขียนสนใจศึกษาปฏิสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับความเปนอื่นท่ีถูก

นําเสนอผานภาพยนตรไทย โดยจะศึกษาในชวงเวลา 20 ป คือตั้งแตป พ.ศ.2540-

2560 ซึ่งนาจะเปนชวงเวลามากพอที่ทําใหเห็นภาพของปฏิสัมพันธดังกลาวได 

นอกจากน้ัน ปพ.ศ. 2540 ยังเปนปที่ประเทศไทยประสบกับวิกฤตเศรษฐกิจ

ครัง้สาํคญัอนัสงผลกระทบไปทุกดาน ทัง้เศรษฐกจิ การเมอืงและสงัคม จึงนบัเปนปที่

เปนจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยอยางขนานใหญ มิเพียงเทานั้น

ภายหลังพ.ศ.2540 แนวคิดชาตินิยมไดถูกรื้อฟนทั้งในนโยบายทางวัฒนธรรมของ

รัฐและอุตสาหกรรมบันเทิงดังเห็นไดจากการเติบโตของภาพยนตรแนวโหยหา

อดีตที่ประสบความสําเร็จท้ังในระดับชาติและนานาชาตินอกจากนี้รัฐยังไดเขามา
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ควบคุมจัดการเพศวิถีผานนโยบายจัดระเบียบสังคมและเฝาระวังทางวัฒนธรรม

เพ่ือใหการแสดงออกทางเพศเปนไปตามบรรทดัฐานของรฐั (ชัยรตัน พลมขุ, 2016, 

หนา 187) ซึ่งเมื่อมองในแงนี้ การศึกษาเกี่ยวกับพุทธศาสนาซึ่งถือกันโดยทั่วไปวา

เปนอุดมการณสําคญัสวนหนึง่ของแนวคิดชาตินยิม และถูกรฐัไทยใชเปนตวักาํหนด

บรรทัดฐานทางศีลธรรมตลอดมา จึงทวีความนาสนใจยิ่งขึ้นไปอีกเมื่อวิเคราะหสื่อ

สมัยใหมอยางภาพยนตร

 ผู เขียนไดคัดสรรภาพยนตรไทยที่ออกฉายในโรงภาพยนตรในชวง

ปพ.ศ. 2540-2560 ซึ่งมีจํานวนมากกวา 800 เรื่อง2 การคัดสรรขั้นตนจะเลือก

ภาพยนตรซ่ึงมีการนําเสนอพุทธศาสนาภายในภาพยนตรเรื่องนั้น โดยผูเขียนนํา

แนวคิด “7 มิติของศาสนา” (7 dimension of religion) ของนิเนียน สมารท 

(Ninian Smart) นักวิชาการทางศาสนศึกษา (Religious Studies) มาใชเปน

กรอบที่ใชเพื่อการคัดสรร เนื่องจากแนวคิดของสมารทมีประโยชนที่ชวยทําใหเรา

สามารถมองเห็นภาพรวมของศาสนาอยางครอบคลุมและครบถวนมากท่ีสุดผาน

มิติตาง ๆ 7 มิติ ไดแก 1) มิติดานการปฏิบัติและพิธีกรรม (practical and ritual 

dimensions) 2) มิติดานเรื่องเลาและเรื่องปรัมปรา (narrative and mythic 

dimensions) 3) มิติดานประสบการณและอารมณ (experiential and

emotional dimensions) 4) มติิดานสงัคมและสถาบนั (social and institutional 

dimensions) 5) มิติดาน จริยศาสตรและกฏ/วินัย (ethical and legal 

dimensions) 6) มิติดานคําสอนและปรัชญา (doctrinal and philosophical 

2 จาํนวนภาพยนตรไทยนีไ้ดมาจากการสาํรวจขอมลู จากเวบ็ไซตวกิพิเีดยี สารานกุรมเสรี 

 ในหวัขอ“รายชือ่ภาพยนตรไทย”  (https://th.wikipedia. org/wiki/รายชือ่ภาพยนตร

 ไทย) ท้ังนี้ แมผูเขียนตระหนักดีถึงขอจํากัดของขอมูลที่ไดจากเว็บไซตนี้ เปนตนวา

 อาจมีการแกไขขอมูลไดอยู ตลอดเวลา รวมทั้งการเก็บขอมูลไดไมครบถวนตาม

 ความเปนจริง แตดวยความจําเปนเน่ืองจากความขาดแคลนแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 

 และยังคิดวาขอมูลท่ีไดมาน้ีนาจะพอเปนขอมูลเบ้ืองตนที่ใชอางอิงเพื่อพิจารณา

 ตอไปได
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dimensions) และ 7) มติิดานวัตถแุละศิลปะ (material and artistic dimensions) 

(Smart, 1996) มิเพียงเทานั้น แนวคิดนี้ยังทําใหเห็นถึงความเชื่อมโยงสัมพันธ

ระหวาง 7 มติเิหลานีอ้กีดวย เมือ่เปนเชนนีก้ารนาํแนวคดิของสมารทมาใชพจิารณา

ศาสนาจะทาํใหเหน็ถึงความเปนพลวตั (dynamic) ของศาสนาท่ีไมไดหยดุนิง่ตายตวั 

ทั้งนี้นอกจากจะใชแนวคิด 7 มิติของศาสนาเพื่อเปนเกณฑคัดสรรภาพยนตรแลว 

ผูเขียนยังจะใชแนวคิดนี้เพ่ือชวยในการวิเคราะหเนื้อหาของภาพยนตรหากเห็นวา

ชวยทําใหเกิดความเขาใจมากขึ้นอีกดวย 

 จาก 7 มิติที่กลาวมาแลว จะเห็นไดวาหากจะพิจารณาพุทธศาสนาอยาง

เปนรูปธรรมมากที่สุดนาจะมองไปที่มิติดานสังคมและสถาบัน ซึ่งตามแนวคิดของ

สมารทหมายถงึศาสนบคุคล กค็อืพระภกิษุในฐานะทีเ่ปนตวัแสดงความเชือ่มโยงถงึ

มิติอื่นๆ ออกมาในรูปของการกระทํา คําพูด และความคิด/ความเชื่อ ดังนั้นเกณฑ

คัดสรรภาพยนตรประการแรก ก็คือ ภาพยนตรที่คัดสรรมาในเบื้องตนจะตองมี

พระภิกษุเปนตัวละครที่มี “บทบาทนํา” (leading roles) ซึ่งมีความสําคัญตอเรื่อง

ราวโดยรวมในภาพยนตร เกณฑคัดสรรภาพยนตรประการที่ 2 คือ ภาพยนตรทุก

เร่ืองประสบความสาํเรจ็ในแงรายไดและ/หรอืชนะเลศิหรอืเขาชงิรางวลัภาพยนตร

ไทยที่สําคัญในสาขาสําคัญตางๆ3 เน่ืองจากรายไดของภาพยนตรนั้นสามารถใช

เปนเครื่องชี้วัดการเขาถึงผูชมในวงกวางไดในเบื้องตน ในขณะท่ีรางวัลก็เปนสิ่งท่ี

ยืนยันคุณภาพของภาพยนตรไดในระดับหน่ึง เกณฑคัดสรรภาพยนตรประการ

ทายสุดและสําคัญที่สุดคือ ภาพยนตรที่คัดสรรมานี้มีเนื้อหาที่สื่อถึงความเปนอื่น

หรือคนอื่นในทัศนะของ พุทธศาสนา โดยใชนิยามเบื้องตนดังที่กลาวมาแลว4 คือ 

“แนวคิด/ความเชื่ออื่นที่ไมใชหรือแตกตางไปจาก พุทธศาสนา รวมท้ังบุคคลหรือ

3 รางวัลสําคัญที่ผูเขียนกลาวถึงในที่นี้ ไดแก รางวัลพระราชทานพระสุรัสวดี หรือรางวัล

 ตุกตาทอง, รางวัลภาพยนตรแหงชาติ สุพรรณหงส และรางวัลภาพยนตรไทย ชมรม

 วิจารณบันเทิง (Bangkok Critics Assembly) สวนสาขาที่สําคัญ คือ ภาพยนตร

 ยอดเยี่ยม ผูกํากับภาพยนตรยอดเยี่ยม และบทภาพยนตรยอดเยี่ยม
4 นิยามเบื้องตนนี้คือนิยามที่สรุปไวในหนาที่ 4.
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กลุมบุคคลที่พุทธศาสนามองวามีความไมนาไววางใจ มีความรูสึกเปนศัตรู กระทั่ง

อาจถึงขั้นรูสึกวาเปนภัยคุกคามตอพุทธศาสนาได เปนตน ในขณะเดียวกันก็ทําให

เกิดความรูสึกถึงอัตลักษณหรือตัวตนของพุทธศาสนาเอง โดยเฉพาะรูสึกวาตัวเอง

ดีกวาหรือเหนือกวา” เพื่อที่ผู เขียนจะสามารถนําไปวิเคราะหไดวาปฏิสัมพันธ

ระหวางพทุธศาสนากับความเปนอืน่ในภาพยนตรเรือ่งนัน้ ๆ  เปนอยางไร และเหตใุด

จึงเปน เชนนั้น ทั้งนี้ จากภาพยนตรที่ผู เขียนสํารวจพบวาออกฉายในชวงป 

2540-2560 นั้น มีภาพยนตรที่ผานเกณฑคัดสรรทั้ง 3 ประการมีเพียง 5 เรื่อง

เทานั้น ไดแก นางนาก (นนทรีย นิมิบุตร, 2542) 15 คํ่า เดือน 11 (จิระ มะลิกุล, 

2545) โอเค เบตง (นนทรยี นมิบิตุร, 2546) พีม่าก...พระโขนง (บรรจง ปสญัธนะกลู, 

2556)5 และธุดงควัตร (บุญสง นาคภู, 2559) 

 จากเงือ่นไขทีก่ลาวมา วธิกีารทีผู่เขยีนจะใชศกึษาภาพยนตรดงักลาว ไดแก 

การ “อาน” ภาพยนตรโดยประหนึ่งวาภาพยนตรเปน “ตัวบท” (text) วิธีการนี้

เรียกวา “การวิเคราะหตัวบท” (textual analysis)6 ซึ่งขอบเขตของการวิเคราะห

ภาพยนตรในฐานะตวับท อาจแบงออกเปน 2 สวน ไดแก สวนแรก คอืการวเิคราะห

เทคนิคทางภาพยนตร (Film Techniques) ซึ่งทําไดตั้งแตการวิเคราะหเกี่ยวกับ

กลอง (เชน การเคลื่อนกลอง มุมกลอง ระยะหางของการถาย ความตื้นลึกของ

การถายภาพ การเลือกชนิดของเลนส ความตอเนื่องของภาพ) การวิเคราะหบท 

(เชน บทสนทนาโครงสรางของเรือ่ง) การวเิคราะหภาพ (เชน การตดัตอ การจดัแสง 

ฉากเปด-ปดเรื่อง สีของภาพ การจัดองคประกอบภาพ) การวิเคราะหเสียง (เชน 

เสียงประกอบ เพลงประกอบ) อีกสวนที่ 2 คือ การวิเคราะหเนื้อหาของภาพยนตร 

(Film Content) ซึ่งทําไดโดยการวิเคราะหเรื่อง (เชน วิธีการเลาเรื่อง ประเภท

5 อยางไรก็ตามเพื่อความชัดเจน ควรกลาวดวยวา พี่มาก...พระโขนง ถูกคัดเลือกดวย

 เหตุผลสําคัญพิเศษ นั่นคือเปนภาพยนตรที่วิพากษตอ นางนาก โดยตรง จึงถูกยกเวน

 จากเกณฑคัดสรรภาพยนตรประการแรก เนื่องจาก แมวา พี่มาก...พระโขนง จะมี

 พระ ภิกษุเปนตัวละครประกอบแตตัวละครนี้ก็มีนัยสําคัญพิเศษในเรื่องเชนกัน
6 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน James Monaco (2009) และ Gillian Rose (2016)
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ของการเลา โครงสรางของการเลาเรื่อง) การวิเคราะหตัวแสดง (เชน แรงจูงใจ 

การแสดง การแตงกาย) การวิเคราะหแกนเรื่อง (theme) เปนตน โดยผูเขียนจะ

บูรณาการผลการวิเคราะหจากทั้ง 2 สวนเขาดวยกัน เพื่อใหไดเกิดความเขาใจ

ภาพยนตรมากที่สุด นอกจากนั้น ผูเขียนไมละเลยที่จะนํา “บริบท” (context) 

ของภาพยนตรมาพิจารณารวมดวยหากบริบทน้ันชวยใหความเขาใจภาพยนตร

กระจางขึ้น โดยผูเขียนจะศึกษาภาพยนตรทั้ง 5 เรื่องโดยเรียงตามลําดับเวลาตาม

ปที่ภาพยนตรออกฉายในโรงภาพยนตรเปนครั้งแรก ดังตอไปนี้

2. นางนาก (นนทรีย นิมิบุตร, 2542)

 สําหรับภาพยนตรเรื่องแรกท่ีจะกลาวถึงในท่ีนี้ คือเรื่อง นางนาก ซึ่งมี

ที่มาจากเรื่องราวของแมนาค พระโขนงซ่ึงเปนเรื่องราวท่ีคุนเคยกันในสังคมไทย

เปนอยางด ีและถกูนํามาเลาขานอยางยาวนานผานสือ่ทีแ่ตกตางหลากหลายรูปแบบ 

ไมวาจะเปนภาพยนตรละครโทรทัศน ละครเวที ละครวิทยุ หรือสื่อสิ่งพิมพตางๆ 

เชน นวนิยาย เรือ่งสัน้ การนาํเสนอเปนภาพยนตรในครัง้นี ้เปนการเลาเรือ่งแมนาค

พระโขนงตามเคาโครงเรือ่ง (plot) เดิม กลาวคือ “นาก” หญงิสาวชาวบางพระโขนง 

มีผัวชื่อ “มาก” ซ่ึงตอมาถูกเกณฑทหาร ไปรบ ระหวางนั้นนากเองก็ตั้งครรภ

ใกลคลอด เมือ่ไปรบมากบาดเจ็บจากสงครามจนแทบเอาชีวติไมรอด แตถูก “สมเดจ็

พระพุฒาจารย” (โต พฺรหฺมรํสี /ตอไปจะเรียกโดยยอวา “สมเด็จโต”) ชวยชีวิตไว 

ในขณะเดียวกันนากตายระหวางคลอดลูก หลังจากที่มากรักษาตัวหายดีแลว เขา

ปฏเิสธทีจ่ะบวชตามทีส่มเด็จโตแนะนาํและไดเดินทางกลบับางพระโขนงมาพบนาก

และลกูชาย ชาวบานและสมภารวัดมหาบศุย (ตอไปจะเรยีกโดยยอวา “สมภารฯ”) 

บอกมากวาทีแ่ทจรงิแลวนากตายไปแลวแตมากไมเชือ่ จนในท่ีสดุมากกพ็บความจรงิ

วานากเปนผี นากจึงออกอาละวาดทํารายชาวบาน พระ และหมอผีที่จะมาปราบ

จนในที่สุดสมเด็จโตเปนผูท่ีมาปราบนากไดสําเร็จ และสุดทายมากไปบวชเปน

พระภิกษุ
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 แมวาเคาโครงเร่ืองของ นางนาก จะคงเดิม แตสิ่งที่เปลี่ยนไปคือมีการ

ตีความเรื่องเลาแมนาคพระโขนง เสียใหมดวยการเนนความสมจริง ไดแก การยก

เอาเหตุการณทางประวัติศาสตร คือ เหตุการณ การเกิดสุริยุปราคา (ร.4) ที่หวากอ

วันที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2411 และบุคคลที่มีตัวตนอยูจริงในประวัติศาสตร คือ 

สมเด็จโต รวมทั้งการออกแบบทรงผม เครื่องแตงกาย ภาษาที่พูด ใหสมกับยุคสมัย

ที่เรื่องราวเกิดขึ้นมากที่สุด ทําใหนากใน นางนาก เปนนากที่มีภาพลักษณตางไป

จากภาพของนาคที่คุนชินโดยทั่วไป กลาวคือ นากเปนหญิงที่ไมไดสะสวยมากมาย 

ไมไดไวผมยาวสลวยแตตัดผมทรงดอกกระทุม ทั้งยังเคี้ยวหมากฟนดําตามคานิยม

ในสมัยนั้น และจะสังเกตไดวาแมกระทั่งชื่อของนาก ก็สะกดดวยอักษร ก. แทนที่

จะเปน “นาค” ที่สะกดดวยอักษร ค. ตามที่คุนเคยกันมาแตเดิม รวมไปถึงการใช

ภาษาพูดก็เปนภาษาแบบสํานวนโบราณ ภาพยนตรเรื่องนี้จึงถูกนักวิชาการจัดอยู

ในกลุมที่เรียกวา “หนังผีของเกาตีความใหม” (กําจร หลุยยะพงศและสมสุข

หินวิมาน, 2552, หนา 73)

 อยางไรกต็ามจากการวเิคราะหตัวบทของภาพยนตรเรือ่ง นางนาก ผูเขยีน

เหน็วาสิง่ทีน่าสนใจทีส่ดุของภาพยนตรเรือ่งนีก้ค็อื การประกอบสราง (construct) 

ใหภาพยนตรเร่ืองน้ีมี “จักรวาลของภาพยนตร” (cinematic universe)7 เปน

จกัรวาลของพุทธศาสนาแบบไทย โดยอาศัยเทคนคิทางภาพยนตรตางๆ และเน้ือหา

ภาพยนตร สาํหรบัเทคนิคทางภาพยนตร จะเหน็ต้ังแตชวงเริม่ตนของภาพยนตรทีใ่ช 

7 คําวา “จักรวาล” ในที่นี้ผูเขียนใชในความหมายที่หมายถึง ปริมณฑลทางกาลเทศะ 

 (time-space) ที่รวมเอาวัฒนธรรมทางวัตถุ (material culture) ไดแก สิ่งสราง

 ทางกายภาพตางๆ, ตัวละคร และวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ (non – material culture) 

 ไดแก โลกทัศนและชีวทัศน, ความคิด, เหตุผล แรงจูงใจของตัวละครทั้งหมดในเรื่อง
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“ตอนภาพมอนทาจ” (montage sequence)8 ระหวางทีเ่กดิเหตกุารณสรุยิปุราคา

ท่ีหวากอ ซึ่งประกอบไปดวยภาพ (shot) ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาหลายภาพ

ดวยกัน ไมวาจะเปนภาพพระอุโบสถ, ภาพพระพุทธรูปประธานในพระอุโบสถ, 

ภาพพระภิกษุตีระฆัง, ภาพพระสงฆสวดมนตประกอบพิธีกรรมอยูในพระอุโบสถ 

ไมเพียงเทานั้น เราจะเห็นไดวาภาพยนตรใหเวลาในการจบัภาพที่พระภิกษุอยูนาน 

ทั้งการจับภาพใหเห็นจํานวนพระที่รวมพิธี และใชเทคนิคภาพท่ีจับภาพระยะใกล 

(close up shot) ใบหนาของพระในเวลาทีก่าํลงัสวดบรกิรรม เปนตน การใหความ

สําคัญแกพระภิกษุเปนพิเศษยังปรากฏชัดในสวนเนื้อหาของภาพยนตร ดังจะเห็น

วาผูชายโดยเฉพาะอยางยิ่งพระภิกษุมีจํานวนมากและเปนตัวละครมีบทบาทนําที่

สําคัญมากกับเร่ืองถึง 2 รูป คือ สมเด็จโตและสมภารฯ ในขณะท่ีตลอดเรื่องราว

ท้ังหมดต้ังแตตนจนจบ เราจะพบวานากเปนเพียงตัวละครผูหญงิคนเดยีวทีมี่บทบาท

นําที่สําคัญในเรื่อง

 บทบาทของพระภิกษุใน นางนาก เปนสวนประกอบสําคัญอยางยิ่ง

ของเร่ือง เร่ิมตนแตสมภารฯ ท่ีเปนหนาที่เปนที่ปรึกษาและชวยแกปญหาใหแก

ชาวบาน รวมถึงตัวนากเองที่เมื่อเกิดฝนรายถึงมากก็เดินทางไปปรึกษาสมภารฯ 

และขอรองใหทานชวยสะเดาะเคราะหให นาสังเกตวาสมภารฯ รับปากวาจะ

ชวยนากดวยการทําพิธีกรรม คือใหนากเตรียมเครื่องสังฆทานมาถวาย แลวทาน

จะสวดแผเมตตาอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร นอกจากนั้นยังใหเครื่องราง

ของขลังคือตะกรุด “พิสมร” แกนากอีกดวย นอกจากนั้นทานยังเปนผูที่บอก

ความจริงแกมากวานากตายไปแลว พรอมทั้งบอกวิธีการพิสูจนความจริงดังกลาว

8 “ตอนภาพมอนทาจ” (montage sequence) คือ ภาพ (shot) ที่รอยตอกันเปนชุด 

 มักใชเพื่อชวยเลาเรื่องในหนังโดยจะทําใหผู ชมเขาใจเหตุการณหรือเรื่องราวของ

 ตัวละครภายในเวลาอันรวดเร็ว (เมื่อเทียบกับเวลาจริงในหนัง) (Pramaggiore and 

 Wallis, 2008, p. 435) บางครัง้มใีสดนตรีหรอืเพลงประกอบทีม่คีวามหมายสอดคลอง

 กับเรื่องที่ตองการจะเลาเขาไปดวย ทั้งนี้คําวา “ตอนภาพมอนทาจ” เปนศัพทบัญญัติ

 ของสํานักงานราชบัณฑิตยสภา
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ดวย ที่สําคัญท่ีสุด ทานสมภารฯ คือผูที่วินิจฉัยชี้ขาดวาเมื่อนากตายไปเปนผีแลว

ยอมไมอาจอยูรวมกับคนได ดังที่ทานกลาววา “ผีก็อยูสวนผี อยามาของแวะกับ

คนเลย” ในขณะที่พระภิกษุที่มีบทบาทนําในเรื่องอีกรูปคือสมเด็จโต ยิ่งมีบทบาท

ที่สําคัญมากขึ้นไปอีก กลาวคือ ทานเปนผูที่รักษาชีวิตของมากไวได และยังชักชวน

ใหมากบวชเปนพระในบวรพุทธศาสนาแตมากกลับปฏิเสธ ทั้งยังเปนผูที่ปราบผี

นางนากไดสําเร็จ ในขณะทีห่มอผทีีเ่ปนฆราวาสลมเหลว สิง่ท่ีนาสงัเกตกค็อื บทบาท

การรักษาชีวิตและปราบผีนางนากน้ัน สมเด็จโตกระทําโดยการทําพิธีกรรมเชน

เดียวกันกับกรณีของเจาอาวาส จึงกลาวโดยสรุปไดวา บทบาทของพระภิกษุใน 

นางนาก ทีถ่กูขบัเนนใหเหน็วามคีวามสาํคญัอยางยิง่นี ้มอียางนอย 3 ประการ ไดแก 

1) เปนกัลยาณมิตร กลาวคือ เปนผูที่ใหคําแนะนํา ใหความชวยเหลือ บอกความ

จริง และบอกความดีใหแกคฤหัสถ ดังจะเห็นไดวาเมื่อมีปญหาท้ังเชิงปจเจกและ

เชิงสังคม ชาวบานจะตองมาพึ่งพาและทําตามพระท้ังสิ้น นั่นทําใหพระกลายเปน

ศนูยกลางของชมุชนไปดวย 2) เปนผูประกอบพธีิกรรมตางๆ ทัง้นี ้นอกจากพธิกีรรม

ที่กลาวมาแลว ยังมีพิธีปลุกเสกพระพิมพของสมเด็จโต รวมท้ังพิธีกรรมของ

พระสงฆตอนตนเรื่องในเหตุสุริยุปราคาและพิธีกรรมท่ีพระชวยมากจากการไลลา

ของผนีางนากในชวงทีม่ากรูความจรงิวานากเปนผอีกีดวย 3) เปนผูทรงอาํนาจสทิธิ์

ทาง จริยศาสตร (moral authority) กลาวคอืเปนผูวนิจิฉยัตดัสนิวาการดาํเนนิชวีติ

หรือการกระทําใดที่ดี-ชั่ว, ถูก-ผิด หรือควร-ไมควร และมีอํานาจอันชอบธรรมทาง

ศีลธรรมที่จะกระทําการหรือไมกระทําการใดๆ 

 บทบาทหนาที่ของพระภิกษุทั้ง 3 ประการนี้ ยังถูกยํ้าใหเห็นความสําคัญ

ดวยผลรายจากการปฏิเสธบทบาทหนาที่ดังกลาวอีกดวย กลาวคือ ปญหาที่เกิดขึ้น

ทั้งหมดในภาพยนตรเรื่องนี้ลวนเกิดจากการไมเชื่อฟง/ ทําตามพระภิกษุนั่นเอง 

การไมเชื่อฟงเกิดขึ้นกับตัวละครคฤหัสถที่มีบทบาทนําท้ัง 2 คนคือ มากและนาก 

สําหรับมาก มชีดัเจนอยู 2 ครัง้ คร้ังแรกคอืตอนทีม่ากปฏเิสธทีจ่ะบวชเปนพระภกิษุ

ตามคําขอของสมเด็จโต ผูท่ีคาดเดาไดวาลวงรูถึงอนาคตของมากลวงหนาแลววา

หากไมบวช มากจะตองเผชิญกับชะตากรรมเชนไร ซ่ึงอาจกลาวไดวาหากมาก
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บวชตามคาํขอของทาน เร่ืองราวทัง้หมดกค็งไมเกดิขึน้ ครัง้ที ่2 มากไมเชือ่สมภารฯ 

ที่อุตสาหเดินทางมาบอกมากถึงที่บานวานากนั้นเสียชีวิตไปแลว สวนในกรณีนาก

นัน้ ปญหาทีเ่กิดขึน้เนือ่งจากนากไมเช่ือและไมยอมทาํตามคาํวนิจิฉยัของเจาอาวาส

ที่วา “ผีกับคนอยูรวมกันไมได” นอกจากนั้นยังไมเชื่อคําทัดทานของสมภารฯ ที่ไม

ให ทาํรายหมอผทีัง้น้ีเราจะเหน็ไดอกีดวยวาปญหาทัง้หมดคลีค่ลายและสิน้สดุลงเมือ่

มากและนากกลับมาเช่ือฟง/ทําตามที่พระบอก กลาวคือ ความสงบสุขของชุมชน

บางพระโขนงกลับมาเมื่อนากยอมเชื่อฟงสมเด็จโต สวนมากรูความจริงวานากเสีย

ชีวิตไปแลวไดก็เพราะทําตามที่สมภารฯ บอกใหระลึกถึงพุทธคุณแลวกมมองลอด

หวางขา และทายท่ีสุดก็คือมากไดมาอุปสมบทเปนพระภิกษุในพุทธศาสนา ตาม

คําแนะนําของสมเด็จโตซึ่งเปนการทําใหปญหาทุกอยาง “จบบริบูรณ” ไดในที่สุด

 จากที่กลาวมาขางตน คงพอทําใหเห็นไดวา การประกอบสรางจักรวาล

พุทธศาสนาแบบไทย ใน นางนาก มีสวนสําคัญอยูที่การเชิดชูบทบาทความสําคัญ

ของพระสงฆ แตการประกอบสรางดังกลาวจะสมบรูณไปไมไดหากขาด “คูตรงขาม” 

ที่อยูสุดอีกขั้วหนึ่ง กลาวอีกแบบก็คือ จําเปนจะตองมี “คนอื่น” ที่เปนการขับเนน

ดานกลับใหเห็นความสําคัญของพระซึ่งเปนสถาบันสูงสุดในพุทธศาสนาแบบไทย

ผูเขียนเห็นวาฉากท่ีสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการสรางความเปนอื่นของ

พทุธศาสนาแบบไทย กค็อืฉากทีใ่ชเทคนคิทางภาพยนตรทีเ่รยีกวา “การตดัตอแบบ

คูขนาน” (parallel editing) ภาพในชวงนีจ้ะตดัสลบัเหตกุารณเทยีบเคยีงกนัไปมา 

กลาวคือเปนการนาํเหตุการณตอนทีน่ากกาํลงัจะคลอดลูกดวยความเจ็บปวดทรมาน

อยางแสนสาหัส มีตัวละครประกอบผูหญิงอีก 2 คน คือ “ยายเอิบ” หมอตําแยชรา

กับผูชวยเปนผูคอยดูแล (ภาพ ที่ 1) มาตัดตอสลับกับเหตุการณท่ีสมเด็จโตกําลัง

รักษามาก ซึ่งบาดเจ็บหนักแทบเอาชีวิตไมรอดมาจากสงคราม (ภาพที่ 2) ในภาพ

ทั้ง 2 เหตุการณในฉากคูขนานดังกลาว จะเห็นไดวามีการใชเทคนิคทางภาพยนตร 

เชน ใชมมุกลองแบบเดียวกันคอืมมุสงู ทาํใหทัง้ 2 ฉากมคีวามคลายคลงึใกลเคยีงกนั 

แตส่ิงที่ทําให 2 ฉากตางกันโดยสิ้นเชิงก็คือ พฤติกรรมของตัวละครที่เปนผูทํา

การ กลาวคือ ในขณะที่สมเด็จโตทําพิธีกรรมรักษามากดวยการสวดบริกรรมคาถา
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อยางสงบเยือกเย็น หมอตําแยหญิงชรากลับโวยวายบริภาษดาทอคนที่มาชวย

อยูตลอดเวลา จนในที่สุดฉากดังกลาวลงเอยดวยการบอกแกเราวานากเสียชีวิต

ระหวางการคลอดลูกหรือที่เรียกกันวา “ตายทั้งกลม” ในขณะท่ีมากรอดชีวิต

จึงกลาวไดวาสมเดจ็โตรักษาชวีติของมากไวได สวนยายเอบิรักษาชวีติของนากและ

ลกูไวไมได เมือ่รวมความกบัการทีย่ายเอบิลักเอาแหวนของนากไปเมือ่นากเสยีชวีติ

แลว อันเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงวานางทําผิดเบญจศีลขอที่ 2 ซึ่งตรงกันขามกับ

พระภิกษุผูทรงศีลและทรงธรรมอยางสมเด็จโต คงไมผิดนักท่ีจะสรุปวาเหตุการณ

ทั้งหมดในฉากนี้เปนการสรางขั้วตรงขามระหวางพระกับผูหญิง 

ภาพที่ 1 ภาพเหตุการณที่นากกําลังจะคลอดลูกดวยความเจ็บปวดทรมานอยาง

 แสนสาหัส
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 ยิ่งไปกวานั้น ผูเขียนเห็นวาฉากนี้ยังเปนฉากสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงจุด

เริ่มตนของการกลายเปน “คนอื่น” ของนากอีกดวย นั่นคือ นากซึ่งไดกลาวไปแลว

วาเปนผูหญิงที่ถือวาอยูในฝาย “สวนนอย” ในจักรวาลของเรื่องเลานี้ถูกทําใหเปน

อื่นดวยความตาย เนื่องจากความตายทําใหนากสิ้นสุดความเปนมนุษยหรือสิ้นสุด

การเปนอยูในภพภูมิของมนุษย (มนสุสฺภมู)ิ กลายเปน “อมนุษย” ทีอ่ยูในภพภมูอิืน่

หรือเรียกงายๆ วากลายเปน “ผี” นากจึงตองเปนคนอื่นไปโดยปริยาย ดังที่

ชุมชนมีความเชื่อรวมกันวา “คนกับผีอยูรวมกันไมได” ตามที่สมภารฯ ไดกลาวไว

นั่นเอง ความเปนอ่ืนของนากในฐานะผีผูหญิงจึงเปนอีกจุดหนึ่งท่ีเพิ่มความเปน

ขั้วตรงขามระหวางพระกับผูหญิงขึ้นดวยเชนกัน เนื่องจากพระก็คือผูชายที่ “เกิด” 

ผานการบวช ในขณะที่นากคือผูหญิงที่ตาย ไมเพียงเทานั้น ความตายของนากยัง

เปนการ “ทบทวี” (double) ความเปนอื่นใหแกผูหญิงอีกดวย เนื่องจากความตาย

พรากเธอไปจากหนาที่ของผูหญิงที่สังคมคาดหวัง นั่นคือหนาท่ีของเมียและแม 

ความตายทาํใหเธอไมอาจทาํหนาทีข่องเมยีซึง่สําหรบันากกคื็อการปรนนบิตัริบัใชผวั 

ภาพที่ 2 ภาพเหตุการณที่สมเด็จโตกําลังรักษามาก ซ่ึงบาดเจ็บหนักแทบเอาชีวิต

 ไมรอดมาจากสงคราม
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ทํางานบานตางๆ ไมใหขาดตกบกพรอง สวนหนาที่แมนั้น ในความเปนจริงนากยัง

ไมสามารถทาํไดดวยซํา้ไป เพราะวาเธอตายทัง้กลมคอืลกูยงัคลอดออกมาไมสาํเรจ็ 

ดังนั้น ความตายสําหรับนากจึงเปนสิ่งที่ลดทอนคุณคาของเธอลงโดยสิ้นเชิง นั่นคือ

ทําใหหนาที่สําหรับผูหญิงหมดสิ้นไป

 เมื่อเปนเชนนี้ เราจึงพบวาการที่นากพยายามใชชีวิตหลังความตาย

เพื่ออยูกับมากนั้น ก็เพราะวาเธอตองการจะทําหนาที่เมียและแมตอไปใหได

นั่นเอง ดังที่เธอ “สราง” “แดง” ลูกชายซึ่งในความจริงแลวยังไมไดเกิดขึ้นมา และ

คอยดูแลปรนนิบัติมากเมื่อมากกลับมาที่บาน นาสังเกตวาการทําหนาที่ของนาก

ดังกลาวนี้ ในอีกดานหน่ึงกลับทําใหผีนางนากมีความ “เฮี้ยน” นากลัวสําหรับ

ชาวบานมากขึ้น เชน การที่เธอเหกลอมลูก หรือการท่ีเธอตําขาวใหผัว เสียงจาก

กิจกรรมเหลานี้ทําใหชาวบานหวาดกลัวไมกลาออกบานในเวลากลางคืน นอกจาก

นั้นหนาที่เมียและแมยังเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเธอทําผิดกุศลกรรมบถคือ

การฆาผูอืน่ (ซ่ึงตรงกบัเบญจศลีขอแรก) เชน “ทดิอํา่” เพราะเธอเหน็วาการทีท่ดิอํา่

พยายามบอกความจริงแกมากนั้นจะเปนการ “พรากลูกพรากผัว” ไปจากเธอ ซึ่ง

กลาวอีกอยางก็คือ จะทําใหเธอไมสามารถทําหนาที่ของเมียและแมไดนั่นเอง 

วลี “พรากลูกพรากผัว” นี้ยังสื่อนัยยะที่สําคัญดวยวาการที่ผัวและลูกของเธอเปน

สิ่งที่เธอรักและหวงแหน ไมอยากใหใครมาพรากไปจากเธอไดนั้นแสดงใหเห็นวา

นากเปนผู ที่ยึดติดถือมั่นอยางเหนียวแนนในคนรัก หากกลาวดวยภาษาของ

พุทธศาสนาก็คือนากยังเต็มไปดวยกิเลสที่เรียกวา “อุปาทาน” หรือความยึดมั่น

ถอืมัน่ซึง่ตรงกนัขามกบัสิง่ทีพ่ทุธศาสนาสอนคอื การปลอยวาง ดงัทีส่มเดจ็โตกลาว

กับมากตอนท่ีจะลากลับบางพระโขนงวา “การใดอะไรที่เกิดขึ้นขอใหโยมตั้งสติ 

ใหมั่น ทุกสิ่งเปนไปตามกรรม อยายึดมั่นถือมั่นจะเปนทุกขหนา” สรุปแลวการ

กระทําของนากจึงผิดตอคําสอนของพุทธศาสนาใน 2 ระดับ กลาวคือ 1) ระดับ

สัจธรรม คือ การกระทําของนากเปนการฝนหลักอนิจจตา คือ ความไมเท่ียง

ความเปลี่ยนแปลงไมอาจคงอยูเหมือนเดิมตลอดเวลา รวมทั้งฝนกฎแหงกรรม 

ไมยอมรับวิบากกรรม (ผลของกรรม) ตามที่เปนจริง และ 2) ระดับจริยธรรม
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คือผิดกุศลกรรมบถ คือ ฆาผูอื่น พูดเท็จ (โกหกมากวาเหตุที่ชาวบานจงเกลียด

จงชงันาก ก็เพราะวาชาวบานหาวานากมชูีในตอนทีม่ากไปรบและลกูของนากกเ็ปน

ลูกชู) และคิดรายตอผูอื่น ทั้งนี้เมื่อรวมความจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนตอไปในเรื่อง 

ก็ยิ่งจะเห็นวาขั้วตรงขามระหวางพระกับผีนางนากยิ่งถูกทําใหยืดหางออกไปจาก

กันไปเรื่อยๆ ดวยเหตุที่วาผีนางนากยิ่งทําผิดศีล ผิดธรรมมากข้ึนๆ กลาวไดวา 

ยิง่ขัว้ตรงขามทัง้ 2 นีห้างกนัมากขึน้เทาไหร ความเปนอืน่ของนากยิง่มากขึน้เทานัน้ 

 ประเด็นตอเนื่องที่นาสนใจก็คือ ยิ่งความเปนอื่นของนากมากขึ้นเทาไหร 

นากก็ยิ่งใชความรุนแรงและก็ยิ่งถูกใชความรุนแรงโตตอบมากข้ึนดวยเชนกัน เชน 

ตอนชาวบานยกพวกมาเผาทําลายบานของนากก็เพราะเห็นวา นาก “เปนผีไมอยู

สวนผี อวดอุตริมาสมสูกับคน” นากก็ใชอิทธิฤทธิ์โตตอบอยางรุนแรงจนชาวบาน

บาดเจ็บลมตายไปหลายคน หลังจากนั้นนากก็บุกไปทําลายพิธีกรรมของพระท่ีให

ความชวยเหลือมากในพระอุโบสถ ในตอนนี้แมไมมีใครเสียชีวิต แตทานสมภารฯ

ก็บอกวาการที่นากทําใหพระเณรหวาดกลัวและตกใจนั้นถือวาเปนบาป ตอมา

นากยังไดฆาหมอผีที่จะมาปราบเธอ โดยใชวิธีเขาสิงรางของหมอผีและใชกอนหิน

ทุบไปที่หนาผาก ซึ่งในขณะที่กําลังกระทําดังกลาวนั้นนากก็หัวเราะอยางสะใจ

ไปดวยทามกลางสายตาประจักษพยานคือพระและชาวบานมากมาย ฉากนี้ดูจะ

เปนการขบัเนนใหเหน็วานากอยูในภาวะท่ีไรซ่ึงจิตสาํนกึผิดชอบช่ัวดใีดๆ โดยสิน้เชิง

อาจกลาวไดวาชวงเวลานี้เองที่ความเปนอื่นของนากถึงจุดสูงสุด เปนจุดสุดทายท่ี

ไมอาจยอมรับไดอีกตอไป กลาวอีกอยางก็คือนากกลายเปนคนอื่นในมุมมองของ

พุทธศาสนาไปแลวโดยสมบูรณ ดวยเหตุนี้เองจึงมีความชอบธรรมที่นากจะตองถูก

จัดการขั้นเด็ดขาด จนในที่สุดผูที่มา “ปราบ” นากก็คือผูที่ใหชีวิตแกมากอีกครั้ง

หนึ่ง ไดแก สมเด็จโตนั่นเอง

 การเผชิญหนากันระหวางสมเด็จโตกับนากเปนฉากท่ีนาสนใจอยางยิ่ง 

เนื่องจากเปนการเผชิญหนาของสมเด็จโตผูเปนสัญลักษณของพระสงฆซ่ึงถือวา

มีสถานะสูงสุดของชีวิตในจักรวาลของพุทธศาสนา เพราะเปนผูครองชีวิตอัน

ประเสริฐที่มุงสูเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนา อันไดแก นิพพาน ทั้งยังมีคุณสมบัติ
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ของพระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยางครบถวน กับนากซ่ึงเปนสัญลักษณของผูหญิง

ท่ีตายจากคุณคาทางโลกคือไมสามารถทําหนาที่เมียและแม ทั้งยังมีชีวิตที่จมอยู

กับกิเลสตัณหาอุปาทาน อันไดแก ความยึดติดถือมั่น ความโกรธแคน และยังทํา

ผิดศีลผิดธรรมอยางไรสํานึก กลาวโดยสรุปก็คือ นี่คือการเผชิญหนาของ 2 ขั้วตรง

ขามที่อยูหางไกลจากกันมากที่สุดเทาที่สามารถจะเปนไปไดในจักรวาลของพุทธ

ศาสนา ทั้งสามารถนํากระบวนการสรางความเปนอื่นจากขั้วตรงขามทั้ง 2 มาสรุป

เปนภาพที่ 3 ดังนี้ 

ภาพที่ 3 กระบวนการสรางความเปนอื่นจากการสรางคูตรงขามระหวาง “สมเด็จโต” 

 กับ “นาก”

ผูชาย + การบวช ➔ พระ + ธรรม = สมเด็จโต

ผูหญิง + การตาย ➔ ผี – ธรรม = นาก



3. 15 คํ่า เดือน 11 (จิระ มะลิกุล, 2545)

 ภาพยนตรเรือ่งตอไปคอืเรือ่ง 15 คํา่เดอืน 11 ซึง่เปนภาพยนตรทีก่ลาวถงึ

ปรากฏการณที่เรียกวา “บั้งไฟพญานาค” ซึ่งเกิดขึ้นที่แมนํ้าโขงในแถบภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานของประเทศไทย ซ่ึงในภาพยนตรเรื่องนี้คือ

อําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ภาพยนตรเรื่องนี้กลาวถึง “หลวงพอโล” (ตอ

ไปจะเรียกโดยยอวา “หลวงพอ”) ซึ่งมีความเชื่อเรื่องพญานาคกับ “คาน” ซึ่ง

เปนลูกศิษยท่ีหลวงพอเลี้ยงดูมาตั้งแตเด็ก หลวงพอเปนผูสรางปรากฏการณบ้ังไฟ

พญานาคขึ้น โดยอางวาเปนพิธีบวงสรวงบั้งไฟพญานาคเพื่อเปนพุทธบูชา ท้ังนี้

ศรัทธาอันแรงกลาของหลวงพอเกิดจากการที่ทานเคยพบกับบุรุษลึกลับคนหนึ่ง

ซึ่งหายตัวลงแมนํ้าไปพรอมกับทิ้งวัตถุลึกลับเปนรูปทรงกลมเอาไวริมฝง ตอมา
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หลวงพอก็นําวัตถุดังกลาวนั้นมาศึกษาจนพบวาสิ่งนั้นคือ “ไขพญานาค” ซึ่งทําให

เกิดบั้งไฟพญานาคข้ึนได จากนั้นทานก็เปนผูประดิษฐสรางทําไขพญานาคข้ึนมา 

และใหลูกศิษยนําโดยคานและเพื่อนๆ ดําลงไปวางฝงไวที่กนแมนํ้าโขงกอนชวงวัน

ออกพรรษาเพื่อทําใหเกิดบั้งไฟพญานาคในวันออกพรรษา จนกระทั่งเมื่อปกอน

มีลูกศิษยคนหน่ึงเสียชีวิตระหวางที่นําไขพญานาคลงไปฝง ในปนี้หลังจากท่ีคาน

กลับมาจากการเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ เขาก็เริ่มตั้งคําถามกับการที่หลวงพอเปน

ผูทําใหเกิดบั้งไฟพญานาค คานเริ่มรูสึกวาสิ่งที่หลวงพอกําลังทํานํามาซึ่งความ

สูญเสียมีผลเสียมากกวาที่จะใหประโยชน

 สาํหรบัประเด็นพทุธศาสนากบัความเปนอืน่ในภาพยนตรเรือ่ง 15 คํา่เดอืน 

11 นั้น ในภาพยนตรจะมีการใชเทคนิคทางภาพยนตรตางๆ เพื่อเปนการแสดง

ใหเห็นถึงคูตรงขามซึ่งเปนคูขัดแยงหรือมีความแตกตางกัน ไดแก การใชภาพท่ี

เรียกวา “Establishing shot”9 (นาที 7.04-7.11, ตอไปจะเรียกวา ภาพ “ES”) 

ซ่ึงเปนภาพที่ดานซายมือของผูชมภาพยนตรจะมองเห็นบั้งไฟพญานาคขึ้นมาจาก

แมน้ําโขง ในขณะที่ดานขวามือของผูชมภาพยนตรเปนงานมหรสพท่ีเต็มไปดวย

แสงสีเสียงจากไฟฟา (ภาพท่ี 3) ซึ่งจากภาพดังกลาวนี้ หากเราลากเสนสมมุติ

แบงครึ่งของภาพออกจากกันเปน 2 ดาน ก็จะเห็นวา 2 ดานนี้มีความแตกตางกัน

อยางเห็นไดชัด ทั้งนี้ผูเขียนเห็นวา 15 คํ่าเดือน 11 ไดใชภาพ ES เปนเสมือนกรอบ

ที่กําหนดคูตรงขามไปตลอดเรื่อง นอกจากนั้น ยังมีการใชเทคนิคทางภาพยนตร

9 Establishing shot คือภาพเปดฉาก มักเปนภาพท่ีแนะนําสถานที่หรือสถานการณ

 โดยรวมของเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในซีน (scene) น้ันๆ ในกรณีที่เปนซีนสนทนา

 มักเปนภาพที่ครอบคลุมตัวละคร วัตถุ และสถานที่เพื่อแสดงลักษณะทางภูมิศาสตร 

 (geological orientation) เพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธทางกายภาพขององคประกอบ

 ในฉากแกผูชม ซึ่งในกรณีนี้บางทีก็เรียก Master shot อน่ึง ในสไตลการตัดตอ

 สมัยใหมเชนปจจุบัน บางทีก็ไมจําเปนตองเปดซีนดวย Establishing Shot เสมอไป 

 อาจนาํไปไวในกลางซนี หรือทายซนี กย็อมได ขึน้อยูกบัความเหมาะสมแกการเลาเรือ่ง

 หรืออารมณของซีนนั้นๆ ในกรณีนี้บางทีจึงเรียกวา Re-Establishing shot
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คือ “ตอนภาพมอนทาจ” เชนเดียวกับเรื่อง นางนาก ในชวงเริ่มตนเรื่อง เพื่อชวย

สรางภาพของคูตรงขามดวยเชนเดียวกัน ภาพเหลานี้มีทั้งที่เปนภาพของคูตรงขาม

จริงๆ เชน ภาพของเด็กกับคนชรา ภาพของการละเลนทองถ่ินกับดนตรีสมัยใหม 

และเปนภาพเชิงสัญลักษณ (symbol) ที่สามารถตีความเปนคูตรงขามได เชน 

ภาพฝรั่งกําลังกินแมลงทอด ซึ่งอาจตีความได ว าฝรั่งเป นสัญลักษณของ

“ความเปนตางชาติ” สวนแมลงทอดเปนสัญลักษณของ “ความเปนทองถ่ิน” 

หรือภาพคนชราน่ังมาหมุน ซึ่งอาจตีความไดว าคนชราเปนสัญลักษณของ 

“ความเกา/แก” สวนมาหมุนเปนสัญลักษณของ “ความใหม/ความทันสมัย” 

ภาพที่ 4 ภาพ “Establishing shot” ซ่ึงแสดงใหเห็นบั้งไฟพญานาคขึ้นมาจาก

 แมนํ้าโขงในดานซายมือของผูชม ในขณะท่ีอีกดานขวามือของผูชมเปนงาน

 มหรสพที่เต็มไปดวยแสงสีเสียงจากไฟฟา
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 เร่ืองราวของ 15 ค่ําเดือน 11 ดําเนินตอไปในลักษณะที่เปนคูขนาน

ระหวางคูตรงขามสองข้ัว กลาวคือ ขัว้แรกเปนโลกของความเปนทองถิน่ ซ่ึงประกอบ

ดวยพุทธศาสนา ความเชื่อทองถิ่นโดยเฉพาะความเชื่อเรื่องพญานาค คติพื้นบาน

ตางๆ ซึ่งอาจเรียกรวมๆ วาฝาย “ทองถิ่นนิยม” (localism)10 โดยมีตัวละครสําคัญ

ที่เปนตัวแทนของฝายนี้ไดแก หลวงพอ, “ครูใหญ”, “ปาออง” สวนอีกขั้วหนึ่งเปน

โลกสมัยใหมซึ่งเปนโลกสากล ประกอบดวย วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงอาจ

เรียกรวมๆ วาฝาย “โลกาภิวัตน” (globalization)11 ตัวละครสําคัญที่เปนตัวแทน

ของฝายนี้ นอกจากคานแลว ไดแก นายแพทยนรติ ลิ่มอติบูลย12 รองผูอํานวยการ

โรงพยาบาลหนองคาย (ตอไปจะเรียกวา “หมอนรติ”) “ครูอลิศ” แฟนของ

หมอนรติ รศ.ดร.สุรพล ศักดิกุลจากภาควิชาเทคโนธรณี มหาวิทยาลัยขอนแกน 

10 ทองถิ่นนิยมเปนกระแสที่รวมเอาทั้งแนวคิด อุดมการณ และปรากฏการณทางสังคม

 ที่ชี้ใหเห็นคุณคา ศักยภาพและพลังของทองถิ่นวามีอยูอยางเพียงพอเพื่อตอสูยืนหยัด

 เปนตัวของตัวเองในกระแสโลกาภิวัตนท่ีครอบงําทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและ

 วัฒนธรรม ทั้งโดยรัฐจากสวนกลางและโดยประเทศมหาอํานาจผานทางบรรษัท

 ขามชาติ ระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมที่เขาไปถึงทุกชุมชนโดยไมมีขอยกเวน
11 โลกาภิวัตนเปนคําท่ีใชเพื่อบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ววันนี้ที่

 เชื่อมโยงโลกที่กวางใหญใหกลายเปนโลกใบเล็ก (global village) ที่ทุกอยางถึงกัน

 และสัมพันธกันทั้งการผลิต การบริโภค การสื่อสารและเทคโนโลยี กอใหเกิดผลตอ

 สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรม
12 เราอาจกลาวไดวา ช่ือของหลวงพอคอื “โล” เปนสญัลกัษณของการปกปองพทุธศาสนา 

 เพราะคําวา “โล” มีความหมายโดยปริยายหมายถึงการเอาคนหรือส่ิงอื่นตางโล

 เพื่อกันความเสียหายแกตัว ในขณะท่ีนามสกุลของหมอนรติ คือ “ล่ิมอติบูลย” นั้น

 นาจะมาจากแซลิ่ม ความหมายของคําวา “ลิ่ม” คือ ตอกลงไปบนส่ิงใดส่ิงหน่ึง เชน 

 ทอนไมเพื่อใหแตกแยกออกจากกัน สวนความหมายของคําวา “คาน” คือ “ถวง

 นํ้าหนักกัน คานกัน ยังตกลงกันไมได” จึงอาจเปนสัญลักษณของการคัดคาน หรือ

 การถวงดุล นั่นเอง
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(ตอไปจะเรียกวา “ดร.สุรพล”) “เฮียเจ็ง” เจาของโรงงานในพื้นที่ ทั้งนี้ ภาพยนตร

เรื่องนี้ใชการจัดองคประกอบภาพเพ่ือแบงขั้วตรงขามระหวางฝายทองถ่ินนิยมกับ

ฝายโลกาภิวัตนโดยใชภาพ ES เปนกรอบอางอิงอยางสมํ่าเสมอ กลาวคือเมื่อมี

ตัวละครทั้ง 2 ฝายปรากฏอยูในฉากเดียวกัน ฝายแรกจะอยูทางซายของภาพ

ซ่ึงเปนดานเดยีวกบับัง้ไฟพญานาคในภาพ ES ในขณะทีฝ่ายหลงัจะอยูทางขวาของ

ภาพซ่ึงเปนดานเดียวกับงานมหรสพในภาพ ES เสมอ ไมวาจะเปนหลวงพอกับ

คาน (ภาพที่ 5) หลวงพอกับหมอนรติ (ภาพที่ 6) หรือครูใหญกับครูอลิศ (ภาพที่ 7) 

ภาพที่ 5 หลวงพอโล กับ คาน
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 หมอนรติมีความเชื่อวาบั้งไฟพญานาคเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนโดย

ธรรมชาต ิโดยวธิกีารทีใ่ชพสิจูนกค็อืการทาํวจิยัจากการเกบ็ขอมลูทางวทิยาศาสตร 

โดยการใชอุปกรณเครื่องมือหรือเทคโนโลยีนั่นเอง ความเชื่อของหมอนรติซึ่งเปน

ความเชื่อแนบแนนในวิทยาศาสตร ถึงกับกลาววาความเปนหมอจะมีไมไดถาไมมี

ภาพที่ 7 ครูใหญ กับ ครูอลิศ

ภาพที่ 6 หลวงพอโล กับ หมอนรติ
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วทิยาศาสตร อยางไรกต็าม การวจิยัของหมอนรติเปนการสัน่สะเทอืนความเชือ่ของ

ทองถิ่น ในฉากที่หมอนรตินําเสนอผลงานวิจัยของตนเองน้ัน เมื่อการนําเสนอ

สิ้นสุดลง มีผูยกมือถามหมอนรติวาหมอยังนับถือพุทธศาสนาอยูหรือเปลา ทั้งนี้

หมอนรติไมไดตอบคําถามดังกลาวแตอยางใด อีกบุคคลหนึ่งที่เปนตัวแทนของ

แนวคิดวิทยาศาสตร ก็คือดร.สุรพล ซึ่งทําการทดลองทางวิทยาศาสตรเพื่อพิสูจน

สมมตฐิานของตนเองวาบัง้ไฟพญานาคเปนปรากฏการณทีมี่คนสรางขึน้ เราจะเหน็

ไดวาแมวาความคิดของหมอนรติและดร.สุรพล มีความแตกตางกัน แตท้ังสองคน

ลวนใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเพื่อพิสูจนสมมติฐานของตนเอง

 เราอาจจะตั้งขอสังเกตไดวา การกลับมาของคานก็คือการไดไปรับการ

ศึกษาจากโลกสมยัใหม ความรูทีค่านไดมานัน้เปนความรูทีเ่ขากนัไมไดกบัความเชือ่

ดั้งเดิมของตนเองและของทองถิ่น คานบอกหลวงพอวาเขาโตแลว เขาไมใช “เด็ก” 

ที่จะเชื่อเรื่องพญานาคอีกตอไป ซึ่งเราอาจกลาวไดวาความเปนเด็กในบริบท

ภาพยนตรเรื่องนี้ คือสัญลักษณของการไมรูความจริงเชิงประจักษที่สามารถพิสูจน

ไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือวิธีการทางวิทยาศาสตรนั่นเอง เชนเดียวกับตอนที่

หมอนรตเิหน็เดก็ทีร่องไหเพราะกลวัสงิโตในงานเชดิสงิโต หมอหวัเราะอยางขบขนั

ท่ีเดก็ไมรูวาขางในสิงโตนัน้มคีนอยู นอกจากนัน้เหตผุลท่ีคานนาํมาคานใหหลวงพอ

เลิกทําบั้งไฟพญานาค เชน ขยะที่นักทองเที่ยวนํามาท้ิงเรี่ยราดหลังจากเลิกงาน

มีมากมายมหาศาล หรือการที่บั้งไฟพญานาคไมใชปรากฏการณที่เปนเพียงงาน

ประจําปหรืองานประจําตําบลอีกตอไป หากแตเปนปรากฏการณที่โดงดังไปทั่วทั้ง

ประเทศไทยและตางประเทศ มีนักขาว มาทําขาวหรือมีสถานีโทรทัศนมาทําการ

ถายทอดสดไปทั่วประเทศ กลาวไดวาสิ่งที่คานอางก็คือแนวคิดโลกาภิวัตนนั่นเอง 

ดังนั้น สําหรับของหลวงพอ โลกของคาน (ที่หลวงพอโลใชวลีวา “โลกของเจา”) จึง

ไมใชโลกเดียวกับโลกของหลวงพอ เพราะคานปฏิเสธความเปนทองถ่ิน นาสังเกต

ดวยวา คําพูดที่สื่อแสดงถึงความคิดของหลวงพอนั้น หลายครั้งหลายตอนเปน

การสรางคูตรงขาม กลาวคือผลักไสใหโลกสมัยใหม/โลกตะวันตกและวิทยาศาสตร

ไปอยูตรงขามกบัพุทธศาสนา กลาวอกีอยางหนึง่กค็อื สิง่ทีห่ลวงพอทาํ คอืการสราง
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การความเปนอ่ืนใหแกแนวคิดวทิยาศาสตร อนัเปนรากฐานท้ังหมดหรอืเปนตัวแทน

ของฝายโลกาภิวัตนนั่นเอง

 กลาวมาถึงตอนนี้ คงจะพอเห็นไดวาการวางโครงเรื่องในภาพยนตรทําให

ผูชมรบัรูถงึการมอียูของคูตรงขามในลกัษณะตางๆ ซึง่ผูเขยีนไดสรปุเอาไวในตาราง

ที่ 1 ดังตอไปนี้

ตารางที่ 1 แสดงคูตรงขามฝายทองถิน่นยิมและฝายโลกาภิวตันในภาพยนตรเรือ่ง 15 ค่ํา 

 เดือน 11

 ทองถิ่นนิยม  โลกาภิวัตน

พุทธศาสนา วิทยาศาสตร/เทคโนโลยี

หลวงพอโล, ครูใหญ, ปาออง คาน, หมอนรติ, ครูอลิส, ดร.สุรพล, ดร.กฤช, เฮียเจ็ง

เชื่อเรื่องพญานาค ไมเชื่อเรื่องพญานาค

ตะวันออก ตะวันตก

“โล” “คาน”, “ลิ่ม”

ผูสูงอายุ เด็ก, วัยรุน

ศรัทธา เหตุผล

เรื่องเลา ขาว/ขอเท็จจริง/ขอมูลหลักฐาน

ภาษาลาว ภาษาไทยกลาง

เชื้อสายไทย-ลาว เชื้อสายจีน/ ไทยกลาง

 อยางไรกต็าม เมือ่พจิารณาใหดแีลว เราจะเหน็ไดวา พทุธศาสนาในบรบิท

ของภาพยนตรเร่ืองน้ีเปน พุทธศาสนาที่ผสมกลมกลืนกับความเปนทองถิ่นจน

สอดประสานแนบสนิทกลมกลืนเปนเนื้อเดียวอยางที่แยกไมออกดังจะเห็นวา

ความเชื่อเรื่องนาคที่ปรากฏในทองถิ่นแถบลุมนํ้าโขงในภาคอีสานของประเทศไทย 

ถูกนํามาเชื่อมโยงเขาสูพุทธศาสนาผานเรื่องเลา เนื่องจากในพุทธศาสนาเองก็มี

เรือ่งเลาเกีย่วกบันาคดวยเชนกนั ดังเราจะเหน็จากภาพยนตรตอนท่ีเปนการเลาเร่ือง
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ของนาคในพทุธศาสนาผานภาพจติรกรรมฝาผนงั13 ทัง้นี ้หากเราจะใชทฤษฎ ี7 มติิ

ของศาสนาของนิเนียน สมารท เปนกรอบเพื่อการวิเคราะห ก็อาจจะกลาวไดวามิติ

ดานเรื่องเลาและเรื่องปรัมปรา เปนมิติที่เปนตัวสงผานความเชื่อและผสมผสาน

ความเชือ่ทองถิน่จนเปนเน้ือเดียวกนัดังกลาว ไมควรลมืวาแรกเริม่เดมิทีพุทธศาสนา

ยอมตองเปนความเปนอืน่สําหรบัทองถิน่ลุมน้ําโขง เนือ่งจากมกีาํเนดิในตางประเทศ

คืออนิเดยี กลาวอกีอยางหนึง่กค็อื พทุธศาสนาเปนสิง่ทีถ่กูนาํเขามาทหีลงัความเชือ่

ทองถิ่นที่มีอยูกอน ดังนั้น พุทธศาสนาในที่นี้จึงเปนพุทธศาสนาที่ถูกทําให “ไมเปน

อื่น” แลวน่ันเอง โดยผานกระบวนการทําใหไมเปนอื่น ก็คือการใชเรื่องเลาเพื่อ

ความเชื่อที่แตกตางกัน โดยหลอมรวมเอาสารัตถะบางอยาง ซ่ึงในท่ีนี้ก็คือ 

ความเชื่อเรื่องนาคใหสอดประสานเปนเนื้อเดียวกันดังที่กลาวมาแลว ผลที่ตามมา

กค็อื การปฏเิสธเรือ่งพญานาคเทากับการปฏเิสธพทุธศาสนา ดงัทีมี่ผูถามหมอนรติ

13 ผู เขียนตระหนักดีวา การกลาวเชนนี้เปนวิธีการอธิบายกระแสหลักของแนวคิดที่

 เรียกวา “การผสานความเชื่อ” (syncretism)   ซึ่งอาจมีนักวิชาการบางกลุมที่เห็น

 ตางไปวาการยอมรับพุทธศาสนาโดยคนทองถ่ินนั้น อาจจะมิไดมีแตความ “ราบรื่น” 

 เทานัน้  หากยงัมคีวาม “ตงึแยง” ระหวางกนัโดยตลอดอกีดวย ดังนทิานพืน้บานอสีาน

 รมิโขงสาํนวนหนึง่ท่ีเลาถงึกาํเนดิ “พระอปุคตุ” ทีแ่ฝงนยัยะบางอยางของความสัมพนัธ

 เชิงอํานาจอยู  อยางไรก็ตาม ผู เขียนเห็นวาปฏิสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับ

 ความเชื่อทองถิ่นในประเทศไทยไมจําเปนตองมีเฉพาะดานที่ “ราบรื่น” หรือดานที่ 

 “ตึงแยง” เพียงดานใดดานหน่ึงเทาน้ัน แตปฏิสัมพันธดังกลาวจะเปนอยางไรนั้น 

 ควรพิจารณาบริบททางสังคมของทองถ่ินน้ันๆ ดวยเปนสําคัญ จะเห็นไดวาในกรณี

 ของภาพยนตร 15 คํ่าเดือน 11 มีความแตกตางจากนิทานกําเนิดพระอุปคุตที่มี

 ความตึงแยงแฝงอยูจากการนํา “ประเวณี” (sexuality) ซึ่งเปนสิ่งที่พุทธศาสนาแบบ

 จารีตไมยอมรับมาเปนตัวกลางเพื่อหลอมรวมพุทธศาสนากับความเช่ือทองถิ่น 

 แตสําหรับ 15 คํ่าเดือน 11 เรื่องเลาพญานาคจากจิตรกรรมฝาผนังเปนไปในแนวทาง

 เดียวกับคัมภีรพุทธศาสนา อันแสดงใหเห็นถึงความราบร่ืนมากกวาความตึงแยง 

 ดังนั้นผูเขียนจึงเลือกใชแนวคิดการผสานความเชื่อมาวิเคราะหภาพยนตรเรื่องนี้



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 73

ในการแถลงผลงานวิจัย (นาทีที่ 9.50) หรือที่แมของหมอนรติบอกวาเพื่อนที่ไมมา

ซื้อของที่รานเปนเพราะมองวาหมอนรติลบหลูพุทธศาสนา (นาทีที่ 36.18)

 สิ่งดังกลาวทําใหเห็นวาแทที่จริงแลว คูตรงขามท่ีตัวละครในภาพยนตร

เปนตัวแทนหรือเชื่อเชนนั้น มิไดมีอยูจริง หากแตไดถูกผสมผสานเขาดวยกัน

โดยไมรูตวั ดงัทีต่วัหลวงพอซ่ึงเปนตัวแทนของโลกเกา ก็ใชความคดิทางวทิยาศาสตร 

หรือความรูทางวิทยาศาสตรที่ตนเองเห็นวาเปนผูรายตอความเชื่อของตนเองมา

รับใชความเชื่อของตนเอง ตองไมลืมวาสิ่งที่หลวงพอโลทํานั้นอาศัยความรู 

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยทีัง้สิน้ ดังจะเหน็ไดวาเครือ่งมอืท่ีหลวงพอและเหลา

บรรดาพระในวัดใชเพื่อทําไขพญานาค แมวาจะเปนเครื่องไมเครื่องมือที่เกาแก 

แตก็อาศัยความรู ทางกลศาสตร ซึ่งเปนสาขาของวิทยาศาสตรสรางข้ึน เชน 

รอก รางเลื่อน นอกจากนั้น ตัวไขพญานาคเองยอมตองใชสารเคมีซึ่งเปนผลผลิต

ทางวิทยาศาสตรมาผสมชั่งตวงวัด ซ่ึงก็เปนวิธีการทางวิทยาศาสตรอีกเชนกัน 

ขอสรุปของหมอนรติอาจจะเปนสิ่งบงชี้ไดดีที่สุดวาหลวงพอโลไมอาจปฏิเสธ

วิทยาศาสตรได และแทที่จริงแลวตัวหลวงพอโลเองนั้นก็ไดใชวิทยาศาสตรโดยไมรู

ตัว เชน ในการสรางไขพญานาค หลวงพอบอกวา “มื้อนี้เกลือนี้ตองใชสูตรพิเศษ 

เพื่อสีสันบั้งไฟจะไดงามกวาปที่แลว” (นาทีที่ 15.28) เกลือที่หลวงพอกลาวถึงในที่

นี้ยอมหมายถึงสารเคมีตางๆ นี่จึงเปนเหตุใหหมอนรติเมื่อรูความจริงแลววาหลวง

พอเปนผูสรางไขพญานาคทีท่าํใหเกิดบัง้ไฟพญานาค กลาววา“หลวงพอแกเกงเคม”ี 

เราจงึนาจะกลาวไดวาความเปนอืน่แปรผนัไปตามบรบิท กลาวคอื ในบรบิทของทอง

ถิน่ ความคดิทางวทิยาศาสตรคอืความเปนอืน่ ในขณะทีเ่มือ่เปนบรบิทของโลกหรอื

โลกาภวิตัน ความเชือ่เรือ่งนาคคอืความเปนอืน่ ความเปนอืน่จงึเลือ่นไหลไปตามกา

ละ-เทศะ หรอืกลาวอกีแบบหน่ึงกค็อืความเช่ือทัง้สองขัว้ทาํใหอกีฝายหนึง่คอืความ

เปนอื่นสําหรับตนเอง

 นอกจากนั้น ตัวละครในเร่ือง 15 คํ่าเดือน 11 หลายคนเปนเปนผูท่ีมี

อัตลักษณซอน ไมใชอัตลักษณเดียว เชน ครูใหญซึ่งเปนคนทองถิ่น สอนวิชา

วิทยาศาสตร ดูจะเปนผูที่มีปญหากับความเปนโลกาภิวัตนมากที่สุด ครูใหญ 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256374

เคยเปรยกบัครอูลิสวาโลกาภวิตันมาถงึหนองคายเรว็เหลอืเกนิ กลายเปนวาความรู

ทางวิทยาศาสตรน้ันเองทีย่อนกลบัมาทําลายความเชือ่ท่ีครใูหญยดึมัน่ แมวาครูใหญ

จะประกาศตอหนาคนอื่นวายุคนี้เปนยุคของวิทยาศาสตรที่จะตองมีการพิสูจน

ความเชื่อกอน แตครูใหญก็หาไดใชหลักการนี้กับความเชื่อเรื่องพญานาคไม 

กลายเปนวาความเชื่อเร่ืองพญานาคเปนความเชื่อที่ไมจําเปนตองมี การพิสูจน

ความจริงกับเร่ืองพญานาคกลับกลายเปนการทําลายพญานาค เพราะสําหรับ

ครูใหญแลว เรื่องพญานาคไมไดเปนเพียงความเชื่อแตกลายเปนความจริงไปแลว

ตัวละครอีกตัวหน่ึงที่มีอัตลักษณซอนก็คือเฮียเจ็งเปนเจาของโรงงานรับซ้ือ

มะเขือเทศจากชาวบาน เฮียเจ็งเปนคนที่เกิดในพื้นที่ ผลกระทบจากโลกาภิวัตน

มีผลตอธุรกิจของเฮียเจ็งไมนอย เพราะเขาบอกวารัฐบาลรับซ้ือมะเขือเทศจาก

ตางชาตทิาํใหเขาตองขาดทุน แตกย็งัรบัซือ้มะเขอืเทศจากชาวบาน เพราะวาเห็นวา

เปนเร่ืองของการชวยเหลอืทองถิน่ จะเหน็ไดวาตัวละครตวันีม้อีตัลกัษณทีเ่ลือ่นไหล

ไปมาระหวางความเปนทองถิ่นนิยม และความเปนโลกาภิวัตน เขาไดรับประโยชน

และโทษจากทั้งสองฝาย หรือแมกระท่ังหมอนรติเอง แมจะเปนคนทองถิ่น ดังที่

เขากลาววาเขาเปน “ลูกหนองคาย” คนหนึ่ง (นาทีที่ 9.33) แตเราก็จะเห็นวาดวย

ความทีเ่ขาเปนคนเชือ้สายจีน เขาจึงพูดภาษาลาวดวยสาํเนยีงท่ีไมเหมอืนคนทองถ่ิน

นัก ในขณะที่แมของเขาพูดภาษาลาวไมไดและพูดภาษาไทยกลางไมชัดดวยซํ้าไป

 อยางไรก็ตาม แมวาภาพยนตรเรื่องนี้จะทําใหเราเห็นคูตรงขามคูขนาน

กันไปอยางชัดเจน แตหากพิจารณาดูใหถี่ถวนแลว เราก็จะเห็นวาคูตรงขามนั้น

แททีจ่ริงแลวมไิดมอียูอยางสถติถาวร (static) หากมลีกัษณะเปนพลวตั (dynamic) 

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มิไดมีเสนแบงระหวางความเปนทองถ่ินกับความเปน

โลกาภิวัตนอยางเด็ดขาด แทที่จริงแลวเปนเสนแบงที่พราเลือนกระทั่งไมมีอยูจริง 

คูตรงขามทั้งสองอาจเลื่อนไหลเขาหากัน ผสมปนเปกัน ขึ้นอยูที่วาเราไดตระหนัก

หรือไมเทานั้น ดังเชน ในฉากที่หลวงพอกับคานถกเถียงกันครั้งแรก ทั้งสองพูดใน

เร่ืองเดียวกันหากแตมีมุมมองตางกัน ไมใชการถกเถียงในเรื่องท่ีตรงขามกันดวย

ซํ้าไป ดังที่หลวงพอบอกวาการที่ผูคนจากที่อื่นมาดูบ้ังไฟพญานาค (ซ่ึงเราอาจ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 75

กลาวไดวานี่คือผลจากโลกาภิวัตน) เปนเรื่องดี เพราะเปนโอกาสที่จะแสดงใหเห็น

ถงึความศรัทธาหรอืเปนการสรางความศรทัธาใหแกคนเหลานัน้ ในขณะทีค่านกลบั

เหน็วาเร่ืองเหลาน้ีเปนเพยีงการทองเทีย่วอนัฉาบฉวยทีม่าสรางปญหาใหแกทองถิน่ 

เมื่อมอง ณ จุดนี้คนที่เห็นวาโลกาภิวัตนมีปญหากลับเปนคาน ในขณะที่หลวงพอ

กลับเห็นวาโลกาภิวัตนสรางผลในแงบวกใหทานมากกวา 

 ความเปนอื่นอาจเปนเพียงมายาที่เราสรางขึ้นเองโดยไมรูตัวเทานั้นเอง 

ความเปนอื่นที่ทั้งสองฝายรูสึกตอกันนั้นอาจไมไดเปนปญหาแตอยางใด ตราบท่ี

ความเปนอืน่ดงักลาวไมนาํไปสูผลในทางลบ โดยเฉพาะอยางยิง่การใชความรนุแรง 

ดังที่ภาพยนตรไดสะทอนออกมา กลาวคือ ครูใหญไมสามารถทนไดกับความเปน

อื่นซึ่งก็คือการพิสูจนวาบั้งไฟพญานาคเปนปรากฏการณธรรมชาติ มิไดเกิดขึ้นจาก

พญานาคจริงๆ จนถึงกระทั่งตองไปทําลายอุปกรณของหมอนรติและดร.สุรพลใน

ท่ีสุด ในขณะที่ความขัดแยงทางความเชื่อระหวางหลวงพอกับหมอนรติ และ

หลวงพอกับคาน แมจะไมสามารถทําใหลงรอยกันเปนเนื้อเดียวได แตการเปดใจ

พูดคุยรับฟงกันดังที่ปรากฏในเรื่อง เปนวิถีทางที่ทําใหอยูรวมกันได

4. โอเค เบตง (นนทรีย นิมิบุตร, 2546) 

 ภาพยนตรเรื่องตอไปที่จะนํามาอภิปราย คือเรื่อง โอเค เบตง เปนเรื่อง

ของ “ธรรม” ซึ่งบวชมาตั้งแตอายุ 5 ขวบ จนมาวันหนึ่ง “จันทร” พี่สาวของธรรม

ซ่ึงอาศยัอยูทีอ่าํเภอเบตง จงัหวดัยะลา เสยีชวีติจากการวางระเบดิของผูกอการราย

ระหวางที่นั่งรถไฟเพื่อมาเยี่ยมพระธรรม พระธรรมจึงตองลาสิกขาเพื่อมาดูแล

“มารอีา” หลานสาวซึง่เปนลกูของพีส่าวกบั “กาเซม็” สามชีาวมาเลยซึง่เปนมสุลมิ 

ธรรมตองเรียนรูส่ิงตางๆ ทาง “โลก” โดยมี “หลิน” หญิงสาวเพื่อนบานเปนคน

คอยใหความชวยเหลือ

 หนงัเริม่เรือ่งดวยการนําเสนอภาพผานสายตาของพระธรรม โดยใชเทคนคิ

ภาพยนตรที่เรียกวา POV (Point of View) ในตอนตนเรื่องเราจะเห็นพระธรรม

ทํากิจวัตรประจําวันของสงฆ ไดแก การฉันภัตตาหารที่รวมเอาอาหารทุกอยาง
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อยูในบาตร การซักยอมผาจีวร การกวาดลานวัด สิ่งท่ีเราเห็นผานสายตาของ

พระธรรมกค็อื รูปแบบของกจิวตัร และสถานทีซ่ึง่นาจะอยูหางไกลเนือ่งจากเปนถํา้ 

แสดงวาพระธรรมเปนพระทีอ่ยูบวชในสายวดัปา ซ่ึงบงนยัวาพระธรรมบวชในจารีต

ที่มีวัตรปฏิบัติที่เครงครัด และเมื่อเรื่องดําเนินตอไปเราไดทราบขอมูลเพิ่มขึ้นอีกวา

พระธรรมเริ่มตนบวชเปนสามเณรมาตั้งแตอายุนอย

 ความเปนอื่นที่หนังสะทอนออกมาผานสายตาของพระธรรมมีอยู 2 สวน

ใหญ ๆ ไดแก 1) มุสลิม ในฐานะผูกอการราย ระหวางท่ีพระธรรมนั่งรถไฟมาท่ี

เบตง ที่กาํลังหลบักฝ็นไปวามีมุสลิมที่หนาตานากลวัพรอมอาวธุครบมอืกาํลงัจะมา

รุมทาํราย (ภาพที ่8) ความเปนอืน่ที ่2) คอื ผูหญงิ เนือ่งจากพีส่าวของธรรมเคยเปน

นักรองคาเฟ จึงรูจักกับผูหญิงคนอื่นๆที่เปนนักรองเชนกัน เมื่อธรรมมาอยูท่ีเบตง

จึงไดพบเจอกับเพ่ือนๆ ของพ่ีสาว นาเชื่อไดวาดวยเหตุที่ธรรมบวชในสายวัดปา

ตั้งแตเล็กดังที่กลาวมาแลว จึงไมคอยไดมีโอกาสใกลชิดกับผูอื่นโดยเฉพาะเพศ

ตรงขาม เมือ่ไดมาใกลชดิกบัผูหญิงทีม่กัหยอกเอนิ อาจจะดวยความข้ีเลนทีเ่หน็ธรรม

เพ่ิงสกึเปนฆราวาส หรอือาจจะดวยเหน็ธรรมเปนคนหนาตาด ีผูหญงิในจนิตนาการ

หรอืความฝนของธรรมจงึเปนตัวแทนของการเยายวนทางเพศ กเิลสตณัหา อนัเปน

ศัตรูของพรหมจรรยตามความเชื่อของพุทธศาสนาที่สายวัดปามักจะเนนยํ้า 

(ภาพที ่9) หนังยงันําเสนออกีดวยวาผูหญงิกับพระนัน้เปน “สิง่ตองหาม” ดงัในฉาก

ทีเ่จอกันคร้ังแรกมารอีาพยายามจะจับตัวพระธรรมกถู็กหามไมใหจับ ทัง้ทีเ่หน็ไดวา

ผูหญิงในที่นี้เปนเพียงเด็ก อีกทั้งยังเปนหลานแทๆ ของพระธรรมดวย
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ภาพที่ 9 ภาพผูหญิงในฐานะตัวแทนของการเยายวนทางเพศ กิเลสตัณหา

ภาพที่ 8 ภาพมุสลิม ในฐานะผูกอการราย
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 คงปฏิเสธไมไดวาภาพยนตรเรื่อง โอเค เบตง คือเรื่องราวของการเปลี่ยน

ผานของพระธรรมที่เปนตัวบุคคล อยางไรก็ตาม หากเรามองในระดับที่เปน

สัญลักษณ คงกลาวไดวา โอเค เบตง ก็คือเรื่องราวของการเปลี่ยนผานของ

“พระธรรม” ที่หมายถึงคําสอนของพุทธศาสนานั่นเอง การที่ชื่อของตัวละครเอก

ของเรือ่งชือ่ธรรมจงึไมนาจะใชเร่ืองบงัเอญิ หากเปนความจงใจทีจ่ะใชเปนสญัลกัษณ

ดังกลาว เมื่อเปนเชนนี้ หนังเรื่องน้ีจึงสะทอนใหเห็นการ ปฏิสัมพันธระหวาง

พระธรรมซ่ึงเปนสิง่ทีก่าํเนดิเมือ่ 2,000 กวาปกอนกบัโลกสมยัใหม ในความเปนจรงิ

ผูทีน่าํพระธรรมเขาสูโลกสมยัใหม กลบักลายเปนคนอืน่ในสายตาของพระธรรมกค็อื

ผูหญงิน่ันเอง กลาวคอื หลนิ ซึง่มาชวยดแูลหลานของธรรมกก็ลายเปนผูทีค่อยดแูล

ชวยเหลือใหธรรมสามารถทําสิ่งตางๆได เชน การขี่รถจักรยาน การพาธรรมไป

ซื้อเสื้อผา การพาธรรมไปสงหลานท่ีโรงเรียน ลวนแลวแตเปนการพ่ึงพาหลินซ่ึง

เปนผูหญิงท้ังสิ้น กลาวอยางถึงที่สุด หลินก็คือผูที่ทําใหธรรมรูจัก “โลก” นั่น

หมายความวา ในเชงิสัญลกัษณผูหญงิเปนผูทีน่าํพระธรรมเขาสูโลกสมยัใหมนัน่เอง

 ภาพยนตรเรื่องนี้ ก็เชนเดียวกับเรื่อง 15 คํ่าเดือน 11 ที่แสดงใหเห็นวา

ความเปนอื่นไมไดเกิดขึ้นกับฝายหนึ่งฝายใดในขั้วตรงขาม หากจะเกิดขึ้นกับทั้ง

สองฝาย ดังจะเห็นไดจากตอนที่พระธรรมไปนั่งเฝาหลานที่โรงพยาบาล ผูหญิงคือ

หลิน ก็แสดงอาการหวาดกลัวตอพระธรรมเชนกัน นอกจากนั้นการที่ธรรมซึ่งเปน

ตัวแทนของพุทธศาสนาในเร่ืองไปอยูในพ้ืนที่หรือเทศะที่แปลกแยกไปจากพ้ืนที่

สวนใหญของประเทศซึ่งถือวาเปนพื้นที่ของพุทธศาสนา สิ่งที่ธรรมเรียนรูก็คือสิ่งที่

พุทธศาสนาพึ่งเรียนรูดวยเชนกัน

 ในภาพยนตรเรื่องโอเค เบตง ประเด็นที่ผูเขียนเห็นวาหนังเรื่องนี้นําเสนอ

มากทีส่ดุกค็อืเรือ่งการสือ่สาร หนังเริม่ตนดวยการมองโลกผานสายตาของพระธรรม 

หลงัจากนัน้เมือ่เวลาผานไปจนจบเรือ่งเราจะพบวามกีาร นาํเสนอภาพแทนสายตา

ของธรรมนอยลงเรื่อยๆ จนหมดไปในที่สุด ใชหรือไมวา นี่เปนการแสดงใหเห็นถึง

การเปลีย่นผานจากการเอาตวัเองเปนศนูยกลางในการมองโลกซึง่ยอมถกูปนเปอน

ดวยอคต ิความเชือ่ ไปสูการมองโลกตามความเปนจรงิทีไ่มเอาตวัเองเปนศนูยกลาง 
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การที่พระธรรมสนทนากับตัวเองผานภาพสะทอนในกระจกก็เปนอีกจุดหนึ่งท่ีเห็น

ไดชัดเจนวาภาพสะทอนในกระจกดังกลาว เริ่มตนดวยการเปนพระ แมวาในความ

เปนจริงธรรมไดลาสิกขามาแลวก็ตาม หลังจากน้ันเมื่อเวลาผานไปภาพสะทอน

ดังกลาว ก็จะเปลี่ยนจากสถานะพระกลายเปนฆราวาส แบบเดียวกับตัวตนใน

ชีวิตจริง

 อกีประเดน็หนึง่ทีน่าสนใจ คอืการทีห่นงัเรือ่งนี ้มกัจะมกีารอางพทุธภาษติ

ภาษาบาลี ตัง้แตตอนทีเ่ริม่เรือ่ง นาสงัเกตวาการอางพทุธสภุาษติภาษาบาลดีงักลาว 

มิไดมีการแปลเปนภาษาไทยแตอยางใด น่ันหมายความวาผูชมท่ีไมไดมีความรู

ทางภาษาบาลมีากอน ยอมไมอาจเขาใจไดวาขอความภาษาบาลดีงักลาวนัน้มีความ

หมายวาอยางไร จนในที่สุดเมื่อเวลาผานไปอีกเชนกัน หนังก็จะเฉลยความหมาย

ของขอความภาษาบาลีดังกลาวผานบทสนทนาของตัวละคร จุดนี้เปนอีกจุดหนึ่ง

ที่แสดงใหเห็นวาภาษาที่พุทธศาสนาใชสื่อกับโลกสมัยใหม หากยังเปนภาษาเดิม

ยอมไมอาจสรางความเขาใจ หรือทําใหผูคนในโลกสมัยใหมเขาใจไดจนกวาจะถูก

ปรับใหเปนภาษาเดียวกับที่ใชกันทั่วไปหรือใชภาษาที่สื่อสารไดในโลกสมัยใหม 

การที่ธรรมมาทํางานใหเชาโทรศัพท และในตอนจบของเรื่องธรรมไดกลายมาเปน

คนขายโทรศัพทในที่สุด สื่อแสดงถึงการใชการสื่อสารในโลกสมัยใหม และความ

ทันโลก ทันสมัย ไมแปลกแยกกับ “โลก” อีกตอไป

 การใหความสําคัญตอการสื่อสารอีกตอนหนึ่งก็คือตอนท่ีธรรมไดไปคุย

กับ “ฟารุก” แฟนของหลินซึ่งถูกกลาวหาวาเปนมุสลิมกอการรายและเปน

ผูตองหาในคดีวางระเบิดที่ทําใหพี่สาวของเขาเสียชีวิต แมวาความจริงจะเปน

เรื่องนาเจ็บปวดสําหรับธรรม คาที่วาหญิงสาวผูเปนท่ีเขาหลงรักกลับรักชาย

คนอื่น ธรรมก็ไดสัมผัสถึงความจริงดังกลาวดวยตัวเอง นั่นคือการที่เขาไดแตพูดคุย

สือ่สารกบัแฟนของหลนิ ทาํใหธรรมเขาใจวาภาพทีต่วัเองจนิตนาการเอาไวกบัสิง่ที่

เปนจริงนั้นตรงกันขามกันอยางสิ้นเชิง การเรียนรูชีวิตในโลกของธรรมยังดําเนินไป

อยูเรือ่ยๆ ผานการลองผดิลองถกู ในทีส่ดุธรรมกไ็ดเรยีนรูวา หากเขารูจกัปลอยวาง

ไมยึดมั่น ซึ่งนั่นยอมรวมถึงการไมยึดมั่นในความคิดความเชื่อของตัวเองดวย ก็ไมมี
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อะไรที่จะทําใหเขาเปนทุกขอีกตอไป หนังเรื่องนี้บอกกับเราวาการสนทนาระหวาง

ศาสนาเปนเร่ืองจําเปนในอันที่จะสรางความเขาใจอันดีท่ีถูกตองใหเกิดข้ึนระหวาง

กัน กลาวอีกแบบหนึ่งก็คือการสื่อสารชวยลดทอนความเปนอื่นระหวางกันลง

5. พี่มาก..พระโขนง (บรรจง ปสัญธนะกูล, 2556)

 พี่มาก..พระโขนง เปนภาพยนตรอีกเร่ืองหนึ่งท่ีใชเรื่องเลาของแมนาค

พระโขนงเปนเคาโครง แตในเรื่องเลาฉบับนี้ มีการเพิ่มตัวละครสําคัญข้ึนมา

และเปล่ียนตอนจบใหแปลกไปจากฉบับอื่นๆ กลาวคือ พี่มากถูกเกณฑไปรบ

มีเพื่อนที่เปนทหารเกณฑ 4 คน คือ เตอ เผือก ชิน และเอ ทั้ง 5 คนกลายเปน

เพ่ือนสนิทกัน เมื่อสงครามยุติพ่ีมากจึงชวนใหทั้ง 4 ไปเยี่ยมบานของเขาที่

พระโขนง โดยเพื่อนของมากไดรับการบอกเลาวานาคและแดงลูกนอยเสียชีวิต

ไปแลว

 กลาวไดวาภาพยนตรเรื่องนี้เปนภาพยนตรที่จัดอยูในประเภท (genre) 

ตลกแดกดัน (satirical comedy) การแดกดันน้ีถูกประกาศชัดต้ังแตตนเรื่อง

ผานคําพูดของเผือกที่ดาเตอท่ีพูดพรรณนาดวยภาษาคลายกับภาษาท่ีใชในเรื่อง

นางนาก วา “พูดอะไรของมึงเน่ีย เชยชิบหายเลย มึงเปนคนโบราณหรือไง” 

(นาทีที่ 2.05) ดูเหมือนวาสิ่งที่เผือกประกาศจะบงชี้วา “คูกรณี” ที่ พี่มาก..

พระโขนง ตองการแดกดนักค็อื ภาพยนตรเรือ่ง นางนาก นาสนใจวา “ขอกลาวหา”

ที่ พ่ีมาก..พระโขนง เสียดสี นางนาก คือการกลาววาเปนคนโบราณ คนเชย

คําถามก็คือในเมื่อเปนเรื่องเลาเรื่องเดียวกัน แตทําไมบุคคลในทองเรื่องจึงอยูตาง

เวลากนัได ผูเขยีนเห็นวาความเปนคนเชยโบราณทีว่านี ้ไมไดหมายถงึบคุคลทีอ่ยูใน

เรื่องเลา แตหมายถึงบุคคลที่เปนผูเลาเรื่อง นั่นหมายความวา ในมุมมองของผูเลา

เรื่อง พี่มาก..พระโขนง นั้นเห็นวาควรพูดจาสื่อสารโดยใชภาษาที่ใชกันอยูทั่วไปใน

ปจจุบัน ไมจําเปนตองใชภาษาในลักษณะที่รวมสมัยกับยุคที่นาคและมากมีชีวิตอยู 

สิ่งที่ตามมาก็คือ แมวาองคประกอบของเรื่องเลา เชน ฉาก การแตงกายบางสวนก็

จะมลัีกษณะรวมสมยักับนางนาคและพีม่าก บางสวนกม็ลีกัษณะปจจบุนั กลายเปน
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วาเรื่องเลาน้ีไมยึดติดอยูกับกาละหรือเวลา แตสิ่งที่นาสนใจยิ่งกวาไปกวานั้น

พ่ีมาก..พระโขนง ไมไดปรับแคเพียงภาษา แตยังมีการปรับความคิดที่เปนการ

แดกดัน นางนาก อยางมีนัยยะสําคัญอีกดวย

 ดังที่ไดทราบไปแลววา จักรวาลของภาพยนตรเรื่อง นางนาก คือจักรวาล

ของพุทธศาสนา เน่ืองจากพระสงฆมบีทบาทสาํคัญอยางยิง่ รวมท้ังมจีาํนวนมาก แต

เมือ่มาถงึ พีม่าก..พระโขนง ความสาํคญัของพระแทบจะหมดไปโดยสิน้เชงิ บทบาท 

3 ประการของพระใน นางนาก อันไดแก 1) เปนกัลยาณมิตร กลาวคือ เปนผูที่ให

คําแนะนํา ใหความชวยเหลือ บอกความจริง และบอกความดีใหแกคฤหัสถ 2) เปน

ผูประกอบพิธีกรรมตางๆ 3) เปนผูทรงอํานาจสิทธิ์ทางจริยศาสตร แทบจะไมมี

หลงเหลืออีกตอไป ใน พี่มาก...พระโขนง ผูที่มีบทบาทบอกความจริงแกมากเปน

คนแรกวานาคตายเปนผีแลวไมใชพระสงฆ แตเปนยายเปรียกหญิงข้ีเมาเจาของ

รานยาดองปน จะเห็นไดวาการที่ผูหญิงซึ่งผิดเบญจศีลขอท่ี 5 กลับกลายเปนผูท่ี

บอกความจริงแทนพระ กค็อืการกลบัหวักลบัหางจากเรือ่ง นางนาก ไมเพียงเทาน้ัน 

สิ่งที่เห็นชัดเจนอยางหน่ึงก็คือในเร่ือง พ่ีมาก..พระโขนง พระภิกษุท่ีเห็นมีเพียง

รูปเดียว พระรูปดังกลาวไมไดมีความนาเชื่อถือ การนุงหมก็ไมเรียบรอยสวมแค

องัสะและสบง ตางจากพระในเรือ่ง นางนาก อยางสมเดจ็โตทีห่มผาจวีรและพาดผา

สังฆาฏิเรียบรอยทุกครั้งที่ปรากฏตัว นอกจากนั้นพระในเรื่องพี่มาก..พระโขนง ยัง

ทาํพธิกีรรมลมเหลว ไมสามารถสรางความศกัดิส์ทิธิ ์ปกปองฆราวาสหรอืแกปญหา

ฆราวาสได ไมเพียงเทานั้น พระยังเปนบุคคลแรกที่ถูกถีบออกมาจากวงสายสิญจน

ที่ตนบอกวาหามไมใหใครออกจากวงเด็ดขาด ฉากนี้เปนฉากที่มีความตลกขบขัน

อยางมากแตแฝงนัยยะวาพระภิกษุไมมีความสําคัญอีกตอไป เพราะเมื่อทําพิธี

ลมเหลว พระก็หนีเอาตัวรอด ปลอยใหฆราวาสเผชิญหนากับผีแมนาค

 สิ่งท่ีนาพิจารณาตอมาก็คือการลดบทบาทของพระลงอยางมีนัยยะ

สําคัญเชนนี้บงบอกถึงอะไร เราสามารถกลาวไดหรือไมวา ภาพยนตรเรื่อง พี่มาก..

พระโขนง ปฏิเสธศาสนาหรือมีแนวคิดแบบโลกียะ (secular) ผูเขียนเห็นวายังไม

ไกลถึงขั้นนั้น หากจะพูดในกรอบแนวคิดของนิเนียน สมารท พุทธศาสนาท่ี 
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พี่มาก..พระโขนง ปฏิเสธเปนเพียงบางมิติ กลาวคือ มิติดานสังคมและสถาบัน

มิติดานพิธีกรรมและการปฏิบัติ และมิติดานวัตถุและศิลปะ การปฏิเสธมิติท้ัง 3 

ปรากฏในฉากที่กลาวมาแลว นอกจากน้ันการปฏิเสธมิติดานวัตถุและศิลปะยัง

ปรากฏในฉากที่พ่ีมากไดขวางสรอยพระเครื่องทิ้งลงนํ้า อนึ่ง ผลของการปฎิเสธพ

ระสงฆก็คือพุทธศาสนาจะเปนพุทธศาสนาแบบฆราวาส ท่ีไมไดใหความสําคัญแก

พระหรอืมองวาพระมีสถานะสงูสดุอกีตอไป ฆราวาสไมมคีวามจาํเปนตองพึง่พาพระ 

เทากับที่พระตองพึ่งพาฆราวาส ดังในฉากที่แมนาคมาชวยพระซอมหลังคาโบสถ

ที่รั่ว เพราะพระบอกวาไมมีเงินซอม

 นาสงัเกตดวยวา มติิดานสงัคมและสถาบนั มติิดานพธิกีรรมและการปฏบัิติ 

และมติดิานวตัถแุละศิลปะ ที ่พ่ีมาก..พระโขนง ปฏิเสธ ลวนเปนมติท่ีิ นางนาก เนนยํา้ 

และในทางกลับกัน มิติท่ี นางนาก ปฏิเสธคือมิติดานคําสอนและปรัชญาและมิติ

ดานประสบการณและและอารมณ ก็เปนมิติที่ พี่มาก..พระโขนง เนนยํ้า การที่ 

พี่มาก..พระโขนง มองวาคนกับผีสามารถอยูรวมกันได เปนขอเสนอที่ตรงขามกับ

ความเขาใจในเร่ือง นางนาก (ซึ่งอาจเปนความเขาใจของชาวไทยสวนใหญดวย) 

ซึ่งหากจะพิจารณาในตัวคําสอนของพุทธศาสนา ขอเสนอดังกลาวนาจะสอดคลอง

กับคําสอนของพุทธศาสนามากกวา เนื่องจาก “ผี” ไมวาจะอยูในภพภูมิใดก็ตาม 

กถ็อืวาเปนเพือ่นรวมสงัสารวฏัทัง้สิน้ ดงันัน้การอยูรวมกนัในสงัสารวฏั จงึเปนเรือ่ง

ทีป่กตธิรรมดาอยูแลวหาใชเรือ่งทีเ่ปนไปไมไดหรอืไมควรเปนแตอยางใด อกีประเดน็

หนึ่งก็คือ การที่พี่มากและนาคแสดงใหเห็นวาความรักที่แทจริงและยิ่งใหญ ไมใช

เรื่องของกิเลส อยางที่เรื่อง นางนาก เขาใจ ดังนั้น แมแตอีกฝายหนึ่งจะตายไปแลว 

หากรักกันมากพอ ก็สามารถอยูรวมกันได

 สําหรับตัวละครเพื่อนทั้ง 4 คนที่ถูกนําเสนอเพิ่มเขามาในเรื่องเลาฉบับนี้ 

ผู เขียนมองวาเปนการเสนอเพื่อตอกยํ้าใหเห็นถึงความสําคัญของการสื่อสาร 

เนื่องจากบทบาทสําคัญของตัวละคร 4 คนที่เพิ่มเขามา คือการสื่อสารเพื่อบอก

ขอมูล ขาวสาร ความจริงแกมาก ซึ่งเราก็จะเห็นวามีความลมเหลวอยูตลอดเวลา 

อันเนื่องมาจากอคติสวนตัวบาง ความเชื่อสวนตัวบาง ความเขาใจผิดบาง เปนตน 
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ฉากที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการสื่อสาร ก็คือฉากการเลนใบคํา และฉาก

ที่เตอมาบอกวานาคเปนผี เพื่อนก็ฟงไมรูเรื่อง เพราะหนาบวมจากการที่ถูกผึ้งตอย

 นอกจากนั้นภาพลักษณของมากและนาคก็เปนสิ่งท่ีหักลางภาพยนตร

เรื่องนางนากโดยตรง ในภาพยนตรเรื่องนางนาก มีรูปลักษณ ที่สื่อแสดง ถึง 

ความเปนผูหญิง “ไทยแทๆ”14 เชน ตัดผมทรงดอกกระทุม เคี้ยวหมากฟนดํา

อนัเปนภาพจาํทีถ่กูประกอบสรางขึน้ผานหลกัฐานทางประวตัศิาสตร เชน ภาพถาย

รวมสมัยของนาก มาเปนแมนาคที่หนาตาเปนลูกครึ่ง ไมใช “ไทยแท” และพี่มาก

ก็เปนลูกครึ่ง ไมใช “ไทยแท” เชนเดียวกัน เนื่องจากเปนลูกของมิชชันนารีที่มา

เผยแพรศาสนา ตรงกันขามกับมากในเรื่องนางนากที่ดูมีความเปนไทยแท รางกาย

เต็มไปดวยมัดกลาม (ไมวามัดกลามนั้นจะดูสมบูรณเกินกวาท่ีจะเปนมัดกลามของ

ชาวบานจรงิๆ อนัเนือ่งจากการทาํงานหนกัหรอืไมกต็าม) มสีผีวิ โครงหนาทีเ่ชือ่กนั

วาเปนแบบไทยๆ นอกจากนั้น บรรยากาศในทองเรื่องก็เปนอีกสิ่งหนึ่งท่ีนาสนใจ 

เราจะพบวาตัวประกอบฉากที่เดินไปมามีหลากหลายเชื้อชาติ สังเกตจากการ

แตงกาย ไมวาจะเปนจีน ญี่ปุน อินเดีย และฝรั่ง ตางกับชุมชนในเรื่อง นางนาก 

ที่ดูเปนชุมชนไทยแบบด้ังเดิมที่ไมมีโอกาสไดปะทะสังสรรคกับความแตกตางใน

รูปแบบที่หลากหลาย

 ทายสุดแตสําคัญที่สุด ความสําคัญของผูหญิงในเรื่อง พี่มาก..พระโขนง 

ยังถูกเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด กลาวในแงศีลธรรม นาคไมไดเปนผูที่ทํารายชาวบาน

เพื่อแกแคนที่มาบอกความจริงแกมากเหมือนในเร่ือง นางนาก การกลาวหาวา

นาคทํารายผูเสียชีวิตลวนแลวเกิดจากความเขาใจผิดทั้งสิ้น นอกจากนั้นในฉาก

ตอนใกลจบ ทายที่สุดแลวนาคกลายมาเปนนักแสดงในบานผีสิงตามงานวัด เปน

ผูสรางรายไดใหแกมากผูเปนสามีคอยเก็บเงิน หากจะกลาวอยางถึงที่สุดแลว 

14 “ความเปนไทย” เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเลื่อนไหล เนื่องจากเปนสิ่งที่ถูกประกอบสราง

 ขึ้นทางสังคม จึงยอมสัมพัทธกับเงื่อนไขทางกาล-เทศะเสมอ ดังนั้น การใชคําวา

 “ไทยแท” ในที่นี้จึงอยูในเครื่องหมายอัญประกาศ (“-”)  
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พี่มาก..พระโขนงไดคืนตัวตนใหแกนาคและผูหญิง ทําใหผู หญิงไมเปนคนอื่น

เหมือนใน นางนาก

6. ธุดงควัตร (บุญสง นาคภู, 2559)

 ภาพยนตรเรื่องสุดทายที่จะนําเสนอในงานวิจัยนี้คือเรื่อง ธุดงควัตร ซึ่ง

เปนเรื่องราวของ “หงบ” แรงงานชาวอีสานพลัดถิ่นที่ไปทํางานรับจางกรีดยาง

ทางภาคใต หงบถูกภรรยาทิ้งไปและลูกชายก็มาเสียชีวิต หงบเสียใจอยางหนัก

หาทางออกดวยการดื่มเหลาเพื่อใหลืมความทุกข จนกลายเปนคนติดเหลา ตอมา

ยังตกงานเพราะสวนยางไมจางเน่ืองจากราคายางตกตํ่า หงบเมาเหลาจนถูกรุม

ทาํรายรางกาย ภายหลงัไดเจอกบัพระสายวดัปารปูหนึง่ชวนไปอยูทีวั่ด จงึตดัสนิใจ

บวชเปนพระ เนื้อเรื่องของภาพยนตรเรื่องนี้แมจะมีรายละเอียดไมมาก แตก็แสดง

ใหเห็นถึงปฏิสัมพันธที่นาสนใจของพุทธศาสนากับความเปนอื่น ความเปนอื่น

ประการแรกในภาพยนตรเรื่องนี้ ไดแก หงบ ชายขี้เมาที่เปนตัวเอกของเรื่องนั้นเอง 

 ความเปนอืน่ของหงบแสดงใหเหน็ตัง้แตตนเรือ่งทีเ่ปดฉากมาดวย หงบนัง่

รํ่าไหอยูที่หลุมศพ ผมเผาหนวดเครารุงรัง เสื้อผาสกปรกมอมแมมขาดวิ่น ยกขวด

เหลาขาวดื่ม เดินเมาโซซัดโซเซกลับที่พัก ความเมามายไรสติและสกปรกเหลานี้

เปนสิ่งที่ผิดแผกไปจากมาตรฐานปกติของสังคม ทําใหเขาถูกมองวาเปนคนที่ไมนา

ไวใจ ดงัจะเหน็ไดจากฉากทีเ่ขาไปของานปอกมะพราวทาํแตถกูปฏเิสธ ระหวางกาํลงั

นัง่ทอดอาลยัอยูน้ันเอง เขากถ็กูเจาของมาไลใหออกไปไมใหมานัง่ทีน่ัน่ นอกจากนัน้

หงบยังมีความเปนอื่นในแงชาติพันธุอีกดวย เนื่องจากเขาเปนคนอีสานที่มาทํางาน

รับจางกรดียางอยูในภาคใต ซึง่เราทราบจากการสนทนาระหวางเขากบัภรรยาผาน

โทรศพัท และในฉากกอนหนาท่ีเขาจะถูกทาํรายนัน้ เขาไดกลาววาคนทีน่ีไ่มมนีํา้ใจ 

ไมรับนํ้าใจของเขา และกลาวลอเลียนดวยการพูดภาษาใต ทําใหกลุมชายหนุม

คนทองถิ่นไมพอใจมาก จนกระทั่งมารุมทํารายในที่สุด ในฉากรุมทํารายนั้น

ปดทายดวยการที่ชายคนหนึ่งปสสาวะรดรางของหงบที่สลบไสลไมไดสติ 
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 อาจกลาวไดวา ภาพยนตรเรื่องนี้ชี้ชวนใหเราเห็นวา คนอ่ืนหรือคนท่ีเรา

มองเหน็วามคีวามเปนอืน่ มีสาเหตุ มทีีม่าทีไ่ป บอยครัง้มคีวามนาเหน็ใจ พระในเรือ่ง

ไมไดแสดงความรงัเกยีจ ไมแมกระทัง่ถามถงึสาเหตทุีช่ายคนนีต้องดืม่เหลาเมามาย 

แตกลับชักชวนใหไปหาที่วัด ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือความไวเนื้อเชื่อใจ 

ดังจะเห็นไดจากการที่พระใหหงบไปหยิบเงินจากหนังสือทําวัตรเอง โดยไมกลัว

วาหงบจะเอาเงินไปทั้งหมดมากกวาที่ขอ สิ่งที่นาสนใจมากอีกประการหนึ่ง ก็คือ 

ปฏิสัมพันธที่คนโดยทั่วไปมักจะมีตอความเปนอื่น นั่นคือการใชความรุนแรงตอ

ความเปนอื่นนั้น ดังจะเห็นไดจากฉากที่หงบถูกรุมทุบตีทํารายจากกลุมชายวัยรุน

คนทองถิ่น

  อยางไรก็ตาม แมวาปฏิสัมพันธของพุทธศาสนาตอความเปนอื่นใน

ธุดงควัตร จะดูเปนไปในเชิงบวกกลาวคือแสดงใหเห็นถึงการโอบรับความเปนอื่น

แตกย็งัมกีารกลาวถึงผูหญงิในฐานะความเปนอืน่อกีประการหนึง่เหมอืนภาพยนตร

ที่กลาวมากอนหนาเรื่องอื่นๆ เชนกัน ในธุดงควัตร มีหลังจากบวชไดไมนาน 

พระหงบไปบิณฑบาตตามกิจวัตร พบหญิงสาวคนหนึ่งมาใสบาตร พระหงบดูจะ

เก็บอาการทีจ่ะแสดงความสนใจไมอยู วนัตอมาระหวางทีพ่ระหงบเดนิจากทีพ่กับน

เขาลงไปที่โรงฉันดานลางก็พบหญิงสาวคนเดิมบอกวาไมคุ นหนาพระหงบเลย 

พระหงบมาจากไหน พระหงบตอบวามาจาก “ที่โนน” แลวชี้ไปดานหลัง จากนั้น

พระหงบกลบัขึน้ไปบนเขาก็เกดินมิติเหน็หญงิสาวคนนัน้อกี สิง่ทีท่าํใหรูวาเปนนมิติ

ก็เพราะวาในฉากนั้นไมมีเสียงประกอบใดๆเชนเดียวกับฉากที่พระหงบเจอนิมิตวา

ลูกชายมาลา ซึ่งเปนที่นาสังเกตวาในฉากนี้ ไมมีเสียงประกอบใดๆ ขณะที่ในฉาก

อื่นๆ จะมีเสียงบรรยากาศของสถานที่ซึ่งเปนปาเขาเปนเสียงหรีดหริ่งเรไร 

หลังจากนั้นหญิงสาวคนเดียวกันก็มาถวายสังฆทานพระหงบก็รับสังฆทานไว 

หลังจากนั้นหญิงสาวก็ตามขึ้นมาบนบนเขา ซึ่งเปนสถานที่ปฏิบัติอีกครั้ง สุดทาย

พระหงบเลือกที่จะใชวิธีหลบหนีปนเขาขึ้นไปเร่ือยๆ แลวไปนั่งสมาธิทามกลางลม

ที่พัดแรงซ่ึงเปนสัญลักษณวาพระหงบกําลังตอสูกับความปนปวนในจิตใจ อนึ่ง 

เหตุการณที่พระหงบเจอกับหญิงสาวคนดังกลาวอาจทําใหนึกยอนถึงชวงเวลา
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ที่พระพุทธเจาประสบกับธิดามารที่ตามมายั่วยวน เราจะพบวาในภาพยนตรเรื่องนี้

มีหลายครั้งที่ชวนใหยอนกลับไปนึกถึงเหตุการณสําคัญ ๆ  ในพุทธประวัติ และเรื่อง

เลาทางพุทธศาสนาที่เปนท่ีรูจัก อยางเชนตอนที่หงบชวยหลวงพอยกกอนหิน

หลวงพอถามวากอนหินหนักหรือไมตอบวาหนัก หลวงพอบอกวาถาหนักก็วางลง

เสีย เรื่องราวนี้ เปนเรื่องเลาที่รูจักกันดีในนิทานเซน เปนนัยยะแสดงถึงการปลอย

วางการละวางตัวตนซึ่งอาจเปนสิ่งที่หนักที่สุด สําหรับมนุษยก็วาได

 ในธุดงควัตร มีกรณีเกี่ยวกับการส่ือสารและความเปนอื่นเชนเดียวกัน

กรณีแรก คือตอนที่หงบโทรศัพทคุยกับอดีตภรรยาที่เลิกลากันไป จะเห็นวาภรรยา

ปฏิเสธที่จะคุย เนื่องจากความไมพอใจ ความเบื่อหนายรําคาญ จากการที่หงบคุย

แตเร่ืองเดมิซํา้ซากเนือ่งจากหงบเมาเหลาพดูจาวกวนไปมา กรณทีี ่2 คอืตอนทีห่งบ 

พูดคุยกับกลุมวัยรุน จะเห็นวาเปนการพูดคุยแบบไมมีสติ เนื่องจากเมาเหลา ทาย

ที่สุดเรื่องราวจึงจบดวยความรุนแรง กรณีท่ี 3 คือการท่ีพระหงบพบกับหญิงสาว

ที่ตามขึ้นไปบนที่พักบนเขา พระหงบปฏิเสธที่จะใชการเจรจาหรือสนทนาใดๆ 

กลับเลือกที่จะใชวิธีปนหนีขึ้นเขาไป เราจะเห็นไดวา การกลายเปนอื่นสวนหนึ่ง

มีเหตุมาจากการสื่อสารที่ลมเหลว ใน 2 กรณีแรก หงบกลายเปนคนอื่นเนื่องจาก

ไมสามารถสื่อสารกับคนอื่นได สวนกรณีที่ 3 พระหงบกลับเปนผูสรางความเปนอื่น

แกหญงิสาวผูน้ันเสยีเอง เนือ่งจากไมยอมสือ่สารกบัเธอเพือ่ใหเขาใจวาเธอตองการ

อะไรกันแน หรือบอกกลาวชี้แจงกับเธอ เปนตนวาพื้นที่เปนเขตสังฆาวาสนั้นเธอ

ไมควรเขาไป 

7. สรุป

 จากการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับความเปนอื่นใน

ภาพยนตรไทยในชวงปพ.ศ. 2540-2560 5 เรื่อง ไดแก นางนาก (2542) 15 คํ่า 

เดือน 11 (2545) โอเค เบตง (2546) พี่มาก...พระโขนง (2556) และ ธุดงควัตร 

(2559) ผูเขียนไดขอสรุป 3 ประเด็น ดังตอไปนี้
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7.1 ผูหญิงในฐานะความเปนอื่นของพุทธศาสนา

 พุทธศาสนามีปฏิสัมพันธกับความเปนอื่นในหลายลักษณะ ปฏิสัมพันธ

ในเชิงสรางสรรคเห็นไดชัดคือ ในเรื่องธุดงควัตรซึ่งอาจเปนตัวแทนในแงที่วา

พุทธศาสนาโอบรับความเปนอื่นที่เปนคนนอกของสังคมในเชิงพื้นที่ ใหเขามาเปน

บุคคลที่มีสถานะสูงสุดในพุทธศาสนาคือใหบวชเปนพระภิกษุได อยางไรก็ตาม

ภาพยนตรเกอืบทัง้หมดสะทอนภาพวาพทุธศาสนาแบบไทยใหความสาํคญัแกภกิษุ

ในฐานะนักบวชชายวามีสถานะสูงสุด ดังนั้น ความเปนอื่นของพุทธศาสนาจึงไดแก 

ผูหญิง เนื่องจากมีความเชื่อวา “สตรีคือศัตรูของพรหมจรรย”15 (ยกเวนภาพยนตร

เร่ือง 15 คํ่าเดือน 11 ที่ไมไดพูดถึงประเด็นนี้ชัดเจนนักและ พี่มาก..พระโขนง

ทีวิ่พากษเร่ืองน้ีโดยตรง) ความเชือ่ดังกลาวเปนฐานรองรบัความคดิการกระทาํอ่ืนๆ 

ของพระภิกษุ ดังที่จะเห็นวาพระหงบ ในธุดงควัตร ถึงกับตองหนีข้ึนไปบนภูเขา 

การจะไปใหพนจากกับดักมายาคติหรือหลุดออกมาจากหลมความคิดดังกลาว 

ผูเขียนเห็นวามีทางออกควรพิจารณาในกรอบ 7 มิติของศาสนาของสมารท เราจะ

เหน็ไดวา อนัทีจ่รงิ ขอความทีว่า “สตรเีปนศตัรขูองพรหมจรรย” นัน้ไมมปีรากฏใน

พระไตรปฎกภาษาไทย มีแตขอความวา “หญิงเปนมลทินของพรหมจรรย” 

(อิตฺถี มลํ พฺรหฺมจริยสฺส) ปรากฏอยู ผูเขียนไมทราบที่มาเชนกันวา เหตุใดคําวา

“ศัตรู” จึงถูกนํามาใชแทนคําวา “มลทิน” ซึ่งหากจะพิจารณาดูใหดีแลว คําวา 

“ศัตรู” ดูจะมีนํ้าหนักในแงลบมากกวาคําวา “มลทิน” อยูมาก อยางไรก็ตาม 

การทําความเขาใจขอความดังกลาว ควรเขาใจถึงบริบทที่ใชขอความนั้นดวย 

ขอความดังกลาวไมอาจจะถูกพิจารณาโดยแยกขาดออกมาอยางลอยๆ โดยไมมี

บริบท มิไดเปนขอความทีส่ามารถใชไดทัว่ไป ในขณะทีเ่มือ่พจิารณาในมติทิางสงัคม

15 อนัทีจ่รงิ ขอความทีว่า “สตรีเปนศตัรขูองพรหมจรรย” นัน้ไมมปีรากฏในพระไตรปฎก

 ภาษาไทย มีแตขอความวา “หญิงเปนมลทินของพรหมจรรย” (อิตฺถี  มลํ  พฺรหฺมจริย

 สฺส) ปรากฏอยู ผูเขียนไมทราบที่มาเชนกันวา เหตุใดคําวา “ศัตรู” ถึงถูกนํามาใชแทน

 คําวา “มลทิน” ซึ่งหากจะพิจารณาดูใหดีแลว จะเห็นไดวาคําวา “ศัตรู” ดูจะมีนํ้าหนัก

 ในแงลบมากกวาคําวา “มลทิน” อยูมาก
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และสถาบัน กลาวสําหรับพุทธศาสนาแลวกลุมบุคคลในศาสนาประกอบดวย

4 กลุมไดแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา นั่นหมายความวาผูหญิง มีสวนครึ่งหนึ่ง

ในพระศาสนา เปนไปไมไดเลยที่ศาสนาจะดํารงอยูไดโดยปราศจากสวนครึ่งหนึ่งนี้ 

ดังจะเหน็เปนขอเทจ็จรงิทีไ่มอาจปฏเิสธไดวาผูทีอ่ปุถมัภ พุทธศาสนาในประเทศไทย

สวนใหญลวนเปนผูหญิงทัง้สิน้ การตระหนักถึงความสาํคญัของผูหญงิในพทุธศาสนา

มีความสําคัญอยางยิ่งเนื่องจากวาหากเราไมตระหนักยอมทําใหพุทธศาสนาเปน

ศาสนาทีต่กอยูภายใตแนวคดิ ปตาธปิไตยดงัทีถ่กูกลาวหาจากการทีม่ปีรากฏการณ

บางอยางสนับสนุนขอกลาวหาดังกลาว เชน กรณีการหามผูหญิงเขาไปในเขต

พระธาตุ การหามบวชภิกษุณีในประเทศไทยโดยมีคําสั่งของพระสังฆราชรับรองไว 

7.2 ความเปนอื่นกับความรุนแรง

หากกลาวตามแนวคิดของโยฮัน กัลตุง (Johan Galtung) การสรางภาพ

ตายตัว/เหมารวม (stereotype) การกีดกัน การลดทอนความสําคัญซ่ึงลวนแลว

แตเปนสวนหนึ่งของการสรางความเปนอ่ืนหรือการทําใหกลายเปนอื่นก็คือเปน

ความรุนแรงอยูในตัวแลว กัลตุงเรียกความรุนแรงดังกลาวนี้วา “ความรุนแรงเชิง

วัฒนธรรม” (cultural violence) ซ่ึงรบัรองหรอืใหความชอบธรรมแกความรนุแรง

ทางตรงไดแกการลงมือทํารายดวยกําลังและ/หรือวาจา และความรุนแรงเชิง

โครงสราง (Galtung, 1996) ดวยเหตุนีเ้อง เราจะเห็นการใชความรนุแรงทางตรงตอ

“คนอื่น” ในภาพยนตรทุกเร่ือง ต้ังแตการทําลายทรัพยสินไปจนถึงการทําราย

รางกาย เชน กรณเีรือ่งนางนาก ปฏเิสธไมไดเลยวา คนอืน่กเ็ปนผูสรางความรนุแรง

ดวยเชนกัน แตอยางไรก็ตาม คนที่สรางความรุนแรงตอคนอ่ืน มักอางวามี

ความชอบธรรมเหนือกวาหรือมากกวาที่จะทําความรุนแรงตอคนอื่น อางความ

ถูกตองศีลธรรมอันดี ในขณะที่ความรุนแรงที่คนอื่นสรางกลับเปนสิ่งที่ทําให

ความเปนอื่นของคนอื่นยิ่งทวีมากขึ้น ดังจะเห็นวานากถูกกีดกันออกไปจากสังคม 

ถูกดาทอสาปแชง ถูกเผาบาน ถูกปราบดวยหมอผีและพระ
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7.3 การสื่อสารคือการลดชองวางกับความเปนอื่น

การส่ือสาร พดูคยุพบปะสงัสรรคกนัเปนการปองกันความขัดแยง เปนการ

สรางความเขาใจระหวางกันและกัน ดังที่ภาพยนตรเรื่องโอเคเบตง แสดงใหเห็น

ในสงัคมทีม่คีวามเปนชนบทอยูมาก ยงัไมมคีวามเปนเมอืงเทาใดนกั ทกุคนมโีอกาส

พบปะสงัสรรคกนัทกุวนั เปนตวัอยางทีด่ทีีแ่สดงใหเหน็วาการสือ่สารพูดคยุระหวาง

การเปนเรื่องที่จําเปน ดังนั้น โอเคเบตง จึงมีโมทีฟ (motif) คือการสื่อสาร เชน

การใชโทรศัพทเปนสัญญะ เปนตน บริบทของสถานที่ในทองเรื่อง คืออําเภอเบตง

จังหวัดยะลาเปนส่ิงที่นาสนใจ เพราะอําเภอเบตง เปนอําเภอเล็กๆ มีจํานวน

ประชากรไมมากนัก ภาพและเสียงใน โอเคเบตง แสดงใหเห็นกิจกรรมหรือกิจวัตร

ประจําวันของทั้งสองศาสนา ไดแก เสียงอาซานของชาวมุสลิม และการเดิน

บิณฑบาตของพระภิกษุในพุทธศาสนา สื่อใหเห็นตอไปอีกวาในชีวิตประจําวันของ

ชาวเบตง ยอมไดสัมผสักบักจิกรรมดงักลาวอยูทกุเมือ่เชือ่วนัเปนสิง่ทีคุ่นเคยในชวีติ

ประจาํวนัมใิชสิง่ทีแ่ปลกแยกหรือแปลกประหลาดแตอยางใด การมีตนทนุทางสงัคม 

การมีสวนรวมในพื้นที่สาธารณะ การสรางความไวเนื้อเชื่อใจ เปน 3 องคประกอบ 

ที่จะกอใหเกิดความสัมพันธที่ยั่งยืนยาวนานได

 นอกจากนัน้ ในภาพยนตรเรือ่ง นางนาก ฉากทีส่มเดจ็โตไดเดนิทางมาเพือ่ 

“ปราบ” นากนั้น เปนฉากที่นาสนใจมากอีกฉากหนึ่ง สิ่งท่ีปรากฏในภาพยนตรก็

คือสมเด็จโตไดกลาวกับนากอยางนุมนวลวา “สีกาเอย ขอเชิญข้ึนมาสนทนากัน

หนอยเถิด” (นาทีที่ 1.27.54) อยางไรก็ตามการสนทนาในที่นี้กลับมิใชการพูดคุย

ระหวางสมเด็จโตกับนากดวยถอยคํา หากแตเปนการที่สมเด็จโตหลับตาบริกรรม

คาถาบางอยางเพื่อใหนากสงบ ในขณะที่นากเองแมไมไดมีการพูดอะไรตอบโตไป 

แตส่ิงทีภ่าพยนตรนําเสนอคอืการใชตอนภาพมอนทาจทีย่อนภาพเหตกุารณในอดตี 

(flashback) ของนากกับมาก เริ่มตนตั้งแตตอนที่ชอบพอคบหากันจนกระทั่งนาก

ตั้งทอง และเสียชีวิตระหวางคลอด ตัดสลับกับภาพของความจริงตามธรรมชาติ 

ไดแกการเปลี่ยนแปลงของใบไมที่เริ่มตนจากความเขียวชอุม จนกระทั่งกลายใบไม

แหงสีน้ําตาลที่ปลิดปลิวรวงลงจากตน เพื่อเปนสื่อแสดงถึงความเปนอนิจจังของ
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ชีวิต (นาทีที่ 1.28.44-1.30.32) ผลที่เกิดขึ้นก็คือ แมวานากจะยังคงรํ่าไหดวย

ความเสยีใจ แตเธอกย็อมรับความจรงิของชวีติอยางสงบ จงึกลาวไดวาแมบทสนทนา

ระหวางสมเด็จโตกับนางนากจะดูวาเปนบทสนทนาที่ไรซึ่งถอยคํา แตแทที่จริงแลว 

เปนการสื่อสารจากจิตสู จิตที่ชวยใหนางนากเกิดสัมมาทิฏฐิตามแนวทางของ

พุทธศาสนา ซึ่งชวยปลดปลอยนากใหเปนอิสระจากอุปาทาน ความยึดมั่นถือม่ัน

ที่ทําใหเธอตองเปนทุกขและกอบาปอกุศลกรรมนานา และยังแสดงใหเห็นอีก

ดวยวา ทายที่สุดแลวนากในฐานะที่เปน “ผูอื่น” ไดถูกพุทธศาสนาโอบรับกลับ

เขามาเปนสวนหนึ่งไดโดยอาศัยการสื่อสารที่ความเมตตากรุณาเปนพื้นฐานนั่นเอง

 จากที่ไดกลาวมาทั้งหมด ผูเขียนคิดวาคงจะพอแสดงใหเห็นปฏิสัมพันธ

ระหวางพุทธศาสนากับความเปนอื่นในภาพยนตรไทยในภาพยนตรท้ัง 5 เรื่องท่ี

นํามาศึกษา อยางไรก็ตาม เปนเรื่องสําคัญที่จะตองกลาววา การศึกษานี้ทําใหเรา

ไดตระหนักถึงพลวัตของพุทธศาสนาที่มีความเปลี่ยนแปลงไมหยุดนิ่งท้ังในแงของ

กาละและเทศะ อันเปนผลใหพุทธศาสนาในประเทศไทยมีความหลากหลายในแง

มุมตางๆ ไปดวยเชนกัน ดวยเหตุนี้เอง จึงมีความเปนไปไดที่ปฏิสัมพันธระหวาง

พุทธศาสนากับความเปนอื่นในสังคมไทยจะมีรูปแบบอื่นๆ หรือมีประเด็นอื่นๆ 

ที่การศึกษาครั้งน้ีไมอาจครอบคลุมไปถึง ทั้งนี้พลวัตดังกลาวจึงเปนสิ่งที่สะทอน

ใหเห็นเปนอยางดีวาพุทธศาสนายังคงมี “ชีวิต” และยังคงเปน “พลัง” ทางสังคม

วัฒนธรรมที่ยังคงไหลเวียนอยูในสังคมไทย ดังนั้นพุทธศาสนาจึงเปนปจจัยสําคัญ

ประการหน่ึงที่ไมอาจละเลยไดในการทําความเขาใจคนไทยและสังคมไทยแมแต

ในยุคปจจุบันที่ผูคนสวนหนึ่งมองขามและไมไดใหความสําคัญกับศาสนาอีกตอไป
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บทคัดยอ

บทความวิจัยนี้มุ งศึกษาเปรียบเทียบชีวประวัติของพระศากยมุนีตอน

ประสูติชวงที่พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรคชั้นดุสิตจนถึงชวงตรัสอาสภิวาจาจาก

นทิานกถาแหงชาตกฏัฐกถาอนัเปนวรรณกรรมพทุธประวตัใินหลกัฐานชัน้อรรถกถา

ที่สําคัญของพุทธศาสนานิกายเถรวาทที่บันทึกดวยภาษาบาลี และลลิตวิสตระอัน

เปนวรรณกรรมพทุธประวตัท่ีิกลาวถงึแตเฉพาะชวีประวตัขิองพระศากยมนุสีาํนวน

ของนิกายสรวาสติวาทินที่บันทึกดวยสันสกฤตผสม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 

(1) ศึกษาเปรียบเทียบพุทธประวัติดานเนื้อหาตอนประสูติจากนิทานกถากับ
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ลลิตวิสตระ (2) ศึกษาแนวคิดสําคัญในการเรียบเรียงพุทธประวัติตอนประสูติ

จากคัมภีรทั้งสอง เพื่อใหทราบถึงลักษณะคลาย ลักษณะตางและลักษณะเฉพาะ

ในดานเนื้อหาของพุทธประวัติในแตละสํานวน การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัย

เชิงพรรณนาโดยศึกษาคนควาทางเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ การศึกษา

เปรียบเทียบพุทธประวัติของวรรณกรรมพุทธประวัติของท้ังสองนิกาย พบวา 

พุทธประวัติที่วรรณกรรมพุทธประวัติของทั้งสองนิกายมีเนื้อหาท่ีคลายกัน 

มีเนื้อหากลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตมีความแตกตางกัน และมีเนื้อหาที่ปรากฏ

เฉพาะในนิทานกถาหรือลลิตวิสตระ เน้ือเรื่องท่ีท้ังสองนิกายกลาวตรงกัน

โดยสวนใหญเปนพุทธประวัติท่ีเรียบเรียงขึ้นมาจากพื้นฐานแนวคิดสําคัญ

เรื่องกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวที่ปรากฏอยูในมหาปทานสูตรภาษาบาลี หรือ 

มหาวทานสูตรภาษาสันสกฤต และธรรมอันน  าอัศจรรย  ท่ีปรากฏใน

อัจฉริยัพภุตธัมมสูตร ซึ่งเปรียบเสมือนโครงเรื่องหลักของพุทธประวัติที่ครอบคลุม

เนือ้หาตัง้แตพระโพธสิตัวจุติจากสวรรคชัน้ดุสติ เสด็จอยูในพระครรภของพระมารดา 

จนกระท่ังประสูติ นอกจากนี้ เหตุการณพุทธประวัติตอนประสูติยังไดเนนยํ้าเรื่อง 

“บารมี” ของพระโพธิสัตวในฐานะของผู ที่มีความเปนเลิศในทางธรรมกวา

บุคคลธรรมดาทั้งปวงอันมีผลตอการสรางศรัทธาในพระพุทธองค

คาํสําคญั: ประสูต ิพทุธประวติั นทิานกถา ลลติวสิตระ กฎธรรมดาของพระโพธสิตัว
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The Birth Story of the Buddha from Nidānakathā 
and Lalitavistara: 

A Comparative Study of the Contents

Natchapol Sirisawad*

Abstract

 This research article is a comparative study of the birth

episode of the Bodhisattva residing in the Tuṣita Heaven to the

utterance of the Āsabhivācā in the biography of the Śākyamunī
Buddha between the Nidānakathā in the Jātakaṭṭhakathā of the 

Theravādins, an introductory chapter of the Jātaka commentary

which narrates the story of the Buddha in Pāli, and the Lalitavistara 

of the Sarvāstivādins, a Buddhist Sanskrit Buddha’s biography.

The purposes of this research article are to (1) comparatively study

the Buddha’s biography in the birth episode from the Nidānakathā 

and the Lalitavistara; and (2) examine significant concepts in the 

compilation of the Buddha’s birth narrative from both schools in 

order to understand similarities, differences, and specific features of 

the Buddha’s biography in each version. This research is of a descriptive 

nature; it investigates documents from both primary and secondary 
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sources. The comparative study of both scriptures reveals that the 

Buddha’s birth episode of both schools narrates similar stories 

revolving around the same events but with different details, and

stories that appear only in either the Nidānakathā or the

Lalitavistara. Most of the coinciding stories of the two schools are 

the Buddha’s biography compiled on the basis of the rule of a 

Bodhisattva, which appears in the Pāli Mahāpadānasutta or the 

Sanskrit Mahāvadānasūtra, and the marvelous qualities of the

Buddha in the Pāli Acchariyabbhutadhammasutta, which can be 

likened to the main plot of the Buddha’s birth episode, covering

the descent of the Bodhisattva from the Tuṣita heaven, the time in 

his mother’s womb, and his birth. In addition, the events surrounding 

the birth story in the Buddha’s biography emphasize the “virtues” 

of the Bodhisattva as a person excelling in the dharma over all 

ordinary people, which serves to create faith in the Buddha.

Keywords: Buddha’s birth episode, Buddha’s biography, Nidānakathā, 

Lalitavistara, the rule of the Bodhisattva
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1. บทนํา

การศึกษาประวัติศาสนาท่ีสําคัญของโลกทําใหเห็นขอเท็จจริงประการ

หนึ่ง คือ ประวัติของศาสดาสวนใหญนั้นไมไดเขียนขึ้นในขณะที่ศาสดายังมีชีวิตอยู 

หากแตสานุศิษยของศาสดานั้น ๆ รวมขึ้นในสมัยหลัง ประวัติศาสดามิใชเปนเพียง

แหลงรวบรวมคุณธรรมและจริยวัตรท่ีเปนแบบฉบับอันดีงามของศาสดาเทานั้น

แตยงัไดรวบรวมเร่ืองราวอทิธปิาฏหิารยิตาง ๆ  นานาทีผู่ศรทัธาเชือ่ไดวาเกดิขึน้จรงิ

กับศาสดาของตน (อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2546, หนา 10) หากคนควาศึกษา

ชีวประวัติของพระศากยมุนีที่ปรากฏในคัมภีรที่เปนประชุมพระสูตรที่เรียกวา 

“คมัภรีอาคม-นิกาย”1  ซึง่เปนคมัภรีปฐมภมูใินการศกึษาประวตัคิาํสอนและประวตัิ

พุทธศาสนา จะพบวา ประวัติของพระศากยมุนีปรากฏอยูเปนชิ้นสวน เปนตอน ๆ 

(ฟุกิตะ, 2562, หนา 177) พุทธประวัติในวรรณกรรมพุทธศาสนาสํานวน

ของนิกายเถรวาทบาลี2ปรากฏอยู กระจัดกระจายอยู ในพระวินัยปฎกและ

พระสุตตันตปฎกโดยที่พระไตรปฎกไมไดมีวัตถุประสงคหลักในการบันทึก

พุทธประวัติที่สมบูรณในความหมายเดียวกับอัตชีวประวัติ ความพยายามในการ

รอยเรยีงชวีประวตัขิองพระพทุธเจาซึง่มลีกัษณะเปนเทวปกรณปรากฏใน มหาวทาน

สตูร หรอื มหาปทานสตูร (พระสูตรทีว่าดวยเรือ่งราวในอดตีอนัยิง่ใหญ) ซึง่กลาวถงึ

พุทธประวัติของพระพุทธเจา 7 พระองค โดยเนนที่พระประวัติของพระพุทธเจา

วิปสสี (วิปศยิน) สวนเรื่องราวชีวประวัติของพระศากยมุนีกอนหนาการตรัสรูธรรม

ปรากฏอยู ในนิทานกถาซึ่งเปนสวนตนของชาตกัฏฐกถา (อรรถกถาชาดก)

นอกจากนี้ยังมีการสืบทอดประเภทของวรรณกรรมที่เรียกวา “วรรณกรรมพุทธ

ประวัติ” ซ่ึงแตงขึ้นหลังจาก “คัมภีรอาคม-นิกาย” มีเปาหมายเพื่อเลาชีวประวัติ

1 ดูเพิ่มเติมใน ฟุกิตะ, 2562, หนา 173–174.
2 เถรวาทบาลีในบทความวิจัยนี้ หมายถึง นิกายเถรวาทที่ใชภาษาบาลีบันทึกพุทธวจนะ

 แพรหลายอยูในลังกา ไทยและพมา ที่เรียกเชนนี้เพื่อใหแตกตางจากนิกายสรวาสติ-

 วาทินซึ่งเปนเถรวาทเชนกันแตไปเจริญทางฝายเหนือ และใชภาษาสันสกฤตบันทึก

 คําสอน.
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ของพระศากยมุนีใหแกชนรุนหลังโดยท่ัวไป ดังน้ัน เมื่อจะศึกษาชีวประวัติของ

พระศากยมุนีจึงตองศึกษาพุทธประวัติจากวรรณคดีพุทธประวัติสํานวนอื่น ๆ ของ

นิกายตาง ๆ นอกเหนือจากเถรวาทบาลีควบคูกันไปดวยเพื่อใหเกิดความเขาใจ

มากยิ่งขึ้น ในการศึกษาวิจัยนี้ ผู วิจัยเลือกศึกษาเปรียบเทียบชีวประวัติของ

พระศากยมนีุตอนประสติูจากนิทานกถาอันเปนวรรณกรรมพทุธประวตัใินหลกัฐาน

ชั้นอรรถกถาที่สําคัญของพุทธศาสนานิกายเถรวาทบาลี และลลิตวิสตระอันเปน

วรรณกรรมพทุธประวตัทิีก่ลาวถงึแตเฉพาะชวีประวตัขิองพระศากยมนุสีาํนวนของ

นกิายสรวาสตวิาทนิ3 ทีบ่นัทกึดวยภาษาสนัสกฤตผสม4 เรือ่งราวพทุธประวตัท่ีิบันทึก

ไวแตละสํานวนตางก็มีความเหมือนกันบาง คลายกันบาง หรือแตกตางกันบางใน

รายละเอียดทางดานเนื้อหาเมื่อนํามาศึกษาเปรียบเทียบกัน 

 ในการศึกษาทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยพบวา มีผูศึกษาคัมภีรลลิตวิสตระ

ในแงมุมตาง ๆ อยางหลากหลาย ไดแก (1) การศึกษาวิเคราะหเฉพาะคัมภีร

ลลิตวิสตระ ไดแก งานของประคอง นิมมานเหมินท (2536) นําเสนอแนวคิด

3 หลักฐานทางฝายเถรวาทบาลรีะบวุานกิายสรวาสตวิาทนิเปนหนึง่ในนกิายทีแ่ตกแขนง

 มาจากนิกายเถรวาทบาลี (Lamotte, 1988, p. 532) แตหากพิจารณาบน

 พื้นฐานของพัฒนาการของพระปราติโมกษ (บาลี ปาติโมกฺข) จะพบวาพระวินัยของ

 ทั้งสองนิกายตางสืบมาจากคัมภีรตนฉบับพระปราติโมกษของสถวีรวาทซึ่งสูญหายไป 

 (Pachow, 2007 [1955], p. 41).
4 นกัปราชญเรยีกชือ่ภาษาสนัสกฤตในคมัภรีพทุธศาสนาไวหลายชือ่ เชน ภาษาสันสกฤต

 ผสม (Mixed Sanskrit) ภาษาก่ึงสันสกฤต (Quasi-Sanskrit) ภาษาคาถา (The 

 language of the Gāthās) ภาษาสนัสกฤตพนัทาง (Hybrid Sanskrit) ภาษาสนัสกฤต

 ซึ่งไมมีการขัดเกลา (Unrefined Sanskrit) ภาษาสันสกฤตในพุทธศาสนา (Buddhist 

 Sanskrit) ภาษาสันสกฤตพันทางในพุทธศาสนา (Buddhist Hybrid Sanskrit)

 เปนตน ในบทความวิจัยนี้ผูวิจัยจะใชคําวา “ภาษาสันสกฤตผสม” แทนชื่อภาษา

 สนัสกฤตในคมัภรีพทุธศาสนา ระยะของภาษาสนัสกฤตผสม นาจะอยูในชวง 187-151 

 ปกอน ค.ศ. ถึงคริสตศตวรรษที่ 3 (ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2536, หนา 48).
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พุทธศาสนาฝายมหายานและการนําคติความเชื่อหรือแนวคิดทางศาสนาฮินดูมา

ประยุกตใชในลลิตวิสตระซึ่งทําใหเห็นถึงคุณคาตอการศึกษาประวัติพุทธศาสนา 

ศศวิรรณ กาํลงัสนิเสรมิ (2546) ศึกษาประวติัความเปนมา พฒันาการและโครงสราง

เนื้อหาเกี่ยวกับประวัติพระพุทธเจา พระโพธิสัตว บุคคล สภาพสังคม ศาสนา และ

สถานภาพสตร ีรวมถึงหลกัธรรมวนิยัทีป่รากฏในคัมภีรและอทิธพิลของคัมภรีทีมี่ตอ

คัมภรีรวมสมยั (2) การศึกษาเปรยีบเทยีบพทุธประวัตใินลลติวสิตระกบัวรรณกรรม

พุทธประวัติสํานวนอื่น ไดแก ธีร พุมทับทิม (2543) ศึกษาเปรียบเทียบคัมภีร

ลลิตวิสตระและคัมภีรปฐมสมโพธิกถาในดานลักษณะการประพันธ แนวคิดทาง

ประเพณีนิยม การดําเนินชีวิต และการเผยแผธรรมะท่ีปรากฏในคัมภีรท้ังสอง 

ทั้งในสวนที่เหมือนกันและตางกัน พระมหาสายชล เถรนิยม (2544) ศึกษาขอ

แตกตางระหวางคัมภีรพุทธจริตและลลิตวิสตระ พรอมท้ังเปรียบเทียบกับเนื้อหา

ที่มีอยูในคัมภีรทั้งสอง อัสนี พูลรักษ (2551) ศึกษาวิเคราะหบทพรรณนาฉาก

ประกอบเหตุการณประสูติ เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ตรัสรู และปรินิพพาน 

ในวรรณกรรมพุทธประวัติเรื่อง ปฐมสมโพธิกถา ลลิตวิสตระ และ ประทีปแหง

ทวีปอาเซีย เพื่อชี้ใหเห็นวาการพรรณนาฉากประกอบเหตุการณประสูติ เสด็จออก

มหาภิเนษกรมณ ตรัสรู และปรินิพพานในวรรณกรรมพุทธประวัติท้ัง 3 เรื่องนี้

มีความหมายเชิงสัญลักษณอันมุงสื่อสาระสําคัญ คือ การนําเสนอพุทธธรรมและ

การสรางศรัทธาในองคพระสัมมาสมัพทุธเจา (3) การศกึษาวเิคราะหภาษาสนัสกฤต

ในคัมภีรลลิตวิสตระ ไดแก งานของปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท (2536) พบวา

ภาษาสันสกฤตในคัมภีรลลิตวิสตระยังคงมีลักษณะของภาษาปรากฤตซ่ึงโดยมาก

อยูในลักษณะรอยกรองมากกวารอยแกว มีขอแตกตางจากสันสกฤตปาณินิอยู

หลายประเดน็ ทีส่าํคญั คือ ดานสนธิ ดานการสรางคํา วากยสมัพนัธ และฉันทลกัษณ 

จะเห็นไดวา ยังไมปรากฏการศึกษาเปรียบเทียบดานเนื้อหาระหวางนิทานกถากับ

ลลิตวิสตระโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องเลาพุทธประวัติตอนประสูติ 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาเปรียบเทียบพุทธประวัติ

ดานเน้ือหาตอนประสูติจากนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาซึ่งเปนวรรณกรรม

พุทธประวตัขิองนกิายเถรวาทบาลกีบัลลติวสิตระของนกิายสรวาสตวิาทิน (2) ศึกษา

แนวคิดสําคัญในการเรียบเรียงพุทธประวัติตอนประสูติจากคัมภีรท้ังสอง เพื่อให

ทราบถึงลักษณะคลาย ลักษณะตางและลักษณะเฉพาะในดานเนื้อหาของพุทธ

ประวัติแตละสํานวน อันจะทําใหเห็นความสัมพันธระหวางวรรณคดีพุทธประวัติ

และแนวคิดในการสรางวรรณคดีพุทธประวัติของทั้งสองนิกาย

3. ขอบเขตการศึกษา

 ผูวจิยัเปรยีบเทยีบเรือ่งเลาของพทุธประวติัตอนประสตูเิฉพาะสวนท่ีสาํคญั

ในชวงทีพ่ระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรคชัน้ดุสติจนถงึชวงตรสัอาสภวิาจาจากนทิาน

กถาแหงชาตกัฏฐกถาและลลิตวิสตระ

 นิทานกถา

 นิทานกถาเปนวรรณกรรมพุทธประวัติในหลักฐานชั้นอรรถกถาที่สําคัญ

ของพุทธศาสนานิกายเถรวาทบาลีที่ยังคงมิไดแยกออกเปนเอกเทศ แตปรากฏเปน

สวนนําเรือ่งในคมัภรีชาตกฏัฐกถา และคมัภรีวสิทุธชนวลิาสนิ ี(อรรถกถาของคมัภรี

อปทาน) เปนวรรณกรรมพุทธประวัติที่กลาวถึงพระพุทธเจาในอดีตถึงปจจุบัน ไม

ปรากฏหลักฐานแนนอนวาผูใดเปนผูแตงและแตงในสมัยใด จะแตงในคราวเดียว

กับที่แตงชาตกัฏฐกถา หรือวาแตงขึ้นภายหลังแลวผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของ

ชาตกัฏฐกถา โดยทั่วไปมักเชื่อกันวา ผูแตงชาตกัฏฐกถาก็คือผูแตงนิทานกถา เรื่อง

ผูแตงชาตกัฏฐกถาก็เปนประเด็นที่นักวิชาการถกเถียงกันอยู บางก็วาเปนผลงาน

ของพระพุทธโฆสะ บางก็วาเปนผลงานของภิกษุนิรนามชาวสิงหล หรือพระธัมมรุจิ

แหงอภยัครีวีหิาร (อนนัต เหลาเลศิวรกลุ, 2546, หนา 43–45) เนือ้หาในนทิานกถา
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แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก ทูเรนิทาน อวิทูเรนิทาน และสันติเกนิทาน5 เรื่องเลา

พุทธประวตัชิวงทีพ่ระโพธสิตัวเสดจ็อยูบนสวรรคชัน้ดสุติจนถงึชวงตรัสอาสภวิาจา

ปรากฏอยูในอวิทูเรนิทาน หรือ “นิทานในกาลไมไกล” ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมเรื่อง

พระโพธิสัตวจุติจากดุสิตสวรรคมาประสูติเปนเจาชายสิทธัตถะ แสดงประวัติของ

พระองคตั้งแตเสด็จอยูในพระครรภจนกระทั่งเสด็จออกบวชจนที่สุดไดตรัสรูธรรม

ใตตนโพธิ์ ผูวิจัยศึกษาพุทธประวัติตอนประสูติจากอรรถกถา เอกกนิบาตชาดก 

อปณณกวรรค ซึ่งแปลและเรียบเรียงโดยธนิต อยูโพธิ์ (2529) 

 ลลิตวิสตระ

 ลลิตวิสตระเปนพุทธประวัติสํานวนหนึ่ง หลักฐานทางจีนระบุวาเปนชื่อ

สํานวนพุทธประวัติของนิกายสรวาสติวาทิน (Banerjee, 1957, p. 27; Nariman, 

1992, p. 19) ซ่ึงก็เปนเถรวาทสายหนึ่ง พุทธศาสนามหายานถือวาลลิตวิสตระ

เปนพุทธวจนะลวน ๆ และเปนหนึ่งในบรรดาสูตรศักดิ์สิทธิ์ท่ีสําคัญ (อนันต 

เหลาเลิศวรกุล, 2546, หนา 60) ถือเปนหนึ่งในกลุมคัมภีรไวปุลยสูตร หรือ

มหาไวปุลยสูตร ไมปรากฏหลักฐานวาผูใดเปนผูเรียบเรียง นักปราชญสันนิษฐาน

ชวงเวลาทีเ่รียบเรียงข้ึนกนัไวตาง ๆ  กนั แตกย็งัหาขอยุตไิมได กาํหนดไดเพยีงกวางๆ 

วาคงแตงขึ้นระหวางคริสตศตวรรษที่ 1 ถึง 4 (ประคอง นิมมานเหมินท, 2536, 

หนา 103) บางก็วาแตงขึ้นตั้งแตประมาณ 200 ปกอน ค.ศ. จนถึง ค.ศ. 600

(คอนซ, 2552, หนา 28) ลลิตวิสตระประพันธดวยรอยแกวผสมรอยกรอง 

รอยแกวเปนภาษาสันสกฤตในพุทธศาสนา แตรอยกรองใชภาษาสันสกฤตผสม

ปรากฤต (ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2536, หนา 36) แบงเปน 27 อัธยายะ 

ตอนตนกลาวถึงมูลเหตุที่ทําใหพระพุทธเจาตรัสเลาลลิตวิสตระ แลวเริ่มเขาสู

เนื้อเร่ืองพุทธประวัติ โดยกลาวถึงพระประวัติของพระพุทธเจาในชวงกอนตรัสรู

อยางเปนระบบตามลําดับกอนหลังโดยละเอียด ตั้งแตประสูติจนกระทั่งเสด็จ

5 ดูเพิ่มเติมใน อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2546, หนา 42–59.
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ออกมหาภเินษกรมณ เนือ้เร่ืองสวนใหญสอดคลองกบัพทุธประวตัขิองฝายเถรวาท6

 เน้ือหาของพุทธประวติัชวงทีพ่ระโพธสิตัวเสดจ็อยูบนสวรรคช้ันดสุติจนถึง

ชวงตรัสอาสภิวาจา ปรากฏอยูในอัธยายะที่ 3-7 ไดแก กุลปริศุทธิปริวรรต ธรรมา

โลกมุขปริวรรต ประจลปริวรรต ครรภาวกรานติปริวรรต และชนมปริวรรต ผูวิจัย

ศึกษาจากฉบับของแสง มนวิทูร (2512) ซึ่งเปนฉบับแปลจากฉบับภาษาสันสกฤต

ของ Vaidya (1958) และงานวิจัยของปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท (2536) 

เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหภาษาสันสกฤตในคัมภีรลลิตวิสตระ อัธยายที่ 1-4” 

คําแปลภาษาไทยของลลิตวิสตระ ผูวิจัยดัดแปลงและแปลโดยอาศัยฉบับแปลของ

แสง มนวิทูร (2512) เปนพื้นฐาน สอบเทียบกับฉบับแปลภาษาทิเบตท่ีเรียกวา 

อารยลลิตวิสตรนามมหายานสูตร (’phags pa rgya cher rol pa zhes bya 

ba theg pa chen po’i mdo) ประพันธข้ึนราวคริสตศตวรรษที่ 9 (The 

Dharmachakra Translation Committee, 2013, p. xiii) ซึ่ง The 

Dharmachakra Translation Committee (2013) แปลเปนภาษาอังกฤษ

 คําศัพทเฉพาะชื่อบุคคลในบทความน้ี ผูวิจัยเลือกเขียนคําบาลี สะกด

แบบไทย เมื่อตองการสื่อถึงคําที่มาจากคัมภีรบาลี และเขียนคําสันสกฤต สะกด

แบบไทย เมื่อมีที่มาจากคัมภีรสันสกฤต คําศัพททางพระพุทธศาสนาซึ่งเปนที่คุน

เคยกันในภาษาไทยจะใชตามแบบที่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน

4. วิธีการดําเนินการวิจัย

 การวจิยัในคร้ังน้ีเปนการวจัิยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) ศกึษา

คนควาทางเอกสาร (Documentary Investigation) มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้

6 ดเูพิม่เตมิเกีย่วกบัความเปนมาและประวติัของลลติวิสตระใน ประคอง นมิมานเหมนิท, 

 2536, หนา 101–103; ปฐมพงษ โพธ์ิประสิทธินันท, 2536, หนา 13–49; ธีร 

 พุมทับทิม, 2543, หนา 4–7, 13–56; ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, 2543, หนา 12–49; 

 อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2546, หนา 59–64; Nariman, 1992, pp. 19–27.
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 (1) ศึกษาวิเคราะหเอกสารท่ีเปนแหลงขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary 

Source) จาก คัมภีรลลิตวิสตระ ฉบับตรวจสอบชําระโดย Vaidya (1958) 

และฉบับปริวรรตและแปลโดย แสง มนวิทูร (2512) ทั้งฉบับภาษาสันสกฤตและ

ฉบับแปลเปนภาษาไทย และนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาซ่ึงธนิต อยูโพธิ์ (2529) 

แปลและเรียบเรียง

 (2) ศึกษาวิเคราะหเอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานศึกษาวิจัย ไดแก คัมภีร

พระไตรปฎก อรรถกถา งานแปล หนังสือ งานวิจัย บทความ ขอเขียน วารสาร 

บทวิจารณ เอกสารตาง ๆ  ทั้งภาษาไทย ภาษาบาลีสันสกฤตและภาษาตางประเทศ

อื่น ๆ 

 (3) รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 (4) เรียบเรียงและสรปุผลการวจิยั เพ่ือเปนประโยชนแกการศกึษาคนควา

ของผูสนใจตอไป

5. ผลการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องเลาพุทธประวัติตอนประสูติจากนิทาน

 กถาและลลิตวิสตระ

การท่ีเนื้อเรื่องในลลิตวิสตระและนิทานกถามีเน้ือหากลาวถึงพุทธประวัติ

เหมือนกัน แตเปนผลงานของ 2 นิกาย คือ นิทานกถาของนิกายเถรวาทบาลีและ

ลลติวสิตระของนิกายสรวาสตวิาทนิ เนือ้เรือ่งพทุธประวตัติอนประสตูใินสองคมัภรี

จึงมีทั้งคลายกันและตางกัน สามารถแบงออกไดเปน 3 กรณี คือ (1) เนื้อเรื่องที่

คลายกัน (2) เนื้อเรื่องกลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตแตกตางกัน และ (3) เนื้อเรื่อง

ท่ีปรากฏเฉพาะในลลิตวิสตระหรือนิทานกถา ในบทความนี้ ผูวิจัยไดอางอิงถึง

วรรณกรรมพุทธประวัติสํานวนอื่น ๆ เมื่อจําเปนตองเปรียบเทียบเนื้อหา
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5.1 เนื้อเรื่องที่คลายกัน

 5.1.1 พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนดุสิตสวรรค

 ในนิทานกากลาววา พระโพธิสัตวเมื่อไดเกิดเปนมนุษยในภพใด ก็ทรง

มพีระทยัยนิดใีนการบรรพชาและประพฤติตนอยูในจรรยา จนพระชาตสิดุทายกอน

การตรสัรู เมือ่เคลือ่นจากโลกมนษุยกไ็ปเกดิในสวรรคชัน้ดสุติ เปนเทพบตุร นามวา 

“สันดุสิต” สถิตอยู ณ ดุสิตสวรรคครบอายุ 4,000 ปทิพย สวนในลลิตวิสตระ

กลาววา พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีมากมาย เมื่อเคลื่อนจากโลกมนุษยจึงไปเกิดใน

สวรรคชั้นดุสิตเชนเดียวกัน แตเปนเทพบุตรมีนามวา “เศวตเกตุ” 

 5.1.2 พระโพธิสัตวทรงพิจารณามหาวิโลกนะ 

 ในนิทานกถากลาววา พระโพธิสัตวทรงพิจารณาปญจมหาวิโลกนะ 5 

ประการ ไดแก กาล ทวีป ประเทศ ตระกูล และอายุของพุทธมารดา กลาวคือ กาล

ที่เหมาะสม คือ กาลที่อายุมนุษยไมเกิน 100,000 ปและไมตํ่ากวา 100 ป เพื่อที่

มนุษยจะไดเขาใจหลักธรรมเทศนาในเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดอยางชัดเจน 

ทวีปที่เหมาะสม คือ ชมพูทวีปเทานั้น ประเทศที่เหมาะสม คือ มัชฌิมประเทศและ

นครท่ีเหมาะสม คือ กบิลพัสดุ ตระกูลที่เหมาะสม คือ ตระกูลในวรรณะกษัตริย

หรือพราหมณที่โลกยกยอง เพราะโดยปกติแลวพระพุทธเจาท้ังหลายยอมไมเกิด

ในตระกูลในวรรณะแพศยหรือศูทร ในที่นี้พระโพธิสัตวทรงเลือกศากยตระกูลของ

พระเจาสุทโธทนะ “...และในบัดนี้ตระกูลที่โลกยกยอง คือ ตระกูลกษัตริย ขาพเจา

จักเกิดในตระกูลกษัตริยนั้น พระราชาพระนามวาสุทโธทนะจักเปนพระบิดาของ

ขาพเจา...” (ธนิต อยูโพธิ,์ 2529, หนา 77) สดุทายทรงเลือกพระนางมหามายาเปน

พระมารดา เพราะจะมีอายุเกิน 10 เดือนไป 7 วัน (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 77)

 สวนลลิตวิสตระระบุวาพระโพธิสัตวจะทรงพิจารณาดูมหาวิโลกิตะ 

(mahāvilokita) 4 ประการ ไดแก กาลวิโลกิตะ (kālavilokita) เลือกกาลที่มนุษย

รูจักชาติ ชรา พยาธิ และ มรณะ ทวีปวิโลกิตะ (dvīpavilokita) เลือกทวีปเฉพาะ
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ชมพูทวีปเทานั้น เทศวิโลกิตะ (deśavilokita) เลือกประเทศเฉพาะสวนกลาง

ของประเทศหรือมัธยมชนบทเทานั้น ไมเกิดในปรัตยันตชนบท และกุลวิโลกิตะ 

(kulavilokita) พระโพธิสัตวจะอุบัติไดใน 2 ตระกูลเทานั้น คือ ตระกูลพราหมณ

และกษัตริย แตทรงเลือกอุบัติในตระกูลกษัตริยเนื่องจาก“ในกาลบัดนี้ ชาวโลก

(เปน)ผู ยกยองกษัตริย ดวยเหตุน้ีพระโพธิสัตวยอมอุบัติในตระกูลกษัตริย”

(Vaidya, 1958, p. 14; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 509) จะเห็นไดวาคัมภีรทั้งสอง

กลาวสอดคลองกันวาพระองคจะอุบัติในตระกูลกษัตริย แตในลลิตวิสตระ

พระโพธิสัตวทรงเลือกศากยตระกูลเมื่อตรัสแสดงตระกูลท่ีสมบูรณดวยคุณสมบัติ 

64 ประการ ภายหลังจากการพิจารณามหาวิโลกิตะ 

 5.1.3 พราหมณทํานายฝน

 พระนางมายากราบทูลพระเจาสุทโธทนะใหพราหมณผูใหญทํานายฝน

และไดพยากรณวา พระโอรสในพระครรภจะเปนบรุษุ เปนอคัรบุรษุผูมอีานภุาพมาก 

หากดาํรงฆราวาสวิสัยจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ หากเสดจ็ออกบรรพชา จะไดเปน

พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนแนแท (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 79) 

 ในลลติวสิตระ พวกพราหมณโหราจารยทาํนายฝนวาผูทีล่งมาสูพระครรภ

เปนพระโอรส เปนผูมลีกัษณะด ีมตีระกูลสงู จะไดเปนถงึพระเจาจกัรพรรด ิโดยระบุ

ชัดเจนวา พระกุมารนั้นจะเสด็จออกบวช “พระโอรสนั้น จะละบานเมือง ละราช

สมบตัทิีเ่ปนกาม และละเหยาเรอืน มุงตอบรรพชา จะเปนพระพุทธชวยเหลอืโลกท้ัง

ปวง พระองคจะเปนผูควรแกทกัษณิาทานในโลกทัง้สามและจะยงัโลกทัง้ปวงใหอิม่

ดวยอมฤตรสอันประเสริฐ” (Vaidya, 1958, p. 45; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 553)

 5.1.4 บุพนิมิต 32 ประการ

 ในนิทานกถากลาวถึงบุพนิมิต 32 ประการ ปรากฏขึ้นขณะพระโพธิสัตว

ทรงถือปฏิสนธิในพระครรภและในขณะประสูติ (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 79–80, 

83) แตในลลิตวิสตระบุพนิมิตปรากฏขึ้นเมื่อพระโพธิสัตวทรงอยูในพระครรภลวง
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ไปแลวได 10 เดือน ใกลเวลาที่โพธิสัตวจะประสูติและปรากฏในอุทยานพระราชวัง

ของพระเจาศุทโธทนะ (Vaidya, 1958, p. 57; แสง มนวิทรู, 2512, หนา 570–571) 

 จากการเปรียบเทียบบุพนิมิต 32 ประการจากวรรณกรรมพุทธประวัติ

ทั้งสองเรื่อง จะพบวาในนิทานกถากลาวถึงบุพนิมิตที่เกี่ยวของกับสรรพชีวิตตาง ๆ 

เชน คน สัตว ดอกไม เปนตน ที่มีอาการหรือสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น

จากเดิมอยางชัดเจนเมื่อพระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในพระครรภของพระมารดา เชน 

คนใบกลับพูดได คนหูหนวกกลับไดยินเสียง ความหิวกระหายของเปรตถูกระงับ

หมด เปนตน สวนบพุนมิติทีเ่กดิในลลติวสิตระ เปนบพุนมิติทีเ่กดิขึน้ภายในอทุยาน

พระราชวังของพระเจาศุทโธทนะแสดงถึงความอัศจรรยตาง ๆ ที่เปนสัญญาณ

บอกวาพระโพธิสัตวกําลังจะประสูติแลว แตบุพนิมิตดังกลาวไมไดแสดงใหเห็นถึง

คุณประโยชนตอสรรพชีวิตหรือวาแสดงใหเห็นถึงสถานภาพที่เปลี่ยนแปลงไป

ในทางท่ีดีขึ้นอยางในนิทานกถา บุพนิมิตที่วรรณกรรมพุทธประวัติท้ังสองเรื่อง

กลาวตรงกันมีอยูขอเดียว คือ แมนํ้าทั้งหลายหยุดนิ่งไมไหล (นิทานกถา ขอที่ 22; 

ลลิตวิสตระ ขอที่ 18)

 5.1.5 เทวดาเฝาถวายอารักขาพระโพธิสัตวขณะเสด็จอยูในพระครรภ

ของพระมารดา 

 ในขณะที่พระโพธิสัตวเสด็จอยูในพระครรภของพระนางมายา เทวบุตร 

4 องค7 ไดพากันมาถวายอารักขาในทิศท้ัง 4 และคอยอภิบาลพระโพธิสัตวและ

พระมารดาเพื่อปองกันไมใหมนุษยหรืออมนุษยเบียดเบียน (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, 

หนา 80) สวนในลลิตวิสตระก็กลาวในทํานองเดียวกันวา ทาวศักระผู เปน

จอมเทวดาทั้งหลาย ทาวมหาราชทั้ง 4 มหายักษเสนาบดี 28 ตระกูล และตระกูล

ยักษที่ชื่อวาคุหยกาธิบดีซึ่งอุบัติจากวัชรปาณี ทวยเทพทั้งหลาย เมื่อทราบวา 

7 เทพบุตร 4 องค ในที่นี้หมายถึงทาวมหาราช 4 องค ไดแก ทาวธตรฐ ทาววิรุฬหก

 ทาววิรูปกษ และทาวเวสสุวัณ ดูเพิ่มเติมเรื่องโลกบาลในวรรณคดีพุทธศาสนาใน 

 ณัชพล ศิริสวัสดิ์ (2553).
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เศวตเกตุโพธิสัตวเสด็จอยูในพระครรภ ตางก็พากันมาเฝารักษาอยูเสมอ มีเทพธิดา

คอยรับใชพระโพธิสัตว 4 องคนามวา อุตขลี สมุตขลี ธวชวตี และประภาวตี 

บางเวลามีพระโพธิสัตวหลายแสนเขาเฝาทูลถามปญหาเกี่ยวกับมหายาน (ณัชพล 

ศิริสวัสดิ์, 2553, หนา 170–171)

5.2 เนื้อเรื่องกลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตมีความแตกตางกัน

 5.2.1 ชวงเวลาที่ถือปฏิสนธิในพระครรภของพระมารดา

 ในนิทานกถาและลลิตวิสตระ กลาวถึงชวงเวลาที่พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิ

ในพระครรภแตกตางกนั กลาวคอื ในนทิานกถากลาววาในพระนครกบิลพสัดุ มีงาน

นักษัตรประจําเดือนอาสาฬหะอยางมโหฬาร พระนางมายาไดทรงบริจาคทาน

ทรงอธิษฐานสมาทานอโุบสถศีล แลวเสด็จเขาสูหองบรรทม พระโพธสัิตวถือปฏสินธิ

ในวันที่ประกอบดวยนักษัตรในเดือนอุตตราสาฬหะ (เอวํ อุตฺตราสาฬฺหนกฺขตเต 

ปฏิสนฺธึ คณฺหิ ฯ) (ชาตกัฎฐกถาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 หนา 92; ธนิต อยูโพธิ์, 

2529, หนา 78–79) เหตุการณการเสด็จลงสูพระครรภในนิทานกถาสอดคลองกับ

มธุรัตถวิลาสินี อรรถกถาพุทธวงสซึ่งกําหนดชวงเวลาท่ีของเหตุการณสําคัญใน

พุทธประวัติไวดังนี้ พระโพธิสัตวทรงถือปฏิสนธิในพระครรภ เสด็จออกมหาภิเนษ-

กรมณ แสดงปฐมเทศนาและแสดงยมกปาฏิหาริย ในอุตตราอาสาฬหนักษัตร 

ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานในวิสาขนักษัตร ประชุมเหลาสาวกและปลงพระชน

มายุสังขารในมาฆนักษัตร และเสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงสในอัสสยุชนักษัตร 

(Horner, 1946, pp. 131, 298) ในศาสนวงศของพระปญญาสามี ภิกษุชาวพมา 

ไดระบุวันที่พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในพระครรภไวดวย คือ วันพฤหัสบดีดิถี

ทีพ่ระจนัทรเตม็ดวงของเดือนอาสาฬหะ (วนัเพญ็เดือนแปด) (อาสาฬหฺมาสสสฺปุณณฺ

มิยํ คุรุวาเร ปฏิสนฺธึ คเหตฺวา) (แสง มนวิทูร, 2540, หนา 3) จะเห็นไดวา ตามมติ

ฝายเถรวาทบาล ีเหตกุารณสาํคญัในพทุธประวตัโิดยสวนใหญจะเกดิในชวงวนัเพญ็

ขึ้น 15 คํ่า เดือนอาสาฬหะหรือวิสาขะ แมแตบันทึกการเดินทาง Dà Táng

xīyù jì (大唐西域記) ของ Xuan Zang (ราวคริสตศตวรรษท่ี 7) ก็กลาววา
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พวกมหาสถวีระเห็นวาพระโพธิสัตวเสด็จลงสูพระครรภพระมารดาในชวงเดือน

อุตตราษาฒะ (嗢呾羅頞沙荼) ในคืนวันที่ 30 ซึ่งตรงกับวันเพ็ญ เดือน 5 

(อาษาฒะ) ตามปฏิทินจีน (Taishō [=T.] 2087: 901a5–8)

 ในขณะที่ลลิตวิสตระ ระบุวา พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในชวงวสันตฤดู 

(ฤดูใบไมผล)ิ วนัเพญ็ 15 คํา่ ไวศาขมาส (เดอืนที ่6) ซึง่ประกอบดวยวศิาขะนกัษตัร 

เมื่อพระจันทรบรรจบปุษยฤกษ ความวา 

 ดูกอนทานผูนิรทุกข ธรรมดาแลวพระโพธิสัตว จะไม

เสด็จลงสูพระครรภ ของพระมารดาในกฤษณปกษ แตจะลงสู

พระครรภในวันศุกลปกษ พระโพธิสัตวผูเกิดในภพสุดทายจะ

เสด็จกาวลงสูพระครรภพระมารดาผูรักษาศีลอุโบสถ ในดิถี

วนัเพญ็ขึน้ 15 คํา่ (pañcadaśyāṃ pūrṇāyāṃ pūrṇimāyāṃ) 

เมื่อพระจันทรบรรจบปุษยฤกษ (puṣyanakṣatrayoge)

ดังกลาวมาฉะนี้ (Vaidya, 1958, p. 17; แสง มนวิทูร, 2512, 

หนา 515) 

และอีกขอความกลาววา 

 คร้ันฤดูนํ้าคางผานไปแลว ในไวศาขมาส (เดือน 6) ซ่ึง

ติดตามดวยกลุ มดาวนักษัตรวิศาขา เปนกาลสมัยวสันต 

(vaiśākhamāse viśākhānakṣatrānugate) ... พระโพธิสัตว

ผูประเสริฐในภพทั้ง 3 ผูที่ชาวโลกบูชา ทรงพิจารณาดูแลวจึง

จุติจากสวรรคชั้นดุสิต เมื่อพระจันทร บรรจบปุษยฤกษ 

(puṣyanakṣatrayogena) สูพระครรภของพระมารดาผูรกัษาศลี

อุโบสถ ในวันเพ็ญ 15 คํ่า (pañcadaśyāṃ pūrṇamāsyāṃ) 

ตามสมัยฤดูกาล” (Vaidya, 1958, p. 43; แสง มนวิทูร, 2512, 

หนา 550)
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 นอกจากนีใ้นคมัภรียงัระบวุาพระโพธสิตัวเสดจ็ลงสูพระครรภในยามราตรี 

“พระโพธิสัตวเสด็จลงสูพระครรภของพระมารดาในยามราตรี ดอกบัวใหญขนาด 

68 แสนโยชน จรดตั้งแตพื้นนํ้าใตบาดาลชําแรกแผนดินใหญขึ้นมาจนถึงพรหมโลก

ก็ไดปรากฏขึ้นภายใตราตรีนั้น” (Vaidya, 1958, p. 49; แสง มนวิทูร, 2512, 

หนา 559) วสันตฤดู (ฤดูใบไมผลิ) เปนฤดูแหงความหวานสดชื่นและความรัก 

(วิสุทธ บุษยกุล, 2536, หนา 151) เริ่มนับต้ังแตวันแรม 1 คํ่า เดือน 4 ถึงวัน

กลางเดือน 6 ซึ่งชวงเวลาดังกลาวสอดคลองกับชวงเวลาที่พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิ

ในลลิตวิสตระ คือ วันเพ็ญ 15 คํ่า ไวศาขมาส (เดือนที่ 6) หากพิจารณาตามระบบ

จนัทรคตจิะพบวา ไวศาขมาส คือ เดือนทีม่เีดือนเพญ็อยูในกลุมดาววศิาขาซึง่จดัเปน

นักษัตรที่ 16 ในราศีจักร หากพระโพธิสัตวปฏิสนธิในชวงเวลาดังกลาว นับไปอีก 

10 เดือนที่พระนางมายาทรงอุมพระครรภ พระโพธิสัตวจะประสูติในเดือนผาลคุน 

(เดือนที่ 4) ตรงกับฤดูศิศิระ (ฤดูนํ้าคาง) ซึ่งไมสอดคลองกับชวงเวลาประสูติตาม

คัมภีรเถรวาทบาลี คือ ไวศาขมาส หรือ วิสาขมาส (เดือนที่ 6) 

 ขอมูลอีกประการหนึ่งที่กลาวถึงในลลิตวิสตระ คือ พระโพธิสัตวจะเสด็จ

ลงสูพระครรภเมื่อพระจันทรบรรจบปุษยฤกษ ในทางโหราศาสตรปุษยนักษัตรนี้

จัดเปนนักษัตรที่ 8 ในราศีจักร มีอีกชื่อหนึ่งวา สิธฺย หรือ ติษฺย (Monier-Williams, 

2002, p. 640) ถือวาเปนราชาฤกษ ไดชื่อวาเปนเจาแหงดาวนักษัตรทั้งปวง

(lord of the constellations (nakṣatrādhipati)) (Monier-Williams, 2002, 

p. 524) มีดาวเรียงกันอยู 6 ดวง เปนรูปสมอ จึงไดชื่อวากลุมดาวสมอสําเภา8 

ในลลิตวิสตระปรากฏคําวา puṣyanakṣatrayoge หมายถึง “การบรรจบรวม

กันของพระจนัทรกับปษุยฤกษ” (the conjunction of the moon with Pushya) 

(Monier-Williams, 2002, p. 640) ปุษยฤกษเปนฤกษที่ปรากฏในเหตุการณ

8 ปุษยะ หรือ ปุสสยะ อยูในราศีกรกฏ ตรงกับชื่อดาวในภาษาไทยกลางวา ดาวปุยฝาย 

 ดาวสมอสําเภา ดาวปู ดาว ดอกบัว หรือ ดาวพวงดอกไม มีดาวเรียงกันอยู 6 ดวง

 เปนรูปสมอ หรือ เรียงกัน 5 ดวงเปนรูปสี่เหลี่ยมคางหมู แตตามแผนที่ตารางดาว

 ลานนา มี 4 ดวง เรียงกันอยูเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส (วรพล ไมสน, 2555, หนา 39).
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พุทธประวัติตอนสําคัญ เชน การเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ความวา “ปุษยฤกษ

ผูเปนใหญกวาดาวฤกษทั้งหลาย (puṣyaś ca nakṣatrādhipatir) ปรากฏ

ขึ้นแลว และถึงเวลากึ่งราตรีแลว ครั้นทรงเห็นแลว พระโพธิสัตวจึงทรงเรียก 

ฉันทกะ” (Vaidya, 1958, p. 151; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 713) 

 ในภาพสลักนูนต่ํา ศิลปะคันธาระ ที่พบที่เมือง Zurumkot เปชวาร 

ประเทศปากีสถาน ปจจุบันอยูใน Private collection ประเทศญี่ปุน ปรากฏภาพ

ของพระจันทรเสี้ยวในตําแหนงตรงกลาง ลอมรอบดวยดวงดาวจํานวน 6 ดวงซึ่งมี

จํานวนเทากับจํานวนดาวในปุษยฤกษ Mevissen (2011, p. 95) เห็นวาดาว

จํานวนสองดวงและตรงสวนปลายของพระจันทรเสี้ยวขาดแหวงไป จึงเปนไปได

วาอาจจะมีจํานวนดวงดาวมากกวา 6 ดวง ปรากฏอยูในภาพสลักนูนตํ่าสวน

บนที่สูญหายไป (ภาพที่ 1) ในภาพสลักนูนตํ่า ศิลปะคันธาระ พบที่เมือง Jamrud 

เปชวาร ประเทศปากีสถาน ปจจุบันอยูในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติเมืองการาจี 

(National Museum of Pakistan, Karachi) ปรากฏภาพสลักพุทธประวัติ

ตอนเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ภาพสลักดังกลาวไดรับการตีความครั้งแรกโดย 

Grünwedel (1893) จุดที่น าสังเกต คือ เหลาเทวดาท่ียืนอยู บนระเบียง

กาํลงัจองมองพระโพธสิตัวลงมาจากขอบลกูกรงในสวนลางของภาพประตมิากรรม 

ตรงกลางระเบียงปรากฏรูปวัวซึ่งมีความเปนไปไดวาหมายถึงสัญลักษณของราศี

พฤษภ (the sign of Taurus (Tāvuri or Vaisākha)) ซึ่งเปนราศีแทนวันประสูติ

ของพระโพธิสัตว (Grünwedel & Burgess, 1901, pp. 129–131) รูปวัวถูก

ขนาบขางดวยกลุมบุคคล ทางดานขวาของวัว คือ สุริยเทวบุตรซึ่งมีรัศมีกลม

อยูบริเวณศีรษะ สวนทางดานซาย คือ จันทรเทวบุตรซ่ึงมีรัศมีเสี้ยว9 สวนเทวดา

9 Burgess (1900, p. 36) กลาววา ตําแหนงดานซายของรูปวัว คือ พระอาทิตย

 สวนพระจันทรอยูในตําแหนงดานขวา ในขณะที่ Grünwedel และ Burgess (1901, 

 pp. 130–131) กลับกลาวถึงตําแหนงของพระอาทิตยและพระจันทรสลับกัน ดูเทียบ

 กับภาพสลักนูนตํ่าศิลปะคันธาระท่ีมีลักษณะคลายกันใน Mevissen, 2011, figs. 

 no. 2–3. 
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อีก 2 องคท่ีอยูริมซาย ขวา ไมสามารถระบุตัวตนได คัมภีรสวนใหญระบุวา 

พระโพธิสัตวเสด็จลงสูพระครรภและเสด็จออกมหาภิเนษกรมณในวันเพ็ญเดือน

อตุตราษาฒะ (มถินุายน-กรกฎาคม) เมือ่ตาํแหนงของพระอาทติยสถติในราศกีรกฎ 

(Cancer) และเกิดขึ้นรวมกับปุษยฤกษ (Grünwedel & Burgess, 1901,

p. 131) แตภาพแกะสลักนูนต่ํา ศิลปะคันธาระนี้กลับแสดงชวงเวลาในเดือน

ไวศาขมาสแทนซึ่งไมสอดคลองกับหลักฐานลายลักษณ (Mevissen, 2011, 

pp. 89–90, notes 1–2) เปนไปไดวาภาพสลักพุทธประวัติตอนเสด็จออกมหา

ภิเนษกรมณนี้สรางขึ้นตามความคิดของผูสลักเอง จากภาพสลักปรากฏรูปบุคคล 

คือ พระอาทิตยและพระจันทรอยูในตําแหนงตรงขามกันซ่ึงสอดคลองกับการเกิด

ขึ้นของพระจันทรเต็มดวง (Mevissen, 2011, p. 98, figs. no. 1, 2, 6, 8) 

เชน ในเดอืนอาษาฒะ เดอืนเพญ็อยูในกลุมดาวอตุตราษาฒะ สวนพระอาทติยสถติ

ในราศีกรกฎ สวนรูปกลีบดอกไมจํานวน 6 กลีบ ซึ่งอยูในตําแหนงเหนือศีรษะวัว

อาจมีนัยถึงปุษยฤกษซึ่งประกอบดวยดาวจํานวน 6 ดวง (ภาพที่ 2–3) และ

สอดคลองกบัหนึง่ในความหมายตามรปูศพัทของ ปษฺุย ทีห่มายถงึ “การบาํรงุกาํลงั 

การหลอเลี้ยง หรือดอกไม สิ่งที่ดีที่สุด” (Monier-Williams, 2002, p. 640)

ภาพที่ 1 ภาพเสด็จออกมหาภิเนกษกรมณ (Kurita, 2003, I: pl. 142)
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 ในขณะที่นิทานกถา ระบุวา พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในกลางเดือน

อาสาฬหะซึ่งตรงกับเดือน 8 ของไทย และตรงกับฤดูครีษมะ หรือ คิมหะ (ฤดูรอน) 

ของอินเดีย ถานับจากวันถือปฏิสนธิไปอีก 10 เดือน พระโพธิสัตวจะประสูติตรง

กับวันเพ็ญเดือน 6 หรือ วิสาขมาส ในวสันตฤดูซึ่งเปนฤดูแหงการเริ่มตนของชีวิต

ใหม และสอดคลองกับวันประสูติของพระโพธิสัตวตามความเช่ือของพุทธศาสนา

สายเถรวาทบาลี สิ่งที่วรรณกรรมพุทธประวัติของทั้งสองนิกายกลาวตรงกันเก่ียว

กับเร่ืองเวลาปฏิสนธิในพระครรภมีเพียงสิ่งเดียว คือ พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิใน

วันเพ็ญ 15 คํ่า การนับวันขึ้นตนเดือนของชาวอินเดียเหนือและอินเดียใตมีความ

ตางกนั ระบบอนิเดยีเหนอื เรยีกวา “ปรูณฺมิานตฺ” หรอื “กฤษณฺาท”ิ ถอืเอาวันเพญ็ 

(ปูรณิมา) เปนวันสิ้นเดือน วันแรมคํ่าหนึ่งเปนวันขึ้นเดือนใหม วันเดือนดับถือเปน

วันกลางเดือน และวันเดือนเพ็ญเปนวันสิ้นเดือน สวนระบบระบบอินเดียใต เรียก

วา “อมานฺต” หรือ “ศุกฺลาทิ” ระบบนี้ถือเอาวันเดือนดับ (อมาวาสี) เปนวันสิ้น

เดือน แลวขึ้นเดือนใหมในวันขึ้นคํ่าหนึ่ง วันเพ็ญเปนวันกลางเดือน และวันเดือน

ดับเปนวันสิ้นเดือน (วิสุทธ บุษยกุล, 2536, หนา157) ถาพิจารณาตามนี้ จะเห็น

วาเวลาปฏิสนธิลงสูพระครรภที่ปรากฏในลลิตวิสตระ อาจจะถือตามแบบอินเดีย

ภาพที่ 2–3 ภาพเสด็จออกมหาภิเนกษกรมณ 
(Gandhara Art of Pakistan, 1984, pp. 52-53)
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เหนือเพราะคัมภีรนี้เปนของนิกายสรวาสติวาทินที่ไปเจริญอยูทางตอนเหนือของ

อินเดีย ดังนั้น วันเพ็ญ 15 คํ่า ไวศาขมาส (เดือนที่ 6) จึงเปนวันสิ้นเดือนไวศาขะ 

และถานับไปอีก 10 เดือน พระโพธิสัตวจะประสูติตรงกับไจตรมาส (เดือนที่ 5)

ในวสันตฤดู ซึ่งก็ดูเหมาะสมกวาที่จะประสูติในฤดูศิศิระ และสอดคลองกับเนื้อ

ความในอัธยายะที่ 7 ที่กลาวถึงพระนางมายาปรารถนาจะไปยังอุทยานลุมพินีและ

พระประสตูกิาลใน วสนัตฤดู (Vaidya, 1958, p. 58; แสง มนวทิรู, 2512, หนา 571)

5.2.2 พระโพธิสัตวปฏิสนธิในรูปชาง

 ในนิทานกถากลาวถึงพญาชางเผือกไดใชงวงชูดอกบัวสีขาว เขามาประ

ทักษิณรอบที่ไสยาสน 3 รอบ แลวชําแรกพระปรัศวเบ้ืองขวาเขาไปในพระครรภ 

โดยไมไดใหรายละเอยีดของพญาชาง (ธนิต อยูโพธิ,์ 2529, หนา 79) สวนลลติวสิตระ

กลาวพรรณนาภาพของพญาชางไวชัดเจนกวาวา ความวา “ชางตัวสําคัญ

มีสีเงินคลายหิมะ มี 6 งา มีเทางดงาม มีงวงงดงาม มีศีรษะแดงเขม มีการเดินที่มี

เสนห มีรางกายท่ีแข็งแกรงเหมือนเพชร เขามาแลวสูพระครรภของพระเทวี” 

(Vaidya, 1958, p. 43; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 550) สิ่งที่แตกตางกันคือวิธีการ

ที่พญาชางเขาไปสูพระครรภ พญาชาง “ชําแรกพระปรัศวเบ้ืองขวา” ในนิทาน

กถา แตลลิตวิสตระกลาววาพญาชางเขามาสูพระครรภโดยตรง ในลลิตวิสตระ

มีขอความตอนหนึ่ง กลาววา “ครั้นลงสูพระครรภแลว ก็ประทับอยูเบื้องขวา 

ไมประทับอยูเบื้องซายเด็ดขาด” (Vaidya, 1958, p. 43; แสง มนวิทูร, 2512, 

หนา 550) แสดงวา ไมวาพระโพธิสัตวจะเสด็จเขาไปทางพระปรัศวหรือพระอุทร

ก็ตาม พระองคจะประทับอยูทางดานขวาเสมอ10 

10 ในพุทธจริตของอัศวโฆษ มีขอความกลาวถึงพระสุบินของพระนางมายาวา พระนาง

 ทรงเห็นพญาชางตัวหนึ่งสีขาวกําลังเขาไปสูรางกาย โดยไมไดใหรายละเอียดของ

 พญาชางไวเชนเดียวกับในนิทานกถา แตไดกลาวถึงพระอาการของพระนางมายา

 หลังจากที่พญาชางเขาไปสูพระนางไวเชนเดียวกับลลิตวิสตระ วาพระนางไมไดรับ

 ความทุกขทรมานใด ๆ เลย (BC 1.4; Schotsman, 1995, p. 2). 
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5.2.3 การตัดสินพระทัยของพระนางมายาในการเสด็จสูลุมพินีวัน

 ในนทิานกถาระบวุา เมือ่ครบกาํหนด 10 เดือนแลว พระนางมายามพีระทยั

ปรารถนาจะเสด็จเย่ียมนครเทวทหะ อันเปนบานเกิดของพระนาง สวนการเสด็จ

ประพาสอุทยานลุมพินีสถานที่ที่พระโพธิสัตวประสูติเปนเพียงทางผานไปยัง

นครนั้นเทานั้น (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 81) สวนในลลิตวิสตระกลาวถึงพระนาง

มายามีพระประสงคจะเสด็จไปชมดอกสาละพฤกษที่อุทยานลุมพินี ไมไดกลาวถึง

การเสด็จไปยังพระนครเทวทหะแตอยางใด (Vaidya, 1958, p. 58; แสง มนวิทูร, 

2512, หนา 571)11 

 เรื่องที่กลาวตรงกันทั้งในนิทานกถาและลลิตวิสตระ คือ พระนางทูลลา

พระราชสวามแีลวเสดจ็พรอมดวยขาราชบรพิารออกจากพระราชวงัทางสถลมารค 

โดยทีพ่ระเจาสุทโธทนะไมไดทรงติดตามไปดวย ความในลลติวสิตระแสดงใหเหน็วา

พระเจาศุทโธทนะไมไดเสด็จไปพรอมกับพระนางมายา เพียงแตมองดูขบวนเสด็จ

ของพระนางออกจากที่ประทับในนครกบิลพัสดุเทานั้น (Vaidya, 1958, p. 60; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 574)12 

 5.2.4 ตนไมประสูติ 

 ในนิทานกถา กลาวถึงเหตุการณตอนพระโพธิสัตวประสูติ เอาไววา 

ขณะที่พระนางเสด็จพระดําเนินชมปามาจนถึงใตตนสาละหรือตนรังใหญใน

ลุมพินีวัน ก็ปรากฏอาการปวนปนขึ้นจวนจะประสูติพระโอรส ประชาชนจึงจัด

สถานที่ กั้นมานรอบตนสาละ เมื่อไดอุดมฤกษ พระนางยืนจับก่ิงตนสาละ 

พระโพธิสัตวก็ไดประสูติจากพระครรภพระราชมารดา ณ ที่นั้น โดยมิไดทรง

11 ในพทุธจรติ กลาววาเปนพระประสงคของพระนางมายาเองทีจ่ะเสดจ็ประพาสอทุยาน

 ลุมพินีในทํานองเดียวกับลลิตวิสตระ (BC. 1.6; Schotsman, 1995, p. 2).
12 ในพุทธจริตระบุวา พระเจาศุทโธทนะเสด็จไปพรอมกับพระนางมายาดวย (BC 1.7; 

 Schotsman, 1995, p. 2).
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แปดเปอนดวยสิ่งสกปรกแตอยางใด (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 81–82) ใน

ลลิตวิสตระ กลาวถึงเหตุการณเดียวกันนี้วา เมื่อพระนางมายาไปถึงอุทยานลุมพินี 

พระนางทรงประพาสจากตนไมนี้สูตนไมนั้น ทอดพระเนตรจากพุมไมนี้สูพุมไมนั้น 

เปนลําดับจนถึงตนมะเดื่อ (ปฺลกฺษวฤกฺษ) เปนตนไมใหญงามดั่งแกว กิ่งแบงแยก

เปนสัดสวนออกดอกสงกลิ่นหอม พระนางจึงเสด็จไปยังตนมะเด่ือนั้น ครั้นไปถึง

ไมมะเดือ่นัน้ไดนอมลงมาคํานับดวยอาํนาจพระโพธสิตัว พระนางจึงเหยยีดพระหตัถ

ขวายึดกิ่งมะเดื่อแหงนมองอากาศ ทรงประทับยืนอยางชดชอย พระโพธิสัตว

ก็เสด็จออกจากพระปรัศว (สีขาง) เบื้องขวาของพระมารดา (Vaidya, 1958, 

p. 61; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 575) ความแตกตางของวรรณกรรมพุทธ

ประวัติทั้งสองที่เห็นไดชัด คือ เรื่องตนไมที่พระโพธิสัตวประสูติ ในนิทานกถา

กลาววา พระโพธิสัตวประสูติใตตนสาละ (< สาล) คนไทยมักแปล สาล วา “ตนรัง” 

A.A. Macdonell (1979 : 348) ใหชื่อทางวิทยาศาสตรของตนสาละ หรือ 

ศาละวา Vatica robusta แตในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 

(2539, หนา 693) ใหช่ือทางวิทยาศาสตรของตนรังวา Shorea siamensis 

จะเห็นไดวาเปนไมคนละชนิดกัน สวนในลลิตวิสตระ กลาววา พระโพธิสัตว

ประสูติใตตนปลักษะ (< ปฺลกฺษ “Ficus infectoria – ตนมะเดื่อ”) 

 ในขณะทีพ่ระนางมายากําลงัปวนปนพระอทุร ขอความในนทิานกถากลาว

ไววา “ประชาชนจึงชวยกันวงพระวิสูตรถวายแดพระนางในทันทีนั้น แลวพากัน

ออกไป” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 81) แตเหตุการณนี้ไมปรากฏในลลิตวิสตระ 

แตกลับไปปรากฏในพุทธจริตซึ่งมีลักษณะเนื้อความท่ีคลายกัน13 ความแตกตาง

อีกประการหนึ่ง คือ ในนิทานกถาไมไดระบุวาพระโพธิสัตวประสูติออกมาจาก

สวนใดของพระนางมายา ทัง้ทีต่อนมสีบุนินมิติกลาววาพญาชางเขาไปในพระครรภ

13 ในพุทธจริตระบุวา เมื่อพระนางไปถึงยังลุมพินีวัน ณ ที่น้ันมีการจัดสถานที่สําหรับ

 พระประสูติกาลเอาไว พระนางไมไดประทับยืนประสูติในที่โลงแจง ดังความวา

“พระมเหสีของพระราชาไปถึงแลวสูพระแทนท่ีมีเพดานกั้นอยูขางบน อันนางทั้ง

 พันคนปรนนิบัติพัดวีรับใช” (BC. 1.8; Schotsman, 1995, p. 2)
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โดยการชําแรกพระปรัศวเบื้องขวา แตกลับไปปรากฏในลลิตวิสตระแทนวา

พระโพธิสัตวเสด็จออกจากพระปรัศว (สีขาง) เบื้องขวาของพระมารดา ทั้งที่ตอน

มีสุบินนิมิตกลาวแตเพียงวาพญาชางเขาไปในพระอุทร14 

 5.2.5 วันประสูติ

 เร่ืองวันประสูติของพระโพธิสัตวก็เปนขอแตกตางอีกประการหนึ่ง ดังท่ี

กลาวไวแลวขางตน พระโพธิสัตวเคลื่อนลงสู พระครรภในอาสาฬหมาสและ

ประสูติในวิสาขมาสตามมติของเถรวาทบาลี ในลลิตวิสตระแมจะไมไดระบุชวง

ที่พระโพธิสัตวประสูติแตก็สามารถอนุมานไดวา หากพระองคจุติในพระครรภ

พระมารดาชวงไวศาขมาส พระองคก็นาจะประสูติในชวงผาลคุณมาส อยางไรก็ดี 

เมื่อตรวจสอบหลักฐานจากคัมภีรของนิกายมูลสรวาสติวาทิน เชน Gēnběn 

shuōyīqièyǒu bù nítuónà mùdéjiā (根本説一切有部 尼陀那目得迦 

*Mūlasarvāstivādanidānamātṛkā) ซึ่งแปลโดย Yi Jing (ค.ศ. 635-713) ระบุ

ถงึวนัประสูติของพระโพธสัิตว คอื วนัเพญ็ไวศาขมาส (薜舍佉月日月) (T. 1452: 

435a17–18) ในบันทึกการเดินทาง Dà Táng xīyù jì (大唐西域記) ของ Xuan 

Zang (ราวคริสตศตวรรษที ่7) กก็ลาววา พวกสถวรีะสอนวาพระโพธสิตัวประสตูใิน

วันขึ้น 15 คํ่า (十五日) ของเดือนไวศาขะ (吠舍佉 Vaiśākha) ซึ่งตรงกับวันขึ้น 

15 คํ่า เดือน 3 ตามปฏิทินจีน (T. 2087: 902a22–25) จะเห็นไดวา นิกายเถรวาท

บาลีและมูลสรวาสติวาทินกําหนดวันประสูติของพระโพธิสัตวตรงกับวันเพ็ญ

(ขึ้น 15 คํ่า) เดือนวิสาขะ ในขณะที่นิกายสรวาสติวาทิน ธรรมคุปตกะ และ

14 ในพุทธจริตก็กลาววาพระโพธิสัตวประสูติจากพระปรัศวของพระเทวีไวเชนเดียวกัน 

 (BC. 1.9; Schotsman, 1995, p. 2) ดูเทียบฉบับภาษาจีน Fó suǒxíng zàn

(佛所行讚) แปลโดย Tan Wuchen (曇無讖) (ค.ศ. 414-421) กลาววา พระโพธสัิตว

 ประสูติในวันที่ 8 ของเดือนที่ 4 (四月八日) (T. 192: 1a21–25)
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มหาสางฆิกะโลโกตตรวาทิน กําหนดเปนวันที่ 8 ของไวศาขมาส15 

 5.2.6 เทพบุตร 4 องค มาคอยรับพระโพธิสัตว 

  (ดู กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 12 ในหัวขอที่ 6) 

 5.2.7 พระโพธิสัตวทรงยางพระบาท 7 กาว และทรงเปลงอาสภิวาจา 

 (ดู กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 15 ในหัวขอที่ 6) 

 5.2.8 สหชาติ

 ในนิทานกถากลาวถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้พรอมกบัพระโพธิสตัว 7 อยาง ชือ่วาเปน

สหชาต (ของเกิดพรอมกัน) ไดแก พระเทวีผูเปนพระมารดาของพระราหุล ฉันนะ 

อํามาตยกาฬุทายี อานันทราชกุมาร พญามากันถกะ ตนโพธิขุมทรัพยทั้ง 4 (ธนิต 

อยูโพธิ์, 2529,หนา 83) 

 ในขณะที่ลลิตวิสตระกลาวถึงสิ่งที่เกิดขึ้นพรอมกับพระโพธิสัตวแตกตาง

ออกไปบาง ไดแก บตุรแหงศากยวงศ บตุรกษตัรยิเมอืงใกลกนั นางยโศวต ีทาสทาสี 

800 นายฉันทกะและบุตรมหาดเล็ก ลา มากัณฐกะและมาอ่ืน ๆ ชาง ตนโพธิ 

ปาไมจันทน อุทยาน และขุมทรัพย (Vaidya, 1958, p. 68–69; แสง มนวิทูร, 

2512, หนา 587–588)

 5.2.9 การเสด็จสูสวรรคของพระนางมายา 

 (ดู กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 8 ในหัวขอที่ 6) 

15 นิกายสรวาสติวาทิน ดูใน Sàpóduō píní pípóshā (薩婆多毘尼毘婆沙 

 *Sarvāstivādavinayavibhāṣā ค.ศ. 351-431) T. 1440: 510b21–24; นกิายธรรม

 คุปตกะ ดูใน Cháng āhán jīng (長阿含經 ค.ศ. 412-413) T. 1: 30a15–b2;

 มหาสางฆิกะโลโกตตรวาทิน ดูใน Mv 2. 158.
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5.3 เนื้อเรื่องที่ปรากฏเฉพาะ

 5.3.1 เนื้อเรื่องที่ปรากฏเฉพาะนิทานกถา

 ก. การเกิดพุทธโกลาหลและการเชิญพระโพธิสัตวเสด็จจุติ ในนิทานกถา

กลาววา ขณะที่พระโพธิสัตวกําลังเสด็จอยูในสวรรคช้ันดุสิต เกิดความวุนวาย

ที่เรียกวาพุทธโกลาหล16ขึ้นซึ่งเปนสัญญาณบอกการณลวงหนาวาพระสัพพัญู

พุทธเจาจะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 75) ในนิทานกถายังได

แสดงอรรถาอธิบายความหมายของพุทธโกลาหลเพิ่มเติมวา “ลวงไปอีก 1,000 ป 

นับแตนี้ไป พระพุทธเจาจักเสด็จอุบัติขึ้นในโลก นี้เรียกวา พุทธโกลาหล” (ธนิต

อยูโพธิ์, 2529, หนา 75) ในลลิตวิสตระไมไดเกิดเหตุการณวุนวายบนสวรรค

ช้ันดุสิตที่จะเขาลักษณะของพุทธโกลาหลตามท่ีระบุไวในนิทานกถา หลังจาก

เกิดพุทธโกลาหล เม่ือเหลาเทวดาทั้งหลายทราบขาว ก็จะมาประชุมและกลาว

ออนวอนใหพระโพธิสัตวทรงจุติ เพื่อชวยเหลือสรรพสัตวทั้งหลายใหพนทุกข 

 ข. สุบินนิมิตของพระนางมายา ในนิทานกถาไดขยายความเหตุการณ

ตอนที่พระนางมายาทรงมีสุบินนิมิตใหมีความนาอัศจรรยมากยิ่งข้ึนดวยการเพิ่ม

บทบาทของทาวมหาราชทั้ง 4 ใหเปนผูยกพระแทนบรรทมและพระนางไปไว

ใตตนสาละ (ตนรัง) สูง 100 โยชนในปาหิมพานต จากน้ันพระเทวีท้ัง 4 ของ

ทาวมหาราช 4 พระองคกเ็สดจ็มาทรงนาํพระนางไปยงัสระอโนดาตใหพระนางสรง

16 โกลาหล หมายถึง เสียงเซ็งแซ ตื่นเตน ที่เกิดจากเหตุ 3 อยาง ไดแก 1. กัปปโกลาหล 

 (ความอึงคะนึงวุนวายเรื่องจะสุดสิ้นกัป) 2. พุทธโกลาหล (ความอึงคะนึงวุนวาย

 เรื่องพระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติ) 3. จักกวัตติโกลาหล (ความอึงคะนึงวุนวายเรื่อง

 พระเจาจักรพรรดิจะเสด็จอุบัติ) ดู ธนิต อยูโพธ์ิ, 2529, หนา 75 ในพระปฐม

 สมโพธิกถา กลาวถึงโกลาหล 5 ประการโดยเพิ่ม มงคลโกลาหล ความแตกตื่นเม่ือ

 คราวจะเกิดมีมงคล และโมไนยโกลาหล ความแตกตื่นเกิดกอนพระพุทธเจาจะตรัส

 เทศนาโมไนยปฏิบัติ คือ ขอท่ีนักปราชญควรปฏิบัติ (สุธิวงศ พงศไพบูลย, 2515,

 หนา 50)
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นํ้า นุงหมผาทิพย ลูบไลดวยเครื่องหอมทิพย ประดับดอกไมทิพย จากนั้นจึงปูลาด

พระที่บรรทมทิพยใหพระนางประทับ ณ วิมานทองภายในภูเขาเงินลูกหนึ่ง (ธนิต 

อยูโพธิ์, 2529, หนา 78–79)

 ค. การเปลงอาสภิวาจาในอัตภาพพระมโหสถ และพระเวสสันดร 

พระโพธิสัตวพอเสด็จออกจากพระครรภพระมารดาแลวทรงเปลงพระวาจามีใน

3 อัตภาพ คือ ในอัตภาพเปนพระมโหสถ พระเวสสันดร และพระโพธิสัตวสิทธัตถะ 

(ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 82–83)

5.3.2 เนื้อเรื่องที่ปรากฏเฉพาะลลิตวิสตระ

 ในลลิตวิสตระ มีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้นกอนที่พระโพธิสัตวจะจุติลง

สูพระครรภของพระมารดาที่ไมปรากฏในนิทานกถา ดังนี้

 ก. การแสดงธรรมบนสวรรคชั้นดุสิตและการประกาศขาวของเทวดา ใน

อธัยายะที ่3 กลาวถึงเหตุการณตอนทีเ่ศวตเกตุโพธสิตัวประทับนัง่บนสธุรรมบัลลงัก 

ที่ธรรมโมจยปราสาท เพื่อแสดงธรรมแกเหลาเทวดาชั้นดุสิตจํานวน 68 พันโกฏิฟง 

ในที่ประชุมของเหลาเทวดาพูดกันถึงเร่ือง “อีก 12 ป พระโพธิสัตวจะกาวลงสู

พระครรภของพระมารดา” (Vaidya, 1958, p. 11; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 502) 

จากนัน้เหลาเทพบตุรชัน้สทุธาวาสกล็งมาสูชมพทูวปี ทาํใหเพศทพิยของตนหายไป 

แปลงตัวเปนพราหมณสอนพระเวท พากันประกาศวาผูใดกาวลงสูครรภอยางนี้ 

อันประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ แนนอนวาจะมีคติเปน 2 เทานั้น 

ไมใช 3 คือ ถาอยูครองเรือน จะไดเปนพระมหาจักรพรรดิสมบูรณดวยรัตนะ 7 

ไดแก จักรรัตนะ หัสติรัตนะ อัศวรัตนะ สตรีรัตนะ มณีรัตนะ คฤหบดีรัตนะ และ

ปรณิายกรตันะ ถาออกบวชจะไดเปนศาสดาของเทวดาและมนษุยท้ังหลาย (Vaidya, 

1958, p. 11; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 502) จะเห็นไดวา ลลิตวิสตระกลาว

อยางชัดเจนวา อีก 12 ป พระโพธิสัตวจะเสด็จลงสูพระครรภของพระมารดา

ดังขอความอีกตอนหนึ่งกลาววา “เทพบุตรองคอื่น ๆ ก็เหมือนกัน คร้ันเมื่อมาสู

ชมพูทวีปแลว ยอมแจงแกพระปจเจกพุทธเจาวา ‘ขาแตทานผูควรเคารพทั้งหลาย 
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ขอทานทัง้หลายโปรดทําพทุธเกษตรใหวางเปลาเถดินบัแตนีอ้กี 12 ป พระโพธสิตัว

จะกาวลงสูพระครรภของพระมารดา’” (Vaidya, 1958, p. 13; แสง มนวทิรู, 2512, 

หนา 507)17 ในขณะที่นิทานกถา กลาววา นับแตเกิดพุทธโกลาหลอีก 1,000 ป 

พระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก18 

 ข. เรื่องพระปจเจกพุทธเจา ในลลิตวิสตระ เมื่อเทพบุตรไปประกาศขาว

เรื่องพระโพธิสัตวจะเสด็จอุบัติบนโลกทั่วทั้งพุทธเกษตรแลว กลับยังไมไดกลาวถึง

เหตุการณท่ีทวยเทพเชิญพระโพธิสัตวจุติเหมือนในนิทานกถา แตแทรกเรื่องเลา

ของพระปจเจกพุทธเจา 2 เรื่อง คือ (1) เรื่องของพระปจเจกพุทธะนามวา มาตังคะ 

เมือ่ไดฟงเหลาเทวดาประกาศวา อกี 12 ป พระโพธสิตัวจะเสด็จอบุตัใินโลก กไ็ดเขา

เตโชกสิณทําลายขันธ (รางกาย) ในอากาศ ศีรษะตกลงมายังพื้นดิน สถานที่ตรงนั้น

จึงมีชื่อวา ฤษิปท (รอยพระฤษี) (2) เรื่องพระปจเจกพุทธะ 500 องค เขาเตโชกสิณ

ทําลายขันธในอากาศเชนกัน ศีรษะตกลงมายังพื้นดิน สถานที่นั้นจึงเรียกกันวา

ฤษิปตน (ฤษีตก) และสถานที่นี้เองเปนเขตหามฆาพวกกวาง จึงมีกวางอาศัยอยู

17 แสง มนวิทูร แปล riñcata mārṣā buddhakṣetram วา “ขอทานทั้งหลายจงชําระ

 พุทธเกษตร คือ เขตแดนของพระพุทธเจาใหสะอาดบริสุทธิ์” สวนปฐมพงษ 

 โพธ์ิประสิทธินันท (2536, หนา 301) แปลวา “ขอทานทั้งหลายโปรดกระจายขาว

 ไปทั่วพุทธเกษตรเถิด” สอดคลองกับ Mitra (1881, p. 36) ที่แปลวา “Disperse, 

 Vernerable Sirs, for twelve years hence will the Bodhisattva appear 

 incarnate on the earth” ในขณะท่ีฉบับแปลภาษาอังกฤษจากภาษาทิเบตแปล

 ขอความเดียวกันนี้วา “Noble ones…Give up this Buddha realm” (The 

 Dharmachakra Translation Committee, 2013, p. 15) ผูวิจัยเห็นควรแปล

 riñcata วา “สละ, ละทิ้ง, ทําใหวางเปลา” ดู Edgerton, 1977, p. 455.
18 เรือ่งระยะเวลานีแ้มแตในวรรณกรรมพุทธประวตัสิายเถรวาทบาลีเองกย็งัไมลงรอยกนั 

 ดังปรากฏในพระปฐมสมโพธิ กลาวถึงเหตุการณตอนเดียวกันนี้วา “เบื้องหนาแตนี้

 ลวงไปอีกแสนป พระสัพพัญูจะบังเกิดในโลก...” (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระ

 ปรมานุชิตชิโนรส, 2551, หนา 24)
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จํานวนมาก จึงเรียกสถานที่นี้วา มฤคทาย เมื่อนํา 2 คํามาตอกันจึงเปน ฤษิปตน

มฤคทาย อันเปนที่มาของชื่อสถานที่แสดงปฐมเทศนา

 ค. เรื่องคุณสมบัติของตระกูลและพระมารดา เหลาเทพบุตรก็ตาง

ถกเถยีงกนัเร่ืองความเหมาะสมของตระกลูทีพ่ระโพธสิตัวจะอุบัต ิโดยยกชือ่ตระกูล

ที่คิดวาเหมาะสมข้ึนมาแลวแสดงความคิดเห็นสนับสนุนและคัดคาน แมวาจะ

ตรวจสอบตระกูลทั้งหมดใน 16 ชนบททั่วทั้งชมพูทวีปแลวก็ยังพบขอบกพรองอยู

ทัง้สิน้ เทวบตุรชือ่ชญานเกตธวชะ (ชฺญานเกตธวฺช) ไดตดัสนิใจเขาไปเฝาพระโพธสิตัว

เพือ่ถามเรือ่งตระกลูวา พระองคจักอุบติัในตระกลูท่ีมคีณุสมบตัอิยางไร พระโพธสิตัว

ตอบวา พระองคจะอุบัติ ณ ที่ซึ่งมีตระกูลที่สมบูรณดวยคุณสมบัติ 64 ประการ 

(Vaidya, 1958, p. 16; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 513) เชน เปนตระกูลที่มีชื่อเสียง 

เปนตระกูลที่สมบูรณดวยโคตร เปนตระกูลที่มีบุรุษมาก เปนตระกูลที่มีศีล เปนตน 

ในนิทานกถาไมกลาวถงึเรือ่งคุณสมบติัของตระกลู 64 ประการนีเ้ลย ในลลติวสิตระ

ยังไดกลาวถงึคุณสมบตัิ 32 ประการของสตรผีูที่พระโพธิสตัวจะเสด็จไปถือปฏิสนธิ 

แตไมมีขอใดที่กลาวถึงเรื่องการพิจารณาอายุของพุทธมารดาเหมือนที่ปรากฏใน

การพิจารณามหาวิโลกนะในนิทานกถา

 เมื่อไดทราบถึงคุณสมบัติของตระกูลและคุณสมบัติของพระมารดาแลว 

พระโพธสิตัวกท็รงเลือกตระกลูทีเ่พียบพรอมดวยคณุสมบตัดิงักลาว นัน่คอื ตระกลู

ศากยะ และไดกลาวพรรณนาคุณสมบัติของพระเจาศุทโธทนะ และพระนางมายา

ไวโดยละเอียด ทั้งชาติตระกูล รูปสมบัติ ลักษณะนิสัย คุณสมบัติบางประการ

ของพระนางมายาที่กลาวพรรณนาไวในลลิตวิสตระมีลักษณะคลายกับเนื้อความ

ที่ปรากฏในนิทานกถา เชน ในลลิตวิสตระ กลาววา “…พนจากความโกรธ 

ความมัวเมา มานะ โออวดและความเกลียดชังอยาหมดสิ้น ไมเปนคนมีนิสัย

อิจฉาริษยา กลาววาจาถูกตองตามกาลเทศะ สมบูรณดวยจาคะ มีศีล ยินดีเฉพาะ

แตสามขีองตน รูจกัหนาทีท่ีจ่ะพงึทาํตอพระสวาม ีไมเคยคดินอกใจไปถงึบรุษุอืน่...” 

(Vaidya, 1958, p. 18; ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2536, หนา 319) และ

“นางไดบําเพ็ญบารมี ไดเปนพระมารดาของพระโพธิสัตวมาตลอด 500 ชาติ” 
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(Vaidya, 1958, p. 20; ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2536, หนา 323) สอดคลอง

กบันิทานกถาทีว่า “ธรรมดาวาสตรผีูเปนพทุธมารดายอมไมเปนหญงิโลเลตอผูชาย 

ไมเปนนักเลงสุรา แตเปนสตรีที่ไดบําเพ็ญบารมีมาตลอด 100,000 อสงไขยแลว 

ตั้งแตเกิดมาก็รักษาศีล 5 ไมขาดเปนประจํา และพระเทวีพระนามวา มหามายา

นั้นเปนสตรีเชนกลาวถึงนี้” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529,หนา 78) เปนที่นาสังเกตวา ใน

ลลิตวิสตระใหความสําคัญกับการพิจารณาตระกูลเปนพิเศษ สะทอนใหเห็นวา

เรือ่งวรรณะเปนเรือ่งสาํคญัในสงัคมอนิเดยีกอนสมยัพทุธกาล และการทีพ่ระโพธสิตัว

จะประสูติมาเพื่อเปนศาสดาเอกของโลกในดินแดนชมพูทวีปทามกลางเจาลัทธิ

ตาง ๆ มากมายที่มีผูคนใหความเลื่อมใสศรัทธาอยางลนหลาม จึงมีความจําเปนที่

จะตองสรางภาพพระโพธิสัตวใหมีสายตระกูลที่บริสุทธิ์โดยกําเนิดทั้งขางบิดาและ

มารดา เพื่อจะไดเปนบุคคลในอุดมคติและสงผลตอการยอมรับนับถือของคน

ทุกชนชั้นในสังคมอินเดีย

 ง. การแสดงธรรมาโลกมุข 108 ประการ เศวตเกตุโพธิสัตวเสด็จไป

มหาวิมานชื่อ อุจจธวชะ (อุจฺจธฺวช) ทรงแสดงธรรมชื่อ จยุตาการประโยคพรอม

ธรรมาโลกมขุ 108 ประการอันหมายถงึ “ทางแหงแสงสวางไปสูธรรม” (Edgerton, 

1977, p. 281) ซึง่เปนธรรมทีพ่ระโพธสิตัวตองแสดงคราวท่ีจะจติุเพ่ือเปนแนวทางให

ทวยเทพประพฤติตามอยางเพื่อหลุดพน ธรรมาโลกมุขแตละขอลวนแตใหสําเร็จ

ผลอยางใดอยางหนึ่งใดทางที่ดีทั้งสิ้น19 เมื่อฟงธรรมจบลงเหลาเทวบุตร เทวบริษัท

จํานวนมาก บางก็มีความคิดอยากบรรลุธรรม บางก็มีธรรมจักษุหมดจดปราศจาก

ธุลี ปราศจากมลทิน (Vaidya, 1958, p. 25; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 528) 

 จ. การกลาวพยากรณพระไมยเตรยะโพธิสัตว เศวตเกตุโพธิสัตวบอกลา

พวกเทวดาชั้นดุสิตเพื่อลงมาเกิดในโลกมนุษย จากนั้นไดกลาวพยากรณพระไมย-

เตรยะโพธิสัตววาจะเปนพระพุทธเจาพระองคตอไป เรื่องนี้ไมปรากฏในคัมภีรของ

เถรวาทบาลี ความวา “ครั้นเมื่อพระโพธิสัตวเปลื้องผาโพกพระเศียรจากพระเศียร

19 ดูใน ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2536, หนา 328–338.
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ของพระองคแลว ทรงวางไวบนพระเศียรของพระไมเตรยะโพธิสัตวแลว ทรงตรัส

แลวอยางน้ีวา ดูกอนสัตบุรุษ ตอจากลําดับของเรา ทานจะตรัสรู อนุตตร

สัมมาสัมโพธิ” (Vaidya, 1958, p. 28; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 532)

 ฉ. เทวดาปรึกษาเรื่องลักษณะของพระโพธิสัตวที่จะลงมาปฏิสนธิ ใน

ลลิตวิสตระ กลาวถึง เหลาเทวดาประชุมปรึกษาหารือกันเรื่องเรื่องรูปลักษณของ

เศวตเกตุโพธิสัตวที่จะลงมาปฏิสนธิในพระครรภ โดยเสนอลักษณะรูปรางถึง 9 

ลกัษณะ แตมเีทวดาชือ่ อุครเตชะ (อคุรฺเตช) เสนอใหลงมาเกดิในรปูของชางตวัใหญ

มี 6 งา “รูปอยางนั้นเปนชางประเสริฐขนาดใหญ มี 6 งา งามเหมือนตาขายทอง

มศีรีษะสแีดงเขม มรูีปรางองอาจซึง่มี(ของเหลวกลิน่หอม)ไหลซมึจากขมบั ผูใดเปน

ผูรูชดัในพระเวทและศาสตรของพราหมณ คร้ันไดฟงรูปลกัษณะนัน้แลว จะพยากรณ

ถึงสงมีชีวิต(ที่จะปรากฏ)ผูประกอบดวยลักษณะ 32 ประการ” (Vaidya, 1958, 

p. 28; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 533)20 เรื่องนี้ไมปรากฏในคัมภีรเถรวาทบาลี

20 แสง มนวทูิร แปลขอความ suraktaśīrṣaḥ sphuṭitagalitarūpavān วา “ศรีษะยอม

 ดีแลว มีรูปชัดเจนหยดยอย” ฉบับ ภาษาทิเบตพรรณนาลักษณะชางละเอียดกวา

 ฉบับภาษาสันสกฤต กลาวคือ “Its head should be very red and exceedingly 

 handsome. It should ooze fragrant fluids from its temples and have 

 a glorious body.” (The Dharmachakra Translation Committee, 2013,

 p. 33) ผูวิจัยเห็นควรแปลตามความในภาษาทิเบต และขอความตอมา etacchrutvā 
 rūpaṃ brāhmaṇavedaśāstratattvajño vyākarṣitaśca / ito vai bhāvī 
 dvātriṃśallakṣaṇopetaḥ // “พระโพธิสัตวเปนผูรู ชัดพระเวทและศาสตร

 ของพราหมณ ไดฟงคําน้ันแลวก็ยอม และจะตองเพิ่มลักษณะจากขอนี้ด วย 

 เปนวาตองประกอบดวยลักษณะ 32 ประการ” (แสง มนวิทูร, 2512, หนา 533) 

 เมื่อสอบเทียบกับฉบับแปลภาษาทิเบตแลว ผู วิจัยเห็นควรแกไขสอดคลองกับ

 ฉบับแปลภาษาทิเบต “Someone who is learned in the Vedas and scriptures 

 of the priests will then recognize such features and use them to 

 predict the arrival of a person endowed with the thirty-two marks of 

 a great man.” (The Dharmachakra Translation Committee, 2013, p. 33).
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 ช. บพุนิมติ 8 ประการปรากฏข้ึนในเมอืงกบลิพสัดุ ในขณะทีพ่ระโพธสิตัว

เสด็จอยูบนสวรรคชั้นดุสิต ไดบังเกิดบุพนิมิต 8 ประการในพระราชวังของพระเจา

ศทุโธทนะอนัเปนสัญญาณของกาลสมยัแหงการอบุตั ิเชน พืน้ทีโ่ดยรอบพระราชวงั

มคีวามสะอาดเรยีบรอยสวยงาม หมูนกทัง้หลายตางเปลงเสยีงรองตามชนดิตนดวย

ความปติยินดี ไมดอก ไมผลตาง ๆ มีทั้งดอกบาน ดอกตูม เปนตน (Vaidya, 1958, 

p. 28; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 533–534) แตในนิทานกถากลาวถึงบุพนิมิต

เกิดที่พระวรกายของพระโพธิสัตวเอง ความวา “ครั้นทราบวา สัตวมีชื่อผูโนน 

จักไดเปนพระพุทธเจาก็พากันเขาไปหาแลวกลาวคําเชื้อเชิญและเมื่อจะเชื้อเชิญ

นั้นจะเชื้อเชิญตอเมื่อเกิดบุพนิมิตแลว” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 76) บุพนิมิต

ดังกลาว คือ บุพนิมิต 5 ประการ ที่เกิดขึ้นแกเทวดาที่จะจุติ ไดแก 1. ทิพยบุปผา

หรือดอกไมทิพยเหี่ยวแหง 2. ผาทรงมีสีเศราหมอง 3. พระเสโท (เหงื่อ) ไหลออก

จากพระกัจฉะ (รักแร) 4. พระฉวีเศราหมอง 5. มีพระทัยเปนทุกขเบ่ือหนายตอ

เทวโลก ไมยินดีที่จะสถิตอยูในทิพยอาสนตอไป การที่พระโพธิสัตวไดเห็นบุพนิมิต 

8 ในพระราชวังของพระราชาศุทโธทนะ ไมใชบุพนิมิต 5 ประการที่เกิดกับ

พระโพธิสัตวเองสะทอนใหเห็นถึงความอัศจรรยของพระโพธิสัตวที่แมยังไมจุติ 

ก็เกิดบุพนิมิตเปนประโยชนมหาศาลแกแผนดินที่พระองคจะลงมาอุบัติ 

 ซ. เหลาทวยเทพประชุมกันเพื่ออารักขาพระโพธิสัตว ทวยเทพและ

พรหมทัง้หลายไดประชมุกนัวา พระโพธสิตัวควรมเีทวดาองคใดองคหนึง่คอยตดิตาม

อารักขาในชวงสําคัญของชีวิต เชน ตอนเสด็จลงสูพระครรภพระมารดา ตอนเสด็จ

อยูในพระครรภ ตอนประสูติ ตอนเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ตอนตรัสรูโพธิญาณ 

ตอนแสดงปฐมเทศนา จนกระทั่งถึงมหาปรินิพพาน (Vaidya, 1958, pp. 31–32) 

เรื่องราวดังกลาวไมปรากฏในคัมภีรฝายเถรวาทบาลี ขณะที่เศวตเกตุโพธิสัตวจุติ

จากสวรรค มเีทวดาจาํนวนมากลงตดิตามมาดวย และพวกนางเทพกญัญากต็ดิตาม

ลงมาเพื่อดูตัวพระนางมายาดวยอยากรูวาสวยงามปานใด พระโพธิสัตวหลายแสน

องคและเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกากับนางอัปสรก็ตามมาสงเสด็จ ดนตรีหมื่นแสน

โกฏิของเทวดาและมนุษยดังขึ้นเองไมมีใครบรรเลง
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 ฌ. เทวดาเนรมิตวิมานสําหรับพระโพธิสัตวในขณะอยู ในพระครรภ 

ในลลิตวิสตระยังไดกลาวเพิ่มเติมวา เทวดาผูเปนใหญในสวรรคชั้นฉกามาพจรทรง

เนรมิตเรือนหรือวิมานที่มีความงดงามตามสวรรคชั้นของตนเพื่อเปนท่ีประทับของ

พระโพธิสัตวในขณะอยูในพระครรภ (ณัชพล ศิริสวัสด์ิ, 2553, หนา 171) 

ทาวมหาราชทัง้ 4 มคีวามประสงคจะสรางเรอืนเหมอืนเทวดาองคอืน่ ๆ  จงึไดเขามา

ทูลตอพระเจาศทุโธทนะวา “ขาแตพระเทวะ ขอพระองคจงเปนผูมคีวามขวนขวาย

นอย เปนผูวางเฉย จงตั้งอยูในความสุข ขาพเจาทั้งหลายนี้แหละ จะสรางตําหนัก

ใหพระโพธิสัตวเอง” จากนั้นทาวศักระผูเปนใหญแกเทวดาท้ังหลายไดเขาไปหา

พระเจาศุทโธทนะแลวทูลวา “วิมานของโลกบาลทั้ง 4 ดอยไป วิมานชั้นดาวดึงส

ดีที่สุด” (Vaidya, 1958, pp. 45–46; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 554) เทวดาที่อยู

ในสวรรคชั้นสูงกวา ตางก็ตรัสวาวิมานของเทวดาที่อยูในสวรรคชั้นตํ่ากวาดอยกวา

ของตน แมพระราชาศุทโธทนะก็โปรดฯ ใหสรางเรือนดีกวาเรือนมนุษย แตไมดี

เทาวิมานทิพยของพวกเทวดา พระโพธิสัตวทรงแสดงใหพระนางมายาปรากฏ

พระองคอยูในเรือนนั้น ๆ ทั้งหมดดวยอานุภาพแหงมหาวยูหสมาธิในระหวางท่ี

พระโพธิสัตวเสด็จอยูในพระครรภจะทรงอยูทางเบื้องขวาในทานั่งขัดสมาธิ เทวดา

ผูเปนใหญทั้งหมดจึงเขาใจวา พระมารดาของพระโพธิสัตวประทับอยูในเรือนของ

ตนไมใชเรือนของผูอื่น (Vaidya, 1958, p. 47; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 555) 

 ญ. สหัมบดีพรหมพรอมเทวดา 84 หมื่นแสนโกฏิชวยกันนําวิมานแกวมา

ยังชมพูทวีป เพื่อใหเศวตเกตุโพธิสัตวประทับอยู วิมานแกวมีความแข็งแรง สัมผัส

นุมนวล มีแสงสวางรุงเรือง (Vaidya, 1958, pp. 48–49; แสง มนวิทูร, 2512, 

หนา 558–559)

6. พุทธประวัติตอนประสูติกับแนวคิดเรื่องกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว

 จากการศกึษาพบวา วรรณกรรมพทุธประวตัทิัง้สองนกิายดาํเนนิเรือ่งราว

ตอนประสูติอยูบนพื้นฐานแนวคิดเรื่อง “กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว” ซึ่งปรากฏ

อยูในมหาปทานสตูรในพระสตุตันตปฎก ทฆีนกิาย มหาวรรค สวนในมหาวทานสตูร
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ฉบับภาษาสันสกฤตก็ปรากฏเร่ืองธรรมดาของพระโพธิสัตวดวยเชนเดียวกัน แตมี

รายละเอียดบางประการที่แตกตางไปจากฉบับภาษาบาลีและมีจํานวนมากกวา21

มหาปทานสตูรเปนพระสตูรเรยีงรอยสวนทีส่าํคญัของชวีประวตัพิระพทุธเจาเขาไว

ดวยกันอยางเปนตอน ๆ เปนเรื่องแรกสุดที่เรียบเรียงเรื่องเลา ซึ่งเริ่มเรื่องจากตอน

ประสูติจนถึงการกําเนิดหมูสงฆเปนสวนสุดทาย แตไมไดพรรณนาชีวประวัติของ

พระศากยมุนีโดยตรง (ฟุกิตะ, 2562, หนา 177) มหาปทานสูตรกลาวถึง

ประวัติพระพุทธเจา 7 พระองค ประกอบดวยพระอดีตพุทธเจา 6 พระองค ไดแก 

พระวิปสสี (วิปศยิน) พระสิขี (ศิขิน) พระเวสสภู (วิศวภุช) พระกกุสันธะ (กระกุจ

ฉันทะ) พระโกนาคมนะ (กนกมุนี) พระกัสสปะ (กาศยปะ) และประวัติของ

พระสักยมุนี (ศากยมุนี) ในพระสูตรดังกลาวปรากฏธรรมเนียมที่พองกันของ “ผูที่

จะเปนพระพุทธเจา” จะตองทรงมีรวมกันและเปนส่ิงท่ีอยูในฐานะเง่ือนไขจําเปน 

ไดแก สมัยที่พระพุทธเจาอุบัติและพระนามของพระพุทธเจา วรรณะ ช่ือโคตร 

อายุขัยของมนุษย ตนไมตรัสรู คูอัครสาวก การประชุมแหงพระสาวกและจํานวน

สาวก พุทธอุปฏฐาก พุทธบิดาพุทธมารดาและราชธานี22 (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 

4–12 หนา 2–6) นอกจากน้ี ในสวนทายของพระสูตรไดผนวกชีวประวัติของ

21 ดูเพิ่มเติมเกี่ยวกับความหมายและที่มาของชื่อ มหาปทานสูตร หรือ มหาวทานสูตรใน 

 อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2546, หนา 79, 471; Winternitz, 1977, p. 42; Fukita, 

 2018, pp. 139–147.
22 ในมหาวทานสูตร มีการผูกหัวขอเรื่องราวของ “ผูที่จะเปนพระพุทธเจา” ที่จะตองทรง

 มีรวมกันไวเปนคาถา ดังนี้

kalpo’ tha āyur jātiś ca gotraṃ vṛkṣāś ca pañcamā
  saṃnipāto yugam upasthāyakā putrā matā pitā tathā II

(Fukita, 2003, p. 50)

 จะเห็นไดวาในมหาวทานสูตร มีการกลาวถึงช่ือพระโอรสของพระพุทธเจาแตละ

 พระองคไว ในขณะทีม่หาปทานสตูรไมไดกลาวถึงเรือ่งราวในตอนนี ้ดเูพิม่เตมิใน Ibid., 

 p. 46.
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พระวิปสสีพุทธเจาผูเปนพระอดีตพุทธเจาพระองคแรก เปนหลักตั้งแตประสูติ

จนถึงแสดงโอวาทปาติโมกขแกพระอรหันตที่มารวมประชุมกัน (ฟุกิตะ, 2562, 

หนา 180–182) ซึ่งเรื่องราวตอนประสูติของพระพุทธเจาวิปสสีก็ดําเนินเรื่องบน

พืน้ฐานของกฎธรรมดาของพระโพธสิตัว นอกจากเรือ่งกฎธรรมดาของพระโพธสิตัว 

ผูวิจัยยังพบวาพุทธประวัติตอนประสูติจากวรรณกรรมของทั้งสองนิกายยังดําเนิน

เรื่องราวสอดคลองกับ “ธรรมอันนาอัศจรรย” ที่ปรากฏในอัจฉริยัพภุตธัมมสูตร 

ซ่ึงมีเน้ือหาโดยสวนใหญสอดคลองกันกับเรื่องกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว โดย

สามารถแบง “กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว” และ “ธรรมอันนาอัศจรรย” ออก

ไดเปน 3 ชวง ตามลําดับเหตุการณ ไดแก 1. พระโพธิสัตวเสด็จจุติจากสวรรคลง

สูพระครรภของพระมารดา (กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวขอที่ 1–3; ธรรมอันนา

อัศจรรยขอที่ 4–6) 2. พระโพธิสัตวปฏิสนธิเสด็จอยูในพระครรภของพระมารดา 

(กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวขอที่ 4–7; ธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 7–10) 3. พระ

ประสตูกิาลของพระโพธสิตัว (กฎธรรมดาของพระโพธสิตัวขอที ่8–16; ธรรมอนันา

อศัจรรยขอที ่11–19) ทั้งกฎธรรมดาของพระโพธสิัตวและธรรมอนันาอัศจรรยตาง

กม็สีวนสาํคญัในการเรยีบเรยีงวรรณกรรมพทุธประวตัท้ัิงสอง แตอาจมขีอแตกตาง

ในรายละเอียดบางประการ ดังนี้

6.1 พระโพธิสัตวเสด็จจุติจากสวรรคลงสูพระครรภของพระมารดา 

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวขอที่ 1 เนื้อความในลลิตวิสตระที่กลาววา 

“(พระโพธิสัตว) ทรงมีสติสัมปชัญญะ เปนเหมือนชางเผือกมี 6 งา … ครั้นลงสู

พระครรภแลว กป็ระทบัอยูเบือ้งขวา ไมประทบัอยูเบือ้งซายเดด็ขาด พระนางมายา

เทวีบรรทมหลับสบาย ไดทรงพระสุบินนี้วา” (Vaidya, 1958, p. 43; แสง มนวิทูร, 

2512, หนา 550) ตรงกับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ความวา “ภิกษุทั้งหลาย 

พระวิปสสีโพธิสัตวทรงมีสติสัมปชัญญะตลอดต้ังแตจุติจากสวรรคชั้นดุสิตจนถึง

เสด็จลงสูพระครรภของพระมารดาขอนี้เปนกฎธรรมดาในเรื่องนี้” (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 17 หนา 11) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 4 (พระไตรปฎก เลม 
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14 ขอ 200 หนา 236) ในนิทานกถาไมปรากฏขอความที่กลาวสอดคลองกับกฎ

ดังกลาว อีกทั้งกฎธรรมดาขอแรกในมหาปทานสูตรก็ไมปรากฏในมหาวทานสูตร

ฉบับภาษาสันสกฤต

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 2 ในขณะท่ีพระโพธิสัตวจุติจาก

สวรรคชั้นดุสิตลงสูพระครรภของพระมารดาไดเกิดเหตุอัศจรรยขึ้น กลาวคือ 

เกิดแสงเจิดจาอันหาประมาณมิไดและเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 18 หนา 11) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 5 (พระไตรปฎก เลม 14 

ขอ 201 หนา 236–237) ในมหาวทานสูตรก็ไดกลาวถึงเหตุการณเดียวกันนี้วา 

เปนธรรมดานั่นแหละ ในสมัยใดสมัยหนึ่ง พระโพธิสัตววิปศยิน 

เมือ่เคลือ่นไปแลวจากสวรรคชัน้ดุสติจากกลุมของเทวดา กาวลง

ไปในพระครรภของพระมารดา ในสมัยน้ัน แผนดินใหญเกิด

สั่นสะเทือน และโลกนี้ทั้งหมดดวยแสงอันเจิดจาสองลงมา

ทาํใหโลกดูกวางขวางไรขอบเขต แมแตชองวางทัง้หลายระหวาง

โลกที่มืดที่สุดที่มีความมืดเหมือนทําใหตาบอด ซ่ึงพระอาทิตย

และพระจันทรถึงขนาดมอีาํนาจอยางนี ้มอีานภุาพมาก ก็ยงัไมมี

กําลังพอที่จะสองแสงดวยแสง ในสมัยน้ันปรากฏโลงสุดลูกหู

ลูกตา ดวยแสงที่สาดลงมาเจิดจา ซึ่งในที่นั้นสัตวเหลาใดท่ีเกิด

ขึ้นมาแลว สัตวตัวหนึ่งก็กําหนดรูถึงสัตวอีกตัวหนึ่งซ่ึงกันและ

กันแมสัตวทั้งหลายอื่น ๆ ที่มันมีอยูก็เกิดขึ้นที่นี่ ในกรณีนี้เปน

ธรรมดา ดงันีข้อความนีอ้นัเขากลาวแลว (Fukita, 2003, p. 52) 

 ในมหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิด

แผนดินไหวอยางรุนแรง 8 ประการ หนึ่งในนั้น คือ เกิดขึ้นเมื่อพระโพธิสัตวจุติจาก

สวรรคช้ันดุสิตลงสูพระครรภของพระมารดา (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 171 

หนา 117) ในนิทานกถามิไดกลาวถึงเหตุอัศจรรยดังกลาว แตลลิตวิสตระกลาวถึง

เหตุอัศจรรยที่มีแสงเจิดจาอันหาประมาณมิไดและการสั่นไหวของโลกธาตุซึ่งตรง
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กับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว (Vaidya, 1958, pp. 38–39; แสง มนวิทูร,

2512, หนา 546) จากนั้น ติสหัสสีมหาสหัสสีโลกธาตุหวั่นไหว เกิดมหานิมิต 18 

ประการ มีอาการ 6 อยาง (Vaidya, 1958, p. 39; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 546) 

 กฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ขอท่ี 3 ในขณะท่ีพระโพธสิตัวจตุจิากสวรรค

ชั้นดุสิตลงสูพระครรภของพระมารดา เทพบุตร 4 องค เขาไปถวายการอารักขา

ประจาํทั้ง 4 ทศิ และคอยอภบิาลพระโพธสิัตวและพระมารดาดวยตั้งใจวา “มนุษย

หรืออมนุษยใด ๆ  อยาไดเบียดเบียนพระโพธิสัตว หรือพระมารดาของพระโพธิสัตว

เลย” (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 19 หนา 11–12) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 

6 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 202 หนา 237) ในลลิตวิสตระ กลาวสอดคลองกับกฎ

ธรรมดาขอนี ้ความวา “ขณะน้ัน ทาวโลกบาลในทศิทัง้ 4 (จาตมุหาราชกิา) ทาวศกัระ 

ทาวสยุามะ และเทพทีอ่ยูในสวรรคชัน้นริมติา23 กมุภณัฑ รากษส อสรู มโหรคะ และ

กินนรทั้งหลายไดกลาววา ทานทั้งหลายจงไปกอน จงกระทําซึ่งการรักษาคุมครอง

พระโพธิสัตวผูเปนบุรุษประเสริฐ ผูสูงสุดกวาคนทั้งหลายอยาทําใจประทุษรายใน

โลก และอยาทําอันตรายมนุษยทั้งหลาย” (Vaidya, 1958, p. 38; แสง มนวิทูร, 

2512, หนา 545) ในนิทานกถากลาวถึงเหตุการณเดียวกันนี้ในขณะที่พระโพธิสัตว

เสดจ็อยูในพระครรภของพระมารดาไมใชเสดจ็จุติจากดสุติสวรรค ซึง่กส็อดคลองกบั

มหาวทานสูตรที่กลาวถึงทาวศักระไดแตงตั้งใหเทวดาทั้ง 4 องคเปนผูดูแลอารักขา

แกพระมารดาและอยาใหมนุษยหรืออมนุษยเบียดเบียน (Fukita, 2003, p. 54)

6.2 พระโพธิสัตวปฏิสนธิเสด็จอยูในพระครรภของพระมารดา 

 ในนิทานกถาและลลิตวิสตระกลาวถึงเหตุการณขณะที่โพธิสัตวทรงเสด็จ

อยูในพระครรภของพระมารดาสอดคลองกบักฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ขอที ่4-7 

และธรรมอันนาอัศจรรยของพระพุทธเจา ขอที่ 7-10 ดังนี้

23 แสง มนวิทูร (2512, หนา 545) แปลขอความดังกลาววา “ขณะนั้น ทาวโลกบาลทั้ง 4 

 ผูอยูในทิศท้ัง 4 คณะเทวดา คือ องคอินทรเทพอยูในชั้นสุยามและเทพอยูในชั้น

 ปรนิรมิต”.
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 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 4 กลาวถึง พระมารดาทรงสมาทาน

รักษาศีล 5 ดวยพระองคเอง (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 20 หนา 12; Fukita, 2003, 

p. 60) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 7 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 203 

หนา 237) ในขณะที่ลลิตวิสตระ กลาววา พระมารดาทรงสมาทานรักษาศีล 8 

(Vaidya, 1958, pp. 29–30; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 535) แตปรากฏความ

แยงกันโดยในอีกตอนหน่ึงกลาววาพระนางทรงรักษาศีล 5 และทรงตั้งอยูในกุศล

กรรมบถ 10 (Vaidya, 1958, p.53; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 565) ในนิทานกถา

ไมไดกลาวถึง

 กฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ขอท่ี 5 กลาวถึง พระมารดาไมทรงรูสกึยนิดี

ในกามอารมณ ความวา “พระมารดาของพระองคไมทรงมคีวามรูสกึทางกามารมณ 

เปนผูทีบ่รุุษผูมจีติกาํหนดัใด ๆ  ไมสามารถลวงเกนิไดขอนีเ้ปนกฎธรรมดาในเร่ืองนี”้ 

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 21 หนา 12) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอท่ี 8 

(พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 203 หนา 238) ขอความในนิทานกถาและลลิตวิสตระ

ตางกลาวถึงลักษณะของพระนางมายาที่สอดคลองกับกฎธรรมดาขอนี้ ความวา 

“พระมารดาของพระโพธิสัตวก็มิไดเกิดความคิดกําหนัดในบุรุษทั้งหลาย” (ธนิต 

อยูโพธิ์, 2529, หนา 80) และ“พระนางไมคิดคํานึงถึงกามวิตก พยาบาทวิตก 

วิหิงสาวิตก ...ราคะจิตในบุรุษคนใดคนหนึ่งไมเกิดแกพระมารดาของพระโพธิสัตว

เลย หรือจะมีบุรุษคนใดคนหนึ่งเกิดราคะจิตในพระมารดาของพระโพธิสัตว

ก็หาไม…” (Vaidya, 1958, p. 53; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 565)

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 6 กลาวถึง พระมารดาทรงไดรับ

การบําเรออยูดวยกามคุณ 5 (สวนที่นาปรารถนานาใคร) (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 

22 หนา 12) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 9 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 203 

หนา 238) ความดังกลาวปรากฏในลลิตวิสตระ ความวา “รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส

อันไมชอบใจ ยอมไมมาปรากฏแกพระนางเลย” (Vaidya, 1958, p. 53; แสง 

มนวิทูร, 2512, หนา 565) ในนิทานกถามิไดกลาวถึง ในขณะที่มหาวทานสูตร

กลาวรวมกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวขอที่ 5 และ 6 ตามคัมภีรเถรวาทบาลีไว
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ในขอเดียวกัน (Fukita, 2003, p. 60)

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 7 กลาวถึง พระมารดาทรงมีความ

สุข ไมเจ็บปวย ไมลําบากพระวรกาย และสามารถทอดพระเนตรเห็นพระโพธิสัตว

ผู  เปรียบประดุจแก วไพฑูรย อันงดงามมีแปดเหลี่ยมภายในพระครรภได  

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 23 หนา 12–13) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 10 

(พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 204 หนา 238) คัมภีรทั้งสองมีเนื้อความกลาวสอดคลอง

กับกฎธรรมดา ดังนี้ “ทรงมีความสุขสําราญมิไดทรงลําบากพระวรกาย ทอด

พระเนตรเห็นพระโพธิสัตวซึ่งอยูในพระครรภ ประดุจดังมองเห็นเสนดายที่รอย

อยูในแกวมณีอันใสสะอาด” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 80) และ“เมื่อพระโพธิสัตว

อยูในพระครรภพระมารดา พระนางมายาเทวไีมรูสึกหนกัพระกาย นอกจากจะรูสกึ

เบา นิ่ม สบาย เทานั้น และพระนางไมไดรับทุกขที่ทรงพระครรภเลย” (Vaidya, 

1958, p. 53; แสง มนวทิรู, 2512, หนา 565) และ “เวลาใดพระนางมายาพจิารณา

ดูรางของพระองค ก็ไดแลเห็นพระโพธิสัตวเสด็จอยูในพระครรภ พระโพธิสัตว

ผูเปนที่พึ่งประดับดวยลักษณะดีงาม เหมือนดวงจันทรในอากาศมีดาวแวดลอม” 

(Vaidya, 1958, p. 53; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 569) 

 ความตอนหนึ่งในนิทานกถา กลาวถึงลักษณะท่ีประทับของพระโพธิสัตว

ภายในพระครรภของพระมารดาเอาไววา “เพราะเหตุท่ีพระครรภท่ีพระโพธิสัตว

อยูน้ันเปนคลายกับหองในพระเจดีย จึงเปนพระครรภที่สัตวอื่นมิสามารถจะอยู

อาศัยหรือใชสอย” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 80) ในลลิตวิสตระมีการบรรยาย

ลักษณะที่ประทับภายในพระครรภของพระมารดาไวเชนกันแตกลาวโดยละเอียด

กวามาก กลาวคือ “วิมานแกวอันเปนเครื่องอาศัยของพระโพธิสัตวนั้น งาม 

นาเล่ือมใส นาดู เปนรูป 4 เหลี่ยม 4 มุม และเบื้องบนประดับดวยเรือนยอด 

มีขนาดอยางนี้ คือ สูงเทาเด็กเกิดได 6 เดือน ทามกลางเรือนยอดนั้นตั้งบัลลังกไว 

มีแผนฝากวางยาวเทาเด็กเกิดได 6 เดือน” (Vaidya, 1958, p. 48; แสง มนวิทูร, 

2512, หนา 558) 
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 สําหรับมหาวทานสูตรกลาวแยกกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 7 

ออกเปน 2 ขอ กลาวคือ พระมารดาสามารถทอดพระเนตรเหน็พระโพธสิตัวผูเปรยีบ

ประดุจแกวไพฑูรยอันงดงามมีแปดเหลี่ยมภายในพระครรภไวขอหนึ่ง และทรงอุม

พระครรภโดยไมทรงลําบากพระวรกายอีกขอหนึ่ง (Fukita, 2003, p. 58)

6.3 พระประสูติกาลของพระโพธิสัตว

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 8 มีอีกเหตุการณหนึ่งที่ลลิตวิสตระ

กลาวตางออกไปจากคัมภีรของเถรวาทบาลี คือ การเสด็จสูสวรรคของพระนาง

มายาหลังประสูติพระโพธิสัตวได 7 วัน ในมหาปทานสูตร กลาววา “พระมารดา

ของพระองคสวรรคตไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิต” (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 24 

หนา 13) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 11 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 205 

หนา 239) สอดคลองกับนิทานกถาวา “พระมารดาของพระโพธิสัตวจึงทรงทํา

กาละเม่ือประสูติพระโพธิสัตวแลวได 7 วัน แลวทรงอุบัติในดุสิตปุระ” (ธนิต 

อยูโพธิ์, 2529, หนา 80) แตในลลิตวิสตระ กลาววาพระนางไปจุติในสวรรคชั้น

ดาวดึงส (Vaidya, 1958, p. 70; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 591) ในมหาวทาน

สูตรฉบบัภาษาสันสกฤตกก็ลาวเชนเดยีวกบัลลติวสิตระวาพระมารดาของพระพทุธ

เจาวิปศยิน เมื่อกระทํากาลกิริยาแลวก็ไปจุติในสวรรคชั้นดาวดึงส (tridaśe 

devanikāye) (Fukita, 2003, p. 86 and note 17)24

กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 9 กลาววา พระมารดาของพระ

โพธสิตัวจะประสตูพิระโอรสเมือ่ทรงพระครรภครบ 10 เดอืนเทานัน้ (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 25 หนา 13) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 12 (พระไตรปฎก เลม 

24 ในสงัฆเภทวสัตขุองพระวินัยมูลสรวาสตวิาทนิ (根本有部律「破僧事」) ไดกลาววา

 “เปนธรรมดาของพระโพธิสัตว ท่ีพระมารดาของพระโพธิสัตว ภายหลังจากใหการ

 ประสูติแลว จะมีพระชนมชีพอยูเจ็ดวัน และจะไปบังเกิด ณ สวรรคชั้นดาวดึงส”

(菩薩常法。其菩薩母產菩薩已。七日命終生三十三天。) (T. 1450: 

 109a18-19).
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14 ขอ 205 หนา 239) ในมหาวทานสตูรไมไดกลาวถงึกฎธรรมดาขอนีไ้ว เนือ้ความ

ในนิทานกถาและลลิตวิสตระกลาวตามกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวที่ปรากฏใน

มหาปทานสูตรดวยเชนกัน ความวา “พระมารดาของพระโพธิสัตวน้ันทรงบริหาร

พระโพธิสัตวดวยพระครรภตลอด 10 เดือน แลวประทับยืนคลอดและวิธีนี้เปน

ธรรมดาของพระมารดาของพระโพธิสัตว แมพระนางมหามายาเทวีก็ทรงบริหาร

พระโพธิสัตวตลอด 10 เดือน ประดุจดังบุคคลนําเอานํ้ามันไปดวยบาตร” (ธนิต 

อยูโพธ์ิ, 2529, หนา 80–81) และ“พระโพธิสัตวอยูในพระครรภพระมารดา

ประกอบดวยฤทธปิาฏหิาริยเหน็ปานน้ีครัน้ครบ 10 เดือนลวงไปแลว พระองคกเ็สดจ็

ออกจากพระปรศัวเบือ้งขวาของพระมารดา” (Vaidya, 1958, p. 61; แสง มนวทิรู, 

2512, หนา 575)

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอ 10 กลาววา พระมารดาของพระโพธสิตัว

ประทับยืนประสูติเทาน้ัน ไมประสูติพระโอรสเหมือนสตรีท่ัวไป (พระไตรปฎก

เลม 10 ขอ 26 หนา 13) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอท่ี 13 (พระไตรปฎก

เลม 14 ขอ 205 หนา 239) ในมหาวทานสูตรก็กลาวถึงกฎธรรมดาขอนี้ไว

เชนเดียวกัน (Fukita, 2003, p. 62) ลลิตวิสตระและนิทานกถาก็กลาวสอดคลอง

กับกฎธรรมดาขอนี้ ความวา “และขณะที่พระนางประทับยืนจับกิ่งรังอยูนั่นเอง 

ก็ประสูติพระโอรส” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 81) และ“พระนางมายาเทวีจึง

เหยียดพระหัตถขวา ปรากฏเหมือนสายฟาอันอยูในพ้ืนอากาศยึดก่ิงมะเดื่อแหงน

มองอากาศท่ีมีน้ําฉํ่า ทรงประทับยืนอยางชดชอย” (Vaidya, 1958, p. 61; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 575) 

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอ 11-12 เมื่อพระโพธิสัตวประสูติแลว 

คัมภีรพุทธประวัติสวนใหญกลาวตรงกันวาพระโพธิสัตวไมไดลงประทับยืนบน

พ้ืนในทันที แตมีเทวดามาคอยรองรับพระองคไว ในนิทานกถา กลาววา ทันทีท่ี

พระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภยังมิทันถึงพื้นดิน ทาวมหาพรหมผูมีจิตบริสุทธิ์ 

4 องค ก็เอาตาขายทองมารองรับ แลววางพระโพธิสัตวลงตรงพระพักตรของ

พระมารดา และกลาวถวายพระพรแกพระราชมารดา วา “ขาแตพระเทวี 
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ขอพระองคทรงสําราญพระทัยเถิด พระโอรสผูมีศักดิ์ใหญของพระองคเสด็จอุบัติ

แลว” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529,หนา 81) เร่ืองนี้ตรงกับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว 

ขอที่ 12 ความวา “เวลาที่พระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภของพระมารดา 

ยังไมทันสัมผัสแผนดิน เทพบุตร 4 องคชวยกันประคองพระโพธิสัตวไปไวเบ้ือง

พระพักตรของพระมารดาแลวกราบทูลวา‘โปรดพอพระทัยเถิด พระเทวี 

พระราชโอรสของพระองคทีเ่สด็จ อบุติัขึน้เปนผูมศัีกด์ิใหญ’” (พระไตรปฎก เลม 10 

ขอ 12 หนา 13) และตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 15 (พระไตรปฎก เลม 14 

ขอ 206 หนา 239) จากนั้น ทาวมหาราชทั้ง 4 ก็ทรงรับพระโพธิสัตวนั้นตอจาก

หัตถของพรหมดวยแผนหนังเสือที่มีสัมผัสสบายซึ่งชาวโลกยกยองวาเปนมงคล 

แลวมนุษยทั้งหลายจึงรับจากพระหัตถของทาวมหาราชทั้ง 4 นั้นดวยจุมพฏ 

(เบาะ, หมอน) ทําดวยทุกูลพัสตร (ผาอยางดีทําจากเปลือกไม) ครั้นพนจากมือ

ของมนุษยทั้งหลายแลว พระโพธิสัตวเสด็จประทับยืนเหนือพื้นปฐพี 

 ในลลิตวิสตระกลาวถึงเทวดาที่มาคอยรับพระโพธิสัตว ไดแก พระอินทร 

สหัมบดีพรหม และโลกบาล โดยพระอินทรและสหัมบดีพรหมชวยกันรับพระ

โพธิสัตวซึ่งอยูภายในผาไหมทิพยดวยอวัยวะใหญนอยทุกสวนแทนตาขายทอง

มารองรับพระโพธิสัตว แตไมไดกลาวถวายพระพรแกพระราชมารดา (Vaidya, 

1958, p. 61; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 576) สวนทาวโลกบาลใชแขนรับ (Vaidya, 

1958, p. 67; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 585) เนื้อความตรงสวนนี้จึงไมตรงกับกฎ

ธรรมดาของพระโพธิสัตวในมหาปทานสูตร สวนในมหาวทานสูตรไมไดกลาวถึงกฎ

ขอนี้ เหตุการณดังกลาวแสดงใหเห็นวาเทวดาจะไดสัมผัสพระโพธิสัตวกอนมนุษย

เสมอสอดคลองกับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 11 คือ “เวลาที่พระโพธิสัตว

ประสูติจากพระครรภของพระมารดา ในตอนแรกเหลาเทพจะทําพิธีตอนรับ 

หลังจากน้ันเปนหนาที่ของมนุษย” (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 27 หนา 13) 

และตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 14 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 205 หนา 239) 

ในลลิตวิสตระมีขอความกลาวสอดคลองกับกฎธรรมดาดังกลาววา “มนุษยใด ๆ 
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ไมไดอุมพระโพธสิตัวเลย เพราะเทวดาอุมพระโพธสิตัวกอน” (Vaidya, 1958, p. 61; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 576) 

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 13 ในคัมภีรทั้งสองกลาวถึง 

พระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภโดยงาย ไมแปดเป อนดวยสิ่งสกปรกใน

พระครรภ “ทรงมีสติสัมปชัญญะ ไมเปรอะเปอนดวยครรภมลทิน (สิ่งสกปรกใน

ครรภ) ไมเหมอืนคนอืน่บางคนทีเ่ขาพดูถงึครรภมลทนิของคนอืน่” (Vaidya, 1958, 

p. 61; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 575) และ “พระโพธิสัตวนั้นทรงเปนเหมือน

พระธรรมกถึกลงมาจากธรรมาสน เหมือนกับบุรุษลงมาจากบันได ทรงเหยียด

พระหตัถทัง้สองและพระบาททัง้สองประทบัยนืมไิดทรงแปดเปอนดวยสิง่ไมสะอาด

ใด ๆ อันมีอยูในพระครรภของพระมารดา สะอาดบริสุทธิ์เสด็จออกจากพระครรภ

พระมารดาผองใสดจุแกวมณซีึง่วางอยูบนผนืผากาสกิพสัตร” (ธนติ อยูโพธิ,์ 2529, 

หนา 81–82) สอดคลองกบักฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ความวา “เวลาท่ีพระโพธสิตัว

ประสตูจิากพระครรภของพระมารดา เสดจ็ออกโดยงาย ไมแปดเปอนดวยนํา้ เมอืก 

เลือด หรือสิ่งไมสะอาดใด ๆ เปนผูสะอาดบริสุทธิ์ ภิกษุทั้งหลาย เหมือนแกวมณี

ที่บุคคลวางไวในผากาสิกพัสตร ยอมไมทําใหผากาสิกพัสตรแปดเป อน ถึง

ผากาสกิพัสตรกไ็มทําใหแกวมณแีปดเปอน” (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 29 หนา 13–14) 

และตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 16 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 206 

หนา 240) ในมหาวทาน-สูตรกลาวถึงกฎธรรมดาขอนี้ในขณะท่ีพระโพธิสัตว

ปฏิสนธิประทับอยูในพระครรภของพระมารดาวาพระองคสะอาดบริสุทธ์ิประดุจ

แกวมณี (Fukita, 2003, p. 56) และกลาวในทํานองเดียวกันในตอนประสูติวา

พระโพธิสัตวประสูติโดยปราศจากสิ่งแปดเปอน (Fukita, 2003, p. 62)

 กฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ขอท่ี 14 ในมหาปทานสตูร กลาววา “เวลา

ที่พระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภของพระมารดา มีธารนํ้าปรากฏในอากาศ

2 สาย คือ ธารนํ้าเย็นและธารนํ้าอุน เพื่อชําระลางพระโพธิสัตวและพระมารดา” 

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 30 หนา 14) สอดคลองกบัมหาวทานสตูร (Fukita, 2003, 

p. 64) และตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 17 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 206 
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หนา 240) เน้ือความในสวนนีก้ลาวตรงกนัทัง้ในนทิานกถาและลลติวสิตระ กลาวคอื 

“กย็งัมธีารน้ํา 2 สายไหลออกจากอากาศ เพือ่เปนการสกัการะแกพระโพธสิตัวและ

แกพระมารดาของพระโพธิสัตว ทําใหพระวรกายของพระโพธิสัตวและพระมารดา

เคยชนิกบัฤดกูาล” (ธนติ อยูโพธิ,์ 2529,หนา 81) ในลลติวสิตระ เมือ่พระองคกาํลงั

หยอนพระบาทลงสูพื้นดินก็มีดอกบัวผุดขึ้นมารองรับพระบาทไวทันที พญานาค

2 ตัวคอื นนัทะและอปุนันทะกเ็นรมติทอน้ําเยน็กับน้ํารอนสาํหรบัสนานพระโพธสิตัว 

ทาวศักระ พระพรหม ทาวโลกบาลที่มากอน และเทวบุตรจํานวนมาก ก็มาชวย

สรงสนานดวยนํ้าหอมตาง ๆ และโปรยปรายดวยดอกไม (Vaidya, 1958, 

pp. 66–67; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 585) ในลลิตวิสตระไดใหรายละเอียด

เพิ่มเติมกวาในคัมภีรของเถรวาทบาลี โดยระบุชื่อของพญานาคซ่ึงเปนผูเนรมิต

ทอน้ําสําหรับสนานพระโพธิสัตว “พญานาคทั้งสอง คือ นันทะและอุปนันทะ 

(nandopanandau ca nāgarājānau) มีกายกึ่งหนึ่งอยูในอากาศ เนรมิตทอ

นํา้ 2 ทอ คอื นํา้เยน็กบัน้ํารอนสรงสนานพระโพธสิตัว” (Vaidya, 1958, pp. 61–62; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 576)25 ในบันทึกของหลวงจีนฟาเหียน ระบุวาที่ลุมพินี

มีสระนํ้าที่เกิดขึ้นหลังจากที่นาค 2 ตน พนนํ้าสรงพระกุมารแลว ซึ่งในบันทึกของ

ทานกลาวไววา “...เมื่อพระกุมารดําเนิน 7 กาวแลว ปรากฏนาค 2 ตนสรงนํ้าพระ

25 ในพุทธจริตมีการกลาวถึงเหตุการณในตอนน้ีไวเชนกัน แตไมไดระบุช่ือของพญานาค 

 ความวา “สายนํ้า 2 สายมีกระแสเย็นและรอนท่ีเช่ียวกรากไหลออกมาจากทองฟาที่

 สะอาดบริสุทธิ์เหมือนแสงของพระจันทร ตกลงมาแลวบนกระหมอมที่นารักของ

 พระกุมารนัน้ เพือ่ใหความสขุจากการสัมผสัรางกาย” (BC. 1.16; Schotsman, 1995, 

 p. 4). ในคัมภีรปฐมสมโพธิกถา กลับอธิบายวาเหตุการณน้ีไมไดเปนแคการสรงนํ้า

 ธรรมดา ๆ แตมีความหมายแฝงไวโดยเปรียบนํ้ารอนใหเปนดั่ง “ทุกรกิริยา” หรือ

 อาจเปรียบไดวาเปนความทุกข ความรอนรุ มตอจิตใจ สวนน้ําเย็นเปรียบไดกับ

 “วิริยะทางจิต” ซ่ึงหมายถึงความใสเย็นท่ีจะชวยลดลางชําระความสงสัยตาง ๆ ของ

 จิตใจใหสะอาดสดชื่น ดังนั้น นํ้ารอนและนํ้าเย็น จึงเปนเสมือนปริศนาธรรมถึง

 ความทุกขและทางออกแหงทุกข
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กุมาร หลังจากน้ันนํา้สรงไดกลายเปนสระนํา้...” อยางไรกด็ ีนกัแสวงบญุในปจจบุนั

เชื่อกันวาเปนสระสรงของพระนางมหามายา (เชษฐ ติงสัญชลี, 2556, หนา 52)

 นาคนันทะและอุปนันทะยังปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาที่บันทึกดวย

ภาษาสันสกฤต เชน พุทธประวัติตอนแสดงมหาปราติหาริยในวินยกษุทรกวัสตุ 

(Vinayakṣudrakavastu) ของนิกายมูลสรวาสติวาทิน กลาวถึงนาคสองตัวเปน

ผู นําดอกบัวสีทองขนาดใหญมาถวายแดพระพุทธเจากอนท่ีจะทรงแสดงมหา

ปราติหาริย เร่ืองเลาดังกลาวนี้ยังปรากฏในปราติหาริยสูตรของทิพยาวทานดวย

เชนกัน (Natchapol Sirisawad, 2019, pp. 251–252) นอกจากนี้ในงาน

พุทธศิลปในอินเดียและประเทศไทยที่แสดงเรื่องราวการแสดงมหาปราติหาริย

ที่สอดคลองกับคัมภีร มูลสรวาสติวาทินก็ปรากฏภาพของพญานาค 2 ตัว

กาํลังถอืดอกบวัรองรบัพระบาทของพระพทุธเจา (Pandit, 2015, pp. 44–55; Brown, 

1984, pp. 87–89) ชือ่ของพญานาคทัง้สองนัน้พองกบัชือ่ของ “นนัโทปนนัทนาคราช” 

ซึ่งเปนพญานาคท่ีรายกาจมีฤทธิ์มาก ตั้งใจขัดขวางการเสด็จพระพุทธดําเนิน

และแสดงอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ หวังจะทําลายพระชนมชีพของพระพุทธเจา แตถูก

พระโมคคัลลานะมหาสาวกผู เป นเอตทัคคะทางอิทธิฤทธิ์ปราบจนสิ้นฤทธิ์ 

(ศักดิศ์รี แยมนัดดา, 2534, หนา 49) พระโมคคัลลานะไดตอสูดวยวธีิตาง ๆ  หลายวธิี 

และทรมานพญานันโทปนันทนาคราชไดสําเร็จจับพญานาครายขดใสบาตร 

พญานันโทปนันทนาคราชสิ้นพยศยอมนับถือพระรัตนตรัยในท่ีสุด เรื่องนี้มีกลาว

อยางละเอียดในนันโทปนนัทสตูรคําหลวงของเจาฟาธรรมาธเิบศ (เจาฟากุง) รตันกวี

ตอนปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา26 หากพิจารณาจากการสร างคําศัพท  ชื่อ 

นันโทปนันทนาคราช เกิดจากการสนธิสระภายในระหวาง นันทะและอุปนันทะ 

จึงมคีวามเปนไปไดวาชือ่นนัโทปนนัทนาคราช อาจเกดิการรวมกนัของชือ่พญานาค

ทัง้สอง แตหากพจิารณาในแงบทบาท นนัโทปนนัทนาคราชเปนพญานาคท่ีจองทําราย

พระพุทธเจา สวนนาคนันทะและอุปนันทะเปนพญานาคที่มาตอนรับพระโพธิสัตว

ดวยการเนรมิตทอนํ้าสําหรับสนานพระวรกาย ดังนั้น นันโทปนันทนาคราช
26 ดูเพิ่มเติมในบุญเลิศ วิวรรณ, 2562, หนา 151–172.
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จึงไมใชนาคตัวเดียวกันกับนาคนันทะและอุปนันทะ 

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 15 กลาวถึง พระโพธิสัตวทรงยาง

พระบาท 7 กาวและทรงกลาวอาสภิวาจา ในนิทานกถา กลาววา เมื่อพระโพธิสัตว

ทอดพระเนตรไปทางทิศตะวันออก เห็นเทพยดาและมนุษยทําการสักการบูชา

เปลงวาจาสรรเสริญมากมายหลายประการ ทรงตรวจดูตามทิศทั้ง 10 เมื่อไมทรง

เห็นผู ที่ เสมอดวยพระองค จึงทรงผินพระพักตรไปทางทิศเหนือและเสด็จ

พระราชดําเนินดวยพระบาท 7 กาว โดยมีทาวมหาพรหมเชิญเศวตฉัตร สุยาม

เทพบุตรเชิญวาลวีชนี และเทวดาอื่น ๆ ถือเครื่องราชกกุธภัณฑนอกนั้นดําเนิน

ตาม ครัน้พระโพธสิตัวประทบัยนือยูในกาวที ่7 ทรงเปลงอาสภวิาจาดวยพระสรุเสยีง

อันไพเราะยิ่งวา “ขาพเจาเปนยอดคนของโลก” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529,หนา 82) 

เนื้อความดังกลาวสอดคลองกับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ความวา 

เมื่อพระโพธิสัตวประสูติไดครูหนึ่ง ทรงยืนไดอยางมั่นคงดวย

พระบาททั้งสองที่เสมอกัน ทรงผินพระพักตรไปทางทิศเหนือ 

ทรงดําเนินไป 7 กาว ขณะที่หมูเทวดาก้ันเศวตฉัตรตามเสด็จ 

ทอดพระเนตรไปยังทิศตาง ๆ แลว ทรงเปลงพระอาสภิวาจา 

(วาจาอยางองอาจ) วา “เราคือผูเลิศของโลก เราคือผูเจริญที่สุด

ของโลก เราคือผูประเสริฐที่สุดของโลก ชาตินี้เปนชาติสุดทาย

บัดนี้ภพใหมไมมีอีก” (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 31 หนา 14) 

 อีกทั้งยังตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 18 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 

207 หนา 240–241) ในมหาวทานสูตรกําหนดใหการยางพระบาท 7 กาวและ

การเปลงอาสภิวาจาเปนกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวเชนกัน โดยพระองคทรง

ตรวจดูทิศทั้ง 4 แลวทรงตรัสวา “นี่พึงเปนชาติสุดทายของเรา” แตไมไดระบุวา

ทรงผินพระพักตรไปทางทิศใด และไดกลาวถึงเหลาเทวดาเปนผูอัญเชิญเศวตฉัตร 

พระแสจามรีทีม่ดีามจับประดับดวยมณี (Fukita, 2003, p. 64) ในขณะท่ีลลติวสิตระ

กลาวคอนขางแตกตางออกไป กลาวคือ พระโพธิสัตวเสด็จพระราชดําเนินไป

ในทิศทั้ง 6 ทิศละ 7 กาว ทรงเปลงอาสภิวาจาในแตละทิศแตกตางกันออกไปแตมี
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เนื้อหาสวนใหญสอดคลองกับชื่อทิศทั้ง 627 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงปฏิภาณในการ

การเลนคําของกวี ดังนี้ ทรงหันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก (pūrv ā ṃ di śam) 

ยางพระบาท 7 กาว ทรงเปลงวาจาดวยพระสุรเสียงอันไพเราะยิ่งวา “เราจะเปน

ผูถึงกอน (pūrvaṃgamo) ซ่ึงธรรมที่เปนกุศลมูลทั้งปวง” จากนั้นก็ทรงหัน

พระพักตรไปทางทิศใต (dakṣiṅāṃ diśam) ยางพระบาท 7 กาว แลวตรัสวา 

“เราจะเปนผูควรแกทกัษณิา (dakṣāi ṇ īyo)” ทรงหนัพระพกัตรไปทางทศิตะวนัตก 

(pa ścimāṃ diśam) ยางพระบาท 7 กาว แลวตรัสวา “เราเปนผูเจริญที่สุดในโลก 

ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา (paścimā jātiḥ) เราจะทําที่สุดแหงทุกข คือ ชาติ 

ชรา มรณะ” ทรงหันพระพักตรไปทางทิศเหนือ (uttarāṃ diśam) ยางพระบาท

7 กาว แลวตรัสวา “เราเปนผูสูงสุด (anuttaro) ของสัตวทั้งปวงไมมีใครยิ่งกวา”

และทรงหนัพระพักตรไปทางทศิเบือ้งลาง (adhastād diśam) ยางพระบาท 7 กาว 

แลวตรัสวา “เราจะกําจัดมารและเสนามาร เราจักโปรยฝนคือ ธรรมพรอมกับ

บํ าบั ด ไฟนรกของสั ต ว  น รกทั้ ง หลาย  ( sa r vana i r ay i kāṇāṃ  ca 

nirayāgnipratighātāya) จะไดเพียบพรอมดวยความสขุ” สดุทายทรงหันพระพกัตร

ไปทางทิศเบื้องบน (upariṣṭād diśam) ยางพระบาท 7 กาว แลวตรัสวา “เราจะ

เปนผูที่สัตวท้ังปวงควรแกการเคารพ (ullokanīyo)” (Vaidya, 1958, p. 62; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 577) อาสภิวาจาของพระโพธิสัตวในลลิตวิสตระที่

กลาวสอดคลองกบักฎธรรมดาของพระโพธสิตัวปรากฏอยูใน 2 ทศิ คอื ทิศตะวนัตก

27 ดูเพิ่มเติมเรื่องทิศในวรรณคดีสันสกฤตและพุทธศาสนาใน ณัชพล ศิริสวัสดิ์, 2554, 

 หนา18–19, 30–31.
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และทิศเหนือ (Vaidya, 1958, p. 62; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 577)28 

หากพิจารณาจากเนื้อความอาสภิวาจาของพระโพธิสัตวที่กลาวสอดคลองกับ

กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวจะตรงกับทิศตะวันตกมากกวา ซึ่งก็ตางจากท่ีระบุ

เอาไวในมหาปทานสูตร ที่ระบุไววาพระโพธิสัตวตองผินพระพักตรไปทางทิศเหนือ 

 ไมวาพระโพธิสัตวจะทรงหันพระพักตรไปทางทิศเหนือตามคัมภีรของ

เถรวาทบาล ีหรอืจะทรงหนัพระพกัตรไปในทศิทัง้ 6 ตามลลติวสิตระ แตความสาํคญั

ที่แทจริงอยูที่เหตุอัศจรรยขณะประสูติที่พระโพธิสัตวทรงสามารถดําเนินได 7 

กาว ทรงทอดพระเนตรดูทิศทั้ง 4 แลวเปลงอาสภิวาจา โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

เปลงอาสภิวาจาในแตละทิศที่ทรงดําเนินไปในลลิตวิสตระนั้น สะทอนใหเห็นวา 

ผู แตงตองการเนนยํ้าภาพของพระโพธิสัตวผู จะเปนผูนําของประชาชนทุกหมู

เหลาทั่วทุกสารทิศ มิจํากัดกลุมชนชั้น หรือจํากัดเฉพาะถิ่นใดถิ่นหนึ่งที่พระองค

ทรงประทบัเทานัน้ พระองคมเิคยคดิทีจ่ะแบงชัน้วรรณะกับใครไมวาจะเปนวรรณะ

สูงหรือวรรณะตํ่าของสังคม หากไดมาบวชในสํานักของพุทธองคแลวลวนแตเปน

เหลากอแหงสมณะเทาเทยีมกนัหมดหรอืถาใครศรทัธาเลือ่มใสกจ็ะเปนพทุธบรษิทั

ของพระองค 

28 ในสังฆเภทวัสตุซึ่งเปนสวนทายของพระวินัยมูลสรวาสติวาทิน ปรากฏขอความใน

 ทํานองเดียวกับลลิตวิสตระ โดยกลาวถึงพระโพธิสัตวทรงยางพระบาท 7 กาวไปในทิศ

 ทั้ง 4 และเปลงวาจาสอดคลองกับชื่อทิศทั้ง 4 (Fukita, 2003, p. 64 and note 6) 

 สวนในพุทธจรติมขีอความระบถึุงการกลาวอาสภวิาจาของพระโพธสิตัวไววา “พระองค

 ผูมกีารดาํเนนิเหมอืนราชสหี ทอดพระเนตรไปทัง้ 4 ทศิ และกลาวแลวซึง่คําพดูทีจ่ะทาํ

 ซึ่งถอยคําที่จะเกิดขึ้นในอนาคตวา ขาพเจาเกิดมาแลวเพื่อการตรัสรูเพื่อประโยชน

 แกชาวโลก การเกิดในภพน้ีของขาพเจาโดยคร้ังสุดทาย” (BC. 1.15; Schotsman, 

 1995, p. 4) แตก็ไมไดระบุวาทรงหันพระพักตรไปทางทิศใด ในพุทธจริตยังไดให

 รายละเอียดที่นาสนใจเกี่ยวกับการยางพระบาท 7 กาว ไวดังนี้ “พระองคผูไปแลว 7 

 กาวไปอยางสมํ่าเสมอ กดลง ยกขึ้น เดินไมลากเทา กาวยาว กาวยางนอกจากนี้ยัง

 มั่นคง พระองคก็เหมือนดาวสัปตฤษี (ดาวลูกไก)” (BC. 1.14; Schotsman, 1995, 

 p. 4).
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 กฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ขอท่ี 16 ในเวลาทีพ่ระโพธสิตัวประสตูจิาก

พระครรภของพระมารดาก็เกิดแสงสวางเจิดจาหาประมาณมิไดปรากฏขึ้นในโลก

พรอมทัง้เทวโลก มารโลก พรหมโลก เชนเดยีวกบัตอนทีพ่ระโพธสิตัวจุตจิากสวรรค

ชั้นดุสิตเสด็จลงสูพระครรภพระมารดา (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 32 หนา 14)

ในนิทานกถาไมไดระบุไว ในขณะที่มหาวทานสูตรและอัจฉริยัพภุตธัมมสูตร 

(ธรรมอนันาอศัจรรยขอที ่19) กลาวถงึเหตุอศัจรรยทัง้เกดิแผนดนิไหวและเกดิแสง

เจิดจาอนัหาประมาณไมไดในขณะท่ีพระโพธสิตัวประสตูจิากพระครรภพระมารดา

(Fukita, 2003, p. 62; พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 207 หนา 241) และมีกลาวถึง

ไวในลลิตวิสตระเชนเดียวกัน “ไดมีแสงสวางเหนือกวาแสงสวางของพระจันทร 

พระอาทิตย องคศักระ พรหม โลกบาล โลกธาตุ คือ มนุษยโลกและเทวโลกก็แจม

แจงดวยรัศมมีสีสีรรพต้ังรอยต้ังพนัเปนอเนก” (Vaidya, 1958, p. 63; แสง มนวทิรู, 

2512, หนา 578) “อาณาเขตต้ังแสนสะเทือน เปลงรัศมอีอกมางาม แมสตัวในอบาย

ทั้ง 3 ก็มีความสุข ไมมีทุกขเลย” และ “พื้นแผนดินนี้ยอมสั่นสะเทือนเคลื่อนไหว

อยูไปมา” (Vaidya, 1958, p. 67; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 585) 

 ในมหาวทานสูตรยังไดกลาวถึงกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวที่ไมปรากฏ

ในมหาปทานสูตรของเถรวาทบาลี และไมปรากฏในนิทานกถาและลลิตวิสตระ คือ 

บอน้ําขนาดใหญปรากฏขึ้นและสายน้ําไดไหลออกมาสําหรับใหพระมารดาของ

พระโพธิสัตวไดชําระลางพระวรกาย (Fukita, 2003, p. 66) นอกจากนี้ยังกลาวถึง

กฎธรรมดาที่เหลาเทวดาจะโปรยดอกไมและบรรเลงดนตรีเพื่อเปนการแสดง

ความยินดีในประสูติการของพระโพธิสัตว (Fukita, 2003, p. 66) ซึ่งไมปรากฏใน

มหาปทานสูตร แตลลิตวิสตระมีขอความกลาวสอดคลองกับกฎธรรมดาขอนี้ใน

มหาวทานสูตร ความวา “เมื่อพระโพธิสัตวเกิดแลว นางอัปสรท้ังหลายท่ีอยูใน

ฟากฟาตั้งหลายหมื่นแสนโกฏิจึงโปรยปรายดอกไม ธูป เครื่องหอม พวงมาลัย 

เคร่ืองชโลมทา ผา เครื่องประดับอันเปนของทิพย” (Vaidya, 1958, p. 66; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 584) “ดนตรีตั้งรอยไมมีใครไปแตะตองก็ดังข้ึนเองใน

อากาศไพเราะจับใจ” และ “เทวดาตั้งแสนก็โปรยดอกไมทําใหทองฟาหมุนควาง” 
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(Vaidya, 1958, pp. 66–67; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 585) ในขณะที่อัจฉริยัพ

ภุตธัมมสูตรกลาวถึงธรรมอันนาอัศจรรยในสวนที่เกี่ยวของกับเรื่องราวชวงประสูติ

ของพระโพธิสัตวที่นอกเหนือจากกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวที่ปรากฏใน

มหาปทานสูตร 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 พระโพธิสัตวทรงมีสติสัมปชัญญะขณะเสด็จ

จุตใินสวรรคชัน้ดสิุต (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 199 หนา 235) ขอท่ี 2 พระโพธสิตัว

ทรงมสีติสมัปชญัญะขณะเสดจ็อยูบนสวรรคชัน้ดสุติ (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 199 

หนา 236) และ ขอที่ 3 พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรคชั้นดุสิตจนตลอดอายุ 

(พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 200 หนา 236) 

 เหตุการณนับตั้งแตเมื่อพระโพธิสัตวเสด็จลงมาจุติจนกระทั่งประสูติแม

จะเปนกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว แตก็เปนเหตุการณมหัศจรรยที่สื่อความหมาย

เชิงสัญลักษณเรื่อง “บารมี” ของพระโพธิสัตวในฐานะของผูที่มี “ความเปนเลิศ” 

ในทางธรรมกวาสามัญมนุษยทั้งปวง (อัสนี พูลรักษ, 2551, หนา บทคัดยอ)

ซึ่งพระโพธสิัตวไดสั่งสมมาอยางยาวนานเพือ่จุดมุงหมายสูงสุดในการบรรลอุนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณ ดังปรากฏขอความที่กลาวถึงพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญบารมี 10 

ประการ29 จากคําทูลเชิญพระโพธิสัตวเสด็จจุติจากสวรรคชั้นดุสิตของเหลาเทวดา 

ความวา “ขาแตทานผูนิรทุกข บารมีทั้ง 10 ประการท่ีทานบําเพ็ญไวแลวนั้น

ทานมิไดปรารถนาสมบัติทาวสักกะ สมบัติมาร สมบัติจักรพรรดิ และสมบัติพรหม 

แตบําเพ็ญมาดวยปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ เพื่อตองการท่ีจะชวยชาวโลกให

พนทกุข ขาแตทานผูนริทกุข บดันีเ้ปนกาลเวลาทีจ่ะเปนพระพทุธเจาของทานแลว” 

(ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 76)

 ในลลิตวิสตระ อัธยายะที่ 5 ไดกลาวถึงเศวตเกตุโพธิสัตวมีความพิเศษ

กวาผูอื่นเพราะผลบุญที่ทําไวในอดีตชาติผานการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว 6 

ประการซึ่งตรงกับ ปารมิตา 6 โดยอธิบายวา ทานบารมี หมายถึง การใหบุตรธิดา

29 บารม ี10 ของฝายเถรวาท ไดแก ทาน ศลี เนกขมัมะ ปญญา วริยิะ ขนัต ิสัจจะ อธษิฐาน 

 เมตตา อุเบกขา
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เปนทานมาหลายโกฏิกัลป และตัดเนื้อตนเองใหเปนทานมากแลว ศีลบารม ี

หมายถึง รักษาศีลไมขาดเลยมาหลายโกฏิกัลป กษานติบารมี หมายถึง อดทนมา

หลายโกฏิกัลป เพ่ือเปนสาเหตุแหงการตรัสรู วีรยบารมี หมายถึง ไมเคยยอทอ

ในการทําความดีมาหลายโกฎิกัลป ธยานบารมี หมายถึง การเจริญสมาธิภาวนา

กําจัดกิเลสมาหลายโกฏิกัลป และปรัชญาบารมี หมายถึง บําเพ็ญปญญาตัดกิเลส

มาหลายโกฏิกัลป ซึ่งเปนการเนนยํ้าใหเห็นความยิ่งใหญของพระโพธิสัตววาเปน

ยอดปรารถนาของมนุษยปุถุชน (ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, 2543, หนา 52)

การกลาวถึงบารมี 10 หรือ ปารมิตา 6 อันเปนคุณธรรมที่ชวยใหสําเร็จโพธิญาณ 

หรือเปนคณุธรรมทีท่าํใหขามถงึฝงนพิพาน เปนการเนนใหเหน็ถงึความยิง่ใหญของ

พระโพธิสัตววาเปนยอดปรารถนาของมนุษยปุถุชน แตความสําเร็จท้ังปวงเหลานี้

จะมีไดสําหรับผูเปนพระโพธิสัตวเทานั้น หากผูใดปรารถนาสมบัติตาง ๆ เชนเดียว

กับท่ีพระโพธิสัตวไดรับก็ตองบําเพ็ญบารมีธรรมตามแนวของพระโพธิสัตว 

(ปฐมพงษ โพธ์ิประสิทธินันท, 2536, หนา 24) นอกจากนี้ยังสื่อความหมาย

เชิงสัญลักษณวาการประสูติของพระโพธิสัตวเปนนิมิตหมายแหงการเกิดความสุข

ขึ้นในโลก ทั้งตอสัตวโลกและเทวดา ดังจะเห็นไดจาก บุพนิมิต 32 ประการ รวมถึง

บทพรรณนาเหตุการณมหัศจรรยตาง ๆ นับตั้งแตเมื่อพระโพธิสัตวเสด็จลงมาจุติ

จนกระทั่งประสูติ

 จะเห็นไดวา คัมภีรทั้งสองดําเนินเรื่องราวชวงประสูติของพระโพธิสัตว

สอดคลองกับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวและธรรมอันนาอัศจรรยเปนสวนใหญ 

แตนิทานกถากลับไมไดปรากฏเนื้อหาครอบคลุมกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวและ

ธรรมอันนาอัศจรรยครบทุกขอ ในขณะที่ลลิตวิสตระปรากฏขอความท่ีสอดคลอง

กับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวในมหาปทานสูตรและธรรมอันนาอัศจรรยใน

อัจฉริยัพภุตธัมมสูตรครบทุกขอ และมีเนื้อหาบางสวนที่สอดคลองกับกฎธรรมดา

ของพระโพธิสัตวในมหาวทานสูตร ตามตารางสรุป ดังนี้
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงและเปรียบเทียบกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว/ ธรรมอันนา

 อัศจรรยกับพุทธประวัติตอนประสูติในนิทานกถาและลลิตวิสตระ

กฎธรรมดาของ

พระโพธิสัตว / 

ธรรมอันนาอัศจรรย

มหาปทานสูตร มหาวทานสูตร อัจฉริยัพ

ภุตธัมม

สูตร

นิทานกถา ลลิตวิส

ตระ

พระโพธิสัตวทรงมี

สติสัมปชัญญะ 

(ขณะเสด็จจุติจากสวรรค

ชั้นดุสิตลงสูพระครรภ)

      ขอที่ 1                x ขอที่ 4 x 

เกิดแสงเจิดจาอันหา

ประมาณมิได และเกิด

แผนดินไหวอยางรุนแรง 

(ขณะเสด็จลงสูพระครรภ)

ขอที่ 2 ขอที่ 130 ขอที่ 5 x 

เทพบุตร 4 องค เขาไป

ถวายการอารักขา

ขอที่ 3 

(ขณะเสด็จจุติ

จากสวรรค

ชั้นดุสิตลงสูพระ

ครรภ)

ขอที่ 2

(ขณะเสด็จ

อยูใน

พระครรภ)

ขอที่ 6 x 

พระมารดาทรงสมาทาน

รักษาศีล 5 ดวยพระองค

เอง 

ขอที่ 4 ขอที่ 6 ขอที่ 7 x ศีล 5, ศีล 

8, กุศล

กรรมบถ 

10

พระมารดาไมทรงรูสึก

ยินดีในกามอารมณ

ขอที่ 5 ขอที่ 7 ขอที่ 8  

พระมารดาทรงไดรับ

กามคุณ 5

ขอที่ 6 ขอที่ 9 x 

30 ผูวิจัยอางอิงหมายเลขขอที่ระบุในมหาวทานสูตรจากงานศึกษาชําระคัมภีรตนฉบับ

 ตัวเขียนของ Fukita (2003).
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พระมารดาทรงมีความสุข 

ไมเจ็บปวย ไมลําบากพระ

วรกาย 

ขอที่ 7 ขอที่ 5 ขอที่ 10  

พระมารดาสามารถ

ทอดพระเนตรเห็นพระ

โพธิสัตวผูเปรียบประดุจ

แกวไพฑูรยอันงดงามมี

แปดเหลี่ยมภายในพระ

ครรภได

ขอที่ 4

พระมารดาไปเกิดใน

สวรรคชั้นดุสิต 

ขอที่ 8 สวรรคชั้น

ดาวดึงส

ขอที่ 11  สวรรคชั้น

ดาวดึงส

พระมารดาประสูติพระ

โอรสเมื่อทรงพระครรภ

ครบ 10 เดือน

ขอที่ 9 x ขอที่ 12  

พระนางมายาทรงมีพระ

ประสูติกาลในทายืน 

ขอที่ 10 ขอที่ 10 ขอที่ 13  

เทวดาจะไดสัมผัสพระ

โพธิสัตวกอนมนุษยเสมอ

ขอที่ 11 x ขอที่ 14  

เทพบุตร 4 องคชวยกัน

ประคองพระโพธิสัตวไป

ไวเบื้องพระพักตรของ

พระมารดา

ขอที่ 12 x ขอที่ 15 ทาวมหา

พรหม 4 

องค, ทาว

มหาราช

ทั้ง 4

พระอินทร 

สหัมบดี

พรหม, 

โลกบาล

ตารางที่ 1 ตารางแสดงและเปรียบเทียบกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว/ ธรรมอันนา

 อัศจรรยกับพุทธประวัติตอนประสูติในนิทานกถาและลลิตวิสตระ (ตอ)

กฎธรรมดาของ

พระโพธิสัตว / 

ธรรมอันนาอัศจรรย

มหาปทานสูตร มหาวทานสูตร อัจฉริยัพ

ภุตธัมม

สูตร

นิทานกถา ลลิตวิส

ตระ
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พระโพธิสัตวประสูติจาก

พระครรภโดยงาย ไมแปด

เปอนดวยสิ่งสกปรกใน

พระครรภ สะอาดบริสุทธิ์

ประดุจแกวมณี

ขอที่ 13 

(ขณะประสูติ)

ขอที่ 3

(ขณะเสด็จอยู

ในพระครรภ)

ขอที่ 9

(ขณะประสูติ)

ขอที่ 16

(ขณะ

ประสูติ)

 

มีธารนํ้าปรากฏในอากาศ 

2 สายเพื่อชําระลางพระ

โพธิสัตวและพระมารดา

ขอที่ 14 ขอที่ 12 ขอที่ 17  นาคนันทะ

และอุปนัน

ทะเปนผู

เนรมิตทอ

นํ้าสําหรับ

สนานพระ

โพธิสัตว

พระมารดาสนานพระ

วรกายจากนํ้าที่ไหลจาก

บอนํ้าขนาดใหญ

x ขอที่ 13 x x x

พระโพธิสัตวทรงพระ

ดําเนินไป 7 กาว และทรง

เปลงอาสภิวาจา

ขอที่ 15 ขอที่ 11 ขอที่ 18 ทิศเหนือ 6 ทิศ

เกิดแสงสวางเจิดจาหา

ประมาณมิได (ขณะ

ประสูติ)

ขอที่ 16 ขอที่ 8

(ขณะประสูติ)

ขอที่ 19

(ขณะ

ประสูติ)

x 

เกิดแผนดินไหวอยาง

รุนแรง (ขณะประสูติ)

x x 

เทวดาโปรยดอกไมและ

บรรเลงดนตรี

x ขอที่ 14 x x 

กฎธรรมดาของ

พระโพธิสัตว / 

ธรรมอันนาอัศจรรย

มหาปทานสูตร มหาวทานสูตร อัจฉริยัพ

ภุตธัมม

สูตร

นิทานกถา ลลิตวิส

ตระ

ตารางที่ 1 ตารางแสดงและเปรียบเทียบกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว/ ธรรมอันนา

 อัศจรรยกับพุทธประวัติตอนประสูติในนิทานกถาและลลิตวิสตระ (ตอ)
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7. สรุปและอภิปรายผล

การศึกษาเปรียบเทียบพุทธประวัติชวงที่พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรค

ชัน้ดสุติจนถงึชวงตรัสอาสภวิาจาจากวรรณกรรมพทุธประวตัขิองนกิายเถรวาทบาลี

กับวรรณกรรมพุทธประวัติของนิกายสรวาสติวาทิน พบวา เนื้อเรื่องพุทธประวัติที่

ปรากฏในวรรณกรรมพทุธประวตัขิองทัง้สองนกิายมเีนือ้เรือ่งทีค่ลายกนั มเีนือ้เรือ่ง

กลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตมีความแตกตางกัน และเนื้อเรื่องท่ีปรากฏเฉพาะใน

ลลติวสิตระหรอืนทิานกถา กลาวคือ เน้ือเรือ่งทีค่ลายกนั ไดแก พระโพธสิตัวเสดจ็อยู

บนดสุติสวรรค พระโพธสิตัวทรงพจิารณามหาวโิลกนะ พราหมณทาํนายฝน บพุนมิติ 

32 ประการ เทวดาเฝาถวายอารักขาพระโพธิสัตวขณะเสด็จอยูในพระครรภของ

พระมารดา เน้ือเรื่องกลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตมีความแตกตางกัน ไดแก 

ชวงเวลาที่ถือปฏิสนธิในพระครรภของพระมารดา พระโพธิสัตวปฏิสนธิในรูปชาง 

การตดัสนิพระทัยของพระนางมายาในการเสด็จสูลมุพนิวีนั ตนไมประสตู ิวนัประสตูิ 

เทพบุตร 4 องค มาคอยรับพระโพธิสัตว พระโพธิสัตวทรงยางพระบาท 7 กาว 

และทรงเปลงอาสภิวาจา สหชาติ การเสด็จสูสวรรคของพระนางมายา เนื้อเรื่องที่

ปรากฏเฉพาะในนิทานกถา ไดแก การเกิดพุทธโกลาหลและการเชิญพระโพธิสัตว

เสด็จจุติ สุบินนิมิตของพระนางมายา การเปลงอาสภิวาจาในอัตภาพพระมโหสถ 

และพระเวสสันดร เนื้อเรื่องที่ปรากฏเฉพาะในลลิตวิสตระ ไดแก การแสดงธรรม

บนสวรรคชั้นดุสิตและการประกาศขาวของเทวดา เรื่องพระปจเจกพุทธเจา 

เรื่องะคุณสมบัติของตระกูลและพระมารดา การแสดงธรรมาโลกมุข 108 ประการ 

การกลาวพยากรณพระไมยเตรยะโพธิสัตว เทวดาปรึกษาเรื่องลักษณะของ

พระโพธิสัตวที่จะลงมาปฏิสนธิ บุพนิมิต 8 ประการปรากฏข้ึนในเมืองกบิลพัสดุ 

เหลาทวยเทพประชุมกันเพื่ออารักขาพระโพธิสัตว เทวดาเนรมิตวิมานสําหรับ

พระโพธิสัตวในขณะอยูในพระครรภ สหัมบดีพรหมพรอมเทวดา 84 หมื่นแสน

โกฏิชวยกันนําวิมานแกวมายังชมพูทวีป เมื่อเปรียบเทียบกับนิทานกถาซึ่งเปน

พุทธประวัติของเถรวาทบาลี จะเห็นวาเนื้อหาตอนประสูติในลลิตวิสตระคือ 

เนื้อความในอวิทูเรนิทานของนิทานกถา
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 จะเหน็ไดวาพทุธประวติัชวงทีพ่ระโพธสิตัวเสดจ็อยูบนสวรรคช้ันดสุติจนถึง

ชวงตรัสอาสภิวาจาที่ทั้งสองนิกายกลาวพองกันโดยสวนใหญเปนพุทธประวัติท่ี

เรียบเรยีงขึน้มาจาก “กฎธรรมดาของพระโพธิสตัว” ทีป่รากฏอยูในมหาปทานสตูร 

หรือ มหาวทานสูตร กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวที่ปรากฏในพระสูตรภาษาบาลี

และสันสกฤตมีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ มีเพียงกฎธรรมดาบางประการ

ที่ปรากฏเฉพาะในมหาปทานสูตรหรือมหาวทานสูตร แตก็มีกลาวถึงรายละเอียด

ที่แตกตางกันในกฎบางขอ ในมหาปทานสูตร หรือ มหาวทานสูตรไมปรากฏพุทธ

ประวัติของพระศากยมุนีในชวงประสูติจนถึงตรัสรู แตกลับปรากฏประวัติของ

พระวิปสสีแทนซึ่งไดกลาวถึงเร่ืองกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวไวในชวงตนของ

พระสตูร ตาํนานของพระวปิสสพีทุธเจาน้ัน แรกเริม่นาจะเปนเรือ่งเลาเฉพาะตาํนาน

การประสูติเพียงอยางเดียว เนื่องจากพุทธประวัตินั้นคงเหลือมาแบบน้ันเลยในรูป

ของพระสูตรบาลีหนึ่งที่ชื่อ “อัจฉริยัพภุตธัมมสูตร” ซ่ึงกลายมาเปนพุทธประวัติ

ของพระศากยมุนี อัจฉริยัพภุตธัมมสูตรเปนสิ่งที่สืบทอดเรื่องเลาที่เกิดขึ้นมา โดย

อาศัยพุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจาในมหาปทานสูตรเปนพื้นฐาน (ฟุกิตะ 

2562, หนา 180–181) ดังจะเห็นไดวา “ธรรมอันนาอัศจรรย” ท่ีปรากฏใน

อัจฉริยัพภุตธัมมสูตร มีเนื้อความโดยสวนใหญสอดคลองกันกับเรื่องกฎธรรมดา

ของพระโพธิสัตว 

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวในตํานานของพระวิปสสีพุทธเจาจึงเปน

กฎเกณฑสําหรับชีวประวัติของพระพุทธเจาทุกพระองคนั้นจะมี “เรื่องราวพอง

กัน” เรื่องเลาของ “พุทธประวัติตอนประสูติของพระศากยมุนี” จึงถูกเรียบเรียง

31 “คัมภีรอาคม-นิกาย” และ “วรรณคดีพุทธประวัติ”  ซึ่งเขียนขึ้นโดยมีเปาหมายเพื่อ

 เลาชีวประวัติของพระศากยมุนีใหแกชนรุนหลังโดยท่ัวไป โดยทั่วไป  จะมีโครงสราง

 ซึ่งมีเรื่องราวที่เรียกวา “ลักษณะพิเศษ 8 ประการ” ในชีวประวัติของพระศากยมุนี  

 เปนพื้นฐาน ไดแก 1. เสด็จจุติจากสวรรค 2. เสด็จปฏิสนธิในครรภ 3. ประสูติออกจาก

 ครรภ 4. เสด็จออกผนวช 5. มารวิชัย 6. บรรลุพระโพธิญาณ 7. ปฐมเทศนา 8. เสด็จ

 ดับขันธปรินิพพาน (ฟุกิตะ, 2562, หนา 174–176).
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ขึน้โดยอาศยัเรือ่งกฎธรรมดาของพระโพธสิตัวเปนพืน้ฐาน เพือ่เปนการดาํเนนิตาม

กฎเกณฑดังกลาวและสรางความชอบธรรมใหกับชีวประวัติของพระพุทธเจาใน

ฐานะศาสดา พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจาไดนําเสนอพุทธประวัติของ

พระศากยมนีุในฐานะเปนชวีประวติัโดยทางออม และพทุธประวติัของพระศากยมนุี

ที่พัฒนาจากพระสูตรน้ัน ทายที่สุดแลว กลับกลายเปนเรื่องท่ีเลาขานภาพของ

พระศากยมุนีในฐานะพระพุทธเจา แทนที่จะเปนบุคคลจริงในประวัติศาสตร 

(ฟุกิตะ, 2562, หนา 181) ดังนั้น “กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ” ใน

มหาปทานสูตรหรือมหาวทานสูตร และ “ธรรมอันนาอัศจรรย” ในอัจฉริยัพภุต

ธัมมสูตร จึงเปรียบเสมือนโครงเรื่องหลักของพุทธประวัติที่ครอบคลุมเนื้อหาตั้งแต

พระโพธสัิตวจตุจิากสวรรคชัน้ดสุติ เสดจ็อยูในพระครรภของพระมารดา จนกระทัง่

ประสตูซิึง่สอดคลองลกัษณะพเิศษ 8 ประการ31ของพุทธประวตัขิอที ่1–3 นอกเหนอื

จากโครงเรื่องหลัก วรรณกรรมพุทธประวัติของแตละนิกายยังผนวกเรื่องเลาอื่น ๆ 

ทีจ่าํเปนเขาไปอกีใหมคีวามนาสนใจ เพือ่ใหเกดิความนาเลือ่มใสศรทัธาแกสาวกของ

นิกายตน ทําใหวรรณกรรมพุทธประวัติของทั้งสองนิกายมีรายละเอียดปลีกยอย

ทีค่ลายกันบาง ตางกนับาง จนถงึมเีนือ้เรือ่งทีป่รากฏลกัษณะเฉพาะของแตละนกิาย 

ดวยเหตุนี้ ลลิตวิสตระจึงปรากฏเรื่องราวพรรณนาอันนาอัศจรรยอยางพิสดาร 

ดังที่ ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท (2536, หนา 24) ไดใหความหมายรวมของคําวา 

ลลิตวิสตระ ไววา “เรื่องราวโดยพิสดารของการกระทําหรือสิ่งที่พระพุทธเจาทรง

กระทําพรอมทั้งประวัติอันแสดงใหเห็นถึงความยิ่งใหญของพระองคในชวงกอน

ตรสัรู” เหตกุารณพทุธประวติัตอนประสตูยิงัไดเนนยํา้เรือ่ง “บารม”ี ของพระโพธสิตัว

ในฐานะของผูที่มี “ความเปนเลิศ” ในทางธรรมกวาสามัญมนุษยทั้งปวงอันมีผลตอ

การสราง “ศรทัธา” ในองคพระสมัมาสมัพทุธเจาและหลกัธรรมของพระองคอกีดวย

 ทัง้ลลิตวิสตระและนทิานกถาไดรวบรวมขึน้จากประวตัขิองพระพทุธเจาที่

กระจดักระจายหลงัยคุพทุธกาล กระทัง่ผูทีร่วบรวมประวตัพิระพทุธเจาไมสามารถ

หาหลักฐานเชื่อมโยงกับภาพของพระพุทธเจาในฐานะบุคคลในประวัติศาสตร

อันลางเลือนได ลลิตวิสตระของฝายสรวาสติวาทินและนิทานกถาของฝายเถรวาท



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 151

บาลีตลอดจนวรรณกรรมพุทธประวัติอื่น ๆ ซึ่งแตกหนอผลิยอดออกมาจากคัมภีร

ทั้งสองเลมนี้จึงไมมีลักษณะเปนชีวประวัติอยางแทจริง วรรณกรรมพุทธประวัติจึง

ไมสามารถใชเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรเพื่อศึกษาประวัติของพระพุทธเจาได 

หรือหากใช จําเปนตองใชดวยความรอบคอบเปนอยางยิ่ง อยางไรก็ตาม สําหรับ

ชาวพุทธนั้นการสอบสวนประวัติของพระพุทธเจาในฐานะบุคคลในประวัติศาสตร

เปนเรื่องที่ไมจําเปน ประวัติของพระพุทธเจาที่ชาวพุทธรับรูกันอยูจากวรรณกรรม

พุทธประวตันิบัวาเพยีงพอแกความเขาใจในพระปญญา พระเมตตา และพระกรณุา

ที่พระองคทรงมีตอพุทธศาสนิกและชาวโลกทั้งมวล

 ในบทความวิจัยนี้ ผูวิจัยจํากัดการศึกษาเปรียบเทียบคัมภีรทั้งสองเฉพาะ

ชวงที่พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรคชั้นดุสิตจนถึงชวงตรัสอาสภิวาจา ซึ่งควร

ทําการศึกษาเปรียบเทียบพุทธประวัติในชวงอื่นโดยละเอียดตอไป และอาจศึกษา

เปรียบเทียบกับวรรณคดีพุทธประวัติทั้งจากสํานวนของนิกายเดียวกันหรือ

ตางนิกายเพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธของเรื่องเลาในวรรณคดีพุทธประวัติแตละ

สํานวน
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 84000: Translating the Words of the Buddha.
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บทคัดยอ

 บทความนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาปญหาสุขภาพจิตของผูปวยกอน

และหลังการเขารวมโปรแกรมพุทธจิตสังคมบําบัดแบบมีโครงสราง 4 ขั้นตอน

ระยะเวลารักษา 45 วัน ซึ่งเปนการบูรณาการรวมหนวยของพุทธบําบัดรวมกับ

จิตสังคมบําบัดวาจะมีผลเปนอยางไร 
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การศกึษานีเ้ปนการศกึษาแบบผสมผสานเชงิคุณภาพและเชิงปรมิาณโดยการสาํรวจ

ปญหาสขุภาพจิตของกลุมเปาหมาย กอนและหลงัการทดลองทาํการวจิยัก่ึงทดลอง

ชนิดหน่ึงกลุม โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงผูปวยที่มีปญหาสุขภาพ

จิต 10 คนที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลแมสะเรียง มีผูดูแลในครอบครัวเขารวม

โปรแกรมอีก 10 คน ตั้งแตเดือนธันวาคม 2560 ถึง กุมภาพันธ 2561 

 ผลการศึกษาพบวา กอนการทดลอง กลุมตัวอยางรอยละ100 มีปญหา

สุขภาพจิตที่ไมสามารถปรับตัวทั้ง 4 ดานคือ มีความรูสึกทุกขใจ ไมเปนสุข มีความ

วิตกกังวล มีความบกพรองเชิงสังคม และคิดวามีโรคทางกายโรคใดโรคหนึ่งหรือ

หลายโรค และคิดอยากตาย และพบวารอยละ 100 ไมสามารถทําหนาที่ครอบครัว

ไดดีทั้ง 6 ดาน คือ การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ 

ความผูกพันทางอารมณ และการควบคุมพฤติกรรม หลังการทดลองพบวา กลุม

ตัวอยางมีคาคะแนนเฉลี่ยของปญหาสุขภาพจิตหลังไดรับการบําบัดดานจิตใจ

นอยกวากอนไดรับการชวยเหลือทางจิตสังคมแนวพุทธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ผูปวยและญาติมีการทําหนาที่ครอบครัวดีขึ้นท้ัง 6 ดาน สามารถ

ดาํเนินชวิีตไดอยางปกติมคีวามสขุ และความพงึพอใจในชีวติสามารถมกีจิกรรมและ

อยูรวมในสังคมไดดี มีความพึงพอใจสูงจากการไดรับการบําบัดในโปรแกรมครั้งนี้

คําสําคัญ: พระพุทธศาสนา, จิตสังคมบําบัด, ผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิต
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Abstract

 This article is part of a study of patients with mental disorders 

before and after their participation in a Four-Step Buddhist 

Psychosocial Therapy Program for 45 days. The program is an 

integration of Buddhist teachings and psychosocial therapies.

 This study is a combination of qualitative and quantitative 

research approaches. It examines the patients’ mental problems 

before and after the experiment, and conducts a one-group 

experimental research on a targeted group of ten patients with 

mental disorders along with ten caretakers who are the patients’ 
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family members. The patients sought treatment at Mae Sariang 

Hospital, Mae Hong Son Province, between December 2017 and 

February 2018.

 The study finds that prior to the experiment, 100% of the 

subjects reported mental health problems in all four areas: sorrow, 

unhappiness, and anxiety; social dysfunction; psychosomatic

symptoms or imagined physical ailments; and suicide tendencies.

It also finds that 100% of the subjects were unable to perform the

six basic family functions: problem-solving, communication, role 

maintenance, emotional interaction, emotional relation, and 

behavior control. After participating in the Buddhist-oriented 

experimental therapy program, the subjects reported statistically 

significant decrease in mental problems. Both the patients and 

the family members reported improvements in all six areas of basic 

family functions, in living well-balanced lives, in general contentment, 

as well as in social adjustments. All reported high satisfaction levels 

from the therapy program.

Keywords: Buddhist-oriented psychosocial therapy, mental illness, 

 behaviour control
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1. บทนํา

 ปจจุบัน ปญหาสุขภาพจิตเปนปญหาวิกฤติสําคัญระดับโลกท่ีคุกคาม

ความสุขและการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก ชีวิตของมนุษยประกอบไปดวย

กายกับใจซ่ึงสัมพันธกันตลอดมาซ่ึงนอยคนนักที่จะหนีจากโรคทางจิตไปได หลัก

พระพุทธศาสนาตามนัยยะพระสูตร กลาววา “ผูยืนยันวาไมมีโรคทางกาย ต้ังแต 

1 ป 2 ป เปนตน จนถึง 50 ป หรือยิ่งกวา 100 ป ยังพอเห็นได แตผูที่จะยืนยัน

ความไมมีโรคทางจิต แมเพียงครูเดียวนอกจากพระขีณาสพ (ผูสิ้นอาสวะ คือ กิเลส

ดองสันดาน) แลวหาไดยากในโลก” (พระไตรปฎก เลม 21 ขอ 157 หนา 217) 

เนื่องจากสาเหตุหรือปจจัยของการเกิดโรคทางจิตและปญหาทางสุขภาพจิตนั้นมี

หลายอยาง เชน สมอง ชีวภาพ กรรมพันธุ พัฒนาการทางดานจิตสังคมในแตละ

ชวงวัย การสูญเสีย ความเครียด ความวิตกกังวล การสูญเสียและทุกขโศก การ

หยาราง การเปลี่ยนงาน การตกงาน ความโกรธ ความไมเปนมิตร ความรูสึกเหงา 

อางวาง ความรูสกึสิน้หวงั ความรูสกึหมดพลังอาํนาจ การบบีค้ันทางจติวญิญาณ การ

ถูกปฏิเสธ หรือภาวะพึ่งพา แมกระทั่งความเจ็บปวยทางกายก็มักทําใหจิตใจพลอย

ไมสบายและเจ็บปวยได หากจิตใจไมสบายมีความทุกขมาก ก็มีความหวาดระแวง 

กลัว เครียด หวงหนาพะวงหลัง มีความกังวลใจ มีความไมสมปรารถนา ผิดหวัง 

ทอแทใจตางๆ ก็ทําใหแสดงออกมาทางรางกาย เชน หนาบ้ึง ยิ้มไมออก ไมมี

เรี่ยวแรง ไมมีกําลังใจ ออนเพลีย ขาดพลัง หนาตาไมสดชื่น ผิวพรรณไมสดใส มี

ลักษณะของการไมมีสมาธิและสติ สัมปชัญญะในการดําเนินชีวิตอยูนั้นเอง โดยมี

พฤติกรรมที่แสดงออกมาคือ เปนคนออนไหว โลเล หยาบกระดาง ฉุนเฉียว

เกร้ียวกราด หงุดหงิด วูวาม จุนจาน สอแส ลุกลี้ลุกลน หงอยเหงา เศราซึม

เหมอลอย ขี้ระแวงสงสัย จนไมสามารถปรับตัวเขากับครอบครัวสังคมและ

สิ่งแวดลอมใหมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได ซึ่งมนุษยทุกคนนั้นตางพยายามที่จะ

แกไขปญหาตนเองอยูเสมอเพื่อดํารงไวซึ่งภาวะสมดุลของตน 

 แตถาหากมนุษยไมสามารถรักษาสมดุลไวไดภาวะวิกฤติอาจจะเกิดขึ้น

กับบุคคลและไมสามารถแกไขปญหาโดยใชกลไกทางจิตไดอีกตอไป บุคคลนั้นจะ
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มีปญหาสุขภาพจิตตามมา เชน ไมมีความสุข นอนไมหลับจนกระทั่งไมสามารถทํา

หนาที่ประจําวันไดสงผลใหสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นสูญเสียไป จึงทําใหมีปญหา

ความทุกขใจนานัปการ หากมีอาการเรื้อรัง และรุนแรงเพิ่มข้ึน อาจปวยเปน

โรคจิตเภทชนิดตางๆ เชน หวาดระแวงจนสามารถทํารายผูอื่น แมกระทั่งพอแม 

หรอืคนรักหรือฆาตวัตายได ซึง่การชวยเหลอืบคุคลทีม่ปีญหาสขุภาพจติและปญหา

ทางจติสงัคมทีอ่ยูในภาวะวกิฤติของผูปวยทีป่วยทางจิตนบัวามคีวามจาํเปนท่ีจะตอง

ใหการชวยเหลืออยางเรงดวน หรือผูปวยบางราย แมไดรับยารักษาอาการทางจิต

จากจิตแพทยมาหลายป แตเมื่อประสบกับปญหาซับซอนก็จะมีอาการเรื้อรัง

กําเริบบอย มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงจนไมสามารถทํางานเลี้ยงชีพได ครอบครัว

และผูดแูลมกัตองรบัภาระหนักในการดูแลผูปวย ทาํใหเกดิภาวะเครยีดทับถมทวีคณู

ทัง้ผูปวยและญาตจินยากทีจ่ะหาทางออกรวมกนัได ญาตแิละครอบครวัจะมทัีศนคติ

เชิงลบกบัผูปวย คนในชมุชนอาจกลวัผูปวยและแสดงพฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสม เปน

เหตุใหครอบครัวและชุมชนปฏิเสธผูปวย การสั่งจายยาเพื่อรักษาผูปวยอยางเดียว

ไมเพียงพอสําหรับการรักษาผูปวยใหกลับมามีสุขภาพจิตดี ความสุขไดเหมือนเดิม 

ซึ่งการชวยเหลือบุคคลที่มีปญหาสุขภาพจิตและปญหาทางจิตสังคมท่ีอยูในภาวะ

วิกฤติของผูปวยที่ปวยทางจิตจึงนับวามีความจําเปนที่จะตองใหการชวยเหลือ

เรงดวนอยางยิง่ ตองไดรบัการรักษาจากกระบวนจติสงัคม การชวยเหลอื สนบัสนนุ 

จากบุคลากรผูเชี่ยวชาญ ครอบครัว และสังคม ซึ่งการรักษาที่ยั่งยืนที่สุดที่ผูปวย

จะไมกลับมาปวยซ้ํา และสามารถปรับตัวไปใชชีวิตอยางมีความสุขอีกครั้งก็คือ

การสรางจิตใจที่เขมแข็ง และเพิ่มสติ ปญญา ใหผูปวยมีพลังใจจนมีศักยภาพทาง

จิตใจ ที่จะตอสูกับปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีสติเทาทัน โดยหลักการรักษา

นี้ในพบไดในพุทธธรรมตามพระพุทธศาสนา ที่มีแนวทางท่ีชัดเจนท่ีจะใหบุคคล

สามารถปฏิบัติและพัฒนาจิตใจตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลท่ีสุด

นั่นก็คือมรรคมีองค 8 หรือหลักไตรสิกขา คือ ทาน ศีล ภาวนา ในฐานะที่ผูวิจัยเปน

ผูบําบดัหลัก เปนพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช ท่ีผานการเรยีนพระพทุธศาสนาทัง้

ภาคปรยิตัแิละภาคปฏบิติั จึงบรูณาการหลกัพทุธธรรมกบักระบวนการบาํบดัทางจติ
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สังคม มาสรางเปนโปรแกรมพทุธจติสงัคมบาํบดัสาํหรบัผูปวย ทีม่ปีญหาสขุภาพจติ 

ที่มีปญหายุงยากซับซอนในชุมชนใหกลับมามีสุขภาพจิตดีมีความสุข

2. วิธีดําเนินการวิจัย 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 กลุ มตัวอยางที่นํามาศึกษา ไดแก ผู ปวยที่ปญหาสุขภาพจิตท่ีไดรับ

การวินิจฉัยจากแพทย เชน เครียด วิตกกังวล ซึมเศรา และรับการรักษาดวยยา

ท่ีโรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 10 คน เพศหญิง 7 คน

เพศชาย 3 คน เปนผูปวยที่มีอาการเจ็บปวยทางจิตและมีปญหาสุขภาพจิต และ

ปญหาวิกฤตทิางจติสงัคม และครอบครวัจากหลากหลายสาเหต ุเชน จากกรรมพนัธุ

ของโรคทางจิตเภท มีประวัติสมาชิกในครอบครัวฆาตัวตายสําเร็จ เชน แขวนคอ

ยงิกรอกปาก จมนํา้ กินยาพษิ สวนใหญมปีญหาทางดานจิตสงัคม เชน มคีวามเครยีด

สูง มีความกลัว มีความวิตกกังวล มีความสูญเสียจากสมาชิกในครอบครัวที่ฆา

ตัวตาย ทุกขโศก การหยาราง มีความไมเปนมิตรจากการโดนโกงที่ดินจากญาติ 

เพื่อนบาน มีความโกรธครอบครัว ที่บีบบังคับ ขมเหง ใชงานหนัก รูสึกไมเปนมิตร

กับสังคม ไมอยากเขาสังคม อาย เกลียดภรรยาที่ดาตลอดเวลา แตไมสามารถ

หลีกหนีไปจากตรงนี้ไดเนื่องจากขาดที่พึ่ง มีความรูสึกอางวาง สิ้นหวัง ลูกหนีออก

จากบาน ทิ้งภาระใหเลี้ยงหลาน รูสึกวาแกแลว ปวย ไมสามารถทํางานชวยเหลือ

ตนเองได ไมสามารถรวมกจิกรรมทางศาสนาในชมุชนได ไมมงีานทาํ รูสึกอยากตาย 

ไมอยากทํางาน ครอบครัวชุมชนรังเกียจไมดูแลและปฏิเสธใหอยูรวม ซึ่งผูปวย

บางคนถาหากแกแลวจะถูกทิ้งใหอยูลําพัง ประกอบกับโรงพยาบาลแมสะเรียง 

อําเภอแมสะเรียงเปนพื้นที่ที่มีผูปวยจิตเวชและอัตราการฆาตัวตายสูงในจังหวัด

แมฮองสอนในอันดับตนๆ ของประเทศไทย ผูวิจัยคัดเลือกโดยวิธีเจาะจงตาม

คุณสมบัติที่กําหนด ดําเนินการศึกษาเปนรายกรณีตามที่กลาว โปรแกรมพุทธจิต

สังคมบําบัดที่สรางโดยผูวิจัยและผานการตรวจสอบคุณภาพ โดยผูทรงคุณวุฒิ 

5 คน คือจิตแพทย 2 คน พระอาจารยดานวิปสสนากรรมฐาน 1 รูป อาจารยดาน
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พุทธจิตวิทยา 1 คน และอาจารยพยาบาลที่มีความรูดานพระพุทธศาสนา 1 คน

2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพื่อประกอบการประเมินปญหาของผูปวย คือ 

(1) แบบสอบถามขอมูลสวนตัว และครอบครัว (2) แบบประเมินการทําหนาที่ของ

ครอบครัว Chulalongkorn Family Interventory (CFI) 36 ขอ พัฒนาเครื่องมือ

โดย อุมาพร ตรังคสมบัติ (2540) เนนวิเคราะหการทําหนาที่ของครอบครัวในดาน

ตางๆ ตาม MMFF: McMaster Model of family Functioning ซึ่งจากการศึกษา

พบวา CFI มีคาความเที่ยง (reliability) ในระดับสูง มีประโยชนอยางมากในการ

ชวยใหเขาใจความรูสึกนึกคิดที่สมาชิกมีตอการทําหนาที่ครอบครัวมากขึ้น 6 ดาน 

คือ การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทาง

อารมณ การควบคุมพฤติกรรม แปลผลโดยรวมคาคะแนนที่ไดในแตละขอ แลวนํา

มาจาํแนกเปนรายดาน เปนมาตราสวนประเมนิคา 4 ระดบั คอื ไมตรง ตรงเลก็นอย 

ตรงปานกลาง และตรงมากที่สุด และคิดคาเฉลี่ยตามจํานวนขอ นํามาสรุปใน

ภาพรวม ตามระดับคาเฉลี่ย การแปลความหมาย ตามลําดับคือ ถาระดับคาเฉลี่ย 

1.00-1.49 แปลวา ไมดี หมายความวาครอบครัวไมสามารถทําใหสมาชิกรูสึกพึง

พอใจไดเลย แตกลับทําใหรูสึกแย มีไมเพียงพอ คะแนน 1.50-2.49 แปลผลวา 

ดีเล็กนอย หมายความวา สมาชกิในครอบครวัพงึพอใจเลก็นอย ไมถงึกบัเลวรายนกั 

พอใชได คะแนน 2.50-3.49 แปลผลวา ดีพอควร หมายความวา สมาชิกพึงพอใจ

ในการทําหนาที่ของครอบครัว คะแนน 3.50-4.00 แปลผลวา ดีมาก มีความหมาย

วาสมาชิกพึงพอใจมากกับสิ่งที่ครอบครัวปฏิบัติ (3) การประเมินการปฏิบัติอานา

ปานสติสมาธิกรรมฐาน 3 ขั้นตอนใหญประกอบดวย ขอมูลทั่วไป จํานวน 10 ขอ 

แบบสอบถามดานความรู ความเขาใจ ในการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิกรรมฐาน

แบบสติปฏฐาน 4 จํานวน 31 ขอและแบบแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

(4) ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมพุทธจิตสังคมบําบัด สําหรับผูปวยที่มีปญหา

สขุภาพจติทีผู่วจิยั ตัง้สมมติุฐานวา เม่ือสิน้สดุการทดลอง ผูปวยท่ีมปีญหาสุขภาพจติ
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และครอบครัว จะสามารถปรับเปล่ียนจิตใจ ความคิด พฤติกรรม แกไขปญหา

สุขภาพจิตไดดี ทั้ง 4 ดาน แสดงวาประสิทธิผลและประสิทธิภาพของโปรแกรม

พุทธจติสังคมบาํบดั สาํหรบัผูปวยทีมี่ปญหาสขุภาพจติ โดยวเิคราะหขอมลูโดยการ

แจกแจงความถี่ คารอยละ และคํานวณคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

คะแนนที (t-test) โดยใชแบบวัด General Health Questionnaires ฉบับภาษา

ไทย : Thai GHQ-28 เปนแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิตท่ีพัฒนามาจาก GHQ 

ของ Goldberg (1972) โดยธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ (2539) วิเคราะหโดยใช

สมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชือ่

มั่นที่ ตั้งแต 0.84ถึง 0.94 และมี คาความไว (Sensitivity) ตั้งแตรอยละ 78.1 

ถึง 85.3 และความจําเพาะ (Specificity) ตั้งแตรอยละ 84.4 ถึง 89.7 สมควรนํา

ไปเปนแบบคดักรองปญหาสขุภาพจิต ในประชากรไทยได ทําการเกบ็รวบรวมขอมลู

โดย ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากผานการอนุญาตจากคณะกรรมการ

จริยธรรมในมนุษยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จากนั้นได

ประสานกับโรงพยาบาลแมสะเรียง ทีมแพทยพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช และ

นักจิตวิทยาที่แผนกคลินิกเพื่อนใจโรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน เพื่อ

เกบ็รวมรวมขอมลูจากผูปวยครอบครวัและการดําเนินการวจิยัในพืน้ที ่โดยประสาน

เพื่อทําการเก็บขอมูลระหวางวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ.2560 - 28 กุมภาพันธ 2561 

2.3 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

 การวิจัยครั้งนี้ ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ตามใบรับรองจริยธรรมการวิจัยของขอเสนอการวิจัยเอกสาร

ขอมูลคําอธิบายสําหรับผูรวมการวิจัยและใบยินยอม หมายเลขขอเสนอการวิจัย 

ว.03/2561 ซึ่งกลุมตัวอยางจะไดรับการชี้แจงขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับโครงการวิจัย

และกรอกแบบฟอรมยินยอมกอนเขารวมโครงการวิจัยโดยผูรวมโครงการวิจัย

มีสิทธิ์ที่จะอยูรวมตลอดโครงการหรือไมก็ได และหากมีความประสงคจะออกจาก
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การศึกษาวิจัย สามารถแจงขอออกจากโครงการวิจัยไดกอนการดําเนินวิจัยจะ

สิน้สดุ ซึง่การกระทาํดังกลาวจะไมมผีลใดๆ ตอกลุมตัวอยาง คาํตอบในแบบสอบถาม

หรือขอมูลทั้งหมดจะไมมีการเปดเผย ทําใหเกิดความเสียหาย การนําเสนอขอมูล

ที่ผานกรณีศึกษาจะสรุปเปนภาพรวม

3. แนวคิด และหลักการที่ใชในพุทธจิตสังคมบําบัด

 แนวคิดที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ใชแนวคิดดานพุทธธรรม และการชวย

เหลือบําบัดทางจิตสังคม แกผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิต ดังนี้ 

3.1 แนวคิดดานพุทธธรรมบําบัด

 1) หลักพุทธธรรมสําหรับการบําบัด

 หลักพุทธธรรมเกิดขึ้นเมื่อประมาณ 2600 ปมาแลวที่ประเทศอินเดีย

โดยมีพระบรมศาสดาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนผูทําหนาที่ใชพุทธธรรม

บาํบดัความทกุขของมนษุย ดวยหลกัความจรงิ 4 ประการ คอื อริยสจั 4 ซ่ึงประกอบ

ไปดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรคมีองค 8 เปนหนทางปฏิบัติเพื่อการดับทุกข ซึ่ง

สอดคลองกับเทศนาธรรมของ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ไดกลาวไววา “ขอ

ปฏบิตัท้ัิงหมดในพระพทุธศาสนาคอืการเรยีนเร่ืองภาวนา หรอื กรรมฐาน ภาวนานี้

เปนการปฏบัิตติอมรรค”(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) และแมชศีนัสนยี เสถยีรสตุ, 

2548, หนา 193) ดังนั้น พุทธธรรมบําบัดหรือพุทธบําบัด คือการนําหลักพุทธธรรม

ท่ีมุงเนนการปฏบิตัติามมรรคมอีงค 8 (อฏัฐงัคกิมรรค) หรอืขอปฏบิตัใิหเขาถงึความ

ดับทุกขในที่สุด ซึ่งเปนทางสายกลาง คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

สมัมากมัมนัตะ สัมมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิหรือ คอืรวมแลว

ยอๆ คือหลกัการฝกปฏบิัตติามหลกัไตรสกิขาคอืศลี สมาธิ ปญญา ซึง่สอดคลองกบั

หลกับญุกริยิาวตัถ ุ3 คอื ทาน ศลี ภาวนา อนัเปนกระบวนการศกึษา ปฏิบตั ิพฒันา

ตนใหเจริญงอกงามดวยคุณงามความดีตาง ๆ บุญกิริยาวัตถุ 3 สามารถนํามาใชใน

การบําบัดไดดังนี้
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 (1) ทาน แนวความคิดของทานคือการให เริ่มจากสอนใหผูปวยรูจักการ

ใหอภัยตัวเอง จากภาวะความรูสึกผิด ใหรักตัวเอง และมองเห็นคุณคาของตนเอง 

และเริ่มจากการใหผูอื่น เชน การชวยเหลือครอบครัว การใหรอยยิ้ม การเอื้อเฟอ

เผือ่แผผูปวยทีเ่ขามารวมกลุมในการบาํบดัในครัง้นี ้และใหเหน็ประโยชนของการให 

 (2) ศลี คอืขอปฏบัิตสิาํหรบัฝกอบรมในดานความประพฤต ิระเบยีบวนิยั 

ใหมคีวามสุจรติทางกาย วาจา และอาชวีะ มกีารดาํรงตน อยูดวยความดงีาม มชีวีติ

ที่เอื้อเฟอเกื้อกูลกัน ทามกลางสภาพแวดลอมที่บุคคลมีสวนชวยกันรักษาสรรสราง

แตความประพฤติที่ดีงาม และหากมีการรักษาศีลไดดีแลว ก็เปนพื้นฐานพรอมใน

การพัฒนาคุณภาพจิตใจในการเจริญจิตภาวนาตอไป

 (3) ภาวนา การที่จะรักษาจิตใจใหปกติ ใจตองมีศีลท่ีดี มีสุขภาพจิตดี 

ตองมกีารฝกปฏบิตั ิดวยการเจรญิอานาปานสต ิและกอนทีจ่ะฝกอานาปานสตติอง

สามารถปลอยวางความคิดตาง ๆ อาศัยใจที่สงบ จึงจะสามารถปฏิบัติไดตอเนื่อง 

ตราบใดที่มนุษยมีลมหายใจอยูควรอยูดวยอานาปานสติสมาธิภาวนา ซ่ึงผูปวยท่ีมี

ปญหาสุขภาพจิตก็ไดรับการบําบัดดวยยา จิตสังคมบําบัด และฝกการหายใจมาใน

ระยะ 30 วนัแลว จากการประเมนิพบวา ในระยะนี ้กลุมผูปวยเหลาน้ีมคีวามพรอม

ในการปฏิบัติภาวนาไดอยางไมมีอาการทางจิตแทรกซอนอยางแนนอน

 อานาปานสติสมาธิภาวนาเปนวิธีการเจริญภาวนาที่สําคัญยิ่งในพระพุทธ

ศาสนา เพราะเปนกรรมฐานทีป่ฏบิติัไดสะดวกทกุที ่ทกุเวลา เปนการชวยใหจติใจได

ผอนคลายความเครียด เกิดความสงบกายสบายใจ และเปนอารมณกรรมฐานเพียง

อยางเดียวที่สามารถปฏิบัติตอเนื่องผสานกันไดในขณะเดียวกันระหวางสมถะกับ

วิปสสนา สมถะมีสองอยางคือ ปริตรสมถะ 1 มหัคคตสมถะ 1 ปริตรสมถะ แปลวา 

สมถะเล็กนอย ไดแกสมถะที่เจริญแลว มีสมาธิเกิดเพียง 2 ขั้น คือ ขณิกสมาธิ กับ 

อปุจารสมาธเิทาน้ัน จนเกดิสมาธเิห็นพระไตรลกัษณคอื ทุกขัง อนจิจงั อนตัตา สวน 

มหัคคตสมถะ แปลวา สมถะที่ทําไดดีจนถึงฌานคืออัปปนาสมาธิ เมื่อไดฌานแลว 

ใหเอาฌานเปนบาทฐานตอวปิสสนา จนเห็นความเกดิดบัของรปูนาม สามารถเจรญิ
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ตอจนกระทัง่ทาํลายโคตรของปถุชุนเขาสูโคตรของพระอริยะเจาตอไป จนสามารถ

ตัดกิเลสไดเปนสมุจเฉทประหาน มีนิพพานเปนอารมณ

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยตองการฝกผูปวยที่เขารับการบําบัดใหสามารถ

ฝกการเจรญิจิตภาวนาในระดบัขัน้ของปรติรสมถะเทานัน้ คอืจติเปนสมาธใินระดบั

ขณิกสมาธิและฝกวิปสสนากรรมฐาน คือ การเจริญสติปฏฐาน 4 ไดแก กาย เวทนา 

จิต และธรรม ผานการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนา ตอไปไดเลย ซึ่งตองเปน

ผูบําบัดที่เชี่ยวชาญดานอานาปานสติสมาธิภาวนา ดวยเปนประเด็นท่ีสําคัญ ดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสถึงวิธีเจริญอานาปานสติ มีใจความวา อานิสงสของอานาปานสติ

ที่ภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมทําสติปฏฐาน 4 ใหบริบูรณ สติปฏฐาน 4 ที่

เจรญิแลว ยอมทาํโพชฌงค 7 ใหบรบิรูณ โพชฌงค 7 ทีเ่จรญิแลว ยอมทาํวชิชาและ

วิมุตติใหบริบูรณ (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 147 หนา 187) 

 2) พุทธบําบัดในสมัยพุทธกาล

 ในพระไตรปฎกและอรรถกถา เรื่องปฏาจาราเถรีวัตถุ หรือเรื่องพระปฏา

จาราเถรี (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 113 หนา 65; ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา (บาลี) 

เลม 4 หนา 135-142 ) พระพุทธเจาทรงไดทําการบําบัดทางจิตแกผูปวยที่มีปญหา

ทางสุขภาพจิต ในสมัยนั้นขณะที่พระพุทธเจาประทับอยูที่พระเชตวันวิหาร ไดทรง

บําบัดรักษาโรคทางจิตแกหญิงเสียสตินางหนึ่งซึ่งอยูในภาวะปญหาวิกฤติทางจิต

สังคม จากปญหาการสูญเสีย ซึมเศราอยางรุนแรง โดยนางนั้นเพิ่งคลอดบุตรใหมๆ 

ไดรบัเหตกุารณการสญูเสยีบคุคลผูเปนทีร่กัทกุคน คอื ลกู (คนเลก็ ถกูเหยีย่วโฉบไป 

ลูกคนโตพลัดตกนํ้าตาย เพราะความเขาใจผิดคิดวาแมเรียก) สามี (ถูกงูกัดตาย)

พอ แม พ่ีชาย(ถกูพายลุมฝนพดักระหน่ําจนบานพงัลงมาทับตาย) เสยีชีวติจากนางไป

ในเวลาไลเลีย่กนั ความเสยีอกเสยีใจในครัง้นีท้าํใหนางเองเสยีสต ิไมสนใจแมแตจะ

นุงหมผา เอาแตรองใหครํ่าครวญ บนเพอถึงบุคคลที่จากไปการสูญเสีย อยูในภาวะ

เศราโศก สงผลใหนางมปีญหาสขุภาพจติ ซมึเศรา มพีฤตกิรรมทีผ่ดิปกต ิหญงิผูเสยี

สตินางนั้นไดเดินไปแบบไรจุดหมาย จนกระทั่งไดพบพระพุทธเจา ขณะที่พระองค
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กําลังแสดงธรรมเทศนาแดคนทั้งหลายในสถานที่แหงนั้น คนที่มีจิตเมตตาก็มีคน

โยนผาคลุมใหนาง พระพุทธเจาทรงใหความเมตตา ใหสติแกนางวา “เธอจงไดสติ

เถิด” ตองเรยีกวาเปนหลกัของการรกัษาพยาบาลทางจติสงัคมเบือ้งตน คอื การเรยีก

ขวัญคืนสติ ที่กรมสุขภาพจิตไดนํามาใชในปจจุบัน และเปนการสรางสัมพันธภาพ

บําบัดชั้นสูง จนนางไดสติ เริ่มรูเวลา สถานที่ บุคคล จึงเกิดความละอาย จากนั้น 

พระพทุธเจาไดตรสัสอนใหความรูดานสขุภาพจิต ใหนางไดตระหนกัรูความจรงิ และ

ปญหาทีเ่กดิขึน้แกนางตอไปวา “นํา้ตาของเธอทีไ่หล เพราะรองไหอาลัยรัก ลกู สามี 

พอแม และพีช่ายของเธอ ในสงัสารวฏันี ้ในเวลาทีผู่เปนทีร่กัของเธอ โดยมบีตุรของ

เธอเปนตนนั้นมากกวานํ้าในมหาสมุทรทั้ง 4” จากนั้นพระบรมศาสดาสัมมา

สัมพุทธเจา ก็ตรัสสอนตอไปอีกวา “ดูกอนนองหญิง นํ้าในมหาสมุทรมีประมาณ

นอย น้ําตาของผูมีทุกข เศราโศกนั้นไมใชนอยเลย ไฉนเธอจึงประมาทอยูเลา”

นางน้ันเริ่มคลายความเศราโศกเสียใจลงได จากการไดรับฟงธรรมจนจิตใจสงบ 

มีปญญา 

 จากนั้น พระพุทธเจาทรงเมตตาตรัสสอนตอไปอีกวา “ปยชนไมอาจ

ตานทานเปนทีพ่ึง่หรอืปองกนัผูจะตองตายไดแมเราจะมปียชนอยูกเ็หมอืนไมมสีวน

บัณฑิตชําระศีลชําระทางไปสูพระนิพพานเทานั้น” และพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

เมตตา ไดตรัสพระธรรมเทศนาตอไปวา “บุตรทั้งหลายไมมี เพื่อตานทาน บิดา

มารดาก็ไมมี ถึงพวกพองก็ไมมี เมื่อบุคคลถูกความตายครอบงําแลว พึงชําระทาง

ไปพระนิพพานโดยเร็วทีเดียว” เมื่อพระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมเทศนาจบลง 

นางปฏาจารากก็ลับฟนคนืมสีตสิมัปชญัญะเปนปกตหิายจากอาการเศราโศกเสยีใจ 

สําเร็จเปนอริยบุคคลระดับพระโสดาบัน ทูลขอบวชเปนภิกษุณี และไดบรรลุเปน

พระอรหันตในเวลาตอมา 

3.2 แนวคดิดานการชวยเหลอืบําบัดทางจิตสังคมสําหรบัผูปวยทีม่ปีญหาสขุภาพ

 จิตและปญหาทางจิตสังคม 

 ปญหาทางสุขภาพจิต คือการที่บุคคลไมสามารถตอบสนองตอสิ่งที่เขามา
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กระทบ จนทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตในดานตางๆ อยางมีความสุขตามที่ควรจะ

เปนและมคีวามทกุขใจ มคีวามวติกกงัวล มคีวามบกพรองเชงิสงัคม และมคีวามคดิ

วามีโรคทางกายโรคใดโรคหน่ึงหรือหลายโรค ทําใหเปนอุปสรรคปญหาในการ

ดําเนินชีวิตที่ปกติ 

 ปญหาทางจิตสังคมของบุคคลเปนปญหาที่มีความไมสมดุลทางจิตใจ

และอารมณ และมีภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพจิต แตไมรุนแรงถึงขั้นเปนโรคจิต

โรคประสาท บคุคลทีม่ปีญหาทางจิตสงัคมสามารถพบเหน็ไดท่ัวไปในสงัคม ในผูปวย

ที่ปญหาทางกายที่เขารับการรักษาอยูในโรงพยาบาลทั่วไป แตกระนั้นก็ดี หากผูที่

มีปญหาทางจิตสังคมไมไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที อาจจะทําใหภาวะ

เบี่ยงเบนนั้นทวีความรุนแรงจนกลายเปนความเจ็บปวยทางจิตเวช ซึ่งยากจะแกไข

หรือใหการชวยเหลือฟนฟูสภาพ แตถาหากวาบุคคลผูมีปญหาทางจิตสังคมไดรับ

การชวยเหลืออยางถูกตองเหมาะสม บุคคลก็จะสามารถปรับเปลี่ยนความคิด 

อารมณ พฤติกรรมใหกลับสูภาวะปกติ และดําเนินชีวิตอยางมีสุขภาพจิตดีมีความ

สขุตอไป ซ่ึงบทบาทการชวยเหลอืนัน้ พยาบาลดานสขุภาพจติและจติเวชท่ีสามารถ

ใหการชวยเหลอืรกัษาพยาบาลเยยีวยาแกไขผูทีม่ปีญหาทางจติ และจติสงัคม ปฏบัิติ

การไดดวยกระบวนการบําบัด 5 ขั้นตอนคือ 

 (1) การสรางสมัพนัธภาพเพือ่การบาํบดั ปกตผิูปวยท่ีมปีญหาสขุภาพจติ

มักมีความผิดปกติทางพฤติกรรมที่มีสาเหตุจากความลมเหลวในการสราง

สัมพันธภาพที่เหมาะสมกับบุคคลอื่น ดังนั้นการบําบัดชวยเหลือจึงเปนการมุง

ชวยเหลือผูปวยใหมีสัมพันธภาพที่เหมาะสมตอไป

 (2) จติบาํบดัและการปรกึษารายบคุคล ครอบครวับาํบดั และกลุมบาํบดั 

จิตบําบัดเปนการรักษาทางจิตชนิดหน่ึงดวยการพูดคุยกับผูปวย โดยผูบําบัดจะ

ทําการประเมิน วิเคราะหสภาพปญหา หาสาเหตุของปญหา และรวมกันแกไขสิ่ง

ที่เปนปญหา ความทุกข ความขัดแยงในจิตใจ หรือความคับของใจของผูปวย ซึ่งมี

แบบจติบาํบดัในเชงิลกึ เพือ่เนนการเปลีย่นบคุลิกระยะยาวในผูปวย โดยการสบืคน
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ปญหา ความคับของใจ ความวิตกกังวลในจิตใตสํานึก และจิตไรสํานึก ของผูปวย

ที่เก็บกดไว และจิตบําบัดระดับตน เชน จิตบําบัดแบบประคับประคอง เนนการพูด

คุยและบําบัดประคับประคองเบื้องตน จิตบําบัดเนนการระบายปญหา ความทุกข 

ความคับของใจ และจิตบําบัดเนนการกดเก็บคือ การใหขอเสนอแนะ เพื่อลดภาวะ

เครียด ความวิตกกังวล และปญหาที่ไมลึก ครอบครัวบําบัด เนนการเปลี่ยนแปลง

โครงสรางการทําหนาที่ในครอบครัว การดูแลผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตไดอยาง

เหมาะสม 

 (3) การฝกคลายความเครียด การปรับความคิด พฤติกรรมเชิงลบ ดวย

วิธีการฝกหายใจ การฝกหายใจในชวงการชวยเหลือบําบัดทางจิตสังคมระยะแรกๆ 

เนนใหผูปวยกลับไปตั้งสติ พิจารณากําหนดลมหายใจ เพื่อใหผูปวยรูสึกคุนเคย กับ

การกาํหนดนับลมหายใจ โดยฝกใหผูปวยหายใจเขายาวๆ คูกับหายใจออกลกึๆ จน

เต็มปอดนับ 1 ถึง 10 ครั้ง ทําทุกครั้งที่คิดได ประมาณ 1 เดือน เพื่อเตรียมความ

พรอมกอนเขาฝกปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนาอีก

7 วัน อยางตอเนื่อง

 (4) การใหความรูดานสุขภาพจิต/จิตสังคมศึกษา เปนการสรางความ

ตระหนักรูทางปญญา ที่เกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข มีคา มีประโยชน 

ทั้งตอตัวเอง และตอผูอื่น และมีความสุขพึงพอใจในชีวิตประจําวัน ตามความเปน

จริง อยูในปจจุบันขณะ 

 (5) การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อการบําบัดรวมดวย เปนสิ่งสําคัญท่ีผูวิจัยให

ความสําคัญเปนอยางมาก เปนอุบายที่จะชวยสงเสริมคุณภาพจิตของคน การสราง

บรรยากาศในสถานที่อยูอาศัย ที่ทํางาน หรือสถานประกอบอาชีพ อยูในสภาพ

แวดลอมเปนที่พักผอนหยอนใจอันสงบรมร่ืน ชักจูงความคิดในทางดีงาม มีความ

สดชื่นแจมใส ประกอบดวยเมตตากรุณา ชวนใหผู ปวยท่ีมีปญหาสุขภาพจิต

ไดมีโอกาสปรบัมมุมอง ความคดิ และจติใจไปในทางสรางสรรคมากข้ึน จะเปนสวน

หนึ่งที่ชวยใหกระบวนการรักษาบําบัดไดผลดียิ่งขึ้น
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กระบวนการบําบัดทางจิตสังคมนี้ ผูวิจัยมีแนวคิดทางจิตสังคมท่ีมีผลตอผูปวยท่ีมี

ปญหาสุขภาพจิตคือ การรักษาทางจิตใจ และการรักษาทางจิตสังคม เนื่องจาก

พบวาสาเหตหุนึง่ ทีผู่ปวยหนึง่รายมอีาการเจบ็ปวยทางจติใจ อาจจะมผีลกระทบมา

จากครอบครัว และสังคม รวมถึงปญหาความขัดแยงดานสัมพันธภาพ เปนความ

ขัดแยงทางจิตสังคมที่เรื้อรัง จนไมสามารถแกไขพัฒนาได ดังนั้นปญหาสุขภาพจิต 

ของผูปวยทีม่ภีาวะเครยีด วติกกงัวล ซมึเศรา บางรายอาจมคีวามคดิฆาตัวตาย และ

มีความทุกขในใจที่อาจเก็บไวนานอาจตองรักษาทางจิตสังคมดวย 

 ดงันัน้ ในการรกัษาทางจติสงัคมในครัง้นีไ้ดนาํกรอบแนวคิดทฤษฏีหลกั ๆ  

เชน ทฤษฏีพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial development) 8 ขั้นของ 

อิริค เอช อิริกสัน (Eric H. Erickson) ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฏีที่มาจากการพัฒนา

ทฤษฎขีองฟรอยด และหลกัของการสรางสมัพนัธภาพมาเปนสวนหนึง่ของการบําบัด 

(Therapeutic Relationship) การชวยเหลือผูปวยทางจติจงึมุงแกปญหาทัง้บรบิท 

รายบุคคล ครอบครัว และทางจิตสังคม ซึ่งพิจารณาจากปญหาและความตองการ

ของผูปวยแตละราย การบําบัดดวยสัมพันธภาพบําบัดจะสงผลใหผูปวยมีทักษะ

การสื่อสารที่ดี และแกไขปญหาความขัดแยง ความตองการ และพัฒนาวุฒิภาวะ

ทางอารมณในการสื่อสารอยางปกติ เขาใจงาย ไมโหก หลอกลวง หรือสอเสียด 

หยาบคาย (สัมมาวาจา) และการทําจิตบําบัดและการใหการปรึกษา คือ การสราง

บริบทใหมของครอบครัว ใหดีกวา บริบทเดิม ๆ ที่เคยมีปญหา โดยการสรางพลัง

ใหครอบครัว เพื่อที่ครอบครัวจะชวยผูปวยได หรือเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ

บําบัด (healing environment) ตามแนวคิดของ ซาลวาดอร มินุชิน (Salvador 

Minuchin) เรื่องการบําบัดดวยการปรับโครงสรางของครอบครัว (Structure 

family therapy) ซึ่งเปนการผสมผสานแนวคิดการบําบัดดวยเทคนิคตางๆ ให

เหมาะสมกับผูปวย (Minuchin, 1974)

 ประเดน็ทีผู่วจิยัไดนาํเอาหลกัพทุธธรรมมาประยกุตรวมกบัการบาํบดัทาง

จิตบําบัดตะวันตก เนื่องจากวาการบําบัดทางจิตตะวันตกนั้น มุงศึกษาและบําบัด

ทางความคดิและพฤติกรรมทีเ่นนไปทีบ่คุคลอืน่ แตไมเนนการลดปจจยัภายในจติใจ
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ของตวัเองคอืสมทุยัทีเ่ปนสาเหตขุองความทกุข หรอืกเิลสของผูบาํบดัหรอืผูรบัการ

บําบัดน้ันเพราะยังมีอคติรวมอยู ดังนั้น อาการทางสุขภาพจิตของผูปวยสุขภาพ

จิตจึงมีอาการกําเริบขึ้น ๆ ลง ๆ งาย ขึ้นอยูกับวาจะมีเหตุการณอะไรมากระทบ 

เพราะวาจิตใจยังไมไดรับการพัฒนาใหมีสติปญญาที่จะควบคุมอารมณ ความรูสึก

ของตนเอง ถึงแมวาการรักษาทางยาที่มีประสิทธิภาพที่สุด ก็อาจจะทําใหสารเคมี

ในสมองปกติขึ้น แตประเด็นปญหาความขัดแยงทางจิตสังคมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ

ที่เรื้อรังมานานแสนนานน้ันหาความสงบสุขไมไดท้ังยามกินยามนอนหรือแมแต

การดํารงชีวิตประจําวันก็เปนไปดวยความลําบากนั้น ยังคงอยูภายในจิตใจนั้น

สวนการสรางสมาธแิละสตนิัน้กไ็มสามารถจะสรางขึน้ไดจากผูบาํบดั เนือ่งจากการ

ที่จะทําใหผูปวยที่ตองการจะหายจากโรคทางจิตน้ัน จะตองเปนผูปฏิบัติสมาธิ 

และสติดวยตนเองเทานั้น ผูบําบัด (ที่เชี่ยวชาญ) เปนเพียงผูที่ประเมินสภาวธรรม 

หรอืจรติ ของผูปวย จงึจะสามารถเยยีวยา รกัษาไดอยางถกูตอง สามารถชวยผูปวย

ได ซ่ึงเปนเร่ืองละเอียดออน และควรระวังอยางยิ่งในการบําบัดผูปวยท่ีมีปญหา

สุขภาพจิต มีระบบความคิด อารมณ ความรูสึก ที่มีความผิดปกติอยูแลว อาจทําให

อาการกําเริบไดหากผู บําบัดไมเชี่ยวชาญเพียงพอ สวนความรู ทางจิตวิทยา

ตะวันตกนั้นก็มีขีดจํากัดในระดับหนึ่ง ที่ไมสามารถที่จะเขาใจถึงหลักสัจธรรมของ

ชีวิตได เชน ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ 4 หรือ ไตรลักษณ และผลของสภาวธรรม 

การพัฒนาการทางจิต การสอบอารมณจากผลของสมาธิ และผลของการเจริญ

สติปฏฐาน 4 แตกระนั้นก็ตาม ปจจุบันมีนักจิตบําบัดตะวันตกหลายทานที่สนใจ

นาํสตบิาํบดั (Mindfulness–based psychotherapy) มาใชในการบาํบดัรกัษาโรค

ทางจิต ซึ่งไดรับความนิยมอยางมากในขณะนี้ ซึ่งก็พบวาผลของการนําการเจริญ

สติมาใชนั้นไดผลดี ดังนี้

 ปจจุบันแนวคิดของการบูรณาการพุทธศาสนาโดยนักจิตบําบัดชาว

ตะวันตกไดนําการฝกสติ (mindfulness) มาประยุกตใชบําบัดผูปวยที่มีปญหาทาง

จิตใจ เชน โรคเครียด โรคตื่นตระหนก กลุมโรควิตกกังวล ใชปองกันการกลับเปน

ซํ้าของโรคซึมเศรา และโรคบุคลิกภาพ ซ่ึงปรากฏผลการรักษาไดผลดีมาก เชน 
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การประยุกตการฝกสติในการบําบัดในการบําบัดครอบครัวดวย ACT การรักษา

ผูปวยบุคลิกภาพผิดปกติดวย borderline ดวย DPT มีกระบวนการบําบัด 4 อยาง 

ไดแก การฝกสติ (mindfulness skill) ซึ่งเปนทักษะหลักของการบําบัดชนิดนี้และ

มีองคประกอบอีก 3 อยางคือ การเพิ่มความอดทนตอความตึงเครียด (distress 

tolerance) การควบคุมอารมณ (emotional regulation) และการสรางสัมพันธ

อยางมีประสิทธิภาพ (interpersonal effectiveness) ใชเปนเทคนิครองในการ

ชวยผูปวยใหสามารถหาทางออกอื่นๆ และลดพฤติกรรม ที่เปนปญหาลงได รวมถึง

การบําบัดความเครียดและโรคซึมเศราไดศึกษาผลของจิตบําบัดดวยสติแบบ

MBSR: Mindfulness-Based Stress Reduction ในกลุมผูปวยโรควิตกกังวล: 

Generalized anxiety disorder พบวาจิตบําบัดดวยสติสามารถลดระดับความ

วิตกกังวลและอาการตื่นตระหนกได โดยประสิทธิผลการรักษายังคงอยูเมื่อติดตาม

ผูปวยไปนานถงึ 3 ป การศกึษาในครัง้นีไ้มมกีารสุมเลอืกกลุมควบคมุ และมตีวัอยาง

ขนาดเล็ก (Kabat-Zinn et.al., 1992, pp. 936-943.)

 ฮิกกินส (Higgins, 1987 as cited in Crane et.al., 2008, p.776)

ไดศกึษาเก่ียวกับจติบาํบดัดวยสตใินการรกัษาโรคทางจติเวช ซึง่ประสบความสาํเรจ็ 

และเขาไดอธิบายกลไกการรักษาของจิตบําบัดดวยสติ โดยตั้งช่ือทฤษฏีนี้วา

Self-discrepancy หมายถึงชองวางระหวางตัวตนที่แทจริงกับตัวตนอุดมคติ 

หากชองวางดังกลาวแคบ แสดงวาตัวตนที่แทจริงใกลเคียงกับตัวตนอุดมคติ

ผูปวยจะเกิดความสมดุลในจิตใจมากหากชองวางนี้กวางแสดงวาตัวตนท่ีแทจริง

แตกตางจากตวัตนอดุมคติมากผูปวยจะมคีวามขดัแยงในจติใจมากทาํใหเกดิอารมณ

ซึมเศราตามมาการศึกษาในผูปวยที่มีภาวะซึมเศราและอารมณสองขั้วที่มีความคิด

ฆาตวัตายและมอีาการซมึเศราหลงเหลอือยู พบวาเมือ่สิน้สดุการรกัษาที ่8 สปัดาห 

กลุมทีไ่ดรบัจติบาํบดัดวยสตแิบบ MCBT มชีองวางระหวางตวัตนทีแ่ทจรงิกบัตวัตน

อุดมคติ (Self-discrepancy) แคบลงอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม

ที่ไดรับการรักษาแบบปกติ นอกจากนี้ผู ปวยที่ไดรับการทําจิตบําบัดดวยสติยัง

สามารถที่จะปลอยวาง (let go) ตัวตนในอุดมคติท่ีไมมีประโยชนอีกดวย ซ่ึงการ
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บําบัดทั้ง 4 วิธีนั้น ลวนใชการเจริญสติเปนหลัก คือ การฝกสติฐานกาย การฝกสติ

ฐานอารมณ และการฝกสติฐานความคิด และ การนําสวนที่สําคัญของการฝกสติ

มาประยุกตใชบําบัดในตอนแรกคือ การรูทันอารมณ และความคิด (awareness) 

การฝกสติเพ่ือการบําบัดนี้ มีความคลายคลึงกับการบําบัดแบบ CBT (Cognitive 

behavior Therapy) แต CBT นั้นมุงเนนการจัดการกับความคิด คือฝกใหผูปวย

สังเกตเห็นความคิดที่ เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ และเห็นความคิดที่บิดเบือนไป

จากความจริง จากการใชสติพิจารณาเพียงใหจิตรับรูกับอารมณและความคิดเฉยๆ 

ไมไปปรุงแตงความคิดที่เกิดขึ้นนั้น ซึ่งผลของการฝกสตินี้ จะมองเห็นวา ความคิด

ก็เปนเพียงความคิด ไมใชตัวเรา ไมใชเรื่องจริง เมื่อฝกใหเห็นซํ้า ๆ บอยๆ จะทําให

อิทธิพลของความคิดที่มีผลทางลบนั้นมีผลตอผูปวยลดลง ซึ่งจะมีความแตกตาง

จากหลักพุทธธรรมในพระไตรปฎกเรื่องการเจริญสติในมรรคมีองค 8 ตามแบบ

สติปฏฐาน 4 มี กาย เวทนา จิต และธรรม 

 อยางไรก็ดี การนําสติบําบัดทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิต

ประจาํวนัเปนเร่ืองสําคัญ มปีระโยชนอยางยิง่ ทีช่าวพทุธศาสนกิชน ควรจะตระหนกั

เรียนรู และนํามาใชใหถูกตองตรงกับที่ไดกลาวไวในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

คัมภีรพระพุทธศาสนา ประเด็นที่สําคัญที่สุดคือ ผู ที่นําหลักพุทธธรรมเพื่อ

การบําบัด ไมควรเปลี่ยนหรือใชคําท่ีบิดเบือนเพราะวาอาจจะไมใชหลักคําสอนใน

ทางพระพุทธศาสนาจริงๆ 

4. การบูรณาการคาํสอนของพทุธศาสนามาประยกุตใชรวมกับกระบวนการ

 บําบัดทางจิตสังคม

 การบูรณาการคําสอนของพระพุทธศาสนา คือ หลักของมรรคมีองค 8 

หรือสรุปเปน ปญญา สมาธิ ศีล มาประยุกตใชรวมกับกระบวนการบําบัดทาง

จิตสังคม จึงเปนการนําพุทธบําบัดเขามาใชรวมกับกับกระบวนการรักษาทางจิต

สังคม คือ การใชกระบวนการบําบัดทางจิต ครอบครัว เขามาชวยใหผูปวยเกิด

ความเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ สุภาพ นุมนวล สดชื่น ผองใส กระฉับกระเฉง 
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กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตา กรุณา มองดูรูจักตนเอง และผูอื่นตาม

ความเปนจริง รูทัน ใน กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมของตนได เพื่อใหรูทัน

ความคิดของตนเอง คําพูดของตนเอง และพฤติกรรมของตนเอง ใหเหมาะสมข้ึน 

และทําหนาที่ของตนเองในครอบครัว สังคม ไดอยางเปนปกติ คือ การดําเนินชีวิต

แบบผูมสีตริูทัน ตวัเอง ทัง้ ใจ (ความคดิ) วาจา (คาํพูด) กาย (พฤตกิรรมทีแ่สดงออก

ไปกับผูอื่น) ใหถูกตองเหมาะสมตอไป ซึ่งทั้งหมดนี้ก็คือ ลักษณะของผูที่มีสุขภาพ

จิตดี มีความสุขนั้นเอง

 แมวาการเจริญมรรคและการเจริญอานาปานสติภาวนาจะเปนหนทาง

ปฏิบัติที่ดีมากที่สุด ในการพนจากความทุกขใจทั้งหลาย แตกระนั้นก็ตาม ผูรับการ

บําบัด ตองไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากผูบําบัดท่ีตองมีความรูท้ังดานปริยัติ

และการปฏิบัติท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเอง ไมสามารถ

นําความรูจากอานจากตําราแลวนํามาบําบัดผูปวยไดจริง เนื่องจากวาอาจจะไม

สามารถเขาใจในสภาวธรรมของผูปฏิบัติไดอยางถูกตอง ซึ่งเปนสิ่งที่ควรระวังเปน

อยางมาก ซึ่งเคยมีคําพูดวา “ระวังนะ ภาวนาแลวจะบาได” คําพูดนี้ นับวาเปน

สิ่งที่ขัดขวางการเจริญภาวนาไปอยางนาเสียดาย ดังที่มีจิตแพทยทานหนึ่งซึ่งเปน

ผูเชีย่วชาญดานการปฏบิตัวิปิสสนา ไดใหความเหน็วา สมาธไิมควรนาํมาใชอยางยิง่

ในผูปวยโรคจติ หรือผูทีม่คีวามผดิปกติทางจิตอยางรนุแรง และมคีวามเหน็ตอไปอกี

วา ผูปวยทีใ่ชสมาธิชวยในการรกัษาความผดิปกติทางจติใจ ควรอยูในความดแูลของ

แพทย จิตแพทย พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช นักจิตบําบัดผูมีประสบการณและ

ความรูในเรื่องการฝกสมาธิเปนอยางดี ผูที่ไมมีความเขาใจที่ดีพอในจิตพยาธิวิทยา

และความขดัแยงทางจติใจของผูปวย ไมควรแนะนาํใหผูปวยฝกสมาธ ิเพราะวาอาจ

ทําใหผูปวยมีอาการที่กําเริบหนักขึ้นในขณะที่กําลังเจริญจิตสมาธิ เพราะปญหา

ความกดดันตางๆ อาจจะประดังประเดเขามาในความคิดขณะที่ฝกปฏิบัติสมาธิอยู 

จนผูปวยไมสามารถจดัการและควบคุม กาํหนดสภาวธรรม และความคดิท่ีลนอะไร

ไดทนั นิมติทีเ่กดิขึน้ในสมาธ ิอาจทาํใหผูปวยยดึตดิมอีาการหลงผดิ ประสาทหลอน 

เพอฝน ปวยเปนจติเภททีเ่รือ้รงั ยากแกการรกัษากลบัคนืมาได ดงันัน้สมาธใินกรณี
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ที่ไมสมควร แทนที่จะเปนคุณ กลับกอใหเกิดโทษอยางมหันตแกผูปวยได (จําลอง 

ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช, 2547, หนา 1-12)

6. รูปแบบและขั้นตอนการบําบัด 

 กระบวนการหรือขั้นตอนของโปรแกรมพุทธจิตสังคมบําบัดบําบัด มี 4 

ขั้นตอน สรุปได ดังนี้

 ขัน้ตอนการบาํบดัขัน้แรกเปนการสรางสมัพนัธภาพเพือ่การบําบัดระหวาง

บุคคลเพื่อสรางความคุนเคยและความไววางใจในตัวผูบําบัด สงผลใหผูปวยมีการ

พัฒนาทักษะดานสัมพันธภาพและการสื่อสาร สามารถสื่อสารไดถูกตอง ตรงกับ

ความเปนจริง ยอมรับสภาพปญหาสุขภาพจิต/จิตสังคม ของตนเองท่ีเกิดข้ึนและ

ทําการประเมินสภาพจิตและคัดกรองปญหาสุขภาพจิต ระยะนี้ใชเวลา 1 ถึง 2 

ชั่วโมงในการพบผูปวยเพื่อทําการรักษา จํานวน 5 ครั้งติดตอกันทุกวัน

 ขั้นตอนการบําบัดขั้นสอง เปนการบําบัดแบบบุคคลความสัมพันธใน

เชิงการรักษา (therapeutic alliance) โดยใชจิตบําบัดอิงทฤษฏีจิตวิเคราะห 

(Psychoanalytically-oriented psychotherapy หรือ psychodynamic 

Psychotherapy) เพื่อให ผู ปวยสามารถแกไขความขัดแยงในจิตไรสํานึกที่

แสดงออกมาในระดับจิตกอนสาํนกึ และจิตสาํนกึ (Preconscious and conscious 

derivatives of conflict) ไดดี ผูชวยเหลือประคับประคองใหผูเขารับการบําบัด 

ใหสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนา และลดความคับของใจลงไดโดยการสงเสริม

ใหผูเขารับการบําบัดสามารถใชกลไกปองกันทางจิต (defense mechanism) 

ท่ีเหมาะสมมากขึน้ ซึง่ผลการรักษาในขัน้ตอนที ่2 นี ้ทาํใหผูปวยไดมโีอกาสทบทวน

ปญหา ระบายปญหา และจัดการปญหาความขัดแยงในจิตใจได เขาใจปญหาที่เกิด

ขึ้นในอดีต และ รูสึกวาในชวงนี้ปญหาตางๆ ไดรับการคลี่คลาย ดวยกระบวนการ

บําบัดดังกลาว มีการเปลี่ยน ความคิด พฤติกรรม ในเชิงบวกมากขึ้น พูดคุย สื่อสาร

มากขึ้น ทําให ผูปวยและครอบครัวมี สัมพันธภาพที่ดีตอกันมากขึ้น ระยะนี้ใชเวลา 

1 ถึง 2 ชั่วโมงในการพบผูปวยเพื่อทําการรักษา จํานวน 5 ครั้ง ติดตอกันทุกวัน
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 ขั้นตอนการบําบัดข้ันสาม เปนการรักษาดานครอบครัวบําบัดและการ

ใหการปรึกษาครอบครัว รวมกับกระบวนการบําบัดทางจิตสังคม (Advanced 

Psychosocial Intervention) การฝกคลายความเครียด การปรับความคิด 

พฤติกรรมเชิงลบ ดวยวิธีการฝกหายใจ การใหความรูดานสุขภาพจิตศึกษา ดาน

สุขภาพจิตสังคม การรักษาบําบัดแบบจิตบําบัดครอบครัว และการใหการปรึกษา 

ความรูเรื่องโรค อาการ พฤติกรรม และการรักษา ปรับเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม 

และสัมพันธภาพที่พึงประสงค และการออกมามีบทบาทในฐานะสมาชิกใน

ครอบครัวและสังคม ระยะน้ีเปนระยะสําคัญ ที่ผูบําบัดใหความสําคัญคือ เมื่อ

ผูปวยและครอบครัวเขาใจปญหาวิกฤติของครอบครัวตามแบบประเมิน 6 ดาน

แลว ผูบาํบดัจะสรปุปญหา และผลการประเมนิใหครอบครวัรบัทราบ พรอมท้ังตกลง

เกีย่วกบัเปาหมายและแนวทางการรกัษา โดยผูบาํบดัใชแนวคดิการบําบัดแบบปรบั

โครงสรางของครอบครัว (Structure Family Therapy) ของแซลวาดอร มินุชิน 

(Salvador Minuchin) การปฏิบัติหนาที่ครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญของความ

สงบสุข ในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะดานการแกไขปญหา การสื่อสาร การปฏิบัติ

ตามบทบาทตามหนาที่ แสดงออกทางอารมณและและความผูกพันทางอารมณ

ที่เหมาะสม ตามตารางการปฏิบัติหนาที่ในครอบครัว ตามแผนการรักษา ซึ่งจะ

ทําใหทุกคนมีความสุข มีตัวตน มีท่ียืน ไดรับการยอมรับ การควบคุมพฤติกรรม 

ใชเวลาบาํบดั 2-3 ชัว่โมง ทีบ่าน รวมกบัครอบครวั จํานวน 4 ครัง้ (Minuchin, 1974)

 ขัน้ตอนการบาํบดัขัน้สี ่การเขาโปรแกรมทางพทุธบําบัด โดยนดัผูปวยและ

ครอบครัวมายังวนอุทยานนํ้าตกบานแมสวรรคนอย ที่อยูภายในหมูบาน ตําบล

แมเหาะ ที่ผู ปวยทุกคนสามารถไปรวมกิจกรรมที่ตรงนี้ได โดยผูบําบัด ไดจัด

สิ่งแวดลอมเพื่อการบําบัดทางจิต (Therapeutic Milieu/Therapeutic 

Environment) เพื่อใหผูปวยรูสึกผอนคลาย เปนอิสระ มีบรรยากาศธรรมชาติ

ที่สุขสบาย สวยงาม อากาศดี สดชื่น เงียบสงบ ไมมีใครรบกวน สะดวกปลอดภัย 

ทั้งหองนํ้า อาหารการกิน และฝกการเจริญกรรมฐาน ไดเปนอยางดี และเริ่มการ

ฝกพัฒนาจิต ในระยะนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูปวยกลับมามีสุขภาพจิตดี มีสติ 
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มสีมาธิ และกลบัมาดําเนนิชวีติอยางปกติสขุอกีครัง้ โดยฝกใหผูปวยและญาตเิขาฝก

การเจริญอานาปานสติกรรมฐาน เปนเวลา 7 วัน ตั้งแตเวลา 8.00 น ถึง 16.00 น.

ดังนี้

 ในการเจริญอานาปานสติภาวนา การเพงอารมณเพื่อใหจิตต้ังมั่น สงบ

อยู ในอารมณอันเดียว เพื่อใหสามารถทําใหกิเลสนิวรณ 5 นั้นสงบระงับลง

(พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 103 หนา 345) การเจริญสติปฏฐาน 4 (กาย เวทนา จิต 

และธรรม) โดยเริ่มจากการฝก เริ่มแรกดวยการปฐมพยาบาลจิตใจเบ้ืองตน 

เรียกขวัญคืนสติ ดวยการฝกหายใจเขาลึกๆ หายใจออกยาวๆ โดยการยกนี้ชี้ขึ้นมา 

ตรงจมูก แลวใหผูปวยหายใจเขาลึกๆ ชาๆ และคอยๆ พน ลมหายออกมาทางปาก 

นับ 1,2,3…..จนถึง 10 หรือที่เรียกวา breathing exercise ซึ่งจะทําใหผูที่ฝกเพง

ความรูสึกไปทีล่มหายใจ เมือ่ฝกไปในระยะเวลาหนึง่ ผูปวยจะรูสกึวา มคีวามรูสกึตวั

ชัดเจน จิตที่เปนสมาธิ จะเปนจิตที่สงบ สะอาด สวาง และมีความสุขเขามาแทนที่ 

จิตท่ีเคยฟุงซาน ปฏิบัติอยางน้ี ตอนทาน่ัง นับ ครั้งละ 15 นาที สลับกับการ

เดนิจงกรม โดยเร่ิมต้ังสติทีล่มหายใจเขาและออก กบัการเคล่ือนไหวของเทาเทานัน้ 

นาน 15 นาที สลับกันอยางนี้ เมื่อครบ 2 ชั่วโมง ก็มาสอบอารมณ และให

ความรูดานการสรางความเขมแข็งของจิตใจ และหลักธรรมของมรรคมีองค 8 

สลับกัน อยางนี้ ตลอด 7 วัน โดยการฝกเจริญสติใน 4 ดาน คือ

 (1) ฝกกายานปุสสนาสตปิฏฐาน ดวยการฝกการเคลือ่นไหวรางกายแบบ

มีสติ ดวยการหายใจรูลมเขาและออก จากนั้นก็เคลื่อนไหว ยึดรางกาย แบบชาๆ มี

สติทุกสวน รูในกายที่เคลื่อนไหว สอดคลองกับพระธรรมคําสอนที่พระบรมศาสดา

พระผูมีพระภาคเจาทรงจําแนกอานาปานสติขั้นที่ 1 ถึง 4 วา “ผูปฏิบัติพิจารณา

เหน็กายในกายทัง้หลาย มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิกาํจดัอภชิฌาและโทมนสั

ในโลกได เรากลาวการใสใจ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก เปนอยางดีนี้วา เปนกาย

ชนิดหนึ่งในบรรดากายทั้งหลาย (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 149 หนา 189-190) 

โดยการเจริญอานาปานสติสมาธิภาวนาเปนการฝกสติในการใชชีวิตประจําวันของ

ผูปวย คือการมีสติเขาไปรับรูการเคลื่อนไหวของรางกาย (สัมปชัญญะบรรพ) ใน
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อิริยาบถตางๆ เชน การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การทํากิจวัตรประจําวัน

การอาบนํ้า การแปรงฟน การกินอาหาร หรือแมกระท่ังการพูด ความคิด ตางๆ 

เหลานี้ 

 (2) ฝกเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการมีสติเขาไปตามดูลมหายใจ

เขา-ออก และเมื่อมีเวทนาเกิดขึ้น ฝกใหผูปวยสังเกตอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นเขามา

กระทบตลอดเวลาจาก อารมณทีม่คีวามโกรธ ความหงดุหงดิ ความหดหู ความเศรา 

ความเหงา ความราเริง ความเบิกบาน ความดีใจ ความสุขใจ หรือ ความทุกขใจ 

ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ เฉยๆ ได และเขาใจในสภาวธรรมของอารมณ วาเกิดทุกข 

เกิดสุข เกิดความไมทุกขไมสุขไดวา มีเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ไมเที่ยง บังคับบัญชา

ไมได ตองอยูแบบมีความสุข และมีประโยชน จะทําใหความเจ็บปวยทางกายและ

จิต บรรเทาหายไป 

 (3) ฝกจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการฝกใหมีสติเขาไปดูลมหายใจ

เขา-ออก ฝกสังเกตความคิดที่กําลังเกิดขึ้นโดยผูเขาบําบัดสามารถปฏิบัติไดโดยทุก

คนเร่ิมเขาใจในอาการของลมหายใจเขา-ออก ทีส่มัพนัธกบัความคดิ เพือ่นาํไปสูการ

แกไขปญหาใหม โดยการจัดการความคิดโดยการใชกลไกทางจิตท่ีถูกตอง มีการ

รับรูอารมณและความคิดนั้นอยางตรงไปตรงมาทําใหผูปวยเขาใจตนเองไดมากขึ้น 

และทกุคนสามารถระบายความรูสกึทีแ่ทจรงิออกมาใหผูบาํบดัรบัทราบ และรบัการ

แกไขปญหาที่ถูกตองได ยกตัวอยางเชนผูปวยที่มีภาวะซึมเศรา ที่มีความคิดฆาตัว

ตาย ใชวธิกีารปรบัมมุมอง แนวคดิ ดวยการฝกจดัการแกไขปญหา ในขณะทีม่คีวาม

คิด ที่จะทําใหเกิดปญหาทางจิต เชน การหยุดความคิด ใชสติพิจารณาเพียงใหจิต

รับรูกับอารมณและความคิดเฉยๆ ไมไปปรุงแตงความคิด ไมปรุงแตงอารมณ และ

ใหทําทุกครั้งที่หมกมุนกับความคิดหรือรูวามีอารมณเศรา หรือ ฝกการการปรับวิธี

คิดดวยการฝกคิดบวกหรือใชปญญาตามกฎของไตรลักษณ คือ เห็นวาเปนทุกข 

ไมเที่ยง และเปนอนัตตา ซึ่งผลของการฝกสตินี้ จะทําใหผูฝกปฏิบัติ มองเห็นวา 

ความคดิกเ็ปนเพียงความคดิ ไมใชตัวเรา เกดิ ดับ เกดิ ดบั เมือ่ฝกใหเหน็ซํา้ ๆ  บอยๆ 

จะทําใหอิทธิพลของความคิดที่มีผลทางลบนั้นมีผลตอผูปวยลดลง 
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 (4) ฝกธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการฝกใหผู เขารับการบําบัด

พิจารณาเห็นสภาวธรรม จากการพิจารณาเห็น การทํางานของ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ เห็นวา ความคิดที่ถูกปรุงแตงไปในทางดานลบนั้นเปนความคิดที่

ไมเปนประโยชน เปนความทุกข มนุษยควรอยูแบบมีประโยชนและมีคุณคา เพื่อ

การดํารงชีวิตที่ถูกตองตามมาตรฐานของครอบครัว ชุมชน จึงควรอยูแบบปจจุบัน 

และทําปจจุบันใหดีที่สุด

7.  ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาในกรณีศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง

รอยละ 70 มีชวงอายุ ระหวาง 25-75 ป สถานภาพสมรสคู รอยละ 100 จํานวน

สมาชกิในครวัเรอืนของกลุมตวัอยาง ม ี1-5 คน รอยละ 20 มลีกัษณะเปนครอบครวั

ขยาย รอยละ 100 เปนชนเผากระเหรี่ยงขาว รอยละ 90 เปน ชนเผาอาขา 

รอยละ 10 นับถือศาสนาคริสต (แยกเปน คริสเตียน รอยละ 70 และ คาทอลิค 

รอยละ 10) รอยละ 80 รอยละ 10 นับถือศาสนาพุทธ และรอยละ 10 นับถือ 

ศาสนาอื่นๆ (เทวดา/ผี) กลุมตัวอยาง ไดเรียนหนังสือ รอยละ 40 และไมไดเรียน

หนังสือรอยละ 60 สวนใหญ มีอาชีพรับจาง รอยละ 80 และมีรายไดเฉลี่ย 

5,000-10,000 บาท ตอ ป รอยละ 70 กลุมตัวอยางสวนใหญ ไดอพยพมาจากที่อื่น

รอยละ 40 เนื่องจากติดตามครอบครัว ปจจุบัน อาศัยอยูในพื้นที่ อําเภอแมสะเรียง 

รอยละ 100 เปนสวนใหญ เกิดในประเทศไทย รอยละ 70 มีบัตร และสิทธิการเปน

ชาวไทย ในราชอาณาจักรไทย รอยละ 100 มีที่ดินทํากินรอยละ 100 กลุมตัวอยาง 

ปวยเปนโรคทางสขุภาพจติเรือ้รงั โดยไดรบัการวนิจิฉยัจากจติแพทยทีโ่รงพยาบาล

แมสะเรยีงวาเปน โรคเครยีด โรควติกกงัวล โรคซมึเศรา และอาการปวยทางกายท่ีมา

จากจิตใจ และมีประวัติความคิดฆาตัวตาย ไดรับการรักษาดวยยามามานกวา 5 ป 

จากการสํารวจประเมินคัดกรองปญหาสุขภาพจิตในปจจุบันซ้ํากอนทําการทดลอง 

พบวา ผูปวยทุกคน มีปญหาสุขภาพจิตรอยละ 100 พบปญหาสุขภาพจิตที่พบเรียง

จากมากไปหานอยคือ ความรูสึกไมเปนสุข รอยละ 100 ความวิตกกังวลและ
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การนอนไมหลับ รอยละ 90 ความบกพรองเชิงสังคม รอยละ 70 และความคิดวา

มีโรคทางกายโรคใดโรคหนึ่งหรือหลายโรค รอยละ 70 โดยเนนถึงปญหาที่ผิดไป

จากสภาวะปกติของบุคคลนั้นๆ ไมสามารถดําเนินชีวิตในดานตางๆ ไดอยางปกติ

สุขคือ อยูกับบานเฉยๆ ทํางานไมได ชวยเหลือครอบครัวไมได กลางคืนนอนไม

หลับ มีเดินเรื่อยเปอยออกไปนอกบาน มีอาการปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัว กลาง

วันหลับมาก ดวยฤทธิ์ของยาทางจิตเวช สื่อสาร โตตอบชา มีสัมพันธภาพที่ไมดีนัก

กับบุคคลรอบตัว

 ดานการประเมินการทําหนาที่ครอบครัว 6 ดาน พบวา กลุมตัวอยาง 

จํานวน 10 ราย มีคาคะแนนเฉลี่ย อยูในระดับที่ 1.00-1.49 เรียงตามรายดาน

พบวา คือ 

 (1) ดานการสื่อสาร ผูปวย และครอบครัว ไมสามารถพูดคุยกันไดตาม

ปกต ิเชน เงียบ ดดุา บน ทะเลาะกนั ใชอารมณคยุกนัมากกวาเหตผุล ทกุครอบครวั 

หรือการใชคําพูดประชดประชัน เสียดสี ผูปวย ทําใหผูปวยมีอาการหนักเพิ่มข้ึน 

ผูปวย จะเงียบเปนสวนใหญ โดยครอบครัว จะบน ดุดา วาผูปวยวาแกลงปวย 

ขี้เกียจ เปนภาระ ดื้อดาน บาเปนตน 

 (2) บทบาท และการแสดงออกและการทําหนาที่ผิดปกติ ไมเหมือนเดิม 

ผูปวยสวนใหญจะทําหนาที่ไมได เชนทํางาน หรือชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ใน

ครอบครัว ผูปวย จะกลายเปนภาระของครอบครัว ในทุกดาน ตกเปนเหยื่ออารมณ

ของครอบครัว เนื่องจากอยูในฐานะที่ชวยเหลือตัวเองไดนอยมาก หรือ แทบไมได

เลย เชน ผูปวยที่เปนพอกลายเปนผูปวยที่ลูก หลาน เมีย เอือมระอา ไมใหเกียรติ 

และเปนฝายหาเลี้ยง ผูปวยรูสึกกดดัน และไดรับการปฏิเสธจากครอบครัว สมาชิก

คนอื่นๆในครอบครัว แสดง บทบาท หนาที่ ควบคุม คุกคาม ปวยทุกดาน เนื่องดวย 

ไมอยากใหผูปวยมีอันตราย ดวยอุบัติเหตุตางๆ ทําให ครอบครัวไมสามารถแกไข

ความขัดแยงที่มีระหวางกันไดเลย 
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 (3) ดานความผกูพนัทางอารมณ ผูปวยเลาวารูสกึวาอยูไปแบบเควงควาง 

เหงา โดดเดี่ยว ไมมีใครรัก ไมมีใครหวงใย สวนครอบครัวบอกความรูสึกวา ผูปวย

เปนภาระ ที่ไมสามารถทิ้งได เบื่อหนาย 

 (4) ดานการแกปญหา พบวา การแกไขปญหาทางอารมณ นัน้เปนปญหา

ใหญของผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตและครอบครัว จากความขมขื่นใจ ไมไววางใจ

กันระหวาง สามี ภรรยา หรือพี่นองในครอบครัว หรือพอ แม ลูก ในครอบครัว เปน

ประเด็นสําคัญ ทําใหปญหารุนแรงซับซอน ยุงเหยิง ดวยความไมเขาใจกันและมี

ปญหาในการอยูรวมกนัสงผลกระทบตอการรบัประทานยาอยางตอเนือ่งของผูปวย

เชน ไมมคีนในครอบครวัไปรับยาให หรอืผูปวยไมมเีงินในการไปรับยาหรอืการรกัษา

ที่โรงพยาบาล ทําใหผูปวยมีความเครียด สงผลใหมีอาการกําเริบ ทั้งรางกาย และ

จิตใจ หรือ ปญหาดานการดูแล รักษา ความสะอาดในการใชชีวิตประจําวัน ทําให

ผูปวยมีอาการหนักขึ้น 

 (5) ดานการตอบสนองทางอารมณ พบวา ผูปวยไมสามารถตอบสนอง

อารมณของความรักใคร ผูกพัน ในระหวางครอบครัวได เนื่องจากกระเหรี่ยง

ชนเผานั้น การกอด หรือการบอกรัก พูดเพราะๆ ตอกันเปนเรื่องที่เขินอายมาก 

สวนอารมณโกรธ สามีภรรยา ไมสามารถแสดงอารมณโกรธ ไดเหมาะสม เพราะ

กลัวอีกฝายจะโกรธ และทิ้งไป หรือการฆาตัวตายประชด 

 (6) ดานการควบคุมพฤติกรรม ผูปวยจะรูสึกไมอิสระ ถูกควบคุมไปหมด 

ครอบครัว รูสึกวา สภาพในชีวิตประจําวันของครอบครัวยุงเหยิง ซึ่งเปนไปตาม

สภาวะอารมณของผูปวย ที่ขึ้นๆ ลงๆ บางวันก็ดี บางวันก็ราย โดยปญหาทั้งหมด

ท่ีไดน้ีถูกนํามาวางแผนการรักษา ชวยเหลือ แกไขเยียวยาปญหาที่พบเพื่อให

การทํางาน ในดานตางๆ สมดุล และสงผลใหผูปวยและครอบครัวสามารถเขาใจถึง

สภาพปญหา ปรับเปลี่ยนการทําหนาที่และบทบาทไดดีขึ้น ความเครียดจากปญหา

ไดแกไขลงไปตามลําดับ
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 จากการใชแบบสอบถามการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิกรรมฐานเพื่อ

การเจริญสติและปญญา 3 ขั้นตอน จํานวน 43 ขอ พบวา มีผูปวย จํานวน 1 คน 

นับถือศาสนาพุทธ และอีก 9 คน นับถือศาสนาคริสต กอนการปฏิบัติพบวา 

มีผูปวยเพียง 5 รายที่เคยนั่งสมาธิ ดวยการนั่งหลับตาตามผูสอนสั่ง และพบวา

ผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตทุกคน รอยละ 100 บอกวาไมเคยฝกสมาธิ และสติ ใน

การดาํเนินชวิีตประจําวัน แตกระบวนพทุธบาํบดันี ้ไดอธบิายใหผูปวยฟงทุกข้ันตอน

การปฏิบัติ ผูปวยทุกคนเขาใจ และยินดีปฏิบัติตาม ยกเวนการไหวพระ สวดมนต 

ไมสามารถทําได แตการฟงเสียงสวดมนต สามารถฟงได 

 จากการทดลอง พบวา

 1. กลุมตัวอยาง มีคาคะแนนเฉลี่ยของปญหาสุขภาพจิต หลังไดรับการ

บําบัดดานจิตใจ นอยกวากอนไดรับการชวยเหลือทางจิตสังคมแนวพุทธ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2. กลุมตัวอยางทั้ง 10 คน สามารถกลับมาดําเนินชีวิตไดตามปกติสุข

และสามารถกลับมาปฏิบัติหนาที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัวอีกครั้งโดยการ

สนับสนุนใหกําลังใจของครอบครวัตามตารางการปฏบิตัหินาทีข่องครอบครวั ผูปวย

และครอบครัว รูสกึสบายใจมากขึน้ ใหความรวมมอืในการรกัษาดมีาก มกีารเปลีย่น

ทัศนคติในชีวิตเปนทางบวก อาการทางกายและทางจิต ดีขึ้นกวาเดิม รูสึกวา

มีความสุข ควบคุมอารมณ พฤติกรรมไดดี ซึ่งจิตขณะนี้ เปนจิตที่สามารถทําการ

พัฒนาไดดวย มรรคมีองค 8 คือ จิตที่เปนกุศล สงผลใหผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิต

ที่เปนกลุมตัวอยางรูสึกเปนคนดี มีคา มีศักด์ิศรีความเปนมนุษย มีประโยชน 

สามารถชวยเหลือตนเอง และชวยเหลืองานในครอบครัว รู สึกเปนสวนหนึ่ง

มีความสุข สงบ ไมหงุดหงิด นอนหลับได เบาตัว เบากาย เบาใจข้ึนมากท้ังนี้ 

เพราะเปนจิตที่แชมชื่น มีศรัทธา และมีความสงบสุข เห็นประโยชนในการพัฒนา

ความดงีามของจติใจ และจากผลของการฝกสต ิสมาธ ิผานลมหายใจเขา และ ออก 

ทําใหรูเทาทันความทุกขที่มากระทบ และทันที่ที่รู ก็สามารถหาหนทางในการดับ
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ทุกขในขณะนั้นคือกลับมามีสติ อยูกับลมหายใจเขา-ออก ดังนั้นในชวงนี้รางกาย

และจติใจจะรูสกึถงึการผอนคลายทีส่ดุ ความเครยีด ความวติกกงัวล ความซึมเศรา

จะหายไป จิตท่ีมีความสุขจะเขามาแทรกอยูตลอดในชวงของการฝกอานาปานสติ

สมาธิภาวนาในชวิีตประจาํวนั ดังนัน้จิตทีเ่คยฟุงซานไปท่ัวและอารมณทีถ่กูปรงุแตง

ดวยส่ิงเรา สิง่กระตุนจากภายนอกตางๆ ก็สงบระงับลงไป เพราะวามกีาํลงัสมาธเิขา

มาแทนที่ ผูปวยจะสัมผัสความสุข ความสงบที่หายไปจากชีวิต ก็กลับเขามาแทนที่ 

ซ่ึงผูบําบัดที่ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ไดช้ีใหเห็นความทุกข ความสุข สาเหตุ 

การเกิด การดับ สลับขึ้นลงอยางนี้ และใหฝกบอยๆ ทุกครั้งๆ ที่มีความคิด 

ความรูสึกไมสบายใจ หรือสบายใจ จิตก็จะอยูเปนปจจุบัน เมื่อกระทําฝกจิตเชนนี้

ทุกวัน จิตก็จะเริ่มละเอียด ประณีต ดังนั้นชวงที่ฝกสมาธิ ดวยการเจริญอานาปาน

สติแบบนี้ บอยๆ เขา ศีล สมาธิ ปญญา จะเกิดขึ้น สติก็จะเริ่มเกิดขึ้น และในชวงนี้ 

ก็จะฝกใหเจริญสติ เพื่อใหสติดําเนินไปอยางตอเนื่อง เปนหัวใจของการพุทธบําบัด 

ที่จะใหผูปฏิบัติเริ่มมีจิตใจที่สงบขึ้น และเห็นการทํางานของขันธ 5 คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ไมเที่ยง ซึ่งในชวงฝกสมถะ ก็จะ

เปนการบังคับลมหายใจ เพื่อตั้งสติ เชนกอนที่จะขี่จักรยานไดเกงนั้น ตองฝกการ

ควบคุมการบังคับจักรายานใหไดเสียกอน 

 การประเมินผล ดวยการใชการสอบอารมณ โดยใชแบบสอบถาม พบวา 

ผูที่เขาโปรแกรมพุทธบําบัด เริ่มปฏิบัติการเจริญสมถภาวนาดวยวิธีอานาปานสติ

สมาธิภาวนา รวมกับการบําบัดทางจิตสังคม รวมทั้งหมด 30 วันผลปรากฏวา ผูเขา

โปรแกรมทกุคนคดิเปนรอยละ 100 ทีเ่คยมปีญหาความทกุขใจ มคีวามสขุใจเพิม่ขึน้ 

นิวรณ 5 ตางๆ ดับลง ขณะเจริญสมถภาวนานั้น เชน ถีนํ (ความหดหูใจ) มิทฺธํ 

(ความเคลิบเคลิ้ม ลุมหลง) อุทฺธจฺจํ (ความฟุงซานแหงจิต) กุกฺกุจจํ (ความรําคาญ 

หงุดหงิด) วิจิกิจฺฉา (ความเคลือบแคลงสงสัย) พบวาระดับจิตไดพัฒนาถึงระดับ

ขณิกสมาธิ ที่สําคัญคือ ผูเขาโปรแกรมเห็นสภาวะอารมณของตนเองไดทําให

ผูเขาโปรแกรม มีการพัฒนาจิตไดเปนระบบขั้นตอนและตองมีผูบําบัดท่ีดูแลอยาง

ใกลชดิ ดงันัน้ ผูปวยทีม่ปีญหาสขุภาพจิตในกลุมนี ้สามารถพฒันาจติแบบวปิสสนา
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กรรมฐาน โดยใชบาทฐานของการเจริญสมาธิในระดับขณิกสมาธิได จนสามารถ

มองเห็นความเกิดดับของลมหายใจเขาและออก เวทนา สุข ทุกขที่เกิดขึ้น เห็น

ความไมเที่ยง บังคับบัญชาไมได เห็นความทุกข มีสติปญญาเพิ่มขึ้นชัดเจนผลการ

ศึกษาคร้ังน้ีทาํใหเกดิความเชือ่มัน่วาการชวยเหลอืเยยีวยาพทุธจติสงัคมบาํบดัแบบ

มีโครงสราง สามารถชวยใหผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตเรื้อรัง ใหหายได ไดอยาง

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุดวิธีหนึ่ง ซ่ึงควรไดรับการพัฒนาวิจัย

ใหเปนรูปแบบ ชวยเหลือผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิต ในโรงพยาบาล และในชุมชน

ตอไป

8. สรุปและอภิปรายผล

 ประการแรก พุทธธรรมมีแนวทางในการรักษาสุขภาพแบบองครวมไว

ชัดเจน แนะนําไว ดังที่ปรากฏในสุภสูตรท่ีพระอานนทไดสาธยายธรรมให

สุภมานพโตเทยยบุตรฟงเพ่ือตอบประเด็นเรื่องธรรมท่ีพระบรมศาสดาพระสัมมา

สมัพุทธเจาทรงสรรเสรญิและใหประชาชนสมาทาน พรอมกับไดถามในเรือ่งสขุภาพ 

ความมีโรคาพาธนอย มีความกระปรี้กระเปรา มีพลานามัยสมบูรณ อยูอยาง

สุขสําราญ ซึ่งพระอานนท ไดชี้แจงไปวา 

เมื่อพระภิกษุสํารวมอินทรีย ประกอบดวย สติสัมปชัญญะ รูสึก

ตัวทุกขณะการเคลื่อนไหว สันโดษใน จีวรและบิณฑบาต 

ละนิวรณ 5 คือ ละกามฉันทะ ละพยาบาท ละความหดหูและ

เซือ่งซึม ละความ ฟุงซานและรําคาญใจ และละความลงัเลสงสยั 

....ซึ่งคนที่ละนิวรณ 5 ไดนั้น.... ก็จะรูสึกเปนไท เหมือนกับไมมี

หนี้ ไมมีโรค พนจากกองทุกข ที่เปรียบเสมือนกับคุก พนจาก

ความเปนทาส พนจากการ เดนิทางไกลกนัดารอยางใดอยางนัน้ 

(สมเกียรติ มีธรรม, 2547, หนา 140-141) 
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 การละนวิรณ 5 ไดน้ัน ตองเจริญสมาธเิทาน้ัน เมือ่นาํหลกัการนีม้าประยกุต

ใหผู ปวยที่มีความทุกขทางใจจากปญหาสุขภาพจิต/จิตสังคม ก็ทําใหผู ปวยมี

สุขภาพดีขึ้น

 ประการท่ีสอง คัมภีรในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกับ

การดําเนินชีวิตเปนเรื่องเดียวกัน ความหมายของสุขภาพ หรือ สุขภาวะ เปนเรื่อง

เดียวกัน คือ สภาวะที่เปนสุข ซึ่งหมายความวา เปนสภาพชีวิตที่เปนผลมาจาก 

ความสามารถในการจดัการกับปญหาในการดาํเนนิชวีติในสงัคมได ปราศจากความ

ขัดแยงในจิตใจ หรือ จิตสังคม และการมีสุขภาวะที่ดีคือ ตองดีพรอมแบบองครวม

คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และทางปญญา หรือ จิตวิญญาณ 

(bio-psycho-social-spirituality) 

 ประการท่ีสาม หลกัพทุธธรรมและจิตสงัคมบําบัดสามารถนาํมาบรูณาการ

ดวยกนัไดด ีในการรกัษาผูปวยทีม่ปีญหาสขุภาพจิต ผูบาํบดัตองเปนพทุธศาสนกิชน 

ที่เขาใจหลักพุทธธรรมและการนําไปประยุกตใชถูกตอง และตองมีองคความรู

ดานการผสมผสานรูปแบบ เทคนิค วิธีการบําบัดแนวจิตสังคมตะวันตกดวย จิต

ผูบําบัดควรมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ครบถวน หากผูจะนําการบําบัด

วิธีนี้ไปใชควรจะไดรับการพัฒนาองคความรู ทั้งสองสวนนี้เปนอยางดี จึงจะได

ประสิทธิผล และประสิทธิภาพในการรักษา 

 สรุปแลว พุทธจิตสังคมบําบัด คือการใหบริการดูแลสุขภาพแบบองครวม 

คือ กาย จติ สังคม และจติวญิญาณ (bio-psycho-social-spirituality) ซึง่ประกอบ

ดวยองคประกอบ 4 มิติ คือการรักษา สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และการฟนฟู

สุขภาพ และเปนการเฝาระวังโรคทางจิตเภทที่ดีดวยไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่ง 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563188

9. ขอเสนอแนะ

 ควรมกีารทาํการศกึษาวจิยัเพิม่จาํนวนผูปวยทีม่ปีญหาสขุภาพจิตมากขึน้ 

เพื่อจะไดถอดองคความรูนี้เปนองคความรูที่สามารถนําไปใชในการรักษาผูปวยที่มี

ปญหาสขุภาพจติเปนการแพทยทางเลอืกหนึง่ได หรอืเปนพทุธจติสงัคมบาํบดัชัน้สงู 

(The Advanced Buddhist Psychosocial Interventions) เพือ่ใหเกดิประโยชน

สูงสุดแกผูคนและสังคม
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บทคัดยอ

 ปฏิจจสมุปบาทเปนหัวใจหลักที่สําคัญในพุทธปรัชญาที่พระพุทธองคทรง

ตรัสรู และเปนพระสูตรท่ีมีความลึกซึ้งลุมลึกอยางมาก โครงสรางปฏิจจสมุปบาท

มีองคประกอบ 12 อยาง คือ อวิชชา สังขาร เปนตน บทความนี้จึงยกเอาเพียง

โครงสราง ขึ้นสูกระบวนการตีความ ประการแรก บทความนี้จะนําบทพระบาลีที่

ทรงขยายความของแตละบทมาตีความทําใหเขาใจงายข้ึน ประการท่ีสอง คําบาลี
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ที่ขยายความโดยอรรถกถาจารยและฎีกาจารย บทความนี้จะนําไปตีความอีกครั้ง 

นอกจากนี้ บทความนี้ไดอธิบายและชี้แจงในสวนที่พุทธทาสภิกขุโตแยง ประการ

สดุทาย บทความนีตี้ความองคประกอบของปฏจิจสมปุบาททีว่าดวยเหตแุละผล กาล

เปนตน ทีเ่ปนองคประกอบทีเ่กีย่วของกัน จากกระบวนการตคีวามพบวาไมมชีองวาง

ระหวางโลกของขนัธ 5 (สสารและจติวญิญาณ) ไมใชวญิญาณลอยไปมา เมือ่รปูขันธ

ในอดตีส้ินสดุลง รูปขันธในปจจบุนัจะปรากฏขึน้ในภพทีจ่ะไปเกดิใหม กระบวนการ

นี้เกิดจากปจจัยที่เรียกวา อนันตรปจจัย อยางไรก็ตาม พุทธทาสภิกขุโตแยงกับ

พระพุทธโฆสะในประเด็นการเกิด บทความน้ี ผูเขียนจะเปนตัวแทนแกตางให

พระพุทธโฆสะ และประสงคใหนักเรียนใหมเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ไดชัดเจนยิ่งขึ้น สวนผูศึกษาที่เคยเขาใจผิดก็สามารถทําความเขาใจไดอยางถูกตอง

ลึกซึ้งตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไว 

คําสําคัญ: ปฏิจจสมุปบาท องคประกอบ 12 พระพุทธโฆสะ พุทธทาสภิกขุ
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Paticcasamuppāda : The Argument for 

the Implied Interpretation of Buddhadasa Bhikkhu* 
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Abstract

 Paticcasamuppāda is a key concept in Buddhist Philosophy,

a product of the Buddha’s enlightenment, and a deep and 

wide-ranging Sutra. Paticcasamuppāda has 12 elements, including 

Avijjā and Sangkhāra. This article deals with the interpretative

process of only the Paticcasamuppāda’s structure. It seeks to present, 

firstly, an interpretation of the elaborated Pali terms for a more

in-depth understanding; secondly, a reinterpretation of the Pali 

terms already expounded by Atthakathācariya and Tīkācariya. It also 

elaborates on the parts taken up by Buddhadasa Bikkhu. Finally, it 

presents an interpretation of the elements of Paticcasamuppāda 
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concerning cause and effect, time, and other related elements. It 

finds no gap between the worlds of the five aggregates, no souls 

in suspension. Whenever a past set of aggregates ends, a present 

one appears in its new existence. This causal process is called 

Anantarapaccaya. Buddhadasa engaged in an imaginary intellectual 

exchange with Buddhaghosa on the cycle of rebirth. This article 

attempts to defend Buddhaghosa, to clarify some main Buddhist 

principles for new students, and to rectify misunderstandings according 

to the Buddha’s teachings. 

Keywords: Paticcasamuppāda, 12 elements, Buddhaghosa, Buddhadasa 

 Bhikkhu
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 1. ปฏิจจสมุปบาท : แนวคิดหลักสําคัญ

 แนวคิดหลักอนัตตาเปนหลักธรรมสําคัญที่พระพุทธองคตรัสวา ไมมี

แกนสารในตวัมนษุย หลกัอนัตตาสมัพนัธกบัสภาวะความสมัพนัธของเหตแุละผลทีม่ี

การอิงอาศยักันและกนัทาํใหรปูนามอบุติัขึน้ อยูเหนอืการคดิคนตามหลกัวิธกีารทาง

ปรัชญาหรือตรรกศาสตรซึ่งเปนการคาดคะเน (อตกฺกาวจโร) (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 4 ขอ 7 หนา 7) สิ่งมีชีวิตที่เปนอนัตตาเปนเพียงกระบวนการของเหตุและ

ผลที่เปนรูปและนาม ซึ่งพระพุทธองคตรัสเรียกกระบวนการของเหตุและผลนี้วา 

‘ปฏิจจสมุปบาท’ เพราะวาปฏิจจสมุปบาทแสดงความเปนเหตุเปนผลอิงอาศัยกัน

ของส่ิงมีชีวิต ไมใชเกิดขึ้นลอยๆ ก็เมื่อเหตุและผลอิงอาศัยกันจนเกิดเปนสิ่งมีชีวิต 

(ตามที่ชาวโลกกลาวขานกัน) ดวยวาสิ่งมีชีวิตเกิดจากกระบวนการของเหตุและผล

จงึเรียกกระบวนการนีว้า ปฏจิจสมปุบาท ซึง่เปนวงจรนชิชวีะ (ไมมอีตัตา) เกีย่วของ

กับกําเนิดของสัตวผู เวียนวายตายเกิดอยางมีนัยสําคัญและ ‘ปฏิจจสมุปบาท’

นี้ยังเปนวงจรแหงการดํารงชีวิตประจําวัน อยางไรก็ตาม ‘ปฏิจจสมุปบาท’ นี ้

มนียัลึกซึง้ลุมลึกจงึเปนนยัยากนกัทีค่นทัว่ไปจะเขาใจ ดงัทีพ่ระพทุธองคตรสัตาํหนิ

พระอานนทผูมีทัศนะเห็นปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องงายวา “อานนท อยาพูดอยาง

นั้น อานนท อยาพูดอยางนั้น ปฏิจจสมุปบาทนี้ เปนธรรมลึกซึ้ง สุดจะคาดคะเนได 

ก็เพราะไมรู ไมเขาใจ ไมบรรลุธรรมนี้ หมูสัตวจึงวาวุน วุนวายเหมือนขอดดายของ

ชางหูก ที่พันกันเปนปมนุงนัง เปนกระจุกเหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง 

ไมขามพนอบาย ทุคติ วินิบาต วัฏฏสงสาร” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 60 

หนา 51) พระองคตรัสเชนนี้เพื่อใหอนุชนผูเกิดในภายหลังไดตระหนักในการเรียน

รู คิดคน อธิบายขยายความแหงนัยปฏิจจสมุปบาทนี้วาไมใชเรื่องท่ีงายๆ อยางที่

คนทั่วไปคิดกัน การหยิบยกเอานัยเพียงหนึ่งนัยเพื่อเอามาอธิบายก็มีความลึกลํ้า

สุดที่จะพรรณนา

 จริงอยู ภายหลังการทําสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ 2 ทําใหสาระของ

พทุธธรรมเชงิปรัชญาถกูนาํมาใชใหเปนพืน้ฐานของมนษุย ในการดาํเนนิชวีติประจาํ

วัน (ฉัตรสุมาลย กบิลสิงหและคณะ, 2537, หนา 48) และการทําสังคายนาครั้งที่ 
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3 เปนเหตุใหพระธรรมวินัยมีอรรถกถาขยายความเพิ่มเติมขึ้น โดยเฉพาะพระพุทธ

โฆสาจารยผูเขียนอรรถกถาขยายความในพุทธศตวรรษท่ี 11 มีอิทธิพลสงผลถึง

การตคีวามพทุธธรรมซึง่เปนการตคีวามแบบคาํตอคาํ สนใจอทิธปิาฏหิารยิ ตาํนาน

เทวกําเนิด เหลานี้นํามาเปนแบบยึดถือปฏิบัติมากกวาคําสอนพระพุทธองค 

(ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, 2540, หนา 86) ผูเขียนขอแยงวา พระพุทธโฆสาจารย

ไมใชผูเขยีนอรรถกถา เพราะทานระบชุดัเจนไวในปณามคาถาอรรถกถาธรรมบทวา

ทานเปนเพียงผูแปลอรรถกถาจากภาษาลังกา (ธมฺมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา (บาลี) 

เลม 1 หนา 1) อยางไรก็ตาม ในปจจุบันมีการตีความคัมภีรตามยุคสมัยสากล

จนเกดิการตคีวามปฏจิจสมปุบาทในทรรศนะของพทุธทาสภกิข ุทีพ่ทุธทาสภกิขไุด

แยกภาษาในการตีความออกเปน 2 ระดับ เพื่อใหความหมายของภาษาสื่อถึงภาวะ

ระดับสมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะของพระพุทธองค โดยใหความสําคัญแกการ

เกิดกระแสแหงความทุกขเพียงช่ัวขณะจิตทําใหเกิดความรูสึกตัวกูของกูข้ึนมาครั้ง

หนึ่งๆ ชาติจึงมิใชการเกิดใหมจากครรภ แตเปนการเกิดข้ึนของอัตตา การดับ

กระแสปฏจิจสมปุบาท หรอืการดบัทกุข เมือ่มกีารกระทบทางอายตนะแลว ตณัหา 

อปุาทานเขาเกาะกมุกอนเกดิเปนความทกุขขึน้ ตองมสีตอิยูตลอดเวลาทีจ่ะควบคมุ

อายตนะและผัสสะใหไดจึงจะดับทุกขได (รัชฏะ วัฒนศักดิ์, 2543) 

 กระบวนการตีความพุทธธรรมมีสวนเกี่ยวของกับพื้นฐานการดํารงชีวิต

ของมนุษย ในการแสดงทิศทางการนับถือพระพุทธศาสนา ดังนั้น ประเด็นขัดแยง

เร่ืองการใชภาษาในกระบวนการตีความ ก็เปนสาเหตุหนึ่งทําใหวงการพระพุทธ

ศาสนาบานเราสั่นสะเทือน การตีความนัยปฏิจจสมุปบาทก็เชนกัน เกิดการขัดแยง

เรื่องการใชภาษา เมื่อวิทยานิพนธและบทความตาง ๆ ตางสนับสนุนและอางถึง

การตีความตามทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม ในแบบฉบับของพุทธทาสภิกขุ สวน

บทความน้ีผูเขียนประสงควิเคราะหกระบวนการตีความตามหลักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยอิงอาศัยกระบวนการตีความตามแบบฉบับของ

อรรถกถาจารย โดยที่ผูเขียนจะตีความนัยที่ซอนเรนอยูในปฏิจจสมุปบาทเฉพาะที่

เปนนัยสําคัญๆ เชน ความสัมพันธดานเหตุและผล กาลเปนตน ตามแบบฉบับของ
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อรรถกถาจารยเพีอ่นาํออกเผยแผสูสาธารณชนใหไดรูวาเราไมใชเจาของภาษาบาลี 

ภาษาบาลีบางคาํจงึมนียัความหมายมากมายเจาของภาษาเทานัน้ท่ีจะสามารเขาใจ 

ผูเขยีนจงึตองอาศยัอรรถกถจารยชวยอธบิายแลวนาํเขาสูการตคีวามตามแบบฉบบั

ของตน อีกทั้ง ผูเขียนจะโตแยงแกตางใหพระพุทธโฆสาจารย เพื่อใหนัยของ

ปฏิจจสมุปบาทเกิดความชัดเจน เพื่อใหผูศึกษาใหมเขาใจหลักธรรมไดแจมชัดข้ึน 

สวนผูเคยศึกษามากอนแตยังเขาใจผิดอยูจะไดเขาใจใหถูกตองตามท่ีพระพุทธองค

ตรัสไว และเพื่อใหพุทธบริษัท และศาสนิกชนเหลาอื่นที่สนใจสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน นัยปฏิจจสมุปบาทนี้ยังชวยในการตัดสินทางจริยธรรมเชนภาวะผิด

ศีลธรรมกับไมผิดศีลธรรมที่ตองตัดสินใจใหเด็ดขาดลงไปเปนตนไดอีกดวย

2. การตีความองคประกอบของปฏิจจสมุปบาท

 ปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธเจาตรัสไวมีหลายแนวหลายแบบแตท่ีนิยม

นํามาศึกษากันคือปฏิจจสมุปบาทที่มีปจจัยหรือองคประกอบ 12 อยาง คือ อวิชชา 

สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภวะ ชาติ ชรา

มรณะ ซึ่งพระพุทธองคทรงใหคําจํากัดความขององคประกอบ 12 อยางเหลานี้ไว 

ดังนั้น บทความนี้จะนําเอาองคประกอบ 12 อยางของปฏิจจสมุปบาทนี้มาตีความ

ดวยการประมวลขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ดังตอไปนี้

 อวิชชา ธรรมชาติความไมรู 8 อยาง คือ ความไมรูเรื่องอริยสัจ 4 ความ

สงสัยไมรูเรื่องรูปนามหรือขันธ 5 ที่เปนอดีต ความสงสัยไมรูเรื่องรูปนามหรือขันธ 

5 ที่เปนอนาคต ความสงสัยไมรูเรื่องรูปนามหรือขันธ 5 ที่เปนปจจุบัน และความ

สงสัยไมรูเรื่องปฏิจจสมุปบาท (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 29 ขอ 174 หนา 254) 

อวิชชานี้นอกจากมีความไมรูยังตองแฝงเอาความสงสัยรวมดวยและสิ่งที่ไมรูสงสัย

คือ ไมรูอริยสัจ 4 ไดแก (1) ทุกขเพราะรูปนามหรือขันธ 5 ตัวของเรานี่เองไดถือ

กําเนิดเกิดขึ้นทําใหเกิดทุกขกายทุกขใจที่เราจะตองคอยปรนเปรอตนเองใหไดรับ

ความสุข ทุกขนี้เปนผลมาจากสมุทัย (2) สมุทัย คือความโลภ เพราะความโลภคือ

ความทะยานอยาก เม่ือไดแลวก็ไมรูจักพอ น่ีจึงเปนสาเหตุหลักใหทุกขเกิดขึ้น
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มีผูตั้งประเด็นวา พระพุทธองคทรงเปนทกุขนิยม เพราะตรัสเรื่องทกุขทั้งในอรยิสัจ 

4 และในสูตรอื่นๆ หลายสูตรที่ชี้ประเด็นเรื่องทุกข ผูเขียนขอแยงวา ไมใช เพราะ

พระพุทธองคไดตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไวในตอนตนที่ทรงปฏิเสธอัตตกิลมถา

นุโยคที่เปนทุกขนิยม ซึ่งเชื่อวาการทรมานตนทําตนเองใหเกิดทุกขในชาตินี้เพื่อให

ตนมคีวามสุขในชาตหินา ถงึแมพระพทุธองคตรสัเรือ่งทกุขไวในสตูรอืน่ๆ กจ็รงิ แต

พระองคมีพุทธประสงคใหเราเขาใจเรื่องทุกขเพื่อใหเราสาวหาตนเหตุท่ีแทจริงใน

การดับทุกข เมื่อมนุษยหวังจะดับทุกขที่เรียกวา นิโรธ (3) นิโรธ คือพระนิพพาน 

เพราะพระนิพพานมีสภาพสงบเย็นที่นักปฏิบัติวิปสสนาทุกคนหวังที่จะบรรลุถึง

พระนิพพานใหได โดยที่นักปฏิบัติวิปสสนาตองพิจารณาความเกิด/ความแตกดับ

ของรูปนามหรือขันธ 5 โดยความเปนอนิจจํ ทุกขํ อนัตตา การเจริญวิปสสนานี้

เปนการปฏิบัติทางสายกลางที่เรียกวา มรรค (4) มรรค คือมรรคมีองค 8 ที่จัดเขา

ในหลักไตรสิกขาเพราะมรรคนี้ เปนเสนทางหรือวิธีการปฏิบัติเพื่อใหผู ปฏิบัติ

วิปสสนาเจริญวิปสสนาพิจารณาสังขารรางกายนี้ไมใชตัวตนจนเขาถึงสัมมาทิฏฐิ 

(ความเห็นโดยชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริคิดโดยชอบ) ทั้ง 2 องคนี้เปนระดับ

อธิปญญาสิกขา ตอจากนั้นใหผูปฏิบัติเจริญวิปสสนาพิจารณาการดํารงชีพในชีวิต

ประจําวันจนเขาถึง สัมมาวาจา (การเจรจาโดยชอบ) สัมมากัมมันตะ (การทํา

กิจกรรมโดยชอบ)1 สัมมาอาชีวะ (การประกอบอาชีพโดยชอบ) ท้ัง 3 องคนี้เปน

ระดับอธิศีลสิกขา ตอจากน้ันใหผูปฏิบัติมีสติมุงมั่นพากเพียรเจริญวิปสสนาจนเขา

ถึง สัมมาวายามะ (ความเพียรโดยชอบ) สัมมาสติ (การระลึกโดยชอบ) สัมมาสมาธิ 

(ความตั้งมั่นโดยชอบ) ทั้ง 3 องคนี้เปนระดับอธิจิตสิกขา 

1 โดยทั่วไปมักจะแปล สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ผูเขียนของแปลวา การทํากิจกรรม

 โดยชอบ การใชคําวาการงาน คนทั่วไปอาจคิดวา อาชีพการงาน เพราะคําวา กิจกรรม 

 หมายถึงการดํารงชีวิตและพฤติกรรม ที่ผูเขียนรวมเอาการเลียนแบบสุนัขประพฤติ

 อยางสุนัข เปนตน ที่มีปรากฏในอินเดีย นี้เปนการดํารงชีวิตที่ผิด แตบานเราไมคอยจะ

 มีปรากฏใหเห็น 
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 อาจมผูีโตแยงวา มรรคเกีย่วของอะไรกบัวปิสสนา และเปนการแยกปฏบิตัิ 

ผูเขียนขอตอบวา มรรคเกีย่วของกบัการเจรญิวปิสสนาอยางมาก และไมใชการแยก

ปฏบิตั ิเพราะพระพทุธองคตรสัไวในมหาจัตตารีสกสตูร ผูเขยีนตคีวามวา องคมรรค 

8 มี 3 ระดับ มรรคระดับพื้นฐานที่เปนฝายกุศลใชในชีวิตประจําวัน เชนคนคิดเรื่อง

การใหทานมีผลเปนตน นี้จัดเปนสัมมาทิฏฐิมรรคเปนตน และมรรคระดับกลางท่ี

เปนกุศลใชในการเจริญวิปสสนา เชน โยคีนักปฏิบัติพิจารณาแยกสังขารรางกาย

โดยความไมใชตัวตน น้ีจัดเปนสัมมาทิฏฐิมรรคเปนตน ทั้ง 2 ระดับนี้ จัดเปน

โลกียมรรค ระดับสูงสุดที่รวมลงในไตรสิกขาจนเขาถึงภาวะมรรคสมังคี (หมายถึง

องคมรรคทั้ง 8 รวมพลังเปนหนึ่งเดียวประหานกิเลส บรรลุพระนิพพาน สําเร็จเปน

อริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งจนจบเปนพระอรหันต ระดับที่ 3 นี้จัดเปนโลกุตตรมรรค 

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 14 ขอ 136 หนา 182)

 ผูเขียนไดขี้แจงอวิชชาถึงลําดับที่ 4 ของความสงสัยไมรูถึงมรรค ในลําดับ

ที่ 5 ลําดับที่ 6 และลําดับท่ี 7 ตอไปคือ ความสงสัยไมรูถึงขันธ 5 ท่ีเปน อดีต

อนาคต ปจจุบัน และลําดับที่ 8 สุดทาย คือความไมรูสงสัยในหลักปฏิจจสมุปบาท

วงจรนิชชีวะ (ไมมีชีวะหรืออัตตา) ที่เปนวงจรเหตุและผลอิงอาศัยกันทําใหเกิด

รูปนามหรือขันธ 5 และเปนวงจรของรูปนามหรือขันธ 5 ท่ีอิงอาศัยกันในการ

ดํารงชีวิตประจําวัน พระพุทธองคตรัสถึงอาการของอวิชชาเพิ่มเติมวา “ภิกษุ

วัฏฏสงสารน้ีที่เราไมสามารถรูเบื้องตนและเบ้ืองปลาย คือปลายสุดของเบ้ืองตน 

ปลายสุดของเบื้องปลาย ไมปรากฏแกเหลาสัตวผู มีอวิชชาคอยกีดขวาง” 

(พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 16 ขอ 124 หนา 99) พระองคทรงหมายความวา ถาหากเรา

ตองการสาวหาตนสายปลายเหตุไมเจอแนนอน เราไมตองหาตนปลายอะไรเลย

เพียงแตวาเราเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาทและปฏิบัติวิปสสนาใหเขาถึงหลักอริยสัจ 

4 มองพิจารณาการเกิดดับของขันธ 5 ท่ีเรากําลังดํารงอยูนี่แหละมันกําลังเปนไป

ในปจจุบัน ขันธ 5 ที่เสื่อมสิ้นผานไปแลวในอดีต และขันธ 5 ที่จะเปนไปในอนาคต 

สุดทายใครครวญปฏิจจสมุปบาทที่เปนวิปสสนาภูมิในการสรางเสริมปญญาจน

พิจารณาเห็นความสิ้นไปเสื่อมไปของขันธ 5 เชนนี้ วิชชาจึงเกิดขึ้นมารู ตาม
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ความเปนจริง ผานพนอวิชชาไปได ในภาคสวนของอวิชชานี้ อวิชชาเปนอดีตเหตุ

ที่ทําใหเราลุมหลงกระทําถูกบางผิดบางจนเกิดผลกลายเปนสังขารตอไป

 สังขาร ธรรมชาติปรุงแตง หมายถึงเจตนากรรม 3 อยาง กายสังขาร 

ธรรมชาติปรุงแตงใหเกิดเจตนากรรมกระทําทางกาย วจีสังขาร ธรรมชาติปรุงแตง

ใหเกิดเจตนากรรมพูดทางวาจา จิตสังขาร ธรรมชาติปรุงแตงใหเกิดเจตนากรรม

นึกคิดทางใจ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 20 หนา 25) สังขารตามคําอธิบาย

นี้หมายถึง อาการแสดงออกของการกระทําที่เปนไปทาง 3 ทวาร คือ ทางกาย 

ทางวาจา ทางใจ ดวยความไมรูทีม่อีวชิชาแฝงเรนทาํใหเกดิการกระทาํจนกลายเปน

ชั่ว/ดี 3 อยาง พระพุทธองคตรัสไวในปริวีมังสนสูตรวา อปุญญาภิสังขาร เจตนา

กรรมธรรมชาตปิรุงแตงใหกลายเปนความชัว่บาปเลวทราม ปุญญาภสิังขาร เจตนา

กรรมธรรมชาติปรุงแตงใหกลายเปนความดีมีศีลธรรม ที่เรียกวา กุศลทั่วๆ ไป และ

กศุลรปูฌาน อาเนญชาภสิงัขาร เจตนากรรมธรรมชาตปิรงุแตงใหกลายเปนความดี 

ที่เรียกวา กุศลอรูปฌาน (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 50 หนา 45) พระพุทธ

องคตรสัขยายความน้ี เพือ่ใหทราบถึงเจตนากรรมทีเ่ปนเหตุคอยสงผลในปจจบัุนภพ 

หรือสืบตอไปในอนาคตภพ การสงผลของเจตนากรรมนี้ ในบางครั้งสงผลทําใหเกิด

ประเดน็จรยิศาสตรทีเ่รยีกวา Dilemma ภาวะกระอกักระอวนใจยากทีจ่ะตดัสนิใจ 

เชน แมตั้งครรภแลว แมหรือเด็กมีปญหาเกิดจากโรคภัยเบียดเบียน แมเปนโรค 

Leukemia หรือทารกในครรภแมไมสมประกอบ เปนตน กลาวคือ หากวาใหทารก

อยูตอแมตองตาย แมและทารกอาจตองตายทั้งคูขณะคลอด หรือทารกคลอด

ออกมาพิการอยางเชนเด็กดักแดเปนตน หมอแนะนําใหทําแทง 

 อยางไรก็ตาม กรณีตองเลือกระหวางทารกกับแม ถาไมทําแทง แมจะ

ตองตาย ถาชวยแม ทารกตองตาย ซึ่งเปนบาปหรือมีผลเสียท้ังคู นี้เปนปญหา

การทาํแทง ประเดน็ดังกลาวน้ี หากแมหรอืญาติไดเรยีนรูและเขาใจหลกัเจตนากรรม

อยางถองแท ก็จะชวยในการตัดสินใจผอนหนักใหเปนเบา มีผูโตแยงวา แนวคิด

ดังกลาวหมายถึงการทําใหบาปนอยลงหรืออยางไร ผูเขียนขอตอบวา ใช เพราะ

ผูตัดสินใจไดเรียนรูและเขาใจถึง ‘หลักกรรม’ วา (1) ทารกกําลังรับผลของกรรมจึง
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ตองตายดังเชนคนถูกตัดสินใหประหารชีวิต (2) ถาใหทารกคลอดออกมายิ่งเปน

การทําใหเด็กรับผลกรรมอยางทารุณแสนสาหัส (3) แมหรือญาติตัดสินใจให

ทําแทงก็เบาใจดังเชนคนที่ทําหนาที่ประหารชีวิต ถึงตนจะตองรับผลของกรรม

แตบาปกรรมนั้นก็ผอนลดลง เชน โจรเคราแดงที่ประหารชีวิตคนตลอด 45 ป 

ไดพระสารีบุตรสงเคราะหเทศนาใหโจรเคราแดงเบาใจจนสําเร็จเปนพระโสดาบัน 

ไปบังเกิดในชั้นดาวดึงสที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท (ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา 

(บาลี) เลม 4 หนา 87) อีกทั้งเจตนากรรมนี้ เปนเครื่องชี้วัดจริยธรรมไดอีกดวย เชน 

แมทีมี่จริยธรรมทีเ่ลวราย ซ่ึงเพิง่คลอดทารกออกมา แมใจรายน้ัน จบัทารกตวันอยๆ 

ยัดใสถุงหูหิ้ว (ที่แมคาใสสิ้นคาใหลูกคาหิ้วกลับบาน) ผูกปากถุงแลวเหวี่ยงสัก 2-3 

รอบจึงคอยโยนท้ิงลงถังขยะอยางนาอเนจอนาถใจ นี่เปนเพราะอกุศลกรรมสงผล

ใหทารกไปเกิดกับแมที่เกี่ยวเนื่องกับจริยธรรมของแมใจรายนั้น และมีนักวิชาการ

บางทานกลาววา ภวังคจิต2 เปนตวช้ีวัดจริยธรรม (สมภาร พรมทา, 2560, หนา 

131) ผูเขียนขอแยงวา ทานผูนั้นเขาใจผิด สวนตัวชี้วัดที่ถูกตองก็คือ เจตนาเจตสิก

ที่ในกุศลจิต และอกุศลจิต ที่เราเรียกเจตนาเจตสิกนี้วา สังขารหรือเจตนากรรมที่

ยงัไมสงผลซ่ึงเปนตวัเหต ุแตภวงัคจติเปนจติประเภทวปิากจติตวัผลลพัธของสงัขาร

2 ภวังคจิต เปนวิปากจิตท่ีเปนผลมาจากกุศลและอกุศลจิตเปนเหตุใหเกิดวิปากจิต

 วิปากจิตนั้น ทําหนาที่ 3 อยางคือ ปฏิสนธิ ภวังค จุติ  ซึ่งจิตเหลานี้ มีอารมณเฉพาะ

 คือ มรณาสันนารมณ อารมณที่รับรูตอนใกลตาย อารมณชนิดนี้มี 3 ประเภท คือ

 กรรมอารมณ (อารมณปรากฏท่ีเปนสภาพความรูสึกถึงกุศลยินดีในการทําบุญ หรือ

 อกุศลที่รอนรุมในการทําช่ัว ใหคนใกลตายไดรู) กรรมนิมิตอารมณ (อารมณปรากฏ

 เปนภาพนิมิตที่คนใกลตายเคยใชอุปกรณทํากุศล เห็นจีวรในขณะถวายพระ หรือ

 ภาพนิมิตที่คนใกลตายเคยใชอุปกรณทําอกุศลเห็นมีด เห็นคันเบ็ดในขณะฆาสัตว 

 ตกปลา) คตินิมิตอารมณ (อารมณปรากฏเปนภาพนิมิตสถานที่ที่จะไปเกิดเชน

 คนใกลตายเห็นครรภของแม เห็นวิมาน หรือเห็นกระทะทองแดง ปาตนงิ้ว) อาจเปน

 ไปไดวานักวิชาการทานน้ันตีความจากมรณาสันนารมณที่ภวังครับรูนี้จึง สรุปเอาวา

 ภวังคเปนตัวชี้วัดจริยธรรมก็เปนได
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หรือเจตนากรรม ภวังคจิตนี้จึงไมสามารถเปนเหตุสงผลอะไรๆ ไดเลย จึงไมใช

ตัวชี้วัด (ธัมฺมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 หนา 21)

 วิญญาณ ธรรมชาติรู อารมณมี 6 คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ 

ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 16 ขอ 2 หนา 1) วิญญาณเหลานี้เกิดขึ้นเปนกระบวนการวิถีจิตที่เกี่ยวของ

กับการดํารงชีวิตประจําวันในทุกๆ วัน ใหไดรับรูนึกคิดสิ่งที่ดี/ไมดี อันมีสังขารเปน

เหตุ เชน จักขุวิญญาณที่อาศัยเกิดในประสาทตาของเราไดเห็นสิ่งที่ดีสวยงาม/ไมดี

นาเกยีจนาขยะแขยง ฯลฯ กายวญิญาณทีอ่าศยัเกดิในประสาทกายของเราไดสมัผสั

สิง่ตางๆ ทีด่นุีมสบาย/ไมดีแขง็กระดาง และจิตทีเ่กดิในใจของเราไดนกึคิดสิง่ท่ีดเีปน

บญุ/ไมดเีปนบาป ในประเดน็ของมโนวญิญาณนี ้พระพทุธองคตรสัขยายความไวใน

เจตนาสูตรเพิ่มเติมวา ภิกษุจงใจ ดําริ และนึกคิดถึง อารมณ เมื่อมีอารมณเปน

อารัมมณปจจัย ทําใหวิญญาณตั้งมั่น เมื่อวิญญาณตั้งมั่น ทําใหเกิดภพใหม 

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 38 หนา 36) วญิญาณเปนตัวปฏสินธ ิ(พระไตรปฎก 

(บาล)ี เลม 31 ขอ 47 หนา 37) ในภพใหมตอไป ขอความดงักลาวแสดงวา วญิญาณ

คือมโนวิญญาณนอกจากมีพลังนึกคิดในชีวิตประจําวันแลว มโนวิญญาณนี้แหละ

ยังมีพลังทําหนาปฏิสนธิที่เรียกวา ปฏิสนธิวิญญาณ หรือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตนี้

เปนผลเกิดจากอํานาจของสังขารเจตนากรรมเปนเหตุใหเกิดในภพอนาคต และ

พระพุทธองคทรงชี้นําใหทราบวา เมื่อคนตายแลว ไมไดลองลอยไปมาอยางที่เรา

ชาวพุทธทั่วไปเขาใจ แตเมื่อมโนวิญญาณนี้ทําหนาที่จุติตายจากภพเกา ปฏิสนธิจิต

เกดิขึน้ทนัทพีรอมกับนามรปู ดังนัน้ พระพทุธองคจึงตรสั นามรูป เปนลาํดับตอเนือ่ง

อยางไมขาดสายในวงจรนิชชีวะสืบตอไป

 นามรูป คือ นามที่มีธรรมชาติอาศัยจิตเกิดท่ีเรียกวาเจตสิก และรูปท่ีมี

ธรรมชาติแตกสลายที่เรียกวาสรีระกาย พระพุทธองคตรัสไวในวิภังคสูตรวา นาม 

คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ สวนรูป คือ มหาภูตรูป 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ 

และ อุปาทายรูป (รูปที่แฝงอาศัยมหาภูตรูป) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 

หนา 2) และพระพุทธองคตรัสขยายความเพิ่มเติมไวในสุตตันตภาชนียวา เจตสิก
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ม ี2 ประเภทคอื ปฏสินธเิจตสกิ และ ปวัตติเจตสกิ สวนรูปกม็ ี2 ประเภทคอื ปฏสินธิ

รูป และ ปวัตติรูป และนามรูปมี 2 คือ ปฏิสนธินามรูป และ ปวัตตินามรูป

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 243 หนา 94) ตามคําอธิบายดังกลาว เจตสิก 

เรียกรวมวา เจตสิกขันธ 3 กลาวคือ เวทนาเจตสิกเปนเวทนาขันธ สัญญาเจตสิก

เปนสัญญาขันธ เจตสิก คือ เจตนาเจตสิก ผัสสะเจตสิก มนสิการเจตสิก ทั้ง 3 นี้

เปนสังขารขันธ และเจตสกิม ี2 ประเภทคอื ปฏิสนธเิจตสกิในขณะทาํหนาทีป่ฏสินธิ 

และปวัตติเจตสิกในขณะที่กําลังใชชีวิตประจําวัน สวน รูป คือ สรีระกายที่เปน

องคประกอบของมหาภูตรูป 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ และอุปาทายรูป (รูปที่แฝงอาศัย

มหาภตูรปู) รปูม ี2 ประเภทคอื ปฏสินธริปูในขณะปฏิสนธ ิ(สมัโมหวโินทนอีฏัฐกถา 

(บาลี) ขอ 228 หนา 108) และปวัตติรูป ในขณะที่กําลังใชชีวิตประจําวัน

 เหตุที่พระพุทธองคตรัสคําวา ‘นามรูป’ เปนคําท่ีมีนัยสําคัญทางดาน

ไวยากรณที่เรียกวาเอกเสสสมาส คือลบคําสมาสซํ้าซอนใหเหลือเพียงคําเดียว และ

ใหสอดคลองกับ ‘ภว’ ซึ่งพระองคตรัสไวในวิภังคสูตรวา กามภว รูปภว อรูปภว 

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 หนา 2) เพราะเหตุนี้อรรถกถาจารยจึงขยาย

ความออกเปน 3 คําคือ นาม รูป และนามรูป เพราะพระองคมีพุทธประสงคให

ทราบวา อรูปพรหมมีเฉพาะปฏิสนธิเจตสิกกับปวัตติเจตสิกเทานั้นไมมีรูปขันธ 

พระองคตรัสวิญญาณ นามรูป สอดคลองกับ อรูปภวะ และอสัญญสัตตพรหมมี

เฉพาะปฏิสนธิกัมมชกลาปรูปกับปวัตติชีวิตนวกกลาปรูปเทานั้นไมมีนามขันธ 4 

พระองคตรัสวิญญาณ นามรูป สอดคลองกับ รูปภวะ มีประเด็นท่ีเราตองใสใจก็

คือ พระพุทธองคตรัสวงจรปฏิจจสมุปบาทครบถึง 3 โลก3 นับไดทั้งหมดเปน 31 

ภูมิ4 จึงตองตรัสถึงอรูปพรหมกับอสัญญสัตตพรหมและประเด็นนี้จะไปเก่ียวเนื่อง

3 โลก 3 คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลก
4 ภูมิมี 31 ภูมิ คือ กามภูมิ ไดแก นรก เปรต อสุรกาย และสัตวเดรัจฉาน 4 ภูมิน้ี 

 เรียกวา อบายภูมิ มนุษยภูมิ 1 ภูมิ สวรรค 6 ภูมิ รวมเปน 11 ภูมิเรียกวา กามภูมิ 

 รูปภูมิ 16 ภูมิ อรูปภูมิ 4 ภูมิ นับรวมทั้งหมดได 31 ภูมิ
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กับองคภวะที่พระพุทธองคตรัสวา ภวะไดแก กามภวะ รูปภวะ อรูปภวะ ผูเขียน

ขอชี้แจงเพิ่มเติมวา อสัญญสัตตพรหมเปนพรหมที่มีแตรูปเกิดเทานั้น คือมีแตชีวิต

นวกกลาปรูปคอยหลอเลี้ยงทานใหดํารงชีพไมมีการรับรูนึกคิดใดๆ วงจรนิชชีวะจึง

จบลงที่ตรงนี้ไมไปตอที่องคปฏิจจสมุปบาทอื่น ในสวนที่พระองคตรัสถึง นามรูป 

(ทั้งสองน้ีเกิดพรอมกันในปฏิสนธิกาล และเกื้อหนุนสนับสนุนซ่ึงกันและกันใน

ปวัตติกาล) คือนามขันธสามที่เปนปฏิสนธิเจตสิกกับรูปขันธท่ีเปนปฏิสนธิกัมม

ชกลาปรูป ทั้งสองนี้ตองเกิดขึ้นพรอมกันไมกอนไมหลัง ในกระบวนการปฏิสนธิ 

อนัเน่ืองมาจากกรรมในภพทีแ่ลว หรือในอดีตภพกอนๆ สงผลใหเกดิเปนมนษุย และ

นามขนัธทีเ่ปนปวัตติเจตสิกกับรูปขันธทีเ่ปนปวตัตริูปรวมเรียกวา รูปนามหรือขันธ 

5 หรือที่เราๆ ทานๆ สมมติเรียกกันวา มนุษย สัตว บุคคล นี่แหละทํากิจวัตรประจํา

วัน มีคนโตแยงวา วิญญาณ ก็คือ นาม ทําไมตองแยกวิญญาณออกจากนามรูปอีก 

ผูเขียนขอเฉลยวา ตองแยก เพราะวิญญาณเปนวิญญาณขันธ และนามคือเจตสิก

ขันธ 3 ดวยวา พระองคมีพุทธประสงคบงชี้ใหเห็นวา ถาวิญญาณไมมี หรือไมเกิด 

เจตสิกขันธ 3 ก็จะไมมี ดังนั้น วิญญาณ นามรูป จึงรวมกันเปนรูปนามหรือขันธ 5 

ที่เรียกวา มนุษย ความเปนมนุษยก็ตองทําภารกิจและกิจกรรมอื่นๆ โดยท่ีมนุษย

มีแหลงเชื่อมตอในการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อการเรียนรู สื่อสาร และนึกคิดเปนตน 

แหลงเชื่อมตอนี้ชื่อวา อายตนะ จะไดนําไปตีความตอไป

 สฬายตนะ อายตนะภายในที่เชื่อมตอกับอารมณภายนอกมี 6 พระพุทธ

องคตรัสไวในวิภังคสูตรวา “จักขายตนะ คือปสาทตา โสตายตนะ คือ ประสาทหู5 

ฆานายตนะ คือปสาทจมูก ชิวหายตนะ คือปสาทลิ้น กายายตนะ คือปสาทกาย

มนายตนะ คอืภวงัคจิต (พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 16 ขอ 2 หนา 2) และพระพทุธองค

ตรัสขยายความเพ่ิมเติมไวในสตุตันตภาชนยีวา นอกจากมมีนายตนะธรรมดาๆ แลว

ยงัมฉีฏัฐายตนะ (อายตนะที ่6 พเิศษ) (พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 34 ขอ 243 หนา 94)

5 คาํวา ปสาท ใชตามคาํบาลไีทย ผูเขยีนหมายถงึ ประสาท ทีเ่ปนคาํสนัสกฤตไทยไดดวย 

 ซึ่งพจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตแสดงทั้ง 2 แบบ คือ ปสาท กับประสาท
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รูปนามหรอืขนัธ 5 (มนษุย) มแีหลงเชือ่มตอในชองทางตางๆ เพือ่ทาํกจิกรรม แหลง

เชื่อมตอนี้เรียกวา อายตนะ มีทั้งหมด 6 ชองทาง คือ ชองทางตาเปนที่อาศัยเกิด

ของจักขุวิญญาณทําหนาที่เห็นรูป ฯลฯ ชองทางกายเปนที่อาศัยเกิดของกาย

วิญญาณทําหนาที่รูสัมผัสสิ่งตางๆ และชองทางใจ (ภวังคจิต) เปนที่อาศัยเกิดของ

มโนวิญญาณทําหนาที่นึกคิด เฉพาะอรูปพรหมเทานั้นที่มีมนายตนะอยางเดียว คือ

นามขนัธ ไมมรีปูขนัธ พระองคจึงทรงระบชุือ่วา ฉฏัฐายตนะ ใหเปนพเิศษ ในประเดน็

สฬายตนะนี้ ไดรับการหยิบยกข้ึนสูการโตแยงในเชิงปรัชญาตะวันตก และในเชิง

ปรัชญาศาสนา เชน นักปรัชญาชื่อวา Descartes ไดโตแยงเรื่องประสาทสัมผัส

ทัง้ 5 วาประสาททัง้ 5 มกีารรบัรูทีเ่ชือ่ถือไมได ดวยการยกตวัอยางการเหน็ไมบรรทัด

แทงตรงกลับเห็นเปนแทงงอเมื่อไมบรรทัดจุมลงในนํ้า แต Descartes เช่ือเรื่อง

การรับรูนึกคิดทางใจวาถูกตองดวยปญญาญาณ (Descartes, 1957, pp. 25-29) 

สวนปรัชญาศาสนาเชน มีแนวคิดเชื่อวาชีวะที่เคลื่อนที่ไดมีในประสาทสัมผัสทั้ง 5 

แบงเปน 4 ประเภทคือ 

 ก. ชีวะประเภทที่มีในประสาทสัมผัส 2 ทาง คือ ทางกาย และลิ้น มีใน

สัตวจําพวกตัวหนอน หอยตางๆ

 ข. ชีวะประเภทที่มีในประสาทสัมผัส 3 ทาง คือ ทางกาย ลิ้น และจมูก

มีในสัตวจําพวกพวกแมลง และมด

 ค. ชีวะประเภทที่มีในประสาทสัมผัส 4 ทาง คือ ทางกาย จมูก ลิ้น และ

ตา มีในสัตวจําพวกผึ้ง แมลงวัน ยุง 

 ง. ชีวะประเภทที่มีในประสาทสัมผัส 5 ทาง คือ ทางกาย ลิ้น ตา จมูก 

และหู มีในสัตวจําพวกที่มีกระดูกสันหลัง เชน พวกสัตว คน สัตวนรก และเทพชีวะ

3 ประเภทหลังตองมีประสาทสัมผัสภายในเพิ่มคือ ใจ (Radhakrishnan &

Moore, 1953, p. 254) จากที่ผูเขียนไดแสดงการโตแยงปรัชญาและความเชื่อทาง

ปรัชญาศาสนาดังกลาว ประสาทสัมผัส และใจก็คือ อายตนะทั้ง 6 ในพุทธปรัชญา

เถรวาท เมื่อรูปนามหรือขันธ 5 (มนุษย) มีอายตนะเปนชองทางใหไดทํากิจกรรม

ตางๆ อายตนะจึงเปนเคร่ืองมือสื่อสารของมนุษยใหไดรับรูนึกคิดดวยวิญญาณ
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ที่อาศัยเกิดในแตละอายตนะเหลานั้น การทํากิจกรรมตางๆ นี้แหละ มีการกระทบ

ของอารมณเพื่อเขาสูขบวนการการรับรูนึกคิด ดังนั้น เจตสิกที่ทําหนาที่รับการ

กระทบนี้ พระพุทธองคตรัสเรียกวา ผัสสะ จะไดนํามาตีความตอไป

 ผสัสะ เจตสกิขนัธ ทีม่ธีรรมชาติรับการกระทบของอารมณ มสีเีปนตนทาง

ปสาทตาเปนตนคือ หมวดผัสสะ 6 อยาง ที่พระพุทธองคตรัสไวในสุตตันตภาชนีย

วา จักขุสัมผัส (การกระทบทางตา) โสตสัมผัส (การกระทบทางหู) ฆานสัมผัส

(การกระทบทางจมูก) ชิวหาสัมผัส (การกระทบทางล้ิน) กายสัมผัส (การกระทบ

ทางกาย) มโนสัมผัส (การกระทบทางใจ) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 243 

หนา 94) วิญญาณหรือจิตทุกขณะที่เกิดขึ้นและดับไปนั้น มีผัสสเจตสิกเปน

องคประกอบทําหนาทีก่ระทบอารมณตางๆ ในขณะทีม่นษุยทาํกจิกรรม เพือ่ใหงาย

ตอการทาํความเขาใจ ผูเขยีนตองขอยกตวัอยาง เครือ่งวทิย ุเมือ่เราแกะเครือ่งวทิยุ

จะเห็นอุปกรณชิ้นเล็กชิ้นนอยมีอยูภายในเครื่องที่ชางประกอบอุปกรณเหลานั้น 

ทาํใหเปนระบบรบัสญัญาณคลืน่เสยีง โดยมอีปุกรณชิน้แรกรบัสญัญาณแลวสงผาน

เชือ่มตอไปยงัอปุกรณชิน้อืน่ๆ จนสาํเรจ็ออกมาเปนเสยีงใหเราไดยนิ เมือ่ผสัสเจตสกิ

เปนหนึ่งในเจตสิกตางๆ ที่ประกอบในวิญญาณหรือจิต ดังนั้น ผัสสเจตสิกจึงคลาย

อุปกรณตัวแรกทําหนาที่กระทบอารมณ (รับสัญญาณ) แลวสงอารมณผานไปยัง

เจตสกิอ่ืนๆ จนกระทัง่จิตสาํเรจ็การรบัรูนกึคิด พระพทุธองคจงึตรสักระบวนการท่ีมี

ผัสสะทําหนาที่กระทบอารมณแลวสงผานไปใหเวทนาทําหนาที่แสดงอาการสุข 

ทุกข หรือแสดงอาการเปนกลางไมสุขไมทุกข ผูเขียนจะนําเอา เวทนา มาตีความ

ตอไป

 เวทนา เจตสิกขันธที่มีธรรมชาติเสวยอารมณคือ หมวดเวทนา มี 6 

พระพุทธองคตรัสไวในสตุตันตภาชนยีวา จกัขสัุมผสัสชาเวทนา (เวทนาเกดิจากการ

กระทบจนสําเร็จการเห็นรูปทางตา) โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากการ

กระทบจนสําเร็จการไดยินเสียงทางหู) ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากการ

กระทบจนสําเร็จการดมกลิ่นทางจมูก) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากการ

กระทบจนสําเร็จการลิ้มรสทางลิ้น) กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากการ
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กระทบจนสําเร็จการสัมผัสสิ่งตางๆ ทางกาย) มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิด

จากการกระทบจนสําเร็จการนึกคิดอารมณทางใจ) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 

ขอ 243 หนา 94) ความรูสึก สุข ทุกข กลางๆ เกิดมาจากเสนทางที่มีผัสสะกระทบ

อารมณตามชองทางอายตนะนั้นๆ แลวสงทอดอารมณใหเวทนาสื่ออาการออกมา

ทําใหมนุษยเกิดตัณหาความทะยานอยากปรารถนาอยากได พระพุทธองคจึงทรง

แสดงตัณหาเปนลําดับตอไป

 ตัณหา ธรรมชาติที่มีความทะยานยากคือ ตัณหา มี 6 อยาง พระพุทธองค

ตรัสไวในสุตตันภาชนียวา “รูปตัณหา (ความทะยานอยากไดรูป) สัททตัณหา

(ความทะยานอยากไดเสียง) คันธตัณหา (ความทะยานอยากไดกลิ่น) รสตัณหา 

(ความทะยานอยากไดรส) โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากไดโผฏฐัพพะ) 

ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากไดธรรมารมณ) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 

243 หนา 94) ผูเขยีนขอโตแยงขอความ เรือ่งของตัณหาทีไ่ดรบัการอธบิายในหนงัสือ่

ชื่อวา แกนเดิมของพุทธปรัชญา (สมภาร พรมทา, 2560, หนา 163-184) ที่ผูเขียน

หนังสือเลมดังกลาวไดอธิบายเรื่องตัณหาประเภทภวตัณหากับวิภวตัณหา

คลาดเคล่ือน เพือ่ไมใหสิน้เปลอืงพืน้ทีบ่ทความนี ้ผูเขยีนขอใหทานเปดอานหนงัสอื

เลมดังกลาวดวยตนเอง ผูเขียนเห็นวา ภวตัณหาก็ดี วิภวตัณหาก็ดี เกี่ยวเนื่องกับ

การสงผลใหไปเกดิ กลาวคอื ภวตณัหา หมายถงึความปรารถนาพนทกุขทีป่ระกอบ

ดวยสสัสตทฏิฐขิองโยคผีูเจรญิรปูสมาบติั ซึง่ภวตัณหานีส้งผลใหไปเกดิเปนพรหมใน

รูปภูมิ 16 ชั้น (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 42 หนา 24) และวิภวตัณหา

หมายถึงความปรารถนาพนทุกขท่ีประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 9 ขอ68-92 หนา39-47) (คือมีความเปนผิดวาขาดสูญจากรูปธรรมเปนสุข) 

ของโยคผีูปฏิบัต ิเหน็รปูธรรมเปนตัวกอสรางทุกขจึงเจรญิอรปูสมาบัต ิ(สมถะภาวนา

ประเภทรปูวริาคะภาวนา เบือ่หนายในรปูธรรม) ซึง่วภิวตณัหานีส้งผลใหไปเกดิเปน

อรูปพรหมในอรูปภูมิ 4 ชั้น สวนกามตัณหาสงผลใหไปเกิดในกามภูมิ 11 ช้ัน

มีผูโตแยงวา คนทั่วไปไมมีภวตัณหาและวิภวตัณหา เพราะไมไดปฏิบัติสมถภาวนา

เพือ่ตองการไปเกดิในพรหมโลก ซึง่นาจะผดิ ผูเขยีนขอแยงวา ไมผดิ เพราะภวตณัหา 
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และวิภวตัณหานี้ เปนภาวะของคนที่มีความเห็นผิดอยางแรงกลาท่ีหมกมุนอยูกับ

ความเปนตวัตนจงึคดิออกบวชเปนโยคปีฏิบัติจรงิๆ ซึง่พระพทุธองคตรสัไวในพรหม

ชาลสูตรวา อนคาริยํ ปพฺพชิโต สมาโน เปนตน (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 68 

หนา 39) ใหตรวจสอบจากพระไตรปฎก ทีฆนิกาย สวนกามตัณหา เปนภาวะของ

คนทัว่ไปทีม่คีวามเหน็ผดิชนิดสสัสตทฏิฐิอยางออนๆ จึงไมคดิออกบวชสรปุเนือ้หาวา 

1) ภวตัณหาเปนภาวะของโยคีบรรพชิตผูยินดีเกิดในพรหมโลก ดังขอความท่ีวา 

ภวํ พฺรหฺมา เปนตน (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 42 หนา 24) คําวา ภว จึง

หมายถึง พรหม ถาไมปฏิบัติสมถะแลวจะเปนพรหมไดอยางไร 2) ภวตัณหาเปน

ภาวะของโยคีบรรพชิตผูเบื่อหนายอรูป (อสัญญี) ตรัสวา รูป อตฺตา โหติ อโรโค 

แปล อัตตามีรูปยั่งยืน คําวา รูป หมายถึง อสัญญสัตตพรหมมีแตชีวิตนวกกลาป

รูปเทานั้น ไมมีจิต (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 68, 78-80 หนา 39, 41-43) 

วิภวตัณหาเปนภาวะของโยคีบรรพชิตผูเบื่อหนายรูปตรัสวา อุจฺเฉทํ วินาสํ วิภวํ 

(พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 9 ขอ 84-92 หนา 43-47) คาํวา วภิว หมายถงึ อรูปพรหม 

มีอากาสานัญจายตนพรหมเปนตน ในประเด็นของตัณหาท้ัง 3 นี้มีพุทธประสงค

อธิบายถึงการเกิดซํ้าแลวซํ้าอีกของสัตวผูเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏสงสาร 31 ภูมิ 

ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในสมุทยสัจจนิทเทสวา โปโนพฺภวิกา ตณฺหา แปลวา 

ตัณหาชักนําใหไปเกิดในภพภูมิตางๆ ซํ้าแลวซํ้าอีกไมจบสิ้น (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 10 ขอ 400 หนา 344) และตัณหาเกี่ยวเนื่องกับ ภวะ ซึ่งเปนหนึ่งใน 12 องค

ประกอบ ที่พระพุทธองคตรัสขยายความวา ภวะ คือ กามภวะ รูปภวะ อรูปภวะ 

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 หนา 4) ที่เปนสายทางปฏิจจสมุปบาท

 อุปาทาน ธรรมชาติที่มีความยึดมั่นมี 4 พระพุทธองคตรัสไวในสุตตันต

ภาชนียวา กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) ทิฏุปาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิ) 

สลีพัพตุปาทาน (ความยดึมัน่ในศลีพรต) อัตตวาทปุาทาน (ความยดึมัน่ในแนวคดิวา

มีอัตตาตัวตน) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 243 หนา 94) อาจอธิบายไดวา 

กามุปาทานคือการยึดมั่นถือมั่นความเชื่อที่วา เหตุแหงความสุขเกิดจากการ

เสพกามจนสุดโตง ที่ทรงเรียกวา กามสุขัลลิกานุโยค เปนเหตุใหไปทุคติ อบาย 
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(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 18 ขอ 394 หนา 407) ทิฏุปาทานคือการยึดมั่นถือมั่น

ความเห็นที่เปนมิจฉาทิฏฐิจําพวกอกิริยทิฏฐิ เชื่อวาการกระทําอะไรๆ ไมเปนกรรม

สงผล เชน ไมเชื่อผลของการใหทานเปนตน (ปปฺจสูทนี อฏฐกถา (บาลี) ขอ 100 

หนา 72) สีลพัพตุปาทานคอืการยดึมัน่ถอืมัน่ความเชือ่ทีว่า การประพฤตเิลยีนแบบ

สุนัขเปนตน เพราะศรัทธาความซื่อสัตยของสุนัข และเอ็นดูชอบใจพฤติกรรมของ

สุนัข (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 13 ขอ 78 หนา 80) อัตตวาทุปาทานคือการยึดมั่น

ถือมั่นแนวคิดวามีอัตตาสิงอยูในรางกาย เมื่อตายก็ลองลอยออกจากรางไปหาราง

ใหม เหมือนกับอินทกยักษเชื่อวา ทารกมีรางกายทั้งตัวครบอาการ 32 เกิดในครรภ

แม เปนเหตุใหพระพุทธองคตรัสเร่ืองกําเนิดมนุษยวา ทารกคอยๆ พัฒนาจาก

กลลกลาปรูป (Zygote) จนกระทั่งทารกมีอวัยวะครบอาการ 32 (พระไตรปฎก 

(บาลี) เลม 15 ขอ 235 หนา 304)

 ภวะ ภพเปนสถานทีไ่ปเกดิและภพทีม่กีรรมเปนเหตใุหเกดิ ตรสัไวในวภิงัค

สูตรวา ภพมี 3 คือกามภพ (ภพที่เปนกามาวจรภูมิ) รูปภพ (ภพที่เปนรูปาวจรภูมิ) 

อรูปภพ (ภพที่เปนอรูปาวจรภูมิ) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 หนา 4) และ

พระพุทธองคตรัสเพิ่มเติมไวในอภิธรรมปฎก สุตตันตภาชนียวา ภพมี 2 คือ 

กรรมภพและอุปปตติภพ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิสังขาร 

กรรมที่เปนเหตุใหไปสูภพแมทั้งหมดนี้เรียกวา ‘กรรมภพ’ สวนกามภพ รูปภพ

อรปูภพ สัญญาภพ อสญัญาภพ เนวสญัญานาสญัญาภพ เอกโวการภพ จตโุวการภพ 

และปญจโวการภพ เหลานี้เรียกวา ‘อุปปตติภพ’ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 35 ขอ 

243 หนา 92) กลาวอกีอยาง คอื พระพทุธเจาทรงแสดงวา อภสิงัขาร 3 สงผลใหเกดิ

ในภพภูมิตางๆ เปนกรรมภพ แลวทรงชี้แจงถึงสัตวที่เกิดใน 31 ภูมิ ที่นอกจากภพ 

3 ขางตน พระองคยังแสดงถึงสัตวผูเขาถึงภพที่มีแตนามขันธ 4 เรียกวา จตุโวการ

ภพ สัตวผูเขาถึงภพที่มีแตรูปขันธอยางเดียว เรียกวาเอกโวการภพ สัตวผูเขาถึงภพ

ที่มีขันธ 5 ครบ เรียกวา ปญจโวการภพ และสัตวผูเขาถึงภพที่มีวิญญาณขันธกํ้ากึง

กันระบุไดไมแนชัดวามีสัญญาก็ไมใช หรือจะไมมีสัญญาก็ไมใช เรียกวา เนวสัญญา

นาสัญญาภพ เปนอรูปภพนี่แหละ ผูปฏิบัติถึงขั้นนี้ สภาวะจิตจะแผวเบาสงบนิ่งละ
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เอียดสุดๆ จนกลาวไดวาจิตมีก็ไมใชจิตไมมีก็ไมใช 

 ชาติ ธรรมชาติที่ทําใหขันธที่เปนรูปกายและนามกาย ไดกําเนิดปรากฏ

เกดิขึน้ พระพุทธองคตรสัไวใน วภิงัคสตูรวา ความพรอมหยัง่ลงสูกาํเนดิทีท่าํใหขันธ

ปรากฏไดอยางตอเนื่องของเหลาสัตวในหมูสัตวประเภทตางๆ นั้น (พระไตรปฎก 

(บาล)ี เลม 16 ขอ 2 หนา 3) ผูเขยีนเหน็วา ชาตหิมายถงึอาการทีเ่กดิขึน้ของปฏสินธิ

วิญญาณที่เปนอาการภาวะแฝงอยูในองคของวิญญาณ ไมใชการเกิดครอมชาติ

อยางที่พุทธทาสภิกขุเขาใจ มีผูแยงวา ชาติ ตามบทความนี้ไมไดหมายรวมถึงการ

เกิดในชาติหนาหรือ ผูเขียนขอตอบวา ไมใช คําวา ชาติ เปนคํารวมๆ ทั่วไป อีกทั้ง

พระองคตรัสคําวา ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา ไวตอทายสุดแหง

วงจรนชิชวีะกม็พีระประสงคใหเขาใจวาชาติน้ีแหละเปนเหตใุหเกดิทกุข คอื ความแก 

ความตาย และทุกขโศกเปนตนเปนผล นีเ้รยีกวาเปนนยัการพดูเหตุไปหาผล เพราะ

ฉะนั้น พระพุทธองคตรัสชาติในเชิงวา ชาติคืออาการการเกิดเปนทุกขนะ (ถาผูนั้น

ทําได) อยาเกิดอีกเลย ดังที่พระองคตรัสในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรวา ชาติป 

ทกุขฺา ชราป ทกุขฺา มรณมปฺ ทกุขฺ ํการเกดิกเ็ปนทกุข ความแกกเ็ปนทกุข ความตาย

ก็เปนทุกข (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 19 ขอ 1081 หนา 252)

 ชรามรณะ ธรรมชาติของเหลาสัตวที่มีขันธ 5 ปรากฏอินทรียที่ถึงความ

แกเฒาและตาย พระพุทธองคตรัสไวในสัมมาทิฏฐิสูตรวา อินทรียของเหลาสัตวใน

หมูสัตวประเภทตางๆ นั้น ผูสูงอายุมีสังขารรางกายรวงโรยปรากฏความแกหงอม

ครํ่าครา มีฟนหัก ผมหงอก หนังเหี่ยวยน นี้เรียกวา ชรา และจุติ ธรรมชาติเคลื่อน

จากภพเกาคือ มฤตยูความตายของเหลาสัตว จากหมูสัตวประเภทตางๆ นั้น 

มีชีวิตินทรียขาดสูญ ไดทํากาละทอดทิ้งรางกายท่ีมีขันธแตกทําลายใหสิ้นไป

นี้เรียกวา มรณะ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 92 หนา 49) สัตวผูเกิดรวมทั้ง

มนุษยดวย จะมีความเหี่ยวยนเปนตน เปนภาวะแฝงเรนไมปรากฏในวัยเด็กทารก 

จนกวาถึงวัยชราจึงจะปรากฏชัด ทําใหมนุษยเกิดความสลดใจ เสียใจ เปนทุกข 
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 โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส ธรรมชาติท่ีเปนภาวะกิริยาท่ีเศราโศก

เสยีใจ เอาแตรองไหครํา่ครวญ เปนทกุขโอดโอยเจบ็กาย เจบ็ใจ แคนเคืองทีส่ญูเสยี

ญาติเปนตน พระพุทธองคตรัสไวในอภิธรรมปฎก สุตตันตภาชนียวา ภาวะกิริยาที่

เศราโศกเพราะการสูญเสียญาติเปนตน ภาวะเสียดายท่ีเสียทรัพยไป ภาวะระทม

ทุกขจากโรคภัยปวยไข ภาวะมีศีลขาด หรือภาวะฉุนเฉียวเปนเจาทิฏฐิไมลงรอย

กับใครๆ ความเศราโศกอยางใดอยางหนึ่งเหลานี้ที่กระทบทิ่มแทงใหเสียใจจนเกิด

อาการแหงผากกรอบเกรียมภายในใจ นี้เรียกวา โสกะ ภาวะกิริยาที่บนเพอรํ่าไห

พิรี้พิไรรําพันเอาแตรองไหถึงญาติที่ตาย ภาวะบนเพอถึงทรัพยสินที่พินาศไป

ภาวะซึมเศราอยูกับโรคภัยที่เบียดเบียนใหปวยไข ภาวะหงอยเหงาอยูกับการมี

ศีลขาด ภาวะโกรธโกธาเปนเจาทิฏฐิไมยอมใคร ภาวะกิริยาพรํ่าเพออยางใดอยาง

หนึ่งเหลาน้ีที่กระทบใจ นี้เรียกวา ปริเทวะ ทุกขเวทนาท่ีเวทนาเสวยอารมณจน

เปนทกุขเกดิจากกริยิากระทบทาํใหไมสาํราญทางกาย นีเ้รยีกวา ทกุข ทกุขเวทนาที่

เวทนาเสวยอารมณจนเปนทุกขเกิดจากกิริยากระทบทําใหไมสําราญทางใจ นี้เรียก

วา โทมนสั ภาวะทีเ่ปนเหตแุหงทกุขใหเกิดความขุนเคอืงคบัแคนทีต่องสญูเสยีญาติ 

ภาวะขุนของใจอยูกบัการสูญสิน้โภคทรพัย ภาวะอดิหนาระอาใจอยูกบัการเผชิญกบั

โรคภัยเจ็บปวยไข ภาวะขัดของใจอยูกับการมีศีลขาดดางพรอย ภาวะเหลานี้อยาง

ใดอยางหนึ่งมากระทบใจ นี้เรียกวา อุปายาส (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 35 ขอ 225 

หนา 93) กลุมองคของ ‘ชาติจนถึงโสก...’ นี้เปนนัยอาการที่จะปรากฏในอนาคต

รวมกับกลุม ‘วิญญาณจนถึงเวทนา’ ไมใชการเกิดขามภพขามชาติแตประการใด 

3. กระบวนการตีความบทที่พระอรรถกถาจารยยกมาอธิบาย

 พระพุทธองคทรงแสดงกระบวนการปฏิจจสมุปบาทมี 4 แบบ คือ ทรง

แสดงแตตนไปถึงปลายบาง จากตรงกลางไปจนถึงปลายบาง ทรงแสดงแตปลาย

มาถึงตนบาง จากกลางมาถึงตนบาง ดุจการจับเถาวัลยแหงคนหาเถาวัลย 4 คน 

ตัวอยาง คนหาเถาวัลย 4 คน คนหนึ่งพบโคนเถาวัลยกอน ก็ตัดที่โคนแลวสาวเอา

ไปจนหมด นําไปใชงาน เชนกบัพระองคทรงแสดงปฏจิจสมปุบาทต้ังแตตนไปจนถึง
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ปลายวา ภิกษุ เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี . . . เพราะชาติเปนปจจัย ชรา

มรณะจึงมี (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 402 หนา 435) อีกคนหนึ่งพบตอน

กลางเถาวัลยกอน แลวสาวเอาสวนบนเทานั้นนําไปใชงานได เชนกับพระองคทรง

แสดงปฏิจจสมุปบาทจากตรงกลางไปถึงปลายวา เมื่อกุมารนั้นเพลิดเพลินบนถึง

ติดใจเวทนานั้นอยู ความเพลิดเพลินก็เกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในเวทนาท้ังหลาย

อันใด อันนั้นเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมีแกเขา เพราะภพเปน

ปจจัย ชาติจึงมีแกเขา (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 409 หนา 445) อีกคน

หน่ึงพบปลายเถาวลัยกอน จงึจบัทีป่ลาย และสาวเอาไปจนหมดถึงโคน นาํไปใชงาน 

เชนกับพระองคทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทเริ่มที่ปลายไปจนถึงตนวา “ก็คําที่เรา

กลาววา เพราะชาติเปนปจจัย ชราและมรณะจึงมี นี่แนะภิกษุ หรือวาในเรื่องนี้ 

เพราะชาตเิปนปจจยั ชราและมรณะจึงม ีใชไหม มนัเปนอยางไร ... กค็าํท่ีเรากลาววา 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี นี่แนะภิกษุ หรือวาในเรื่องนี้ เพราะอวิชชา

เปนปจจัย สังขารจึงมี ใชไหม มันเปนอยางไร” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 

403 หนา 436) อีกคนหนึ่งพบตรงกลางเถาวัลยกอน เขาก็ตัดตรงกลางแลวสาวลง

ไปสวนลางจนถึงโคนนําไปใชงาน เชนกับพระองคทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทเริ่มแต

ตรงกลางไปจนถึงตนวา “ภิกษุ อาหาร 4 นี้ มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนสมุทัย 

มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด . . . ตัณหามีอะไรเปนตนเหตุ เวทนา . . . 

ผัสสะ . . . สฬายตนะ . . . นามรูป . . . วิญญาณ . . . สังขาร มีอะไรเปนตนเหตุ . . . 

สังขารมีอวิชชาเปนตนเหตุ . . . มีอวิชชาเปนแดนเกิด” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 

16 ขอ 11 หนา 18-19) 

 พุทธทาสภิกขุกลาวไวในคําชี้แจงเก่ียวกับการศึกษาปฏิจจสมุปบาทวา

ตนเองมคีวามฉงนงงงวยวา“ไปสอนตามแบบวสิทุธมิรรควา สังขารม ี3 คอื อปุญญา

ภิสังขาร ปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร แตพวกเราในโรงเรียนสอนธรรมนี้ 

ไมสอนกัน แตวาในบาลีพุทธภาษิตแทๆ (ในวิภังคสูตร) นั้นมีวา “กายสังขาร 

วจีสังขาร มโนสังขาร สังขารใหเกิดวิญญาณ” (กองตําราคณะธรรมทาน, 2561, 

หนา 65-66) ขอความนี้ พุทธทาสภิกขุปฏิเสธอรรถกถาจารย แตพุทธทาสภิกขุ
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เองอาจพลั้งเผลอ เพราะแรกอาง ‘จิตตสังขาร’ ลงทายวา ‘มโนสังขาร’ ความจริง

พระองคก็ตรัส อปุญญาภิสังขาร ปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร ไวในปริวีมังส

สูตรวา ภิกษุน้ันก็ไมปรุงแตงปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิ

สงัขาร เพราะกาํจดัอวชิชาได เพราะมวิีชชาเกดิขึน้ (พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 16 ขอ

50 หนา 46) ขอความนี้อยูในสํยุตตนิกายเลมเดียวกัน แตพุทธทาสภิกขุขามเลยไป

สูตรอื่นยกเอาสูตรที่ลงตามความคิดตนโดยอางวาพระพุทธองคไมไดตรัสปุญญา

ภิสังขารเปนตน 

 พุทธทาสภิกขุกลาวเพิ่มเติมเรื่องชาติกับปฏิสนธิวา 

ทีนี้พวกที่อธิบายปฏิจจสมุปบาทอยางครอมชาติ แมวิสุทธิ

มรรคนี้ก็เหมือนกันอธิบายเลยเถิดเปน ปฏิสนธิวิญญาณ เพราะ

ไมเขาใจวาถาอธิบายเปนวิญญาณ 6 แลวมันจะไดเรื่องไดราว

อยางไร เพราะผูอธิบายเชื่อวาจะ “เกิดใหม” กัน ตรงนี้เลย

อธิบายคําวาวิญญาณนี้ เปนปฏิสนธิวิญญาณ มันก็เลยเถิดไป

คนละเรื่องคนละสายไปเลย. . .นี่มันมีปญหาท่ีทําใหเกิดความ

เขาใจยาก. . .ที่พูดวาชาติความเกิดนี้ มันคือความเกิดแหงตัวกู 

ซึง่เปนเพยีงความรูสกึ ไมใชการเกดิจากทองแม (กองตาํราคณะ

ธรรมทาน, 2561, หนา 65-66) 

 ในประเด็นนี้พุทธทาสภิกขุไมไดอธิบายวาทําไมจึงใชปฏิสนธิวิญญาณใน

การอธิบายปฏิจจสมุปบาทไมได เพราะมีแนวคิดเรื่องปฏิสนธิอยูในพระไตรปฎก 

เชน พระสารีบุตรอธิบายชี้แจงใวในธัมมัฏฐิติญาณนิทเทส วาภพมี 2 อยาง คือ 

กรรมภพ กับอุปตติภพ กลาวคือ กรรมในชาติภพอดีต มีความหลงเปนอวิชชา 

มกีรรมเปนเครือ่งประมวลมาเปนสงัขาร มคีวามติดใจเปนตณัหา มคีวามยดึมัน่เปน

อปุาทาน มเีจตนาเปนภพ ธรรม 5 ประการนี ้เปนปจจยัใหแกปฏสินธใินภพปจจบัุน

นี้ ปฏิสนธิคือวิญญาณ ในภพปจจุบันนี้ มีธรรม 5 ประการ คือ นามรูปที่ฝงตัวใน

ครรภมารดา แลวพัฒนาอวัยวะชองทางสื่อสารมีจักขุปสาทเปนตนเปนอายตนะ
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ชองทางใหเกิดกิจกรรม ผัสสะรับการกระทบของกิจกรรม สงผานใหเวทนาเสวย

อารมณแสดงออกเปนสขุ ทกุข ธรรม 5 ประการนี ้เกิดอปุตตภิพในภพปจจบุนั ฯลฯ 

พระโยคาวจรพจิารณารู ใครครวญใหเหน็ ใหรูชดั แจมแจง เรือ่งสงัเขป 4 กาล 3 สนธ ิ

3 ดวยอาการ 20 นี้ ดวยประการดังนี้ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 31 ขอ 47 หนา 55)

 การพูดเหมารวมวาอรรถกถาจารยพดูถงึการเกดิขามภพชาตนิัน้ไมถกูเลย 

การนําปฏิจจสมุปบาทมาโตแยง อยางพื้นๆ ธรรมดาไมได เพราะพระพุทธองค

แสดงนัยตางๆ ไวอยางลึกซึ้งมีนัยที่วิจิตรมากมาย อยูท่ีวาพระองคกําลังตรัสถึง

นัยไหน ผูมีปญญาควรใครครวญวงจรปฏิจจสมุปบาทซ้ําแลวซํ้าเลา จนเห็นนัยที่

ซอนเรนอยูภายในนับไดหลายรอยนัย หลายพันนัย หลายหมื่นนัย ผูรูนอยคิดวา

มีเพียงนัยเดียว ถาจะเปรียบก็คลายโศลกธรรมที่ซอนนัยแฝงไว ซึ่งขึ้นอยูกับ

การตีความของผูมีปญญาเทานั้น 

 พุทธทาสภิกขุยังกลาวตอไปวา 

 คําวา ภพ วา ชาติ ในลักษณะอยางนี้ มันเปนภาษาธรรม ภาษาธรรมของ

ผูรูธรรม ไมใชภาษาชาวบาน ถาเปนภาษาชาวบาน ตองรอตายแลวไปเกดิใหมจงึจะ

มีภพมีชาติ แลวก็มีทีเดียวเทานั้น เพราะคนเราเกิดมา ทีเดียวแลวก็ตายเขาโลงไป

แลว จึงจะมีภพมีชาติใหมอีก เดี๋ยวนี้ภพหรือชาติในภาษาธรรมมีวันหนึ่งหลายหน 

คือ เกิดตัวกูของกูหน่ึง ก็เรียกวามีภพมีชาติหนหน่ึง แลวเดือนหนึ่งก็มีไดหลาย

รอยหน ปหนึ่งก็มีหลายพันหน หลายพันภพชาติ แลวตลอดชาตินี้ ก็มีหลายหมื่น

หลายแสนภพชาต ิฉะน้ันเราจะตองรูจัก สิง่ทีเ่รียกวาภพวา ชาต ิทีม่อียูในชวีติประจํา

วัน วันหนึ่งหลายๆ หนนี้ (กองตําราคณะธรรมทาน, 2561, หนา 71) 

 คําอธิบายดังกลาวดูจะมีความคลาดเคลื่อนเพราะพระพุทธองคตรัสใน

วิภังคสูตรวา “ภพ มีเทาไร ภพมี 3 ประการนี้ คือ กามภพ (ภพที่เปนกามวจร)

รูปภพ (ภพที่เปนรูปาวจร) อรูปภพ (ภพที่เปนอรูปาวจร) นี้เรียกวา ภพ และ ชาติ 

เปนอยางไร คือ ความเกิด ความเกิดพรอม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความ

บังเกิดขึ้นเฉพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะ ในหมูสัตวนั้นๆ ของ
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เหลาสัตวน้ันๆ น้ีเรียกวา ชาติ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 หนา 2) 

พระบาลีนี้ ผูเขียนไมเห็นมีบทไหนที่จะแปลวา ‘ตัวกู ของกู’ ไดเลยแมสักคํา และ

พระบาลีอธิบายชาติ เมื่อตีความใหเปนภาษาธรรมตามแบบฉบับพุทธทาสภิกขุ

อกี เชนคาํวา ‘ความเกดิ ความเกดิพรอม ความหยัง่ลง’ ตคีวามเปนภาษาธรรมวา

‘เกดิตวักขูองกหูนึง่ กเ็รียกวามภีพมชีาติหนหน่ึง’ ‘ความบงัเกดิเฉพาะ ความบงัเกดิ

ขึน้เฉพาะ’ ตคีวามเปนภาษาธรรมวา ‘เกดิตัวกขูองกเูดอืนหนึง่กม็ไีดหลายรอยหน’

‘ความปรากฏแหงขันธ’ ตีความเปนภาษาธรรมวา ‘เกิดตัวกูของกูปหนึ่งก็มีหลาย

พันหน หลายพันภพชาต’ิ ‘ความไดอายตนะ ในหมูสัตวนัน้ๆ ของเหลาสตัวนัน้ๆ’ 

ตีความเปนภาษาธรรมวา ‘เกิดตัวกูของกูตลอดชาตินี้ ก็มีหลายหมื่นหลายแสน

ภพชาติ’ ก็ยากจะเขาใจได เพราะเปนการตีความเปนภาษาธรรมตามแบบฉบับ

พุทธทาสภิกขุ 

 พุทธทาสภิกขุยังพูดเสริมอีกวา “ทีนี้มีผูอธิบายกันเสียใหม โดยใหปฏิจจ

สมุปบาทสายเดียวครอม 3 ชาติ แลวใหเนื่องเปนคนๆ เดียวกัน . . . เมื่อสอน

ปฏจิจสมปุบาทอยางนี ้มนักลายเปนสอนเรือ่งอตัตา กลายเปนสอนวามอีตัตาตวัตน 

สัตวบุคคล เวียนวายในสังสารวัฏฏเหมือนกับมิจฉาทิฏฐิของภิกษุช่ือ สาติเกวัฏฏ

บุตร” (กองตําราคณะธรรมทาน, 2561, หนา 65-66) ผูเขียนไปสืบคนพระสูตรที่

พุทธทาสภิกขุอางถึงนั้น คือ มหาตัณหาสังขยสูตร สูตรนี้กลาวถึง สาติเกวัฏฏบุตร

พูดถึงวิญญาณที่เปนอัตตาตัวตน แตความเปนจริง สาติเกวัฏฏบุตรไมไดหมายถึง

ปฏิสนธิจติแตประการใด ผูเขยีนจะยกคําของสาติเกฏฏบุตรโตตอบกบัพระพทุธองค

ซึง่สาตเิกฏฏบตุรทลูแนวคดิของตนวา “วญิญาณนีแ้ลมใิชอืน่ ทองเทีย่วไป แลนไป” 

พระพุทธองคตรัสถามวา “สาติ วิญญาณนั้นเปนอยางไร” สาติตอบวา “สภาวะ

ที่พูดได รับรูได เสวยวิบากแหงกรรมทั้งหลายทั้งสวนดีและสวนช่ัวในท่ีนั้นๆ เปน

วิญญาณ พระเจาขา” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 398 หนา 256) คําวา

วญิญาณ ทีส่าตพิดูถงึหมายถงึอตัตาทีเ่มือ่คนตาย แตอตัตาไมตาย อตัตานีอ้อกจาก

รางทีต่ายลองลอยไปแสวงหาทีเ่กดิเพือ่เขาไปสงิในรางใหมนัน้ๆ ผูเขียนจึงขอโตแยง

พุทธทาสภิกขุวาวิญญาณที่สาติอางถึงนั้นไมใชปฏิสนธิวิญญาณแตประการใด
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ตามหลกัพุทธเถรวาทชีใ้หเหน็วาเมือ่จติุจติทีท่าํหนาทีต่ายแลวกด็บัไป ทนัททีีจ่ตุดิบั

ปฏิสนธิวิญญาณเกิดขึ้นมาทําหนาที่เกิดทันทีที่จุติจิตนั้นดับไปไมมีการลองลอย

ออกไป สภาวะที่มีการเกิดดับเชนนี้จึงเปนอนัตตาไมไดคงที่ตายตัวอยางสาติพูด 

พุทธทาสภิกขุกลับตีความวิญญาณ ‘ภาษาธรรม’ ทึกทักเอาวาวิญญาณท่ีสาติพูด

ถึงนั้น คือปฏิสนธิวิญญาณตามคําของพระพุทธโฆสะ มีผูแยงวา “พุทธทาสภิกขุ

ไมไดพูดถึงปฏิสนธิวิญญาณ” ผูเขียนขอแยงวา ไมจริง พุทธทาสภิกขุกลาวถึงเรื่อง

ปฏิสนธิวิญญาณจริงๆ วา “ดังเรื่องของภิกษุสาติเกวัฏฏบุตร . . .ปฏิสนธิวิญญาณ 

ชนิดที่เปนตัวตน . . . คําวา “ปฏิสนธิวิญญาณ” เพิ่งมีใชในหนังสือชั้นหลัง . . . เปน

กาฝากของพระพุทธศาสนา” (กองตําราคณะธรรมทาน, 2561, หนา 35) สาเหตุ

ที่พุทธทาสภิกขุพูดเชนนี้ อาจเกิดจากพุทธทาสภิกขุตีความไปไมถึงนัยท่ีแฝงอยูใน

คําวา มโนวิญญาณ ที่หมายรวมเอาปฏิสนธิวิญญาณเขาดวย และมีอคติประสงค

โตแยงพระพุทธโฆสะ แตพุทธทาสภิกขุกลับไมรูเลยวา เมื่อนักวิชาการผูเชี่ยวชาญ

พุทธศาสตรกลาวถึงปฏิสนธิจิตครั้งใด เปนที่รูกันวาจิตนี้เกิดขึ้นมาทําหนาที่เกิด 

พอเสร็จหนาที่จบแลวก็ดับไป ไมไดคงอยู ไมใชตัวตนแมแตประการใด 

 ผูเขียนจึงวิเคราะหวาสาติภิกษุมีความเห็นผิดเปนมิจฉาทิฏฐิคิดวารูป 

เวทนา สัญญา สังขารเหลานี้ ดับไปตายในภพนั้นๆ นั่นเอง แตวิญญาณเปนตัว

อัตตาไมตายยังทองเที่ยวไป จากโลกนี้ไปโลกอื่น เวียนวายในภพภูมิตางๆ จากภพ

นั้นไปภพนี้ จากภพนั้นไปภพโนน แนวคิดนี้ตรงกับคัมภีรภควัทคีตา ตอนที่กฤษณะ

อธิบายใหอรชุนฟงวา ตัวอาตมันเปนสิ่งไมตาย สิงอยูในรางกาย รางกายนี้เปรียบ

เหมอืนเสือ้ผา เมือ่เสือ้ผาเกาชาํรดุขาดเสยีหาย คนกห็าเสือ้ผาตวัใหมมาใส เชนเดยีว

กบัคนตาย มตีวัอาตมนัออกจากรางกายเกาไปหารางกายใหมเพือ่ใชรางกายใหมนัน้

เปนทีส่งิสถติ (Radhakrishnan & Moore, 1953, p. 108) เพราะเหตนุัน้ สาตภิกิษุ

จึงทลูวา “วญิญาณนีน้ัน้แลมใิชอืน่ ทองเทีย่วไป แลนไป” พระองคตรสัปรบัแนวคดิ

ที่ถูกตองใหสาติใหมวา “เมื่อมีเหตุปจจัย การเกิดวิญญาณจึงอุบัติขึ้น เวนจากเหตุ

ปจจัย การเกิดวิญญาณก็ยอมไมมี” สาติ รูจักขันธ 5 แตขาดความเขาใจวา ขันธ 5 

เหลาน้ี แตละขนัธจะเปนเหตุองิอาศัยกนัและกนัเกดิ ไมไดเกดิข้ึนมาลอย ๆ  พระองค
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จึงยกตัวอยางวา วิญญาณที่เกิดขึ้น เพราะอาศัยปจจัยใดๆ ก็ใหนับ ‘วิญญาณ’

ตามปจจัยน้ันๆ วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ ก็นับวา ‘จักขุ

วิญญาณ’ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 398 หนา 256) ในพุทธดํารัสนี้ จักขุ 

พระองคทรงหมายเอาจักขุปสาท และรูปารมณ และทรงหมายเอาอารมณที่เปนสี

ตางๆ เมือ่จกัขปุสาทกบัสตีางๆ คอืเหตปุจจยั ทาํให ‘วญิญาณ’ เกดิ พระองคมพีทุธ

ประสงคใหเรียกวิญญาณนั้นตามชื่อของเหตุที่ทําใหเกิดวา ‘จักขุวิญญาณ’ สรุปได

วาพระพุทธองคตรัสวิญญาณ 6 มีจักขุวิญญาณเกิดขึ้นทําหนาที่เห็นเปนตน เพราะ

มีเหตุปจจัยคือจักขุปสาทและรูปารมณเปนตน เชนเดียวกัน ในกลุมมโนวิญญาณก็

เกดิขึน้ทาํหนาทีห่ลายอยางเชน วญิญาณทีท่าํหนาทีป่ฏสินธเิกดิเปนตน เพราะมเีหตุ

ปจจัยคือกรรม วิญญาณ และมรณาสันนารมณ เมื่อตายจุติดับก็มี ‘วิญญาณ’

เกิดเชื่อมตอ (เชื่อมตอ บาลีวา สนธิ) ทันที ติดเนื่องไมมีระหวาง (ติดเนื่อง บาลีวา

ปฏิ) จึงเรียกวิญญาณที่ทําหนาที่เกิดใหชื่อตามเหตุปจจัยวา ‘ปฏิสนธิวิญญาณ’ 

 หากวาพุทธทาสตีความภาษาธรรมเจาะจงวา วิญญาณ แตพุทธทาสภิกขุ

เนนแตวิญญาณ 6 การปฏิเสธวิญญาณในสวนที่ทําหนาที่เกิดเรียกวาปฏิสนธิ

วิญญาณท่ีเปนผลของสังขารอดีตเหตุ จะขัดกับพุทธพจนท่ีตรัสถึงวิญญาณท่ีทํา

หนาที่เกิด (แมพระพุทธองคไมไดใชคําวา “ปฏิสนธิวิญญาณ” ตรงๆ ก็ตาม เพราะ

พระองคตรัสถึงวิญญาณที่ทําหนาที่ปฏิสนธิหรือเชื่อมตอภพชาติไวในนครสูตรวา

เราไดดําริวา วิญญาณน้ีอิงอาศัยนามรูปไมหลีกหนีจากกัน ดวยเหตุเพียงเทานี ้

สัตวจึงเกิด แก ตาย จุติ และอุบัติ กลาวคือ เพราะนามรูปเปนปจจัย วิญญาณจึงมี

เพราะวิญญาณเปนปจจยั นามรปูจึงม ีฯลฯ ความเกดิข้ึนแหงกองทกุขทัง้มวลนี ้มไีด

ดวยประการฉะนี้ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 65 หนา 58) ในคําวา ‘วิญญาณ

นี้อิงอาศัยนามรูปไมหลีกหนีจากกัน’ วิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณ ซึ่งสอดคลอง

กับคําทายที่พระพุทธองคตรัสวา ‘สัตวจึงเกิด แก ตาย จุติ และอุบัติ’ ก็คําวา

เกิด คําวา อุบัติ เปนความหมายของปฏิสนธินั่นเอง และเทากับวาพระองคไดตรัส

การเวียนวายตายเกิดไวดวย 
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 พทุธทาสภกิขโุตแยงวา “อธบิายอยางนีเ้รยีกวาปฏจิจสมปุบาททีค่รอมไว

ถึง 3 ชาติ ในวงจรเดียวสายเดียว กินเวลา 3 ชาติ ลองคิดดู” นี้นับวาพุทธทาสคิด

เพียงผิวเผิน ความเปนจริงแลวนักวิชาการพุทธศาสตรอธิบายเพียง 2 ชาติเทานั้น 

เพื่อใหเห็นถึงอดีตชาติวาคนเราไมไดเกิดมาลอยๆ เพราะคนเกิดในปจจุบันไดตอง

อาศัยอดีตเหตุเสมอ นี้นับเปนชาติที่ 1 พอถึงองคปฏิจจสมุปบาทที่เปนปจจุบันเหตุ

พระพุทธองคทรงแจกภพเปนสอง คือ กรรมภพ กับอุปปตติภพ เพื่อใหรูวาการ

กระทาํกรรมในภพนีแ้ลว จะสงผลใหเกดิในชาติตอไปเรยีกวา กรรมภพ ดงัท่ีพระองค

ตรัสไวในอภิธรรมปฎกสุตตันตภาชนียวา “บรรดาภพทั้ง 2 นั้น กรรมภพ เปนไฉน 

ปญุญาภสิงัขาร อปญุญาภสิงัขาร และอาเนญชาภสิงัขาร นีเ้รยีกวา กรรมภพ กรรม

ทีเ่ปนเหตใุหไปสูภพแมทัง้หมดเรยีกวา กรรมภพ” (พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 35 ขอ 

234 หนา 92) สวนอุปปตติภพแสดงใหเห็นวาชาติภพที่จะไปเกิดในอนาคตมีอะไร

บาง และจัดสงเคราะหเขากับชาติที่เปนอนาคต ดังที่พระองคตรัสไวในอภิธรรม

ปฎกสุตตันตภาชนียวา “อุปปตติภพ เปนไฉน กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญาภพ 

อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการภพ จตุโวการภพ และปญจโว

การภพ นี้เรียกวา อุปปตติภพ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 35 ขอ 234 หนา 92) 

พระดํารัสนี้ยืนยันไดชัดเจนวา นี้เปนชาติที่ 2 คนจะตองเกิดในปจจุบัน และจะตอง

เกิดในอนาคต กลาวคือ ชาติ ชรามรณะ เปนอนาคตผลก็จริง แตเปนสภาพที่แฝง

ทําใหองค 5 คือ ‘วิญญาณจนถึงเวทนา’ ตองเกิด แก ตาย เปนไปตามองคชาติชรา

มรณะ องค 5 เหลานี้จึงเปนอนาคตผล พระสารีบุตรใหเหตุผลแทนพระพุทธองคไว

ในปฏิสัมภิทามรรควา วิญญาณเปนปฎิสนธิวิญญาณในอนาคต นามรูปจะกาวลงสู

ครรภแมในอนาคต อายตนะมปีสาทตาเปนตนเปนชองทางสือ่สารในอนาคต ผสัสะ

กระทบอารมณของกิจกรรมในอนาคต เวทนาเสวยอารมณของกิจกรรมในอนาคต 

สภาวธรรม 5 นี้ คือผลปจจุบันจะกลายเปนผลอดีตภพ เมื่อจะสงผลใหเกิดอุบัติใน

อนาคตภพ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 31 ขอ 98 หนา 76-77) สรุปไดวา ปจจุบัน

ชาติ คือ ปจจุบันผล 5 คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา แสดงอาการ

เกิด แก ตาย จึงสงเคราะหชาติ ชรา มรณะ เปนปจจุบันผลดวย อนาคตชาติ คือ 
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เมื่อกลาวถึงผูอาศัยที่เปนอนาคตผล หมายถึง ชาติ ชรา มรณะ ทําใหปจจุบันผล 5 

เกิด แก ตาย จึงสงเคราะหปจจุบันผล 5 เขาเปนอนาคตผลตามชาติ ชรา มรณะ

ดวย จากคําอธิบายนี้ผูเขียนตีความไดวา มีเพียง 2 ชาติเทานั้น

4. การตคีวามปฏิจจสมปุบาทโดยนยัความสัมพันธดานเหตแุละผลและกาล

 เปนตน

 โครงสรางปฏิจจสมุปบาทนี้ พระพุทธองคตรัสสภาวะของโสกะ ปริเทวะ 

เปนตน ไวทายสุด เมื่อโสกะ ปริเทวะ เปนตน เหลานี้ เกิดขึ้นมีอยูไดเพราะอาสวะ

เกิดขึ้น อาสวะนี่แหละเปนเหตุพื้นฐานของอวิชชา (สัมโมหวิโนทนีอัฏฐกถา (บาลี) 

ขอ 225 หนา 129) อวชิชาจงึเกดิขึน้เปนปจจยัเหตุหวัขบวนวงจรปฏจิจสมปุบาทองิ

อาศัยเหตุ/ผลใหเกิดรูปนามหรือขันธ 5 เพราะความเปนไปของรูปนามหรือขันธ 5 

หมนุเวียนเปลีย่นไปตองตกอยูในอํานาจของอวชิชาทีค่อยปดกัน้ไมใหเราออกไปจาก

วัฏฏสงสารนี้ รูปนามหรือขันธ 5 จึงมีอวิชชาเปนเหตุสําคัญท่ีเรียกวา วัฏฏศีรษะ 

เชนคนตองมีศีรษะ คนเราจึงทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ตัณหาปรารถนาที่มีอวิชชา

ปดหูปดตาใหเราทํากิจกรรมที่เปนบุญเปนบาป ตัณหาจึงเปนเหตุสําคัญอีกอยาง

หน่ึงซ่ึงเปนแรงจูงใจทําใหคนเราวนเวียนอยูในวัฏฏสงสารนี้เชนกัน ดังนั้น วงจร

ปฏิจจสมุปบาทที่มีองค 12 จึงมีอวิชชาเปนหัวหนามีอํานาจทําใหวัฏฏสงสารไม

ปรากฏเบื้องตนเบื้องปลายเหมือนวงกลมไรรอยตอ เหตุนี้เองพระพุทธองคแสดง

อวิชชากับตัณหาวาเปนมูลรากของการสืบตอในวงจรปฏิจจสมุปบาท ท่ีเรียกวา 

ภวจักร คือ ภวจักรเริ่มที่อวิชชาไลไปจนจบที่เวทนา อวิชชาจึงเปนมูลรากในสวน

เบื้องตน เรียกวา ปุพพันตภวจักร และภวจักรเริ่มที่ตัณหาไลไปจนจบที่ชรามรณะ

เปนที่สุด ตัณหาจึงเปนมูลรากในสวนเบ้ืองปลาย เรียกวา อปรันตภวจักร ท้ังนี้

พระพุทธองคตรัสภวจกัรแรกใหเหมาะกบับคุคลผูมทีฏิฐจิรติทีม่อีวชิชาเปนตวันาํไป

สูสังสารวัฏ เพื่อเปนการถอนอุจเฉททิฏฐิใหแกคนประเภทนี้ และพระองคตรัส

ภวจักรแรกนี้ระบุช้ีใหเห็นถึงการอิงอาศัยกันของเหตุผลในกําเนิดสัตวผูเกิดดวย

ปฏิสนธิประเภทคัพภเสยยกสัตว ดวยการแจกแจงกําเนิดทารกในครรภมารดามี
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พัฒนาการเริ่มจากกลลกลาปรูป (Zygote) เจริญเติบโตเปนไปตามลําดับ สวน

ภวจกัรหลงั พระพทุธองคตรสัใหเหมาะกบับคุคลผูมตีณัหาจรติทีม่ตีณัหาเปนตวันาํ

ไปสูสังสารวัฏ เพื่อเปนการถอนสัสสตทิฏฐิใหแกคนประเภทนี้ และพระองคตรัส

ภวจักรหลังน้ี ระบุชี้ใหเห็นถึงความแกและความตายใหปรากฏแกสัตวผูเกิดดวย

ปฏิสนธิประเภทโอปปาติกสัตว ที่เกิดผุดโตขึ้นทันที ดวยการแจกแจงเรื่องของ

ความแกความตายทีไ่มเคยปรากฏใหสตัวเหลานีใ้หไดรูไดเหน็ทําใหโอปปาตกิสตัวได

เกิดความสลดสังเวชใจ (สัมโมหวิโนทนีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 242 หนา 115)

ภาพที่ 1 ตารางแสดงนัยโครงสรางปฏิจจสมุปบาทโดยสรุป

 อธบิายแผนภาพดังน้ี ปฏจิจสมปุบาท วาโดยเหตแุละผล องค 1 คอื อวชิชา

เปนเหตุอยางเดียว องค 10 ตั้งแตสังขารถึงชาติเปนผลและเหตุไดทั้งสอง องค 1 

คือ ชรามรณะเปนผลไดอยางเดียว วาโดยกาล 3 องค 2 คือ อวิชชา สังขาร เปน

อดตีกาล องค 8 คอื วญิญาณจนถงึกัมมภวะ เปนปจจบุนักาล องค 2 คอื อปุตตภิวะ

กับชาติ (นับเปน 1) และชรามรณะเปนอนาคตกาล วาโดยองค 12 องค 12 คือ 

องคอวิชชาจนถึงองคชรามรณะ วาโดยอาการ 20 องค 5 คือ อวิชชา สังขาร และ 

(นับสงเคราะห) ตัณหา อุปาทาน กัมมภว เปนอดีตเหตุ องค 5 คือ วิญญาณ
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นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปนปจจุบันผล องค 5 คือ ตัณหา อุปาทาน

กัมมภวะ และ (นับสงเคราะห) อวิชชา สังขาร เปนปจจุบันเหตุ องค 5 คือ วิญญาณ 

นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปนอนาคตผล เหตุที่ไมนับ ชาติ ชรามรณะ ตรงๆ 

เพราะชาติชรามรณะเปนอาการแฝงเมือ่เรานับเอาองค 5 เหลานีก็้เทากบันบัเอาชาติ 

ชรามรณะรวมเขาดวย วาโดยสนธิ 3 องคสังขารกับองควิญญาณ นับเปนสนธิที่ 1 

เชื่อมตอระหวางอดีตเหตุเขากับปจจุบันผล องคเวทนากับองคตัณหา นับเปนสนธิ

ที่ 2 เชื่อมตอระหวางปจจุบันผลเขากับปจจุบันเหตุ องคภวะ (อุปตติภวะ) กับ

องคชาติ นับเปนสนธิที่ 3 เช่ือมตอระหวางปจจุบันเหตุเขากับอนาคตผล วาโดย

สังเขป 4 องค 2 คือ อวิชชา สังขาร จัดเปนอดีตเหตุหมวดที่ 1 องค 5 คือ วิญญาณ 

นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา จัดเปนปจจุบันผลหมวดที่ 2 องค 3 คือ ตัณหา 

อุปาทาน ภวะ จัดเปนปจจุบันเหตุหมวดที่ 3 องค 2 คือ ชาติ ชรามรณะ และ

สงเคราะหรวมเอา โสกะปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเขาดวย จัดเปนอนาคตผล

หมวดที่ 4 วาโดยสังสารวัฏ 3 องคอวิชชากับองคตัณหาอุปาทานเปนวัฏฏะที่ 1 

จัดเปนกิเลสวัฏ องคสังขารกับองคกัมมภวะเปนวัฏฏะท่ี 2 จัดเปนกัมมวัฏ 

องควิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนากับองคอุปตติภวะ ชาติ ชราเปน

วัฏฏะที่ 3 จัดเปนวิปากวัฏ วาโดยมูล 2 องคอวิชชาเปนมูลที่ 1 องคตัณหาเปนมูล

ที่ 2 วาโดยภวจักร 2 องค 7 คือ อวิชชาจนถึงเวทนาเปนปุพพันตภวจักร องค 5 

คือ ตัณหาจนถึงชรามรณะเปนอปรันตภวจักร

4.1 อธิบายโครงสรางปฏิจจสมุปบาท นัยวาดวยอาการ 20 

 อาการ 20 นี้ คือ อดีตเหตุ 5 เดิมทีพระพุทธองคตรัสอดีตเหตุไวเพียง

2 องค คือ อวิชชา สังขาร แตเพราะบุคคลผูโงเขลาเกิดความสะดุงกลัวจนเกิดการ

ยึดมั่น ภพจึงมีแกบุคคลนั้นเพราะอุปาทานเปนปจจัย ฉะนั้น พระองคทรงจัดเอา

ตัณหา อุปาทาน และภพเขารวมดวย โดยที่พระสารีบุตรใหเหตุผลไวในปฏิสัมภิทา

มรรคสรุปวา โมหะในกรรมอดีตภพ กลายเปนอวิชชา การทํากิจกรรมเปนสังขาร 

ความติดใจเปนตัณหา การยึดมั่นเปนอุปาทาน เจตนาเปนภพ สภาวธรรมทั้ง 5 นี้ 
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รวมเขาเปนอดีตเหตุ ปจจุบันผล 5 องควิญญาณ จนถึงองคเวทนา ซึ่งพระสารีบุตร

ใหเหตผุลวา ในอปุปตติภพน้ี วญิญาณเปนปฏสินธวิญิญาณ นามรปูกาวลงสูครรภแม 

อายตนะมีปสาทตาเปนตนเปนชองทางสื่อสาร ผัสสะกระทบอารมณของกิจกรรม 

เวทนาเสวยอารมณของกิจกรรม สภาวธรรมทั้ง 5 นี้ เปนผลที่ไดรับจากกรรมที่เคย

ทํามาในอดตีทําใหอบุตัใินภพนีเ้ปนปจจุบนัผล ปจจบุนัเหต ุ5 องคตณัหา อปุาทาน 

และภพ เมื่อรูปนามหรือขันธ 5 ถือกําเนิดในภพนี้แลว สังขารอันเปนสวนเบื้องตน

แหงภพนั้น อีกทั้งอวิชชาคอยแอบแฝงตัณหา และอุปาทานนั้น เปนเหตุใหคนหลง

ทํากรรมจึงรวมเขาเปนปจจุบันเหตุ อนาคตผล 5 องคชาติ ชรามรณะ เปนอนาคต

ผลก็จริง แตเปนสภาพที่แฝงทําให องคแหงวิญญาณจนถึงเวทนาทั้ง 5 ตองเกิด 

แก ตาย ตามองคชาติชรามรณะ องค 5 เหลานี้จึงเปนอนาคตผล พระสารีบุตรให

เหตผุลแทนพระพทุธองคไวในปฏสิมัภทิามรรควา วญิญาณเปนปฎสินธวิญิญาณใน

อนาคต นามรูปจะกาวลงสูครรภแมในอนาคต อายตนะมีปสาทตาเปนตนเปน

ชองทางสื่อสารในอนาคต ผัสสะกระทบอารมณของกิจกรรมในอนาคต เวทนา

เสวยอารมณของกิจกรรมในอนาคต สภาวธรรม 5 นี้ คือผลกรรมมาจากอดีตภพ 

และจะเปนผลใหเกิดอุบัติในอนาคตภพ จึงจัดเขาเปนอนาคตผล (พระไตรปฎก 

(บาลี) เลม 31 ขอ 98 หนา 76-77)

4.2 อธิบายโครงสรางปฏิจจสมุปบาท นัยวาดวยกาล 3

 ธรรมดาคนท่ีเกิดมานี้มีโมหะครอบงําเปนเหตุทําใหคนไมเห็นโทษในการ

ทําอกุศล คนเหลานั้นจึงทําอกุศล และคนเหลานั้นมีโมหะครอบงําเปนเหตุทําให

คนไมใหเห็นโทษในวัฏฏทุกข คนเหลานั้นจึงทํากุศล โมหะนี้เรียกวา อวิชชา 

การทาํอกุศลและกศุลเหลาน้ี มเีจตนากรรมคอยกระตุนจดัแจงใหคนกระทาํกจิกรรม

ตางๆ จนทําใหการกระทํานั้นกลายเปนกุศลกรรม อกุศลกรรมที่เรียกวา สังขาร 

ดังนั้นทั้งอวิชชาและสังขารจึงจัดเปนอดีตกาล เมื่อคนเหลานั้น มีสังขารกระตุนให

กระทาํกจิกรรมโดยมอีวชิชาแอบแฝงคอยปกปดความจรงิ คนเหลานัน้จงึใชรางกาย 

กระทาํกจิกรรมทีเ่ปนกศุลบาง อกศุลบาง รางกายนีเ้ม่ือวาโดยสายทางปฏิจจสมปุบาท
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ก็คือ องคแหงวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน และ

กัมมภวะ องค 8 เหลานี้ จึงเปนปจจุบันกาล หากวาเมื่อคนเหลานั้นจะเกิดใน

อนาคตขางหนา คนเหลานั้นตายทันทีที่จุติจิตทําหนาที่ตายสําเร็จ ปฏิสนธิจิต

จะเกดิตดิตอไมมรีะหวางคัน่จนสาํเรจ็กระบวนการเกดิในภพใหมเปนมนษุย เทวดา 

อบายสัตว เปนตนตามสมควรแกกรรมสงผล การที่จะไดเกิดในอนาคตภพนี้ เมื่อ

วาโดยสายทางปฏิจจสมุปบาทก็คือ องคภวะที่เปนกัมมภวะที่เปนปจจุบัน รอคอย

สงผลตอไปในอนาคต ใหเกิดองคแหงชาติ (ที่เรียกวาอุปปตติภวะ) และองคแหง

ชรามรณะในอนาคต ชาติ ชรามรณะเหลานี้ จึงเปนอนาคตกาล

4.3 อธิบายโครงสรางปฏิจจสมุปบาท นัยวาดวยวัฏฏะ 3

 เมื่อเรารวมเอาองคที่เปนอดีตเหตุกับองคที่เปนปจจุบันเหตุเขาดวยกันนี้

จัดเปนกรรม และเมื่อเรารวมเอาองคที่เปนปจจุบันผลกับอนาคตผลเขาดวยกันนี้

จดัเปนวบิาก ดงันัน้ กรรมและวบิากดังกลาวจงึหมนุเวยีนไปตามวงจรปฏจิจสมปุบาท

จากนั้นใหเราหยิบยกเอาองคสังขารอดีตกรรมและองคตัณหาปจจุบันกรรม องค

ทั้งสองนี้รวมเรียกวา กรรมวัฏ จากนั้นใหเราหยิบยกเอาองคอวิชชากับองคตัณหา 

อุปาทาน องคทั้งสามนี้รวมเรียกวา กิเลสวัฏ และจากนั้นใหเราหยิบยกเอาองค

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา องคทั้งหานี้รวมเรียกวา วิปากวัฏ ตราบ

เทาที่ที่กิเลสวัฏยังไมขาดสาย กรรมวัฏกับวิปากวัฏ ก็ยังหมุนวนเวียนไปตามวงจร

ปฏิจจสมุปบาทไมมีกําหนดรูจักจบส้ิน เพราะวงจรปฏิจจสมุปบาทมีองคแหงเหตุ

ปจจัยที่อิงอาศัยกันเกิดรูปนามหรือขันธ 5 อยางไมขาดสาย (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 31 ขอ 98 หนา 76-77)

5. ปฏิจจสมุปบาท : พุทธปรัชญาเถรวาทในดานอัตถิภาวนิยมเปนตน 

5.1 อัตถิภาวนิยม : ความมีอยูของจิต

 ‘ตัณหา’ นี้ หมายถึงความไมรูสึกเบื่อในการรับรูนึกคิดกามอารมณ เมื่อ

มนุษยไมไดรับกามอารมณก็ยิ่งตะเกียกตะกายด้ินรนขวนขวายทะยานอยากหา
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มาตอบสนองตัณหาท่ีจะไดเห็นสิ่งสวยงาม ฟงเสียงไพเราะ ล้ิมอาหารอรอยๆ 

ปรารถนาเสพกามเปนตน ตัณหาประเภทน้ี ตรสัเรยีกวา กามตณัหา อกีประเภทหนึง่ 

ตัณหาที่ประกอบดวยสัสสตทิฏฐิที่เกิดกับผูเจริญฌานสมาบัติ หรือนักคิดปรัชญา

ที่มีความเห็นวา อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้งมั่นอยูดุจยอดภูเขาดุจเสาระเนียด 

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 30-34 หนา 10) ตัณหาประเภทนี้ ตรัสเรียกวา 

ภวตัณหา อีกประเภทหนึ่ง ตัณหาที่ประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิที่เกิดกับผูเจริญอรูป

ฌานสมาบตั ิดวยรปูวริาคะทีม่คีวามเห็นวา อตัตาทีไ่มมรีปู ยัง่ยนื หลงัจากตายแลว

มีสัญญา (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 76 หนา 18) ที่เกิดกับผูเจริญรูปฌาน

สมาบตั ิดวยสัญญาวริาคะทีม่คีวามเหน็วา อตัตาทีม่รีปู ยัง่ยนื หลงัจากตายแลวไมมี

สัญญา (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 79 หนา 19) ตัณหา 2 ชนิดนี้ ตรัสเรียกวา 

วิภวตัณหา การสัมผัสอารมณตางๆ เปนเหตุทําใหเกิดเวทนาๆ นี้แหละเปนปจจัย

ใหเกิดตัณหาประเภทใดประเภทหน่ึงใน 3 ประเภทขางตน ดังนั้นทฤษฎี

ปฏิจจสมุปบาทนี้ โดยยกเอา ‘อวิชชา สังขาร ตัณหา’ จึงสามารถไขขอของใจใน

การพิสูจนหาความมีอยูของจิต

 การพสูิจนความมีอยูของจตินัน้ สาํนกัพระสตูร และสาํนกัอภิธรรมยกเอา

พระดาํรัสตรัสถงึ ‘อวชิชา สงัขาร ตัณหา’ ทฤษฎีปฏจิจสมปุบาทเปนสาเหต ุอยางไร

ก็ตาม ขออาง ความมีอยูของจิต ของทั้งสองสํานักนั้นเปนการสนับสนุนกันและกัน 

อธบิายวา การพสิจูนนี ้ยกเอาสภาวะจติของมนษุย และยกเอาความเหน็ของมนษุย 

โดยมี ‘อวิชชา สังขาร ตัณหา’ ทั้ง 3 นี้ เปนสาเหตุที่เกี่ยวเนื่องกัน ไมทิ้งกันและกัน 

ในการทําใหเกิดความมีอยูของจิต 

 1) อวิชชา สังขาร เปนสาเหตุความมีอยูของจิต 

 ขอพิสูจนความมีอยู ของจิต ซึ่งมีสภาวะของจิตมนุษยเปนสาเหตุๆ 

ดังกลาวคือ สภาวะ อวิชชา สังขาร ใชเปนกรณีศึกษาพิสูจน อธิบายวามนุษยยินดี

ติดใจเพลดิเพลินกบัความสขุไมเลง็เห็นถงึความเปนจรงิวามอีวชิชาคอืมลูเหตทุีเ่ปน

เครื่องปดบังความทุกข ทําใหมนุษยขาดสติโงเขลาหลงผิดสําคัญวาทุกข คือ
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ความสุข กระบวนการทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทจึงเร่ิมตนข้ึน เมื่อจิตมนุษยเปน

แดนเกิดก็จริง แตเพราะถูกอวิชชาครอบงํา อันเปนตนเหตุเกิดกระบวนการทางจิต

ใหกระทํากรรมตางๆ เปนกุศลจิต และอกุศลจิต ที่เรียกวา สังขาร เกิดขึ้น ที่เปน

กุศลกรรมเรียกวา ปุญญาภิสังขาร (กุศลเจตนากรรม รูปฌานกุศลเจตนากรรม) 

ที่เปนอกุศลกรรมเรียกวา อปุญญาภิสังขาร (อกุศลเจตนากรรม) ท่ีเปนอรูปกุศล

กรรมเรียกวาอาเนญชาภิสังขาร (อรูปฌานกุศลเจตนากรรม) คําวา สังขาร แปลวา 

ปรุงแตงทีเ่ปนอาการปรากฏ องคธรรม ไดแก เจตนากรรม อกีทัง้สงัขารกค็อืเจตนา

กรรมเปนองคประกอบในจิตเหลานั้นที่เปนเหตุปรุงแตงใหเกิด วิญญาณ 6 ไดแก 

จกัขวิุญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวญิญาณ ชวิหาวญิญาณ กายวญิญาณ มโนวญิญาณ

ภาพที่ 2 อรัชชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยตา วิฺญาณํ

 อธบิายแผนภาพที ่2 อวชิชฺาปจฺจยา สงฺขารา สงขฺารปจจฺยา วิญฺาณ ํขยาย

ความไดดังนี ้อวชิชฺาปจฺจยา สงฺขารา สมภฺวนติฺ หมายความวา อวิชชา เปนเหตใุหเกิด 

ปุญญาณภิสังขาร (คือมหากุศลเจตนา และรูปฌานกุศลเจตนา) อปุญญาภิสังขาร 

(คืออกุศลเจตนา) และอาเนญชาภิสังขาร (คืออรูปฌานกุศลเจตนา) ตอจากนั้น 

สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ ขยายความไดดังนี้ สงฺขารปจิจยา วิฺญาณํ สมฺภวนฺติ 
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หมายความวา สังขาร (คอืปญุญาภสิงัขาร อปญุญาภสิงัขาร อาเนญชาภสิงัขาร) เปน

เหตุใหเกิด วิญญาณ 6 คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ 

กายวิญญาณ มโนวิญญาณ

 ‘อวิชชา สังขาร’ จากทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทนี้ พิสูจนใหเห็นวา ถาความ

มีอยูของจิตมิ เพราะสังขารเปนสาเหตุ จึงมีผูแยงวา ตามวงจรทฤษฎีนี้ สังขารเปน

สาเหตุใหจิตมีอยู แลวอวิชชาเกี่ยวของกับความมีอยูของจิตไดอยางไร ปญหานี้

ตอบไดวา ถาความมีอยูของอวิชชาไมมี ความมีอยูของสังขารก็มีไมได ความมีอยู

ของอวิชชามี ความมีอยูของสังขารจึงมี อวิชชาเองก็เปนมูลเหตุแหงทุกข และเปน

สาเหตุใหเกิดเวียนวายในภพภูมิตางๆ ที่เรียกวา วัฏฏทุกข เมื่อความมีอยูของ

อวิชชามี ความมีอยูของจิตก็มีไดเชนกัน อวิชชา สังขาร เปนสาเหตุทั้งคูนี้เปนการ

ยํ้าใหเห็นถึงความมีอยูของจิตก็หนักแนนขึ้น ถึงแมวาอวิชชานี้ มีจิตเปนแดนเกิด 

กค็อืความมอียูของจติจงึม ีโดยมอีวชิชาเปนมลูเหตุแหงทกุข เพราะฉะนัน้ เมือ่ความ

มอียูของอวชิชาม ีความมอียูของจติจงึม ีและเมือ่ความมอียูของสงัขารทีเ่ปนเจตนา

กรรม คือกรรมดีกรรมชั่วในปางกอน ที่คอยสงผล 2 ชวงกาลเวลา จึงเปนเหตุให

เกิดกระแส ‘วิญญาณ’ ชวงกาลเวลาในขบวนการปฏิสนธิที่เริ่มตนตั้งแตปฏิสนธิจิต 

(ทําหนาที่เกิด) ในภพใหม [ที่เกิดติดเนื่องกับจุติจิต (ทําหนาที่ตาย) จากภพเกาไมมี

ระหวางคัน่] และเปนเหตใุหเกดิกระแส ‘วญิญาณ’ ชวงกาลเวลาในขบวนการทีแ่ฝง

เรนในประสาทสัมผัสทั้ง 6 ขณะใชชีวิตประจําวันมีจักขุวิญญาณเปนตน ความมีอยู

ของจิตจึงมีไดจากเหตุทั้งสอง จะขาดเหตุใดเหตุหนึ่งมิได

 2) ตัณหา 3 เปนสาเหตุความมีอยูของจิต

  (1) กามตัณหา ตัณหาเปนตนเหตุแหงทุกข ยิ่งมีอวิชชาเปนแรงหนุน

มนุษยชายหญิงจึงหลงเชื่อวาความผูกพันหวงหาอาทรกันเปนสุข หากคนเหลานั้น

ไมมีความผูกพันกับสิ่งใดๆ เลย ก็หลงเชื่อวาชีวิตมีแตความแหงแลงรูสึกวามีแต

ความจาํเจ และรูสกึไมสบอารมณ กามนัน้ม ี2 ชนดิ คนเหลานัน้แสวงหาวตัถสุิง่ของ

ตางๆ ท่ีเปนรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัส เชน อาหาร เสื้อผา เครื่องประดับ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 227

รวมทัง้สรรีะรางกายมนษุยชายหญิง เปนวตัถกุาม มนุษยมคีวามเหน็วากามโลกยีเปน

เครื่องบําบัดทุกข (คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ของชาย/หญิง เปนที่ตองการของ

กันและกัน) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 20 ขอ 1-10 หนา 1) ความปรารถนาอยาก

ไดวัตถุสิ่งของและกามโลกีย คือ อาการปรากฏของตัณหาที่แฝงเรนอยูในจิตใจของ

มนุษย เปนกิเลสกาม เมื่อหญิงตองการวัตถุกามของชาย ชายตองการวัตถุกามของ

หญิง ความตองการเชนนีเ้ปนกามกเิลส เมือ่ครบองคประกอบทัง้สองนีแ้ลว เรยีกวา 

กามตัณหา กามตัณหานี้เปนสาเหตุ เมื่อความมีอยูของตัณหามีจิตเปนแดนเกิด 

ความมีอยูของจิตจึงมี

ภาพที่ 3 กามตัณหา

 อธิบายแผนภาพที่ 3 กามตัณหา กามแบงออกเปน 2 คือ 1) วัตถุกาม 

ไดแกรูปรางหนาตา เสียงพูด กลิ่นกาย รสกาย กายสัมผัส ของผูชาย และผูหญิง 2) 

กิเลสกาม ตัณหาความปรารถนาตองการทางเพศของผูชาย ตองการวัตถุกามของ

ผู หญิง และตัณหาความปรารถนาตองการทางเพศของผูหญิง ตองการวัตถุ

กามตัณหาของผูชาย ตัณหาความปรารถนาดังกลาวเปนสาเหตุของความมีอยูของ

จิตเพราะจิตมีความตองการ

  (2) ภวตัณหา มีมนุษยบางพวกผูยินดีในรูปฌานสมาบัติเห็นความเปน

ตัวตน ซึ่งเรียกวา สัสสตทิฏฐิ ที่จะไปเกิดเปนพรหม ใชเปนกรณีศึกษาในการพิสูจน 

คือ มนุษยบางพวกมีความเห็นวา การอยูครองเรือนหมกหมุนอยูกับกามโลกียเปน
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ทุกข จึงเกิดทัศนะเห็นความเปนตัวตนที่ไดไปเกิดเปนพรหมอยูรวมกับทานทาว

มหาพรหม เปนสุขเปนของเที่ยง (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 42-44 หนา 11) 

จึงสละเพศฆราวาสออกบวชเปนฤๅษี แลวเจริญสมาบัติประกอบ ดวยสัสสตทิฏฐิ 

เปนผูเจริญฌานสมาบัติไดอยางถูกตอง ทําใหสําเร็จรูปฌานสมาบัติเกิดเจโตสมาธิ

ระลึกชาติไดรูจักตัวตนของตนในแตละชาติ หรือนักคิดปรัชญาจึงมีความเห็นวา 

อตัตาและโลกเทีย่ง ยัง่ยนื ต้ังมัน่อยูดุจยอดภเูขาดุจเสาระเนียด (พระไตรปฎก (บาล)ี 

เลม 9 ขอ 30-34/10-13) ‘ภว’ หมายถึงภพภูมิที่เรียกวา พรหมภูมิ เปนเปาหมาย

ที่จะไปเกิด ความยินดี เรียกวา ตัณหาๆ นี้ เปนสาเหตุ เมื่อความมีอยูของตัณหาให

ไดสาํเรจ็ฌานมจีติเปนแดนเกิด ความมีอยูของจิตเพราะจติยนิดฌีานสมาบัตท่ีิเกดิข้ึน

ภาพที่ 4 ภวตัณหา

 อธิบายแผนภาพที่ 4 ภวตัณหา เมื่อมนุษยเห็นความทุกขจึงคิดออกบวช

เปน ฤๅษ ีตองการพนทกุขอยูกบัทาวมหาพรหมในพรหมโลก จงึทําฌานสมาบตักิลาย

เปนมิจฉาทิฏฐิประเภทสัสสตทิฏฐิ เกิดเปนตัณหาความยินดีในฌานท่ีเปนสาเหตุ

ของความมีอยูของจิตเพราะจิตยินดีฌานสมาบัติที่เกิดขึ้น

  (3) วิภวตัณหา มีมนุษยบางพวกบวชเปนฤๅษี เปนผูยินดีในอรูปฌาน

สมาบตั ิหรือ อสญัญฌีานสมาบตั ิใชเปนกรณศีกึษาในการพสูิจน คอื ฤๅษเีมือ่สาํเรจ็
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ฌานสมาบตัยิงัมองเห็นทกุขยงัปรากฏ จงึมทีศันะเหน็อตัตาทีข่าดสญูจากอรปูธรรม

ยั่งยืน เพราะเห็นนามธรรมกอใหเกิดทุกข จึงเจริญสัญญาวิราคะสมาบัติ (การเขา

ฌานสมาบัติที่เบื่อหนายสัญญา) และเห็นอัตตาที่ขาดสูญจากรูปธรรมยั่งยืน เพราะ

เห็นรูปธรรมกอใหเกิดทุกข จึงเจริญรูปวิราคะสมาบัติ (การเขาฌานสมาบัติที่

เบื่อหนายรูปธรรม) สมาบัติทั้งสองนี้ประกอบดวยทิฏฐิ ที่เรียกวา อุจเฉททิฏฐิ ที่มี

รูปกายไปเกิดเปนอสัญญสัตตพรหม (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 79 หนา 25) 

ซึง่มอีตัตาทีม่รีปู ยัง่ยนื หลงัจากตายแลวไมมสีญัญา และเปนอรปูพรหม ซึง่มอีตัตา

ที่ไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 76 หนา 

24) ‘ภว’ หมายถึงภพภูมิที่เปนรูปพรหมภูมิ (ภูมิที่มีแตรูปธรรมอยางเดียว) ที่เปน

อรูปพรหมภูมิ (ภูมิที่มีแตนามธรรมอยางเดียว) หนา ‘ภว’ มี ‘วิ’ ปรากฏ วิ นี้ 

หมายถึง อุจเฉททิฏฐิ ความยินดี เรียกวา ตัณหาๆ นี้ เปนสาเหตุ เมื่อความมีอยูของ

ตัณหาใหไดสําเร็จฌานทั้งสองประเภทมีจิตเปนแดนเกิดเปนสาเหตุของความมีอยู

ของจิตเพราะจิตยินดีสมาบัติที่เปนทิฏฐิยึดมั่นความขาดสูญเกิดขึ้น

ภาพที่ 5 วิภวตัณหา

 อธิบายแผนภาพที่ 5 วิภวตัณหา เมื่อมนุษยเห็นทุกขออกบวชเปนฤๅษี 

เจริญอรูปฌานที่เรียกวา อรูปราคะสมถะเชื่อวารูปเปนตนเหตุแหงทุกข กลายเปน

มิจฉาทิฏฐิประเภทอุจเฉททิฏฐิ (ทิฏฐิยึดม่ันความขาดสูญ) มีทัศนะยินดีอัตตาไมมี

รูปและยั่งยืน สําเร็จอรูปฌานสมาบัติทําใหไปเกิดเปนอรูปพรหมมีแตสัญญาไมมี



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563230

รูป ฤๅษีที่เจริญรูปฌานที่เรียกวา อรูปวิราคะสมถะ เชื่อวาอรูปเปนตนเหตุแหงทุกข 

กลายเปนมิจฉาทิฏฐิประเภทอุจเฉททิฏฐิมีทัศนะยินดีอัตตามีรูปยั่งยืน สําเร็จเปน

รูปฌานสมาบัติทําใหไปเกิดเปนอสัญญสัตตพรหมมีแตชีวิตนวกกลาปรูป ตัณหา

ความยินดีสมาบัติทั้ง 2 นี้ ที่เปนสาเหตุของความมีอยูของจิตเพราะจิตยินดีสมาบัติ

ที่เปนทิฏฐิยึดมั่นความขาดสูญเกิดขึ้น

 ‘ตัณหา’ จากทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทนี้ พิสูจนใหเห็นวา มนุษยผูยังคลอง

แวะอยูกับตัณหาทั้ง 3 ประเภท จิตจึงมีอยู ถาความไมมีอยูของจิต ตัณหาก็มีอยูไม

ไดเชนกัน ตัณหาเองก็เปนมูลเหตุแหงทุกข และเปนสาเหตุใหเกิดเวียนวายในภพ

ภูมิตางๆ ที่เรียกวา วัฏฏสงสาร ดังพระดํารัสตรัสไวในธรรมจักกัปปวัตนสูตรวา โป

โนพฺภวิกา ตณฺหา-ตัณหาชักนําใหไปเกิดในภพภูมิตางๆ ซํ้าแลวซํ้าอีกไมจบสิ้น

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 19 ขอ 1081 หนา 252) ถาความยินดีปรารถนานี้ มีจิต

เปนผูนําใหเกิด ก็คือความมีอยูของตัณหาที่เปนมูลเหตุแหงทุกข เพราะฉะนั้น 

เมื่อความมีอยูของตัณหามี ความมีอยูของจิตจึงมี

5.2 ปรากฏการณนิยม : การรับรูทางประสาทสัมผัส

 การรับรู นึกคิดเปนอาการของจิตเกิดดับ จิตมีการเกิดดับเปนขณะๆ 

ขณะใดเกิด ขณะนั้นก็ดับ ไมปรากฏเปน ๒-3 ขณะในคราวเดียว ถาสมมติตัวเลข 

1 หมายถึงเกิด ตัวเลข 0 หมายถึงดับ ตามอยางคอมพิวเตอรก็จะมีตัวเลข 1 กับ 0 

ยาวเหยียดหาที่สิ้นสุดมิได แตเมื่อกําหนดตัวเลขดังกลาวใหมองไมเห็น และไมกิน

พ้ืนที่ เชนนี้ตัวเลขก็มีอาการเกิดดับคลายกับจิต แตความจริงไมใชเลย เพราะจิต

เกิดดับรวดเร็วกวาตัวเลขมากๆ6(สัมโมหวิโนทนีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 26 หนา 31) 

และจติมสีภาวธรรมชาตริบัรูนกึคดิอารมณทัง้ทีอ่ยูใกลตรงหนาและไกลลบัหลงัเรา

ไดไมสิ้นสุด เมื่อจิตนึกคิดอารมณอยางหนึ่ง จึงเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป แลวสงตอ

6 อรรถกถา อธบิายวา เพียงชัว่เวลาดดีนิว้อยางรวดเรว็ 1 ครัง้ จติเกดิดบัไดมากถงึ 1014 

 ขณะ (10 ยกกําลัง 14)
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จิตอื่นๆ นึกคิดอารมณนั้นจนจบกระบวนการ ดังนั้นการเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 

เปนเวลาอายุการเกิดดับของจิต 1 ขณะใหญ จึงตองสมมติวงกลม (          ) 

เพื่อแสดงการเกิดดับ 1 ขณะใหญของจิต และขีดเสนแนวดิ่งสามเสนใตวงกลม 

เสนแรกแทนอุปปาทขณะกําลังเกิดข้ึน 1 ขณะเล็กของจิต เสนกลางแทนฐีติ

ขณะกําลังตั้งอยู 1 ขณะเล็กของจิต เสนที่สามแทนภังคขณะกําลังดับ 1 ขณะเล็ก

ของจิตนี้เปนการแสดงอายุของจิตขณะใหญ 1 ขณะและขณะเล็ก 3 ขณะ7 

(ลีนัตถัปปกาสนีฏีกา (บาลี) ขอ 115 หนา 103) จิตอาศัยหทัยวัตถุรูปเกิดนึกคิด

อารมณทางใจ

 จิตเกิดขึ้นเปนกระบวนการรับอารมณ คําวา ‘จิต’ เปนชื่อเรียกของ 

‘วญิญาณ’ ในปฏจิจสมุปบาททีว่า สงัขารเปนปจจยัใหเกดิวิญญาณ ทีเ่ปนธรรมชาติ

รูอารมณมี 6 คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กาย

วิญญาณ มโนวิญญาณ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 หนา 1) กอนวิเคราะห

กระบวนการรับอารมณ ผูเขียนใชคําวา จิต เพ่ือความสะดวกตอการวิเคราะห 

อายุของจิต 1 ขณะใหญ เทากับ 3 ขณะเล็กของจิต อายุการเกิดดับของรูป 1 รูป

เกิดดับชากวาจิตเกิดดับ 17 ขณะใหญ หรือ 51 ขณะเล็ก คือ รูปขณะเกิด 1 ขณะ

เล็กของจิต ขณะต้ังอยู 49 ขณะเล็กของจิต และขณะดับ 1 ขณะเล็กของจิต 

ผูเขียนวิเคราะหขบวนการรับอารมณของวิถีจิตทางกายประสาทสัมผัสรับการ

กระทบโผฏฐพัพารมณ ตัวอยาง นายนิทราชอบน่ังหลบัในเวลาเรยีนหนงัสอื ภวังคจิต

เกิดขึ้นทําหนาที่รักษาภพ เมื่อจิตยังไมขึ้นสูวิถี อาจารยเห็นนายนิทราจึงเรียก 

แตเขาไมรูสึกตัว เพื่อนจึงใชมือสะกิดที่แขนของนายนิทรา นายนิทราเกิดวิถีจิตรับ

อารมณโผฏฐพัพารมณ เมือ่จิตจะขึน้สูวถิเีพือ่รบัอารมณท่ีเปนรปู (การสะกดิของมือ) 

7 การแสดงอายุของจิต เพื่อเอาไปใชคํานวณอายุของรูป ซึ่งมีการเกิดดับเร็วมาก เพียง

 แตชากวาการเกิดดับของจิต ทั้งนี้ การเกิดดับของจิตและรูปไมสามารถจับเวลาไดดวย

 นาฬกา
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คือ โผฏฐัพพารมณ (ที่มีอายุ 17 ขณะจิต) กระทบแขน ภวังค 3 ขณะที่เปนวิถีวิมุต 

(จิตพนวิถีในการรับอารมณ) คือ กระทบภวังคจิตขณะแรก (ที่นายนิทราถูกปลุก

ใกลตื่น) ชื่อวา อตีตภวังค กระทบขณะที่ 2 ทําใหภวังคสั่นไหว ชื่อวา ภวังคจลนะ 

กอนจะขึ้นวิถีจิต ภวังคที่เปนวิถีวิมุติขณะสุดทายตัดกระแสภวังค ภวังคจิตนี้ ชื่อวา 

ภวังคุปจเฉทะ ตอจากนั้น (นายนิทรารูสึกตัวตื่นขึ้นรับอารมณอายุของรูปยังเหลือ 

14 ขณะใหญ) จิตจึงขึ้นสูวิถีเริ่มขบวนการรับอารมณ จิตทําหนาที่พิจารณาอารมณ

ใหมเกิดขึ้นพิจารณาโผฏฐัพพารมณขณะแรกของวิถี จิตนี้ ช่ือวา ปญจทวาราวัช

ชนะจิต (ซึ่งขณะนั้นโผฏฐัพพารมณมีอายุเหลือ) จิตนี้เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เหมือน

ไฟกระพริบ แลวสงตอกายวิญญาณจิตเกิดขึ้นทําหนาที่รูสัมผัส (ที่มือของเพื่อนมา

กระทบ) สําเร็จแลวดับไป สงตอสัมปฏิจฉนจิตทําหนารับอารมณ สําเร็จแลวดับไป 

สงตอสันตีรจิตทําหนาที่ไตสวนอารมณ สําเร็จแลวดับไป สงตอโวฏฐัพพนจิตทํา

หนาที่ตัดสินอารมณ สําเร็จแลวดับไป สงตอชวนจิตทําหนาท่ีเสพอารมณ สําเร็จ

แลวดบัไป สงตอตทารมัมณจติทาํหนาทีร่บัอารมณตอจากชวนะ เปนอนัสิน้สดุรับรู

โผฏฐัพพารมณ ฉะนั้น รูป คือ โผฏฐัพพารมณนี้ เกิดขึ้นมีอายุเทากับจิตเกิดดับ 17 

ขณะใหญ (วสุิทธิมรรค (บาล)ี เลม 2 ขอ 455 หนา 87) ใหพิจารณาจากแผนภาพที ่6

ภาพที่ 6 โผฏฐัพพารมณ

 อธบิายแผนภาพที ่1 เสนสแีดงคือโผฏฐัพพารมณมอีาย ุเริม่ตัง้แตหมายเลข 

1 จนถึงลําดับที่ 17 โดยเที่ยบเอาเวลาเกิดดับของจิตขณะใหญ สวนแถววงกลมคือ

วิถีจิตที่ทําหนาที่ในการรับอารมณ ธรรมชาติของจิตกับรูป มีอายุ 3 ขณะเล็กคือ 

เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป สมมติวาโผฏฐัพพารมณกับจิตเริ่มเกิดพรอมกันท่ีอุปบาท

ขณะ คือ เสนแนวดิ่งเสนแรกของอตีตภวังคจิต (ตี) คือ อายุ 1 ขณะเล็กของจิต 
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ขณะเดยีวกนักเ็ปนอายขุณะเลก็ของรปูทีก่าํลงัเกดิ รปูยงัไมหมดอาย ุเสนทีส่องของ 

อตีตภวังค (ตี) จนถึงเสนที่สองของตทารัมมณจิต (ต) เปนอายุของรูปฐีติขณะตั้งอยู 

รวม 49 ขณะเล็ก และอายุของรูปภังคขณะดับ 1 ขณะเล็ก ที่เปนเสนสุดทายของ

ตทารัมมณจิต (ต) รวมทั้งหมดเปนอายุของรูปจํานวน 51 ขณะเล็กของจิต หรือ 17 

ขณะใหญของจิต สวนลําดับวิถีจิตเกิดขึ้นรับโผฏฐัพพารมณ ดังนี้ อา คือ อาวัชชน

จิตที่เกิดทางทวาร 5 ทวาร (มีชื่อเฉพาะวา ปญจทวาราวัชชนจิตในทวาร 5 ถาเปน

มโนทวาร อาวัชชนจิต มีชื่อเฉพาะวา มโนทวาราวัชชนจิต), กา คือ กายวิญญาณ

จิต, สํ คือ สัมปฏิจฉนจิต, โว คือ โวฐัพพนจิต, ณ คือ สันตีรณจิต, ช ชวนจิต, ต 

คือ ตทารัมมณจิต

 แผนภาพน้ี คือวิถีจิตของนายนิทรา รูสึกตัวขณะที่ถูกกระทบ มีความ

เปนจริงทีว่า จติเกดิดบัเรว็มาก วถิจีติจึงเกดินบัเปนลานวถิ ีผูเขียนแสดงวถิจีติเพยีง

วิถีเดียวก็จริง เพื่อแสดงนัยลําดับของจิตที่เกิดขึ้นรับโผฏฐัพพารมณมีรูปแบบเดียว

เทานั้น เมื่อวิถีจิตจบ ภวังคจิตจะมาแทรก 1-3 ขณะ แลวเวียนขึ้นสูวิถีอยางนี้

ตลอด มีเฉพาะนัยลําดับของกายวิญญาณจิตเปนกรณีพิเศษในวิถีจิตน้ี เรียกวา 

ปญจวิญญาณฐาน เปนฐานสําหรับสับเปลี่ยนเมื่อมีการรับอารมณในทวารอื่นเชน 

ถาประสาทสัมผัสมีการรับอารมณทางทวารตา ก็ใหเปลี่ยน ‘กายวิญญาณจิต’ ให

เปน ‘จักขุวิญญาณจิต’ เปนตน สวนลําดับของจิตท่ีทําหนาอื่นๆ ก็มีลําดับวิถีจิต

ดังที่แสดงมา 

6. บทสรุป 

 พระพุทธองคทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทมีนัยวิจิตร เปนเหตุใหผูเขียนขอ

สรุปเปนแนวคิดกวางๆ ดังตอไปนี้ ในดานอภิปรัชญา (1) องคแหงอวิชชา เปนนัย

แนวคิดที่พระพุทธองคทรงชี้แจงใหเห็นวาคนเราเกิดมาตองมีเหตุอิงอาศัยใหเกิด

ไมใชเกดิมาลอยๆ ไมใชพระเจาสราง (2) องคแหงวญิญาณ เปนนยัแนวคดิท่ีพระพทุธ

องคทรงชีแ้จงใหเหน็วาวญิญาณเปนปฏสินธวิญิญาณใหไดกาํเนดิตางๆ มคีพัภเสยยก

กําเนิดเปนตน (3) องคแหงภวะ เปนนัยแนวคิดที่พระพุทธองคทรงชี้แจงใหเห็นวา
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มีภพภูมิถึง 31 ภูมิ ซึ่งภพภูมิเหลานี้เปนที่อาศัยเกิดของหมูสัตว ดังพระองคตรัสวา 

กามภพ เปนตน ในดานจริยศาสตร (1) องคแหงสังขาร เปนนัยแนวคิดที่พระพุทธ

องคทรงชีแ้จงใหเหน็วาเจตนากรรมเปนตัวกาํหนดช้ีวัดทางจรยิธรรมวาดเีปนกศุลสง

ผลใหเกดิในสคุตภิมู ิชัว่เปนอกศุลสงผลใหเกดิในทคุตภิมู ิและชวยผอนหนกัใหเปน

เบาเมื่อเกิดภาวะ Dilemma (2) แบบปฏิโลมนัยทวนกลับจากปลายไปหาตน เปน

นยัแนวคิดทีพ่ระพทุธองคทรงชีแ้จงใหเหน็วาสตัวโลกตกอยูในหวงแหงทกุข พระองค

ตรัสโดยนัยวา สัตวโลกนี้ ตองเผชิญอยูกับหวงแหงทุกขเพราะการเกิด แก และตาย

เปนตน ในดานอัตถิภาวนิยม (Existentialism) (1) พระพุทธองคทรงแสดงปฏิจจ

สมุปบาทจากตรงกลางจนถึงตน เปนนัยแนวคิดที่พระพุทธองคทรงชี้แจงใหเห็นวา

ความมอียู (อตัถภิาวะ) ของตัณหาเกดิจากปจจบัุนเหตทุีพ่ระองคตรสัโดยนยัวา เหตุ

แหงอาหารเปนบอเกดิตัณหา (2) แบบตรงกลางจนถึงทาย เปนนยัแนวคิดทีพ่ระพทุธ

องคทรงชีแ้จงใหเหน็วาความมอียูของอนาคตกาลมกีาลปจจบัุนเปนสมฏุฐานใหเกดิ

องคแหงชาติและชรามรณะ ในอนาคต ในดานญาณวิทยา องคแหงวิญญาณ เปน

นัยแนวคิดที่พระพุทธองคทรงชี้แจงใหเห็นขบวนการเกิดกายประสาทสัมผัส
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บทที่ 5 การตรัสรูใตโพธิพฤกษ

ใต โพธิพฤกษ (1)

นางสุชาดา

พระศากยมุนีซึ่งทรงลมเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยาและเสด็จออกไป

ณ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา ไดทรงรับขาวมธุปายาสจากนางสุชาดา (บ. ส. สุชาตา) 

ธิดาของนายบาน จนทรงมีกําลังพระวรกายฟนคืนมา เมื่อปญจวัคคีย สหายทั้งหา 

ผูรวมบําเพ็ญทุกรกิริยาไดเห็นสิ่งนั้น ก็รู วาพระศากยมุนีไดลมเลิกการบําเพ็ญ

ทกุรกริิยาเสยีแลว จงึไดละทิง้พระองคไป การเลาเรือ่งขณะทีท่รงลมเลกิการบาํเพญ็

ทุกรกิริยาแลวจากนั้นทรงรับขาวมธุปายาสถูกทําใหเปนสัญลักษณของ “มัชฌิมา

ปฏิปทา” (ทางสายกลาง คือการหางไกลจากปลายสุดท้ังสองสวน คือ ความสุข
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สบายและการทรมานตนเอง) แนนอนสิ่งนี้ไมสามารถยืนยันไดในฐานะเหตุการณที่

เกดิขึน้จริงในประวัติศาสตร ถึงแมจะมสีถปูซ่ึงกลาวกนัวาพระเจาอโศกทรงสรางขึน้

เพื่อสรรเสริญคุณงามความดีของนางสุชาดา แตสถูปที่หลงเหลือมาจนถึงปจจุบันนี้

เปนสิ่งที่สรางขึ้นในราวคริสตศตวรรษที่ 8-9 ดังนั้นแลว ความนาเชื่อถือวาเปนการ

สรางของพระเจาอโศกจึงเลือนลางเต็มที อยางไรก็ตาม เนื่องจากเรื่องเลาเรื่องนี้

ถูกสลักไวที่ซุมประตูโตรณะของสถูปหมายเลข 1 ที่สาญจี ซึ่งเปนซากโบราณสถาน

ทางพทุธศาสนาในตอนกลางของอนิเดีย ดังน้ันจึงเปนเรือ่งทีถ่กูเลาขานมาแลวตัง้แต

ชวงกอน-หลังเริ่มสมัยคริสตกาล

 ยิ่งไปกวานั้น ในคัมภีร “อาคม-นิกาย” เอง ผูท่ีถวายขาวมธุปายาสแก

พระศากยมนุเีปนเพยีงแคหญิงสองคนเทาน้ัน ไมไดถงึขนาดระบชุือ่ไว และแมกระทัง่

ในพุทธประวัติซึ่งพระวินัยเลาในภายหลัง กรณีที่กลาวถึงช่ือของท้ังสองคนวา คือ 

นนัทา และนันทาพลานัน้มมีากกวา ดังนัน้แลว เดิมทนีทิานเรือ่งนีค้งจะไมไดออกมา

จากตนเคาทีเ่ปนชือ่ สชุาดา เปนแน โดยปกติแลว “สชุาตา” เปนคาํทีห่มายความวา

“ลูกที่ดี” คิดวาในที่สุด คํานี้ในสมัยใดสมัยหนึ่ง ไดกลายเปนชื่อเฉพาะไป ในคัมภีร

ฤคเวทมีกลาวไววา ดวยการสังเวยเนยใสแกพระอัคนี คนเราจะกลายเปน “ผูมี

กําเนิดที่ดี” (สุชาต) นอกจากนี้ เพราะในเทพปกรณัมอินเดียมีเรื่องเลาวาในตอน

ที่พระประชาบดี เทพผูสรางตกอยูในความหิวโหยเนื่องจากการบําเพ็ญทุกรกิริยา 

พอไดดื่มนมโคจึงกลับฟนคืนชีวิต ฉะนั้นเร่ืองนี้จึงตองพิจารณาความเก่ียวพันกับ

เทพปกรณัมในทํานองนี้ดวย 

 ในตํานาน หลังจากนั้น พระศากยมุนีทรงสรงสนานในแมน้ําเนรัญชรา

ทรงรับหญากุศะ (หญาคา) จากนายโสตถิยะ คนเกี่ยวหญา มาปูลาดเปนอาสนะ 

และประทับนั่งลงเขาสมาธิที่โคนโพธิพฤกษ ณ พุทธคยาในปจจุบัน 

พุทธคยา

พุทธคยาอยูรมิฝงแมนํา้เนรญัชรา ในแควนพหิาร ซึง่อยูทางภาคตะวันออก

ของอินเดียปจจุบัน ณ วัดมหาโพธิซึ่งเปนจุดศูนยกลาง มีมหาสถูปสูงประมาณ 52 
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เมตร ดานขางน้ันมีวัชรอาสน ซึ่งอยูภายใตตนพระศรีมหาโพธิ์อันเปนสถานท่ีท่ี

พระศากยมุนีตรัสรู  มหาสถูปองคปจจุบันเปนของในคริสตศตวรรษท่ี 7 ซ่ึง 

Alexander Cunningham1 นักโบราณคดีชาวอังกฤษขุดคนพบและไดบูรณ

ปฏิสังขรณขึ้นในศตวรรษที่ 19 ในภาพประติมากรรมนูนต่ําที่ภารหุต ซึ่งกําหนด

อายุไดราวศตวรรษที่ 2 กอนคริสตกาล เราสามารถเห็นสภาพของพุทธคยาในอดีต

กอนที่จะมีมหาสถูปได พุทธคยาไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลก (มรดกทาง

วัฒนธรรม) ของยูเนสโกในป ค.ศ. 2002 

 ไมโพธิพฤกษที่พระศากยมุนีตรัสรูนั้นเปนตนไมในสกุล “ไทร-มะเดื่อ”

ที่มีชื่อวา “อัสสัตถะ/อัศวัตถะ”2 หรือ “ปปปละ” ใน “รายพระนามพระพุทธเจา

ทั้งเจ็ด” ซึ่งคัมภีร “มหาวทานสูตร”กลาวไวก็มีระบุไวดวย ในคัมภีรอาถรรพเวทซึ่ง

วาดวยเวทมนตรในบรรดาคัมภีรพระเวท กลาววา ตนไมชนิดนี้เปน “ที่สิงสถิตของ

เทวดา” อยูในฐานะของสถานที่ไวพิจารณาความเปนอมตะ จึงเชื่อไดวาตนไมนี้ได

รับการบูชาในฐานะ “ตนไมศักด์ิสิทธิ์”แตเดิมอยูแลว ดูเหมือนตนโพธิพฤกษท่ี

พทุธคยานัน้ถกูโคนมาแลวหลายครัง้ เนือ่งจากการขมเหงพทุธศาสนา Cunningham 

ไดคนพบชิ้นไมโพขนาดใหญ 2 ชิ้น ซึ่งเชื่อวาเปนของตนที่ถูกโคนลง จากชั้นใตดิน 

1 ผูแปล: Sir Alexander Cunningham (3 มกราคม 1814 – 28 พฤศจิกายน 1893) 

 เปนวิศกรทหารในกองทัพอังกฤษ ผูมีความสนใจดานโบราณคดีและประวัติศาสตร 

 ในป ค.ศ. 1861 Cunningham ไดรับตําแหนงเปนนักสํารวจทางโบราณคดีในรัฐบาล

 อินเดีย เขาไดกอตั้งหนวยงานซึ่งตอมากลายเปน The Archaeological Survey of 

 India (ASI) ตลอดที่รับราชการ Cunningham มีชื่อเสียงจากการขุดคนพบโบราณ

 สถานมากมาย หนึ่งในนั้นที่สรางชื่อเสียงใหเขาก็คือการคนพบพุทธคยานั่นเอง 
2 ผูแปล: ตนโพธิ์ โพธิพฤกษ หรือตนพระศรีมหาโพธ์ิ แปลวา ไมที่พระพุทธเจาแตละ

 พระองคตรัสรูเม่ือประทับน่ังใตตนไมเหลาน้ัน ซ่ึงแตละพระองคจะมีตนโพธิ์ตางกัน

 ออกไป โพธิพฤกษของพระศากยมุนีมีชื่อภาษาบาลีวา อสฺสตฺถ หรือ ภาษาสันสกฤตวา 

 อศวฺสถฺ ในภาษาไทยคอื “ตนโพ” ซึง่เปนไมในวงศขนนุ Moraceae สกลุไทรหรอืมะเดือ่ 

 (Ficus) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Ficus religiosa 
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โดยพบคอนไปทางทิศตะวนัตกจากสถานทีใ่นปจจบุนั ยิง่ไปกวานัน้ มเีรือ่งกลาวกนั

วาตามที่ Cunningham รายงานวาตนโพธิพฤกษถูกลมพายุโคนและแหงเหี่ยวตาย

ในป ค.ศ. 1876 กลาวกันวาตนโพธิพฤกษตนปจจุบันเปนตนกลาที่ถูกนํามาปลูกไว

ทีวั่ดมหาโพธ์ิในภายหลงัการสาํรวจของ Cunningham โดยนาํมาจากตนโพธพิฤกษ

ที่อนุราธปุระซ่ึงแบงไปใหศรีลังกาในสมัยพระเจาอโศก แตทวา Cunningham

กลบัไมเคยเสนอรายงานดังกลาวน้ันเลย น่ีคงเปนตัวอยางลกัษณะท่ีใหเหน็วาตาํนาน

เรื่องเลากําเนิดขึ้นอยางรวดเร็วไดอยางไร 

มารวิชัย

การที่พระโพธิสัตวซ่ึงประทับนั่งใตโพธิพฤกษปราบมารซึ่งเปนสัญลักษณ

ของ “ตัณหา”นั้นคือเรื่อง “มารวิชัย” เหลามารซึ่งปรากฏตัวในที่นี้เปนผูขัดขวาง

พระโพธิสัตวซึ่งกําลังมุงไปสูการตรัสรูในอีกไมชา “มารวิชัย” ซ่ึงเปนการขจัดการ

จูโจมของเหลามารภายใตโพธิพฤกษกอนอื่นนี้เองถูกเลาในฐานะลําดับเหตุการณ

กอนการตรัสรูซึ่งเขาไปต่ืนรูภายในสมาธิอันสงบสงัด ดังนั้นแลวในพุทธประวัติ 

เรื่อง “มารวิชัย” แมจะเปนเหตุการณที่สืบเนื่องอยูในชุดเดียวกับเหตุการณภายใต

โพธิพฤกษก็ตาม ทวาถูกนับเปนหนึ่งในบรรดาลักษณะทั้ง 8 ในรายการสําคัญซึ่ง

วางไวกอนการตรัสรู และหลงเหลืออยูใหเห็นบนภาพประติมากรรมนูนตํ่าและ

ภาพจิตรกรรมจํานวนมาก กอนอื่นเราลองมาดูเนื้อหาสังเขปของเรื่องเลากัน 

 พญามารเมื่อทราบวาพระโพธิสัตวประทับนั่งลงท่ีใตโพธิพฤกษ จึง

ตระเตรยีมไพรพลเสนามารและเริม่จูโจมพระโพธสิตัว เหลาเสนามารแปลงตนเปน

สรรพสัตว ถือศัสตราวุธ ในขณะที่พนอสรพิษบาง เปลวเพลิงบาง ไดรุกมาประชิด 

แตทวาไมสามารถยังจิตใจของพระโพธิสัตวใหหวาดหวั่นได อีกดานหนึ่ง ในบรรดา

บุตรของ (พญามาร) เอง ปรากฏวามีพวกหนึ่งที่หยุดตอสู และกลับมาสนับสนุน

พระโพธิสัตว พญามารผูประสบความเหนื่อยยากในทามกลางความอลหมานของ

พวกเดียวกัน ไดเกลี้ยกลอมใหพระโพธิสัตวรับสิทธิอันชอบธรรมของพระราชา 

พยายามที่จะชักจูงใหออกจากวิถีแหงการตรัสรูบาง สงธิดาของตนมายั่วยวนบาง 
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เปนตน ในเวลาน้ันพระโพธสัิตวหวนระลกึถึงอดีตชาติอนัมากมาย และทรงทราบวา

จากการที่ในอดีตชาติ พระองคทรงสละพระชนมชีพของตนหลายตอหลายครั้งให

เปนเหยื่อและสั่งสมกุศลมูลตางหากเลาจึงทําใหบรรลุเปนพระพุทธเจาได แต

พญามารน้ันไดเปนเจาแหงกามาพจรดวยกุศลเพยีงแคครัง้เดยีว นัน่คอืการไมปดกัน้ 

ซึ่งเปนการบํารุงเลี้ยงดูผูคนทั้งปวงโดยไมแบงแยกเพียงเทานั้น เมื่อเปนเชนนี้ 

พญามารตอบโตวา “เจาเปนพยานบุญของขา แตพยานบุญของเจานั้นไมมี เจาจึง

เปนฝายแพ” พระโพธสิตัวจงึใชพระหตัถขวาสมัผสัธรณอียางแผวเบา ตรสัเรยีธรณี

ใหเปนพยาน เมื่อทรงกระทําดังนั้นแลว ธรณีก็สั่นไหว 6 ประการ พระแมธรณีจึง

ปรากฏกายขึ้นมาเปนพยานบุญของพระโพธิสัตว พญามารรูสึกอัปยศจึงหลบหนี

ไปจากที่นั้น 

เรื่องเลามารวิชัยเปนเรื่องการตรัสรู 

ตํานานเรื่อง “มารวิชัย” ซึ่งกลาวไดวาเปนจุดไคลแมกซจุดหนึ่งใน

พุทธประวัติของพระศากยมุนี ที่จริงแลว ทําใหนักวิจัยซึ่งมั่นคงตอคัมภีรหนักใจมา

โดยตลอด ยกตัวอยางเชน เรื่องที่พญามารใหธิดามายั่วยวนพระโพธิสัตว เปนตน 

บางครั้งก็ปรากฏตอนตนของเรื่องเลา หรือปรากฏหลังจากท่ีพญามารไมมีโอกาส

ทีจ่ะชนะอกีตอไปแลว ลาํดับของเรือ่งจึงขึน้อยูกบัแตละตาํนาน เมือ่พยายามสาํรวจ

รูปแบบหาตนเคาดั้งเดิมวาลําดับเรื่องดั้งเดิมคือตํานานใด อยางในคัมภีร “อาคม-

นิกาย” ซึ่งมีมากอนพุทธประวัติ จะไมมีการปรากฏตัวของพญามารกอนหนาที่

พระโพธิสัตวจะตรัสรู หรอืกคื็อ กอนบรรลอุนตุรสมัโพธญิาณ ดงัท่ีไดกลาวมาแลวใน

พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา ซึ่ง “มหาวทานสูตร” เลาไว ก็ไมมีตํานานเรื่อง

ของพญามาร พระโพธิสัตวทรงเขาสมาธิอยางแนวแนใตโคนตนโพธิพฤกษและได

ตรสัรู ดงัน้ันเมือ่พจิารณาจากมมุมองของการพฒันาคัมภีร เรือ่งมารวชิยันีไ้มมเีรือ่ง

เลาดั้งเดิมซึ่งเปนแกนเร่ือง ดูราวกับเปนเร่ืองท่ีตกลงมาแลวไหลบาไปเอง แลว

(เรือ่งน้ี) เปนเรือ่งทีป่รากฏขึน้จากทีใ่ด เราไมอาจจะตดิตามรองรอยในเชงิคมัภรีถงึ

สภาพการณที่เรื่องนี้กอเกิดขึ้นไดเลยนั่นเอง 
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 อยางไรกต็าม เร่ือง “มารวชิยั” นี ้เราไดทราบวาถูกเลาในฐานะทีเ่ปนเรือ่ง

เลาถึงการตรัสรูแตเดิมนั่นเอง ถึงแมวาคัมภีร “อาคม-นิกาย”ซึ่งมีมากอนวรรณคดี

พุทธประวัติจะประยุกตใชคําสอนที่เปนแกนกลางของพุทธศาสนาเลาเรื่องตอนที่

เปนการพิจารณาจิตภายในของการตรัสรูภายใตโพธิพฤกษ ภายในเรื่องนั้น มีเรื่อง 

“วิชชา 3”3 ซึ่งกลาวถึงสภาวะของสมาธิเปนลําดับขั้นตอน หรือการนํา “อภิญญา 

3 วิชชา 3 และ อภิญญา 6
 1. อทิธวิธิ ิความรูเหนอืธรรมชาตท่ีิสามารถแปลงกายไดตามใจชอบ เหาะเหนิเดินอากาศ
  ไดตามใจนึก 
 2. ทิพพโสต ความรูในการไดยินเสียงจากที่ไกล 
 3. เจโตปริยญาณ ความรูในการอานจิตใจ/ความนึกคิดของผูอื่น
 4. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ความรูในการทราบถึงอดีตชาติของตนเองและผูอื่น 
 5. ทิพพจักขุ ความรูในการในการมองเห็นอนาคตของตนเองและผูอื่น 
 6. อาสวักขยญาณ ความรูในการขจัดกิเลสและเขาถึงภูมิที่ปราศจากความลุมหลง 
 ขอ 4-6 คือ วิชชา 3 สวน ขอ 1-6 คือ อภิญญา 6
 ผูแปล: วชิชา 3 ตามพจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม ใหรายละเอียดไวดงันี้ 
 1. ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ ญาณเปนเหตรุะลกึขนัธทีอ่าศยัอยูในกอนได, ระลกึชาตไิด
 2. จุตูปปาตญาณ ญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย อันเปนไปตามกรรม, 
  เห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย เรียกอีกอยางวา ทิพพจักขุญาณ
 3. อาสวกัขยญาณ (ญาณหยัง่รูในธรรมเปนทีส่ิน้ไปแหงอาสวะทัง้หลาย, ความรูทีท่าํให
  สิ้นอาสวะ, ความตรัสรู 
 สวน อภิญญา 6 ตามพจนานุกรมพุทธศาสตรใหรายละเอียดไวดังนี้
 1. อิทธิวิธา หรือ อิทธิวิธิ ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได 
 2. ทิพพโสต ญาณที่ทําใหมีหูทิพย 
 3. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดใจคนอื่นได 
 4. ปุพเพนิวาสานุสสติ ญาณที่ทําใหระลึกถึงชาติได 
 5. ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย 
 6. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป 
 ดูใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พิมพ
 ครั้งที่ 9). กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543, หนา 119, 235. 
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6” ซึ่งพัฒนาขึ้นจากสิ่งดังกลาวนั้นมาประยุกตใช 

 นิทานเรื่อง “มารวิชัย เทากับ การตรัสรู” ซึ่งปะติดปะตอเขากับนิทาน

เรื่องการสัประยุทธกับพญามารดวย“อภิญญา 6” ที่เปนการพิจารณาภายในของ

การตรัสรูนี้ ถูกเลาสืบทอดมาแยกจากในคัมภีร “อาคม-นิกาย” ตอไปนี้เปนเนื้อ

เรื่องของนิทานโดยสังเขป 

 พญามารซึ่งรู ว าพระโพธิสัตวประทับนั่งใตโพธิพฤกษ ไมอาจยุงยง

พระโพธิสัตวใหทรงเพลดิเพลนิในราชสมบติัและไมมุงสูวถิแีหงการหลดุพนไดสาํเรจ็ 

ณ ที่น้ัน เพ่ือที่จะทําให(พระโพธิสัตว)หวาดกลัวจึงไดเตรียมทัพเขาโจมตีดวย

รูปลักษณตางๆ เชน หมาปา เสือดาว เสือโครง สิงโต ทวา พระโพธิสัตวแปลงกาย

ดวย “อิทธิวิธิ” เปนเสือดาวตอตีหมาปา เสือโครงตอตีเสือดาว และสิงโตตอตี

เสือโครง เขารุกไลเหลามาร 

 ตอจากน้ัน พระโพธิสัตวทรงทราบดวย “ปุพเพนุวาสานุสติญาณ”

ถึงการที่พญามารไดกลายเปนเพียงแคราชาแหงกามาพจรดวยกุศลซึ่งไดประกอบ

เพียงแคครั้งเดียวเทานั้นในอดีตชาติ เมื่อเปนเชนนั้น พญามารกลาวโตวา “เจานั้น

เปนพยานบุญของขา แตพยานบุญของเจาไมมี” ณ ที่นั้น พอพระโพธิสัตวทรงใช

พระหตัถขวาสัมผสัธรณอียางแผวเบา ธรณกีไ็หว 6 ประการ พระแมธรณไีดปรากฏ

กายขึ้นมาเปนพยานบุญของพระโพธิสัตว 

 พญามารรูสกึอปัยศและไดหลบหนไีป ทวาดวย “ทพิพโสต” พระโพธสิตัว

ทรงไดยนิการบริภาษของพญามารซึง่หนไีปไกล และทรงยนืยันรางนัน้ใหแนพระทยั

อีกครั้งดวย “ทิพพจักขุ” ตอจากนั้น ทรงใช “เจโตปริยญาณ” จึงทรงทราบวาใน

สวรรค เหลาเทพยดากําลังยินดีปรีดา ในขณะที่เหลามารชั่วชากําลังอิจฉาริษยาอยู

 จากน้ัน ในทายทีส่ดุ (พระโพธสิตัว)ทรงพจิารณาวาเพราะเหตใุดเหลามาร

ชั่วชาจึงกระทําบาป ทรงกําหนดหาที่ตั้งของกิเลสซึ่งติดแนนในความอยากได และ
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ทรงไดรับ “อาสวักขยญาณ” จนบรรลุการตรัสรู 

(คัมภีรอภิธรรมโกศภาษยะ เลม 103)4 

 ดวยเหตุนี้ ตํานานเรื่อง “มารวิชัย” มิใชจูๆ ก็ปรากฏข้ึนในฐานะลําดับ

เหตุการณกอนการตรัสรู เราเขาใจไดวาเดิมทีแลวเรื่องนี้มีอยูในเรื่อง “มารวิชัย 

เทากับ การตรัสรู” ซึ่งเลาเรื่องสมาธินั่นเอง ซึ่งนําไปสูการตรัสรูภายใตโพธิพฤกษ

ในลักษณะที่เปนนิทาน นั่นก็คือสิ่งที่เปนแกนซึ่งนิทานเรื่อง “มารวิชัย” กอเกิด

ขึ้นนั้น อันที่จริงแลวก็คือเรื่อง “อภิญญา 6” ซึ่งเปนการพิจารณาภายในของการ

ตรัสรูนั่นเอง 

 แลวนิทานเรื่องนี้แยกออกจากเรื่องการตรัสรู กลายเปนหัวขอตางหากที่

ชื่อวา “มารวิชัย” อยูในตําแหนงกอนเขาเรื่องตรัสรูไดอยางไรกัน ในกรณีที่นิทาน

สกัเรือ่งพฒันาไปภายในคมัภีร เรือ่งนัน้จะถกูเขยีนทบั สบัเปลีย่นแทนทีเ่รือ่งดัง้เดมิ 

ตราบใดที่เรายังไมรูสึกวาเรื่องนั้นเปนเรื่องอื่นตางหากโดยสิ้นเชิง จะไมมีการเขียน

และเลาเร่ืองนั้นเทียบเคียงกับเรื่องเลาเดิม แตหากปรากฏงานศิลปะที่แสดง

พุทธประวตั ิเชน ภาพประติมากรรมนนูตํา่ ภาพจติรกรรมฝาผนงัเขาแบงเรือ่ง เรือ่งราว

จะกลายเปนเรื่องตางหากไป ตํานานจึงกอรางเปนอีกเรื่องและถูกแกไข 

 จุดที่งานศิลปะแสดงพุทธประวัติแตกตางโดยเบื้องตนกับการแสดงออก

ทางภาษาที่อยูในคัมภีรเปนหลักนั้น ก็คือการตรึงเรื่องเลา ณ ชวงเวลาหนึ่งลงไปใน

ภาพภาพเดยีวเพือ่ถายทอดเรือ่งราว จึงเปนการหยดุเวลา และเมือ่จะตคีวามกจ็ะกอ

ใหเกิดเรื่องเลาหลากหลายซึ่งแตกตางกับ(เร่ืองเลาใน)แกนเวลาเดิม ตามคัมภีร 

การทีพ่ญามารสงธดิามาปรากฏในสถานการณทีแ่ตกตางกนัดวย กเ็ปนเพราะเหตผุล

ดังกลาวนั้นเอง เรื่อง “มารวิชัย เทากับ การตรัสรู” ซึ่งเลาโดยผูคนที่อาจจะเรียกวา 

ธรรมภาณกะ5 อันแตกตางจากเรื่องดั้งเดิมใน “อาคม-นิกาย” เมื่อถูกแสดงออกใน

4 阿毘達磨大毘婆沙論　巻一〇三　(Abitatsumadaibibasharon kan 103)
5 ผูแปล: นักเทศน ผูแสดงธรรม
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งานศิลปะ เชน ภาพประติมากรรมนูนตํ่า หรือ ภาพจิตรกรรมฝาผนังก็ถูกหยุดเวลา

ไวนั่นเอง ดังนั้นแลว พอถึงวันหนึ่ง ในการทามกลางการตีความ เรื่องนี้จึงถูกเขาใจ

ในฐานะ “มารวิชัย” อันเปนลําดับเหตุการณกอนหนาและถูกนําเขาไปในวรรณคดี

พุทธศาสนาในฐานะนิทานซึ่งมีตําแหนงอยูกอนหนาของการตรัสรูนั่นเอง 

 การทีง่านศลิปะพทุธประวตัถิกูอธิบายจากนทิานทีเ่ลาขานมาในวรรณคดี

พุทธประวัติน้ัน เราไมจําเปนตองกลาวถึง ในทางตรงกันขาม การมองวรรณคดี

พุทธประวัติจากมุมมองของงานศิลปะพุทธประวัตินั้นดูเหมือนจะมีไมมากนัก ทวา 

วรรณคดีพุทธประวัติและงานศิลปะพุทธประวัติตางก็มีความสัมพันธตอกัน เปนสิ่ง

ทีก่อเกดิผลงานใหมใหกันและกนันัน่เอง นทิานเรือ่งมารวชิยัเปนเรือ่งเลาซึง่สะทอน

เรื่องนี้โดยแทจริง 

(โปรดติดตามบทที่ 5 สวนที่เหลือและบทที่ 6 ในฉบับตอไป)
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บทวจิารณหนังสอื (Book Review)

งวลลกลลวง: ชวีติและคําสอนของมหาสทิธานาโรปะ

Illusion’s game: the life and teaching of Naropa

พระมหาขวัญชัย กติฺตเิมธ ี(เหมประไพ)*

* อาจายประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

 ลงกรณราชวิทยาลัย
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ชื่อหนังสือ: งวลลกลลวง: ชีวิตและคําสอนของมหาสิทธานาโรปะ 

 (Illusion’s game: the life and teaching of Naropa)

ชื่อผูเขียน: เชอเกียม ตรุงปะ

ชื่อผูแปล: วิจักขณ พานิช

สํานักพิมพ: บริษัท แปลนพริ้นติ้ง จํากัด 

ปที่พิมพ:  2553

 หนังสือเลมนี้เปนงานแปลจากหนังสือเรื่อง Illusion’s game: the life 

and teaching of Naropa โดยเชอเกยีม ตรงุปะ งานเขยีนชิน้นีเ้ปนการบนัทกึงาน

สัมมนาเรื่อง “ชีวิตของนาโรปะ” ในสถานที่ 2 แหงดวยกันคือ แหงที่ 1 ที่นิวยอรก 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ค.ศ.1972 และแหงที่ 2 ที่กัมเม โชลิง ค.ศ.1973 งานเขียน

ชิ้นน้ีเปนตนแบบของการแสวงหาความหลุดพนทางจิตวิญญาณดวยการกาวออก

จากวถิชีวิีตแบบเดมิไปสูวถีิชวีติแบบใหมทีท่าทายความเปนตวัตน จากการเดนิทาง

จากวฒันธรรมตะวนัออกสูวฒันธรรมตะวนัตก จากความเปนนกับวชสูชวีติฆราวาส 

การออกเดินทางจากวิถีชีวิตแบบธิเบตสูการดําเนินชีวิตในประเทศอังกฤษ ผลของ

การเดินทางดังกลาวไดเลาสะทอนผานเรื่องราวของการตามหาคุรุของนาโรปะบน

ความแตกตางและความขัดแยง เพราะนาโรปะเปนถึงอธิการบดีมหาวิทยาลัย

นาลันทาที่เต็มเปยมดวยความรู แตกลับทิ้งเสียและออกเดินทางเพื่อคนหาคุรุ

ผูชี้นําทางดานจิตใจ ความนาสนใจตอวิถีชีวิตดังกลาวนี้ไดถูกตรุงปะกับศิษยนํามา

ถายทอดเปนบทสนทนา กลายเปนเนื้อหาที่ลุมลึกดวยการตีความผานวิถีคิดและ

การปฏิบัติตนของนาโรปะที่ชวยขยายความรูสูการเขาใจวิถีชีวิตท่ีแทจริงในโลก

ยุคปจจุบันไดอยางนาสนใจยิ่ง

 ผูเขียนคือ เชอเกียม ตรุงปะ เปนช่ือของตุลกุ (ผูกลับมาเกิดในรางใหม)

ผูสืบสายธรรมคากิวแหงเซอรมังลําดับที่ 11 ทานเกิดในป พ.ศ.2483 ในครอบครัว

ชาวคัมโปที่ใชชีวิตเรรอนอยูในดินแดนทางภาคตะวันออกของธิเบตเมื่อมีอายุ

ไดเพียง 13 เดือน ไดถูกระบุตัววาเปนตุลกุของตรุงปะองคที่ 10 กลับมาเกิดใหม 
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เพื่อสืบสายธรรมคากิวแหงเซอรมัง เปนเวลานานถึง 5 เดือนที่เด็กนอยซึ่งถูกระบุ

ตัววาเปนตุลกุ ตองถูกนําไปพิสูจน ทดสอบ ตามจารีตแหงอารามเชอรมัง และใน

ที่สุดเมื่อผานการทดสอบพิสูจนตามขั้นตอนตางๆ จนไดรับการอภิเษกเปน

ตรงุปะ ตุลก ุในชวงวยัเดก็ไดศกึษาจารตีประเพณอียางเขมงวดกอนจะยายไปอยูใน

อนิเดยีในป พ.ศ. 2503 และเดินทางไปเรยีนตอทีม่หาวทิยาลยัออกซฟอรด ประเทศ

องักฤษ ชวงแรกดาํรงตนเปนพระลามะชัน้สงู กอนทีภ่ายหลงัทานไดเปลีย่นแตงกาย

แบบฆราวาสและมิไดกลับไปสวมจีวรอีกเลย ทานตรุงปะไดแตงงานกับหญิง

ชาวอังกฤษและยายไปอยูที่สหรัฐอเมริกา ทานไดถายทอดสายธรรมแบบวัชรยาน

แกผูคนในโลกตะวนัตกดวยการนาํวถิชีวีติของนาโรปะมาเปนตนแบบในการบรรยาย

และเปดเผยใหเห็นชีวิตที่เขาถึงวัชรยานไดอยางสมจริงและชัดเจนที่สุด

 เน้ือหาของหนังสือแบงออกเปน 2 ภาคตามสถานที่ของการจัดสัมมนา 

คือ ภาค 1 เปนการสัมมนาที่นิวยอรก ค.ศ.1972 และภาค 2 เปนการสัมมนาที่

กัมเม โชลิง ค.ศ.1973 ทั้ง 2 ภาคเปนการพูดคุยกันในเรื่อง “ชีวิตของนาโรปะ” 

โดยใชวิธีการอธิบายความ และการสนทนากันแบบการสัมมนา ตั้งแตการเดินทาง

ของ   นาโรปะกบัการเผชญิหนากับปรศินาธรรมทีป่รากฏเปนภาพหญงิโรคเรือ้นไมมี

มอืมเีทา นําไปสูการตคีวามทีท่าํใหเกดิความขดัแยงและสบัสนตอผูอาน แตหนงัสอื

ไดใสบทสนทนาระหวางตรุงปะกับศิษยที่มาชวยขยายเนื้อหาของปริศนาธรรม

ใหเขาใจชดัเจนขึน้ ดังปรศินาทีน่าโรปะไดพบกบัชายคนหนึง่ทีบ่อกวธิพีบตโีลปะครุุ

ผูชีท้างรูแจงวา “ชวยฉนัฆาพอกบัแมทีน่าํแตโชครายมมาใหฉนัเสียกอน แลวฉนัจะ

ใหพบตโีลปะไดทีไ่หน” ตรงุปะไดชีแ้จงถงึปรศินาธรรมนีว้า “เมือ่เราฆาใครสกัคนใน

โลกของเน้ือหนัง ไมมทีางทีเ่ราจะฆาเขาไดอยางสมบรูณ เราไมสามารถจะฆาชือ่เขา 

ไมสามารถฆาญาตพิีน่องของเขา ยงัคงมบีางสิง่บางอยางเหลอือยู แตในการฆาอตัตา

ที่สัมพันธกับการเขาถึงภาวะการรูแจง เรายอมกระทําการอยางหมดจด ช่ือและ

หลักการเกี่ยวโยงทั้งหลายไดถูกทําลายอยางสิ้นซาก” เปนคําอธิบายที่ชี้วาการฆา

นั้นเปนการทําลายอัตตาที่เชื่อมโยงใหเกิดมีภาวะขึ้นในจิตใจที่นําไปสูการพิจารณา

วาอะไรดอีะไรชัว่ทีถ่กูบญัญติัไว ทัง้ทีจ่รงิสิง่เหลานัน้เปนแคบญัญตัทิีค่วรทาํลายเสยี
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กอน เพ่ือทําใหเกิดความบรสิทุธิท์างดานจิตใจหรอืความตรงไปตรงมาของความจรงิ

สิ่งที่โดดเดนในหนังสือเลมนี้ คือ 

 1. การแบงเนื้อหาระหวางการตีความกับการปฏิบัติ โดยในสวนของการ

ตีความนัน้ เปนการนําเสนอเน้ือหาการตีความปริศนาธรรมผานวถิกีารคนหาครุตุรโีล

ปะของนาโรปะ เปนการสรางความเขาใจระหวางความจริงกับภาพลวงที่ถูกปรุง

แตงขึ้น นําไปสูการเขาใจวา ชีวิตเปนเหมือนกับภาพมายาที่เหมือนจริงแตไมจริง 

เปนความฝนที่พยายามตรึงประสบการณไวในฐานะตายตัวท้ังท่ีจริงแลวไมตายตัว 

สรางความวางเปลาจากความยดึมัน่ระหวางตวัฉนักบัของฉนั และเขาใจสรรพสิง่วา

เปนจริง โดยเน้ือหาสวนนีเ้ปนการตคีวามปรศินาธรรมผานประสบการณทีด่ขัูดแยง

กับความเปนจริง เชน การเผชิญหนากับสิ่งที่ตนเองรังเกียจทั้งหญิงโรคเรื้อน สุนัข

ตัวเมียที่เหม็นสาบ ชายหั่นศพ พระราชาที่บังคับใหเขาแตงงานกับหญิงสาว 

นายพรานที่ตองการใหเขาฆากวาง และชายที่พยายามขอใหเขาฆาพอและแม 

ซ่ึงดขูดัแยงกับการมองโลกทัว่ไปทางพระพทุธศาสนาทีพ่ยายามหลกีเลีย่งความทกุข 

การเบียดเบียน การอยูครองเรือน การฆา เพื่อทําความเขาใจปริศนาธรรมเหลานี้

และนําไปสูการการปลอยวางอัตตาท่ียึดมั่นท่ีมีมาแตเดิม  ขณะท่ีในสวนของภาค

ปฏิบัติ เปนการอธิบายถึงการใชชีวิตในสังคม เปนการยกระดับของการปฏิบัติตาม

วิถีพุทธที่มีมาแตเดิมโดยเริ่มตนจากตัวตนคือการดูแลรับผิดชอบตัวเองในแบบ

หนียาน และยกระดบัดวยหลกัการแหงความกรณุาทีมี่ตอผูอืน่อยางไมมเีงือ่นไขแบบ

มหายาน สุดทายคือการสรางความกรุณาที่สมบูรณแบบตรงไปตรงมาและถองแท

ท่ีทําลายทั้งตัวตนและผูอื่นแบบวัชรยาน โดยการปฏิบัตินี้เปนไปเพื่อกาวขาม

กลลวง ขอพิจารณานี้เปนการมองผานการที่นาโรปะออกบวชอาจเปนดวยความ

เบื่อหนายในทุกขและเห็นความหวังในการบวชจะนําไปสูบางอยาง กลับพบวาการ

มีหวังจากความบวชก็กลายเปนคานิยมที่ผิด ทั้งหมดลวนมาจากอัตตาท้ังสิ้น การ

ทําใหสิ้นความหวังจึงเปนกระบวนการหลังจากนั้นที่กาวขามความทุกข เพราะการ

เดนิทางไปสูสุขไดจะตองผานทุกขและไมมขีัน้ตอนลดัท่ีผูออกบวชจะพยายามคนหา

จากความหลีกหนีจากทุกขไปสูความสุขแตอยางใด จําเปนตองเผชิญกับความทุกข
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อยางเจ็บปวดและแสนสาหัสดวยปญญาที่นําไปสูสุญญตาคือการหลอมรวมเปน

อันเดียวกันระหวางเธอกับคําสอน ไมมีการแบงแยกใดๆ อีก 

 2. รปูแบบการนําเสนอ การยกชวีติของนาโรปะทีพ่ยายามคนหาครุตุโีลปะ

จากการพบปริศนาธรรมท่ีทาทายตอความสงสัยในหลักความรูของผูยืนยันวา

ตนเองรูทุกอยาง ดวยบทสนทนาระหวางนาโรปะที่ตั้งคําถามตอหญิงอัปลักษณวา 

“เหตใุด ทานจงึสขุใจยามทีไ่ดยนิวาฉนัเขาใจในทกุถอยคาํ แตกลับเศราใจทีไ่ดยนิวา 

ฉันยังเขาถึงนัยของคําสอนเหลานั้นดวย” เธอตอบวา “ขารูสึกมีความสุขเพราะ

เจา บัณฑิตผูยิ่งใหญ ไมโกหกและยอมรับอยางจริงใจวาเจาเขาใจเพียงตัวอักษร 

แตขากลับรูสกึเศราใจยิง่นกั เมือ่ไดฟงเจาโปปด ยนืยนัวาตนเองไดเขาถึงความหมาย

ทั้งๆ ที่เจาไมไดเขาใจอะไรเลย” เปนการสรางความทาทายวา เราเขาใจสิ่งนั้นจริง

หรือไม เพื่อนําไปสูการตรวจสอบและผูที่จะแนะไดก็คือคุรุตีโลปะที่จะพบไดจาก

คนหาดวยการเดินทางไปในวิถีท่ีตางออกไปหรือตรงขามกับสิ่งที่ตนเองเปนอยู 

กาวไปสูความทกุขยากทีเ่ราพยายามหลกีหน ีคนหาความบรสิทุธิแ์บบตรงไปตรงมา

ซึ่งหนังสือไดนําเสนอผานการที่ชาวตะวันตกเดินทางมาใชชีวิตแบบชาวตะวันออก 

และชาวตะวนัออกเดนิทางแสวงหาความจรงิทางตะวนัตก แตทัง้หมดคอืการคนหา

คุรุของแตละบุคคลที่นําไปสูการเขาใจชีวิตที่แตกตางออกไปจากจุดเริ่มตนที่เนน

การเขาใจวิถีตัวตนสูการเขาใจวิถีโลก และการหลอมรวมเปนสิ่งเดียวกัน ไมมี

การแบงแยกใดๆ

 ภาพรวมของหนังสือเลมนี้เนนไปที่การเขาใจความหมายของคําวา

“กลลวง” ที่มาจากการเขาใจโลกที่มีมาแตเดิมเสียใหม คือเปนการทําความเขาใจ

ตอการศึกษาพระพุทธศาสนาเสียใหมในประเด็นเหลานี้ คือ 1. แนวคิดเรื่องนิกาย

ในทางพระพุทธศาสนา นิกายที่แตเดิมเนนไปที่รูปแบบของความเชื่อที่ไมเกี่ยวของ

กนัทัง้หนียานและมหายาน แตในหนงัสอืเลมนีก้ลบัเสนอใหเหน็วาพระพทุธศาสนา

เริ่มตนดวยหินยาน ตอมาคือมหายาน สุดทายคือวัชรยาน ทั้งหมดนั้นมาพรอมกับ

วิถีการเรียนรูของบุคคลที่จําเปนตองพึ่งพาตนเองในแบบหีนยาน และพัฒนาไปสู

การเขาใจผูอื่น ในแบบมหายานกอนจะหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกันท่ีเรียกวา วิถี
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ตันตระหรอืวชัรยาน นกิายแบบหนียานคอืรปูแบบการฝกตนเบือ้งตนกอนจะนาํไป

สูการพัฒนาที่สูงขึ้นไป แมแตผูสนใจในมหายานก็ไมอาจมองขามหีนยานได เพราะ

การจะเขาใจถึงวัชรยานหรือตันตระไดตองอาศัยมนตราหรือคําท่ีทองสวดไวเปน

คติธรรมที่อยูภายในจิตใจที่เริ่มตนในหีนยานนั่นเอง  2. เรื่องอัตตา ตามวิถีพุทธ

แบบจารีตกับชาวพุทธแบบมหายาน โดยอัตตาน้ันเปนคําท่ีอธิบายเช่ือมโยงกับ

ความทุกข โดยพุทธแบบจารีตมองวาความทุกขนั้นคือขันธหรือชีวิตนี้ ขณะที่

ชาวพุทธแบบมหายานมองทุกขวาเปนเรื่องภายในที่เกิดจากความเจ็บปวดภายใน

จิตใจ แตเอาเขาจรงิความทกุขนีไ้มอาจอธบิายไดตามรปูแบบใดรูปแบบหนึง่ เพราะ

ไมอยางน้ันจะทําใหเกิดความคิดของชาวพุทธที่พยายามหลีกหนีการเปนอยูแบบ

ฆราวาสสูความเปนพระ หรอืการสละความเปนพระเพือ่เปนฆราวาส ซึง่ไมใชวถีิของ

ตันตระอยางที่เขาใจ โดยในหนังสือไดกลาวถึงนาโรปะในแงของการดําเนินชีวิตไป

สูความหลุดพนนั้น เพราะไมเขาใจวาตนเองควรปฏิบัติตนอยางไร จะเปนบัณฑิต 

พระ หรอืผูรู หรือควรทาํตวัเปนคนธรรมดาคนหนึง่ทีอ่อกคนหาสจัธรรมกนัแน ลวน

เปนคาํตอบไมแนนอน แตทัง้หมดคอืการสอนใหเรยีนรูทีจ่ะอยูกบัสิง่ตางๆ รอบกาย

อยางไรเพ่ือไมใหเกิดความสัมพันธที่เปนอัตตาขึ้นมาไดอีก 3. เรื่องมหามุทรา 

แปลวา สัญลักษณอันยิ่งใหญ เปนการพัฒนาจากพุทธปญญาจากวัชราจารยทําให

หลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกัน เปนการอธิบายใหเห็นลักษณะท่ีไมไดตางจากสภาวะ

นิพพาน แตรูปแบบคําอธิบายนั้นจะพบวา เปนการใชประสบการณทางศาสนากับ

การอยูรวมในสังคมเปนสิ่งเดียวกัน ไมไดพิจารณามหามุทราในแงของผลอันเกิด

จากการปฏิบัติเชนเดียวกับนิพพานที่มาจากเหตุคือมรรค แตเปนการโยงใหเห็นวา

เมื่อมหามุทราเกิดขึ้นไมอาจแบงแยกไดวาอะไรเปนเหตุอะไรเปนผล ทุกอยางมา

พรอมกันทัง้ความตระหนกัรูและความสบัสนในทกุขไปพรอมๆ กนั การไมแบงแยก

จึงทําใหทุกอยางเปนสิ่งเปนธรรมดาหรือเปนจิตสามัญในสายตาของผูรูแจง เพราะ

ทําลายภาพลวงตาที่มีอยูใหหมดไป

 เสนหของหนงัสอืเลมนีค้อืการนาํเสนอหลกัปฏบิตัทิีเ่รยีกวา “ภาวนาแบบ

วัชรยาน” ที่มีรูปแบบการสรางใชภาวนาเพื่อสรางนิมิต มนตราและอื่นๆ กับกลุม
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คนชาวตะวันตกที่ถูกมองวาเปนเหมือนนํ้าเต็มแกวคือเช่ือวาตนเองรู ทุกอยาง

แตเอาเขาจริงอาจไมรูจริง เม่ือมาฝกสมาธิแบบวัชรยานจึงไมตางจากการคนหา

หนทางลัดในการเขาใจอะไรไดเร็วๆ ซึ่งนั่นก็อาจจะหลงทางไดงาย เพราะเอาเขา

จริงแลวการภาวนาแบบวัชรยานมุงไปที่กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน เปนการ

ภาวนาในชีวิตจริงที่โยงกันระหวางความหมายในแงของการสื่อสารแบบใจถึงใจ 

คอืครุตุโีรปะก็คอืใจของนาโรปะทีอ่อกตามหาตวัเองจากดานในจติใจ ซึง่แนนอนวา

คุรุที่ตนเองคนพบก็คือตัวเองท่ีพยายามปลุกใหจิตตัวเองตื่นรู และการสรางคุรุข้ึน

มาในใจนีอ้าจดไูมตางจากวฒันธรรมตะวนัตกทีม่คีวามเชือ่แบบเทวนยิมเปนพืน้ฐาน

โดยเนนความหมายของคําวา “ความยิ่งใหญของพระเจา” ท่ีผูศรัทธาในพระเจา

ตองการเขาไปเปนสวนหนึ่งในความยิ่งใหญนั้น แตสําหรับวัชรยานมองวา ความ

ยิ่งใหญนั้นไมไดมีอยูจริง ดังนั้นภาพความยิ่งใหญที่ถูกทําลายลง ทั้งหมดจึงเปนแค

กลอบุายทีจ่ะทาํใหเขาใจความจรงิทีป่ราศจากตวัตนตอ ซึง่คาํอธบิายนี ้วชัรยานจงึ

เปนการตอยอดแนวคิดทางศาสนาทั้งแบบเทวนิยมและ อเทวนิยมไปสูจุดหมาย

ปลายทางที่การทําลายตัวตนทุกอยางและกลายเปนอันเดียวกันไมแยกกัน

 จุดสําคัญของหนังสือเลมนี้จึงนําเสนอการอธิบายพัฒนาการพระพุทธ

ศาสนาจากหีนยานไปสูมหายานและวัชรยานตามลําดับ ดวยการใชคําสมัยใหมท่ี

ขัดตอขนบการอธิบายแบบเดิม เชน คําวา “บา” จากแงมุมของวัฏสงสารที่มองวา

พระพทุธเจาคอืคนบา โดยคนบาในทีน่ี ้หมายถงึคนทีไ่มเชือ่ขนบธรรมเนยีมแบบเดิม

ท่ียดึตดิกนัมาจนเกดิการเวยีนวายตายเกดิไมสิน้สดุ การหลดุพนจากความเชือ่แบบ

เดิมจึงถูกอธิบายวาเปนคนบา และคําวา “วัตถุนิยมทางจิตวิญญาณ” โดยลักษณะ

ของหีนยานนั้นเปนจุดเริ่มตนของการสรางความหวังวาจะไดรับสิ่งน้ันสิ่งนี้ในภพนี้

และภพหนา การอธิบายดวยการชี้ใหเห็นผลตางๆ ที่จะเกิดขึ้นนําไปสูการคาดหวัง

ตอการกระทําอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ซึ่งวิธีอธิบายดังกลาวเปนการสรางแนวคิด

วัตถุนิยมทางจิตวิญญาณ การหลุดพนจากวัตถุนิยมทางจิตวิญญาณจึงเริ่มจาก

ความสิ้นหวังซึ่งมาจากความตองการกําจัดความทุกขและความสับสนตางๆ ให

หมดสิ้นไป 
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 อกีสิง่หน่ึงคอืการใชหลกัการทางศาสนาทัง้ศาสนาครสิต พระพทุธศาสนา

นิกายเชน พระพุทธศาสนาหีนยาน พระพุทธศาสนามหายาน และพระพุทธศาสนา

วัชรยานมานําเสนอใหเหน็ความสมัพนัธในแงหลักการทีส่ามารถโยงใยใหเหน็ความ

เปนหน่ึงเดียวกัน เพื่อนําไปสูการปฏิบัติไปสูเปาหมาย ทายสุดแลว หลักการทาง

ศาสนาลวนเนนเปนเรื่องการคนหาคุรุในใจดวยการเขาใจอัตตาและทําลายทิ้งกอน

จะหลอมรวมเปนอันเดียวกับคําสอนเหลานั้น ไมแบงแยกเปนแนวทางใดแนวทาง

หนึ่งอีกตอไป 
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ขอแนะนําในการสงบทความเพื่อตีพิมพ

ในวารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. การจัดเตรียมตนฉบับ

• บทความที่จะเสนอวารสารพุทธศาสนศึกษาเพื่อพิจารณาตีพิมพเปน

  บทความวิชาการทุกประเภทที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา ท้ัง

  บทความวิจัย บทความสรุปรายงานการวิจัย บทความวิชาการ

  งานแปลจากภาษาตางประเทศ บทวิจารณหนังสือ และบทความ

  ประเภทอื่น ๆ 

 • บทความเขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

 • ความยาวของตนฉบบัประมาณ 10-30 หนากระดาษ A4 ใชแบบอกัษร 

  TH Sarabun New ขนาด 16 กั้นขอบดานละ 1 นิ้ว ใชตัวเลขอารบิก 

  (รายละเอียด ดูทายวารสาร)

 • ระบุชื่อบทความ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทคัดยอ (ทั้งภาษา

  ไทยและภาษาอังกฤษ) ความยาวประมาณ 10-15 บรรทัด คําสําคัญ 

  (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 3-5 คํา 

 • ระบุชื่อผูนิพนธทุกคน พรอมตําแหนงทางวิชาการ อีเมลของผูนิพนธ

  หลัก และชื่อหนวยงานตนสังกัดในเชิงอรรถทายหนา (ทั้งภาษาไทย

  และภาษาอังกฤษ) ในกรณีของบทความจากวิทยานิพนธที่มีการระบุ

  ชื่ออาจารยที่ปรึกษา โดยอาจารยที่ปรึกษามิใชผูนิพนธ ขอใหระบุ

  คาํวา “อาจารยทีป่รึกษา” พรอมทัง้ช่ือหลักสตูรและหนวยงานตนสงักดั

  ในเชิงอรรถทายหนาดวย

 • การอางอิงในบทความตองทําตามระบบ APA ทั้งการอางอิงใน

  เน้ือหาและการอางองิตอนทาย (สามารถดรูายละเอยีดไดที ่American 

  Psychological Association. (2010). Publication manual of 

  the American Psychological Association (6th ed.) Washington, 
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  DC: Author.) ซึ่งเผยแพรบนเว็บไซต http://www.apastyle.org/

  learn/index.aspx 

 • หรือ ดูรายละเอียดวิธีการเขียนอางอิงในเน้ือหา และวิธีการเขียน

  บรรณานุกรมที่ไดปรับใชตามแบบแผนการอางอิงจาก Publication 

  manual of the American Psychological Association (APA)

  ฉบับพิมพครั้งที่ 6 (6th ed.) จัดทําโดย ผศ.ดร.อรนุช เศวตรัตนเสถียร

  และเผยแพรบนเว็บไซตของภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะอักษร

  ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (http://www.arts.chula.ac.th/

  libsci/research/libraryscienceseries/referencestyle2019/)

 • ในการสงตนฉบับ ขอใหระบุในจดหมายถึงบรรณาธิการวา “ขาพเจา

  ขอยืนยันวาบทความนี้ไมเคยตีพิมพเผยแพรมากอน ไมไดสงวารสาร

  อืน่เพือ่พจิารณาในขณะเดียวกนั และไมไดมกีารลกัลอกหรอืการละเมิด

  ลขิสทิธ์ิ” (ผูเขยีนบทความสามารถ upload ไฟลจดหมายไดในข้ันตอน

  การ submission พรอมกับไฟลบทความ)

 • นักวิชาการที่สนใจลงพิมพบทความ กรุณาสงตนฉบับทางเว็บไซต

  ของวารสารพุทธศาสนศึกษาในระบบ Thai Journal Online ไดที่

  https://www.tci-thaijo.org/index.php/jbscu

 หากมขีอสงสยั โปรดติดตอสอบถามไดท่ีศูนยพุทธศาสนศกึษา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย อาคารบรมราชกุมารี ชั้น 13 ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศัพท 0-2218-4654, 0-2218-4656 ในเวลาทําการ 

E-mail: cubs@chula.ac.th

2. การอางอิงและการเขียนเอกสารอางอิง

 2.1 การอางอิงในเนื้อหาของบทความ 

 การอางองิในเนือ้หาของบทความมทีัง้แบบการเขยีนอางองิในเนือ้หาทัว่ไป

และการเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา สวนการใชเชิงอรรถอธิบายเสริม
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การอางอิงแบบนามปใหใสเชิงอรรถ (footnote) ในแตละหนา ไมใส end note 

ทายบทความ

2.1.1 การเขียนอางอิงในเนื้อหาทั่วไป

 ใชวิธีการอางอิงแบบนาม-ป (Author-date) โดยระบุชื่อ ผูแตง ตามดวย

ปพิมพ และ เลขหนาไวในวงเล็บ ถาผูแตงเปนชาวไทย ใหระบุ ชื่อ และ นามสกุล 

ถาเปนชาวตางประเทศ ใหระบุเฉพาะนามสกุล ตัวอยางเชน 

 (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, [ม.ป.ป.], หนา 16)

 (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2514, หนา 147)

 (ม.ล. จารุพันธ ทองแถม, 2545, หนา 43)

 (พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, 2550, หนา 13-14)

 (วสิษฐ เดชกุญชร, 2545, หนา 6)

 (ปยนาถ บุนนาค, การสื่อสารสวนบุคคล, 3 กรกฎาคม 2548)

 (Currie, 2010, p. 155) 

 (Wolf, 2008, pp. 417-418)

 (Angurarohita, [n.d], pp. 10-12)

2.1.2 การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

 การเขยีนอางองิคมัภรีทางพระพทุธศาสนาในบทความ ใหระบใุนเชงิอรรถ 

(อธิบาย) คร้ังแรกที่มีการอางอิงคัมภีรวาเปนฉบับของท่ีใด (เชน ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย หรือ ฉบับอื่น ฯลฯ) และภาษาใด (เชน ภาษาไทย หรือบาลี 

ฯลฯ) การเขียนรายละเอียดอางอิงคัมภีรในเนื้อหาใชตามวิธีเขียนอางอิงแบบ

นามป (APA) ดังตัวอยางตอไปนี้
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 1. การอางพระไตรปฎก (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  1.1 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก เลม ขอ หนา เชน 

   (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  1.2 (ภาษาบาลี) พระไตรปฎก (บาลี) เลม ขอ หนา เชน

   (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 2. การอางอรรถกถา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  2.1 (ภาษาไทย) ชื่ออรรถกถา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา ขอ 1 หนา 1)

   (สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ปญจปกรณอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  2.2 (ภาษาบาลี) ชื่ออรรถกถา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ หนา เชน

   (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

   (สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ปญจปกรณอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 หมายเหตุ* 

 สําหรับผูที่ใชคัมภีรฉบับของมหามกุฏราชวิทยาลัย ใหอางอรรถกถา

เลม… หนา… 

 3. การอางฎีกา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  3.1 (ภาษาไทย) ชื่อฎีกา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ปญจปกรณมูลฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  3.2 (ภาษาบาลี) ชื่อฎีกา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)
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   (ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ปญจปกรณมูลฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 4. การอางปกรณวิเสสและคัมภีรอื่น ๆ (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  4.1 (ภาษาไทย) ชื่อคัมภีร เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ ขอ 1 หนา 1)

  4.2 (ภาษาบาลี) ชื่อคัมภีร (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

 2.2 การอางอิงตอนทาย (Reference Citation)

การอางองิตอนทายงานวชิาการมสีองแบบคอื รายการอางองิ (Reference)

หมายถึงรายการทรัพยากรสารสนเทศเฉพาะที่ใชอางอิงในเนื้อความ และ

บรรณานุกรม (Bibliography) หมายถึงรายการทรัพยากรสารสนเทศทั้งหมด

ที่ผูเขียนบทความไดใชประกอบการคนควาในการเขียนบทความเพ่ือลงพิมพใน

วารสารพุทธศาสนศึกษา ผูเขียนสามารถแสดงทั้งรายการอางอิงและบรรณานุกรม

โดยจัดเรียงตามลําดับตามตัวอักษร ในกรณีที่อางผูแตงคนเดิมแตมีเอกสาร

สารสนเทศหลายรายการ ใหใสช่ือผูแตงซํ้าในทุกรายการ และแสดงรายการ

เอกสารภาษาไทยกอนรายการเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้

 • หนังสือ

วิจารณ พานิช. (2550). ผูบรหิารองคกรอจัฉรยิะ ฉบบันกัปฏบิตั.ิ กรงุเทพมหานคร: 

 สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม.

นราศรี ไววนิชกุล, และชูศักดิ์ อุดมศรี. (2552). ระเบียบวิธีวิจัย ธรุกจิ (พมิพครัง้

 ที่ 19). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2543). กรณีเงื่อนงํา: พระพุทธเจาปรินิพพาน

 ดวยโรคอะไร? กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม.
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2545). ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. 

 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม.

พระมหาสนอง ปจฺโจปการ. (2550). ความรู เบื้องตนทางการบริหารรัฐกิจ.

 นครปฐม: โรงพิมพรุงศิลปการพิมพ.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

 ลงกรณราชวิทยาลัย เลม 1. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

 ราชวิทยาลัย.

ว.วชิรเมธี. (2554). คมคําธรรมออนไลน (พิมพครั้งที่ 4). นนทบุรี: ปราณ.

อากาศดําเกิง รพีพัฒน, ม.จ. (2553). ละครแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เอพี 

 ครีเอทีฟ.

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. คณะกรรมการธุรกรรมทาง

 อเิลก็ทรอนกิส. (2550). กลโกงออนไลน. กรงุเทพมหานคร: คณะกรรมการ

 ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส.

Moody, J. (2007). Illegitimate theatre in London. Cambridge, England: 

 Cambridge University Press.

• หนังสือแปล

สตีเฟน, ดับเบิลยู. (2536). นายอินทรผู ปดทองหลังพระ (พระบาทสมเด็จ

 พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร

 พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง.

Badiou, A. (2005). Handbook of inaesthetics (A. Toscano, Trans). 

 Standford, CA: Standford University Press.

• บทความหรือบทในหนังสือ

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, และเมธา เสรีธนาวงศ. (2547). วิทยุ. ใน สื่อสารมวลชน

 เบื้องตน: สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม (พิมพครั้งที่ 4 ฉบับปรับปรุง



260 วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563

 เพิม่เตมิ, หนา 385-441). กรุงเทพมหานคร: คณะนเิทศศาสตร จฬุาลงกรณ

 มหาวิทยาลัย.

• บทความในวารสาร

ชุติมา สัจจานันท. (2554). การพัฒนามาตรฐานการรูสารสนเทศสําหรับนักเรียน

 ไทย. วารสารวิจัย สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทยฯ, 4(1), 13-22.

Mackey, T. P., & Jacobson, T. (2011). Reframing information literacy as 

 a metaliteracy. College & Research Libraries, 72(1), 62-78.

 • บทความในหนังสือพิมพ

ประเวศ วะส.ี (18 ตลุาคม 2554). น้ําทวม รวมนํา้ใจ ไทยพนวบิตั.ิ ไทยโพสต, หนา 4.

Sachs, A. (2016, October 2). In L.A., a grown-up show and tell of unhappy 

 endings: Museum displays bittersweet artifacts of broken

 hearts and dreams, while anonymity is paramount. The Nation, 

 p. 12.

 • บทวิจารณหนังสือ

เทอดศักดิ์ ไมเทาทอง. (2559). [บทวิจารณหนังสือ Handbook of semantic 

 web technologies, by J. Domingue, D. Fensel, & J. A. Hendler 

 (Eds.)]. วารสารสารสนเทศศาสตร, 34(2), 130-132.

 • วิทยานิพนธ

ยุทธนา แซพ่ัว. (2555). บทบาทการเกี้ยวในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ ์

 (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย).

Walker, D. (2015). Towards the collaborative museum?: Social media, 

 participation, disciplinary experts and the public in the 
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 contemporary museum (Ph.D. dissertation, University of 

 Cambridge, England).

• สื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic media)

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต.ิ คณะอนกุรรมการ

 ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2550). ประมวลคําในพระบรมราโชวาท

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแตพุทธศักราช 2493-

 2549 ที่เก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนจาก http://

 www.sufficiencyeconomy.org/ebook/ebook202/#1

Zafarani, R., Abbasi, M. A., & Liu, H. (2014). Social media mining: 

 An introduction. Retrieved from http://dmml. asu.edu/smm/

• เอกสารจดหมายเหตุ

ตําราธรรมชาติ เงินดํา, เงินขาว, ทอง, นาก. (ม.ป.ป.). [ใบลาน]. หนังสือสมุดไทย 

 (เลขทะเบียน 55). สํานักหอสมุดแหงชาติ, กรุงเทพมหานคร.

War poster collection. (1914-1946). [Poster]. Manuscripts and Archives 

 (MS671). Yale University Library, New Haven, CT. 

• การสัมภาษณ

 ใหอางองิในเน้ือหา แตไมตองเขยีนรายการบรรณานกุรมสาํหรบัการอางองิ

ตอนทาย 

3. การนําเสนอขอมูลดวยตาราง (table) 

 ขอความในตารางใชรูปแบบตัวอักษร ThSarabun New ขนาด 14 หรือ

ปรับใหเหมาะสมกับขอมูล ใสเลขลําดับตารางและชื่อตารางไวดานบนตาราง 

จัดระยะชิดซาย เลขลําดับตารางใชอักษรปกติ และช่ือตารางใชอักษรตัวเอียง 

(italic) ดังตัวอยางตอไปนี้
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ตารางที่ 2

ชื่อเรื่องนิทานชาดก 20 เรื่องที่เลาในครอบครัวในแตละสัปดาห

ลาํดบัเร่ือง เรือ่งเลาในนบิาตชาดก ชือ่เรือ่งนทิานต้ังขึน้

ในงานวจิยั

เรือ่งที ่215 ชือ่บทเร่ือง คณุชาดก มิตรธรรม หนา 444 สิงโตกบัสุนขัจิง้จอก

เรือ่งที ่438 ชือ่บทเร่ืองมหาอกุกสุชาดก สตัวสีส่หาย หนา 866 นํา้ใจของเพือ่น

4.  การนําเสนอขอมูลดวยรูปภาพ (figure) ไดแกกราฟ (graph) แผนผัง/

 ผังภูมิ (chart) แผนที่ (map) ภาพวาด (drawing) ภาพถาย/รูปภาพ

 (photograph/picture)

 ใหระบุหมายเลขรูปภาพและชื่อรูปภาพไวใตรูปภาพ โดยใชรูปแบบตัว

อักษรเชนเดียวกับตาราง จัดระยะแบบกลางหนาหรือกลางรูปภาพ จัดเลขลําดับ

ภาพใชอักษรตัวเอียง (italic) ชื่อภาพใชอักษรปกติ เชน

ภาพที่ 1 ตราศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. การแบงหัวขอในบทความ 

 ตนฉบับในบทความแบงเปนหัวขอหลักและหัวขอยอย กํากับหัวขอหลัก

และหัวขอยอยดวยระบบตัวเลขดังนี้

1. หัวขอลําดับที่ 1

 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัดชิดซาย เวนบรรทัดดานบน

และดานลางอยางละ 1 บรรทัด 
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1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1

 หัวขอลําดับท่ี 1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัด

ชิดซาย เวนบรรทัดดานบนและดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัด

ชิดซาย เวนบรรทัดดานบน 1 บรรทัด สวนบรรทัดดานลางพิมพตามดวยเนื้อความ

ทันที

ตัวอยางการเขียนบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ชือ่เร่ืองพิมพดวยอกัษร TH Sarabun New ตัวหนา (bold) ขนาด 18 (บรรณาธกิาร

จะปรับขนาดตัวหนังสืออีกครั้งใหเหมาะสมกับหนากระดาษวารสารฯ) เนื้อหาตัว

อักษรขนาด 16 เชิงอรรถตัวอักษรขนาด 14 ความยาวของบทคัดยอประมาณ 15 

บรรทัด คําสําคัญ 3-5 คํา 
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Publication Ethics

มาตรฐานทางจริยธรรมของการตีพิมพ

วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ปรับปรุงจาก  COPE – COMMITTEE ON PUBLICATION ETHICS หนาที่

และความรับผิดชอบของบรรณาธิการ

บรรณาธิการควรรับผิดชอบทุกสิ่งที่มีการตีพิมพเผยแพรในวารสาร

 • ดําเนินการใหตรงตามวัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร

 • รับรองคุณภาพของผลงาน (รวมงานทุกประเภทที่ไดรับการตีพิมพใน

  วารสารฯ ไดแก บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความรับเชิญ

  ผลงานแปล บทวิจารณหนังสือ) 

 • ดํารงไวซึ่งความถูกตองทางวิชาการของผลงาน

 • สนับสนุนเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของผูนิพนธ 

 • ปกปองมาตรฐานของทรพัยสนิทางปญญาจากความตองการทางธรุกจิ

 • แกไขขอผดิพลาดในการตพีมิพ การถอด-ถอนผลงาน และการขออภยั 

  หากจําเปน

 • ปรับปรุงวารสารอยางสมํ่าเสมอ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูอาน

 • ควรแจงใหผูอานทราบเกีย่วกบัสถานภาพของผูใหทนุสนบัสนนุผลงาน

  ที่ไดรับการตีพิมพ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูนิพนธ

 • บรรณาธกิารควรดําเนนิการทกุอยางเพือ่ดาํรงไวซึง่คณุภาพของผลงาน

  ที่ไดรับการตีพิมพ

 • การตัดสินใจของบรรณาธิการในการยอมรับหรือปฏิเสธผลงานเพื่อ

  การตีพิมพ ขึ้นอยูกับคุณภาพ ความใหม ความชัดเจนของผลงาน

  และตรงตามวัตถุประสงคของวารสาร
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 • บรรณาธกิารสามารถชีแ้จงหรือใหขอมูลเก่ียวกับกระบวนการตรวจสอบ

  ประเมินบทความ (peer review) และมีความพรอมในการชี้แจง

  ความเบี่ยงเบนตางๆ จากกระบวนการตรวจสอบที่ไดระบุไว

 • บรรณาธิการควรจัดพิมพคําแนะนําสําหรับผู นิพนธทุกประเด็นท่ี

  บรรณาธกิารคาดหวังจากผลงาน และในทกุเร่ืองท่ีผูนพินธควรรบัทราบ 

  และควรมีการปรับปรุงคําแนะนําใหทันสมัยอยู เสมอ พรอมทั้ง

  การอางอิงหรือการเชื่อมโยงกับระเบียบดังกลาว

• บรรณาธิการไมควรเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจในการตอบรับผลงานท่ี

  ถูกปฏิเสธการตีพิมพไปแลว ยกเวนมีปญหารายแรงท่ีอาจเกิดข้ึนใน

  ระหวางการรับ-สงผลงานนั้นมาใหวารสารพิจารณา

• วารสารควรมชีองทางใหผูนพินธอุทธรณได หากผูนพินธมคีวามคิดเหน็

  แตกตางจากการตัดสินใจของบรรณาธิการ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูประเมินบทความ

 • บรรณาธกิารควรจัดพิมพคําแนะนําแกผูประเมนิบทความในทุกประเดน็

  ที่บรรณาธิการคาดหวัง และควรมีการปรับปรุงคําแนะนําใหทันสมัย

  อยูเสมอ พรอมทัง้ควรมกีารอางอิงหรือการเชือ่มโยงกบัระเบยีบดังกลาว

  นี้ดวย

• บรรณาธกิารควรมีระบบทีป่กปองขอมลูสวนตวัของผูประเมนิบทความ 

กระบวนการพิจารณาประเมินบทความ

• บรรณาธกิารควรมรีะบบทีท่าํใหมัน่ใจไดวาผลงานท่ีสงเขามายงัวารสาร 

  จะไดรับการปกปดเปนความลับในระหวางขั้นตอนการพิจารณา

  ประเมิน
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การรองเรียน

• บรรณาธิการควรดําเนินการตามขั้นตอนที่ปรากฎในผังการทํางานที่

  กําหนดโดยกองบรรณาธิการวารสาร 

• บรรณาธิการควรมีการตอบกลับคํารองเรียนในทันที และควรแสดงให

  ผูรองเรียนมั่นใจไดวาสามารถรองเรียนไดอีกหากยังไมพอใจ ซึ่งกลไก

  ดังกลาวนี้ควรปรากฏชัดเจนในวารสาร 

การสนับสนุนการอภิปราย

• ควรเปดโอกาสใหผูนิพนธสามารถชี้แจงความคิดเห็นที่อาจไมตรงกับ

  ผูประเมินบทความ 

 • รายงานผลดานลบที่มาจากการศึกษาหรือการวิจัยได 

สนับสนุนความถูกตองทางวิชาการ

• บรรณาธิการควรยึดหลักจริยธรรมสากลในการพิจารณารายละเอียด

  ของผลงานที่ไดรับการตีพิมพ 

• บรรณาธิการควรมีหลักฐานที่แสดงวาผลงานท่ีจะตีพิมพนั้นไดรับ

  ความเห็นชอบโดยกองบรรณาธิการ หรือ ถาเปนบทความวิจัย

  ควรไดรบัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั

  ในคนฯ ชุดที่ 2 (IRB 2) ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือของ

  หนวยงานตนสังกัดของผูนิพนธ 

การคุมครองขอมูลสวนบุคคล

• บรรณาธิการควรปกปองรักษาความลับของขอมูลสวนบุคคล เชน 

  ความสัมพันธระหวางผูนิพนธกับผูใหขอมูล ดังนั้นบรรณาธิการจึงควร

  แจงผูนิพนธใหขอหนังสือยินยอมเปนลายลักษณอักษรจากผูใหขอมูล

  ทีป่รากฏในผลงาน อยางไรกต็ามบรรณาธกิารสามารถตพีมิพบทความ
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  ไดโดยไมตองมเีอกสารยนิยอมหากบทความนัน้มคีวามสาํคญัตอสงัคม

  ในวงกวาง หรอืมีความยากลําบากในการไดมาซึ่งเอกสารยินยอม และ

  บุคคลผูนั้นไมคัดคานตอการตีพิมพเผยแพร 

การติดตามความประพฤติมิชอบ

• บรรณาธิการไมควรปฏิเสธผลงานที่อาจจะมีประเด็นมิชอบในทันที

  ทันใด แตควรติดตามหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับผลงานดังกลาวเพื่อ

  ความโปรงใสกอนการตีพิมพ

• บรรณาธกิารควรแสวงหาคาํตอบจากบคุคลผูถกูกลาวหากอน แตหาก

  ไมไดรับคาํตอบทีน่าพอใจกค็วรตรวจสอบขอเทจ็จรงิโดยการสอบถาม

  หัวหนาหรือคณะบุคคลที่เกี่ยวของ 

• บรรณาธกิารควรทาํใหเกดิความมัน่ใจวาการตรวจสอบขอเทจ็จรงิเปน

  ไปอยางถกูตองตามหลกัเหตแุละผล ปราศจากอคต ิความลาํเอยีงใด ๆ

การรับรองความถูกตองของผลงานทางวิชาการ

• เมือ่บรรณาธกิารพบวาบทความวชิาการทีต่พีมิพไปแลวมปีญหาทีอ่าจ

  นําไปสูความเขาใจผิด หรือเปนรายงานที่บิดเบือนขอเท็จจริง จําเปน

  ตองแกไขทันที

• หากบรรณาธิการพบวามีการประพฤติทุจริตภายหลังการดําเนินการ

  ตรวจสอบแลว ตองดําเนินการเพิกถอนบทความนั้นดวยความชัดเจน

  ที่สามารถพิสูจนได ทั้งน้ีการเพิกถอนนี้ตองใหผูอานและระบบฐาน

  ขอมูลอื่นที่อยูในสายงานวิชาการประเภทเดียวกันทราบดวย

ความสัมพันธกับเจาของวารสาร

• บรรณาธิการควรมีอิสระในการตัดสินใจรับผลงานเพื่อตีพิมพโดย

  พิจารณาคุณภาพและความเหมาะสมกับผูอานเปนหลัก มากกวา
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  การรับคําสั่งการตีพิมพจากเจาของวารสารซึ่งอาจหวังผลประโยชน

  อื่นจากผลงานนั้น

ประเด็นพิจารณาการตีพิมพซํ้า

• ในการนําผลงานเดิมมาตีพิมพใหมตองใหคงลักษณะเดิมทุกประการ 

  รวมทั้งถามีการปรับปรุงเพิ่มเติมแกไข ผูนิพนธตองระบุไวในเชิงอรรถ

  วาเคยตีพิมพที่ใดมากอน 

ผลประโยชนทับซอน

• บรรณาธิการควรมีระบบในการจัดการผลประโยชนทับซอนของ

  บรรณาธิการ เจาหนาที่วารสาร ผูนิพนธ ผูประเมิน และสมาชิกกอง

  บรรณาธิการ

กระบวนการจัดการกับขอรองเรียนและการอุทธรณที่มีตอบรรณาธิการ

• ขอรองเรียนของ ผู นิพนธ ผู อาน ผู ประเมิน อาจมีการสงมาให

  บรรณาธิการ กองบรรณาธิการ หรือคณะกรรมการดําเนินงาน

  ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยได โดยรองเรียนเปน

  ลายลักษณอักษรตอบรรณาธิการวารสารโดยตรงกอนในขั้นแรก

• หากขอรองเรียนไมไดรับการแกไขเปนที่นาพอใจ ก็สามารถยื่นขอ

  รองเรียนนั้นตอกองบรรณาธิการในขั้นตอนถัดไป

• หากขอรองเรียนตอกองบรรณาธิการยังไมไดรับการแกไขเปนท่ีนา

  พอใจ ก็สามารถยื่นอุทธรณตอคณะกรรมการดําเนินงานศูนย

  พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนตนสังกัดของ

  บรรณาธิการไดในขั้นตอนสุดทาย

• กองบรรณาธิการและคณะกรรมการดําเนินงานฯ จะไมพิจารณา

  การร องเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของการตัดสินตีพิมพผลงานของ
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  บรรณาธิการ แตจะพิจารณากระบวนการ หรือขอวิจารณเก่ียวกับ

  เนื้อหาในบทบรรณาธิการเทานั้น 

• การตัดสินการอุทธรณโดยคณะคณะกรรมการดําเนินงานศูนย

  พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถือเปนเด็ดขาด

• กองบรรณาธิการและคณะกรรมการดําเนินงานฯ จะไมพิจารณา

  เหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหนาการเผยแพรเอกสารมาตรฐานทาง

  จริยธรรมนี้ 

บทบาทหนาที่ของผูนิพนธ

• ผลงานของผูนิพนธตองเปนผลงานที่ไมเคยตีพิมพหรือเผยแพรท่ีใด

  มากอน ถาผูนิพนธสงบทความใหวารสารอื่นพิจารณาดวยในขณะ

  เดียวกัน นิพนธตองยกเลิกการสงบทความใหวารสารอื่นทันที เมื่อ

วารสารพุทธศาสนศึกษา สงหนังสือรับรองการตีพิมพใหผูนิพนธ

• ผูนิพนธตองไมคัดลอกผลงานของผูอื่น และตองมีการอางอิงทุกครั้ง

  เมื่อนําผลงานของผูอื่นมานําเสนอหรืออางอิงในผลงานของตน (ตาม

  ขอแนะนําของวารสารพุทธศาสนศึกษาในการสงบทความเพื่อตีพิมพ)

• หากผลงานของผูนิพนธเกี่ยวของกับการเก็บขอมูลโดยใชคนเปนผูให

  ขอมูล หรือใชสัตวในการทดลอง ผูนิพนธควรตรวจสอบใหแนชัดวา

  ไดดําเนินการตามหลักจริยธรรม ปฏิบัติตามกฎหมาย และขอบังคับ

  ทีเ่กีย่วของอยางเครงครัด รวมถึงตองไดรับความยนิยอมกอนการดาํเนนิ

  การเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้ง

• ผูนิพนธตองเปดเผยแหลงทุนสนับสนุนการผลิตผลงานทางวิชาการ

  (ถามี)

• ผูนิพนธพึงตระหนักวาลิขสิทธิ์ของผลงานที่ตีพิมพเปนของวารสาร

  พุทธศาสนศึกษา และไมนําผลงานไปเผยแพรหรือตีพิมพกับแหลง

  อื่นๆ หลังจากที่ไดรับการตีพิมพในวารสารฯแลว
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•  ชื่อผูนิพนธที่ปรากฏในบทความตองเปนผูท่ีมีสวนในผลงานวิชาการ

  นี้จริง 

บทบาทหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความ

• ผูทรงคณุวฒุติองคาํนงึถงึคณุภาพบทความเปนหลกั พจิารณาบทความ

  ภายใตหลักการและเหตุผลทางวิชาการโดยปราศจากอคติหรือ

  ความคิดเห็นสวนตัว และไมมีสวนไดสวนเสียกับผูนิพนธ 

• ผูทรงคณุวฒิุตองไมแสวงหาประโยชนจากผลงานทางวชิาการทีต่นเอง

  ไดทําการประเมิน

• หากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบพบวาบทความที่รับประเมินเปนบทความ

  ที่คัดลอกผลงานชิ้นอื่น ๆ ผูทรงคุณวุฒิตองแจงใหบรรณาธิการทราบ

  ตามแบบประเมินผลงานของวารสารฯ

• ผูทรงคุณวุฒิตองรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมิน

  ที่กําหนด 

• ผูทรงคุณวุฒิตองไมเปดเผยขอมูลของผลงานใหผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของ

  ไดรับรู
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อางอิงจาก

http://www.publicationethics.org/files/2008%20Code%20of%20

Conduct.pdf
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ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมาชานาน มอีทิธพิลตอวถิชีวีติ 

วัฒนธรรม และความรูสึกนึกคิดของคนไทยอยางแนบแนนและลึกซึ้ง เรามอง

พระพุทธศาสนาได 2 ดาน คือ ดานหลักวิชา และดานปฏิบัติ ดานปฏิบัตินั้น

มีสถาบันสงฆซึ่งไดสืบทอดและเผยแผพุทธธรรมแกคนทั่วไปไดอยางดี จนนับไดวา

ประเทศไทย เปนศูนยกลางการปฏิบัติพุทธธรรมที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งในโลก และ

ปจจุบันมีชาวตางประเทศสนใจมาปฏิบัติพุทธธรรมในประเทศไทยมากขึ้นเรื่อยๆ

 อนึ่ง แมพระพุทธศาสนาจะเปนรากฐานของสังคมไทยมาชานาน แต

การศึกษาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อท่ีเกิดข้ึนจริงใน หมูชาวพุทธ

ยงัไมกวางขวางนกั พฤติกรรมและความเชือ่ทางศาสนาของ ชาวพทุธมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมและความเชื่อทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม แต

การศึกษาเร่ืองเหลาน้ีก็ยังไมไดรับความสนใจเทาที่ควร ท้ังๆ ท่ีการเขาใจเรื่อง

เหลานี้ใหประโยชนอยางมากในการเขาใจและพัฒนาสังคมไทย

 ดวยเหตุนี้จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจึงไดจัดตั้งศูนยพุทธศาสนศึกษาข้ึน

เพ่ือสงเสรมิการศกึษาคนควาวจิยัและเผยแพรองคความรูเกีย่วกบัพระพทุธศาสนา

ในเชิงวิชาการปจจุบัน เปนศูนยกลางการระดมความคิดเพื่อหาทางประยุกต

พระพุทธศาสนามาแกปญหาของสังคมและของมวลมนุษยใหกวางขวางและลึกซึ้ง

ทั้งในระดับชาติและระดับสากล
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ใบสมัครสมาชิกวารสารพุทธศาสนศึกษา

วารสารพุทธศาสนศึกษา มีกําหนดออกเปนราย 4 เดือน คือ
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ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม
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(ทีอ่ยูสาํหรบัจดัสง)...................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

โทรศัพท...............................โทรสาร................................อีเมล..............................

โดยออกใบเสร็จในนาม............................................................................................

อัตราคาสมาชิก ปละ 60 บาท (ราคาเลมละ 20 บาท)
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 ลงช่ือ.............................................................

 วนัที.่.............................................................
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