
ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา   

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

Journal of Buddhist Studies Chulalongkorn University    

ปีที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563

ISSN (Print) 0858-8325      ISSN (Online) 2651-219X  

					   

	 บรรณาธิการ

	 วัชระ งามจิตรเจริญ



เจ้าของ

ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ที่ปรึกษา
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศาสตราจารย์ ดร.

	 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั

ศาสตราจารย์พิเศษ จ�ำนงค์ ทองประเสริฐ	 ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.สันติ เล็กสุขุม	 ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา

ศาสตราจารย์ ดร.อภิชัย พันธเสน	 สถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประพจน์ อัศววิรุฬหการ

	 ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บรรณาธิการบริหาร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประทุม อังกูรโรหิต	 ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บรรณาธิการประจ�ำฉบับ

ศาสตราจารย์ ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ	 คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์

กองบรรณาธิการ

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.สิทธิ์ บุตรอินทร์	ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา

ศาสตราจารย์ ดร.เดือน ค�ำดี	 ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา

ศาสตราจารย์ สุริชัย หวันแก้ว	 ศูนย์ศึกษาสันติภาพและความขัดแย้ง

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ	 คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์

ศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ชัย  สายสิงห์	 คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร

ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุวรรณา สถาอานันท์	 	 	 	 	

	 คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั



รองศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์ สิงห์สุริยา	 คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 	

	 มหาวิทยาลัยมหิดล

รองศาสตราจารย์ดนัย ปรีชาเพิ่มประสิทธิ์	 คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาญณรงค์ บุญหนุน	คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชานป์วิชช์ ทัดแก้ว	 คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภัควดี  อมาตยกุล	 IULM University Via Carlo Bo, 1 

	 Milan, Italy

ฝ่ายจัดการ

อาจารย์ชาตรี วงษ์แก้ว    นางไพรินทร์ แย้มศรวล 

ฝ่ายประสานงานและสมาชิก

นางรุ่งรัตน์ อ่วมจินดา    นางสาวศิริพร บุสุวะ

  

อัตราค่าสมาชิก

เล่มละ 20 บาท (1 ปี 3 ฉบับ 60 บาท)

สมัครเป็นสมาชิกติดต่อฝ่ายสมาชิกที่ ส�ำนักงานวารสารพุทธศาสน์ศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อาคารบรมราชกุมารี  ชั้น 13

 ถนนพญาไท  แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ 10330

 โทรศัพท์ 02 218 4654  โทรสาร  02 218 4652   Email : cubs@chula.ac.th

ธนาณัติสั่งจ่ายศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปณฝ. จุฬาลงกรณ์ 10332



สารบัญ
หน้า

บทบรรณาธิการ

บทความวิจัย

ความหลากหลายในการตีความแนวคิดเรื่องจิตของนิกายโยคาจาร	 1

	 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา)

พุทธศาสนากับความเป็นอื่นในภาพยนตร์ไทย (พ.ศ. 2540-2560)	 44 

	 เดโชพล เหมนาไลย

พุทธประวัติตอนประสูติจากนิทานกถาและลลิตวิสตระ:	 94

การศึกษาเปรียบเทียบด้านสารัตถะ 

	 ณัชพล ศิริสวัสดิ์

พุทธจิตสังคมบ�ำบัดส�ำหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต: 	 157

กรณีศึกษาผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต โรงพยาบาลแม่สะเรียง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

	 จิรัฐติกาล ศิลปสุวรรณ

ปฏิจจสมุปบาท : การโต้แย้งการตีความตามนัยของพุทธทาสภิกขุ 	 191

	 พระมหาธีระยุทธ เขมธมฺโม (ปราชญ์นิวัฒน์) สมภาร พรมทา

งานแปล

องค์ใดพระสัมพุทธ	 237

	 ชานป์วิชช์ ทัดแก้ว

บทวิจารณ์หนังสือ 

งวลลกลลวง: ชีวิตและค�ำสอนของมหาสิทธานาโรปะ	 246                

	 พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ)



บทบรรณาธิการ

	 วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฉบับปีที่ 27 ฉบับที่ 3
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บทความที่มาจากงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่น่าสนใจถึง 5 เรื่อง พร้อมด้วย
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สุขภาพจิต: กรณีศึกษาผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต โรงพยาบาลแม่สะเรียง จังหวัด

แม่ฮ่องสอน” ของจิรัฐติกาล ศิลปสุวรรณ เป็นบทความท่ีเป็นส่วนหนึ่งของ

วิทยานิพนธ์ปริญญาเอกที่ได้ทดลองการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิตด้วย

พุทธบ�ำบัดร่วมกับจิตสังคมบ�ำบัด ผลการทดลองพบว่า กลุ่มตัวอย่างซึ่งมีปัญหา

สุขภาพจิตที่ไม่สามารถปรับตัวทั้ง 4 ด้านคือ มีความรู ้สึกทุกข์ใจ ไม่เป็นสุข

มคีวามวติกกงัวล มคีวามบกพร่องเชงิสงัคม และคดิว่ามโีรคทางกายโรคใดโรคหนึง่

หรือหลายโรค และคิดอยากตาย และไม่สามารถท�ำหน้าที่ครอบครัวได้ดีทั้ง 6 ด้าน 

คือ การแก้ปัญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผูกพัน

ทางอารมณ์ และการควบคุมพฤติกรรม มีสุขภาพจิตดีข้ึนและสามารถท�ำหน้าท่ี

ครอบครัวทั้ง 6 ด้านได้ดีขึ้น

	 บทความสุดท้าย เรื่อง “ปฏิจจสมุปบาท : การโต้แย้งการตีความตาม

นัยของพุทธทาสภิกขุ” ของพระมหาธีระยุทธ เขมธมฺโม (ปราชญ์นิวัฒน์) เป็น



บทความที่เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ปริญญาเอกซึ่งได้น�ำเสนอการตีความ

ค�ำอธิบายปัจจัยหรือองค์ประกอบ 12 อย่างของปฏิจจสมุปบาทโดยได้โต้แย้ง

ค�ำอธิบายตามความเห็นของพุทธทาสภิกขุซึ่งไม่เห็นด้วยกับค�ำอธิบายปฏิจจสมุป

บาทแบบข้ามภพข้าชาติของพระพุทธโฆสะ ผู้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรค บทความนี้

พยายามชี้ให้เห็นว่า การตีความค�ำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ

ของพระพุทธโฆสะโดยเฉพาะในประเด็นเรื่องการเกิดมีความถูกต้องสอดคล้องกับ

หลักฐานในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ถัดจากบทความ 5 เรื่องที่กล่าวมา เป็นงานแปลที่น่าสนใจมาก งานแปล

เรื่อง “องค์ใดพระสัมพุทธ” ของฟุกิตะ ทากามิจิ ซึ่งแปลโดยชานป์วิชช์ ทัดแก้ว

ซึ่งลงพิมพ์มาเป็นตอน ๆ  จนถึงตอนที่ 4 ในวารสารฉบับปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม-

เมษายน 2563) แต่ไม่สามารถน�ำตอนที่ 5 ลงพิมพ์ในวารสารฉบับปีที่ 27 ฉบับที่ 2 

(พฤษภาคม-สิงหาคม 2563) เนือ่งจากต้นฉบบัเสรจ็ไม่ทนั ได้น�ำมาลงต่อในวารสาร

ฉบับน้ี โดยเป็นบทที่ 5 ของงานเขียนดังกล่าว ซึ่งมีเนื้อหาสาระแปลกใหม่และ

น่าสนใจเป็นอย่างยิ่งเกี่ยวกับเหตุการณ์ในช่วงการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า คือ เรื่อง

นางสุชาดา พุทธคยา และมารวิชัยกับการตรัสรู้

	 ท้ายสุดเป็นบทวิจารณ์หนังสือเรื่อง “งวลลกลลวง: ชีวิตและค�ำสอนของ

มหาสิทธานาโรปะ” ของพระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ) ซึ่งเป็นงานแปล

จากหนังสือเรื่อง Illusion’s game: the life and teaching of Naropa ของ

เชอเกียม ตรุงปะ และแปลโดยวิจักขณ์ พานิช บทวิจารณ์หนังสือเรื่องนี้ชี้ให้เห็นว่า 

หนงัสือดงักล่าวน�ำเสนอการแสวงหาความหลดุพ้นทางจติวญิญาณด้วยการก้าวออก

จากวถิชีวิีตแบบเดมิไปสูว่ถีิชวีติแบบใหม่ทีท้่าทายความเป็นตวัตน จากการเดนิทาง

จากวฒันธรรมตะวนัออกสูว่ฒันธรรมตะวนัตก จากความเป็นนกับวชสูช่วีติฆราวาส 

การออกเดินทางจากวิถีชีวิตแบบธิเบตสู่การด�ำเนินชีวิตในประเทศอังกฤษ โดยเล่า

สะท้อนผ่านเรือ่งราวของการตามหาครุขุองนาโรปะ ซึง่เป็นอธกิารบดมีหาวทิยาลยั

นาลันทา หนังสือเล่มนี้นอกจากให้ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดของวัชรยานแบบธิเบตที่

น่าสนใจแล้ว ยังมีจุดเด่นอยู่ที่การแบ่งเนื้อหาและรูปแบบการน�ำเสนออีกด้วย 
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บทคัดยอ

 งานวิจัยเรื่องนี้มุงศึกษาความหลากหลายในการตีความแนวคิดเรื่องจิต

ของนิกายโยคาจาร โดยเนนเฉพาะการตีความแบบพหุนิยมที่สัมพันธกับพระพุทธ

ศาสนายุคตน จากนั้น ผูวิจัยจะนําเสนอการวิเคราะหรูปแบบการตีความดังกลาว

ผานแนวคิด “พหุนิยมทางศาสนา” ของจอหน ฮิค เพื่อตอบคําถามวา แนวคิดของ

นิกายโยคาจารที่วิเคราะหบนฐานพระพุทธศาสนายุคตนนั้น สามารถเปนพหุนิยม

ทางศาสนาตามกรอบแนวคิดของฮิคไดหรือไม อยางไร

 จากการศึกษาพบวา คําสอนของนิกายโยคาจารไมไดมีศูนยกลางอยูท่ี

ปญหาวาอะไรมีอยูจริงหรือไมมีอยูจริงทางอภิปรัชญา หากแตมีศูนยกลางอยูท่ี
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ปญหาทางจริยธรรมเกี่ยวกับความทุกขในสังสารวัฏของมนุษยปุถุชนอันเกิดจาก

การทํางานทางจิตของพวกเขา โดยนัยนี้ แนวคิดเรื่อง “จิตตมาตร” ของนิกาย

โยคาจารที่ไดรับการตีความแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญาจึงถือวาไมสอดคลองกับ

จุดยืนโดยรวมของนิกายโยคาจาร 

 การวิเคราะหแนวคิดพระพุทธศาสนายุคตนและนิกายโยคาจารผาน

แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของจอหน ฮิค ผูวิจัยพบวา (1) ดานความจริงแท: 

พระพุทธศาสนามีจุดยืนแตกตางจากฮิคในแงที่ไมไดมองความจริงสูงสุดวามี

ศูนยกลางอยูที่พระเจา หากแตมองวามีศูนยกลางอยูที่กฎของธรรมชาติ (2) ดาน

ขอจํากัดของการรับรูความจริง: พระพุทธศาสนาและฮิคมีทัศนะคลายกันวา การ

รับรูทางอายตนะของมนุษยมีขอจํากัด คือ เราไมไดรับรูสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริง 

หากแตรับรูตามที่มีประสบการณ (experiencing-as) และตามที่เห็น (seeing-as) 

ซ่ึงขอจํากัดในการรับรูนี้นําไปสูการอางความจริงท่ีขัดแยงกันของศาสนาตางๆ

(the conflicting truth-claims) (3) ดานการนําเสนอความจริง: ทั้งพระพุทธ

ศาสนาและฮิคมีความคลายกันวา มนุษยมีขอจํากัดในการเสนอความจริง กลาวคือ

ระบบสัญลักษณตางๆ ที่เรามีอยู เชน ภาษา ไมสามารถถายทอดความจริงไดอยาง

สมบูรณแบบ และ (4) การยอมรับวิถีทางของศาสนาอื่น ฮิคมองวา วิถีทางสู

ความรอดของศาสนาทั้งหลายมีความเทาเทียมกัน ไมมีวิถีทางใดเดนหรือดอยไป

กวากัน ทกุศาสนาลวนมฐีานะเปนบรวิารของศนูยกลางเดยีวกนั (พระเจา) เชนเดยีว

กบัดาวเคราะหตางๆ ทีเ่ปนบรวิารของศนูยกลางเดยีวกัน คอื ดวงอาทติย พระพทุธ

ศาสนาไมเห็นดวยกับความเปนพหุนิยมตามแนวคิดน้ี พระพุทธศาสนายอมรับวา

วิถทีางศาสนาอืน่ๆ ก็สามารถไปสูการบรรลธุรรมบางระดบัไดเหมอืนกนั รวมมทีัง้มี

ทาทเีปดกวางเกีย่วกบัเสรภีาพในการนบัถอืศาสนา โดยใหแตละคนพจิารณาตัดสนิ

ดวยสติปญญาของตนเองวาควรจะนับถือศาสนาใด 

คําสําคัญ: จิตนิยมทางอภิปรัชญา, การตีความแบบพหุนิยม, พระพุทธศาสนา

 ยุคตน, พระพุทธศาสนานิกาย โยคาจาร, พหุนิยมทางศาสนา
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Abstract

This research aims to study the various interpretations of

the concept of mind in Yogācāra Buddhism with special reference

to the pluralistic interpretations based on Early Buddhism. Such

interpretations will be invited to converse with key aspects of John 

Hick’s religious pluralism. This investigation aims to tease out

interpretive responses to the question whether the concept of mind

in Yogācāra Buddhism could be posited as proposing a religious 

pluralist stance as explicated by Hick. 

 This study argues that the teachings of Yogācāra Buddhism

are not centered on the problem of what metaphysically exists or 

not, but rather on ethical problems concerning human sufferings in 

the saṃsāra caused by their mental activities. In this respect, the 
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concept of “Cittamātra” (Mind-only) in Yogācāra Buddhism that

has been interpreted as metaphysical idealism, therefore, is not 

consistent with the overall standpoint of Yogācāra Buddhism.

 Having analyzed the concepts of mind in Early Buddhism and 

Yogācāra Buddhism through a conversation with religious pluralism 

of John Hick, this study demonstrates the followings. 1) On ultimate 

reality: Buddhism holds a different position from that of Hick in the 

sense that the ultimate reality is not God-centered, but rather natural 

law-centered; 2) On the limitations of human perception of 

reality: Buddhism and Hick share similar idea that the human 

perception is limited, that is, the mind does not perceive things as 

they really are, but perceives them in terms of “experiencing-as”

or “seeing-as”. The limitations of human perception of reality leads 

to the conflicting truth-claims among religions; 3) On presentation

of reality: both Buddhism and Hick share the similar idea that

humans have limitations in presenting reality, that is, the various 

symbolic systems that they use, language, for example, are unable 

to convey true reality; and 4) On recognition of other religions:

Hick views that ways to salvation of all religions are equal. No religion 

can claim superiority over all others. All religions hold the position

of moving around the same center, which is God. This kind of 

relationship is mirrored in the way all the planets move around

the same center, which is the Sun. Buddhism disagrees with this

aspect of pluralism. It accepts that the ways of other religions

could lead to some levels of enlightenment. Buddhism welcomes 
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religious freedom by encouraging each person to consider and decide 

by his or her own intelligence what religion he/she would practice.

Keywords: metaphysical idealism, pluralistic interpretation, Early 

 Buddhism, Yogācāra Buddhism, religious pluralism.
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1. ความนํา

 พระพุทธศาสนานิกายโยคาจาร (หรือ วิชญานวาท) เปนมหายานนิกาย

ที่พัฒนาขึ้นในอินเดียราวพุทธศตวรรษที่ 9 มีพระภิกษุสองพี่นอง คือ ทานอสังคะ 

และทานวสพุนัธ ุเปนผูมบีทบาทสาํคัญทีท่าํใหนกิายน้ีเจริญแพรหลาย หากพจิารณา

ตามชื่อเรียกนิกายที่วา “โยคาจาร” หรือ “วิชญานวาท” บงบอกวา นิกายนี้ให

ความสําคัญแกเรื่องการปฏิบัติกรรมฐาน (โยคาจาร แปลวาการปฏิบัติกรรมฐาน)

ในฐานะเปนเคร่ืองมอืควบคุมหรอืพัฒนาจิต (วชิญานวาท แปลวา นกิายแหงจติหรอื

วญิญาณ) ดงัน้ัน หวัใจคําสอนของนกิายโยคาจารจึงรวมศนูยอยูท่ีเรือ่งจิตเปนสาํคญั 

โดยเนนคาํสอนทีว่า “จติตฺมาตรฺ ํโลก”ํ แปลวา โลกเปนเพยีงจติเทานัน้ หรอืสอนวา 

(Suzuki, 1972, p. 243) “จิตฺตมาตฺรํ อิทํ ยทฺ อิทํ ไตฺรธาตุกํ” แปลวา ไตรภูมิ เปน

เพียงจิตเทานั้น (Schmithausen, 1976, p. 244) ขอความเหลานี้ปรากฏใน 

ลังกาวตารสูตร ซึ่งมีอิทธิพลอยางสําคัญตอทานอสังคะและวสุพันธุในการกอตั้ง

นิกายโยคาจาร ประเด็นคําถาม คือ ขอความดังกลาวนี้มีความหมายวาอยางไร 

 การยึดคําสอนดังกลาวของนิกายโยคาจาร ทําใหนิกายนี้ถูกตีความวา

มีแนวคิดแบบ “จิตนิยม” (Idealism) ตัวอยางเชน การตีความกระแสหลักท่ี

ไดรับการยอมรับมายาวนาน คือ การตีความแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญา 

(Metaphysical Idealism) ที่วา ความจริงทางอภิปรัชญาท่ีมีอยูเพียงอยางเดียว

ในทัศนะของนิกายโยคาจารคือจิตเพียงเทานั้น (Mind-Only) โลกภายนอกเปน

เพียงมายาภาพที่เกิดจากการสรางของจิต ซึ่งการตีความแนวนี้มักจะโยงไป

เปรียบเทียบกับแนวคิดปรัชญาฮินดูสํานักอไทวตะ เวทานตะ ที่มองวา “พรหมัน” 

เปนส่ิงสมับรูณสงูสุด (the Absolute) ทีม่อียูเพยีงอยางเดยีว โลกภายนอกเปนเพยีง

มายาภาพที่เกิดจากการสรางของพรหมัน และเปรียบเทียบกับปรัชญาจิตนิยม

ตะวันตก เชน แนวคิดของเบิรคเลย (Berkeley) ที่วา “ความมีอยูคือการถูกรับรู”

(to be is to be perceived) และแนวคดิของ เฮเกล (Hegel) ทีเ่สนอวา จิตสมับรูณ 

(the Absolute Idea) เทานั้นมีอยูเพียงอยางเดียว (Chatterjee, 1975: 91) 

การตีความแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญานี้ นักวิชาการแตละทานอาจใชคําเรียก
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ตางกัน เชน “จิตนิยมสัมบูรณ” (Absolute Idealism) บาง (Sharma, C.D., 

1964: 121) “เอกจิตนิยม” (Spiritual Monism) บาง (Stcherbatsky, 1971,

p. 8) “จิตนิยมยิ่งยวด” (Idealism par excellence) บาง (Murti,1974, p. 316) 

 การตีความแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญานี้ มีนักวิชาการหลายทาน เชน

พระราหุล (W. Rahula) โตแยงวา การตีความที่วาจิตอยางเดียวเทานั้นมีอยูจริง 

ถือวาเปนการตีความที่ผิดพลาดอยางรายแรง และขัดแยงกับหลักคําสอนพื้นฐาน

ของพระพุทธศาสนาทั้งฝายเถรวาทและมหายาน (Rahula, 2003, p. 64) 

โกชุมมัตตัม (Kochummuttom) มองวา นิกายโยคาจารมีแนวคิดแบบพหุสัจนิยม 

(Realistic Pluralism) เหมอืนพระพทุธศาสนายคุตนทีเ่สนอวาความจรงิหลากหลาย

มีอยูหลากหลาย ท่ีนิกายโยคาจารเสนอวาวัตถุภายนอกเปนเพียงมโนภาพของ

จิตเทานั้น ไมไดหมายความวาวัตถุภายนอกไมไดมีอยูจริงในทางอภิปรัชญา สิ่งที่

นิกายนี้ตองการปฏิเสธก็คือทฤษฎีความรูแบบสมนัย (correspondence theory

of knowledge) นั่นคือ การรับรูโลกของมนุษยปุถุชนท่ัวไปไมไดเปนไปอยาง

เท่ียงตรงตามอยางที่มันเปน หากแตถูกกําหนดดวยความโนมเอียงท่ีสั่งสมไวใน

อาลยวิญญาณ (Kochumuttom, 1982, pp. 232-234, 211, 29-31) และ

วิลลิส (Janice Dean Willis) มองวา จุดสนใจของนิกายโยคาจารไมใชปญหา

ความจริงทางอภิปรัชญา หากแตเปนปญหาทางญาณวิทยา (epistemological)

อันเกี่ยวกับการรับรูโลกในชีวิตประจําวัน การรับรูของเราไมตรงกับความมีอยู

ของวัตถุภายนอก เปนเพียงมโนภาพของวัตถุที่จิตคิดปรุงแตงขึ้นเทานั้น 

(conceptualized object) (Willis, 1972, p. 26)

 ขอมลูท่ีผูวจิยันาํเสนอมาขางตนแสดงใหเหน็วา แนวคดิเร่ืองจติของนกิาย

โยคาจารไดถูกตีความอยางแตกตางหลากหลาย ทั้งโดยคณาจารยของนิกาย

โยคาจารเอง นิกายมาธยมิก และนักวิชาการสมัยใหม ในงานวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัย

มจีดุยนืสอดคลองการตีความแบบพหนุยมิ โดยเฉพาะพหนุยิมแบบพระพุทธศาสนา

ยุคตน ดังนั้น ในงานวิจัยเรื่องผูวิจัยจึงสนใจประเมินการตีความแนวคิดของนิกาย

โยคาจารแบบตางๆ วามีจุดออนจุดแข็งอยางไร จากนั้นจะนําเสนอการตีความ
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แบบพหุนิยมตามแนวพระพุทธศาสนายุคตน โดยจะเนนศึกษาผานมุมมองเรื่อง

พหุนิยมทางศาสนาเปนหลัก 

2. รูปแบบการตีความแนวคิดของนิกายโยคาจาร

 ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในยุคหลังพุทธกาล โดยเฉพาะในชวงที่

พระพุทธศาสนามหายานแตกออกเปน 2 นิกายหลัก คือ นิกายมาธยมิก และนิกาย

โยคาจาร มคีวามขดัแยงในการตีความคาํสอนของพระพทุธเจาในพระสตูรตางๆ ท่ีดู

เหมอืนจะขัดแยงกนัเอง ตวัอยางขอความทีว่า “พระพทุธเจาแสดงธรรมตัง้แตราตรี

เปนที่ตรัสรูตอเนื่องไปจนถึงราตรีเปนที่เสด็จปรินิพพาน” (ธรรมราตรีทวยสูตร 

ดู Lopez, 1988, p. 48) กับขอความที่วา “ดูกอนศานตมติ จากราตรีที่พระตถาคต

ตรัสรูสัมโพธิญาณจนถงึราตรทีีเ่สด็จปรนิพิพาน พระองคไมไดตรสัอะไรไวเลยแมแต

อักษรตัวเดียว” (ตถาคตจินตยคุหยนิรเทศสูตร ดู Lopez, 1988, p. 48) ถาตีความ

ขอความทั้งสองนี้ตามตัวอักษรจะขัดแยงกันเองอยางแนนอน 

2.1 การตีความแบบกุศโลบายการแสดงธรรม

 จากปญหาดังกลาวทําใหอาจารยมหายานนิกายมาธยมิกบางทาน เชน 

ทานจันทรกีรติ พยายามหาทางออกดวยการเสนอวิธีการตีความแบบท่ีเรียกวา 

“กุศโลบายการแสดงธรรม” ซึ่งการตีความแบบนี้มาจากแนวคิดที่วา งานประกาศ

ศาสนาของพระพุทธเจาตั้งแตตรัสรูจนถึงปรินิพพาน ก็คือการนําสัจธรรมที่ทรง

คนพบไปประกาศใหชาวโลกไดทราบ แตเน่ืองจากระดับสตปิญญาและความตองการ

ของคนท่ีพระองคเสด็จไปโปรดน้ันไมเหมือนกัน จึงเปนที่มาของการออกแบบ

คําสอนใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของแตละบุคคลที่แตกตางกัน นี้คือเหตุผลวาทําไม

คําสอนจึงดูเหมือนวาจะขัดแยงกันเอง เมื่อไรก็ตามท่ีเราพบขอความในลักษณะ

อยางนี้ จะยึดเอาความหมายตามอักษรไมได หากแตตองใชหลักภาษา 2 ประเภท 

คือ (1) ภาษาที่ไขความแลว (นีตารถะ) หรือภาษาที่มีความหมายตรงตามตัวอักษร 

(direct meaning) ไดแก ภาษาทีใ่ชสอนความจรงิปรมตัถ เชน คําสอนเรือ่งอนตัตา 
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1 แนวคดิเรือ่งภาษา 2 ประเภทปรากฏในพระพทุธศาสนายคุตนเหมอืนกนั ดงัพทุธพจน

 ตอไปนี้

 (1) “ภิกษุทั้งหลาย คน 2 จําพวกนี้ยอมกลาวตูตถาคต คน 2 จําพวกเปนไฉน คือ

  คนที่แสดงพระสูตรที่ควรไขความ (เนยยัตถะ) วา ‘พระสูตรที่ไขความแลว

  (นีตัตถะ)’ คนท่ีแสดงพระสูตรท่ีไขความแลว (นีตัตถะ) วา ‘พระสูตรที่ควรไข

  ความ’ คน 2 จําพวกเหลานี้แล ยอมกลาวตูตถาคต 

 (2) ภิกษุทั้งหลาย คน 2 จําพวกนี้ยอมไมกลาวตูตถาคต คน 2 จําพวกเปนไฉน คือ

  คนที่แสดง พระสูตรที่ควรไขความ(เนยยัตถะ) วา ‘พระสูตรที่ควรไขความ’ คนที่

  แสดงพระสูตรที่ไขความแลว(นีตัตถะ) วา ‘พระสูตรที่ไขความแลว’ คน 2 จําพวก

  เหลานี้แล ยอมไมกลาวตูตถาคต” ดู พระไตรปฎก (บาลี) เลม 20 ขอ 25–26 หนา 

  59 (พระไตรปฎกที่ใชอ างอิงในบทความนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลีและ

  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)

ศูนยตา ความไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนตน และ (2) ภาษาที่ควรไขความ 

(เนยารถะ) หรือภาษาที่ตองอธิบายขยายความ (indirect meaning) ไดแกภาษา

ที่ใชสอนความจริงสมมติ เชน คําสอนที่วาดวยเร่ืองอัตตา สัตว บุคคล ตัวตน 

เรา เขา เปนตน1 (ดูเพิ่มเติมใน อักษยมตินิรเทศสูตร ดู Lopez, 1988, pp. 3, 

61, 70) 

 ในภาษาสองประเภทที่พระพุทธเจาทรงใชแสดงธรรมนั้น ภาษาท่ีถือวา

เปนการสอนแบบใชกุศโลบายก็คือภาษาแบบเนยารถะ หรือภาษาท่ีแสดงแบบ

มีตัวตน ภาษาประเภทนี้เราจะยึดตามตัวอักษรไมได เพราะถายึดเอาตามนั้น

ก็เทากับวาพระพุทธเจาทรงยอมรับเรื่องความมีตัวตน 

 คําถามที่วา เรื่อง “จิตตมาตร” ที่พระพุทธเจาทรงสอนนั้น ควรตีความ

วาอยางไร ทานจันทรกีรติเสนอวา ควรตีความแบบกุศโลบายบนฐานภาษา 2 

ประเภทดังกลาวมาแลว ทานมองวาพระพุทธเจาทรงเปนเหมือนนายแพทยรักษา

คนไข ดังขอความที่วา “นายแพทยจัดยารักษาคนไขฉันใด พระพุทธเจาก็ทรงสอน

จิตตมาตรแกสัตวทั้งหลายฉันน้ันเหมือนกัน” (มัธยมกาวตาร ดู Lopez, 1988, 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256310

p. 55) หมายความวา แพทยจะจัดยาใหคนไขแตละคนไมเหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ

วายาชนิดใดเหมาะสมกับโรคของคนไข เมื่อคนไขไดยาชนิดใดไปแลวจะไปคิดวา

ยาชนิดนั้นใชรักษาไดทุกโรคไมได การแสดงเรื่อง “จิตตมาตร” ของพระพุทธเจา

ก็เชนเดียวกัน พระองคทรงสอนแบบกุศโลบายใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของผูฟงใน

ขณะนั้นๆ เมื่อผูฟงไดฟงคําสอนนั้นแลวจะไปคิดวาเปนคําสอนขั้นสุดทายที่จะตอง

ยึดตามตัวอักษรไมได เพราะคําสอนแบบกุศโลบายไมไดมีจุดจบในตัวมันเอง เปน

เพียงคําสอนสําหรับปูพื้นความเขาใจเพื่อตอยอดไปสูคําสอนที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป 

 ในทศันะทานจันทรกรีติ การท่ีพระพทุธเจาทรงปฏเิสธวาไมมวีตัถุภายนอก

นั้น เปนเพียงการสอนเพื่อปูทางไปสูคําสอนในระดับที่สูงขึ้น เพราะทรงเห็นวาผูฟง

ในขณะน้ันมคีวามยดึมัน่ในรปู จงึทรงเริม่ตนดวยการบอกวาวตัถทุีร่บัรูเปนเพยีงจติ

เทานั้น การแสดงแบบนี้จะถือเอาเปนที่สิ้นสุดไมได หลังจากผูฟงเขาใจความไมมี

ตัวตนของรูปและคลายความยึดมั่นถือมั่นในรูปไดแลว พระองคจึงนําผูฟงเขาไปสู

คําสอนที่สูงยิ่งขึ้นไป นั่นคือการปฏิเสธความมีอยูของจิต เพื่อใหเห็นความไมมีตัว

ตนของจิตและคลายความยึดมั่นถือมั่นในจิต (Robert F. Olson, 1977, p. 409.)

2.2 การตีความแบบจิตนิยม 

2.2.1 จิตนิยมทางอภิปรัชญา

 การตคีวามแบบจิตนยิมทางอภปิรชัญา คือการตคีวามท่ีวา นกิายโยคาจาร

ปฏิเสธความมีอยูของโลกภายนอกแลวเสนอวาจิตเทานั้นมีอยูเพียงอยางเดียว 

(Mind-Only) นอกจากจิตแลวไมมสีิง่อืน่ใด (nothing but Mind) จติเปนสิง่สัมบรูณ 

(the Absolute) เปนจิตบริสุทธิ์ (Pure Spirit) เปนกิริยภาพอันบริสุทธิ์ (Pure 

Act) หรือเปนเจตจํานงจักรวาล (Cosmic Will) จิตระดับนี้ไมใชจิตปจเจกหรือจิต

เฉพาะบุคคล (individual minds) หากเปนจิตสากลของมวลมนุษยทุกคน เรียก

ชื่อวา “วิชญัปติมาตรตา” สําหรับจิตปจเจกน้ันเปนมิติดานหนึ่งของจิตสากลท่ี

ตกอยูในโลกสังสารวัฏเพราะมีอวิชชา โลกมายาภาพก็เปนผลงานการสรางของมิติ

ดานจิตปจเจกน้ีเอง ซึ่งเรียกชื่อวา “อภูตปริกลฺโป” เมื่ออวิชชาถูกกําจัดออกไป
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มติิดานจติปจเจกก็จะหยดุทาํงานสรางโลกมายาแลวเขาไปหลอมรวมเปนหนึง่เดยีว

กับจิตสากล (วิชญัปติมาตรตา) เรียกวาการเขาถึงภาวะเปนหนึ่งเดียวหรือภาวะ

แหงศูนยตา (Stcherbatsky, 1971, p. 7-8)

 กลุ มนักวิชาการที่ตีความแบบนี้มักนําแนวคิดของนิกายโยคาจารไป

เปรียบเทียบปรัชญาฮินดูสํานักอไทวตะ เวทานตะ คือ สํานักเวทานตะสอนวา

“พรหมัน” เปนความจริงสูงสุดเพียงอยางเดียว โลกนี้ไมมีสิ่งอ่ืนใดเลยนอกจาก

พรหมัน (this world is nothing else but Brahman) ยกเวนพรหมันทุกสิ่ง

ทุกอยางไมจริงทั้งหมด (everything except Brahman is unreal) (Divatia, 

1994, pp. 113, 118) พรหมันเปนสิ่งสัมบูรณ (the Absolute) เปนอัตตาสากล 

(Universal Soul/Self) เปนรากฐานทีม่าของสรรพสิง่ในจกัรวาล สวนอตัตาปจเจก

ที่เรียกชื่อวา “ชีวาตมัน” (individual souls) เปนเพียงมิติของพรหมันดานที่

หลงอยูในโลกมายา เมือ่อวชิชาถกูกาํจดัใหหมดไป ชวีาตมนัก็จะหลดุพนจากโลกมายา

แลวเขาไปหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน นี้คือการเขาถึงภาวะเปนหนึ่งเดียว

ที่ปราศจากความเปนคู (อไทวตะ/non-duality) 

2.2.2 จิตนิยมอัตวิสัย

 นักวิชาการท่ีตีความแบบจิตนิยมอัตวิสัย (Subjective Idealism)

มองวา จิตเปนความจริงทางภววิทยาที่มีอยูเพียงอยางเดียวในทัศนะของนิกาย

โยคาจาร แตความมีอยูของจิตน้ีไมเหมอืนสิง่สมับรูณหรอืพรหมนัของสาํนกัอไทวตะ 

เวทานตะ จติของปจเจกบคุคลจํานวนมากมอียูอยางอสิระและหลากหลายในรปูของ

กระแสทีเ่กิดดบัอยางตอเนือ่ง สวนโลกภายนอกน้ันเปนเพยีงมายาภาพท่ีไมมอียูจรงิ 

การรับรูสามารถเกิดขึ้นไดโดยไมตองอาศัยความมีอยูของวัตถุภายนอก (external 

objects) เพราะจิตของแตละคนมีอารมณหรือมโนภาพใหรับรูอยูภายในอยูแลว 

ดังนั้น การรับรูโลกก็คือการรับรูมโนภาพภายในจิตของใครของมันนั่นเอง อยางไร

ก็ตาม มีปญหาเกิดขึ้นวาเมื่อการรับรูเกิดขึ้นภายในจิตของแตละคน คนท้ังหลาย

จะสื่อสารไดตรงกันหรือรับรูขอมูลรวมกันไดอยางไร นักวิชาการบางทานอยาง
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โทมัส อี. วูด ใหคําตอบคอนขางโลดโผนวา มโนภาพที่มีอยูในจิตของมนุษยนั้นเปน

ของสาธารณะที่ทุกคนมีรวมกัน นอกจากนั้น จิตของแตละคนยังทํางานประสาน

สมัพันธกันและสามารถถายทอดขอมลูระหวางกนัดวยพลงัแหงโทรจติ (the power 

of telepathy) ไดอีกดวย (Wood, 1994, pp. 163-164)

2.3 การตีความแบบพหุสัจนิยม

 คําวา การตีความแบบ “พหุสัจนิยม” (realistic pluralism) ในท่ีน้ี

หมายถึงทัศนะที่ว า นิกายโยคาจารยอมรับความจริงหลากหลายเหมือน

พระพทุธศาสนายคุตน สิง่ทีน่กิายโยคาจารปฏเิสธไมใชความมอียูของโลกภายนอก 

หากแตคือโลกแหงทวิภาวะระหวางผูยึดถือกับสิ่งที่ถูกยึดถือมากกวา (คราหยะ-

คราหกะ) นักวิชาการที่เสนอการตีความแบบนี้ ไดแก โกชุมมัตตัม (Thomas A. 

Kochummuttom) เขาไมเห็นดวยกับกลุมนักวิชาการท่ีตีความแนวคิดของแบบ

จิตนิยมทางอภิปรัชญา (Metaphysical Idealism) เพราะถือวาเปนการตีความที่

ไมตรงกบัความหมายทีแ่ทจรงิของคมัภีรนกิายโยคาจาร โกชุมมตัตมัไดเสนอเหตผุล

ประกอบในการตีความแบบพหุสัจนิยม 7 ประการหลัก ดังนี้

 (1) คาํวา “จติตมาตร”: โกชมุมตัตมัมองวา เหตผุลทีน่าํไปสูการตคีวาม

แนวคิดของนิกายโยคาจารผิดพลาดมาจากการนิยามความหมายของคําวา

“จิตตมาตร” ผิดพลาด เมื่อนิยามความหมายผิดจึงนําไปสูการสรุปวาเปนคําท่ีใช

ในความหมายระดบัสงูสดุของคาํวา “จติตมาตร” ในนกิายโยคาจาร ไมไดใชบงบอก

ความมอียูของสิง่สูงสดุ หากแตเปนคาํสาํหรบัอธบิายประสบการณในโลกสงัสารวฏั

ของคนทั่วไป เพื่อชี้ใหเห็นวาการรับรูโลกของคนทั่วไปไมตรงกับความมีอยูของมัน

จริงๆ สิ่งที่พวกเขารับรูก็คือภาพตัวแทนของของจิต (mere representation of 

consciousness) หรือความคดิของเขาเทานัน้ (thought-only) (Kochumuttom, 

1989, p. 201)

 (2) คําวา “อภูตปริกัลปะ” : โกชุมมัตตัมมองวา ขอความท่ีถูกนําไป

ตคีวามแบบเอกจตินยิมอยูบอยๆ คอื “การคดิปรงุแตงอนัไมเปนจรงิมีอยู” (อภตูปริ
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กลฺโป’สฺติ) (มัธยานตวิภาค ดู Thomas A. Kochumuttom, 1989, p. 223)

หลายคนตีความวาหมายถึงสิ่งที่มีอยูจริง (จิต) ที่ทําการสรางโลกภายนอกอันไมมี

อยูจริง ที่จริงคํานี้เปนอีกคําหนึ่งที่อธิบายประสบการณในโลกแหงสังสารวัฏ ไมได

มีความหมายในแงของการสราง (creation) หากแตหมายถึงการคิดจําแนก 

(classification) หรือคิดแบงแยก(discrimination) เปนทวิภาวะระหวางผูยึดถือ

กับสิ่งที่ถูกยึดถือ (Kochumuttom, 1989, p. 223) ดังนั้น จึงเปนอันสรุปไดวา 

อภตูปรกัิลปะเปนคาํทีอ่ธบิายกระบวนการคดิปรงุแตงของจติของคนทีย่งัอยูในโลก

แหงสังสารวัฏ ไมไดหมายถึงจิตสัมบูรณในฐานะผูทําการสรางโลกมายาแตอยางใด 

 (3) การปฏิเสธทฤษฎีความรูแบบสมนัย : โกชุมมัตตัมมองวา เมื่อ

การรบัรูของมนุษยไมตรงกบัความเปนจรงิของโลกภายนอก แนวคดิเรือ่งจติตมาตร

ของทานวสุพันธุจึงเปนแนวคิดที่ต องการปฏิเสธทฤษฎีความรู แบบสมนัย 

(correspondence theory of knowledge) ไมไดเกี่ยวกับการเสนอทฤษฎีเอก

จิตนิยมแตอยางใด กลาวคือ ประสบการณในโลกสังสารวัฏในทัศนะของทาน

วสุพันธุ สามารถเทียบกันไดกับประสบการณในความฝน สิ่งตางๆ ที่เราพบใน

ความฝน ไมอาจจะชี้ไปหาความมีอยูจริงของมันได ดังนั้น จึงไมแปลกอะไรที่ทาน

วสุพันธุจะเสนอวาในสภาพที่บุคคลยังอยูในโลกแหงสังสารวัฏ ประสบการณตางๆ 

ของเขา เปนเพียงมโนภาพทีจ่ติของตนคดิสรางขึน้เทานัน้ (Kochumuttom, 1989, 

p. 230)

 (4) พหุสัจนิยม ไมใชเอกจิตนิยม: โกชุมมัตตัมยอมรับวา การตีความ

แนวคิดของนิกายโยคาจารแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญาอยางท่ีนักวิชาการหลาย

ทานพยายามทํา ใชวาจะไมมีหลักฐานในคัมภีรสนับสนุนเสียเลย แตเขามองวา

เมื่อมองแนวคิดของนิกายโยคาจารโดยภาพรวมทั้งระบบ การตีความแบบพหุ

สัจนิยม (realistic pluralism) นาจะเหมาะสมกวา หมายความวา นิกายโยคาจาร

ยอมรับวามีความจริงดํารงอยูอยางหลากหลาย สิ่งที่นิกายนี้ตองการปฏิเสธคือ 

(1) จิตหรือวิญญาณเปนสิ่งสัมบูรณ (2) สิ่งปจเจก (individual beings) หรือ

ปรากฏการณแปรสภาพมาจากจิตสัมบูรณ (3) ส่ิงปจเจกเปนเพียงมายาภาพที่
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เกิดจากการปรากฏตัวของจิตสัมบูรณ (Kochumuttom, 1989, pp. 1-2)

 (5) ปฏิเสธทวิภาวะ ไมใชพหุภาวะ : โกชุมมัตตัมมองวา สิ่งท่ีนิกาย

โยคาจารตองการปฏิเสธ คือ ทวิภาวะระหวางผูยึดถือกับสิ่งท่ีถูกยึดถือ(คราหกะ-

คราหยะ) ที่เกิดจากการคิดปรุงแตงสรางสรรคของจิต หาใชพหุภาวะ (plurality) 

หรือความจริงที่มีอยูอยางหลากหลายไม การปฏิเสธทวิภาวะแตยอมรับพหุภาวะ

ถามองอยางเผินๆ เหมือนเปนการพูดขัดแยงตัวเอง แตความจริงไมไดเปนเชนนั้น 

เพราะทวิภาวะเปนประเด็นทางดานญาณวิทยา(epistemological) หรือการรับรู

โลกของเรา สวนพหุภาวะเปนประเด็นทางดาน ภววิทยา(ontological) หรือ

ดานความมีอยูจริง ดังนั้น การปฏิเสธทวิภาวะจึงไมไดหมายความวาจะตองปฏิเสธ

พหุภาวะตามไปดวย (Kochumuttom, 1989, pp. 2-4)

 (6) เนนทฤษฎีความรู ไมใชทฤษฎีความเปนจริง : โกชุมมัตตัมมองวา 

คาํวา “วชิญัปตมิาตร” เปนคาํทีน่ยิมใชในยคุของทานวสพุนัธ ุมุงเสนอทฤษฎคีวาม

รูมากกวาทฤษฎีความจริง ในยุคของทานวสุพันธุ ไมมีขอความในคัมภีรใดเลยที่ใช

คําวา “วิชญัปติ” หมายถึงสิ่งสัมบูรณ ตรงกันขาม ความจริงที่กลาวถึงในยุคนี้กลับ

เปนเรื่องศูนยตา หมายถึงความวางจากทวิภาวะระหวางผูยึดถือกับสิ่งท่ีถูกยึดถือ 

(Kochumuttom, 1989, pp. 5-6)  

 (7) เนนการปฏิบัติมากกวาทฤษฎี : โกชุมมัตตัมมองวา วัตถุประสงค

ในการกอตั้งนิกายของชาวโยคาจารน้ัน เปนเรื่องทางศาสนามากกวาเรื่องทาง

ปรัชญา โดยตองการชี้ใหเห็นวาประสบการณในโลกแหงสังสารวัฏไดกอทุกขใหแก

เราอยางไร พรอมท้ังชี้แนะวาเราจะออกจาก วังวนแหงความทุกขน้ีไดอยางไร

มนุษยปุถุชนถูกอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ผลักดันใหคิดและมองโลกแบบทวิภาวะ

ระหวางตัวเขาเองในฐานะผูยึดถือ กับ สิ่งที่ถูกยึดถือ (คฺราหก-คฺราหย) ผูเสวย กับ 

สิ่งที่ถูกเสวย (โภกฺตฺฤ-โภชฺย) และผูรู กับ สิ่งที่ถูกรู (ชฺญาตฺฤ-ชฺเญย) การมองโลก

แบบทวิภาวะอยางนี้คือสิ่งที่ชาวโยคาจารตองการชี้ใหเห็นวาเปนมายาภาพที่ไมมี

อยูจริงและกอใหเกดิความทกุขในสงัสารวัฏ ทางออกคอืเราตองพฒันาญาณปญญา
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ที่ปราศจากการคิดแบงแยก (นิรฺวิกลฺปชฺญาน) ขึ้นมา เพ่ือท่ีจะไดมองโลกตาม

ความเปนจริง (Kochumuttom, 1989, pp. 11-14) 

2.4 การตีความแบบญาณวิทยา

 คําวา การตีความแบบญาณวิทยา (Epistemological Interpretation) 

ในที่นี้ผูวิจัยหมายถึงการที่ตีความวา จุดสนใจของนิกายโยคาจารไมใชปญหาเรื่อง

ความเปนจริงทางภววิทยา (ontological) หรือทางอภิปรัชญา(metaphysical) 

หากแตสนใจปญหาทางดานญาณวิทยาหรือการรับรู โลกของมนุษยมากกวา

แดน ลัสธอส (Dan Lusthaus) มองวา คําสอนนิกายโยคาจารสามารถสรุปรวม

ลงในคําวา “วิชญัปติมาตร” แปลวา “ไมมีอะไรนอกจากการรับรู” (nothing-but-

cognition) ซึ่งคํานี้ถูกนําไปตีความอยางผิดๆ ในความหมายแบบจิตนิยมทาง

อภิปรัชญาที่วาจิตอยางเดียวเทานั้นเปนจริง สรรพสิ่งลวนแตถูกสรางขึ้นโดย

จิต แทที่จริงแลวนิกายโยคาจารไมไดมองวาวิญญาณเปนความจริงสูงสุด หากแต

มองในฐานะเปนตนตอของปญหาความทุกขมากกวา กลาวคือปญหาท้ังหลาย

เกิดจากการทาํงานของจติและปญหาเหลานัน้จะยตุลิงไดกด็วยการหยดุการทาํงาน

ของจิตในลักษณะอยางนั้นเสีย (Lusthaus, 2002, pp. 4-6) 

 ลัสธอสกลาวอีกวา ไมมีคัมภีรใดของโยคาจารสายอินเดียท่ีบอกวาโลก

ถูกสรางขึ้นโดยจิต มีแตบอกวาเราเอาภาพของโลกที่ถูกปรุงแตงขึ้นอยางผิดๆ

ไปใสใหแกโลก กลาวคือ จิตของเราไมไดสรางโลกทางกายภาพ (physical world) 

ขึ้นมา จิตเพียงแตทําหนาที่ตีความ ปรุงแตง สรางสรรค และจําแนกแยกแยะขอมูล

เก่ียวกับโลกท่ีรับเขามา แลวยึดมั่นถือม่ันในโลกที่ถูกปรุงแตงขึ้นอยางผิดๆ นั้น

ในทีสุ่ดโลกแหงการปรงุแตงกก็ลบัมาเปนอปุสรรคขดัขวาง (อาวรณะ) ไมใหเราเหน็

โลกอยางที่มันเปน 
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2.5 การตีความเชิงปฏิบัติ

 ในงานเรื่อง “On Knowing Reality” เจนิส ดีน วิลลิส (Janice Dean 

Willis) ไดศึกษาคัมภีรโพธิสัตตวภูมิ ซึ่งแตงโดยทานอสังคะ คําตอบอยางหนึ่งท่ี

ผูวิจัยไดพบในงานศึกษาชิ้นนี้ คือ ทานอสังคะไมไดมองวาจิตเปนความจริงสูงสุด

เพียงอยางเดยีว สิง่ทีเ่ปนความจรงิสงูสดุในทศันะของทานคือ “ศนูยตา” วลิลสิมอง

วา การแปลคําวา “จิตตมาตร” เปนภาษาอังกฤษวา “Mind-Only” (จิตเทานั้น) 

ของกลุมนักวิชาการที่ตีความแบบจิตนิยม ทําใหเกิดความไขวเขวไดงาย เพราะ

เปนการแปลที่แฝงนัยแนวคิดแบบจิตนิยมสัมบูรณ เขาไดเสนอคําแปลใหมวา

“just thought” หรือ “merely thought” (เปนเพียงความคิดเทานั้น) การแปล

อยางนี้ถึงจะไมตรงเสียทีเดียว แตอยางนอยก็มีความหมายสอดคลองกับแนวทาง

ของนิกายโยคาจารมากกวา ในฐานะเปนนิกายที่เนนในเรื่องปฏิบัติโยคะที่สัมพันธ

กับการควบคุมความคิดจิตใจ (Willis, 1972, p. 21) 

 ขอความนี้ทําใหวิลลิสมั่นใจอยางมากวา คําวา “จิตตมาตร” หรือ 

“วิชญัปติมาตร” เปนคําที่ใชในบริบทของการปฏิบัติกรรมฐาน พระสูตรนี้เปนการ

สนทนากันระหวางทานไมเตรยะกับพระพุทธเจา ทานไมเตรยะทูลถามวาภาพ

นิมิตที่ปรากฏใหเห็นในกรรมฐานนั้น แตกตางจากจิตหรือไม พระพุทธเจาตรัสวา

ไมแตกตางจากจิตนั้น เพราะภาพนิมิตเหลานั้นเปนเพียงมโนภาพที่จิตคิดขึ้น 

ดังขอความที่วา 

 ทานไมเตรยะ ทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ รูปท้ังหลายที่รับรูใน

กรรมฐาน ตางจากจติหรอืไม พระผูมพีระภาคเจาตรสัตอบวา ไมเตรยะ ไมแตกตาง

กันเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะรูปเหลานี้หาใชอะไรอื่นไม หากแตคือมโนภาพ

ของจติเทาน้ัน ไมเตรยะ เราไดอธบิายแลววาอารมณกรรมฐานของจติ หาใชอะไรอ่ืน

ไม หากแตเปนเพียงมโนภาพของจิตเทานั้น (วิชญัปติมาตร) (Willis, 1972, p. 29) 

 วิลลิส ไดตั้งคําถามวา ทําไมนิกายโยคาจารจึงไดใหความสนใจเรื่องจิต

มากเปนพเิศษ สาเหตกุเ็พราะวาจติเปนแกนสําคญัในกระบวนการปฏบัิตกิรรมฐาน
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และเปนรากฐานแหงความหลุดพน การมีสติรูเทาทันการทํางานของจิตจึงถือวา

เปนการปฏิบัติกรรมฐานอยางยอดเยี่ยม “การไดรูแจงเห็นจริงวาวัตถุท่ีปรากฏให

เห็นในอารมณกรรมฐานนั้นวาเปนสิ่งที่จิตสรางขึ้น ไมใชอะไรอื่นนอกจากจิต

ถือวาไดรูแจงเห็นจริงศูนยตาโดยตรง กลาวคือความวางเปลาจากทวิภาวะระหวาง

ผูรู กับสิ่งที่ถูกรู” ดังน้ัน ในทัศนะของนิกายโยคาจาร การเขาถึงความวางหรือ

ศูนยตาจึงถือวาเปนเปาหมายสูงสุด และจิตที่เขาถึงภาวะเชนนี้เปนจิตที่อยูเหนือ

การคิดแบงแยกเปนทวิภาวะ (subject-object) จึงไมสามารถที่จะเรียกภาวะเชน

นี้วา “จิตตมาตร” หรือ “วิชญัปติมาตร” ไดอีกตอไป 

3. แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของจอหน ฮิค

จอหน ฮิค ถือวาเปนนักปรัชญาศาสนาผูมีผลงานโดดเดนที่ถูกอางถึงมาก

ทีส่ดุคนหนึง่ในคริสตศตวรรษที ่20 เขาเปนผูเผยแพรแนวคดิ “พหนิุยมทางศาสนา” 

(religious pluralism) อยางจริงจัง ซึ่งเปนจุดยืนที่แตกตางจากแนวคิดตามจารีต

ประเพณีของคริสตศาสนาที่เขาเคยยึดถือมาตั้งแตวัยหนุม เหตุท่ีแนวคิดของเขา

เปลี่ยนไปเปนแบบพหุนิยมน้ัน สวนหน่ึงเกิดจากการไดมีโอกาสไดเขารวมกลุม

สานเสวนาทางศาสนา (inter-faith groups) และไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนตาง

ศาสนาที่ไมใชชาวคริสต 

 กอนนําเสนอแนวคิดพหุนิยมทางศาสนา (Religious Pluralism) ฮิคได

ยอนกลับไปทบทวนแนวคิดทางปรัชญาศาสนาท่ีอยูกอนหนานั้นซ่ึงเขาไมเห็นดวย 

แนวคิดแรก เรียกวา “Exclusivism” หมายถึง แนวคิดแบบที่กันศาสนาอื่นออกไป 

หรือแนวคิดที่วาวิถีทางของศาสนาอื่นไมใชทางแหงความรอด วิถีทางของศาสนา

ตนเพียงเทาน้ันเปนทางแหงความรอด ฮคิไดยกตัวอยางขอความทีใ่ชในวงการครสิต

ศาสนจักรที่วา “นอกจากพระศาสนจักร ไมมีทางรอดพนจากบาป” (Outside the 

church, no salvation) (John Hick, 1985: 31) นี้คือตัวอยางที่สะทอนแนวคิด

ที่กีดกันหรือปฏิเสธวิถีทางอื่นๆ วาไมใชทางรอดหรือเปนวิถีทางที่ผิด วิถีทางของ

ศาสนาตนเทาน้ันเปนทางรอดเพยีงเดยีว แนวคดิแบบ Exclusivism ของครสิตจกัร
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คาทอลิก ไดถูกวิพากษวิจารณมายาวนานนับศตวรรษ ตอมาในชวงคริสตทศวรรษ

ที่ 1960 คริสตจักรคาทอลิกไดละทิ้งแนวคิดดังกลาวแลวหันไปหาแนวคิดอีกแบบ

หนึ่งที่เรียกวา “Inclusivism” หมายถึง แนวคิดแบบรวมเอาวิถีทางอื่นๆ เขาไว

ในรมเงาของตนดวย แนวคิดน้ีมองเผินๆ เหมอืนมใีจกวางตอศาสนาอืน่ แตท่ีจรงิแลว

เปนการดงึเอาวถิทีางอืน่เขามาอยูภายใตรมเงาของตนหรอืขยายขอบเขตความเชือ่

ของตนใหครอบคลุมศาสนาอื่น แตสุดทายแลวก็ยังมองวา สิ่งท่ีศาสนาอื่นๆ สอน

นั้นก็คือสิ่งที่มีอยูแลวในศาสนาตนนั่นเอง แนวคิดแบบ Inclusivism ถูกวิจารณวา

เปนแนวคิดท่ีมองขามความแตกตางทางศาสนา ใชมาตรฐานของศาสนาคริสต

เทาน้ันเปนเกณฑพิจารณา ขาดการยอมรับในอัตลักษณและความแตกตาง

หลากหลายทางศาสนา (สุวรรณา สถาอานันท, 2550, pp. 166-167)

 แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคนั้นมีพัฒนาการที่สามารถแบงไดเปน 

2 ชวง คือ (1) ชวงกอนไดรับอิทธิพลจากปรัชญาของคานท หรือชวงกอนป ค.ศ. 

1989 (pre-1989) และ (2) ชวงหลังไดรับอิทธิพลจากปรัชญาของคานท หรือชวง

หลังป ค.ศ. 1989 (post-1989) 

3.1 แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาชวงแรก 

 แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคในชวงแรกเปนแบบที่เรียกวา “ทัศนะ

แบบมีพระเจาเปนศนูยกลาง” (theocentric view) ภมูหิลงัอนัเปนท่ีมาของแนวคดิ

แบบนี้ก็อยางที่ผู วิจัยไดกลาวมาบางแลว คือ เกิดจากการที่เขาไมเห็นดวยกับ

การตีความคริสตศาสนาแบบ “Exclusivism” ของวงการคริสตจักรตามประเพณี 

โดยเฉพาะการตีความแบบปฏิเสธความรอด (salvation) ที่อยูนอกคริสตศาสนา 

เชน การตคีวามวา “ไมมคีวามรอดอยูนอกครสิตจักร หรอืนอกครสิตศาสนา” (Hick, 

1973, p. 121) ฮิคมองวา การตีความแบบนี้ก็เทากับวา ศาสนาอื่นๆ ไดถูกกีดกัน 

(excluded) ออกไปจากวิถีทางแหงความรอด 

 เหตุผลที่ฮิคใชโตแยงและสนับสนุนจุดยืนแบบมีพระเจาเปนศูนยกลาง

ของตนมี 2 อยางหลัก คือ  
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 (1) เหตุผลเรื่องความรักสากลของพระเจา (God’s universal love)

ฮิคมองวา การตคีวามทีว่าไมมคีวามรอดอยูนอกครสิตจกัรนัน้ เทากบัเปนการปฏเิสธ

แนวคิดเรื่องความรักสากลของพระเจา หรือเทากับทําใหคําสอนคริสตศาสนามี

ความขดัแยงในตวัเอง (self-contradiction) เพราะหากพระเจามคีวามรกัสากลแลว 

พระองคยอมมีพระประสงคที่จะชวยมวลมนุษยชาติทั้งหมดใหรอด โดยไมเลือกวา

เปนคนนับถือศาสนาใด ดังที่เขากลาววา “พระเจาก็คือพระเจาแหงความรักสากล 

ผูมีพระประสงคที่จะชวยคนทั้งมวลใหรอด อยางนอยก็ตองทรงชวยเผาพันธุมนุษย

สวนใหญใหรอด แมหากชวยไมไดทั้งหมด แตก็ตองมากกวาคนสวนนอยอยางที่

ชาวคริสตอาง” (Hick, 1973, p. 122) และ 

 (2) เหตุผลเรื่องความสัมพันธทางวัฒนธรรมของศาสนา (cultural 

relativity of religions) ฮคิมองวา การทีบ่คุคลเปนศาสนกินบัถอืศาสนาใดศาสนา

หนึ่งน้ัน เกิดจากปจจัยดานครอบครัวและสถานที่เกิดของเขาเปนสําคัญ (Hick, 

1973, p. 152) ดังคํากลาวของเขาที่วา

 คนท่ีเกิดในครอบครัวมุสลิมในประเทศอียิปต หรือปากีสถาน หรือ

อินโดนีเซีย มีแนวโนมสูงที่เขาจะกลายเปนชาวมุสลิม คนที่เกิดในครอบครัวพุทธ

ในทเิบต หรอืศรลัีงกา หรือญีปุ่น กม็แีนวโนมสงูทีจ่ะกลายเปนชาวพทุธ คนทีเ่กดิใน

ครอบครวัฮนิด ูมแีนวโนมสงูทีจ่ะกลายเปนชาวฮนิด ูคนทีเ่กดิในครอบครวัครสิตใน

เม็กซิโก หรือโปแลนด หรืออิตาลี ก็มีแนวโนมสูงท่ีกลายเปนชาวคริสตแบบ 

คาธอลิก และอื่นๆ (Hick, 1995, p. 8) 

 ในทัศนะของฮิค หากการนับถือศาสนาของคนเรามีสาเหตุมาจากปจจัย

ดานชาติพันธุ วัฒนธรรม ภูมิศาสตร เปนตน จึงเปนเรื่องไมยุติธรรมท่ีจะบอกวา 

ศาสนาของคนหนึ่งดีกวาศาสนาของอีกคนหน่ึง เพราะทุกศาสนาลวนเปนเรื่อง

สัมพัทธ (relative) ถาจะใหยุติธรรมตองบอกวา ทุกคนมีทัศนะตอพระเจาองค

เดียวกันแตกตางกันบนพื้นฐานของภูมิหลังที่แตกตางกัน 
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 ฮิคยังเสนอใหมีการปฏิวัติเทววิทยาของคริสตศาสนาแบบถอนราก

ถอนโคนเหมือนการปฏิวัติทางดานดาราศาสตรของโคเปอรนิคัส (Copernican 

Revolution) ดังขอความที่วา “ตองปฏิวัติเปลี่ยนแปลงแนวคิดเกี่ยวกับจักรวาล

แหงศรัทธาของเราและตําแหนงแหงศาสนาเราภายในจักรวาลนั้นอยางถอนราก

ถอนโคน” (Hick, 1982, p. 36) และขอความที่วา “ตองเปลีย่นแปลงจากความเชือ่

ปรัมปราที่มีคริสตจักรเปนศูนยกลางไปสูความจริงที่วา พระเจาทรงเปนศูนยกลาง 

และไปสูความจรงิทีว่า ศาสนาของมวลมนุษยชาติทัง้หมด รวมท้ังศาสนาของเราดวย 

ตางก็รับใชและโคจรรอบพระองค” (Hick, 1973, p. 131) ฮิคมองเทววิทยา

ของคริสตศาสนาแบบเดิมวา เปนแนวคิดที่เอาคริสตศาสนาเปนศูนยกลาง

(Christianity-centered) ซึ่งเปนแนวคิดที่ผิด ไมตางอะไรกับแนวคิดทาง

ดาราศาสตรในยคุกอนโคเปอรนคัิสทีเ่อาโลกเปนศูนยของจกัรวาล นีค้อืแนวคดิท่ีฮคิ

เสนอใหมีการปฏิวัติและเปลี่ยนแปลงแบบถอนรากถอนโคน สวนการเปลี่ยนแปลง

ที่ฮิคเสนอใหเขามาแทนที่แนวคิดแบบเดิม คือ ใหเปลี่ยนจากเอาคริสตศาสนาเปน

ศนูยกลางไปเปนการเอาพระเจาเปนศนูยกลาง (God-centered) เหมอืนการปฏวิตัิ

ดานดาราศาสตรของโคเปอรนคัิสทีเ่ปลีย่นจากการเอาโลกเปนศนูยกลางไปสูการเอา

ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของจักรวาล เมื่อเปลี่ยนเอาพระเจาเปนศูนยกลาง

ครสิตศาสนาและศาสนาอืน่ๆ ทัง้หมดกจ็ะมสีถานะเทาเทยีมกนั ไมมศีาสนาใดสาํคญั

ยิ่งหยอนไปกวากัน เพราะตางก็เปนบริวารที่อยูลอมรอบพระเจาเหมือนกันหมด 

เหมือนการเปลี่ยนเองดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของจักรวาล โลกของเราและ

ดาวเคราะหดวงอื่นๆ ก็จะมีสถานะเทาเทียมกัน ไมมีดาวดวงใดสําคัญยิ่งหยอน

ไปกวากัน 

3.2 แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาชวงหลัง 

 ในชวงหลงัป ค.ศ. 1989 ฮคิไดรบัอทิธพิลจากปรชัญาของคานท ทาํใหเขา

ปรับเปลี่ยนแนวคิดพหุนิยมทางศาสนาจากทัศนะแบบมีพระเจาเปนศูนยกลาง 

(theocentric view) ไปสูทัศนะแบบมีความจริงเปนศูนยกลาง ทั้งนี้เพื่อทําให
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แนวคิดของตนมีความเปนสากลและสามารถเขาไดกับทุกศาสนา ดังจะเห็นไดจาก

การที่เขาพยายามทดลองใชคําภาษาอังกฤษแบบตางๆ เพื่อแสดงความเปนกลาง

และสะทอนความจริงสูงสุดของทุกศาสนา ท้ังศาสนาแบบเทวนิยมและอเทวนิยม 

(theistic and nontheistic) เชน คําวา “the Eternal One” (อมตภาวะ) “The 

Devine” (ทิพยภาวะ) “the Transcendent” (โลกุตรภาวะ) “the Ultimate” 

(อนัตมิภาวะ) “the Ultimate Real” (อนัตมิสจั) “the Real” (สจัจภาวะ) เปนตน 

(ดู Hick, 1991, p. 189 และ Hick, 1989, p. 10)

 อยางไรก็ตาม แมฮิคจะพยายามสรรหาคําท่ีเปนกลางเพื่อสะทอน

ความจริงสูงสุดของทุกศาสนา แตปญหาอยางหนึ่งท่ีเขาประสบคือ การอางความ

จรงิสงูสุดท่ีแตกตางกันและขดัแยงกนัในแตละศาสนา (conflicting truth-claims) 

เพื่อแกปญหาเรื่องนี้ ฮิคจึงหันไปประยุกตใชปรัชญาของคานทเร่ืองความแตกตาง

ระหวางโลกแหงความจริง 2 ระดับ คือ โลกแหงปรากฏการณ (phenomena)

กับ โลกแหงความจริงแทหรือความจริงสูงสุด (noumena) ตามการตีความของฮิค 

กรณีการอางความจริงที่แตกตางกันและขัดแยงกันระหวางศาสนาตางๆ นั้น

เราตองมองแยกเปน 2 ระดับ คือ โลกแหงปรากฏการณ (phenomena) ที่มนุษย

สามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส กับ โลกแหงความจริงแทที่อยูเหนือการรับรู

ของมนุษย (noumena) ฮิคมองวา การอางความจริงสิ่งที่ศาสนาทั้งหลายนําเสนอ

นั้น เปนเพียงโลกแหงปรากฏการณเทานั้น กลาวคือ การรับรูโลกของมนุษยนั้นมี

ขอจาํกดั เราสามารถรบัรูไดเพียงโลกแหงปรากฏการณหรอืโลกทีป่รากฏตอประสาท

สัมผัสของเราเทาน้ัน สวนโลกแหงความจริงสูงสุดของทุกศาสนา ฮิคมองเหมือน

โลกแหงความจริงแทของคานท กลาวคือ มนุษยเราไมสามารถรับรูความจริงสูงสุด

ไดโดยตรง (Hick, 1989, p. 241) ดังนั้น คําสอนหรือคําบรรยายเก่ียวกับความ

จริงสูงสุดของศาสนาทั้งหลาย จึงไมใชเปนการเอาความจริงสูงสุดมาแสดงโดยตรง 

หากแตเปนเพียงการบอกเลาความจริงในระดับปรากฏการณหรือในระดับที่มนุษย

สามารถรับรูไดเทานั้น 
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 ฮิคมองวา ความสมัพนัธระหวางความจรงิเหนอืประสบการณ (transcen-

dental reality) กับ มโนภาพเกี่ยวกับความจริงอันจํากัดของมนุษย (partial 

human images of it) ทําใหการสรางขอความหรือเรื่องเลา (statement/

speech/myth) เกี่ยวกับความจริงสามารถเปนไปได จริงอยูขอความอาจไมเปน

จริงตามตัวอักษร แตมันสามารถกระตุนเราใหมนุษยมีทัศนคติท่ีโนมเอียงไปหา

ความจริงน้ันได ดังนั้น ความจริงของขอความ (เรื่องเลา) จึงถือวาเปนสัจจะได 

(truthfulness) เพราะสามารถนําเราไปสูความจริงแทที่ไมสามารถสื่อออกมาเปน

คําพูดได (Hick, 1989, p. 248)

 ฮิคไดกลาวอีกวา บรรดาความรูทั้งหมดที่มนุษยมีอยูนั้น เปนเพียงความรู

แบบ “ตามที่มีประสบการณ” (experiencing-as) หรือความรูแบบ “ตามที่เห็น” 

(seeing-as) ไมไดรูความจรงิตามทีม่นัเปน นอกจากนัน้ การรบัรูของเรายงัมกีารคดิ

ปรุงแตง (projections) การตีความ รวมทั้งไดรับอิทธิพลจากบริบททางวัฒนธรรม

และประวัติศาสตรอีกดวย (Hick, 1985, p. 17) โดยนัยนี้ การอางพระเจาหรือ

อางความจริงสูงสุด (truth-claims) ของศาสนาทั้งหลายจึงมีสถานะไมแตกตางกัน 

กลาวคือลวนเปนการอางบนพื้นฐานของความรูอันไมสมบูรณของมนุษย ดังนั้น 

ในทัศนะของฮิค ศาสนาตางๆ แมจะนําเสนอคําสอนเก่ียวกับความจริงสูงสุดและ

วิถีทางเขาถึงความจริงนั้นอยางแตกตางหลากหลาย แตก็ไมสามารถตัดสินไดวา

คาํสอนของศาสนาใดเหนือกวาหรือดอยไปกวากนั เพราะแตละศาสนาตางกน็าํเสนอ

บนพื้นฐานของความรู  “ตามที่มีประสบการณ” (experiencing-as) หรือ

“ตามที่เห็น” (seeing-as) เทานั้น 

 ฮิคมองการอางความจริงทางศาสนาที่ขัดแยงกัน (the conflicting

truth-claims) วา เหมือนทัศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของแสงที่แตกตางกันในวงการ

ฟสิกส นักวิทยาศาสตรบางคนบอกวา แสงมีคุณสมบัติเปนอนุภาค (particles) 

บางคนบอกวา แสดงมีคุณสมบัติเปนคลื่น (waves) ขณะท่ีงานวิจัยระยะหลัง

พบวา แสงมีคุณสมบัติเปนไดทั้งอนุภาคและคลื่นในเวลาเดียวกัน ฮิคมองวา

ทัศนะของแตละคนตางก็มีความชอบธรรมพอกัน ไมมีทัศนะใดเดนหรือดอยไป
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กวากนั ความจรงิทางศาสนากเ็ชนเดยีวกนั แมแตละศาสนาจะนาํเสนอแตกตางกนั 

แตก็มีความชอบธรรมพอกัน ไมมีทัศนะใดเดนหรือดอยไปกวากัน (Hick, 1989, 

p. 245) 

 นอกจากนั้น ฮิคยังเสนอใหมีการปฏิวัติเทววิทยาของคริสตศาสนา

แบบถอนรากถอนโคนเหมือนการปฏิวัติทางดานดาราศาสตรของโคเปอรนิคัส 

(Copernican Revolution) ดังขอความที่วา “ตองปฏิวัติเปลี่ยนแปลงแนวคิด

เกีย่วกบัจกัรวาลแหงศรทัธาของเราและตาํแหนงแหงศาสนาเราภายในจกัรวาลนัน้

อยางถอนรากถอนโคน” (Hick, 1982, p. 36) และขอความทีว่า “ตองเปล่ียนแปลง

จากความเชื่อปรัมปราที่มีคริสตจักรเปนศูนยกลางไปสูความจริงที่วา พระเจาทรง

เปนศูนยกลาง และไปสูความจริงที่วา ศาสนาของมวลมนุษยชาติท้ังหมด รวมท้ัง

ศาสนาของเราดวย ตางก็รับใชและโคจรรอบพระองค” (Hick, 1973, p. 131) 

ฮิคมองเทววิทยาของคริสตศาสนาแบบเดิมวา เปนแนวคิดที่เอาคริสตศาสนา

เปนศูนยกลาง (Christianity-centered) ซึ่งเปนแนวคิดที่ผิด ไมตางอะไรกับ

แนวคิดทางดาราศาสตรในยุคกอนโคเปอรนิคัสที่เอาโลกเปนศูนยของจักรวาล 

นี้คือแนวคิดที่ฮิคเสนอใหมีการปฏิวัติและเปลี่ยนแปลงแบบถอนรากถอนโคน 

สวนการเปลี่ยนแปลงที่ฮิคเสนอใหเขามาแทนที่แนวคิดแบบเดิม คือ ใหเปลี่ยน

จากเอาคริสตศาสนาเปนศูนยกลางไปเปนการเอาพระเจาเปนศูนยกลาง 

(God-centered) เหมือนการปฏิวัติดานดาราศาสตรของโคเปอรนิคัสท่ีเปลี่ยน

จากการเอาโลกเปนศูนยกลางไปสูการเอาดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของจักรวาล 

เมื่อเปลี่ยนเอาพระเจาเปนศูนยกลาง คริสตศาสนาและศาสนาอื่นๆ ท้ังหมดก็จะ

มีสถานะเทาเทียมกัน ไมมีศาสนาใดสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน เพราะตางก็เปน

บริวารที่อยูลอมรอบพระเจาเหมือนกันหมด เหมือนการเปลี่ยนเอาดวงอาทิตย

เปนศูนยกลางของจักรวาล โลกของเราและดาวเคราะหดวงอื่นๆ ก็จะมีสถานะ

เทาเทียมกัน ไมมีดาวดวงใดสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256324

4. วิเคราะหนิกายโยคาจารและพระพทุธศาสนายคุตนผานแนวคดิพหุนยิม

 ทางศาสนา

4.1 ขอเสนอวาดวยการตีความนิกายโยคาจาร

 การตีความแนวคิดของนิกายโยคาจารในรูปแบบตางๆ ท่ีไดนําเสนอมา

ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับการตีความ 3 แบบสุดทาย คือ การตีความแบบ

พหุสัจนิยม (realistic pluralism) การตีความทางญาณวิทยา (epistemological) 

และการตคีวามเชงิปฏบิตั ิ(practical) ซึง่การตคีวามทัง้สามแบบนีส้วนใหญก็ไปใน

ทศิทางเดยีวกนั คอืไมเหน็ดวยกบัการตีความทางอภปิรชัญา ตอไปนีผู้วจิยัขอเสนอ

แนวทางการตีความนิโยคาจารที่ควรจะเปน ดังนี้

 (1) จิตตมาตร เปนเพียงความคิดเทานั้น คําวา “จิตตมาตร” ควรแปล

วา “เปนเพียงความคิดเทานั้น” (thoughts only) นาจะเหมาะสมกวา เพราะ

สอดคลองกับหลักฐานในคัมภีรของนิกายโยคาจาร เชน ปรัตยุตปนนพุทธสัมมุขา

วัสถิตสมาธิสูตร ในพระสูตรนี้ผูปฏิบัติธรรมสงสัยวาภาพนิมิตที่เห็นขณะนั่งสมาธิ

เปนเรื่องจริงหรือไม พระพุทธเจาทรงตอบวาภาพนิมิตในสมาธิไมตางอะไรกับภาพ

เงาสะทอนในน้ํา และภาพเหตุการณในความฝน นอกจากนัน้ ยงัสอดคลองกบัคมัภรี

พระพทุธศาสนาเถรวาททีใ่ชคําเดียวกนัน้ีเพือ่อธบิายความคดิคลาดเคลือ่นจากความ

เปนจริง (จิตตวิปลลาส) วาเปน “เพียงความคิดเทานั้น” (จิตฺตมตฺต) 

 (2) จิตตมาตร เปนคําอธิบายปญหาในสังสารวัฏ ผูวิจัยมองวา แนวคิด

ของนิกายโยคาจารที่วา “ไตรภูมิเปนเพียงจิตเทานั้น” นาจะเปนแนวคิดที่ลดทอน

ไตรภูมิลงไปหาจิต (ความคิด) ในความหมายทางจิตวิทยาเชนเดียวกับแนวคิดของ

พระพุทธศาสนายุคตนเรื่องนรกสวรรคอันเกิดจากการคิดปรุงแตงอารมณที่รับรู

ทางอายตนะหรือที่สังคมไทยรูจักกันในนาม “สวรรคในอก นรกในใจ” ซ่ึงการ

ลดทอนไตรภูมิลงไปหาจิตหรือความคิดนั้นก็คือการบอกวาจิตหรือความคิดนั่นเอง

เปนบอเกดิของนรกสวรรคในชวีติปจจบัุน การตคีวามในแนวทางนีน้าจะสอดคลอง

กับขอมูลในคัมภีรของพระพุทธศาสนายุคตนและคัมภีรของนิกายโยคาจารเอง 
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ขอมูลในคัมภีรพระพุทธศาสนายุคตน เชน มธุปณฑิกสูตร พาหิยสูตร ยวกลาปสูตร 

และธาตุวิภังคสูตร ไดกลาวถึงสังสารวัฏหรือการเวียนวายตายเกิดในบริบทของ

การคิดปรุงแตงที่สัมพันธกับกระบวนการรับรูทางอายตนะ ขอมูลในคัมภีรนิกาย

โยคาจาร สวนใหญแนวคิดที่วา “ไตรภูมิเปนเพียงจิตเทานั้น” จะเกิดขึ้นในบริบท

ของการกลาวถึงปญหาการรับรูทางอายตนะ ดังขอความใน ปรัตยุตปนนพุทธสัมมุ

ขาวัสถิตสมาธิสูตร และสัมธินิรโมจนสูตร ไดกลาวถึงไตรภูมิในบริบทของการรับรู

ภาพนิมิตในสมาธวิาเปนเพยีงจติหรอืเพยีงความคดิเทานัน้ ขอความในทศภมูกิสตูร

ไดกลาวถงึไตรภมูใินบรบิทของความเปนไปตามเหตปุจจยัตามหลกัปฏจิจสมุปบาท

แลวจบลงดวยขอความวา “ไตรภมูเิปนเพยีงจติเทานัน้ ไตรภมูนิีถ้กูจติสรางข้ึนและ

ฝงอยูในจติ” ซึง่ขอความนีก้ส็ามารถตคีวามไดวาจติทาํงานคดิปรงุแตงสรางไตรภมูิ

ตามหลักเหตุปจจัยหรือหลัก ปรตันตระนั่นเอง และขอความในลังกาวตารสูตรได

กลาวถึงไตรภูมิในบริบทของการรับรูในชีวิตประจําวัน เชน การบอกวารางกาย 

ทรัพยสิน และที่อยูอาศัยวาเปนเพียงจิตเทานั้น (จิตตมาตร) ซึ่งสามารถตีความได

วาจิตทํางานคิดปรุงแตงแบบใหคุณคาและความหมายโลกที่รับรูในชีวิตประจําวัน

แลวทําใหเกิดไตรภูมิหรือเกิดนรกสวรรคทางจิตใจ  

 (3) จิตตมาตร เปนแนวคิดที่เนนความสําคัญของจิต ผูวิจัยเห็นดวย

กับทัศนะของทานจันทรกีรติที่วาจิตตมาตรเปนแนวคิดท่ีพระพุทธเจาตรัสเพื่อเนน

ความสําคัญของจิต ทานวสุพันธุกลาวไววา “การคิดปรุงแตงอันไมเปนจริงคือ

จิตและเจตสิกอันเปนไปใน ไตรภูมิ” (อภูตปริกลฺปศฺจ จิตฺตไจตฺตสฺตฺริภูมิกาะ)

(มธัยานตวภิาคการิกา (Kochumuttom, 1982, p. 64) ขอความนีแ้สดงถงึบทบาท

การทาํงานของจติและเจตสกิของปถุชุนผูยงัอยูในไตรภมู ิโดยทีจ่ติจะแสดงบทบาท

เปนตัวนํา สวนเจตสิกเปนตัวตามหรือตัวสนับสนุน ซึ่งก็ถือวาสอดคลองกับแนวคิด

ของพระพทุธศาสนายคุตนท่ีวา “ธรรมทัง้หลาย มีใจเปนหวัหนา มใีจเปนใหญ สาํเรจ็

ดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอม

ติดตามเขาไป เหมอืนลอหมนุตามรอยเทาโคทีล่ากเกวยีนไป ฉะนัน้” (พระไตรปฎก 

เลม 25 ขอ 1 หนา 23) 
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 (4) จิตตมาตร ไมไดปฏิเสธความมีอยูของโลกภายนอก ประเด็นคําถาม

สาํคญั คอื แนวคดิจติตมาตรของนกิายโยคาจารปฏเิสธความมอียูของโลกภายนอก

หรือไม กลุมนักวิชาการที่ตีความแบบจิตนิยมเชื่อวาปฏิเสธความมีอยูของโลก

ภายนอก ผูวิจัยมองบนฐานแนวคิดของพระพุทธศาสนายุคตนเรื่องนรกสวรรคทาง

อายตนะวา แนวคดิจติตมาตรไมไดปฏเิสธความมีอยูของโลกภายนอก เพราะการลด

ทอนไตรภมูลิงไปหาจตินัน้เปนเพยีงการลดทอนทางจิตวทิยา ไมใชการลดทอนทาง

อภปิรัชญา ขอความในคมัภรี วมิศติกาวฤตติ ตอไปนีน้าจะสนบัสนนุการตคีวามของ

ผูวิจัยไดดี

ทฤษฎี “ธรรมไนราตมยะ” (ความไมมีตัวตนแหงธรรม)2 ไมได

หมายความวาธรรมไมมีอยูโดยประการทั้งปวง ตัวตนท่ีถูกคิด

ปรุงแตงขึ้นเทานั้น(ไมมีอยู) คนเขลาคิดปรุงแตงธรรมทั้งหลาย

แบบมีตัวตนในฐานะเปนสิ่งที่ถูกยึดถือ กับ ผูยึดถือ เปนตน

ธรรมทัง้หลายเหลานัน้ไมมตัีวตนเพราะอางถงึตวัตนทีถ่กูคดิปรงุ

แตงขึ้น ไมใชอางถึงธรรมชาติท่ีอยูเหนือคําพูด ซึ่งเปนอารมณ

ของผูตรัสรูแลวเทานั้น...ดังนั้น ดวยอาศัยทฤษฎีวิชญัปติมาตร 

ความไมมีตัวตนแหงธรรมทั้งปวงจึงมีอยู ไมใชการปฏิเสธความ

มอียูของธรรมทัง้หลายเหลานัน้ (วมิศตกิาวฤตต ิด ูKochumut-

tom, 1982, p. 24) 

 ทานวสุพันธุอธิบายวา ทฤษฎีไมมีตัวตนแหงธรรม (ธรรมไนราตมยะ)

ไมไดหมายความวาเปนแนวคิดที่ปฏิเสธความมีอยูของธรรมท้ังปวงหรือสิ่งท้ังปวง 

เปนเพียงแนวคิดที่ปฏิเสธตัวตนแบบทวิภาวะระหวางสิ่งที่ถูกยึดถือกับผูยึดถือ

2 คําวา “ธรรมไนราตมยะ” แปลวาความไมมีตัวตนแหงธรรม หมายถึงความไมมี

 แกนสารที่เที่ยงแทถาวร (non-substantiality) ของธรรมทั้งปวง บางครั้งเรียกวา

 “ศูนยตา” มี 2 อยาง คือ (1) ปุทคลศูนยตา ความวางจากบุคคลหรือตัวตน (non-self) 

 และ (2) ธรรมศูนยตา ความวางจากธรรมหรือวางจากแกนสารที่เที่ยงแทถาวร 
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เทานั้น (คราหยะ-คราหกะ) ที่ถูกคิดปรุงแตงขึ้นอยางผิดพลาดเทานั้น สวนความ

จริงตามธรรมชาตทีิอ่ยูเหนอืคาํพดูนัน้มอียูจรงิ ผูทีต่รสัรูแลวเทานัน้ถึงจะรบัรู ความ

จริงน้ันได ทีน่าสนใจคือขอความตอนสดุทายทีว่า “เพราะอาศยัทฤษฎวีชิญปัตมิาตร 

ความไมมีตัวตนแหงธรรมทั้งปวงจึงมีอยู ไมใชการปฏิเสธความมีอยูของธรรมทั้ง

หลายเหลานั้น” แสดงใหเห็นวาแนวคิดวิชญัปติมาตรหรือจิตตมาตรไมใชแนวคิด

ท่ีปฏเิสธความมอียูของสิง่ทัง้ปวง เปนเพยีงแนวคดิปฏเิสธความมอียูของตวัตนทีถ่กู

คิดปรุงแตงขึ้นอยางผิดพลาดเทานั้น 

(5) เปาหมายสุดทายของจิตตมาตร ผูวิจัยมองวาเปาหมายสุดทายของ

นิกายโยคาจารไมตางจากพระพุทธศาสนายุคตน กลาวคือพระพุทธศาสนายุคตน

นั้นไมเพียงแตชี้ใหเห็นปญหาและสาเหตุของปญหาความทุกขในสังสารวัฏเทานั้น 

หากยังไดเสนอแนวทางปฏิบัติเพ่ือเขาถึงเปาหมายของสูงสุดของชีวิตดวย นั่นคือ

การปฏบัิตธิรรมเพือ่รือ้ถอนอาสวะหรอือนสุยัทีน่อนเนือ่งอยูในจติ ดงัจะเหน็ไดจาก

คําเรียกการบรรลุธรรมข้ันสุดทายท่ีวา “อาลยสมุคฆาตะ” (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 21 ขอ 34 หนา 39) แปลวา การรือ้ถอนอาลยั “สมจุเฉทปหาน” (พระไตรปฎก 

(บาลี) เลม 23 ขอ 12 หนา 8) แปลวา การละดวยการตัดขาด หรือคําเรียก

พระอรหันตที่วา “ขีณพีชะ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 25 ขอ 238 หนา 380) 

แปลวา ผูสิ้นพีชะหรือเชื้อกิเลสแลว “ขีณาสพ” (ขีณ+อาสวะ) แปลวา ผูสิ้นอาสวะ

แลว ดังขอความที่วา “ภิกษุขีณาสพพระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกวา ผูตัดกระแส 

ราคะเปนเครื่องผูก โทสะเปนเครื่องผูก โมหะเปนเครื่องผูก เครื่องผูกเหลานั้นภิกษุ

ขีณาสพละไดแลว ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไป

แลว เหลือแตพื้นที่ ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได” (พระไตรปฎก เลม 18 

ขอ 347 หนา 381) กิเลสที่ถูกตัดรากถอนโคนไดหมดแลวจะไมสามารถ

ทําใหจิตเศราหมองไดอีกตอไป เหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนจนเหลือ

แตพื้นดินเตียนโลง จะไมสามารถงอกขึ้นมาเปนตนตาลไดอีกตอไป  

 พระพทุธศาสนามหายานเรยีกการถอนรากถอนโคนกเิลสวา “อาศรยปรา-

วฤตติ” แปลวา การรื้อถอนระดับรากฐาน หมายถึง การจะรื้อถอนระดับรากฐาน
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ดวยการปฏิบัติโยคะหรือสมาธิ ดังคํากลาวของพระติช นัท ฮันห ที่วา 

การเปลี่ยนแปลงระดับรากฐาน หมายถึงการเปลี่ยนแปลงใน

สวนลึกระดับอาลยวิญญาณ เพราะนี่คือพื้นฐานของวิญญาณ

อื่นๆ ทั้งหมด และของจักรวาลท้ังหมดดวย ถาเราเรียนรู  

ใหเหตุผล พูดคุย และยอมรับทฤษฎีอนัตตา เราสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดเพียงเล็กนอยในระดับมโนวิญญาณเทานั้น 

แตถาจะเปลี่ยนแปลงในระดับรากเหงาหรือระดับรากฐานแลว 

เราตองเปลี่ยนแปลงเงื่อนปมภายใน เปลี่ยนแปลงพลังแหง

ความเคยชิน (วาสนา) และอนุสัยกิเลสตางๆ เราตองจัดการ

เครื่องขวางกั้นคืออวิชชาในจิตใตสํานึกของเรา ถาไมสามารถ

สัมผัสสิ่งเหลาน้ีได การเปลี่ยนแปลงที่แทจริงจะเกิดขึ้นไมได 

(Thich Naht Hanh, 2001, pp. 224-225) 

 คําวา “อาศรยปราวฤตติ” เปนคําที่นิกายโยคาจารใชบรรยายถึงการ

บรรลุธรรมขั้นสุดทายหรือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดนี้ เมื่อนําไปเทียบเคียงกับคําที่

พระพุทธศาสนายุคตนใชเรียกการบรรลุธรรมขั้นสุดทายดังไดอภิปรายมาแลว จะ

เห็นความคลายคลึงกันมาก เชน “อาลยสมุคฆาตะ” (การรื้อถอนอาลัย) หรือ

“สมุจเฉทปหาน” (การละดวยการตัดขาด) หรือคําเรียกพระอรหันตผละกิเลส

ไดหมดแลว เชน “ขีณาสพ” (ผูสิ้นอาสวะแลว) หรือ “ขีณพีชะ” (ผูสิ้นพีชะหรือ

เชื้อกิเลสแลว) หลังจากรื้อถอนระดับรากฐานไดแลว จะไมเหลือมานหมอกบังตา

หรือไมมีกิเลสขวางกั้นการรูความจริงอีกตอไป สิ่งที่เกิดข้ึนแทนท่ีคือปญญาญาณ

ที่ปราศจากการคิดปรุงแตงที่นิกายโยคาจารเรียกวา “นิรวิกัลปชญาน” (non-

discriminative knowledge) ซึ่งก็ถือวามีความหมายคลายกับคําของพระพุทธ

ศาสนายุคตนที่วา “ยถาภูตญาณทัสสนะ” หมายถึงการรูเห็นตามความเปนจริง 

เพราะการรูเห็นตามความเปนจริงก็คือการรูโดยปราศจากการคิดปรุงแตงนั่นเอง 
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4.2 วิเคราะหนิกายโยคาจารและพระพุทธศาสนายุคตนผานแนวคิดพหุนิยม

 ทางศาสนา

 หากมองตามกรอบแนวคิดพหนุยิมทางศาสนาของจอหน ฮคิ ท่ีผูวจิยัเสนอ

มาขางตน แนนอนวา พระพทุธศาสนายคุตนและนกิายโยคาจาร ตองไมเหน็ดวยกับ

แนวคิดนี้ในหลายประเด็น โดยเฉพาะประเด็นเรื่องความจริงสูงสุดท่ีมีพระเจาเปน

ศูนยกลาง (God-centered) เหตุผลก็เพราะวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแบบ

อเทวนยิมทีไ่มยอมรบัวาพระเจาเปนศูนยกลางหรอืเปนความจรงิสงูสดุนัน่เอง ผูวิจยั

มองวา แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคนั้น มองผิวเผินเหมือนจะมีความเปน

พหุนิยม แตเปนพหุนิยมที่ซอนความเปน เอกเทวนิยม (theistic monism) หรือ

ซอนความไมเปนพหุนิยมเอาไวขางใน กลาวคือ ฮิคอาจประสบความสําเร็จในแงที่

เสนอใหทกุศาสนามีสถานะเทาเทยีมกนั โดยไมมศีาสนาใดเปนศนูยกลางหรอืยิง่ใหญ

กวากัน ไมมีศาสนาใดผูกขาดการอธิบายความจริง แตเขาไมประสบความสําเร็จใน

แงความเปนพหุนิยมดานความจริงสูงสุด กลาวคือ แนวคิดของเขาไมมีลักษณะการ

ยอมรับความจริงสูงสุดที่แตกตางหลากหลาย หากแตมีศูนยกลางอยูท่ีพระเจา

องคเดียวกัน กลาวโดยสรุป แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคอาจประสบความ

สําเร็จในเชิงญาณวิทยา (epistemological) แตในดานความจริงสูงสุดหรือในเชิง

ภววิทยา (ontological) ถือวายังมีปญหา 

 อยางไรก็ตาม แมพระพุทธศาสนาไมเห็นดวยกับแนวคิดของฮิคท่ีเอา

พระเจาเปนศนูยกลางแหงความจรงิสงูสดุของทกุศาสนา อยางไรกต็าม ผูวจิยัมองวา 

พระพุทธศาสนามีแนวคิดหลายอยางที่นาจะไปกันไดหรือสอดคลองกับแนวคิด

ของฮคิ โดยเฉพาะความเปนพหนุยิมในระดบัญาณวทิยา ดงัตวัอยางแนวคดิตอไปนี้

4.2.1 แนวคิดเรื่องความจริงแท (สัจธรรม) 

 เกี่ยวกับเรื่องความจริงแท (ultimate realities) พระพุทธศาสนามีจุดยืน

ที่แตกตางจากฮิคในแงที่วา ไมไดมองความจริงแทแบบเอาพระเจาเปนศูนยกลาง

เหมือนฮิค หากแตมองแบบมีศูนยกลางอยู ที่ธรรมชาติหรือกฎของธรรมชาติ 
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(natural law-centered) กลาวคือ มองวา ความจริงแทดํารงอยูตามธรรมดาหรือ

ตามธรรมชาติของมันอยางนั้น ไมวามีพระพุทธเจาอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม ไมวาจะมี

พระพุทธเจาหรือใครคนพบมันหรือไมก็ตาม ความจริงแทนั้นก็ยังคงดํารงอยูอยาง

นั้น เชน ความไมเที่ยง (impermanence) ความเปนทุกข (unsatisfactoriness) 

และความเปนอนัตตา (selflessness) หรือสภาวะท่ีสรรพสิ่งดํารงอยู แบบ

อิงอาศัยกัน (interconnectedness) เปนตน ดังขอความที่วา 

 ภกิษทุัง้หลาย ตถาคตเกดิขึน้ก็ตาม ไมเกดิขึน้กต็าม ธาตนุัน้คอืความตัง้อยู

ตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้น

วา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง”…วา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”…วา “ธรรมทั้งปวงเปน

อนัตตา” ครั้นรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําให

งายวา...(พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 137 หนา 385)

 ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยูตาม

ธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความทีม่สีิง่นีเ้ปนปจจัยของสิง่นี ้กค็งตัง้อยูอยาง

นั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้น ครั้นรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 

จําแนก ทําใหงาย (พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 20 หนา 36)

 ขอความท่ียกมาแสดงใหเหน็วา ความจรงิแทในทัศนะของพระพทุธศาสนา

ไมไดมีศูนยกลางอยูที่มนุษย เทพเจา หรือสิ่งลึกลับเหนือธรรมชาติใดๆ หากแต

มศีนูยกลางอยูทีธ่รรมชาตหิรอืกฎธรรมชาต ิเมือ่ความจรงิแทไมไดมศีนูยกลางอยูที่

ใครหรือไมมีใครมีอํานาจเหนือความจริงนั้น นั่นหมายความวา ความจริงแทเปน

ส่ิงสาธารณะและเปดกวางแกใครกไ็ด ไมจาํกดัวาตองนบัถอืลทัธใิดศาสนาใด มสีทิธิ์

ทีจ่ะใชศกัยภาพของตนเพือ่เขาถงึความจรงินัน้ได พระพทุธเจามีฐานะเปนตวัอยาง

ของมนุษยคนหนึ่งผูเขาถึงความจริงแทท่ีเปนสาธารณะนั้นแลวนําเอาความจริงแท

นั้นมาเปดเผยใหคนอื่นไดทราบ

 นิกายโยคาจารกม็แีนวคดิเรือ่งความจรงิแทแบบเดียวกบัพระพทุธศาสนา

ยคุตน แตไดเนนเรือ่งศนูยตาเปนสาํคญั ดงัขอความของทานวสพุนัธทุีว่า “คนเขลา
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คดิปรงุแตงธรรมทัง้หลายแบบมตัีวตนในฐานะเปนสิง่ทีถู่กยดึถือ กบั ผูยดึถือ เปนตน 

ธรรมทั้งหลายเหลานั้น ไมมีตัวตน เพราะตัวตนเปนสิ่งที่ถูกคิดปรุงแตงขึ้น”

(วิมศติกาวฤตติ ดู Kochumuttom, 1982, p. 24)

 ที่ผู วิจัยนําเสนอมา หากมองในแงความจริงสูงสุดหรือในเชิงภววิทยา 

(ontological) ดูเหมือนพระพุทธศาสนาก็หลีกเลี่ยงความเปน “exclusivism”

ไมไดเหมือนกัน กลาวคือ ฮิคนั้นแมจะตอตานหรือไมเห็นดวยกับแนวคิดแบบ

“exclusivism” ที่ใชวงการศาสนาคริสตมายาวนาน แตในทายท่ีสุดแนวคิดของ

ฮิคก็มีลักษณะเปน “exclusivism” แบบหนึ่งเหมือนกันในแงที่รวมศูนยความจริง

สูงสุดอยูพระเจาองคเดียว (God-centered) พระพุทธศาสนาเสนอวา ความจริง

ทีเ่ปนเปาหมายสงูสดุของชวีติคอื “พระนพิพาน” ซึง่เปาหมายสงูสดุแบบนพิพานนี้

มีสอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา (ศาสนาอื่นๆ ของอินเดียอาจใชคําวานิพพานรวม

กัน แตแตกตางกันในสาระสําคัญ) ถาถือตามนี้ก็แสดงวาเปนความจริงสูงสุดที่ไมได

รวมเอาความจริงสูงสุดที่ศาสนาอื่นๆ สอนเขาไวดวย จึงถือวามีลักษณะเปน

“exclusivism” แบบหนึ่งไดเหมือนกัน อยางไรก็ตาม แมในเชิงภววิทยาพระพุทธ

ศาสนาจะหลีกเลี่ยงความเปน “exclusivism” ไมได แตผูวิจัยก็มองวาประเด็นนี้

ไมใชปญหานากังวลสําหรับพระพุทธศาสนา เหตุเพราะพระพุทธศาสนาไมได

พยายามที่จะเปนพหุนิยมในเชิงภววิทยามาตั้งแตตนอยูแลว ซึ่งตางจากฮิคที่

พยายามที่จะเปนแตดูเหมือนจะไมประสบความสําเร็จ 

4.2.2 แนวคิดเรื่องพหุนิยมเชิงญาณวิทยา

 1) ขอจํากัดในการรับรูความจริง

ผูวิจัยไดกลาวมาแลววา พระพุทธศาสนายุคตนมีแนวคิดหลายอยางท่ี

นาจะไปกันไดกับแนวคิดพหุนิยมของฮิคในระดับญาณวิทยา กลาวคือพระพุทธ

ศาสนามองคลายกบัฮคิทีว่า มนษุยมคีวามสามารถในการรบัรูทางอายตนะ (sense 

perception) ทีจ่าํกดั กลาวคอื การรบัรูโลกในชวีติประจาํวนัของมนุษย โดยเฉพาะ

การรบัรูของปถุชุนผูยงัมีกเิลส ไมไดเปนอยางทีโ่ลกมนัเปนจรงิ หากแตเปนไปอยาง
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ที่พวกเขาคิดวามันเปนหรืออยากใหมันเปน ทั้งนี้เปนผลมาจากกิเลสตางๆ ท่ีเปน

เหมือนมานบังตา รวมทั้งอิทธิพลของประสบการณเกาในอดีต วัฒนธรรม และ

การศึกษาอบรม เปนตน ซึ่งคลายกับแนวคิดของฮิคที่วา การรับรูของมนุษยเปน

ไปตามที่มีประสบการณ (experiencing-as) หรือเปนไปตามท่ีเห็น (seeing-as) 

พระพุทธศาสนาอธิบายขอจํากดัในการรบัรูของมนษุยวา เหมอืนคนตาบอดคลําชาง 

แตละคนคลําถูกสวนใดก็มักจะสรุปวาชางมีรูปรางตามสวนท่ีตนคลํานั้น (พระ

ไตรปฎก เลม 25 ขอ 54 หนา 292) บางครั้งก็เปรียบเทียบวา เหมือนคนเดินทาง

กลางทะเลทรายเห็นพยับแดดแลวคิดวาเปนนํ้า (พระไตรปฎก เลม 17 ขอ 95 หนา 

181) เหมอืนคนดูภาพการแสดงมายากล (พระไตรปฎก เลม 17 ขอ หนา 181-182) 

เปนตน ซึ่งเรียกรวมๆ วาความวิปลาสคลาดเคลื่อน (distortions) (พระไตรปฎก 

เลม 21 ขอ 49 หนา 79-80) 

 นิกายโยคาจารก็เชนเดียวกัน มองวา การรับรูของมนุษยปุถุชนมีลักษณะ

ที่เรียกวา “ปริกัลปตะ” (imagined) แปลวา สภาพที่ถูกคิดปรุงแตงขึ้น เหมือนคน

เหน็เชอืกในทีม่ดืสลวัแลวคดิวาเปนง ูเหมอืนการเหน็พระจนัทรสองดวงของคนเปน

โรคตา เหมือนภาพการแสดงมายากล ดังคํากลาวของทานวสุพันธุที่วา “สิ่งที่สราง

ขึ้นจากมายากลเปนเหมือนตัวชางที่ปรากฏดวยอํานาจมนตรา ชางนั้นเปนเพียง

อาการปรากฏเทานั้น ไมมีอยูโดยประการทั้งปวง” (ตริสวภาวนิรเทศ ดู Thomas 

A. Kochumuttom, 1982:112)

 การนาํเสนอขอจํากดัในการรับรูของมนุษยระหวางฮคิ กบั พระพทุธศาสนา 

อาจมีประเด็นแตกตางกันบาง กลาวคือ ฮิคนําเสนอเรื่องนี้เพื่อจะบอกวา การอาง

ความจริงที่ขัดแยงกัน (the conflicting truth-claims) ทางศาสนานั้น เปนผลมา

จากการรับรูความจริงที่กํากัดของมนุษย ดังนั้น จึงเปนเรื่องธรรมดาที่แตละศาสนา

จะมีทัศนะแตกตางกันในเรื่องเดียวกัน สวนพระพุทธศาสนานําเสนอเรื่องนี้ฐานะ

เปนปญหารวมกันของมนุษยปุถุชนทั่วไป อยางไรก็ตาม มีหลักฐานในพระไตรปฎก

หลายแหงทีพ่ระพทุธศาสนากลาวถงึการอางคดิความจรงิทีข่ดักันของศาสนาตางๆ 

ทัง้น้ีเปนผลมาจากการรบัรูความจรงิอนัจาํกัดนัน่เอง ดังขอมลูเกีย่วกบัความขัดแยง
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กันระหวางระหวางลัทธิตางๆ 62 ลัทธิในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาตรัสวา ลัทธิ

เหลาน้ันขดัแยงกันเกดิจากการอางความจรงิทีแ่ตกตางหลากหลาย สดุทายพระองค

สรุปวา เจาลัทธิเหลานี้อางความจริงบนฐานความเห็นความเช่ือท่ีตนยึดถืออยู 

(ทิฏฐิ) เปรียบเหมือนปลาในบอน้ําท่ีถูกครอบดวยตาขาย ยอมดําผุดดําวายอยู

ภายในตาขายนั้น (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 1-146 หนา 1-46)

 อยางไรก็ตาม การที่พระพุทธศาสนาและฮิคกลาวถึงขอจํากัดในการรับรู

ของมนุษยนั้น ไมไดหมายความวา มนุษยไมมีความสามารถที่จะเขาถึงความแทได 

ฮิคมองวา มนุษยสามารถเขาถึงการรู ความจริงแทตามท่ีมันเปนไดโดยผาน

ประสบการณตรง ไมใชเพียงแคการรับรูทางประสาทสัมผัส เชนเดียวกับพระพุทธ

ศาสนาที่บอกวา แมมนุษยจะมีขอจํากัดในการรับรูความจริงแท แตมนุษยก็มี

ศักยภาพในการพัฒนาตนใหเขาถึงความจริงสูงสุดได 

 2) ขอจํากัดในการนําเสนอความจริง

 แนวคิดพหนุยิมทางศาสนาของฮคิมลัีกษณะสาํคญัอยางหนึง่ คอื การมอง

ศาสนาตางๆ วามสีถานะเทาเทยีมกนัในแงการอางความจรงิ ไมมศีาสนาใดจรงิหรอื

เท็จมากไปกวากัน เปรียบเหมือนสถานะที่เทาเทียมกันของดาวเคราะหตางๆ ท่ี

หมุนรอบดวงอาทิตย ดาวเคราะหทุกดวงตางก็เปนบริวารของดวงอาทิตยเหมือน

กัน ฮิคยกประเด็นนี้ข้ึนมาเพื่อจะบอกวา เมื่อทุกศาสนามีสถานะเทาเทียมกัน

จึงไมสามารถอางไดวาคําสอนของศาสนาใดดีกวาหรือถูกตองมากกวากัน เพราะ

แตละศาสนาตางก็เห็นความจริงคนละแงมุมและเสนอความจริงภายใตขอจํากัด 

เหมือนนักวิทยาศาสตรที่เห็นคุณสมบัติของแสงคนละแบบ จะบอกวาคนที่เห็น

แสงเปนอนุภาคถูกตองมากกวาคนที่เห็นแสงเปนคลื่นยอมไมยุติธรรม (John

Hick, 1989: 245) พระพทุธศาสนากม็องคลายกนัวา มนษุยไมสามารถนาํเสนอหรอื

แสดงความจริงไดอยางครบถวนสมบรูณ เพราะระบบสญัลกัษณตางๆ ท่ีมนษุยสราง

ขึ้นเพื่อสื่อสาร เชน ภาษาไมสามารถถายทอดความจริงไดครบถวน อุปมาเหมือน

นิ้วมือที่ช้ีไปหาดวงจันทร นิ้วมือไมสามารถพาเราไปถึงดวงจันทรได ทําไดเพียง



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256334

ชี้ใหคนเห็นวาพระจันทรอยูทางไหนเทานั้น (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539, 

หนา 18) ในประเด็นนี้ สิ่งที่ฮิคกับพระพุทธศาสนาแตกตางกัน คือ ฮิคอธิบาย

ความเทาเทียมกันของศาสนาตางๆ ภายใตสถานการณของการอยูลอมรอบ

ศูนยกลางคือพระเจาองคเดียวกัน สวนพระพุทธศาสนาเพียงกลาวถึงขอจํากัดของ

มนุษยในการนําเสนอความจริงทั่ว ๆ ไป ไมวาจะอยูในสถานการณเดียวกับที่ฮิค

นําเสนอหรือไมก็ตาม ก็ลวนมีขอจํากัดเหมือนกันหมด 

 3) การยอมรับวิถีทางของศาสนาอื่น

 แนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคนั้น มีจุดแข็งตรงที่สามารถทําใหเกิด

ความหลากหลายทางศาสนา พรอมทัง้ยอมรบัวาวถิทีางท่ีแตละศาสนาสอนสามารถ

นําไปสูความจริงไดเทากัน ผูวิจัยมองวา หากมองตามกรอบแนวคิดของฮิคที่ยกเอา

ความจริงสงูสุดคอืพระเจาเปนศนูยกลางของทกุศาสนา แลวใหศาสนาตางๆ มคีวาม

เทาเทยีมกนัในฐานะเปนบรวิารอยูลอมรอบ แนนอนวาเราไมมทีางคดิเปนอยางอืน่

ได นอกจากจะบอกวา ในฐานะเปนบริวารของศูนยกลางที่เทาเทียมกัน ทุกศาสนา

จึงเปนวิถีทางสูความจริงสูงสุดไดเทากัน แตกรอบแนวคิดของฮิคนั้นไมสามารถ

ครอบคลุมถึงพระพุทธศาสนาได เพราะพุทธศาสนาไมไดมีศูนยกลางอยูท่ีพระเจา

และมีทัศนะแบบอเทวนิยม ดังนั้น จึงกลาวไดวา พระพุทธศาสนาไมสามารถเปน

พหุนิยมตามกรอบที่ฮิคออกแบบไวได แตถึงจะเปนตามกรอบของฮิคไมได ก็ไมได

หมายความวาจะเปนพหุนิยมในรูปแบบของตัวเองไมได 

 พระพุทธศาสนามีคําสอนหลายอยางที่อาจตีความวาเปนแนวคิดท่ีมี

ลกัษณะเปนพหุนิยมทางศาสนาเหมอืนกนั ในท่ีนีผู้วจัิยขอเนนเฉพาะการรบัวถิทีาง

ของศาสนาอื่น พระพุทธศาสนายอมรับวา การปฏิบัติตามวิถีทางของศาสนาอื่นก็

สามารถทาํใหบรรลุธรรมในบางระดับไดเหมอืนกนั เชน วถีิทางการปฏบิตัสิมาธขิอง

อาฬารดาบส และอุทกดาบส ผูซึ่งเคยเปนอาจารยของพระองคในชวงแรกของการ

ออกบวช พระองคทรงยอมรับวา การปฏิบัติตามวิถีทางของอาจารยทั้งสองทําให

พระองคไดบรรลุฌานสมาบัติจนถึงขั้นสูงสุดของการปฏิบัติสมาธิ (ไดสมาบัติ 8) 
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เพียงแตไมสามารถทําใหถึงเปาหมายสูงสุดไดเทานั้น นอกจากนั้น ในบรรดาลัทธิ

ศาสนาตางๆ ที่เผยแพรคําสอนอยูในยุคนั้น ซึ่งเรียกวา “ทิฏฐิ 62” พระพุทธเจา

ก็ทรงยอมรับวามีหลายลัทธิที่ไดบรรลุธรรมระดับตางๆ เชน ไดฌานระดับตางๆ 

เปนตน (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม 9, 

ขอ 1-147 หนา 1-46)

 ทาทีหรือทัศนคติที่แสดงถึงการยอมรับวิถีทางของศาสนาอื่น ๆ ปรากฏ

ทั่วไปในพระไตรปฎก เชน ในเกสปุตติสูตร (กาลามสูตร) พระพุทธเจาตรัสแนะนํา

ชนชาวกาลามะผูกาํลงัเผชญิสถานการณทีตั่ดสนิไมไดวาควรเลอืกนบัถอืลทัธศิาสนา

ใด เพราะแตละลัทธิตางก็บอกวาลัทธิของตนเทานั้นที่ถูกตอง สวนลัทธิอื่นๆ 

ผิดหมด พระพุทธเจาแทนที่จะใชโอกาสน้ีโนมนาวใหชาวกาลามะหันมานับถือ

ศาสนาของพระองค พระองคกลับใชวิธีใหหลักเกณฑ 10 อยางในการคิดพิจารณา

วาควรเลือกนับถือลัทธิศาสนาใด ไมใหเชื่อเพียงเพราะฟงตามๆ กันมา เพียงเพราะ

ปฏิบัติสืบๆ กันมา เปนตน (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 66 หนา 257) ทาทีเชนนี้

สะทอนออกมาในพระพทุธศาสนาในยคุพทุธกาล เชน ขอความในศลิาจารกึพระเจา

อโศก หลักที่ 12 ดังนี้ 

 บุคคลไมควรยกยองเฉพาะศาสนาของตน แลวตําหนิศาสนาของคนอื่น 

แตควรยกยองศาสนาของคนอื่น...ดวยการทําอยางนี้ บุคคลชื่อวาไดชวยใหศาสนา

ของตนเจริญและไดใหบรกิารศาสนาของคนอืน่ดวย ถาทาํในทางตรงกนัขาม บุคคล

ช่ือวาไดขดุหลมุฝงศาสนาตวัเองและทาํรายศาสนาอืน่...(Walpola Rahula, 1959, 

หนา 4-5)

5. สรุป

 จากการศึกษาแนวคิดของนิกายโยคาจาร ผูวิจัยพบวา สวนใหญแนวคิด 

“จิตตมาตร” ที่ไดรับ การตีความในรูปแบบตางๆ เกิดขึ้นในบริบทของการอธิบาย

ปญหาความทุกขในโลกสังสารวัฏของมนุษยปุถุชน ขอความที่พบบอยคือขอความ

ท่ีวา “ไตรภูมิเปนเพียงจิตเทานั้น” บางพระสูตรขอความนี้เกิดขึ้นในบริบทของ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256336

การปฏิบัติกรรมฐาน ซ่ึงผูปฏิบัติธรรมมีความสงสัยวาภาพนิมิตท่ีรับรูในสมาธิมีอยู

จริงหรือไม พระพุทธเจาตรัสตอบวาภาพนิมิตที่เห็นนั้นเปนเพียงมโนภาพของ

จิตเทาน้ัน ในบางพระสูตร “จิตตมาตร” เกิดขึ้นในบริบทของการแสดงหลัก

ปฏิจจสมุปบาทแลวจบลงดวยการบอกวาไตรภูมิเปนเพียงจิตเทาน้ัน ในบางพระ

สูตร “จิตตมาตร” เกิดขึ้นในบริบทของการรับรูโลกในชีวิตประจําวันโดยบอกวาสิ่ง

ที่เรารับรูในชีวิตประจําวัน เชน รางกาย ทรัพยสิน บานเรือน เปนตน ลวนเปนเงา

สะทอนของจิตทั้งนั้น นอกจากนั้น ในคัมภีรชั้นหลังของนิกายโยคาจารสวนใหญ

กลาวถึงจิตตมาตรในบริบทของการรับรูโลกเชนเดียวกัน แสดงใหเห็นวาจุดสนใจ

ของนิกาย โยคาจารในการนําเสนอแนวคิดจิตตมาตรก็คือปญหาการรับรู โลก

อยางผิดพลาดของมนุษยปุถุชนทั่วไป 

 โดยนัยนี้ ผูวิจัยจึงไดเสนอการตีความวา จิตตมาตรไมใชแนวคิดท่ีสนใจ

ปญหาวาอะไรมีอยูจริงหรือไมมีอยูจริงทางอภิปรัชญา หากเปนแนวคิดท่ีสนใจ

ปญหาทางจริยธรรมที่วาดวยความทุกขในสังสารวัฏของมนุษยปุถุชนที่สัมพันธกับ

การทํางานผิดพลาดของจิต คําสอนจิตตมาตรยังไมใชจุดสิ้นสุดในตัวของมันเอง 

เปนเพยีงคาํสอนในระดับทีช่ีถ้งึปญหาความทกุขวามตีนตอมาจากการทํางานของจติ

เปาหมายสุดทายของนิกายโยคาจาร คือ การรื้นถอนระดับรากฐาน (อาศรยปราว-

ฤตติ) เพื่อใหเกิดญาณปญญารูเห็นโลกตามความเปนจริงโดยไมมีการคิดปรุงแตง 

(นิรวิกัลปชญาน) 

 เมื่อวิเคราะหแนวคิดของนิกายโยคาจารบนฐานพระพุทธศาสนายุคตน

ผานนิยมพหุนิยมทางศาสนาของจอหน ฮิค ผูวิจัยพบวา พระพุทธศาสนายุคตน

และนิกายโยคาจารเขากันไมไดกับแนวคิดของฮิคในประเด็นที่วา แนวคิดของฮิคมี

ศูนยกลางอยูทีค่วามจรงิสงูสดุคอืพระเจา (God-centered) สวนพระพทุธศาสนามี

ลกัษณะเปนอเทวนิยม คือไมยอมรบัวาความจรงิสงูสดุมศีนูยกลางอยูท่ีพระเจา หาก

แตมศีนูยกลางอยูทีค่วามจรงิตามกฎธรรมชาติ แนวคดิของฮิคมองผวิเผนิเหมอืนจะ

เปนพหุนิยม แตเปนพหุนิยมที่ซอนความไมเปนพหุนิยมหรือความเปนเอกเทวนิยม 

(theistic monism) ไวขางใน โดยนัยนี้ แมฮิคอาจประสบความสําคัญในแง
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การทําใหทุกศาสนามีสถานะเทาเทียมกัน แตดูเหมือนเขาจะลมเหลวในแง

ความเปนพหุนิยมดานความจริงสูงสุด กลาวอีกอยางหนึ่ง แนวคิดพหุนิยมทาง

ศาสนาของฮิคอาจประสบความสําเร็จในเชิงญาณวิทยา (epistemological) แต

ในดานความจริงสูงสุดหรือในเชิงอภิปรัชญา (metaphysical) ถือวายังมีปญหา

 ผูวิจัยไดเสนอการวิเคราะหพระพุทธศาสนายุคตนและนิกายโยคาจาร

ผานแนวคิดพหุนิยมทางศาสนาของฮิคใน 4 ประเด็น คือ (1) ดานความจริงแท 

ในแงนี้พระพุทธศาสนามีจุดยืนแตกตางจากฮิคในแงที่ไมไดมองความจริงสูงสุด

วามีศูนยกลางอยูที่พระเจา หากแตมองวามีศูนยกลางอยูที่กฎของธรรมชาติ 

(2) ดานขอจํากัดในการรับรูความจริง: ในแงนี้พระพุทธศาสนาและฮิคมีทัศนะ

คลายกนัวา การรบัรูทางอายตนะของมนษุยมขีอจาํกัด คอื เราไมไดรบัรูสิง่ทัง้หลาย

ตามที่เปนจริง หากแตรับรูตามท่ีมีประสบการณ (experiencing-as) และตามท่ี

เห็น (seeing-as) ซึ่งขอจํากัดในการรับรูนี้เปนที่มาของการอางความจริงที่ขัดแยง

กันของศาสนาตางๆ (the conflicting truth-claims) ฮคิเสนอประเดน็นีข้ึน้มาเพือ่

แสดงใหเห็นความเทาเทียมกันของการอางความจริงทางศาสนาวา ไมมีการอางใด

จริงมากหรือจริงนอยไปกวากัน เพราะทุกการอางลวนมาจากขอจํากัดของการับรู 

พระพุทธศาสนากม็องคลายกันวา บรรดาเจาลทัธติางๆ ในสมยัพทุธกาลทีอ่างความ

จริงที่ขัดแยงกัน เปนผลมาจากการรับรูท่ีจํากัดของพวกเขา และเปนการรับรู

ภายใตความเห็นความเชื่อที่ตนยึดถืออยู  (3) ดานการนําเสนอความจริง: 

ท้ังพระพุทธศาสนาและฮิคมีความคลายกันวา มนุษยมีขอจํากัดในการเสนอ

ความจริง กลาวคือระบบสัญลักษณตางๆ ที่เรามีอยู เชน ภาษา เปนตน ไมสามารถ

ถายทอดความจริงไดอยางสมบูรณแบบ พระพุทธศาสนาเปรียบภาษาที่ใชสื่อ

ความจริงเหมือนนิ้วมือที่ชี้ไปยังดวงจันทร นิ้วมือไมสามารถพาคนถึงดวงจันทรได 

ทําไดเพียงบอกทิศทางวาดวงจันทรอยูที่ไหน สวนฮิคก็มองคลายกันวา คําสอนทาง

ศาสนามีสถานะเปนเพียงขอความหรือเลาหรือเรื่องปรัมปรา (myth/statement) 

ถึงจะสื่อความจริงไมไดสมบูรณ แตมันก็สามารถโนมนาวคนใหไปในทิศทางของ

ความจริงสูงสุดได และ (4) การยอมรับวิถีทางของศาสนาอื่น ฮิคมองวา วิถีทาง
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สูความรอดของศาสนาทัง้หลายวามคีวามเทาเทยีมกัน ไมมวีถีิทางใดดเีดนไปกวากนั 

ทุกศาสนาลวนมฐีานะเปนบรวิารของศูนยกลางเดยีวกนั (พระเจา) ดงันัน้ จงึเปนวถิี

ทางสูความจริงสูงสุดไดเทากัน หากมองจากแนวคิดของฮิคตรงนี้ พระพุทธศาสนา

ไมสามารถเปนพหนุยิมตามกรอบนีไ้ด แตพระพทุธศาสนากย็อมรบัวาวิถีทางศาสนา

อืน่ๆ กส็ามารถไปสูการบรรลธุรรมบางระดบัไดเหมอืนกนั เชน วถิทีางของดาบสทัง้

สองท่ีพระองคเคยไปศึกษาอยูดวยเมื่อแรกเสด็จออกบวช นอกจากนั้น ในแงทาที

หรือทัศนคติที่มีตอศาสนาอื่น พระพุทธศาสนามีลักษณะเปดกวาง ไมบังคับใหใคร

มานับถอืศาสนาของตน แตจะใชวธิใีหหลกัในการพจิารณาตดัใจดวยสตปิญญาของ

ตนเองวาควรจะนับถือศาสนาใด 
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ในความแตกตางและการจดัวางตนเองแยกออกจากสิง่ดงักลาว (Polyakov, 2018, 

p.3) อนึ่ง ศาสนาถือเปนอัตลักษณท่ีสําคัญที่สุดอยางหนึ่งของมนุษย นอกเหนือ

ไปจากอัตลักษณสําคัญอยางอื่น มีเชื้อชาติ (race) ชาติพันธุ (ethnicity) หรือเพศ

สภาวะ (gender) เปนตน และเมื่อใดที่ความแตกตางอันมี อัตลักษณเหลานี้เปน

สาเหตุทําใหเกิดการผลักไส กีดกัน ขับออก สวนนอยนั้นออกไปจากสวนใหญ ก็จะ

กลาวไดวาเกิดการทําใหเปนอื่น (othering) หรือทําใหสวนนอยนั้นกลายเปน

“คนอื่น” (the other)

 ดวยเหตดุงันัน้ ความเปนอืน่จึงมคีวามหมายในแงท่ีหมายถึงความแตกตาง

ไปจากมาตรฐานของสงัคม ซึง่ความแตกตางนีจ้ะนาํมาสูทาทขีองการไมไววางใจ ไม

นาเชื่อถือ เปนคนละกลุม คนละพวกกัน เปนกลุมคนที่มีปญหา จําเปนตองไดรับ

การจัดการ แกไขปรับปรุง หรืออื่น ๆ (สมชาย ปรีชาศิลปกุล และนัทมน คงเจริญ, 

2545: 4) ผูที่มีความเปนอื่นหรือ “คนอื่น” จึงถูกมองวาหางเหิน (remote) เปน

คนนอก/แปลกหนา (alien) ลึกลับ (mysterious) แปลกประหลาด/ผิดธรรมดา 

(exotic) ปาเถื่อน/อนารยะ (barbaric) โหดราย/ดุราย (savage) กระทั่งมีลักษณะ

ที่คุกคามขมขู (threatening) และเปนอันตราย (dangerous) (Dönmez-Colin, 

2006, p. 9) อยางไรก็ดี แนวความคิดแบบคูตรงขามหรือแนวคิดแบบทวิวิภาคนี้ 

ไดตอกยํ้าวา เราจะดํารงอยูไดก็ตอเมื่อมีสิ่งอื่น หรือ “คนอื่น” คอยคํ้าจุนการดํารง

อยูของเรา เชน เราจะเปนคนที่มีตําแหนงแหงที่สูงสงกวาคนอื่นก็ตอเมื่อมีคนที่ตํ่า

กวา หรือเราสามารถจําแนกคนที่มีชีวิตปกติธรรมดาได ก็ตอเมื่อเราสามารถนิยาม

ความเปนคนวิกลจริตได ในแงนี้ “คนอื่น” แมจะแตกตางจากตัวเรา แตก็ถูกทําให

เปนสวนหนึ่งของตัวเรา เพื่อทําหนาที่ใหตัวเราสมบูรณหรือ แจมชัดยิ่งขึ้น การแบง

แยกระหวาง “ตัวเรา” กับ “คนอื่น” จึงไมไดกระทําเพื่อใหแยกออกจากกันอยาง

เดด็ขาด หาก “ตวัเรา” กบั “คนอืน่” เปนสองดานของเหรยีญเดยีวกนั (Richardson, 

2010, p. 12) เชน ความเปนคนไทยจะมีความหมายสมบูรณเมื่อตระหนักรูวาอะไร

ไมใชไทย ไมวาเปนคนพมา ชาวเขา เปนตน กลาวคอืเราไมสามารถนยิามความเปน

คนไทยได หากปราศจาก “คนอื่น” ซึ่งแตกตางไปจากตัวเรา (สุรสม กฤษณะจูฑะ, 
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2547, หนา 21-22) ดวยเหตุดังนั้น เมื่อรวมความจากความหมายที่กลาวมาขางตน 

ความเปนอื่นของพุทธศาสนาในประเทศไทยจึงไดแก แนวคิด/ความเช่ืออื่นท่ีไมใช

หรือแตกตางไปจากพุทธศาสนา รวมทั้งบุคคลหรือกลุมบุคคลที่พุทธศาสนามองวา

มีความไมนาไววางใจ มีความรูสึกเปนศัตรู กระทั่งอาจถึงขั้นรูสึกวาเปนภัยคุกคาม

ตอพุทธศาสนาได เปนตน ในขณะเดียวกันก็ทําใหเกิดความรูสึกถึงอัตลักษณหรือ

ตัวตนของพุทธศาสนาเอง โดยเฉพาะรูสึกวาตัวเองดีกวาหรือเหนือกวา

 กลาวสาํหรับการศึกษาพทุธศาสนากับความเปนอืน่ในบรบิทของสงัคมไทย

สามารถทําไดหลายแนวทางการศึกษา (approach) แตถาหากเราจะพิจารณาถึง

“พื้นท่ี” ที่ปฏิสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับความเปนอื่นเผยแสดงออกมา 

ภาพยนตรไทยนับเปนพื้นที่หนึ่งที่นาสนใจ เนื่องจากโดยตัวมันเองแลว ภาพยนตร

ก็ถือวาเปนรูปแบบทางวัฒนธรรม (cultural form) (Thorburn, 2016) ที่อาศัย

ปจจัยทางวัฒนธรรมในการผลิต (และการชม) (อัญชลี ชัยวรพร, 2559, หนา 16) 

ซ่ึงในที่นี้ปจจัยทางวัฒนธรรมดังกลาวก็คือพุทธศาสนาและความเปนอื่นนั่นเอง 

นอกจากนั้นภาพยนตรยังมีฐานะเปนปฏิบัติการสังคมและวัฒนธรรมซึ่งความ

สัมพันธของภาพยนตรกับสังคมในดานหนึ่งก็คือ ภาพยนตรจะเปนเสมือนกระจกที่

สะทอนความเปนไปในสังคม ซึ่งเรียกวา ภาพยนตรในฐานะ “ภาพสะทอนสังคม” 

(reflectionism) (กําจร หลุยยะพงศ, 2556)

 ผูเขียนสนใจศึกษาปฏิสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับความเปนอื่นท่ีถูก

นําเสนอผานภาพยนตรไทย โดยจะศึกษาในชวงเวลา 20 ป คือตั้งแตป พ.ศ.2540-

2560 ซึ่งนาจะเปนชวงเวลามากพอที่ทําใหเห็นภาพของปฏิสัมพันธดังกลาวได 

นอกจากน้ัน ปพ.ศ. 2540 ยังเปนปที่ประเทศไทยประสบกับวิกฤตเศรษฐกิจ

ครัง้สาํคญัอนัสงผลกระทบไปทุกดาน ทัง้เศรษฐกจิ การเมอืงและสงัคม จึงนบัเปนปที่

เปนจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยอยางขนานใหญ มิเพียงเทานั้น

ภายหลังพ.ศ.2540 แนวคิดชาตินิยมไดถูกรื้อฟนทั้งในนโยบายทางวัฒนธรรมของ

รัฐและอุตสาหกรรมบันเทิงดังเห็นไดจากการเติบโตของภาพยนตรแนวโหยหา

อดีตที่ประสบความสําเร็จท้ังในระดับชาติและนานาชาตินอกจากนี้รัฐยังไดเขามา



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256352

ควบคุมจัดการเพศวิถีผานนโยบายจัดระเบียบสังคมและเฝาระวังทางวัฒนธรรม

เพ่ือใหการแสดงออกทางเพศเปนไปตามบรรทดัฐานของรฐั (ชัยรตัน พลมขุ, 2016, 

หนา 187) ซึ่งเมื่อมองในแงนี้ การศึกษาเกี่ยวกับพุทธศาสนาซึ่งถือกันโดยทั่วไปวา

เปนอุดมการณสําคญัสวนหนึง่ของแนวคิดชาตินยิม และถูกรฐัไทยใชเปนตวักาํหนด

บรรทัดฐานทางศีลธรรมตลอดมา จึงทวีความนาสนใจยิ่งขึ้นไปอีกเมื่อวิเคราะหสื่อ

สมัยใหมอยางภาพยนตร

 ผู เขียนไดคัดสรรภาพยนตรไทยที่ออกฉายในโรงภาพยนตรในชวง

ปพ.ศ. 2540-2560 ซึ่งมีจํานวนมากกวา 800 เรื่อง2 การคัดสรรขั้นตนจะเลือก

ภาพยนตรซ่ึงมีการนําเสนอพุทธศาสนาภายในภาพยนตรเรื่องนั้น โดยผูเขียนนํา

แนวคิด “7 มิติของศาสนา” (7 dimension of religion) ของนิเนียน สมารท 

(Ninian Smart) นักวิชาการทางศาสนศึกษา (Religious Studies) มาใชเปน

กรอบที่ใชเพื่อการคัดสรร เนื่องจากแนวคิดของสมารทมีประโยชนที่ชวยทําใหเรา

สามารถมองเห็นภาพรวมของศาสนาอยางครอบคลุมและครบถวนมากท่ีสุดผาน

มิติตาง ๆ 7 มิติ ไดแก 1) มิติดานการปฏิบัติและพิธีกรรม (practical and ritual 

dimensions) 2) มิติดานเรื่องเลาและเรื่องปรัมปรา (narrative and mythic 

dimensions) 3) มิติดานประสบการณและอารมณ (experiential and

emotional dimensions) 4) มติิดานสงัคมและสถาบนั (social and institutional 

dimensions) 5) มิติดาน จริยศาสตรและกฏ/วินัย (ethical and legal 

dimensions) 6) มิติดานคําสอนและปรัชญา (doctrinal and philosophical 

2 จาํนวนภาพยนตรไทยนีไ้ดมาจากการสาํรวจขอมลู จากเวบ็ไซตวกิพิเีดยี สารานกุรมเสรี 

 ในหวัขอ“รายชือ่ภาพยนตรไทย”  (https://th.wikipedia. org/wiki/รายชือ่ภาพยนตร

 ไทย) ท้ังนี้ แมผูเขียนตระหนักดีถึงขอจํากัดของขอมูลที่ไดจากเว็บไซตนี้ เปนตนวา

 อาจมีการแกไขขอมูลไดอยู ตลอดเวลา รวมทั้งการเก็บขอมูลไดไมครบถวนตาม

 ความเปนจริง แตดวยความจําเปนเน่ืองจากความขาดแคลนแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 

 และยังคิดวาขอมูลท่ีไดมาน้ีนาจะพอเปนขอมูลเบ้ืองตนที่ใชอางอิงเพื่อพิจารณา

 ตอไปได
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dimensions) และ 7) มติิดานวัตถแุละศิลปะ (material and artistic dimensions) 

(Smart, 1996) มิเพียงเทานั้น แนวคิดนี้ยังทําใหเห็นถึงความเชื่อมโยงสัมพันธ

ระหวาง 7 มติเิหลานีอ้กีดวย เมือ่เปนเชนนีก้ารนาํแนวคดิของสมารทมาใชพจิารณา

ศาสนาจะทาํใหเหน็ถึงความเปนพลวตั (dynamic) ของศาสนาท่ีไมไดหยดุนิง่ตายตวั 

ทั้งนี้นอกจากจะใชแนวคิด 7 มิติของศาสนาเพื่อเปนเกณฑคัดสรรภาพยนตรแลว 

ผูเขียนยังจะใชแนวคิดนี้เพ่ือชวยในการวิเคราะหเนื้อหาของภาพยนตรหากเห็นวา

ชวยทําใหเกิดความเขาใจมากขึ้นอีกดวย 

 จาก 7 มิติที่กลาวมาแลว จะเห็นไดวาหากจะพิจารณาพุทธศาสนาอยาง

เปนรูปธรรมมากที่สุดนาจะมองไปที่มิติดานสังคมและสถาบัน ซึ่งตามแนวคิดของ

สมารทหมายถงึศาสนบคุคล กค็อืพระภกิษุในฐานะทีเ่ปนตวัแสดงความเชือ่มโยงถงึ

มิติอื่นๆ ออกมาในรูปของการกระทํา คําพูด และความคิด/ความเชื่อ ดังนั้นเกณฑ

คัดสรรภาพยนตรประการแรก ก็คือ ภาพยนตรที่คัดสรรมาในเบื้องตนจะตองมี

พระภิกษุเปนตัวละครที่มี “บทบาทนํา” (leading roles) ซึ่งมีความสําคัญตอเรื่อง

ราวโดยรวมในภาพยนตร เกณฑคัดสรรภาพยนตรประการที่ 2 คือ ภาพยนตรทุก

เร่ืองประสบความสาํเรจ็ในแงรายไดและ/หรอืชนะเลศิหรอืเขาชงิรางวลัภาพยนตร

ไทยที่สําคัญในสาขาสําคัญตางๆ3 เน่ืองจากรายไดของภาพยนตรนั้นสามารถใช

เปนเครื่องชี้วัดการเขาถึงผูชมในวงกวางไดในเบื้องตน ในขณะท่ีรางวัลก็เปนสิ่งท่ี

ยืนยันคุณภาพของภาพยนตรไดในระดับหน่ึง เกณฑคัดสรรภาพยนตรประการ

ทายสุดและสําคัญที่สุดคือ ภาพยนตรที่คัดสรรมานี้มีเนื้อหาที่สื่อถึงความเปนอื่น

หรือคนอื่นในทัศนะของ พุทธศาสนา โดยใชนิยามเบื้องตนดังที่กลาวมาแลว4 คือ 

“แนวคิด/ความเชื่ออื่นที่ไมใชหรือแตกตางไปจาก พุทธศาสนา รวมท้ังบุคคลหรือ

3 รางวัลสําคัญที่ผูเขียนกลาวถึงในที่นี้ ไดแก รางวัลพระราชทานพระสุรัสวดี หรือรางวัล

 ตุกตาทอง, รางวัลภาพยนตรแหงชาติ สุพรรณหงส และรางวัลภาพยนตรไทย ชมรม

 วิจารณบันเทิง (Bangkok Critics Assembly) สวนสาขาที่สําคัญ คือ ภาพยนตร

 ยอดเยี่ยม ผูกํากับภาพยนตรยอดเยี่ยม และบทภาพยนตรยอดเยี่ยม
4 นิยามเบื้องตนนี้คือนิยามที่สรุปไวในหนาที่ 4.
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กลุมบุคคลที่พุทธศาสนามองวามีความไมนาไววางใจ มีความรูสึกเปนศัตรู กระทั่ง

อาจถึงขั้นรูสึกวาเปนภัยคุกคามตอพุทธศาสนาได เปนตน ในขณะเดียวกันก็ทําให

เกิดความรูสึกถึงอัตลักษณหรือตัวตนของพุทธศาสนาเอง โดยเฉพาะรูสึกวาตัวเอง

ดีกวาหรือเหนือกวา” เพื่อที่ผู เขียนจะสามารถนําไปวิเคราะหไดวาปฏิสัมพันธ

ระหวางพทุธศาสนากับความเปนอืน่ในภาพยนตรเรือ่งนัน้ ๆ  เปนอยางไร และเหตใุด

จึงเปน เชนนั้น ทั้งนี้ จากภาพยนตรที่ผู เขียนสํารวจพบวาออกฉายในชวงป 

2540-2560 นั้น มีภาพยนตรที่ผานเกณฑคัดสรรทั้ง 3 ประการมีเพียง 5 เรื่อง

เทานั้น ไดแก นางนาก (นนทรีย นิมิบุตร, 2542) 15 คํ่า เดือน 11 (จิระ มะลิกุล, 

2545) โอเค เบตง (นนทรยี นมิบิตุร, 2546) พีม่าก...พระโขนง (บรรจง ปสญัธนะกลู, 

2556)5 และธุดงควัตร (บุญสง นาคภู, 2559) 

 จากเงือ่นไขทีก่ลาวมา วธิกีารทีผู่เขยีนจะใชศกึษาภาพยนตรดงักลาว ไดแก 

การ “อาน” ภาพยนตรโดยประหนึ่งวาภาพยนตรเปน “ตัวบท” (text) วิธีการนี้

เรียกวา “การวิเคราะหตัวบท” (textual analysis)6 ซึ่งขอบเขตของการวิเคราะห

ภาพยนตรในฐานะตวับท อาจแบงออกเปน 2 สวน ไดแก สวนแรก คอืการวเิคราะห

เทคนิคทางภาพยนตร (Film Techniques) ซึ่งทําไดตั้งแตการวิเคราะหเกี่ยวกับ

กลอง (เชน การเคลื่อนกลอง มุมกลอง ระยะหางของการถาย ความตื้นลึกของ

การถายภาพ การเลือกชนิดของเลนส ความตอเนื่องของภาพ) การวิเคราะหบท 

(เชน บทสนทนาโครงสรางของเรือ่ง) การวเิคราะหภาพ (เชน การตดัตอ การจดัแสง 

ฉากเปด-ปดเรื่อง สีของภาพ การจัดองคประกอบภาพ) การวิเคราะหเสียง (เชน 

เสียงประกอบ เพลงประกอบ) อีกสวนที่ 2 คือ การวิเคราะหเนื้อหาของภาพยนตร 

(Film Content) ซึ่งทําไดโดยการวิเคราะหเรื่อง (เชน วิธีการเลาเรื่อง ประเภท

5 อยางไรก็ตามเพื่อความชัดเจน ควรกลาวดวยวา พี่มาก...พระโขนง ถูกคัดเลือกดวย

 เหตุผลสําคัญพิเศษ นั่นคือเปนภาพยนตรที่วิพากษตอ นางนาก โดยตรง จึงถูกยกเวน

 จากเกณฑคัดสรรภาพยนตรประการแรก เนื่องจาก แมวา พี่มาก...พระโขนง จะมี

 พระ ภิกษุเปนตัวละครประกอบแตตัวละครนี้ก็มีนัยสําคัญพิเศษในเรื่องเชนกัน
6 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดใน James Monaco (2009) และ Gillian Rose (2016)
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ของการเลา โครงสรางของการเลาเรื่อง) การวิเคราะหตัวแสดง (เชน แรงจูงใจ 

การแสดง การแตงกาย) การวิเคราะหแกนเรื่อง (theme) เปนตน โดยผูเขียนจะ

บูรณาการผลการวิเคราะหจากทั้ง 2 สวนเขาดวยกัน เพื่อใหไดเกิดความเขาใจ

ภาพยนตรมากที่สุด นอกจากนั้น ผูเขียนไมละเลยที่จะนํา “บริบท” (context) 

ของภาพยนตรมาพิจารณารวมดวยหากบริบทน้ันชวยใหความเขาใจภาพยนตร

กระจางขึ้น โดยผูเขียนจะศึกษาภาพยนตรทั้ง 5 เรื่องโดยเรียงตามลําดับเวลาตาม

ปที่ภาพยนตรออกฉายในโรงภาพยนตรเปนครั้งแรก ดังตอไปนี้

2. นางนาก (นนทรีย นิมิบุตร, 2542)

 สําหรับภาพยนตรเรื่องแรกท่ีจะกลาวถึงในท่ีนี้ คือเรื่อง นางนาก ซึ่งมี

ที่มาจากเรื่องราวของแมนาค พระโขนงซ่ึงเปนเรื่องราวท่ีคุนเคยกันในสังคมไทย

เปนอยางด ีและถกูนํามาเลาขานอยางยาวนานผานสือ่ทีแ่ตกตางหลากหลายรูปแบบ 

ไมวาจะเปนภาพยนตรละครโทรทัศน ละครเวที ละครวิทยุ หรือสื่อสิ่งพิมพตางๆ 

เชน นวนิยาย เรือ่งสัน้ การนาํเสนอเปนภาพยนตรในครัง้นี ้เปนการเลาเรือ่งแมนาค

พระโขนงตามเคาโครงเรือ่ง (plot) เดิม กลาวคือ “นาก” หญงิสาวชาวบางพระโขนง 

มีผัวชื่อ “มาก” ซ่ึงตอมาถูกเกณฑทหาร ไปรบ ระหวางนั้นนากเองก็ตั้งครรภ

ใกลคลอด เมือ่ไปรบมากบาดเจ็บจากสงครามจนแทบเอาชีวติไมรอด แตถูก “สมเดจ็

พระพุฒาจารย” (โต พฺรหฺมรํสี /ตอไปจะเรียกโดยยอวา “สมเด็จโต”) ชวยชีวิตไว 

ในขณะเดียวกันนากตายระหวางคลอดลูก หลังจากที่มากรักษาตัวหายดีแลว เขา

ปฏเิสธทีจ่ะบวชตามทีส่มเด็จโตแนะนาํและไดเดินทางกลบับางพระโขนงมาพบนาก

และลกูชาย ชาวบานและสมภารวัดมหาบศุย (ตอไปจะเรยีกโดยยอวา “สมภารฯ”) 

บอกมากวาทีแ่ทจรงิแลวนากตายไปแลวแตมากไมเชือ่ จนในท่ีสดุมากกพ็บความจรงิ

วานากเปนผี นากจึงออกอาละวาดทํารายชาวบาน พระ และหมอผีที่จะมาปราบ

จนในที่สุดสมเด็จโตเปนผูท่ีมาปราบนากไดสําเร็จ และสุดทายมากไปบวชเปน

พระภิกษุ
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 แมวาเคาโครงเร่ืองของ นางนาก จะคงเดิม แตสิ่งที่เปลี่ยนไปคือมีการ

ตีความเรื่องเลาแมนาคพระโขนง เสียใหมดวยการเนนความสมจริง ไดแก การยก

เอาเหตุการณทางประวัติศาสตร คือ เหตุการณ การเกิดสุริยุปราคา (ร.4) ที่หวากอ

วันที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2411 และบุคคลที่มีตัวตนอยูจริงในประวัติศาสตร คือ 

สมเด็จโต รวมทั้งการออกแบบทรงผม เครื่องแตงกาย ภาษาที่พูด ใหสมกับยุคสมัย

ที่เรื่องราวเกิดขึ้นมากที่สุด ทําใหนากใน นางนาก เปนนากที่มีภาพลักษณตางไป

จากภาพของนาคที่คุนชินโดยทั่วไป กลาวคือ นากเปนหญิงที่ไมไดสะสวยมากมาย 

ไมไดไวผมยาวสลวยแตตัดผมทรงดอกกระทุม ทั้งยังเคี้ยวหมากฟนดําตามคานิยม

ในสมัยนั้น และจะสังเกตไดวาแมกระทั่งชื่อของนาก ก็สะกดดวยอักษร ก. แทนที่

จะเปน “นาค” ที่สะกดดวยอักษร ค. ตามที่คุนเคยกันมาแตเดิม รวมไปถึงการใช

ภาษาพูดก็เปนภาษาแบบสํานวนโบราณ ภาพยนตรเรื่องนี้จึงถูกนักวิชาการจัดอยู

ในกลุมที่เรียกวา “หนังผีของเกาตีความใหม” (กําจร หลุยยะพงศและสมสุข

หินวิมาน, 2552, หนา 73)

 อยางไรกต็ามจากการวเิคราะหตัวบทของภาพยนตรเรือ่ง นางนาก ผูเขยีน

เหน็วาสิง่ทีน่าสนใจทีส่ดุของภาพยนตรเรือ่งนีก้ค็อื การประกอบสราง (construct) 

ใหภาพยนตรเร่ืองน้ีมี “จักรวาลของภาพยนตร” (cinematic universe)7 เปน

จกัรวาลของพุทธศาสนาแบบไทย โดยอาศัยเทคนคิทางภาพยนตรตางๆ และเน้ือหา

ภาพยนตร สาํหรบัเทคนิคทางภาพยนตร จะเหน็ต้ังแตชวงเริม่ตนของภาพยนตรทีใ่ช 

7 คําวา “จักรวาล” ในที่นี้ผูเขียนใชในความหมายที่หมายถึง ปริมณฑลทางกาลเทศะ 

 (time-space) ที่รวมเอาวัฒนธรรมทางวัตถุ (material culture) ไดแก สิ่งสราง

 ทางกายภาพตางๆ, ตัวละคร และวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ (non – material culture) 

 ไดแก โลกทัศนและชีวทัศน, ความคิด, เหตุผล แรงจูงใจของตัวละครทั้งหมดในเรื่อง
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“ตอนภาพมอนทาจ” (montage sequence)8 ระหวางทีเ่กดิเหตกุารณสรุยิปุราคา

ท่ีหวากอ ซึ่งประกอบไปดวยภาพ (shot) ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาหลายภาพ

ดวยกัน ไมวาจะเปนภาพพระอุโบสถ, ภาพพระพุทธรูปประธานในพระอุโบสถ, 

ภาพพระภิกษุตีระฆัง, ภาพพระสงฆสวดมนตประกอบพิธีกรรมอยูในพระอุโบสถ 

ไมเพียงเทานั้น เราจะเห็นไดวาภาพยนตรใหเวลาในการจบัภาพที่พระภิกษุอยูนาน 

ทั้งการจับภาพใหเห็นจํานวนพระที่รวมพิธี และใชเทคนิคภาพท่ีจับภาพระยะใกล 

(close up shot) ใบหนาของพระในเวลาทีก่าํลงัสวดบรกิรรม เปนตน การใหความ

สําคัญแกพระภิกษุเปนพิเศษยังปรากฏชัดในสวนเนื้อหาของภาพยนตร ดังจะเห็น

วาผูชายโดยเฉพาะอยางยิ่งพระภิกษุมีจํานวนมากและเปนตัวละครมีบทบาทนําที่

สําคัญมากกับเร่ืองถึง 2 รูป คือ สมเด็จโตและสมภารฯ ในขณะท่ีตลอดเรื่องราว

ท้ังหมดต้ังแตตนจนจบ เราจะพบวานากเปนเพียงตัวละครผูหญงิคนเดยีวทีมี่บทบาท

นําที่สําคัญในเรื่อง

 บทบาทของพระภิกษุใน นางนาก เปนสวนประกอบสําคัญอยางยิ่ง

ของเร่ือง เร่ิมตนแตสมภารฯ ท่ีเปนหนาที่เปนที่ปรึกษาและชวยแกปญหาใหแก

ชาวบาน รวมถึงตัวนากเองที่เมื่อเกิดฝนรายถึงมากก็เดินทางไปปรึกษาสมภารฯ 

และขอรองใหทานชวยสะเดาะเคราะหให นาสังเกตวาสมภารฯ รับปากวาจะ

ชวยนากดวยการทําพิธีกรรม คือใหนากเตรียมเครื่องสังฆทานมาถวาย แลวทาน

จะสวดแผเมตตาอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร นอกจากนั้นยังใหเครื่องราง

ของขลังคือตะกรุด “พิสมร” แกนากอีกดวย นอกจากนั้นทานยังเปนผูที่บอก

ความจริงแกมากวานากตายไปแลว พรอมทั้งบอกวิธีการพิสูจนความจริงดังกลาว

8 “ตอนภาพมอนทาจ” (montage sequence) คือ ภาพ (shot) ที่รอยตอกันเปนชุด 

 มักใชเพื่อชวยเลาเรื่องในหนังโดยจะทําใหผู ชมเขาใจเหตุการณหรือเรื่องราวของ

 ตัวละครภายในเวลาอันรวดเร็ว (เมื่อเทียบกับเวลาจริงในหนัง) (Pramaggiore and 

 Wallis, 2008, p. 435) บางครัง้มใีสดนตรีหรอืเพลงประกอบทีม่คีวามหมายสอดคลอง

 กับเรื่องที่ตองการจะเลาเขาไปดวย ทั้งนี้คําวา “ตอนภาพมอนทาจ” เปนศัพทบัญญัติ

 ของสํานักงานราชบัณฑิตยสภา
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ดวย ที่สําคัญท่ีสุด ทานสมภารฯ คือผูที่วินิจฉัยชี้ขาดวาเมื่อนากตายไปเปนผีแลว

ยอมไมอาจอยูรวมกับคนได ดังที่ทานกลาววา “ผีก็อยูสวนผี อยามาของแวะกับ

คนเลย” ในขณะที่พระภิกษุที่มีบทบาทนําในเรื่องอีกรูปคือสมเด็จโต ยิ่งมีบทบาท

ที่สําคัญมากขึ้นไปอีก กลาวคือ ทานเปนผูที่รักษาชีวิตของมากไวได และยังชักชวน

ใหมากบวชเปนพระในบวรพุทธศาสนาแตมากกลับปฏิเสธ ทั้งยังเปนผูที่ปราบผี

นางนากไดสําเร็จ ในขณะทีห่มอผทีีเ่ปนฆราวาสลมเหลว สิง่ท่ีนาสงัเกตกค็อื บทบาท

การรักษาชีวิตและปราบผีนางนากน้ัน สมเด็จโตกระทําโดยการทําพิธีกรรมเชน

เดียวกันกับกรณีของเจาอาวาส จึงกลาวโดยสรุปไดวา บทบาทของพระภิกษุใน 

นางนาก ทีถ่กูขบัเนนใหเหน็วามคีวามสาํคญัอยางยิง่นี ้มอียางนอย 3 ประการ ไดแก 

1) เปนกัลยาณมิตร กลาวคือ เปนผูที่ใหคําแนะนํา ใหความชวยเหลือ บอกความ

จริง และบอกความดีใหแกคฤหัสถ ดังจะเห็นไดวาเมื่อมีปญหาท้ังเชิงปจเจกและ

เชิงสังคม ชาวบานจะตองมาพึ่งพาและทําตามพระท้ังสิ้น นั่นทําใหพระกลายเปน

ศนูยกลางของชมุชนไปดวย 2) เปนผูประกอบพธีิกรรมตางๆ ทัง้นี ้นอกจากพธิกีรรม

ที่กลาวมาแลว ยังมีพิธีปลุกเสกพระพิมพของสมเด็จโต รวมท้ังพิธีกรรมของ

พระสงฆตอนตนเรื่องในเหตุสุริยุปราคาและพิธีกรรมท่ีพระชวยมากจากการไลลา

ของผนีางนากในชวงทีม่ากรูความจรงิวานากเปนผอีกีดวย 3) เปนผูทรงอาํนาจสทิธิ์

ทาง จริยศาสตร (moral authority) กลาวคอืเปนผูวนิจิฉยัตดัสนิวาการดาํเนนิชวีติ

หรือการกระทําใดที่ดี-ชั่ว, ถูก-ผิด หรือควร-ไมควร และมีอํานาจอันชอบธรรมทาง

ศีลธรรมที่จะกระทําการหรือไมกระทําการใดๆ 

 บทบาทหนาที่ของพระภิกษุทั้ง 3 ประการนี้ ยังถูกยํ้าใหเห็นความสําคัญ

ดวยผลรายจากการปฏิเสธบทบาทหนาที่ดังกลาวอีกดวย กลาวคือ ปญหาที่เกิดขึ้น

ทั้งหมดในภาพยนตรเรื่องนี้ลวนเกิดจากการไมเชื่อฟง/ ทําตามพระภิกษุนั่นเอง 

การไมเชื่อฟงเกิดขึ้นกับตัวละครคฤหัสถที่มีบทบาทนําท้ัง 2 คนคือ มากและนาก 

สําหรับมาก มชีดัเจนอยู 2 ครัง้ คร้ังแรกคอืตอนทีม่ากปฏเิสธทีจ่ะบวชเปนพระภกิษุ

ตามคําขอของสมเด็จโต ผูท่ีคาดเดาไดวาลวงรูถึงอนาคตของมากลวงหนาแลววา

หากไมบวช มากจะตองเผชิญกับชะตากรรมเชนไร ซ่ึงอาจกลาวไดวาหากมาก
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บวชตามคาํขอของทาน เร่ืองราวทัง้หมดกค็งไมเกดิขึน้ ครัง้ที ่2 มากไมเชือ่สมภารฯ 

ที่อุตสาหเดินทางมาบอกมากถึงที่บานวานากนั้นเสียชีวิตไปแลว สวนในกรณีนาก

นัน้ ปญหาทีเ่กิดขึน้เนือ่งจากนากไมเช่ือและไมยอมทาํตามคาํวนิจิฉยัของเจาอาวาส

ที่วา “ผีกับคนอยูรวมกันไมได” นอกจากนั้นยังไมเชื่อคําทัดทานของสมภารฯ ที่ไม

ให ทาํรายหมอผทีัง้น้ีเราจะเหน็ไดอกีดวยวาปญหาทัง้หมดคลีค่ลายและสิน้สดุลงเมือ่

มากและนากกลับมาเช่ือฟง/ทําตามที่พระบอก กลาวคือ ความสงบสุขของชุมชน

บางพระโขนงกลับมาเมื่อนากยอมเชื่อฟงสมเด็จโต สวนมากรูความจริงวานากเสีย

ชีวิตไปแลวไดก็เพราะทําตามที่สมภารฯ บอกใหระลึกถึงพุทธคุณแลวกมมองลอด

หวางขา และทายท่ีสุดก็คือมากไดมาอุปสมบทเปนพระภิกษุในพุทธศาสนา ตาม

คําแนะนําของสมเด็จโตซึ่งเปนการทําใหปญหาทุกอยาง “จบบริบูรณ” ไดในที่สุด

 จากที่กลาวมาขางตน คงพอทําใหเห็นไดวา การประกอบสรางจักรวาล

พุทธศาสนาแบบไทย ใน นางนาก มีสวนสําคัญอยูที่การเชิดชูบทบาทความสําคัญ

ของพระสงฆ แตการประกอบสรางดังกลาวจะสมบรูณไปไมไดหากขาด “คูตรงขาม” 

ที่อยูสุดอีกขั้วหนึ่ง กลาวอีกแบบก็คือ จําเปนจะตองมี “คนอื่น” ที่เปนการขับเนน

ดานกลับใหเห็นความสําคัญของพระซึ่งเปนสถาบันสูงสุดในพุทธศาสนาแบบไทย

ผูเขียนเห็นวาฉากท่ีสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการสรางความเปนอื่นของ

พทุธศาสนาแบบไทย กค็อืฉากทีใ่ชเทคนคิทางภาพยนตรทีเ่รยีกวา “การตดัตอแบบ

คูขนาน” (parallel editing) ภาพในชวงนีจ้ะตดัสลบัเหตกุารณเทยีบเคยีงกนัไปมา 

กลาวคือเปนการนาํเหตุการณตอนทีน่ากกาํลงัจะคลอดลูกดวยความเจ็บปวดทรมาน

อยางแสนสาหัส มีตัวละครประกอบผูหญิงอีก 2 คน คือ “ยายเอิบ” หมอตําแยชรา

กับผูชวยเปนผูคอยดูแล (ภาพ ที่ 1) มาตัดตอสลับกับเหตุการณท่ีสมเด็จโตกําลัง

รักษามาก ซึ่งบาดเจ็บหนักแทบเอาชีวิตไมรอดมาจากสงคราม (ภาพที่ 2) ในภาพ

ทั้ง 2 เหตุการณในฉากคูขนานดังกลาว จะเห็นไดวามีการใชเทคนิคทางภาพยนตร 

เชน ใชมมุกลองแบบเดียวกันคอืมมุสงู ทาํใหทัง้ 2 ฉากมคีวามคลายคลงึใกลเคยีงกนั 

แตส่ิงที่ทําให 2 ฉากตางกันโดยสิ้นเชิงก็คือ พฤติกรรมของตัวละครที่เปนผูทํา

การ กลาวคือ ในขณะที่สมเด็จโตทําพิธีกรรมรักษามากดวยการสวดบริกรรมคาถา
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อยางสงบเยือกเย็น หมอตําแยหญิงชรากลับโวยวายบริภาษดาทอคนที่มาชวย

อยูตลอดเวลา จนในที่สุดฉากดังกลาวลงเอยดวยการบอกแกเราวานากเสียชีวิต

ระหวางการคลอดลูกหรือที่เรียกกันวา “ตายทั้งกลม” ในขณะท่ีมากรอดชีวิต

จึงกลาวไดวาสมเดจ็โตรักษาชวีติของมากไวได สวนยายเอบิรักษาชวีติของนากและ

ลกูไวไมได เมือ่รวมความกบัการทีย่ายเอบิลักเอาแหวนของนากไปเมือ่นากเสยีชวีติ

แลว อันเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงวานางทําผิดเบญจศีลขอที่ 2 ซึ่งตรงกันขามกับ

พระภิกษุผูทรงศีลและทรงธรรมอยางสมเด็จโต คงไมผิดนักท่ีจะสรุปวาเหตุการณ

ทั้งหมดในฉากนี้เปนการสรางขั้วตรงขามระหวางพระกับผูหญิง 

ภาพที่ 1 ภาพเหตุการณที่นากกําลังจะคลอดลูกดวยความเจ็บปวดทรมานอยาง

 แสนสาหัส
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 ยิ่งไปกวานั้น ผูเขียนเห็นวาฉากนี้ยังเปนฉากสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงจุด

เริ่มตนของการกลายเปน “คนอื่น” ของนากอีกดวย นั่นคือ นากซึ่งไดกลาวไปแลว

วาเปนผูหญิงที่ถือวาอยูในฝาย “สวนนอย” ในจักรวาลของเรื่องเลานี้ถูกทําใหเปน

อื่นดวยความตาย เนื่องจากความตายทําใหนากสิ้นสุดความเปนมนุษยหรือสิ้นสุด

การเปนอยูในภพภูมิของมนุษย (มนสุสฺภมู)ิ กลายเปน “อมนุษย” ทีอ่ยูในภพภมูอิืน่

หรือเรียกงายๆ วากลายเปน “ผี” นากจึงตองเปนคนอื่นไปโดยปริยาย ดังที่

ชุมชนมีความเชื่อรวมกันวา “คนกับผีอยูรวมกันไมได” ตามที่สมภารฯ ไดกลาวไว

นั่นเอง ความเปนอ่ืนของนากในฐานะผีผูหญิงจึงเปนอีกจุดหนึ่งท่ีเพิ่มความเปน

ขั้วตรงขามระหวางพระกับผูหญิงขึ้นดวยเชนกัน เนื่องจากพระก็คือผูชายที่ “เกิด” 

ผานการบวช ในขณะที่นากคือผูหญิงที่ตาย ไมเพียงเทานั้น ความตายของนากยัง

เปนการ “ทบทวี” (double) ความเปนอื่นใหแกผูหญิงอีกดวย เนื่องจากความตาย

พรากเธอไปจากหนาที่ของผูหญิงที่สังคมคาดหวัง นั่นคือหนาท่ีของเมียและแม 

ความตายทาํใหเธอไมอาจทาํหนาทีข่องเมยีซึง่สําหรบันากกคื็อการปรนนบิตัริบัใชผวั 

ภาพที่ 2 ภาพเหตุการณที่สมเด็จโตกําลังรักษามาก ซ่ึงบาดเจ็บหนักแทบเอาชีวิต

 ไมรอดมาจากสงคราม
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ทํางานบานตางๆ ไมใหขาดตกบกพรอง สวนหนาที่แมนั้น ในความเปนจริงนากยัง

ไมสามารถทาํไดดวยซํา้ไป เพราะวาเธอตายทัง้กลมคอืลกูยงัคลอดออกมาไมสาํเรจ็ 

ดังนั้น ความตายสําหรับนากจึงเปนสิ่งที่ลดทอนคุณคาของเธอลงโดยสิ้นเชิง นั่นคือ

ทําใหหนาที่สําหรับผูหญิงหมดสิ้นไป

 เมื่อเปนเชนนี้ เราจึงพบวาการที่นากพยายามใชชีวิตหลังความตาย

เพื่ออยูกับมากนั้น ก็เพราะวาเธอตองการจะทําหนาที่เมียและแมตอไปใหได

นั่นเอง ดังที่เธอ “สราง” “แดง” ลูกชายซึ่งในความจริงแลวยังไมไดเกิดขึ้นมา และ

คอยดูแลปรนนิบัติมากเมื่อมากกลับมาที่บาน นาสังเกตวาการทําหนาที่ของนาก

ดังกลาวนี้ ในอีกดานหน่ึงกลับทําใหผีนางนากมีความ “เฮี้ยน” นากลัวสําหรับ

ชาวบานมากขึ้น เชน การที่เธอเหกลอมลูก หรือการท่ีเธอตําขาวใหผัว เสียงจาก

กิจกรรมเหลานี้ทําใหชาวบานหวาดกลัวไมกลาออกบานในเวลากลางคืน นอกจาก

นั้นหนาที่เมียและแมยังเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเธอทําผิดกุศลกรรมบถคือ

การฆาผูอืน่ (ซ่ึงตรงกบัเบญจศลีขอแรก) เชน “ทดิอํา่” เพราะเธอเหน็วาการทีท่ดิอํา่

พยายามบอกความจริงแกมากนั้นจะเปนการ “พรากลูกพรากผัว” ไปจากเธอ ซึ่ง

กลาวอีกอยางก็คือ จะทําใหเธอไมสามารถทําหนาที่ของเมียและแมไดนั่นเอง 

วลี “พรากลูกพรากผัว” นี้ยังสื่อนัยยะที่สําคัญดวยวาการที่ผัวและลูกของเธอเปน

สิ่งที่เธอรักและหวงแหน ไมอยากใหใครมาพรากไปจากเธอไดนั้นแสดงใหเห็นวา

นากเปนผู ที่ยึดติดถือมั่นอยางเหนียวแนนในคนรัก หากกลาวดวยภาษาของ

พุทธศาสนาก็คือนากยังเต็มไปดวยกิเลสที่เรียกวา “อุปาทาน” หรือความยึดมั่น

ถอืมัน่ซึง่ตรงกนัขามกบัสิง่ทีพ่ทุธศาสนาสอนคอื การปลอยวาง ดงัทีส่มเดจ็โตกลาว

กับมากตอนท่ีจะลากลับบางพระโขนงวา “การใดอะไรที่เกิดขึ้นขอใหโยมตั้งสติ 

ใหมั่น ทุกสิ่งเปนไปตามกรรม อยายึดมั่นถือมั่นจะเปนทุกขหนา” สรุปแลวการ

กระทําของนากจึงผิดตอคําสอนของพุทธศาสนาใน 2 ระดับ กลาวคือ 1) ระดับ

สัจธรรม คือ การกระทําของนากเปนการฝนหลักอนิจจตา คือ ความไมเท่ียง

ความเปลี่ยนแปลงไมอาจคงอยูเหมือนเดิมตลอดเวลา รวมทั้งฝนกฎแหงกรรม 

ไมยอมรับวิบากกรรม (ผลของกรรม) ตามที่เปนจริง และ 2) ระดับจริยธรรม
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คือผิดกุศลกรรมบถ คือ ฆาผูอื่น พูดเท็จ (โกหกมากวาเหตุที่ชาวบานจงเกลียด

จงชงันาก ก็เพราะวาชาวบานหาวานากมชูีในตอนทีม่ากไปรบและลกูของนากกเ็ปน

ลูกชู) และคิดรายตอผูอื่น ทั้งนี้เมื่อรวมความจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนตอไปในเรื่อง 

ก็ยิ่งจะเห็นวาขั้วตรงขามระหวางพระกับผีนางนากยิ่งถูกทําใหยืดหางออกไปจาก

กันไปเรื่อยๆ ดวยเหตุที่วาผีนางนากยิ่งทําผิดศีล ผิดธรรมมากข้ึนๆ กลาวไดวา 

ยิง่ขัว้ตรงขามทัง้ 2 นีห้างกนัมากขึน้เทาไหร ความเปนอืน่ของนากยิง่มากขึน้เทานัน้ 

 ประเด็นตอเนื่องที่นาสนใจก็คือ ยิ่งความเปนอื่นของนากมากขึ้นเทาไหร 

นากก็ยิ่งใชความรุนแรงและก็ยิ่งถูกใชความรุนแรงโตตอบมากข้ึนดวยเชนกัน เชน 

ตอนชาวบานยกพวกมาเผาทําลายบานของนากก็เพราะเห็นวา นาก “เปนผีไมอยู

สวนผี อวดอุตริมาสมสูกับคน” นากก็ใชอิทธิฤทธิ์โตตอบอยางรุนแรงจนชาวบาน

บาดเจ็บลมตายไปหลายคน หลังจากนั้นนากก็บุกไปทําลายพิธีกรรมของพระท่ีให

ความชวยเหลือมากในพระอุโบสถ ในตอนนี้แมไมมีใครเสียชีวิต แตทานสมภารฯ

ก็บอกวาการที่นากทําใหพระเณรหวาดกลัวและตกใจนั้นถือวาเปนบาป ตอมา

นากยังไดฆาหมอผีที่จะมาปราบเธอ โดยใชวิธีเขาสิงรางของหมอผีและใชกอนหิน

ทุบไปที่หนาผาก ซึ่งในขณะที่กําลังกระทําดังกลาวนั้นนากก็หัวเราะอยางสะใจ

ไปดวยทามกลางสายตาประจักษพยานคือพระและชาวบานมากมาย ฉากนี้ดูจะ

เปนการขบัเนนใหเหน็วานากอยูในภาวะท่ีไรซ่ึงจิตสาํนกึผิดชอบช่ัวดใีดๆ โดยสิน้เชิง

อาจกลาวไดวาชวงเวลานี้เองที่ความเปนอื่นของนากถึงจุดสูงสุด เปนจุดสุดทายท่ี

ไมอาจยอมรับไดอีกตอไป กลาวอีกอยางก็คือนากกลายเปนคนอื่นในมุมมองของ

พุทธศาสนาไปแลวโดยสมบูรณ ดวยเหตุนี้เองจึงมีความชอบธรรมที่นากจะตองถูก

จัดการขั้นเด็ดขาด จนในที่สุดผูที่มา “ปราบ” นากก็คือผูที่ใหชีวิตแกมากอีกครั้ง

หนึ่ง ไดแก สมเด็จโตนั่นเอง

 การเผชิญหนากันระหวางสมเด็จโตกับนากเปนฉากท่ีนาสนใจอยางยิ่ง 

เนื่องจากเปนการเผชิญหนาของสมเด็จโตผูเปนสัญลักษณของพระสงฆซ่ึงถือวา

มีสถานะสูงสุดของชีวิตในจักรวาลของพุทธศาสนา เพราะเปนผูครองชีวิตอัน

ประเสริฐที่มุงสูเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนา อันไดแก นิพพาน ทั้งยังมีคุณสมบัติ
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ของพระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยางครบถวน กับนากซ่ึงเปนสัญลักษณของผูหญิง

ท่ีตายจากคุณคาทางโลกคือไมสามารถทําหนาที่เมียและแม ทั้งยังมีชีวิตที่จมอยู

กับกิเลสตัณหาอุปาทาน อันไดแก ความยึดติดถือมั่น ความโกรธแคน และยังทํา

ผิดศีลผิดธรรมอยางไรสํานึก กลาวโดยสรุปก็คือ นี่คือการเผชิญหนาของ 2 ขั้วตรง

ขามที่อยูหางไกลจากกันมากที่สุดเทาที่สามารถจะเปนไปไดในจักรวาลของพุทธ

ศาสนา ทั้งสามารถนํากระบวนการสรางความเปนอื่นจากขั้วตรงขามทั้ง 2 มาสรุป

เปนภาพที่ 3 ดังนี้ 

ภาพที่ 3 กระบวนการสรางความเปนอื่นจากการสรางคูตรงขามระหวาง “สมเด็จโต” 

 กับ “นาก”

ผูชาย + การบวช ➔ พระ + ธรรม = สมเด็จโต

ผูหญิง + การตาย ➔ ผี – ธรรม = นาก



3. 15 คํ่า เดือน 11 (จิระ มะลิกุล, 2545)

 ภาพยนตรเรือ่งตอไปคอืเรือ่ง 15 คํา่เดอืน 11 ซึง่เปนภาพยนตรทีก่ลาวถงึ

ปรากฏการณที่เรียกวา “บั้งไฟพญานาค” ซึ่งเกิดขึ้นที่แมนํ้าโขงในแถบภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานของประเทศไทย ซ่ึงในภาพยนตรเรื่องนี้คือ

อําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ภาพยนตรเรื่องนี้กลาวถึง “หลวงพอโล” (ตอ

ไปจะเรียกโดยยอวา “หลวงพอ”) ซึ่งมีความเชื่อเรื่องพญานาคกับ “คาน” ซึ่ง

เปนลูกศิษยท่ีหลวงพอเลี้ยงดูมาตั้งแตเด็ก หลวงพอเปนผูสรางปรากฏการณบ้ังไฟ

พญานาคขึ้น โดยอางวาเปนพิธีบวงสรวงบั้งไฟพญานาคเพื่อเปนพุทธบูชา ท้ังนี้

ศรัทธาอันแรงกลาของหลวงพอเกิดจากการที่ทานเคยพบกับบุรุษลึกลับคนหนึ่ง

ซึ่งหายตัวลงแมนํ้าไปพรอมกับทิ้งวัตถุลึกลับเปนรูปทรงกลมเอาไวริมฝง ตอมา
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หลวงพอก็นําวัตถุดังกลาวนั้นมาศึกษาจนพบวาสิ่งนั้นคือ “ไขพญานาค” ซึ่งทําให

เกิดบั้งไฟพญานาคข้ึนได จากนั้นทานก็เปนผูประดิษฐสรางทําไขพญานาคข้ึนมา 

และใหลูกศิษยนําโดยคานและเพื่อนๆ ดําลงไปวางฝงไวที่กนแมนํ้าโขงกอนชวงวัน

ออกพรรษาเพื่อทําใหเกิดบั้งไฟพญานาคในวันออกพรรษา จนกระทั่งเมื่อปกอน

มีลูกศิษยคนหน่ึงเสียชีวิตระหวางที่นําไขพญานาคลงไปฝง ในปนี้หลังจากท่ีคาน

กลับมาจากการเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ เขาก็เริ่มตั้งคําถามกับการที่หลวงพอเปน

ผูทําใหเกิดบั้งไฟพญานาค คานเริ่มรูสึกวาสิ่งที่หลวงพอกําลังทํานํามาซึ่งความ

สูญเสียมีผลเสียมากกวาที่จะใหประโยชน

 สาํหรบัประเด็นพทุธศาสนากบัความเปนอืน่ในภาพยนตรเรือ่ง 15 คํา่เดอืน 

11 นั้น ในภาพยนตรจะมีการใชเทคนิคทางภาพยนตรตางๆ เพื่อเปนการแสดง

ใหเห็นถึงคูตรงขามซึ่งเปนคูขัดแยงหรือมีความแตกตางกัน ไดแก การใชภาพท่ี

เรียกวา “Establishing shot”9 (นาที 7.04-7.11, ตอไปจะเรียกวา ภาพ “ES”) 

ซ่ึงเปนภาพที่ดานซายมือของผูชมภาพยนตรจะมองเห็นบั้งไฟพญานาคขึ้นมาจาก

แมน้ําโขง ในขณะที่ดานขวามือของผูชมภาพยนตรเปนงานมหรสพท่ีเต็มไปดวย

แสงสีเสียงจากไฟฟา (ภาพท่ี 3) ซึ่งจากภาพดังกลาวนี้ หากเราลากเสนสมมุติ

แบงครึ่งของภาพออกจากกันเปน 2 ดาน ก็จะเห็นวา 2 ดานนี้มีความแตกตางกัน

อยางเห็นไดชัด ทั้งนี้ผูเขียนเห็นวา 15 คํ่าเดือน 11 ไดใชภาพ ES เปนเสมือนกรอบ

ที่กําหนดคูตรงขามไปตลอดเรื่อง นอกจากนั้น ยังมีการใชเทคนิคทางภาพยนตร

9 Establishing shot คือภาพเปดฉาก มักเปนภาพท่ีแนะนําสถานที่หรือสถานการณ

 โดยรวมของเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในซีน (scene) น้ันๆ ในกรณีที่เปนซีนสนทนา

 มักเปนภาพที่ครอบคลุมตัวละคร วัตถุ และสถานที่เพื่อแสดงลักษณะทางภูมิศาสตร 

 (geological orientation) เพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธทางกายภาพขององคประกอบ

 ในฉากแกผูชม ซึ่งในกรณีนี้บางทีก็เรียก Master shot อน่ึง ในสไตลการตัดตอ

 สมัยใหมเชนปจจุบัน บางทีก็ไมจําเปนตองเปดซีนดวย Establishing Shot เสมอไป 

 อาจนาํไปไวในกลางซนี หรือทายซนี กย็อมได ขึน้อยูกบัความเหมาะสมแกการเลาเรือ่ง

 หรืออารมณของซีนนั้นๆ ในกรณีนี้บางทีจึงเรียกวา Re-Establishing shot
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คือ “ตอนภาพมอนทาจ” เชนเดียวกับเรื่อง นางนาก ในชวงเริ่มตนเรื่อง เพื่อชวย

สรางภาพของคูตรงขามดวยเชนเดียวกัน ภาพเหลานี้มีทั้งที่เปนภาพของคูตรงขาม

จริงๆ เชน ภาพของเด็กกับคนชรา ภาพของการละเลนทองถ่ินกับดนตรีสมัยใหม 

และเปนภาพเชิงสัญลักษณ (symbol) ที่สามารถตีความเปนคูตรงขามได เชน 

ภาพฝรั่งกําลังกินแมลงทอด ซึ่งอาจตีความได ว าฝรั่งเป นสัญลักษณของ

“ความเปนตางชาติ” สวนแมลงทอดเปนสัญลักษณของ “ความเปนทองถ่ิน” 

หรือภาพคนชราน่ังมาหมุน ซึ่งอาจตีความไดว าคนชราเปนสัญลักษณของ 

“ความเกา/แก” สวนมาหมุนเปนสัญลักษณของ “ความใหม/ความทันสมัย” 

ภาพที่ 4 ภาพ “Establishing shot” ซ่ึงแสดงใหเห็นบั้งไฟพญานาคขึ้นมาจาก

 แมนํ้าโขงในดานซายมือของผูชม ในขณะท่ีอีกดานขวามือของผูชมเปนงาน

 มหรสพที่เต็มไปดวยแสงสีเสียงจากไฟฟา
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 เร่ืองราวของ 15 ค่ําเดือน 11 ดําเนินตอไปในลักษณะที่เปนคูขนาน

ระหวางคูตรงขามสองข้ัว กลาวคือ ขัว้แรกเปนโลกของความเปนทองถิน่ ซ่ึงประกอบ

ดวยพุทธศาสนา ความเชื่อทองถิ่นโดยเฉพาะความเชื่อเรื่องพญานาค คติพื้นบาน

ตางๆ ซึ่งอาจเรียกรวมๆ วาฝาย “ทองถิ่นนิยม” (localism)10 โดยมีตัวละครสําคัญ

ที่เปนตัวแทนของฝายนี้ไดแก หลวงพอ, “ครูใหญ”, “ปาออง” สวนอีกขั้วหนึ่งเปน

โลกสมัยใหมซึ่งเปนโลกสากล ประกอบดวย วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงอาจ

เรียกรวมๆ วาฝาย “โลกาภิวัตน” (globalization)11 ตัวละครสําคัญที่เปนตัวแทน

ของฝายนี้ นอกจากคานแลว ไดแก นายแพทยนรติ ลิ่มอติบูลย12 รองผูอํานวยการ

โรงพยาบาลหนองคาย (ตอไปจะเรียกวา “หมอนรติ”) “ครูอลิศ” แฟนของ

หมอนรติ รศ.ดร.สุรพล ศักดิกุลจากภาควิชาเทคโนธรณี มหาวิทยาลัยขอนแกน 

10 ทองถิ่นนิยมเปนกระแสที่รวมเอาทั้งแนวคิด อุดมการณ และปรากฏการณทางสังคม

 ที่ชี้ใหเห็นคุณคา ศักยภาพและพลังของทองถิ่นวามีอยูอยางเพียงพอเพื่อตอสูยืนหยัด

 เปนตัวของตัวเองในกระแสโลกาภิวัตนท่ีครอบงําทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและ

 วัฒนธรรม ทั้งโดยรัฐจากสวนกลางและโดยประเทศมหาอํานาจผานทางบรรษัท

 ขามชาติ ระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมที่เขาไปถึงทุกชุมชนโดยไมมีขอยกเวน
11 โลกาภิวัตนเปนคําท่ีใชเพื่อบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ววันนี้ที่

 เชื่อมโยงโลกที่กวางใหญใหกลายเปนโลกใบเล็ก (global village) ที่ทุกอยางถึงกัน

 และสัมพันธกันทั้งการผลิต การบริโภค การสื่อสารและเทคโนโลยี กอใหเกิดผลตอ

 สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรม
12 เราอาจกลาวไดวา ช่ือของหลวงพอคอื “โล” เปนสญัลกัษณของการปกปองพทุธศาสนา 

 เพราะคําวา “โล” มีความหมายโดยปริยายหมายถึงการเอาคนหรือส่ิงอื่นตางโล

 เพื่อกันความเสียหายแกตัว ในขณะท่ีนามสกุลของหมอนรติ คือ “ล่ิมอติบูลย” นั้น

 นาจะมาจากแซลิ่ม ความหมายของคําวา “ลิ่ม” คือ ตอกลงไปบนส่ิงใดส่ิงหน่ึง เชน 

 ทอนไมเพื่อใหแตกแยกออกจากกัน สวนความหมายของคําวา “คาน” คือ “ถวง

 นํ้าหนักกัน คานกัน ยังตกลงกันไมได” จึงอาจเปนสัญลักษณของการคัดคาน หรือ

 การถวงดุล นั่นเอง



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256368

(ตอไปจะเรียกวา “ดร.สุรพล”) “เฮียเจ็ง” เจาของโรงงานในพื้นที่ ทั้งนี้ ภาพยนตร

เรื่องนี้ใชการจัดองคประกอบภาพเพ่ือแบงขั้วตรงขามระหวางฝายทองถ่ินนิยมกับ

ฝายโลกาภิวัตนโดยใชภาพ ES เปนกรอบอางอิงอยางสมํ่าเสมอ กลาวคือเมื่อมี

ตัวละครทั้ง 2 ฝายปรากฏอยูในฉากเดียวกัน ฝายแรกจะอยูทางซายของภาพ

ซ่ึงเปนดานเดยีวกบับัง้ไฟพญานาคในภาพ ES ในขณะทีฝ่ายหลงัจะอยูทางขวาของ

ภาพซ่ึงเปนดานเดียวกับงานมหรสพในภาพ ES เสมอ ไมวาจะเปนหลวงพอกับ

คาน (ภาพที่ 5) หลวงพอกับหมอนรติ (ภาพที่ 6) หรือครูใหญกับครูอลิศ (ภาพที่ 7) 

ภาพที่ 5 หลวงพอโล กับ คาน
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 หมอนรติมีความเชื่อวาบั้งไฟพญานาคเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนโดย

ธรรมชาต ิโดยวธิกีารทีใ่ชพสิจูนกค็อืการทาํวจิยัจากการเกบ็ขอมลูทางวทิยาศาสตร 

โดยการใชอุปกรณเครื่องมือหรือเทคโนโลยีนั่นเอง ความเชื่อของหมอนรติซึ่งเปน

ความเชื่อแนบแนนในวิทยาศาสตร ถึงกับกลาววาความเปนหมอจะมีไมไดถาไมมี

ภาพที่ 7 ครูใหญ กับ ครูอลิศ

ภาพที่ 6 หลวงพอโล กับ หมอนรติ
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วทิยาศาสตร อยางไรกต็าม การวจิยัของหมอนรติเปนการสัน่สะเทอืนความเชือ่ของ

ทองถิ่น ในฉากที่หมอนรตินําเสนอผลงานวิจัยของตนเองน้ัน เมื่อการนําเสนอ

สิ้นสุดลง มีผูยกมือถามหมอนรติวาหมอยังนับถือพุทธศาสนาอยูหรือเปลา ทั้งนี้

หมอนรติไมไดตอบคําถามดังกลาวแตอยางใด อีกบุคคลหนึ่งที่เปนตัวแทนของ

แนวคิดวิทยาศาสตร ก็คือดร.สุรพล ซึ่งทําการทดลองทางวิทยาศาสตรเพื่อพิสูจน

สมมตฐิานของตนเองวาบัง้ไฟพญานาคเปนปรากฏการณทีมี่คนสรางขึน้ เราจะเหน็

ไดวาแมวาความคิดของหมอนรติและดร.สุรพล มีความแตกตางกัน แตท้ังสองคน

ลวนใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเพื่อพิสูจนสมมติฐานของตนเอง

 เราอาจจะตั้งขอสังเกตไดวา การกลับมาของคานก็คือการไดไปรับการ

ศึกษาจากโลกสมยัใหม ความรูทีค่านไดมานัน้เปนความรูทีเ่ขากนัไมไดกบัความเชือ่

ดั้งเดิมของตนเองและของทองถิ่น คานบอกหลวงพอวาเขาโตแลว เขาไมใช “เด็ก” 

ที่จะเชื่อเรื่องพญานาคอีกตอไป ซึ่งเราอาจกลาวไดวาความเปนเด็กในบริบท

ภาพยนตรเรื่องนี้ คือสัญลักษณของการไมรูความจริงเชิงประจักษที่สามารถพิสูจน

ไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือวิธีการทางวิทยาศาสตรนั่นเอง เชนเดียวกับตอนที่

หมอนรตเิหน็เดก็ทีร่องไหเพราะกลวัสงิโตในงานเชดิสงิโต หมอหวัเราะอยางขบขนั

ท่ีเดก็ไมรูวาขางในสิงโตนัน้มคีนอยู นอกจากนัน้เหตผุลท่ีคานนาํมาคานใหหลวงพอ

เลิกทําบั้งไฟพญานาค เชน ขยะที่นักทองเที่ยวนํามาท้ิงเรี่ยราดหลังจากเลิกงาน

มีมากมายมหาศาล หรือการที่บั้งไฟพญานาคไมใชปรากฏการณที่เปนเพียงงาน

ประจําปหรืองานประจําตําบลอีกตอไป หากแตเปนปรากฏการณที่โดงดังไปทั่วทั้ง

ประเทศไทยและตางประเทศ มีนักขาว มาทําขาวหรือมีสถานีโทรทัศนมาทําการ

ถายทอดสดไปทั่วประเทศ กลาวไดวาสิ่งที่คานอางก็คือแนวคิดโลกาภิวัตนนั่นเอง 

ดังนั้น สําหรับของหลวงพอ โลกของคาน (ที่หลวงพอโลใชวลีวา “โลกของเจา”) จึง

ไมใชโลกเดียวกับโลกของหลวงพอ เพราะคานปฏิเสธความเปนทองถ่ิน นาสังเกต

ดวยวา คําพูดที่สื่อแสดงถึงความคิดของหลวงพอนั้น หลายครั้งหลายตอนเปน

การสรางคูตรงขาม กลาวคือผลักไสใหโลกสมัยใหม/โลกตะวันตกและวิทยาศาสตร

ไปอยูตรงขามกบัพุทธศาสนา กลาวอกีอยางหนึง่กค็อื สิง่ทีห่ลวงพอทาํ คอืการสราง
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การความเปนอ่ืนใหแกแนวคิดวทิยาศาสตร อนัเปนรากฐานท้ังหมดหรอืเปนตัวแทน

ของฝายโลกาภิวัตนนั่นเอง

 กลาวมาถึงตอนนี้ คงจะพอเห็นไดวาการวางโครงเรื่องในภาพยนตรทําให

ผูชมรบัรูถงึการมอียูของคูตรงขามในลกัษณะตางๆ ซึง่ผูเขยีนไดสรปุเอาไวในตาราง

ที่ 1 ดังตอไปนี้

ตารางที่ 1 แสดงคูตรงขามฝายทองถิน่นยิมและฝายโลกาภิวตันในภาพยนตรเรือ่ง 15 ค่ํา 

 เดือน 11

 ทองถิ่นนิยม  โลกาภิวัตน

พุทธศาสนา วิทยาศาสตร/เทคโนโลยี

หลวงพอโล, ครูใหญ, ปาออง คาน, หมอนรติ, ครูอลิส, ดร.สุรพล, ดร.กฤช, เฮียเจ็ง

เชื่อเรื่องพญานาค ไมเชื่อเรื่องพญานาค

ตะวันออก ตะวันตก

“โล” “คาน”, “ลิ่ม”

ผูสูงอายุ เด็ก, วัยรุน

ศรัทธา เหตุผล

เรื่องเลา ขาว/ขอเท็จจริง/ขอมูลหลักฐาน

ภาษาลาว ภาษาไทยกลาง

เชื้อสายไทย-ลาว เชื้อสายจีน/ ไทยกลาง

 อยางไรกต็าม เมือ่พจิารณาใหดแีลว เราจะเหน็ไดวา พทุธศาสนาในบรบิท

ของภาพยนตรเร่ืองน้ีเปน พุทธศาสนาที่ผสมกลมกลืนกับความเปนทองถิ่นจน

สอดประสานแนบสนิทกลมกลืนเปนเนื้อเดียวอยางที่แยกไมออกดังจะเห็นวา

ความเชื่อเรื่องนาคที่ปรากฏในทองถิ่นแถบลุมนํ้าโขงในภาคอีสานของประเทศไทย 

ถูกนํามาเชื่อมโยงเขาสูพุทธศาสนาผานเรื่องเลา เนื่องจากในพุทธศาสนาเองก็มี

เรือ่งเลาเกีย่วกบันาคดวยเชนกนั ดังเราจะเหน็จากภาพยนตรตอนท่ีเปนการเลาเร่ือง
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ของนาคในพทุธศาสนาผานภาพจติรกรรมฝาผนงั13 ทัง้นี ้หากเราจะใชทฤษฎ ี7 มติิ

ของศาสนาของนิเนียน สมารท เปนกรอบเพื่อการวิเคราะห ก็อาจจะกลาวไดวามิติ

ดานเรื่องเลาและเรื่องปรัมปรา เปนมิติที่เปนตัวสงผานความเชื่อและผสมผสาน

ความเชือ่ทองถิน่จนเปนเน้ือเดียวกนัดังกลาว ไมควรลมืวาแรกเริม่เดมิทีพุทธศาสนา

ยอมตองเปนความเปนอืน่สําหรบัทองถิน่ลุมน้ําโขง เนือ่งจากมกีาํเนดิในตางประเทศ

คืออนิเดยี กลาวอกีอยางหนึง่กค็อื พทุธศาสนาเปนสิง่ทีถ่กูนาํเขามาทหีลงัความเชือ่

ทองถิ่นที่มีอยูกอน ดังนั้น พุทธศาสนาในที่นี้จึงเปนพุทธศาสนาที่ถูกทําให “ไมเปน

อื่น” แลวน่ันเอง โดยผานกระบวนการทําใหไมเปนอื่น ก็คือการใชเรื่องเลาเพื่อ

ความเชื่อที่แตกตางกัน โดยหลอมรวมเอาสารัตถะบางอยาง ซ่ึงในท่ีนี้ก็คือ 

ความเชื่อเรื่องนาคใหสอดประสานเปนเนื้อเดียวกันดังที่กลาวมาแลว ผลที่ตามมา

กค็อื การปฏเิสธเรือ่งพญานาคเทากับการปฏเิสธพทุธศาสนา ดงัทีมี่ผูถามหมอนรติ

13 ผู เขียนตระหนักดีวา การกลาวเชนนี้เปนวิธีการอธิบายกระแสหลักของแนวคิดที่

 เรียกวา “การผสานความเชื่อ” (syncretism)   ซึ่งอาจมีนักวิชาการบางกลุมที่เห็น

 ตางไปวาการยอมรับพุทธศาสนาโดยคนทองถ่ินนั้น อาจจะมิไดมีแตความ “ราบรื่น” 

 เทานัน้  หากยงัมคีวาม “ตงึแยง” ระหวางกนัโดยตลอดอกีดวย ดังนทิานพืน้บานอสีาน

 รมิโขงสาํนวนหนึง่ท่ีเลาถงึกาํเนดิ “พระอปุคตุ” ทีแ่ฝงนยัยะบางอยางของความสัมพนัธ

 เชิงอํานาจอยู  อยางไรก็ตาม ผู เขียนเห็นวาปฏิสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับ

 ความเชื่อทองถิ่นในประเทศไทยไมจําเปนตองมีเฉพาะดานที่ “ราบรื่น” หรือดานที่ 

 “ตึงแยง” เพียงดานใดดานหน่ึงเทาน้ัน แตปฏิสัมพันธดังกลาวจะเปนอยางไรนั้น 

 ควรพิจารณาบริบททางสังคมของทองถ่ินน้ันๆ ดวยเปนสําคัญ จะเห็นไดวาในกรณี

 ของภาพยนตร 15 คํ่าเดือน 11 มีความแตกตางจากนิทานกําเนิดพระอุปคุตที่มี

 ความตึงแยงแฝงอยูจากการนํา “ประเวณี” (sexuality) ซึ่งเปนสิ่งที่พุทธศาสนาแบบ

 จารีตไมยอมรับมาเปนตัวกลางเพื่อหลอมรวมพุทธศาสนากับความเช่ือทองถิ่น 

 แตสําหรับ 15 คํ่าเดือน 11 เรื่องเลาพญานาคจากจิตรกรรมฝาผนังเปนไปในแนวทาง

 เดียวกับคัมภีรพุทธศาสนา อันแสดงใหเห็นถึงความราบร่ืนมากกวาความตึงแยง 

 ดังนั้นผูเขียนจึงเลือกใชแนวคิดการผสานความเชื่อมาวิเคราะหภาพยนตรเรื่องนี้
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ในการแถลงผลงานวิจัย (นาทีที่ 9.50) หรือที่แมของหมอนรติบอกวาเพื่อนที่ไมมา

ซื้อของที่รานเปนเพราะมองวาหมอนรติลบหลูพุทธศาสนา (นาทีที่ 36.18)

 สิ่งดังกลาวทําใหเห็นวาแทที่จริงแลว คูตรงขามท่ีตัวละครในภาพยนตร

เปนตัวแทนหรือเชื่อเชนนั้น มิไดมีอยูจริง หากแตไดถูกผสมผสานเขาดวยกัน

โดยไมรูตวั ดงัทีต่วัหลวงพอซ่ึงเปนตัวแทนของโลกเกา ก็ใชความคดิทางวทิยาศาสตร 

หรือความรูทางวิทยาศาสตรที่ตนเองเห็นวาเปนผูรายตอความเชื่อของตนเองมา

รับใชความเชื่อของตนเอง ตองไมลืมวาสิ่งที่หลวงพอโลทํานั้นอาศัยความรู 

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยทีัง้สิน้ ดังจะเหน็ไดวาเครือ่งมอืท่ีหลวงพอและเหลา

บรรดาพระในวัดใชเพื่อทําไขพญานาค แมวาจะเปนเครื่องไมเครื่องมือที่เกาแก 

แตก็อาศัยความรู ทางกลศาสตร ซึ่งเปนสาขาของวิทยาศาสตรสรางข้ึน เชน 

รอก รางเลื่อน นอกจากนั้น ตัวไขพญานาคเองยอมตองใชสารเคมีซึ่งเปนผลผลิต

ทางวิทยาศาสตรมาผสมชั่งตวงวัด ซ่ึงก็เปนวิธีการทางวิทยาศาสตรอีกเชนกัน 

ขอสรุปของหมอนรติอาจจะเปนสิ่งบงชี้ไดดีที่สุดวาหลวงพอโลไมอาจปฏิเสธ

วิทยาศาสตรได และแทที่จริงแลวตัวหลวงพอโลเองนั้นก็ไดใชวิทยาศาสตรโดยไมรู

ตัว เชน ในการสรางไขพญานาค หลวงพอบอกวา “มื้อนี้เกลือนี้ตองใชสูตรพิเศษ 

เพื่อสีสันบั้งไฟจะไดงามกวาปที่แลว” (นาทีที่ 15.28) เกลือที่หลวงพอกลาวถึงในที่

นี้ยอมหมายถึงสารเคมีตางๆ นี่จึงเปนเหตุใหหมอนรติเมื่อรูความจริงแลววาหลวง

พอเปนผูสรางไขพญานาคทีท่าํใหเกิดบัง้ไฟพญานาค กลาววา“หลวงพอแกเกงเคม”ี 

เราจงึนาจะกลาวไดวาความเปนอืน่แปรผนัไปตามบรบิท กลาวคอื ในบรบิทของทอง

ถิน่ ความคดิทางวทิยาศาสตรคอืความเปนอืน่ ในขณะทีเ่มือ่เปนบรบิทของโลกหรอื

โลกาภวิตัน ความเชือ่เรือ่งนาคคอืความเปนอืน่ ความเปนอืน่จงึเลือ่นไหลไปตามกา

ละ-เทศะ หรอืกลาวอกีแบบหน่ึงกค็อืความเช่ือทัง้สองขัว้ทาํใหอกีฝายหนึง่คอืความ

เปนอื่นสําหรับตนเอง

 นอกจากนั้น ตัวละครในเร่ือง 15 คํ่าเดือน 11 หลายคนเปนเปนผูท่ีมี

อัตลักษณซอน ไมใชอัตลักษณเดียว เชน ครูใหญซึ่งเปนคนทองถิ่น สอนวิชา

วิทยาศาสตร ดูจะเปนผูที่มีปญหากับความเปนโลกาภิวัตนมากที่สุด ครูใหญ 
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เคยเปรยกบัครอูลิสวาโลกาภวิตันมาถงึหนองคายเรว็เหลอืเกนิ กลายเปนวาความรู

ทางวิทยาศาสตรน้ันเองทีย่อนกลบัมาทําลายความเชือ่ท่ีครใูหญยดึมัน่ แมวาครูใหญ

จะประกาศตอหนาคนอื่นวายุคนี้เปนยุคของวิทยาศาสตรที่จะตองมีการพิสูจน

ความเชื่อกอน แตครูใหญก็หาไดใชหลักการนี้กับความเชื่อเรื่องพญานาคไม 

กลายเปนวาความเชื่อเร่ืองพญานาคเปนความเชื่อที่ไมจําเปนตองมี การพิสูจน

ความจริงกับเร่ืองพญานาคกลับกลายเปนการทําลายพญานาค เพราะสําหรับ

ครูใหญแลว เรื่องพญานาคไมไดเปนเพียงความเชื่อแตกลายเปนความจริงไปแลว

ตัวละครอีกตัวหน่ึงที่มีอัตลักษณซอนก็คือเฮียเจ็งเปนเจาของโรงงานรับซ้ือ

มะเขือเทศจากชาวบาน เฮียเจ็งเปนคนที่เกิดในพื้นที่ ผลกระทบจากโลกาภิวัตน

มีผลตอธุรกิจของเฮียเจ็งไมนอย เพราะเขาบอกวารัฐบาลรับซ้ือมะเขือเทศจาก

ตางชาตทิาํใหเขาตองขาดทุน แตกย็งัรบัซือ้มะเขอืเทศจากชาวบาน เพราะวาเห็นวา

เปนเร่ืองของการชวยเหลอืทองถิน่ จะเหน็ไดวาตัวละครตวันีม้อีตัลกัษณทีเ่ลือ่นไหล

ไปมาระหวางความเปนทองถิ่นนิยม และความเปนโลกาภิวัตน เขาไดรับประโยชน

และโทษจากทั้งสองฝาย หรือแมกระท่ังหมอนรติเอง แมจะเปนคนทองถิ่น ดังที่

เขากลาววาเขาเปน “ลูกหนองคาย” คนหนึ่ง (นาทีที่ 9.33) แตเราก็จะเห็นวาดวย

ความทีเ่ขาเปนคนเชือ้สายจีน เขาจึงพูดภาษาลาวดวยสาํเนยีงท่ีไมเหมอืนคนทองถ่ิน

นัก ในขณะที่แมของเขาพูดภาษาลาวไมไดและพูดภาษาไทยกลางไมชัดดวยซํ้าไป

 อยางไรก็ตาม แมวาภาพยนตรเรื่องนี้จะทําใหเราเห็นคูตรงขามคูขนาน

กันไปอยางชัดเจน แตหากพิจารณาดูใหถี่ถวนแลว เราก็จะเห็นวาคูตรงขามนั้น

แททีจ่ริงแลวมไิดมอียูอยางสถติถาวร (static) หากมลีกัษณะเปนพลวตั (dynamic) 

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มิไดมีเสนแบงระหวางความเปนทองถ่ินกับความเปน

โลกาภิวัตนอยางเด็ดขาด แทที่จริงแลวเปนเสนแบงที่พราเลือนกระทั่งไมมีอยูจริง 

คูตรงขามทั้งสองอาจเลื่อนไหลเขาหากัน ผสมปนเปกัน ขึ้นอยูที่วาเราไดตระหนัก

หรือไมเทานั้น ดังเชน ในฉากที่หลวงพอกับคานถกเถียงกันครั้งแรก ทั้งสองพูดใน

เร่ืองเดียวกันหากแตมีมุมมองตางกัน ไมใชการถกเถียงในเรื่องท่ีตรงขามกันดวย

ซํ้าไป ดังที่หลวงพอบอกวาการที่ผูคนจากที่อื่นมาดูบ้ังไฟพญานาค (ซ่ึงเราอาจ
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กลาวไดวานี่คือผลจากโลกาภิวัตน) เปนเรื่องดี เพราะเปนโอกาสที่จะแสดงใหเห็น

ถงึความศรัทธาหรอืเปนการสรางความศรทัธาใหแกคนเหลานัน้ ในขณะทีค่านกลบั

เหน็วาเร่ืองเหลาน้ีเปนเพยีงการทองเทีย่วอนัฉาบฉวยทีม่าสรางปญหาใหแกทองถิน่ 

เมื่อมอง ณ จุดนี้คนที่เห็นวาโลกาภิวัตนมีปญหากลับเปนคาน ในขณะที่หลวงพอ

กลับเห็นวาโลกาภิวัตนสรางผลในแงบวกใหทานมากกวา 

 ความเปนอื่นอาจเปนเพียงมายาที่เราสรางขึ้นเองโดยไมรูตัวเทานั้นเอง 

ความเปนอื่นที่ทั้งสองฝายรูสึกตอกันนั้นอาจไมไดเปนปญหาแตอยางใด ตราบท่ี

ความเปนอืน่ดงักลาวไมนาํไปสูผลในทางลบ โดยเฉพาะอยางยิง่การใชความรนุแรง 

ดังที่ภาพยนตรไดสะทอนออกมา กลาวคือ ครูใหญไมสามารถทนไดกับความเปน

อื่นซึ่งก็คือการพิสูจนวาบั้งไฟพญานาคเปนปรากฏการณธรรมชาติ มิไดเกิดขึ้นจาก

พญานาคจริงๆ จนถึงกระทั่งตองไปทําลายอุปกรณของหมอนรติและดร.สุรพลใน

ท่ีสุด ในขณะที่ความขัดแยงทางความเชื่อระหวางหลวงพอกับหมอนรติ และ

หลวงพอกับคาน แมจะไมสามารถทําใหลงรอยกันเปนเนื้อเดียวได แตการเปดใจ

พูดคุยรับฟงกันดังที่ปรากฏในเรื่อง เปนวิถีทางที่ทําใหอยูรวมกันได

4. โอเค เบตง (นนทรีย นิมิบุตร, 2546) 

 ภาพยนตรเรื่องตอไปที่จะนํามาอภิปราย คือเรื่อง โอเค เบตง เปนเรื่อง

ของ “ธรรม” ซึ่งบวชมาตั้งแตอายุ 5 ขวบ จนมาวันหนึ่ง “จันทร” พี่สาวของธรรม

ซ่ึงอาศยัอยูทีอ่าํเภอเบตง จงัหวดัยะลา เสยีชวีติจากการวางระเบดิของผูกอการราย

ระหวางที่นั่งรถไฟเพื่อมาเยี่ยมพระธรรม พระธรรมจึงตองลาสิกขาเพื่อมาดูแล

“มารอีา” หลานสาวซึง่เปนลกูของพีส่าวกบั “กาเซม็” สามชีาวมาเลยซึง่เปนมสุลมิ 

ธรรมตองเรียนรูส่ิงตางๆ ทาง “โลก” โดยมี “หลิน” หญิงสาวเพื่อนบานเปนคน

คอยใหความชวยเหลือ

 หนงัเริม่เรือ่งดวยการนําเสนอภาพผานสายตาของพระธรรม โดยใชเทคนคิ

ภาพยนตรที่เรียกวา POV (Point of View) ในตอนตนเรื่องเราจะเห็นพระธรรม

ทํากิจวัตรประจําวันของสงฆ ไดแก การฉันภัตตาหารที่รวมเอาอาหารทุกอยาง
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อยูในบาตร การซักยอมผาจีวร การกวาดลานวัด สิ่งท่ีเราเห็นผานสายตาของ

พระธรรมกค็อื รูปแบบของกจิวตัร และสถานทีซ่ึง่นาจะอยูหางไกลเนือ่งจากเปนถํา้ 

แสดงวาพระธรรมเปนพระทีอ่ยูบวชในสายวดัปา ซ่ึงบงนยัวาพระธรรมบวชในจารีต

ที่มีวัตรปฏิบัติที่เครงครัด และเมื่อเรื่องดําเนินตอไปเราไดทราบขอมูลเพิ่มขึ้นอีกวา

พระธรรมเริ่มตนบวชเปนสามเณรมาตั้งแตอายุนอย

 ความเปนอื่นที่หนังสะทอนออกมาผานสายตาของพระธรรมมีอยู 2 สวน

ใหญ ๆ ไดแก 1) มุสลิม ในฐานะผูกอการราย ระหวางท่ีพระธรรมนั่งรถไฟมาท่ี

เบตง ที่กาํลังหลบักฝ็นไปวามีมุสลิมที่หนาตานากลวัพรอมอาวธุครบมอืกาํลงัจะมา

รุมทาํราย (ภาพที ่8) ความเปนอืน่ที ่2) คอื ผูหญงิ เนือ่งจากพีส่าวของธรรมเคยเปน

นักรองคาเฟ จึงรูจักกับผูหญิงคนอื่นๆที่เปนนักรองเชนกัน เมื่อธรรมมาอยูท่ีเบตง

จึงไดพบเจอกับเพ่ือนๆ ของพ่ีสาว นาเชื่อไดวาดวยเหตุที่ธรรมบวชในสายวัดปา

ตั้งแตเล็กดังที่กลาวมาแลว จึงไมคอยไดมีโอกาสใกลชิดกับผูอื่นโดยเฉพาะเพศ

ตรงขาม เมือ่ไดมาใกลชดิกบัผูหญิงทีม่กัหยอกเอนิ อาจจะดวยความข้ีเลนทีเ่หน็ธรรม

เพ่ิงสกึเปนฆราวาส หรอือาจจะดวยเหน็ธรรมเปนคนหนาตาด ีผูหญงิในจนิตนาการ

หรอืความฝนของธรรมจงึเปนตัวแทนของการเยายวนทางเพศ กเิลสตณัหา อนัเปน

ศัตรูของพรหมจรรยตามความเชื่อของพุทธศาสนาที่สายวัดปามักจะเนนยํ้า 

(ภาพที ่9) หนังยงันําเสนออกีดวยวาผูหญงิกับพระนัน้เปน “สิง่ตองหาม” ดงัในฉาก

ทีเ่จอกันคร้ังแรกมารอีาพยายามจะจับตัวพระธรรมกถู็กหามไมใหจับ ทัง้ทีเ่หน็ไดวา

ผูหญิงในที่นี้เปนเพียงเด็ก อีกทั้งยังเปนหลานแทๆ ของพระธรรมดวย
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ภาพที่ 9 ภาพผูหญิงในฐานะตัวแทนของการเยายวนทางเพศ กิเลสตัณหา

ภาพที่ 8 ภาพมุสลิม ในฐานะผูกอการราย
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 คงปฏิเสธไมไดวาภาพยนตรเรื่อง โอเค เบตง คือเรื่องราวของการเปลี่ยน

ผานของพระธรรมที่เปนตัวบุคคล อยางไรก็ตาม หากเรามองในระดับที่เปน

สัญลักษณ คงกลาวไดวา โอเค เบตง ก็คือเรื่องราวของการเปลี่ยนผานของ

“พระธรรม” ที่หมายถึงคําสอนของพุทธศาสนานั่นเอง การที่ชื่อของตัวละครเอก

ของเรือ่งชือ่ธรรมจงึไมนาจะใชเร่ืองบงัเอญิ หากเปนความจงใจทีจ่ะใชเปนสญัลกัษณ

ดังกลาว เมื่อเปนเชนนี้ หนังเรื่องน้ีจึงสะทอนใหเห็นการ ปฏิสัมพันธระหวาง

พระธรรมซ่ึงเปนสิง่ทีก่าํเนดิเมือ่ 2,000 กวาปกอนกบัโลกสมยัใหม ในความเปนจรงิ

ผูทีน่าํพระธรรมเขาสูโลกสมยัใหม กลบักลายเปนคนอืน่ในสายตาของพระธรรมกค็อื

ผูหญงิน่ันเอง กลาวคอื หลนิ ซึง่มาชวยดแูลหลานของธรรมกก็ลายเปนผูทีค่อยดแูล

ชวยเหลือใหธรรมสามารถทําสิ่งตางๆได เชน การขี่รถจักรยาน การพาธรรมไป

ซื้อเสื้อผา การพาธรรมไปสงหลานท่ีโรงเรียน ลวนแลวแตเปนการพ่ึงพาหลินซ่ึง

เปนผูหญิงท้ังสิ้น กลาวอยางถึงที่สุด หลินก็คือผูที่ทําใหธรรมรูจัก “โลก” นั่น

หมายความวา ในเชงิสัญลกัษณผูหญงิเปนผูทีน่าํพระธรรมเขาสูโลกสมยัใหมนัน่เอง

 ภาพยนตรเรื่องนี้ ก็เชนเดียวกับเรื่อง 15 คํ่าเดือน 11 ที่แสดงใหเห็นวา

ความเปนอื่นไมไดเกิดขึ้นกับฝายหนึ่งฝายใดในขั้วตรงขาม หากจะเกิดขึ้นกับทั้ง

สองฝาย ดังจะเห็นไดจากตอนที่พระธรรมไปนั่งเฝาหลานที่โรงพยาบาล ผูหญิงคือ

หลิน ก็แสดงอาการหวาดกลัวตอพระธรรมเชนกัน นอกจากนั้นการที่ธรรมซึ่งเปน

ตัวแทนของพุทธศาสนาในเร่ืองไปอยูในพ้ืนที่หรือเทศะที่แปลกแยกไปจากพ้ืนที่

สวนใหญของประเทศซึ่งถือวาเปนพื้นที่ของพุทธศาสนา สิ่งที่ธรรมเรียนรูก็คือสิ่งที่

พุทธศาสนาพึ่งเรียนรูดวยเชนกัน

 ในภาพยนตรเรื่องโอเค เบตง ประเด็นที่ผูเขียนเห็นวาหนังเรื่องนี้นําเสนอ

มากทีส่ดุกค็อืเรือ่งการสือ่สาร หนังเริม่ตนดวยการมองโลกผานสายตาของพระธรรม 

หลงัจากนัน้เมือ่เวลาผานไปจนจบเรือ่งเราจะพบวามกีาร นาํเสนอภาพแทนสายตา

ของธรรมนอยลงเรื่อยๆ จนหมดไปในที่สุด ใชหรือไมวา นี่เปนการแสดงใหเห็นถึง

การเปลีย่นผานจากการเอาตวัเองเปนศนูยกลางในการมองโลกซึง่ยอมถกูปนเปอน

ดวยอคต ิความเชือ่ ไปสูการมองโลกตามความเปนจรงิทีไ่มเอาตวัเองเปนศนูยกลาง 
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การที่พระธรรมสนทนากับตัวเองผานภาพสะทอนในกระจกก็เปนอีกจุดหนึ่งท่ีเห็น

ไดชัดเจนวาภาพสะทอนในกระจกดังกลาว เริ่มตนดวยการเปนพระ แมวาในความ

เปนจริงธรรมไดลาสิกขามาแลวก็ตาม หลังจากน้ันเมื่อเวลาผานไปภาพสะทอน

ดังกลาว ก็จะเปลี่ยนจากสถานะพระกลายเปนฆราวาส แบบเดียวกับตัวตนใน

ชีวิตจริง

 อกีประเดน็หนึง่ทีน่าสนใจ คอืการทีห่นงัเรือ่งนี ้มกัจะมกีารอางพทุธภาษติ

ภาษาบาลี ตัง้แตตอนทีเ่ริม่เรือ่ง นาสงัเกตวาการอางพทุธสภุาษติภาษาบาลดีงักลาว 

มิไดมีการแปลเปนภาษาไทยแตอยางใด น่ันหมายความวาผูชมท่ีไมไดมีความรู

ทางภาษาบาลมีากอน ยอมไมอาจเขาใจไดวาขอความภาษาบาลดีงักลาวนัน้มีความ

หมายวาอยางไร จนในที่สุดเมื่อเวลาผานไปอีกเชนกัน หนังก็จะเฉลยความหมาย

ของขอความภาษาบาลีดังกลาวผานบทสนทนาของตัวละคร จุดนี้เปนอีกจุดหนึ่ง

ที่แสดงใหเห็นวาภาษาที่พุทธศาสนาใชสื่อกับโลกสมัยใหม หากยังเปนภาษาเดิม

ยอมไมอาจสรางความเขาใจ หรือทําใหผูคนในโลกสมัยใหมเขาใจไดจนกวาจะถูก

ปรับใหเปนภาษาเดียวกับที่ใชกันทั่วไปหรือใชภาษาที่สื่อสารไดในโลกสมัยใหม 

การที่ธรรมมาทํางานใหเชาโทรศัพท และในตอนจบของเรื่องธรรมไดกลายมาเปน

คนขายโทรศัพทในที่สุด สื่อแสดงถึงการใชการสื่อสารในโลกสมัยใหม และความ

ทันโลก ทันสมัย ไมแปลกแยกกับ “โลก” อีกตอไป

 การใหความสําคัญตอการสื่อสารอีกตอนหนึ่งก็คือตอนท่ีธรรมไดไปคุย

กับ “ฟารุก” แฟนของหลินซึ่งถูกกลาวหาวาเปนมุสลิมกอการรายและเปน

ผูตองหาในคดีวางระเบิดที่ทําใหพี่สาวของเขาเสียชีวิต แมวาความจริงจะเปน

เรื่องนาเจ็บปวดสําหรับธรรม คาที่วาหญิงสาวผูเปนท่ีเขาหลงรักกลับรักชาย

คนอื่น ธรรมก็ไดสัมผัสถึงความจริงดังกลาวดวยตัวเอง นั่นคือการที่เขาไดแตพูดคุย

สือ่สารกบัแฟนของหลนิ ทาํใหธรรมเขาใจวาภาพทีต่วัเองจนิตนาการเอาไวกบัสิง่ที่

เปนจริงนั้นตรงกันขามกันอยางสิ้นเชิง การเรียนรูชีวิตในโลกของธรรมยังดําเนินไป

อยูเรือ่ยๆ ผานการลองผดิลองถกู ในทีส่ดุธรรมกไ็ดเรยีนรูวา หากเขารูจกัปลอยวาง

ไมยึดมั่น ซึ่งนั่นยอมรวมถึงการไมยึดมั่นในความคิดความเชื่อของตัวเองดวย ก็ไมมี
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อะไรที่จะทําใหเขาเปนทุกขอีกตอไป หนังเรื่องนี้บอกกับเราวาการสนทนาระหวาง

ศาสนาเปนเร่ืองจําเปนในอันที่จะสรางความเขาใจอันดีท่ีถูกตองใหเกิดข้ึนระหวาง

กัน กลาวอีกแบบหนึ่งก็คือการสื่อสารชวยลดทอนความเปนอื่นระหวางกันลง

5. พี่มาก..พระโขนง (บรรจง ปสัญธนะกูล, 2556)

 พี่มาก..พระโขนง เปนภาพยนตรอีกเร่ืองหนึ่งท่ีใชเรื่องเลาของแมนาค

พระโขนงเปนเคาโครง แตในเรื่องเลาฉบับนี้ มีการเพิ่มตัวละครสําคัญข้ึนมา

และเปล่ียนตอนจบใหแปลกไปจากฉบับอื่นๆ กลาวคือ พี่มากถูกเกณฑไปรบ

มีเพื่อนที่เปนทหารเกณฑ 4 คน คือ เตอ เผือก ชิน และเอ ทั้ง 5 คนกลายเปน

เพ่ือนสนิทกัน เมื่อสงครามยุติพ่ีมากจึงชวนใหทั้ง 4 ไปเยี่ยมบานของเขาที่

พระโขนง โดยเพื่อนของมากไดรับการบอกเลาวานาคและแดงลูกนอยเสียชีวิต

ไปแลว

 กลาวไดวาภาพยนตรเรื่องนี้เปนภาพยนตรที่จัดอยูในประเภท (genre) 

ตลกแดกดัน (satirical comedy) การแดกดันน้ีถูกประกาศชัดต้ังแตตนเรื่อง

ผานคําพูดของเผือกที่ดาเตอท่ีพูดพรรณนาดวยภาษาคลายกับภาษาท่ีใชในเรื่อง

นางนาก วา “พูดอะไรของมึงเน่ีย เชยชิบหายเลย มึงเปนคนโบราณหรือไง” 

(นาทีที่ 2.05) ดูเหมือนวาสิ่งที่เผือกประกาศจะบงชี้วา “คูกรณี” ที่ พี่มาก..

พระโขนง ตองการแดกดนักค็อื ภาพยนตรเรือ่ง นางนาก นาสนใจวา “ขอกลาวหา”

ที่ พ่ีมาก..พระโขนง เสียดสี นางนาก คือการกลาววาเปนคนโบราณ คนเชย

คําถามก็คือในเมื่อเปนเรื่องเลาเรื่องเดียวกัน แตทําไมบุคคลในทองเรื่องจึงอยูตาง

เวลากนัได ผูเขยีนเห็นวาความเปนคนเชยโบราณทีว่านี ้ไมไดหมายถงึบคุคลทีอ่ยูใน

เรื่องเลา แตหมายถึงบุคคลที่เปนผูเลาเรื่อง นั่นหมายความวา ในมุมมองของผูเลา

เรื่อง พี่มาก..พระโขนง นั้นเห็นวาควรพูดจาสื่อสารโดยใชภาษาที่ใชกันอยูทั่วไปใน

ปจจุบัน ไมจําเปนตองใชภาษาในลักษณะที่รวมสมัยกับยุคที่นาคและมากมีชีวิตอยู 

สิ่งที่ตามมาก็คือ แมวาองคประกอบของเรื่องเลา เชน ฉาก การแตงกายบางสวนก็

จะมลัีกษณะรวมสมยักับนางนาคและพีม่าก บางสวนกม็ลีกัษณะปจจบุนั กลายเปน
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วาเรื่องเลาน้ีไมยึดติดอยูกับกาละหรือเวลา แตสิ่งที่นาสนใจยิ่งกวาไปกวานั้น

พ่ีมาก..พระโขนง ไมไดปรับแคเพียงภาษา แตยังมีการปรับความคิดที่เปนการ

แดกดัน นางนาก อยางมีนัยยะสําคัญอีกดวย

 ดังที่ไดทราบไปแลววา จักรวาลของภาพยนตรเรื่อง นางนาก คือจักรวาล

ของพุทธศาสนา เน่ืองจากพระสงฆมบีทบาทสาํคัญอยางยิง่ รวมท้ังมจีาํนวนมาก แต

เมือ่มาถงึ พีม่าก..พระโขนง ความสาํคญัของพระแทบจะหมดไปโดยสิน้เชงิ บทบาท 

3 ประการของพระใน นางนาก อันไดแก 1) เปนกัลยาณมิตร กลาวคือ เปนผูที่ให

คําแนะนํา ใหความชวยเหลือ บอกความจริง และบอกความดีใหแกคฤหัสถ 2) เปน

ผูประกอบพิธีกรรมตางๆ 3) เปนผูทรงอํานาจสิทธิ์ทางจริยศาสตร แทบจะไมมี

หลงเหลืออีกตอไป ใน พี่มาก...พระโขนง ผูที่มีบทบาทบอกความจริงแกมากเปน

คนแรกวานาคตายเปนผีแลวไมใชพระสงฆ แตเปนยายเปรียกหญิงข้ีเมาเจาของ

รานยาดองปน จะเห็นไดวาการที่ผูหญิงซึ่งผิดเบญจศีลขอท่ี 5 กลับกลายเปนผูท่ี

บอกความจริงแทนพระ กค็อืการกลบัหวักลบัหางจากเรือ่ง นางนาก ไมเพียงเทาน้ัน 

สิ่งที่เห็นชัดเจนอยางหน่ึงก็คือในเร่ือง พ่ีมาก..พระโขนง พระภิกษุท่ีเห็นมีเพียง

รูปเดียว พระรูปดังกลาวไมไดมีความนาเชื่อถือ การนุงหมก็ไมเรียบรอยสวมแค

องัสะและสบง ตางจากพระในเรือ่ง นางนาก อยางสมเดจ็โตทีห่มผาจวีรและพาดผา

สังฆาฏิเรียบรอยทุกครั้งที่ปรากฏตัว นอกจากนั้นพระในเรื่องพี่มาก..พระโขนง ยัง

ทาํพธิกีรรมลมเหลว ไมสามารถสรางความศกัดิส์ทิธิ ์ปกปองฆราวาสหรอืแกปญหา

ฆราวาสได ไมเพียงเทานั้น พระยังเปนบุคคลแรกที่ถูกถีบออกมาจากวงสายสิญจน

ที่ตนบอกวาหามไมใหใครออกจากวงเด็ดขาด ฉากนี้เปนฉากที่มีความตลกขบขัน

อยางมากแตแฝงนัยยะวาพระภิกษุไมมีความสําคัญอีกตอไป เพราะเมื่อทําพิธี

ลมเหลว พระก็หนีเอาตัวรอด ปลอยใหฆราวาสเผชิญหนากับผีแมนาค

 สิ่งท่ีนาพิจารณาตอมาก็คือการลดบทบาทของพระลงอยางมีนัยยะ

สําคัญเชนนี้บงบอกถึงอะไร เราสามารถกลาวไดหรือไมวา ภาพยนตรเรื่อง พี่มาก..

พระโขนง ปฏิเสธศาสนาหรือมีแนวคิดแบบโลกียะ (secular) ผูเขียนเห็นวายังไม

ไกลถึงขั้นนั้น หากจะพูดในกรอบแนวคิดของนิเนียน สมารท พุทธศาสนาท่ี 
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พี่มาก..พระโขนง ปฏิเสธเปนเพียงบางมิติ กลาวคือ มิติดานสังคมและสถาบัน

มิติดานพิธีกรรมและการปฏิบัติ และมิติดานวัตถุและศิลปะ การปฏิเสธมิติท้ัง 3 

ปรากฏในฉากที่กลาวมาแลว นอกจากน้ันการปฏิเสธมิติดานวัตถุและศิลปะยัง

ปรากฏในฉากที่พ่ีมากไดขวางสรอยพระเครื่องทิ้งลงนํ้า อนึ่ง ผลของการปฎิเสธพ

ระสงฆก็คือพุทธศาสนาจะเปนพุทธศาสนาแบบฆราวาส ท่ีไมไดใหความสําคัญแก

พระหรอืมองวาพระมีสถานะสงูสดุอกีตอไป ฆราวาสไมมคีวามจาํเปนตองพึง่พาพระ 

เทากับที่พระตองพึ่งพาฆราวาส ดังในฉากที่แมนาคมาชวยพระซอมหลังคาโบสถ

ที่รั่ว เพราะพระบอกวาไมมีเงินซอม

 นาสงัเกตดวยวา มติิดานสงัคมและสถาบนั มติิดานพธิกีรรมและการปฏบัิติ 

และมติดิานวตัถแุละศิลปะ ที ่พ่ีมาก..พระโขนง ปฏิเสธ ลวนเปนมติท่ีิ นางนาก เนนยํา้ 

และในทางกลับกัน มิติท่ี นางนาก ปฏิเสธคือมิติดานคําสอนและปรัชญาและมิติ

ดานประสบการณและและอารมณ ก็เปนมิติที่ พี่มาก..พระโขนง เนนยํ้า การที่ 

พี่มาก..พระโขนง มองวาคนกับผีสามารถอยูรวมกันได เปนขอเสนอที่ตรงขามกับ

ความเขาใจในเร่ือง นางนาก (ซึ่งอาจเปนความเขาใจของชาวไทยสวนใหญดวย) 

ซึ่งหากจะพิจารณาในตัวคําสอนของพุทธศาสนา ขอเสนอดังกลาวนาจะสอดคลอง

กับคําสอนของพุทธศาสนามากกวา เนื่องจาก “ผี” ไมวาจะอยูในภพภูมิใดก็ตาม 

กถ็อืวาเปนเพือ่นรวมสงัสารวฏัทัง้สิน้ ดงันัน้การอยูรวมกนัในสงัสารวฏั จงึเปนเรือ่ง

ทีป่กตธิรรมดาอยูแลวหาใชเรือ่งทีเ่ปนไปไมไดหรอืไมควรเปนแตอยางใด อกีประเดน็

หนึ่งก็คือ การที่พี่มากและนาคแสดงใหเห็นวาความรักที่แทจริงและยิ่งใหญ ไมใช

เรื่องของกิเลส อยางที่เรื่อง นางนาก เขาใจ ดังนั้น แมแตอีกฝายหนึ่งจะตายไปแลว 

หากรักกันมากพอ ก็สามารถอยูรวมกันได

 สําหรับตัวละครเพื่อนทั้ง 4 คนที่ถูกนําเสนอเพิ่มเขามาในเรื่องเลาฉบับนี้ 

ผู เขียนมองวาเปนการเสนอเพื่อตอกยํ้าใหเห็นถึงความสําคัญของการสื่อสาร 

เนื่องจากบทบาทสําคัญของตัวละคร 4 คนที่เพิ่มเขามา คือการสื่อสารเพื่อบอก

ขอมูล ขาวสาร ความจริงแกมาก ซึ่งเราก็จะเห็นวามีความลมเหลวอยูตลอดเวลา 

อันเนื่องมาจากอคติสวนตัวบาง ความเชื่อสวนตัวบาง ความเขาใจผิดบาง เปนตน 
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ฉากที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการสื่อสาร ก็คือฉากการเลนใบคํา และฉาก

ที่เตอมาบอกวานาคเปนผี เพื่อนก็ฟงไมรูเรื่อง เพราะหนาบวมจากการที่ถูกผึ้งตอย

 นอกจากนั้นภาพลักษณของมากและนาคก็เปนสิ่งท่ีหักลางภาพยนตร

เรื่องนางนากโดยตรง ในภาพยนตรเรื่องนางนาก มีรูปลักษณ ที่สื่อแสดง ถึง 

ความเปนผูหญิง “ไทยแทๆ”14 เชน ตัดผมทรงดอกกระทุม เคี้ยวหมากฟนดํา

อนัเปนภาพจาํทีถ่กูประกอบสรางขึน้ผานหลกัฐานทางประวตัศิาสตร เชน ภาพถาย

รวมสมัยของนาก มาเปนแมนาคที่หนาตาเปนลูกครึ่ง ไมใช “ไทยแท” และพี่มาก

ก็เปนลูกครึ่ง ไมใช “ไทยแท” เชนเดียวกัน เนื่องจากเปนลูกของมิชชันนารีที่มา

เผยแพรศาสนา ตรงกันขามกับมากในเรื่องนางนากที่ดูมีความเปนไทยแท รางกาย

เต็มไปดวยมัดกลาม (ไมวามัดกลามนั้นจะดูสมบูรณเกินกวาท่ีจะเปนมัดกลามของ

ชาวบานจรงิๆ อนัเนือ่งจากการทาํงานหนกัหรอืไมกต็าม) มสีผีวิ โครงหนาทีเ่ชือ่กนั

วาเปนแบบไทยๆ นอกจากนั้น บรรยากาศในทองเรื่องก็เปนอีกสิ่งหนึ่งท่ีนาสนใจ 

เราจะพบวาตัวประกอบฉากที่เดินไปมามีหลากหลายเชื้อชาติ สังเกตจากการ

แตงกาย ไมวาจะเปนจีน ญี่ปุน อินเดีย และฝรั่ง ตางกับชุมชนในเรื่อง นางนาก 

ที่ดูเปนชุมชนไทยแบบด้ังเดิมที่ไมมีโอกาสไดปะทะสังสรรคกับความแตกตางใน

รูปแบบที่หลากหลาย

 ทายสุดแตสําคัญที่สุด ความสําคัญของผูหญิงในเรื่อง พี่มาก..พระโขนง 

ยังถูกเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด กลาวในแงศีลธรรม นาคไมไดเปนผูที่ทํารายชาวบาน

เพื่อแกแคนที่มาบอกความจริงแกมากเหมือนในเร่ือง นางนาก การกลาวหาวา

นาคทํารายผูเสียชีวิตลวนแลวเกิดจากความเขาใจผิดทั้งสิ้น นอกจากนั้นในฉาก

ตอนใกลจบ ทายที่สุดแลวนาคกลายมาเปนนักแสดงในบานผีสิงตามงานวัด เปน

ผูสรางรายไดใหแกมากผูเปนสามีคอยเก็บเงิน หากจะกลาวอยางถึงที่สุดแลว 

14 “ความเปนไทย” เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเลื่อนไหล เนื่องจากเปนสิ่งที่ถูกประกอบสราง

 ขึ้นทางสังคม จึงยอมสัมพัทธกับเงื่อนไขทางกาล-เทศะเสมอ ดังนั้น การใชคําวา

 “ไทยแท” ในที่นี้จึงอยูในเครื่องหมายอัญประกาศ (“-”)  
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พี่มาก..พระโขนงไดคืนตัวตนใหแกนาคและผูหญิง ทําใหผู หญิงไมเปนคนอื่น

เหมือนใน นางนาก

6. ธุดงควัตร (บุญสง นาคภู, 2559)

 ภาพยนตรเรื่องสุดทายที่จะนําเสนอในงานวิจัยนี้คือเรื่อง ธุดงควัตร ซึ่ง

เปนเรื่องราวของ “หงบ” แรงงานชาวอีสานพลัดถิ่นที่ไปทํางานรับจางกรีดยาง

ทางภาคใต หงบถูกภรรยาทิ้งไปและลูกชายก็มาเสียชีวิต หงบเสียใจอยางหนัก

หาทางออกดวยการดื่มเหลาเพื่อใหลืมความทุกข จนกลายเปนคนติดเหลา ตอมา

ยังตกงานเพราะสวนยางไมจางเน่ืองจากราคายางตกตํ่า หงบเมาเหลาจนถูกรุม

ทาํรายรางกาย ภายหลงัไดเจอกบัพระสายวดัปารปูหนึง่ชวนไปอยูทีวั่ด จงึตดัสนิใจ

บวชเปนพระ เนื้อเรื่องของภาพยนตรเรื่องนี้แมจะมีรายละเอียดไมมาก แตก็แสดง

ใหเห็นถึงปฏิสัมพันธที่นาสนใจของพุทธศาสนากับความเปนอื่น ความเปนอื่น

ประการแรกในภาพยนตรเรื่องนี้ ไดแก หงบ ชายขี้เมาที่เปนตัวเอกของเรื่องนั้นเอง 

 ความเปนอืน่ของหงบแสดงใหเหน็ตัง้แตตนเรือ่งทีเ่ปดฉากมาดวย หงบนัง่

รํ่าไหอยูที่หลุมศพ ผมเผาหนวดเครารุงรัง เสื้อผาสกปรกมอมแมมขาดวิ่น ยกขวด

เหลาขาวดื่ม เดินเมาโซซัดโซเซกลับที่พัก ความเมามายไรสติและสกปรกเหลานี้

เปนสิ่งที่ผิดแผกไปจากมาตรฐานปกติของสังคม ทําใหเขาถูกมองวาเปนคนที่ไมนา

ไวใจ ดงัจะเหน็ไดจากฉากทีเ่ขาไปของานปอกมะพราวทาํแตถกูปฏเิสธ ระหวางกาํลงั

นัง่ทอดอาลยัอยูน้ันเอง เขากถ็กูเจาของมาไลใหออกไปไมใหมานัง่ทีน่ัน่ นอกจากนัน้

หงบยังมีความเปนอื่นในแงชาติพันธุอีกดวย เนื่องจากเขาเปนคนอีสานที่มาทํางาน

รับจางกรดียางอยูในภาคใต ซึง่เราทราบจากการสนทนาระหวางเขากบัภรรยาผาน

โทรศพัท และในฉากกอนหนาท่ีเขาจะถูกทาํรายนัน้ เขาไดกลาววาคนทีน่ีไ่มมนีํา้ใจ 

ไมรับนํ้าใจของเขา และกลาวลอเลียนดวยการพูดภาษาใต ทําใหกลุมชายหนุม

คนทองถิ่นไมพอใจมาก จนกระทั่งมารุมทํารายในที่สุด ในฉากรุมทํารายนั้น

ปดทายดวยการที่ชายคนหนึ่งปสสาวะรดรางของหงบที่สลบไสลไมไดสติ 
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 อาจกลาวไดวา ภาพยนตรเรื่องนี้ชี้ชวนใหเราเห็นวา คนอ่ืนหรือคนท่ีเรา

มองเหน็วามคีวามเปนอืน่ มีสาเหตุ มทีีม่าทีไ่ป บอยครัง้มคีวามนาเหน็ใจ พระในเรือ่ง

ไมไดแสดงความรงัเกยีจ ไมแมกระทัง่ถามถงึสาเหตทุีช่ายคนนีต้องดืม่เหลาเมามาย 

แตกลับชักชวนใหไปหาที่วัด ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือความไวเนื้อเชื่อใจ 

ดังจะเห็นไดจากการที่พระใหหงบไปหยิบเงินจากหนังสือทําวัตรเอง โดยไมกลัว

วาหงบจะเอาเงินไปทั้งหมดมากกวาที่ขอ สิ่งที่นาสนใจมากอีกประการหนึ่ง ก็คือ 

ปฏิสัมพันธที่คนโดยทั่วไปมักจะมีตอความเปนอื่น นั่นคือการใชความรุนแรงตอ

ความเปนอื่นนั้น ดังจะเห็นไดจากฉากที่หงบถูกรุมทุบตีทํารายจากกลุมชายวัยรุน

คนทองถิ่น

  อยางไรก็ตาม แมวาปฏิสัมพันธของพุทธศาสนาตอความเปนอื่นใน

ธุดงควัตร จะดูเปนไปในเชิงบวกกลาวคือแสดงใหเห็นถึงการโอบรับความเปนอื่น

แตกย็งัมกีารกลาวถึงผูหญงิในฐานะความเปนอืน่อกีประการหนึง่เหมอืนภาพยนตร

ที่กลาวมากอนหนาเรื่องอื่นๆ เชนกัน ในธุดงควัตร มีหลังจากบวชไดไมนาน 

พระหงบไปบิณฑบาตตามกิจวัตร พบหญิงสาวคนหนึ่งมาใสบาตร พระหงบดูจะ

เก็บอาการทีจ่ะแสดงความสนใจไมอยู วนัตอมาระหวางทีพ่ระหงบเดนิจากทีพ่กับน

เขาลงไปที่โรงฉันดานลางก็พบหญิงสาวคนเดิมบอกวาไมคุ นหนาพระหงบเลย 

พระหงบมาจากไหน พระหงบตอบวามาจาก “ที่โนน” แลวชี้ไปดานหลัง จากนั้น

พระหงบกลบัขึน้ไปบนเขาก็เกดินมิติเหน็หญงิสาวคนนัน้อกี สิง่ทีท่าํใหรูวาเปนนมิติ

ก็เพราะวาในฉากนั้นไมมีเสียงประกอบใดๆเชนเดียวกับฉากที่พระหงบเจอนิมิตวา

ลูกชายมาลา ซึ่งเปนที่นาสังเกตวาในฉากนี้ ไมมีเสียงประกอบใดๆ ขณะที่ในฉาก

อื่นๆ จะมีเสียงบรรยากาศของสถานที่ซึ่งเปนปาเขาเปนเสียงหรีดหริ่งเรไร 

หลังจากนั้นหญิงสาวคนเดียวกันก็มาถวายสังฆทานพระหงบก็รับสังฆทานไว 

หลังจากนั้นหญิงสาวก็ตามขึ้นมาบนบนเขา ซึ่งเปนสถานที่ปฏิบัติอีกครั้ง สุดทาย

พระหงบเลือกที่จะใชวิธีหลบหนีปนเขาขึ้นไปเร่ือยๆ แลวไปนั่งสมาธิทามกลางลม

ที่พัดแรงซ่ึงเปนสัญลักษณวาพระหงบกําลังตอสูกับความปนปวนในจิตใจ อนึ่ง 

เหตุการณที่พระหงบเจอกับหญิงสาวคนดังกลาวอาจทําใหนึกยอนถึงชวงเวลา
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ที่พระพุทธเจาประสบกับธิดามารที่ตามมายั่วยวน เราจะพบวาในภาพยนตรเรื่องนี้

มีหลายครั้งที่ชวนใหยอนกลับไปนึกถึงเหตุการณสําคัญ ๆ  ในพุทธประวัติ และเรื่อง

เลาทางพุทธศาสนาที่เปนท่ีรูจัก อยางเชนตอนที่หงบชวยหลวงพอยกกอนหิน

หลวงพอถามวากอนหินหนักหรือไมตอบวาหนัก หลวงพอบอกวาถาหนักก็วางลง

เสีย เรื่องราวนี้ เปนเรื่องเลาที่รูจักกันดีในนิทานเซน เปนนัยยะแสดงถึงการปลอย

วางการละวางตัวตนซึ่งอาจเปนสิ่งที่หนักที่สุด สําหรับมนุษยก็วาได

 ในธุดงควัตร มีกรณีเกี่ยวกับการส่ือสารและความเปนอื่นเชนเดียวกัน

กรณีแรก คือตอนที่หงบโทรศัพทคุยกับอดีตภรรยาที่เลิกลากันไป จะเห็นวาภรรยา

ปฏิเสธที่จะคุย เนื่องจากความไมพอใจ ความเบื่อหนายรําคาญ จากการที่หงบคุย

แตเร่ืองเดมิซํา้ซากเนือ่งจากหงบเมาเหลาพดูจาวกวนไปมา กรณทีี ่2 คอืตอนทีห่งบ 

พูดคุยกับกลุมวัยรุน จะเห็นวาเปนการพูดคุยแบบไมมีสติ เนื่องจากเมาเหลา ทาย

ที่สุดเรื่องราวจึงจบดวยความรุนแรง กรณีท่ี 3 คือการท่ีพระหงบพบกับหญิงสาว

ที่ตามขึ้นไปบนที่พักบนเขา พระหงบปฏิเสธที่จะใชการเจรจาหรือสนทนาใดๆ 

กลับเลือกที่จะใชวิธีปนหนีขึ้นเขาไป เราจะเห็นไดวา การกลายเปนอื่นสวนหนึ่ง

มีเหตุมาจากการสื่อสารที่ลมเหลว ใน 2 กรณีแรก หงบกลายเปนคนอื่นเนื่องจาก

ไมสามารถสื่อสารกับคนอื่นได สวนกรณีที่ 3 พระหงบกลับเปนผูสรางความเปนอื่น

แกหญงิสาวผูน้ันเสยีเอง เนือ่งจากไมยอมสือ่สารกบัเธอเพือ่ใหเขาใจวาเธอตองการ

อะไรกันแน หรือบอกกลาวชี้แจงกับเธอ เปนตนวาพื้นที่เปนเขตสังฆาวาสนั้นเธอ

ไมควรเขาไป 

7. สรุป

 จากการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางพุทธศาสนากับความเปนอื่นใน

ภาพยนตรไทยในชวงปพ.ศ. 2540-2560 5 เรื่อง ไดแก นางนาก (2542) 15 คํ่า 

เดือน 11 (2545) โอเค เบตง (2546) พี่มาก...พระโขนง (2556) และ ธุดงควัตร 

(2559) ผูเขียนไดขอสรุป 3 ประเด็น ดังตอไปนี้
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7.1 ผูหญิงในฐานะความเปนอื่นของพุทธศาสนา

 พุทธศาสนามีปฏิสัมพันธกับความเปนอื่นในหลายลักษณะ ปฏิสัมพันธ

ในเชิงสรางสรรคเห็นไดชัดคือ ในเรื่องธุดงควัตรซึ่งอาจเปนตัวแทนในแงที่วา

พุทธศาสนาโอบรับความเปนอื่นที่เปนคนนอกของสังคมในเชิงพื้นที่ ใหเขามาเปน

บุคคลที่มีสถานะสูงสุดในพุทธศาสนาคือใหบวชเปนพระภิกษุได อยางไรก็ตาม

ภาพยนตรเกอืบทัง้หมดสะทอนภาพวาพทุธศาสนาแบบไทยใหความสาํคญัแกภกิษุ

ในฐานะนักบวชชายวามีสถานะสูงสุด ดังนั้น ความเปนอื่นของพุทธศาสนาจึงไดแก 

ผูหญิง เนื่องจากมีความเชื่อวา “สตรีคือศัตรูของพรหมจรรย”15 (ยกเวนภาพยนตร

เร่ือง 15 คํ่าเดือน 11 ที่ไมไดพูดถึงประเด็นนี้ชัดเจนนักและ พี่มาก..พระโขนง

ทีวิ่พากษเร่ืองน้ีโดยตรง) ความเชือ่ดังกลาวเปนฐานรองรบัความคดิการกระทาํอ่ืนๆ 

ของพระภิกษุ ดังที่จะเห็นวาพระหงบ ในธุดงควัตร ถึงกับตองหนีข้ึนไปบนภูเขา 

การจะไปใหพนจากกับดักมายาคติหรือหลุดออกมาจากหลมความคิดดังกลาว 

ผูเขียนเห็นวามีทางออกควรพิจารณาในกรอบ 7 มิติของศาสนาของสมารท เราจะ

เหน็ไดวา อนัทีจ่รงิ ขอความทีว่า “สตรเีปนศตัรขูองพรหมจรรย” นัน้ไมมปีรากฏใน

พระไตรปฎกภาษาไทย มีแตขอความวา “หญิงเปนมลทินของพรหมจรรย” 

(อิตฺถี มลํ พฺรหฺมจริยสฺส) ปรากฏอยู ผูเขียนไมทราบที่มาเชนกันวา เหตุใดคําวา

“ศัตรู” จึงถูกนํามาใชแทนคําวา “มลทิน” ซึ่งหากจะพิจารณาดูใหดีแลว คําวา 

“ศัตรู” ดูจะมีนํ้าหนักในแงลบมากกวาคําวา “มลทิน” อยูมาก อยางไรก็ตาม 

การทําความเขาใจขอความดังกลาว ควรเขาใจถึงบริบทที่ใชขอความนั้นดวย 

ขอความดังกลาวไมอาจจะถูกพิจารณาโดยแยกขาดออกมาอยางลอยๆ โดยไมมี

บริบท มิไดเปนขอความทีส่ามารถใชไดทัว่ไป ในขณะทีเ่มือ่พจิารณาในมติทิางสงัคม

15 อนัทีจ่รงิ ขอความทีว่า “สตรีเปนศตัรขูองพรหมจรรย” นัน้ไมมปีรากฏในพระไตรปฎก

 ภาษาไทย มีแตขอความวา “หญิงเปนมลทินของพรหมจรรย” (อิตฺถี  มลํ  พฺรหฺมจริย

 สฺส) ปรากฏอยู ผูเขียนไมทราบที่มาเชนกันวา เหตุใดคําวา “ศัตรู” ถึงถูกนํามาใชแทน

 คําวา “มลทิน” ซึ่งหากจะพิจารณาดูใหดีแลว จะเห็นไดวาคําวา “ศัตรู” ดูจะมีนํ้าหนัก

 ในแงลบมากกวาคําวา “มลทิน” อยูมาก
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และสถาบัน กลาวสําหรับพุทธศาสนาแลวกลุมบุคคลในศาสนาประกอบดวย

4 กลุมไดแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา นั่นหมายความวาผูหญิง มีสวนครึ่งหนึ่ง

ในพระศาสนา เปนไปไมไดเลยที่ศาสนาจะดํารงอยูไดโดยปราศจากสวนครึ่งหนึ่งนี้ 

ดังจะเหน็เปนขอเทจ็จรงิทีไ่มอาจปฏเิสธไดวาผูทีอ่ปุถมัภ พุทธศาสนาในประเทศไทย

สวนใหญลวนเปนผูหญิงทัง้สิน้ การตระหนักถึงความสาํคญัของผูหญงิในพทุธศาสนา

มีความสําคัญอยางยิ่งเนื่องจากวาหากเราไมตระหนักยอมทําใหพุทธศาสนาเปน

ศาสนาทีต่กอยูภายใตแนวคดิ ปตาธปิไตยดงัทีถ่กูกลาวหาจากการทีม่ปีรากฏการณ

บางอยางสนับสนุนขอกลาวหาดังกลาว เชน กรณีการหามผูหญิงเขาไปในเขต

พระธาตุ การหามบวชภิกษุณีในประเทศไทยโดยมีคําสั่งของพระสังฆราชรับรองไว 

7.2 ความเปนอื่นกับความรุนแรง

หากกลาวตามแนวคิดของโยฮัน กัลตุง (Johan Galtung) การสรางภาพ

ตายตัว/เหมารวม (stereotype) การกีดกัน การลดทอนความสําคัญซ่ึงลวนแลว

แตเปนสวนหนึ่งของการสรางความเปนอ่ืนหรือการทําใหกลายเปนอื่นก็คือเปน

ความรุนแรงอยูในตัวแลว กัลตุงเรียกความรุนแรงดังกลาวนี้วา “ความรุนแรงเชิง

วัฒนธรรม” (cultural violence) ซ่ึงรบัรองหรอืใหความชอบธรรมแกความรนุแรง

ทางตรงไดแกการลงมือทํารายดวยกําลังและ/หรือวาจา และความรุนแรงเชิง

โครงสราง (Galtung, 1996) ดวยเหตุนีเ้อง เราจะเห็นการใชความรนุแรงทางตรงตอ

“คนอื่น” ในภาพยนตรทุกเร่ือง ต้ังแตการทําลายทรัพยสินไปจนถึงการทําราย

รางกาย เชน กรณเีรือ่งนางนาก ปฏเิสธไมไดเลยวา คนอืน่กเ็ปนผูสรางความรนุแรง

ดวยเชนกัน แตอยางไรก็ตาม คนที่สรางความรุนแรงตอคนอ่ืน มักอางวามี

ความชอบธรรมเหนือกวาหรือมากกวาที่จะทําความรุนแรงตอคนอื่น อางความ

ถูกตองศีลธรรมอันดี ในขณะที่ความรุนแรงที่คนอื่นสรางกลับเปนสิ่งที่ทําให

ความเปนอื่นของคนอื่นยิ่งทวีมากขึ้น ดังจะเห็นวานากถูกกีดกันออกไปจากสังคม 

ถูกดาทอสาปแชง ถูกเผาบาน ถูกปราบดวยหมอผีและพระ
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7.3 การสื่อสารคือการลดชองวางกับความเปนอื่น

การส่ือสาร พดูคยุพบปะสงัสรรคกนัเปนการปองกันความขัดแยง เปนการ

สรางความเขาใจระหวางกันและกัน ดังที่ภาพยนตรเรื่องโอเคเบตง แสดงใหเห็น

ในสงัคมทีม่คีวามเปนชนบทอยูมาก ยงัไมมคีวามเปนเมอืงเทาใดนกั ทกุคนมโีอกาส

พบปะสงัสรรคกนัทกุวนั เปนตวัอยางทีด่ทีีแ่สดงใหเหน็วาการสือ่สารพูดคยุระหวาง

การเปนเรื่องที่จําเปน ดังนั้น โอเคเบตง จึงมีโมทีฟ (motif) คือการสื่อสาร เชน

การใชโทรศัพทเปนสัญญะ เปนตน บริบทของสถานที่ในทองเรื่อง คืออําเภอเบตง

จังหวัดยะลาเปนส่ิงที่นาสนใจ เพราะอําเภอเบตง เปนอําเภอเล็กๆ มีจํานวน

ประชากรไมมากนัก ภาพและเสียงใน โอเคเบตง แสดงใหเห็นกิจกรรมหรือกิจวัตร

ประจําวันของทั้งสองศาสนา ไดแก เสียงอาซานของชาวมุสลิม และการเดิน

บิณฑบาตของพระภิกษุในพุทธศาสนา สื่อใหเห็นตอไปอีกวาในชีวิตประจําวันของ

ชาวเบตง ยอมไดสัมผสักบักจิกรรมดงักลาวอยูทกุเมือ่เชือ่วนัเปนสิง่ทีคุ่นเคยในชวีติ

ประจาํวนัมใิชสิง่ทีแ่ปลกแยกหรือแปลกประหลาดแตอยางใด การมีตนทนุทางสงัคม 

การมีสวนรวมในพื้นที่สาธารณะ การสรางความไวเนื้อเชื่อใจ เปน 3 องคประกอบ 

ที่จะกอใหเกิดความสัมพันธที่ยั่งยืนยาวนานได

 นอกจากนัน้ ในภาพยนตรเรือ่ง นางนาก ฉากทีส่มเดจ็โตไดเดนิทางมาเพือ่ 

“ปราบ” นากนั้น เปนฉากที่นาสนใจมากอีกฉากหนึ่ง สิ่งท่ีปรากฏในภาพยนตรก็

คือสมเด็จโตไดกลาวกับนากอยางนุมนวลวา “สีกาเอย ขอเชิญข้ึนมาสนทนากัน

หนอยเถิด” (นาทีที่ 1.27.54) อยางไรก็ตามการสนทนาในที่นี้กลับมิใชการพูดคุย

ระหวางสมเด็จโตกับนากดวยถอยคํา หากแตเปนการที่สมเด็จโตหลับตาบริกรรม

คาถาบางอยางเพื่อใหนากสงบ ในขณะที่นากเองแมไมไดมีการพูดอะไรตอบโตไป 

แตส่ิงทีภ่าพยนตรนําเสนอคอืการใชตอนภาพมอนทาจทีย่อนภาพเหตกุารณในอดตี 

(flashback) ของนากกับมาก เริ่มตนตั้งแตตอนที่ชอบพอคบหากันจนกระทั่งนาก

ตั้งทอง และเสียชีวิตระหวางคลอด ตัดสลับกับภาพของความจริงตามธรรมชาติ 

ไดแกการเปลี่ยนแปลงของใบไมที่เริ่มตนจากความเขียวชอุม จนกระทั่งกลายใบไม

แหงสีน้ําตาลที่ปลิดปลิวรวงลงจากตน เพื่อเปนสื่อแสดงถึงความเปนอนิจจังของ
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ชีวิต (นาทีที่ 1.28.44-1.30.32) ผลที่เกิดขึ้นก็คือ แมวานากจะยังคงรํ่าไหดวย

ความเสยีใจ แตเธอกย็อมรับความจรงิของชวีติอยางสงบ จงึกลาวไดวาแมบทสนทนา

ระหวางสมเด็จโตกับนางนากจะดูวาเปนบทสนทนาที่ไรซึ่งถอยคํา แตแทที่จริงแลว 

เปนการสื่อสารจากจิตสู จิตที่ชวยใหนางนากเกิดสัมมาทิฏฐิตามแนวทางของ

พุทธศาสนา ซึ่งชวยปลดปลอยนากใหเปนอิสระจากอุปาทาน ความยึดมั่นถือม่ัน

ที่ทําใหเธอตองเปนทุกขและกอบาปอกุศลกรรมนานา และยังแสดงใหเห็นอีก

ดวยวา ทายที่สุดแลวนากในฐานะที่เปน “ผูอื่น” ไดถูกพุทธศาสนาโอบรับกลับ

เขามาเปนสวนหนึ่งไดโดยอาศัยการสื่อสารที่ความเมตตากรุณาเปนพื้นฐานนั่นเอง

 จากที่ไดกลาวมาทั้งหมด ผูเขียนคิดวาคงจะพอแสดงใหเห็นปฏิสัมพันธ

ระหวางพุทธศาสนากับความเปนอื่นในภาพยนตรไทยในภาพยนตรท้ัง 5 เรื่องท่ี

นํามาศึกษา อยางไรก็ตาม เปนเรื่องสําคัญที่จะตองกลาววา การศึกษานี้ทําใหเรา

ไดตระหนักถึงพลวัตของพุทธศาสนาที่มีความเปลี่ยนแปลงไมหยุดนิ่งท้ังในแงของ

กาละและเทศะ อันเปนผลใหพุทธศาสนาในประเทศไทยมีความหลากหลายในแง

มุมตางๆ ไปดวยเชนกัน ดวยเหตุนี้เอง จึงมีความเปนไปไดที่ปฏิสัมพันธระหวาง

พุทธศาสนากับความเปนอื่นในสังคมไทยจะมีรูปแบบอื่นๆ หรือมีประเด็นอื่นๆ 

ที่การศึกษาครั้งน้ีไมอาจครอบคลุมไปถึง ทั้งนี้พลวัตดังกลาวจึงเปนสิ่งที่สะทอน

ใหเห็นเปนอยางดีวาพุทธศาสนายังคงมี “ชีวิต” และยังคงเปน “พลัง” ทางสังคม

วัฒนธรรมที่ยังคงไหลเวียนอยูในสังคมไทย ดังนั้นพุทธศาสนาจึงเปนปจจัยสําคัญ

ประการหน่ึงที่ไมอาจละเลยไดในการทําความเขาใจคนไทยและสังคมไทยแมแต

ในยุคปจจุบันที่ผูคนสวนหนึ่งมองขามและไมไดใหความสําคัญกับศาสนาอีกตอไป
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บทคัดยอ

บทความวิจัยนี้มุ งศึกษาเปรียบเทียบชีวประวัติของพระศากยมุนีตอน

ประสูติชวงที่พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรคชั้นดุสิตจนถึงชวงตรัสอาสภิวาจาจาก

นทิานกถาแหงชาตกฏัฐกถาอนัเปนวรรณกรรมพทุธประวตัใินหลกัฐานชัน้อรรถกถา

ที่สําคัญของพุทธศาสนานิกายเถรวาทที่บันทึกดวยภาษาบาลี และลลิตวิสตระอัน

เปนวรรณกรรมพทุธประวตัท่ีิกลาวถงึแตเฉพาะชวีประวตัขิองพระศากยมนุสีาํนวน

ของนิกายสรวาสติวาทินที่บันทึกดวยสันสกฤตผสม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 

(1) ศึกษาเปรียบเทียบพุทธประวัติดานเนื้อหาตอนประสูติจากนิทานกถากับ
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ลลิตวิสตระ (2) ศึกษาแนวคิดสําคัญในการเรียบเรียงพุทธประวัติตอนประสูติ

จากคัมภีรทั้งสอง เพื่อใหทราบถึงลักษณะคลาย ลักษณะตางและลักษณะเฉพาะ

ในดานเนื้อหาของพุทธประวัติในแตละสํานวน การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัย

เชิงพรรณนาโดยศึกษาคนควาทางเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ การศึกษา

เปรียบเทียบพุทธประวัติของวรรณกรรมพุทธประวัติของท้ังสองนิกาย พบวา 

พุทธประวัติที่วรรณกรรมพุทธประวัติของทั้งสองนิกายมีเนื้อหาท่ีคลายกัน 

มีเนื้อหากลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตมีความแตกตางกัน และมีเนื้อหาที่ปรากฏ

เฉพาะในนิทานกถาหรือลลิตวิสตระ เน้ือเรื่องท่ีท้ังสองนิกายกลาวตรงกัน

โดยสวนใหญเปนพุทธประวัติท่ีเรียบเรียงขึ้นมาจากพื้นฐานแนวคิดสําคัญ

เรื่องกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวที่ปรากฏอยูในมหาปทานสูตรภาษาบาลี หรือ 

มหาวทานสูตรภาษาสันสกฤต และธรรมอันน  าอัศจรรย  ท่ีปรากฏใน

อัจฉริยัพภุตธัมมสูตร ซึ่งเปรียบเสมือนโครงเรื่องหลักของพุทธประวัติที่ครอบคลุม

เนือ้หาตัง้แตพระโพธสิตัวจุติจากสวรรคชัน้ดุสติ เสด็จอยูในพระครรภของพระมารดา 

จนกระท่ังประสูติ นอกจากนี้ เหตุการณพุทธประวัติตอนประสูติยังไดเนนยํ้าเรื่อง 

“บารมี” ของพระโพธิสัตวในฐานะของผู ที่มีความเปนเลิศในทางธรรมกวา

บุคคลธรรมดาทั้งปวงอันมีผลตอการสรางศรัทธาในพระพุทธองค

คาํสําคญั: ประสูต ิพทุธประวติั นทิานกถา ลลติวสิตระ กฎธรรมดาของพระโพธสิตัว
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The Birth Story of the Buddha from Nidānakathā 
and Lalitavistara: 

A Comparative Study of the Contents

Natchapol Sirisawad*

Abstract

 This research article is a comparative study of the birth

episode of the Bodhisattva residing in the Tuṣita Heaven to the

utterance of the Āsabhivācā in the biography of the Śākyamunī
Buddha between the Nidānakathā in the Jātakaṭṭhakathā of the 

Theravādins, an introductory chapter of the Jātaka commentary

which narrates the story of the Buddha in Pāli, and the Lalitavistara 

of the Sarvāstivādins, a Buddhist Sanskrit Buddha’s biography.

The purposes of this research article are to (1) comparatively study

the Buddha’s biography in the birth episode from the Nidānakathā 

and the Lalitavistara; and (2) examine significant concepts in the 

compilation of the Buddha’s birth narrative from both schools in 

order to understand similarities, differences, and specific features of 

the Buddha’s biography in each version. This research is of a descriptive 

nature; it investigates documents from both primary and secondary 
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sources. The comparative study of both scriptures reveals that the 

Buddha’s birth episode of both schools narrates similar stories 

revolving around the same events but with different details, and

stories that appear only in either the Nidānakathā or the

Lalitavistara. Most of the coinciding stories of the two schools are 

the Buddha’s biography compiled on the basis of the rule of a 

Bodhisattva, which appears in the Pāli Mahāpadānasutta or the 

Sanskrit Mahāvadānasūtra, and the marvelous qualities of the

Buddha in the Pāli Acchariyabbhutadhammasutta, which can be 

likened to the main plot of the Buddha’s birth episode, covering

the descent of the Bodhisattva from the Tuṣita heaven, the time in 

his mother’s womb, and his birth. In addition, the events surrounding 

the birth story in the Buddha’s biography emphasize the “virtues” 

of the Bodhisattva as a person excelling in the dharma over all 

ordinary people, which serves to create faith in the Buddha.

Keywords: Buddha’s birth episode, Buddha’s biography, Nidānakathā, 

Lalitavistara, the rule of the Bodhisattva
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1. บทนํา

การศึกษาประวัติศาสนาท่ีสําคัญของโลกทําใหเห็นขอเท็จจริงประการ

หนึ่ง คือ ประวัติของศาสดาสวนใหญนั้นไมไดเขียนขึ้นในขณะที่ศาสดายังมีชีวิตอยู 

หากแตสานุศิษยของศาสดานั้น ๆ รวมขึ้นในสมัยหลัง ประวัติศาสดามิใชเปนเพียง

แหลงรวบรวมคุณธรรมและจริยวัตรท่ีเปนแบบฉบับอันดีงามของศาสดาเทานั้น

แตยงัไดรวบรวมเร่ืองราวอทิธปิาฏหิารยิตาง ๆ  นานาทีผู่ศรทัธาเชือ่ไดวาเกดิขึน้จรงิ

กับศาสดาของตน (อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2546, หนา 10) หากคนควาศึกษา

ชีวประวัติของพระศากยมุนีที่ปรากฏในคัมภีรที่เปนประชุมพระสูตรที่เรียกวา 

“คมัภรีอาคม-นิกาย”1  ซึง่เปนคมัภรีปฐมภมูใินการศกึษาประวตัคิาํสอนและประวตัิ

พุทธศาสนา จะพบวา ประวัติของพระศากยมุนีปรากฏอยูเปนชิ้นสวน เปนตอน ๆ 

(ฟุกิตะ, 2562, หนา 177) พุทธประวัติในวรรณกรรมพุทธศาสนาสํานวน

ของนิกายเถรวาทบาลี2ปรากฏอยู กระจัดกระจายอยู ในพระวินัยปฎกและ

พระสุตตันตปฎกโดยที่พระไตรปฎกไมไดมีวัตถุประสงคหลักในการบันทึก

พุทธประวัติที่สมบูรณในความหมายเดียวกับอัตชีวประวัติ ความพยายามในการ

รอยเรยีงชวีประวตัขิองพระพทุธเจาซึง่มลีกัษณะเปนเทวปกรณปรากฏใน มหาวทาน

สตูร หรอื มหาปทานสตูร (พระสูตรทีว่าดวยเรือ่งราวในอดตีอนัยิง่ใหญ) ซึง่กลาวถงึ

พุทธประวัติของพระพุทธเจา 7 พระองค โดยเนนที่พระประวัติของพระพุทธเจา

วิปสสี (วิปศยิน) สวนเรื่องราวชีวประวัติของพระศากยมุนีกอนหนาการตรัสรูธรรม

ปรากฏอยู ในนิทานกถาซึ่งเปนสวนตนของชาตกัฏฐกถา (อรรถกถาชาดก)

นอกจากนี้ยังมีการสืบทอดประเภทของวรรณกรรมที่เรียกวา “วรรณกรรมพุทธ

ประวัติ” ซ่ึงแตงขึ้นหลังจาก “คัมภีรอาคม-นิกาย” มีเปาหมายเพื่อเลาชีวประวัติ

1 ดูเพิ่มเติมใน ฟุกิตะ, 2562, หนา 173–174.
2 เถรวาทบาลีในบทความวิจัยนี้ หมายถึง นิกายเถรวาทที่ใชภาษาบาลีบันทึกพุทธวจนะ

 แพรหลายอยูในลังกา ไทยและพมา ที่เรียกเชนนี้เพื่อใหแตกตางจากนิกายสรวาสติ-

 วาทินซึ่งเปนเถรวาทเชนกันแตไปเจริญทางฝายเหนือ และใชภาษาสันสกฤตบันทึก

 คําสอน.
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ของพระศากยมุนีใหแกชนรุนหลังโดยท่ัวไป ดังน้ัน เมื่อจะศึกษาชีวประวัติของ

พระศากยมุนีจึงตองศึกษาพุทธประวัติจากวรรณคดีพุทธประวัติสํานวนอื่น ๆ ของ

นิกายตาง ๆ นอกเหนือจากเถรวาทบาลีควบคูกันไปดวยเพื่อใหเกิดความเขาใจ

มากยิ่งขึ้น ในการศึกษาวิจัยนี้ ผู วิจัยเลือกศึกษาเปรียบเทียบชีวประวัติของ

พระศากยมนีุตอนประสติูจากนิทานกถาอันเปนวรรณกรรมพทุธประวตัใินหลกัฐาน

ชั้นอรรถกถาที่สําคัญของพุทธศาสนานิกายเถรวาทบาลี และลลิตวิสตระอันเปน

วรรณกรรมพทุธประวตัทิีก่ลาวถงึแตเฉพาะชวีประวตัขิองพระศากยมนุสีาํนวนของ

นกิายสรวาสตวิาทนิ3 ทีบ่นัทกึดวยภาษาสนัสกฤตผสม4 เรือ่งราวพทุธประวตัท่ีิบันทึก

ไวแตละสํานวนตางก็มีความเหมือนกันบาง คลายกันบาง หรือแตกตางกันบางใน

รายละเอียดทางดานเนื้อหาเมื่อนํามาศึกษาเปรียบเทียบกัน 

 ในการศึกษาทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยพบวา มีผูศึกษาคัมภีรลลิตวิสตระ

ในแงมุมตาง ๆ อยางหลากหลาย ไดแก (1) การศึกษาวิเคราะหเฉพาะคัมภีร

ลลิตวิสตระ ไดแก งานของประคอง นิมมานเหมินท (2536) นําเสนอแนวคิด

3 หลักฐานทางฝายเถรวาทบาลรีะบวุานกิายสรวาสตวิาทนิเปนหนึง่ในนกิายทีแ่ตกแขนง

 มาจากนิกายเถรวาทบาลี (Lamotte, 1988, p. 532) แตหากพิจารณาบน

 พื้นฐานของพัฒนาการของพระปราติโมกษ (บาลี ปาติโมกฺข) จะพบวาพระวินัยของ

 ทั้งสองนิกายตางสืบมาจากคัมภีรตนฉบับพระปราติโมกษของสถวีรวาทซึ่งสูญหายไป 

 (Pachow, 2007 [1955], p. 41).
4 นกัปราชญเรยีกชือ่ภาษาสนัสกฤตในคมัภรีพทุธศาสนาไวหลายชือ่ เชน ภาษาสันสกฤต

 ผสม (Mixed Sanskrit) ภาษาก่ึงสันสกฤต (Quasi-Sanskrit) ภาษาคาถา (The 

 language of the Gāthās) ภาษาสนัสกฤตพนัทาง (Hybrid Sanskrit) ภาษาสนัสกฤต

 ซึ่งไมมีการขัดเกลา (Unrefined Sanskrit) ภาษาสันสกฤตในพุทธศาสนา (Buddhist 

 Sanskrit) ภาษาสันสกฤตพันทางในพุทธศาสนา (Buddhist Hybrid Sanskrit)

 เปนตน ในบทความวิจัยนี้ผูวิจัยจะใชคําวา “ภาษาสันสกฤตผสม” แทนชื่อภาษา

 สนัสกฤตในคมัภรีพทุธศาสนา ระยะของภาษาสนัสกฤตผสม นาจะอยูในชวง 187-151 

 ปกอน ค.ศ. ถึงคริสตศตวรรษที่ 3 (ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2536, หนา 48).
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พุทธศาสนาฝายมหายานและการนําคติความเชื่อหรือแนวคิดทางศาสนาฮินดูมา

ประยุกตใชในลลิตวิสตระซึ่งทําใหเห็นถึงคุณคาตอการศึกษาประวัติพุทธศาสนา 

ศศวิรรณ กาํลงัสนิเสรมิ (2546) ศึกษาประวติัความเปนมา พฒันาการและโครงสราง

เนื้อหาเกี่ยวกับประวัติพระพุทธเจา พระโพธิสัตว บุคคล สภาพสังคม ศาสนา และ

สถานภาพสตร ีรวมถึงหลกัธรรมวนิยัทีป่รากฏในคัมภีรและอทิธพิลของคัมภรีทีมี่ตอ

คัมภรีรวมสมยั (2) การศึกษาเปรยีบเทยีบพทุธประวัตใินลลติวสิตระกบัวรรณกรรม

พุทธประวัติสํานวนอื่น ไดแก ธีร พุมทับทิม (2543) ศึกษาเปรียบเทียบคัมภีร

ลลิตวิสตระและคัมภีรปฐมสมโพธิกถาในดานลักษณะการประพันธ แนวคิดทาง

ประเพณีนิยม การดําเนินชีวิต และการเผยแผธรรมะท่ีปรากฏในคัมภีรท้ังสอง 

ทั้งในสวนที่เหมือนกันและตางกัน พระมหาสายชล เถรนิยม (2544) ศึกษาขอ

แตกตางระหวางคัมภีรพุทธจริตและลลิตวิสตระ พรอมท้ังเปรียบเทียบกับเนื้อหา

ที่มีอยูในคัมภีรทั้งสอง อัสนี พูลรักษ (2551) ศึกษาวิเคราะหบทพรรณนาฉาก

ประกอบเหตุการณประสูติ เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ตรัสรู และปรินิพพาน 

ในวรรณกรรมพุทธประวัติเรื่อง ปฐมสมโพธิกถา ลลิตวิสตระ และ ประทีปแหง

ทวีปอาเซีย เพื่อชี้ใหเห็นวาการพรรณนาฉากประกอบเหตุการณประสูติ เสด็จออก

มหาภิเนษกรมณ ตรัสรู และปรินิพพานในวรรณกรรมพุทธประวัติท้ัง 3 เรื่องนี้

มีความหมายเชิงสัญลักษณอันมุงสื่อสาระสําคัญ คือ การนําเสนอพุทธธรรมและ

การสรางศรัทธาในองคพระสัมมาสมัพทุธเจา (3) การศกึษาวเิคราะหภาษาสนัสกฤต

ในคัมภีรลลิตวิสตระ ไดแก งานของปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท (2536) พบวา

ภาษาสันสกฤตในคัมภีรลลิตวิสตระยังคงมีลักษณะของภาษาปรากฤตซ่ึงโดยมาก

อยูในลักษณะรอยกรองมากกวารอยแกว มีขอแตกตางจากสันสกฤตปาณินิอยู

หลายประเดน็ ทีส่าํคญั คือ ดานสนธิ ดานการสรางคํา วากยสมัพนัธ และฉันทลกัษณ 

จะเห็นไดวา ยังไมปรากฏการศึกษาเปรียบเทียบดานเนื้อหาระหวางนิทานกถากับ

ลลิตวิสตระโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องเลาพุทธประวัติตอนประสูติ 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาเปรียบเทียบพุทธประวัติ

ดานเน้ือหาตอนประสูติจากนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาซึ่งเปนวรรณกรรม

พุทธประวตัขิองนกิายเถรวาทบาลกีบัลลติวสิตระของนกิายสรวาสตวิาทิน (2) ศึกษา

แนวคิดสําคัญในการเรียบเรียงพุทธประวัติตอนประสูติจากคัมภีรท้ังสอง เพื่อให

ทราบถึงลักษณะคลาย ลักษณะตางและลักษณะเฉพาะในดานเนื้อหาของพุทธ

ประวัติแตละสํานวน อันจะทําใหเห็นความสัมพันธระหวางวรรณคดีพุทธประวัติ

และแนวคิดในการสรางวรรณคดีพุทธประวัติของทั้งสองนิกาย

3. ขอบเขตการศึกษา

 ผูวจิยัเปรยีบเทยีบเรือ่งเลาของพทุธประวติัตอนประสตูเิฉพาะสวนท่ีสาํคญั

ในชวงทีพ่ระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรคชัน้ดุสติจนถงึชวงตรสัอาสภวิาจาจากนทิาน

กถาแหงชาตกัฏฐกถาและลลิตวิสตระ

 นิทานกถา

 นิทานกถาเปนวรรณกรรมพุทธประวัติในหลักฐานชั้นอรรถกถาที่สําคัญ

ของพุทธศาสนานิกายเถรวาทบาลีที่ยังคงมิไดแยกออกเปนเอกเทศ แตปรากฏเปน

สวนนําเรือ่งในคมัภรีชาตกฏัฐกถา และคมัภรีวสิทุธชนวลิาสนิ ี(อรรถกถาของคมัภรี

อปทาน) เปนวรรณกรรมพุทธประวัติที่กลาวถึงพระพุทธเจาในอดีตถึงปจจุบัน ไม

ปรากฏหลักฐานแนนอนวาผูใดเปนผูแตงและแตงในสมัยใด จะแตงในคราวเดียว

กับที่แตงชาตกัฏฐกถา หรือวาแตงขึ้นภายหลังแลวผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของ

ชาตกัฏฐกถา โดยทั่วไปมักเชื่อกันวา ผูแตงชาตกัฏฐกถาก็คือผูแตงนิทานกถา เรื่อง

ผูแตงชาตกัฏฐกถาก็เปนประเด็นที่นักวิชาการถกเถียงกันอยู บางก็วาเปนผลงาน

ของพระพุทธโฆสะ บางก็วาเปนผลงานของภิกษุนิรนามชาวสิงหล หรือพระธัมมรุจิ

แหงอภยัครีวีหิาร (อนนัต เหลาเลศิวรกลุ, 2546, หนา 43–45) เนือ้หาในนทิานกถา
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แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก ทูเรนิทาน อวิทูเรนิทาน และสันติเกนิทาน5 เรื่องเลา

พุทธประวตัชิวงทีพ่ระโพธสิตัวเสดจ็อยูบนสวรรคชัน้ดสุติจนถงึชวงตรัสอาสภวิาจา

ปรากฏอยูในอวิทูเรนิทาน หรือ “นิทานในกาลไมไกล” ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมเรื่อง

พระโพธิสัตวจุติจากดุสิตสวรรคมาประสูติเปนเจาชายสิทธัตถะ แสดงประวัติของ

พระองคตั้งแตเสด็จอยูในพระครรภจนกระทั่งเสด็จออกบวชจนที่สุดไดตรัสรูธรรม

ใตตนโพธิ์ ผูวิจัยศึกษาพุทธประวัติตอนประสูติจากอรรถกถา เอกกนิบาตชาดก 

อปณณกวรรค ซึ่งแปลและเรียบเรียงโดยธนิต อยูโพธิ์ (2529) 

 ลลิตวิสตระ

 ลลิตวิสตระเปนพุทธประวัติสํานวนหนึ่ง หลักฐานทางจีนระบุวาเปนชื่อ

สํานวนพุทธประวัติของนิกายสรวาสติวาทิน (Banerjee, 1957, p. 27; Nariman, 

1992, p. 19) ซ่ึงก็เปนเถรวาทสายหนึ่ง พุทธศาสนามหายานถือวาลลิตวิสตระ

เปนพุทธวจนะลวน ๆ และเปนหนึ่งในบรรดาสูตรศักดิ์สิทธิ์ท่ีสําคัญ (อนันต 

เหลาเลิศวรกุล, 2546, หนา 60) ถือเปนหนึ่งในกลุมคัมภีรไวปุลยสูตร หรือ

มหาไวปุลยสูตร ไมปรากฏหลักฐานวาผูใดเปนผูเรียบเรียง นักปราชญสันนิษฐาน

ชวงเวลาทีเ่รียบเรียงข้ึนกนัไวตาง ๆ  กนั แตกย็งัหาขอยุตไิมได กาํหนดไดเพยีงกวางๆ 

วาคงแตงขึ้นระหวางคริสตศตวรรษที่ 1 ถึง 4 (ประคอง นิมมานเหมินท, 2536, 

หนา 103) บางก็วาแตงขึ้นตั้งแตประมาณ 200 ปกอน ค.ศ. จนถึง ค.ศ. 600

(คอนซ, 2552, หนา 28) ลลิตวิสตระประพันธดวยรอยแกวผสมรอยกรอง 

รอยแกวเปนภาษาสันสกฤตในพุทธศาสนา แตรอยกรองใชภาษาสันสกฤตผสม

ปรากฤต (ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2536, หนา 36) แบงเปน 27 อัธยายะ 

ตอนตนกลาวถึงมูลเหตุที่ทําใหพระพุทธเจาตรัสเลาลลิตวิสตระ แลวเริ่มเขาสู

เนื้อเร่ืองพุทธประวัติ โดยกลาวถึงพระประวัติของพระพุทธเจาในชวงกอนตรัสรู

อยางเปนระบบตามลําดับกอนหลังโดยละเอียด ตั้งแตประสูติจนกระทั่งเสด็จ

5 ดูเพิ่มเติมใน อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2546, หนา 42–59.
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ออกมหาภเินษกรมณ เนือ้เร่ืองสวนใหญสอดคลองกบัพทุธประวตัขิองฝายเถรวาท6

 เน้ือหาของพุทธประวติัชวงทีพ่ระโพธสิตัวเสดจ็อยูบนสวรรคช้ันดสุติจนถึง

ชวงตรัสอาสภิวาจา ปรากฏอยูในอัธยายะที่ 3-7 ไดแก กุลปริศุทธิปริวรรต ธรรมา

โลกมุขปริวรรต ประจลปริวรรต ครรภาวกรานติปริวรรต และชนมปริวรรต ผูวิจัย

ศึกษาจากฉบับของแสง มนวิทูร (2512) ซึ่งเปนฉบับแปลจากฉบับภาษาสันสกฤต

ของ Vaidya (1958) และงานวิจัยของปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท (2536) 

เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหภาษาสันสกฤตในคัมภีรลลิตวิสตระ อัธยายที่ 1-4” 

คําแปลภาษาไทยของลลิตวิสตระ ผูวิจัยดัดแปลงและแปลโดยอาศัยฉบับแปลของ

แสง มนวิทูร (2512) เปนพื้นฐาน สอบเทียบกับฉบับแปลภาษาทิเบตท่ีเรียกวา 

อารยลลิตวิสตรนามมหายานสูตร (’phags pa rgya cher rol pa zhes bya 

ba theg pa chen po’i mdo) ประพันธข้ึนราวคริสตศตวรรษที่ 9 (The 

Dharmachakra Translation Committee, 2013, p. xiii) ซึ่ง The 

Dharmachakra Translation Committee (2013) แปลเปนภาษาอังกฤษ

 คําศัพทเฉพาะชื่อบุคคลในบทความน้ี ผูวิจัยเลือกเขียนคําบาลี สะกด

แบบไทย เมื่อตองการสื่อถึงคําที่มาจากคัมภีรบาลี และเขียนคําสันสกฤต สะกด

แบบไทย เมื่อมีที่มาจากคัมภีรสันสกฤต คําศัพททางพระพุทธศาสนาซึ่งเปนที่คุน

เคยกันในภาษาไทยจะใชตามแบบที่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน

4. วิธีการดําเนินการวิจัย

 การวจิยัในคร้ังน้ีเปนการวจัิยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) ศกึษา

คนควาทางเอกสาร (Documentary Investigation) มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้

6 ดเูพิม่เตมิเกีย่วกบัความเปนมาและประวติัของลลติวิสตระใน ประคอง นมิมานเหมนิท, 

 2536, หนา 101–103; ปฐมพงษ โพธ์ิประสิทธินันท, 2536, หนา 13–49; ธีร 

 พุมทับทิม, 2543, หนา 4–7, 13–56; ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, 2543, หนา 12–49; 

 อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2546, หนา 59–64; Nariman, 1992, pp. 19–27.
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 (1) ศึกษาวิเคราะหเอกสารท่ีเปนแหลงขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary 

Source) จาก คัมภีรลลิตวิสตระ ฉบับตรวจสอบชําระโดย Vaidya (1958) 

และฉบับปริวรรตและแปลโดย แสง มนวิทูร (2512) ทั้งฉบับภาษาสันสกฤตและ

ฉบับแปลเปนภาษาไทย และนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาซ่ึงธนิต อยูโพธิ์ (2529) 

แปลและเรียบเรียง

 (2) ศึกษาวิเคราะหเอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานศึกษาวิจัย ไดแก คัมภีร

พระไตรปฎก อรรถกถา งานแปล หนังสือ งานวิจัย บทความ ขอเขียน วารสาร 

บทวิจารณ เอกสารตาง ๆ  ทั้งภาษาไทย ภาษาบาลีสันสกฤตและภาษาตางประเทศ

อื่น ๆ 

 (3) รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 (4) เรียบเรียงและสรปุผลการวจิยั เพ่ือเปนประโยชนแกการศกึษาคนควา

ของผูสนใจตอไป

5. ผลการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องเลาพุทธประวัติตอนประสูติจากนิทาน

 กถาและลลิตวิสตระ

การท่ีเนื้อเรื่องในลลิตวิสตระและนิทานกถามีเน้ือหากลาวถึงพุทธประวัติ

เหมือนกัน แตเปนผลงานของ 2 นิกาย คือ นิทานกถาของนิกายเถรวาทบาลีและ

ลลติวสิตระของนิกายสรวาสตวิาทนิ เนือ้เรือ่งพทุธประวตัติอนประสตูใินสองคมัภรี

จึงมีทั้งคลายกันและตางกัน สามารถแบงออกไดเปน 3 กรณี คือ (1) เนื้อเรื่องที่

คลายกัน (2) เนื้อเรื่องกลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตแตกตางกัน และ (3) เนื้อเรื่อง

ท่ีปรากฏเฉพาะในลลิตวิสตระหรือนิทานกถา ในบทความนี้ ผูวิจัยไดอางอิงถึง

วรรณกรรมพุทธประวัติสํานวนอื่น ๆ เมื่อจําเปนตองเปรียบเทียบเนื้อหา
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5.1 เนื้อเรื่องที่คลายกัน

 5.1.1 พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนดุสิตสวรรค

 ในนิทานกากลาววา พระโพธิสัตวเมื่อไดเกิดเปนมนุษยในภพใด ก็ทรง

มพีระทยัยนิดใีนการบรรพชาและประพฤติตนอยูในจรรยา จนพระชาตสิดุทายกอน

การตรสัรู เมือ่เคลือ่นจากโลกมนษุยกไ็ปเกดิในสวรรคชัน้ดสุติ เปนเทพบตุร นามวา 

“สันดุสิต” สถิตอยู ณ ดุสิตสวรรคครบอายุ 4,000 ปทิพย สวนในลลิตวิสตระ

กลาววา พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีมากมาย เมื่อเคลื่อนจากโลกมนุษยจึงไปเกิดใน

สวรรคชั้นดุสิตเชนเดียวกัน แตเปนเทพบุตรมีนามวา “เศวตเกตุ” 

 5.1.2 พระโพธิสัตวทรงพิจารณามหาวิโลกนะ 

 ในนิทานกถากลาววา พระโพธิสัตวทรงพิจารณาปญจมหาวิโลกนะ 5 

ประการ ไดแก กาล ทวีป ประเทศ ตระกูล และอายุของพุทธมารดา กลาวคือ กาล

ที่เหมาะสม คือ กาลที่อายุมนุษยไมเกิน 100,000 ปและไมตํ่ากวา 100 ป เพื่อที่

มนุษยจะไดเขาใจหลักธรรมเทศนาในเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดอยางชัดเจน 

ทวีปที่เหมาะสม คือ ชมพูทวีปเทานั้น ประเทศที่เหมาะสม คือ มัชฌิมประเทศและ

นครท่ีเหมาะสม คือ กบิลพัสดุ ตระกูลที่เหมาะสม คือ ตระกูลในวรรณะกษัตริย

หรือพราหมณที่โลกยกยอง เพราะโดยปกติแลวพระพุทธเจาท้ังหลายยอมไมเกิด

ในตระกูลในวรรณะแพศยหรือศูทร ในที่นี้พระโพธิสัตวทรงเลือกศากยตระกูลของ

พระเจาสุทโธทนะ “...และในบัดนี้ตระกูลที่โลกยกยอง คือ ตระกูลกษัตริย ขาพเจา

จักเกิดในตระกูลกษัตริยนั้น พระราชาพระนามวาสุทโธทนะจักเปนพระบิดาของ

ขาพเจา...” (ธนิต อยูโพธิ,์ 2529, หนา 77) สดุทายทรงเลือกพระนางมหามายาเปน

พระมารดา เพราะจะมีอายุเกิน 10 เดือนไป 7 วัน (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 77)

 สวนลลิตวิสตระระบุวาพระโพธิสัตวจะทรงพิจารณาดูมหาวิโลกิตะ 

(mahāvilokita) 4 ประการ ไดแก กาลวิโลกิตะ (kālavilokita) เลือกกาลที่มนุษย

รูจักชาติ ชรา พยาธิ และ มรณะ ทวีปวิโลกิตะ (dvīpavilokita) เลือกทวีปเฉพาะ
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ชมพูทวีปเทานั้น เทศวิโลกิตะ (deśavilokita) เลือกประเทศเฉพาะสวนกลาง

ของประเทศหรือมัธยมชนบทเทานั้น ไมเกิดในปรัตยันตชนบท และกุลวิโลกิตะ 

(kulavilokita) พระโพธิสัตวจะอุบัติไดใน 2 ตระกูลเทานั้น คือ ตระกูลพราหมณ

และกษัตริย แตทรงเลือกอุบัติในตระกูลกษัตริยเนื่องจาก“ในกาลบัดนี้ ชาวโลก

(เปน)ผู ยกยองกษัตริย ดวยเหตุน้ีพระโพธิสัตวยอมอุบัติในตระกูลกษัตริย”

(Vaidya, 1958, p. 14; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 509) จะเห็นไดวาคัมภีรทั้งสอง

กลาวสอดคลองกันวาพระองคจะอุบัติในตระกูลกษัตริย แตในลลิตวิสตระ

พระโพธิสัตวทรงเลือกศากยตระกูลเมื่อตรัสแสดงตระกูลท่ีสมบูรณดวยคุณสมบัติ 

64 ประการ ภายหลังจากการพิจารณามหาวิโลกิตะ 

 5.1.3 พราหมณทํานายฝน

 พระนางมายากราบทูลพระเจาสุทโธทนะใหพราหมณผูใหญทํานายฝน

และไดพยากรณวา พระโอรสในพระครรภจะเปนบรุษุ เปนอคัรบุรษุผูมอีานภุาพมาก 

หากดาํรงฆราวาสวิสัยจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ หากเสดจ็ออกบรรพชา จะไดเปน

พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนแนแท (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 79) 

 ในลลติวสิตระ พวกพราหมณโหราจารยทาํนายฝนวาผูทีล่งมาสูพระครรภ

เปนพระโอรส เปนผูมลีกัษณะด ีมตีระกูลสงู จะไดเปนถงึพระเจาจกัรพรรด ิโดยระบุ

ชัดเจนวา พระกุมารนั้นจะเสด็จออกบวช “พระโอรสนั้น จะละบานเมือง ละราช

สมบตัทิีเ่ปนกาม และละเหยาเรอืน มุงตอบรรพชา จะเปนพระพุทธชวยเหลอืโลกท้ัง

ปวง พระองคจะเปนผูควรแกทกัษณิาทานในโลกทัง้สามและจะยงัโลกทัง้ปวงใหอิม่

ดวยอมฤตรสอันประเสริฐ” (Vaidya, 1958, p. 45; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 553)

 5.1.4 บุพนิมิต 32 ประการ

 ในนิทานกถากลาวถึงบุพนิมิต 32 ประการ ปรากฏขึ้นขณะพระโพธิสัตว

ทรงถือปฏิสนธิในพระครรภและในขณะประสูติ (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 79–80, 

83) แตในลลิตวิสตระบุพนิมิตปรากฏขึ้นเมื่อพระโพธิสัตวทรงอยูในพระครรภลวง
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ไปแลวได 10 เดือน ใกลเวลาที่โพธิสัตวจะประสูติและปรากฏในอุทยานพระราชวัง

ของพระเจาศุทโธทนะ (Vaidya, 1958, p. 57; แสง มนวิทรู, 2512, หนา 570–571) 

 จากการเปรียบเทียบบุพนิมิต 32 ประการจากวรรณกรรมพุทธประวัติ

ทั้งสองเรื่อง จะพบวาในนิทานกถากลาวถึงบุพนิมิตที่เกี่ยวของกับสรรพชีวิตตาง ๆ 

เชน คน สัตว ดอกไม เปนตน ที่มีอาการหรือสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น

จากเดิมอยางชัดเจนเมื่อพระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในพระครรภของพระมารดา เชน 

คนใบกลับพูดได คนหูหนวกกลับไดยินเสียง ความหิวกระหายของเปรตถูกระงับ

หมด เปนตน สวนบพุนมิติทีเ่กดิในลลติวสิตระ เปนบพุนมิติทีเ่กดิขึน้ภายในอทุยาน

พระราชวังของพระเจาศุทโธทนะแสดงถึงความอัศจรรยตาง ๆ ที่เปนสัญญาณ

บอกวาพระโพธิสัตวกําลังจะประสูติแลว แตบุพนิมิตดังกลาวไมไดแสดงใหเห็นถึง

คุณประโยชนตอสรรพชีวิตหรือวาแสดงใหเห็นถึงสถานภาพที่เปลี่ยนแปลงไป

ในทางท่ีดีขึ้นอยางในนิทานกถา บุพนิมิตที่วรรณกรรมพุทธประวัติท้ังสองเรื่อง

กลาวตรงกันมีอยูขอเดียว คือ แมนํ้าทั้งหลายหยุดนิ่งไมไหล (นิทานกถา ขอที่ 22; 

ลลิตวิสตระ ขอที่ 18)

 5.1.5 เทวดาเฝาถวายอารักขาพระโพธิสัตวขณะเสด็จอยูในพระครรภ

ของพระมารดา 

 ในขณะที่พระโพธิสัตวเสด็จอยูในพระครรภของพระนางมายา เทวบุตร 

4 องค7 ไดพากันมาถวายอารักขาในทิศท้ัง 4 และคอยอภิบาลพระโพธิสัตวและ

พระมารดาเพื่อปองกันไมใหมนุษยหรืออมนุษยเบียดเบียน (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, 

หนา 80) สวนในลลิตวิสตระก็กลาวในทํานองเดียวกันวา ทาวศักระผู เปน

จอมเทวดาทั้งหลาย ทาวมหาราชทั้ง 4 มหายักษเสนาบดี 28 ตระกูล และตระกูล

ยักษที่ชื่อวาคุหยกาธิบดีซึ่งอุบัติจากวัชรปาณี ทวยเทพทั้งหลาย เมื่อทราบวา 

7 เทพบุตร 4 องค ในที่นี้หมายถึงทาวมหาราช 4 องค ไดแก ทาวธตรฐ ทาววิรุฬหก

 ทาววิรูปกษ และทาวเวสสุวัณ ดูเพิ่มเติมเรื่องโลกบาลในวรรณคดีพุทธศาสนาใน 

 ณัชพล ศิริสวัสดิ์ (2553).
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เศวตเกตุโพธิสัตวเสด็จอยูในพระครรภ ตางก็พากันมาเฝารักษาอยูเสมอ มีเทพธิดา

คอยรับใชพระโพธิสัตว 4 องคนามวา อุตขลี สมุตขลี ธวชวตี และประภาวตี 

บางเวลามีพระโพธิสัตวหลายแสนเขาเฝาทูลถามปญหาเกี่ยวกับมหายาน (ณัชพล 

ศิริสวัสดิ์, 2553, หนา 170–171)

5.2 เนื้อเรื่องกลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตมีความแตกตางกัน

 5.2.1 ชวงเวลาที่ถือปฏิสนธิในพระครรภของพระมารดา

 ในนิทานกถาและลลิตวิสตระ กลาวถึงชวงเวลาที่พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิ

ในพระครรภแตกตางกนั กลาวคอื ในนทิานกถากลาววาในพระนครกบิลพสัดุ มีงาน

นักษัตรประจําเดือนอาสาฬหะอยางมโหฬาร พระนางมายาไดทรงบริจาคทาน

ทรงอธิษฐานสมาทานอโุบสถศีล แลวเสด็จเขาสูหองบรรทม พระโพธสัิตวถือปฏสินธิ

ในวันที่ประกอบดวยนักษัตรในเดือนอุตตราสาฬหะ (เอวํ อุตฺตราสาฬฺหนกฺขตเต 

ปฏิสนฺธึ คณฺหิ ฯ) (ชาตกัฎฐกถาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 หนา 92; ธนิต อยูโพธิ์, 

2529, หนา 78–79) เหตุการณการเสด็จลงสูพระครรภในนิทานกถาสอดคลองกับ

มธุรัตถวิลาสินี อรรถกถาพุทธวงสซึ่งกําหนดชวงเวลาท่ีของเหตุการณสําคัญใน

พุทธประวัติไวดังนี้ พระโพธิสัตวทรงถือปฏิสนธิในพระครรภ เสด็จออกมหาภิเนษ-

กรมณ แสดงปฐมเทศนาและแสดงยมกปาฏิหาริย ในอุตตราอาสาฬหนักษัตร 

ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานในวิสาขนักษัตร ประชุมเหลาสาวกและปลงพระชน

มายุสังขารในมาฆนักษัตร และเสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงสในอัสสยุชนักษัตร 

(Horner, 1946, pp. 131, 298) ในศาสนวงศของพระปญญาสามี ภิกษุชาวพมา 

ไดระบุวันที่พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในพระครรภไวดวย คือ วันพฤหัสบดีดิถี

ทีพ่ระจนัทรเตม็ดวงของเดือนอาสาฬหะ (วนัเพญ็เดือนแปด) (อาสาฬหฺมาสสสฺปุณณฺ

มิยํ คุรุวาเร ปฏิสนฺธึ คเหตฺวา) (แสง มนวิทูร, 2540, หนา 3) จะเห็นไดวา ตามมติ

ฝายเถรวาทบาล ีเหตกุารณสาํคญัในพทุธประวตัโิดยสวนใหญจะเกดิในชวงวนัเพญ็

ขึ้น 15 คํ่า เดือนอาสาฬหะหรือวิสาขะ แมแตบันทึกการเดินทาง Dà Táng

xīyù jì (大唐西域記) ของ Xuan Zang (ราวคริสตศตวรรษท่ี 7) ก็กลาววา
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พวกมหาสถวีระเห็นวาพระโพธิสัตวเสด็จลงสูพระครรภพระมารดาในชวงเดือน

อุตตราษาฒะ (嗢呾羅頞沙荼) ในคืนวันที่ 30 ซึ่งตรงกับวันเพ็ญ เดือน 5 

(อาษาฒะ) ตามปฏิทินจีน (Taishō [=T.] 2087: 901a5–8)

 ในขณะที่ลลิตวิสตระ ระบุวา พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในชวงวสันตฤดู 

(ฤดูใบไมผล)ิ วนัเพญ็ 15 คํา่ ไวศาขมาส (เดอืนที ่6) ซึง่ประกอบดวยวศิาขะนกัษตัร 

เมื่อพระจันทรบรรจบปุษยฤกษ ความวา 

 ดูกอนทานผูนิรทุกข ธรรมดาแลวพระโพธิสัตว จะไม

เสด็จลงสูพระครรภ ของพระมารดาในกฤษณปกษ แตจะลงสู

พระครรภในวันศุกลปกษ พระโพธิสัตวผูเกิดในภพสุดทายจะ

เสด็จกาวลงสูพระครรภพระมารดาผูรักษาศีลอุโบสถ ในดิถี

วนัเพญ็ขึน้ 15 คํา่ (pañcadaśyāṃ pūrṇāyāṃ pūrṇimāyāṃ) 

เมื่อพระจันทรบรรจบปุษยฤกษ (puṣyanakṣatrayoge)

ดังกลาวมาฉะนี้ (Vaidya, 1958, p. 17; แสง มนวิทูร, 2512, 

หนา 515) 

และอีกขอความกลาววา 

 คร้ันฤดูนํ้าคางผานไปแลว ในไวศาขมาส (เดือน 6) ซ่ึง

ติดตามดวยกลุ มดาวนักษัตรวิศาขา เปนกาลสมัยวสันต 

(vaiśākhamāse viśākhānakṣatrānugate) ... พระโพธิสัตว

ผูประเสริฐในภพทั้ง 3 ผูที่ชาวโลกบูชา ทรงพิจารณาดูแลวจึง

จุติจากสวรรคชั้นดุสิต เมื่อพระจันทร บรรจบปุษยฤกษ 

(puṣyanakṣatrayogena) สูพระครรภของพระมารดาผูรกัษาศลี

อุโบสถ ในวันเพ็ญ 15 คํ่า (pañcadaśyāṃ pūrṇamāsyāṃ) 

ตามสมัยฤดูกาล” (Vaidya, 1958, p. 43; แสง มนวิทูร, 2512, 

หนา 550)
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 นอกจากนีใ้นคมัภรียงัระบวุาพระโพธสิตัวเสดจ็ลงสูพระครรภในยามราตรี 

“พระโพธิสัตวเสด็จลงสูพระครรภของพระมารดาในยามราตรี ดอกบัวใหญขนาด 

68 แสนโยชน จรดตั้งแตพื้นนํ้าใตบาดาลชําแรกแผนดินใหญขึ้นมาจนถึงพรหมโลก

ก็ไดปรากฏขึ้นภายใตราตรีนั้น” (Vaidya, 1958, p. 49; แสง มนวิทูร, 2512, 

หนา 559) วสันตฤดู (ฤดูใบไมผลิ) เปนฤดูแหงความหวานสดชื่นและความรัก 

(วิสุทธ บุษยกุล, 2536, หนา 151) เริ่มนับต้ังแตวันแรม 1 คํ่า เดือน 4 ถึงวัน

กลางเดือน 6 ซึ่งชวงเวลาดังกลาวสอดคลองกับชวงเวลาที่พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิ

ในลลิตวิสตระ คือ วันเพ็ญ 15 คํ่า ไวศาขมาส (เดือนที่ 6) หากพิจารณาตามระบบ

จนัทรคตจิะพบวา ไวศาขมาส คือ เดือนทีม่เีดือนเพญ็อยูในกลุมดาววศิาขาซึง่จดัเปน

นักษัตรที่ 16 ในราศีจักร หากพระโพธิสัตวปฏิสนธิในชวงเวลาดังกลาว นับไปอีก 

10 เดือนที่พระนางมายาทรงอุมพระครรภ พระโพธิสัตวจะประสูติในเดือนผาลคุน 

(เดือนที่ 4) ตรงกับฤดูศิศิระ (ฤดูนํ้าคาง) ซึ่งไมสอดคลองกับชวงเวลาประสูติตาม

คัมภีรเถรวาทบาลี คือ ไวศาขมาส หรือ วิสาขมาส (เดือนที่ 6) 

 ขอมูลอีกประการหนึ่งที่กลาวถึงในลลิตวิสตระ คือ พระโพธิสัตวจะเสด็จ

ลงสูพระครรภเมื่อพระจันทรบรรจบปุษยฤกษ ในทางโหราศาสตรปุษยนักษัตรนี้

จัดเปนนักษัตรที่ 8 ในราศีจักร มีอีกชื่อหนึ่งวา สิธฺย หรือ ติษฺย (Monier-Williams, 

2002, p. 640) ถือวาเปนราชาฤกษ ไดชื่อวาเปนเจาแหงดาวนักษัตรทั้งปวง

(lord of the constellations (nakṣatrādhipati)) (Monier-Williams, 2002, 

p. 524) มีดาวเรียงกันอยู 6 ดวง เปนรูปสมอ จึงไดชื่อวากลุมดาวสมอสําเภา8 

ในลลิตวิสตระปรากฏคําวา puṣyanakṣatrayoge หมายถึง “การบรรจบรวม

กันของพระจนัทรกับปษุยฤกษ” (the conjunction of the moon with Pushya) 

(Monier-Williams, 2002, p. 640) ปุษยฤกษเปนฤกษที่ปรากฏในเหตุการณ

8 ปุษยะ หรือ ปุสสยะ อยูในราศีกรกฏ ตรงกับชื่อดาวในภาษาไทยกลางวา ดาวปุยฝาย 

 ดาวสมอสําเภา ดาวปู ดาว ดอกบัว หรือ ดาวพวงดอกไม มีดาวเรียงกันอยู 6 ดวง

 เปนรูปสมอ หรือ เรียงกัน 5 ดวงเปนรูปสี่เหลี่ยมคางหมู แตตามแผนที่ตารางดาว

 ลานนา มี 4 ดวง เรียงกันอยูเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส (วรพล ไมสน, 2555, หนา 39).
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พุทธประวัติตอนสําคัญ เชน การเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ความวา “ปุษยฤกษ

ผูเปนใหญกวาดาวฤกษทั้งหลาย (puṣyaś ca nakṣatrādhipatir) ปรากฏ

ขึ้นแลว และถึงเวลากึ่งราตรีแลว ครั้นทรงเห็นแลว พระโพธิสัตวจึงทรงเรียก 

ฉันทกะ” (Vaidya, 1958, p. 151; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 713) 

 ในภาพสลักนูนต่ํา ศิลปะคันธาระ ที่พบที่เมือง Zurumkot เปชวาร 

ประเทศปากีสถาน ปจจุบันอยูใน Private collection ประเทศญี่ปุน ปรากฏภาพ

ของพระจันทรเสี้ยวในตําแหนงตรงกลาง ลอมรอบดวยดวงดาวจํานวน 6 ดวงซึ่งมี

จํานวนเทากับจํานวนดาวในปุษยฤกษ Mevissen (2011, p. 95) เห็นวาดาว

จํานวนสองดวงและตรงสวนปลายของพระจันทรเสี้ยวขาดแหวงไป จึงเปนไปได

วาอาจจะมีจํานวนดวงดาวมากกวา 6 ดวง ปรากฏอยูในภาพสลักนูนตํ่าสวน

บนที่สูญหายไป (ภาพที่ 1) ในภาพสลักนูนตํ่า ศิลปะคันธาระ พบที่เมือง Jamrud 

เปชวาร ประเทศปากีสถาน ปจจุบันอยูในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติเมืองการาจี 

(National Museum of Pakistan, Karachi) ปรากฏภาพสลักพุทธประวัติ

ตอนเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ภาพสลักดังกลาวไดรับการตีความครั้งแรกโดย 

Grünwedel (1893) จุดที่น าสังเกต คือ เหลาเทวดาท่ียืนอยู บนระเบียง

กาํลงัจองมองพระโพธสิตัวลงมาจากขอบลกูกรงในสวนลางของภาพประตมิากรรม 

ตรงกลางระเบียงปรากฏรูปวัวซึ่งมีความเปนไปไดวาหมายถึงสัญลักษณของราศี

พฤษภ (the sign of Taurus (Tāvuri or Vaisākha)) ซึ่งเปนราศีแทนวันประสูติ

ของพระโพธิสัตว (Grünwedel & Burgess, 1901, pp. 129–131) รูปวัวถูก

ขนาบขางดวยกลุมบุคคล ทางดานขวาของวัว คือ สุริยเทวบุตรซึ่งมีรัศมีกลม

อยูบริเวณศีรษะ สวนทางดานซาย คือ จันทรเทวบุตรซ่ึงมีรัศมีเสี้ยว9 สวนเทวดา

9 Burgess (1900, p. 36) กลาววา ตําแหนงดานซายของรูปวัว คือ พระอาทิตย

 สวนพระจันทรอยูในตําแหนงดานขวา ในขณะที่ Grünwedel และ Burgess (1901, 

 pp. 130–131) กลับกลาวถึงตําแหนงของพระอาทิตยและพระจันทรสลับกัน ดูเทียบ

 กับภาพสลักนูนตํ่าศิลปะคันธาระท่ีมีลักษณะคลายกันใน Mevissen, 2011, figs. 

 no. 2–3. 
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อีก 2 องคท่ีอยูริมซาย ขวา ไมสามารถระบุตัวตนได คัมภีรสวนใหญระบุวา 

พระโพธิสัตวเสด็จลงสูพระครรภและเสด็จออกมหาภิเนษกรมณในวันเพ็ญเดือน

อตุตราษาฒะ (มถินุายน-กรกฎาคม) เมือ่ตาํแหนงของพระอาทติยสถติในราศกีรกฎ 

(Cancer) และเกิดขึ้นรวมกับปุษยฤกษ (Grünwedel & Burgess, 1901,

p. 131) แตภาพแกะสลักนูนต่ํา ศิลปะคันธาระนี้กลับแสดงชวงเวลาในเดือน

ไวศาขมาสแทนซึ่งไมสอดคลองกับหลักฐานลายลักษณ (Mevissen, 2011, 

pp. 89–90, notes 1–2) เปนไปไดวาภาพสลักพุทธประวัติตอนเสด็จออกมหา

ภิเนษกรมณนี้สรางขึ้นตามความคิดของผูสลักเอง จากภาพสลักปรากฏรูปบุคคล 

คือ พระอาทิตยและพระจันทรอยูในตําแหนงตรงขามกันซ่ึงสอดคลองกับการเกิด

ขึ้นของพระจันทรเต็มดวง (Mevissen, 2011, p. 98, figs. no. 1, 2, 6, 8) 

เชน ในเดอืนอาษาฒะ เดอืนเพญ็อยูในกลุมดาวอตุตราษาฒะ สวนพระอาทติยสถติ

ในราศีกรกฎ สวนรูปกลีบดอกไมจํานวน 6 กลีบ ซึ่งอยูในตําแหนงเหนือศีรษะวัว

อาจมีนัยถึงปุษยฤกษซึ่งประกอบดวยดาวจํานวน 6 ดวง (ภาพที่ 2–3) และ

สอดคลองกบัหนึง่ในความหมายตามรปูศพัทของ ปษฺุย ทีห่มายถงึ “การบาํรงุกาํลงั 

การหลอเลี้ยง หรือดอกไม สิ่งที่ดีที่สุด” (Monier-Williams, 2002, p. 640)

ภาพที่ 1 ภาพเสด็จออกมหาภิเนกษกรมณ (Kurita, 2003, I: pl. 142)
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 ในขณะที่นิทานกถา ระบุวา พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในกลางเดือน

อาสาฬหะซึ่งตรงกับเดือน 8 ของไทย และตรงกับฤดูครีษมะ หรือ คิมหะ (ฤดูรอน) 

ของอินเดีย ถานับจากวันถือปฏิสนธิไปอีก 10 เดือน พระโพธิสัตวจะประสูติตรง

กับวันเพ็ญเดือน 6 หรือ วิสาขมาส ในวสันตฤดูซึ่งเปนฤดูแหงการเริ่มตนของชีวิต

ใหม และสอดคลองกับวันประสูติของพระโพธิสัตวตามความเช่ือของพุทธศาสนา

สายเถรวาทบาลี สิ่งที่วรรณกรรมพุทธประวัติของทั้งสองนิกายกลาวตรงกันเก่ียว

กับเร่ืองเวลาปฏิสนธิในพระครรภมีเพียงสิ่งเดียว คือ พระโพธิสัตวถือปฏิสนธิใน

วันเพ็ญ 15 คํ่า การนับวันขึ้นตนเดือนของชาวอินเดียเหนือและอินเดียใตมีความ

ตางกนั ระบบอนิเดยีเหนอื เรยีกวา “ปรูณฺมิานตฺ” หรอื “กฤษณฺาท”ิ ถอืเอาวันเพญ็ 

(ปูรณิมา) เปนวันสิ้นเดือน วันแรมคํ่าหนึ่งเปนวันขึ้นเดือนใหม วันเดือนดับถือเปน

วันกลางเดือน และวันเดือนเพ็ญเปนวันสิ้นเดือน สวนระบบระบบอินเดียใต เรียก

วา “อมานฺต” หรือ “ศุกฺลาทิ” ระบบนี้ถือเอาวันเดือนดับ (อมาวาสี) เปนวันสิ้น

เดือน แลวขึ้นเดือนใหมในวันขึ้นคํ่าหนึ่ง วันเพ็ญเปนวันกลางเดือน และวันเดือน

ดับเปนวันสิ้นเดือน (วิสุทธ บุษยกุล, 2536, หนา157) ถาพิจารณาตามนี้ จะเห็น

วาเวลาปฏิสนธิลงสูพระครรภที่ปรากฏในลลิตวิสตระ อาจจะถือตามแบบอินเดีย

ภาพที่ 2–3 ภาพเสด็จออกมหาภิเนกษกรมณ 
(Gandhara Art of Pakistan, 1984, pp. 52-53)
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เหนือเพราะคัมภีรนี้เปนของนิกายสรวาสติวาทินที่ไปเจริญอยูทางตอนเหนือของ

อินเดีย ดังนั้น วันเพ็ญ 15 คํ่า ไวศาขมาส (เดือนที่ 6) จึงเปนวันสิ้นเดือนไวศาขะ 

และถานับไปอีก 10 เดือน พระโพธิสัตวจะประสูติตรงกับไจตรมาส (เดือนที่ 5)

ในวสันตฤดู ซึ่งก็ดูเหมาะสมกวาที่จะประสูติในฤดูศิศิระ และสอดคลองกับเนื้อ

ความในอัธยายะที่ 7 ที่กลาวถึงพระนางมายาปรารถนาจะไปยังอุทยานลุมพินีและ

พระประสตูกิาลใน วสนัตฤดู (Vaidya, 1958, p. 58; แสง มนวทิรู, 2512, หนา 571)

5.2.2 พระโพธิสัตวปฏิสนธิในรูปชาง

 ในนิทานกถากลาวถึงพญาชางเผือกไดใชงวงชูดอกบัวสีขาว เขามาประ

ทักษิณรอบที่ไสยาสน 3 รอบ แลวชําแรกพระปรัศวเบ้ืองขวาเขาไปในพระครรภ 

โดยไมไดใหรายละเอยีดของพญาชาง (ธนิต อยูโพธิ,์ 2529, หนา 79) สวนลลติวสิตระ

กลาวพรรณนาภาพของพญาชางไวชัดเจนกวาวา ความวา “ชางตัวสําคัญ

มีสีเงินคลายหิมะ มี 6 งา มีเทางดงาม มีงวงงดงาม มีศีรษะแดงเขม มีการเดินที่มี

เสนห มีรางกายท่ีแข็งแกรงเหมือนเพชร เขามาแลวสูพระครรภของพระเทวี” 

(Vaidya, 1958, p. 43; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 550) สิ่งที่แตกตางกันคือวิธีการ

ที่พญาชางเขาไปสูพระครรภ พญาชาง “ชําแรกพระปรัศวเบ้ืองขวา” ในนิทาน

กถา แตลลิตวิสตระกลาววาพญาชางเขามาสูพระครรภโดยตรง ในลลิตวิสตระ

มีขอความตอนหนึ่ง กลาววา “ครั้นลงสูพระครรภแลว ก็ประทับอยูเบื้องขวา 

ไมประทับอยูเบื้องซายเด็ดขาด” (Vaidya, 1958, p. 43; แสง มนวิทูร, 2512, 

หนา 550) แสดงวา ไมวาพระโพธิสัตวจะเสด็จเขาไปทางพระปรัศวหรือพระอุทร

ก็ตาม พระองคจะประทับอยูทางดานขวาเสมอ10 

10 ในพุทธจริตของอัศวโฆษ มีขอความกลาวถึงพระสุบินของพระนางมายาวา พระนาง

 ทรงเห็นพญาชางตัวหนึ่งสีขาวกําลังเขาไปสูรางกาย โดยไมไดใหรายละเอียดของ

 พญาชางไวเชนเดียวกับในนิทานกถา แตไดกลาวถึงพระอาการของพระนางมายา

 หลังจากที่พญาชางเขาไปสูพระนางไวเชนเดียวกับลลิตวิสตระ วาพระนางไมไดรับ

 ความทุกขทรมานใด ๆ เลย (BC 1.4; Schotsman, 1995, p. 2). 
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5.2.3 การตัดสินพระทัยของพระนางมายาในการเสด็จสูลุมพินีวัน

 ในนทิานกถาระบวุา เมือ่ครบกาํหนด 10 เดือนแลว พระนางมายามพีระทยั

ปรารถนาจะเสด็จเย่ียมนครเทวทหะ อันเปนบานเกิดของพระนาง สวนการเสด็จ

ประพาสอุทยานลุมพินีสถานที่ที่พระโพธิสัตวประสูติเปนเพียงทางผานไปยัง

นครนั้นเทานั้น (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 81) สวนในลลิตวิสตระกลาวถึงพระนาง

มายามีพระประสงคจะเสด็จไปชมดอกสาละพฤกษที่อุทยานลุมพินี ไมไดกลาวถึง

การเสด็จไปยังพระนครเทวทหะแตอยางใด (Vaidya, 1958, p. 58; แสง มนวิทูร, 

2512, หนา 571)11 

 เรื่องที่กลาวตรงกันทั้งในนิทานกถาและลลิตวิสตระ คือ พระนางทูลลา

พระราชสวามแีลวเสดจ็พรอมดวยขาราชบรพิารออกจากพระราชวงัทางสถลมารค 

โดยทีพ่ระเจาสุทโธทนะไมไดทรงติดตามไปดวย ความในลลติวสิตระแสดงใหเหน็วา

พระเจาศุทโธทนะไมไดเสด็จไปพรอมกับพระนางมายา เพียงแตมองดูขบวนเสด็จ

ของพระนางออกจากที่ประทับในนครกบิลพัสดุเทานั้น (Vaidya, 1958, p. 60; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 574)12 

 5.2.4 ตนไมประสูติ 

 ในนิทานกถา กลาวถึงเหตุการณตอนพระโพธิสัตวประสูติ เอาไววา 

ขณะที่พระนางเสด็จพระดําเนินชมปามาจนถึงใตตนสาละหรือตนรังใหญใน

ลุมพินีวัน ก็ปรากฏอาการปวนปนขึ้นจวนจะประสูติพระโอรส ประชาชนจึงจัด

สถานที่ กั้นมานรอบตนสาละ เมื่อไดอุดมฤกษ พระนางยืนจับก่ิงตนสาละ 

พระโพธิสัตวก็ไดประสูติจากพระครรภพระราชมารดา ณ ที่นั้น โดยมิไดทรง

11 ในพทุธจรติ กลาววาเปนพระประสงคของพระนางมายาเองทีจ่ะเสดจ็ประพาสอทุยาน

 ลุมพินีในทํานองเดียวกับลลิตวิสตระ (BC. 1.6; Schotsman, 1995, p. 2).
12 ในพุทธจริตระบุวา พระเจาศุทโธทนะเสด็จไปพรอมกับพระนางมายาดวย (BC 1.7; 

 Schotsman, 1995, p. 2).
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แปดเปอนดวยสิ่งสกปรกแตอยางใด (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 81–82) ใน

ลลิตวิสตระ กลาวถึงเหตุการณเดียวกันนี้วา เมื่อพระนางมายาไปถึงอุทยานลุมพินี 

พระนางทรงประพาสจากตนไมนี้สูตนไมนั้น ทอดพระเนตรจากพุมไมนี้สูพุมไมนั้น 

เปนลําดับจนถึงตนมะเดื่อ (ปฺลกฺษวฤกฺษ) เปนตนไมใหญงามดั่งแกว กิ่งแบงแยก

เปนสัดสวนออกดอกสงกลิ่นหอม พระนางจึงเสด็จไปยังตนมะเด่ือนั้น ครั้นไปถึง

ไมมะเดือ่นัน้ไดนอมลงมาคํานับดวยอาํนาจพระโพธสิตัว พระนางจึงเหยยีดพระหตัถ

ขวายึดกิ่งมะเดื่อแหงนมองอากาศ ทรงประทับยืนอยางชดชอย พระโพธิสัตว

ก็เสด็จออกจากพระปรัศว (สีขาง) เบื้องขวาของพระมารดา (Vaidya, 1958, 

p. 61; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 575) ความแตกตางของวรรณกรรมพุทธ

ประวัติทั้งสองที่เห็นไดชัด คือ เรื่องตนไมที่พระโพธิสัตวประสูติ ในนิทานกถา

กลาววา พระโพธิสัตวประสูติใตตนสาละ (< สาล) คนไทยมักแปล สาล วา “ตนรัง” 

A.A. Macdonell (1979 : 348) ใหชื่อทางวิทยาศาสตรของตนสาละ หรือ 

ศาละวา Vatica robusta แตในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 

(2539, หนา 693) ใหช่ือทางวิทยาศาสตรของตนรังวา Shorea siamensis 

จะเห็นไดวาเปนไมคนละชนิดกัน สวนในลลิตวิสตระ กลาววา พระโพธิสัตว

ประสูติใตตนปลักษะ (< ปฺลกฺษ “Ficus infectoria – ตนมะเดื่อ”) 

 ในขณะทีพ่ระนางมายากําลงัปวนปนพระอทุร ขอความในนทิานกถากลาว

ไววา “ประชาชนจึงชวยกันวงพระวิสูตรถวายแดพระนางในทันทีนั้น แลวพากัน

ออกไป” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 81) แตเหตุการณนี้ไมปรากฏในลลิตวิสตระ 

แตกลับไปปรากฏในพุทธจริตซึ่งมีลักษณะเนื้อความท่ีคลายกัน13 ความแตกตาง

อีกประการหนึ่ง คือ ในนิทานกถาไมไดระบุวาพระโพธิสัตวประสูติออกมาจาก

สวนใดของพระนางมายา ทัง้ทีต่อนมสีบุนินมิติกลาววาพญาชางเขาไปในพระครรภ

13 ในพุทธจริตระบุวา เมื่อพระนางไปถึงยังลุมพินีวัน ณ ที่น้ันมีการจัดสถานที่สําหรับ

 พระประสูติกาลเอาไว พระนางไมไดประทับยืนประสูติในที่โลงแจง ดังความวา

“พระมเหสีของพระราชาไปถึงแลวสูพระแทนท่ีมีเพดานกั้นอยูขางบน อันนางทั้ง

 พันคนปรนนิบัติพัดวีรับใช” (BC. 1.8; Schotsman, 1995, p. 2)



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 117

โดยการชําแรกพระปรัศวเบื้องขวา แตกลับไปปรากฏในลลิตวิสตระแทนวา

พระโพธิสัตวเสด็จออกจากพระปรัศว (สีขาง) เบื้องขวาของพระมารดา ทั้งที่ตอน

มีสุบินนิมิตกลาวแตเพียงวาพญาชางเขาไปในพระอุทร14 

 5.2.5 วันประสูติ

 เร่ืองวันประสูติของพระโพธิสัตวก็เปนขอแตกตางอีกประการหนึ่ง ดังท่ี

กลาวไวแลวขางตน พระโพธิสัตวเคลื่อนลงสู พระครรภในอาสาฬหมาสและ

ประสูติในวิสาขมาสตามมติของเถรวาทบาลี ในลลิตวิสตระแมจะไมไดระบุชวง

ที่พระโพธิสัตวประสูติแตก็สามารถอนุมานไดวา หากพระองคจุติในพระครรภ

พระมารดาชวงไวศาขมาส พระองคก็นาจะประสูติในชวงผาลคุณมาส อยางไรก็ดี 

เมื่อตรวจสอบหลักฐานจากคัมภีรของนิกายมูลสรวาสติวาทิน เชน Gēnběn 

shuōyīqièyǒu bù nítuónà mùdéjiā (根本説一切有部 尼陀那目得迦 

*Mūlasarvāstivādanidānamātṛkā) ซึ่งแปลโดย Yi Jing (ค.ศ. 635-713) ระบุ

ถงึวนัประสูติของพระโพธสัิตว คอื วนัเพญ็ไวศาขมาส (薜舍佉月日月) (T. 1452: 

435a17–18) ในบันทึกการเดินทาง Dà Táng xīyù jì (大唐西域記) ของ Xuan 

Zang (ราวคริสตศตวรรษที ่7) กก็ลาววา พวกสถวรีะสอนวาพระโพธสิตัวประสตูใิน

วันขึ้น 15 คํ่า (十五日) ของเดือนไวศาขะ (吠舍佉 Vaiśākha) ซึ่งตรงกับวันขึ้น 

15 คํ่า เดือน 3 ตามปฏิทินจีน (T. 2087: 902a22–25) จะเห็นไดวา นิกายเถรวาท

บาลีและมูลสรวาสติวาทินกําหนดวันประสูติของพระโพธิสัตวตรงกับวันเพ็ญ

(ขึ้น 15 คํ่า) เดือนวิสาขะ ในขณะที่นิกายสรวาสติวาทิน ธรรมคุปตกะ และ

14 ในพุทธจริตก็กลาววาพระโพธิสัตวประสูติจากพระปรัศวของพระเทวีไวเชนเดียวกัน 

 (BC. 1.9; Schotsman, 1995, p. 2) ดูเทียบฉบับภาษาจีน Fó suǒxíng zàn

(佛所行讚) แปลโดย Tan Wuchen (曇無讖) (ค.ศ. 414-421) กลาววา พระโพธสัิตว

 ประสูติในวันที่ 8 ของเดือนที่ 4 (四月八日) (T. 192: 1a21–25)
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มหาสางฆิกะโลโกตตรวาทิน กําหนดเปนวันที่ 8 ของไวศาขมาส15 

 5.2.6 เทพบุตร 4 องค มาคอยรับพระโพธิสัตว 

  (ดู กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 12 ในหัวขอที่ 6) 

 5.2.7 พระโพธิสัตวทรงยางพระบาท 7 กาว และทรงเปลงอาสภิวาจา 

 (ดู กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 15 ในหัวขอที่ 6) 

 5.2.8 สหชาติ

 ในนิทานกถากลาวถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้พรอมกบัพระโพธิสตัว 7 อยาง ชือ่วาเปน

สหชาต (ของเกิดพรอมกัน) ไดแก พระเทวีผูเปนพระมารดาของพระราหุล ฉันนะ 

อํามาตยกาฬุทายี อานันทราชกุมาร พญามากันถกะ ตนโพธิขุมทรัพยทั้ง 4 (ธนิต 

อยูโพธิ์, 2529,หนา 83) 

 ในขณะที่ลลิตวิสตระกลาวถึงสิ่งที่เกิดขึ้นพรอมกับพระโพธิสัตวแตกตาง

ออกไปบาง ไดแก บตุรแหงศากยวงศ บตุรกษตัรยิเมอืงใกลกนั นางยโศวต ีทาสทาสี 

800 นายฉันทกะและบุตรมหาดเล็ก ลา มากัณฐกะและมาอ่ืน ๆ ชาง ตนโพธิ 

ปาไมจันทน อุทยาน และขุมทรัพย (Vaidya, 1958, p. 68–69; แสง มนวิทูร, 

2512, หนา 587–588)

 5.2.9 การเสด็จสูสวรรคของพระนางมายา 

 (ดู กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 8 ในหัวขอที่ 6) 

15 นิกายสรวาสติวาทิน ดูใน Sàpóduō píní pípóshā (薩婆多毘尼毘婆沙 

 *Sarvāstivādavinayavibhāṣā ค.ศ. 351-431) T. 1440: 510b21–24; นกิายธรรม

 คุปตกะ ดูใน Cháng āhán jīng (長阿含經 ค.ศ. 412-413) T. 1: 30a15–b2;

 มหาสางฆิกะโลโกตตรวาทิน ดูใน Mv 2. 158.
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5.3 เนื้อเรื่องที่ปรากฏเฉพาะ

 5.3.1 เนื้อเรื่องที่ปรากฏเฉพาะนิทานกถา

 ก. การเกิดพุทธโกลาหลและการเชิญพระโพธิสัตวเสด็จจุติ ในนิทานกถา

กลาววา ขณะที่พระโพธิสัตวกําลังเสด็จอยูในสวรรคช้ันดุสิต เกิดความวุนวาย

ที่เรียกวาพุทธโกลาหล16ขึ้นซึ่งเปนสัญญาณบอกการณลวงหนาวาพระสัพพัญู

พุทธเจาจะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 75) ในนิทานกถายังได

แสดงอรรถาอธิบายความหมายของพุทธโกลาหลเพิ่มเติมวา “ลวงไปอีก 1,000 ป 

นับแตนี้ไป พระพุทธเจาจักเสด็จอุบัติขึ้นในโลก นี้เรียกวา พุทธโกลาหล” (ธนิต

อยูโพธิ์, 2529, หนา 75) ในลลิตวิสตระไมไดเกิดเหตุการณวุนวายบนสวรรค

ช้ันดุสิตที่จะเขาลักษณะของพุทธโกลาหลตามท่ีระบุไวในนิทานกถา หลังจาก

เกิดพุทธโกลาหล เม่ือเหลาเทวดาทั้งหลายทราบขาว ก็จะมาประชุมและกลาว

ออนวอนใหพระโพธิสัตวทรงจุติ เพื่อชวยเหลือสรรพสัตวทั้งหลายใหพนทุกข 

 ข. สุบินนิมิตของพระนางมายา ในนิทานกถาไดขยายความเหตุการณ

ตอนที่พระนางมายาทรงมีสุบินนิมิตใหมีความนาอัศจรรยมากยิ่งข้ึนดวยการเพิ่ม

บทบาทของทาวมหาราชทั้ง 4 ใหเปนผูยกพระแทนบรรทมและพระนางไปไว

ใตตนสาละ (ตนรัง) สูง 100 โยชนในปาหิมพานต จากน้ันพระเทวีท้ัง 4 ของ

ทาวมหาราช 4 พระองคกเ็สดจ็มาทรงนาํพระนางไปยงัสระอโนดาตใหพระนางสรง

16 โกลาหล หมายถึง เสียงเซ็งแซ ตื่นเตน ที่เกิดจากเหตุ 3 อยาง ไดแก 1. กัปปโกลาหล 

 (ความอึงคะนึงวุนวายเรื่องจะสุดสิ้นกัป) 2. พุทธโกลาหล (ความอึงคะนึงวุนวาย

 เรื่องพระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติ) 3. จักกวัตติโกลาหล (ความอึงคะนึงวุนวายเรื่อง

 พระเจาจักรพรรดิจะเสด็จอุบัติ) ดู ธนิต อยูโพธ์ิ, 2529, หนา 75 ในพระปฐม

 สมโพธิกถา กลาวถึงโกลาหล 5 ประการโดยเพิ่ม มงคลโกลาหล ความแตกตื่นเม่ือ

 คราวจะเกิดมีมงคล และโมไนยโกลาหล ความแตกตื่นเกิดกอนพระพุทธเจาจะตรัส

 เทศนาโมไนยปฏิบัติ คือ ขอท่ีนักปราชญควรปฏิบัติ (สุธิวงศ พงศไพบูลย, 2515,

 หนา 50)
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นํ้า นุงหมผาทิพย ลูบไลดวยเครื่องหอมทิพย ประดับดอกไมทิพย จากนั้นจึงปูลาด

พระที่บรรทมทิพยใหพระนางประทับ ณ วิมานทองภายในภูเขาเงินลูกหนึ่ง (ธนิต 

อยูโพธิ์, 2529, หนา 78–79)

 ค. การเปลงอาสภิวาจาในอัตภาพพระมโหสถ และพระเวสสันดร 

พระโพธิสัตวพอเสด็จออกจากพระครรภพระมารดาแลวทรงเปลงพระวาจามีใน

3 อัตภาพ คือ ในอัตภาพเปนพระมโหสถ พระเวสสันดร และพระโพธิสัตวสิทธัตถะ 

(ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 82–83)

5.3.2 เนื้อเรื่องที่ปรากฏเฉพาะลลิตวิสตระ

 ในลลิตวิสตระ มีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้นกอนที่พระโพธิสัตวจะจุติลง

สูพระครรภของพระมารดาที่ไมปรากฏในนิทานกถา ดังนี้

 ก. การแสดงธรรมบนสวรรคชั้นดุสิตและการประกาศขาวของเทวดา ใน

อธัยายะที ่3 กลาวถึงเหตุการณตอนทีเ่ศวตเกตุโพธสิตัวประทับนัง่บนสธุรรมบัลลงัก 

ที่ธรรมโมจยปราสาท เพื่อแสดงธรรมแกเหลาเทวดาชั้นดุสิตจํานวน 68 พันโกฏิฟง 

ในที่ประชุมของเหลาเทวดาพูดกันถึงเร่ือง “อีก 12 ป พระโพธิสัตวจะกาวลงสู

พระครรภของพระมารดา” (Vaidya, 1958, p. 11; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 502) 

จากนัน้เหลาเทพบตุรชัน้สทุธาวาสกล็งมาสูชมพทูวปี ทาํใหเพศทพิยของตนหายไป 

แปลงตัวเปนพราหมณสอนพระเวท พากันประกาศวาผูใดกาวลงสูครรภอยางนี้ 

อันประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ แนนอนวาจะมีคติเปน 2 เทานั้น 

ไมใช 3 คือ ถาอยูครองเรือน จะไดเปนพระมหาจักรพรรดิสมบูรณดวยรัตนะ 7 

ไดแก จักรรัตนะ หัสติรัตนะ อัศวรัตนะ สตรีรัตนะ มณีรัตนะ คฤหบดีรัตนะ และ

ปรณิายกรตันะ ถาออกบวชจะไดเปนศาสดาของเทวดาและมนษุยท้ังหลาย (Vaidya, 

1958, p. 11; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 502) จะเห็นไดวา ลลิตวิสตระกลาว

อยางชัดเจนวา อีก 12 ป พระโพธิสัตวจะเสด็จลงสูพระครรภของพระมารดา

ดังขอความอีกตอนหนึ่งกลาววา “เทพบุตรองคอื่น ๆ ก็เหมือนกัน คร้ันเมื่อมาสู

ชมพูทวีปแลว ยอมแจงแกพระปจเจกพุทธเจาวา ‘ขาแตทานผูควรเคารพทั้งหลาย 
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ขอทานทัง้หลายโปรดทําพทุธเกษตรใหวางเปลาเถดินบัแตนีอ้กี 12 ป พระโพธสิตัว

จะกาวลงสูพระครรภของพระมารดา’” (Vaidya, 1958, p. 13; แสง มนวทิรู, 2512, 

หนา 507)17 ในขณะที่นิทานกถา กลาววา นับแตเกิดพุทธโกลาหลอีก 1,000 ป 

พระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก18 

 ข. เรื่องพระปจเจกพุทธเจา ในลลิตวิสตระ เมื่อเทพบุตรไปประกาศขาว

เรื่องพระโพธิสัตวจะเสด็จอุบัติบนโลกทั่วทั้งพุทธเกษตรแลว กลับยังไมไดกลาวถึง

เหตุการณท่ีทวยเทพเชิญพระโพธิสัตวจุติเหมือนในนิทานกถา แตแทรกเรื่องเลา

ของพระปจเจกพุทธเจา 2 เรื่อง คือ (1) เรื่องของพระปจเจกพุทธะนามวา มาตังคะ 

เมือ่ไดฟงเหลาเทวดาประกาศวา อกี 12 ป พระโพธสิตัวจะเสด็จอบุตัใินโลก กไ็ดเขา

เตโชกสิณทําลายขันธ (รางกาย) ในอากาศ ศีรษะตกลงมายังพื้นดิน สถานที่ตรงนั้น

จึงมีชื่อวา ฤษิปท (รอยพระฤษี) (2) เรื่องพระปจเจกพุทธะ 500 องค เขาเตโชกสิณ

ทําลายขันธในอากาศเชนกัน ศีรษะตกลงมายังพื้นดิน สถานที่นั้นจึงเรียกกันวา

ฤษิปตน (ฤษีตก) และสถานที่นี้เองเปนเขตหามฆาพวกกวาง จึงมีกวางอาศัยอยู

17 แสง มนวิทูร แปล riñcata mārṣā buddhakṣetram วา “ขอทานทั้งหลายจงชําระ

 พุทธเกษตร คือ เขตแดนของพระพุทธเจาใหสะอาดบริสุทธิ์” สวนปฐมพงษ 

 โพธ์ิประสิทธินันท (2536, หนา 301) แปลวา “ขอทานทั้งหลายโปรดกระจายขาว

 ไปทั่วพุทธเกษตรเถิด” สอดคลองกับ Mitra (1881, p. 36) ที่แปลวา “Disperse, 

 Vernerable Sirs, for twelve years hence will the Bodhisattva appear 

 incarnate on the earth” ในขณะท่ีฉบับแปลภาษาอังกฤษจากภาษาทิเบตแปล

 ขอความเดียวกันนี้วา “Noble ones…Give up this Buddha realm” (The 

 Dharmachakra Translation Committee, 2013, p. 15) ผูวิจัยเห็นควรแปล

 riñcata วา “สละ, ละทิ้ง, ทําใหวางเปลา” ดู Edgerton, 1977, p. 455.
18 เรือ่งระยะเวลานีแ้มแตในวรรณกรรมพุทธประวตัสิายเถรวาทบาลีเองกย็งัไมลงรอยกนั 

 ดังปรากฏในพระปฐมสมโพธิ กลาวถึงเหตุการณตอนเดียวกันนี้วา “เบื้องหนาแตนี้

 ลวงไปอีกแสนป พระสัพพัญูจะบังเกิดในโลก...” (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระ

 ปรมานุชิตชิโนรส, 2551, หนา 24)
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จํานวนมาก จึงเรียกสถานที่นี้วา มฤคทาย เมื่อนํา 2 คํามาตอกันจึงเปน ฤษิปตน

มฤคทาย อันเปนที่มาของชื่อสถานที่แสดงปฐมเทศนา

 ค. เรื่องคุณสมบัติของตระกูลและพระมารดา เหลาเทพบุตรก็ตาง

ถกเถยีงกนัเร่ืองความเหมาะสมของตระกลูทีพ่ระโพธสิตัวจะอุบัต ิโดยยกชือ่ตระกูล

ที่คิดวาเหมาะสมข้ึนมาแลวแสดงความคิดเห็นสนับสนุนและคัดคาน แมวาจะ

ตรวจสอบตระกูลทั้งหมดใน 16 ชนบททั่วทั้งชมพูทวีปแลวก็ยังพบขอบกพรองอยู

ทัง้สิน้ เทวบตุรชือ่ชญานเกตธวชะ (ชฺญานเกตธวฺช) ไดตดัสนิใจเขาไปเฝาพระโพธสิตัว

เพือ่ถามเรือ่งตระกลูวา พระองคจักอุบติัในตระกลูท่ีมคีณุสมบตัอิยางไร พระโพธสิตัว

ตอบวา พระองคจะอุบัติ ณ ที่ซึ่งมีตระกูลที่สมบูรณดวยคุณสมบัติ 64 ประการ 

(Vaidya, 1958, p. 16; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 513) เชน เปนตระกูลที่มีชื่อเสียง 

เปนตระกูลที่สมบูรณดวยโคตร เปนตระกูลที่มีบุรุษมาก เปนตระกูลที่มีศีล เปนตน 

ในนิทานกถาไมกลาวถงึเรือ่งคุณสมบติัของตระกลู 64 ประการนีเ้ลย ในลลติวสิตระ

ยังไดกลาวถงึคุณสมบตัิ 32 ประการของสตรผีูที่พระโพธิสตัวจะเสด็จไปถือปฏิสนธิ 

แตไมมีขอใดที่กลาวถึงเรื่องการพิจารณาอายุของพุทธมารดาเหมือนที่ปรากฏใน

การพิจารณามหาวิโลกนะในนิทานกถา

 เมื่อไดทราบถึงคุณสมบัติของตระกูลและคุณสมบัติของพระมารดาแลว 

พระโพธสิตัวกท็รงเลือกตระกลูทีเ่พียบพรอมดวยคณุสมบตัดิงักลาว นัน่คอื ตระกลู

ศากยะ และไดกลาวพรรณนาคุณสมบัติของพระเจาศุทโธทนะ และพระนางมายา

ไวโดยละเอียด ทั้งชาติตระกูล รูปสมบัติ ลักษณะนิสัย คุณสมบัติบางประการ

ของพระนางมายาที่กลาวพรรณนาไวในลลิตวิสตระมีลักษณะคลายกับเนื้อความ

ที่ปรากฏในนิทานกถา เชน ในลลิตวิสตระ กลาววา “…พนจากความโกรธ 

ความมัวเมา มานะ โออวดและความเกลียดชังอยาหมดสิ้น ไมเปนคนมีนิสัย

อิจฉาริษยา กลาววาจาถูกตองตามกาลเทศะ สมบูรณดวยจาคะ มีศีล ยินดีเฉพาะ

แตสามขีองตน รูจกัหนาทีท่ีจ่ะพงึทาํตอพระสวาม ีไมเคยคดินอกใจไปถงึบรุษุอืน่...” 

(Vaidya, 1958, p. 18; ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2536, หนา 319) และ

“นางไดบําเพ็ญบารมี ไดเปนพระมารดาของพระโพธิสัตวมาตลอด 500 ชาติ” 
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(Vaidya, 1958, p. 20; ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2536, หนา 323) สอดคลอง

กบันิทานกถาทีว่า “ธรรมดาวาสตรผีูเปนพทุธมารดายอมไมเปนหญงิโลเลตอผูชาย 

ไมเปนนักเลงสุรา แตเปนสตรีที่ไดบําเพ็ญบารมีมาตลอด 100,000 อสงไขยแลว 

ตั้งแตเกิดมาก็รักษาศีล 5 ไมขาดเปนประจํา และพระเทวีพระนามวา มหามายา

นั้นเปนสตรีเชนกลาวถึงนี้” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529,หนา 78) เปนที่นาสังเกตวา ใน

ลลิตวิสตระใหความสําคัญกับการพิจารณาตระกูลเปนพิเศษ สะทอนใหเห็นวา

เรือ่งวรรณะเปนเรือ่งสาํคญัในสงัคมอนิเดยีกอนสมยัพทุธกาล และการทีพ่ระโพธสิตัว

จะประสูติมาเพื่อเปนศาสดาเอกของโลกในดินแดนชมพูทวีปทามกลางเจาลัทธิ

ตาง ๆ มากมายที่มีผูคนใหความเลื่อมใสศรัทธาอยางลนหลาม จึงมีความจําเปนที่

จะตองสรางภาพพระโพธิสัตวใหมีสายตระกูลที่บริสุทธิ์โดยกําเนิดทั้งขางบิดาและ

มารดา เพื่อจะไดเปนบุคคลในอุดมคติและสงผลตอการยอมรับนับถือของคน

ทุกชนชั้นในสังคมอินเดีย

 ง. การแสดงธรรมาโลกมุข 108 ประการ เศวตเกตุโพธิสัตวเสด็จไป

มหาวิมานชื่อ อุจจธวชะ (อุจฺจธฺวช) ทรงแสดงธรรมชื่อ จยุตาการประโยคพรอม

ธรรมาโลกมขุ 108 ประการอันหมายถงึ “ทางแหงแสงสวางไปสูธรรม” (Edgerton, 

1977, p. 281) ซึง่เปนธรรมทีพ่ระโพธสิตัวตองแสดงคราวท่ีจะจติุเพ่ือเปนแนวทางให

ทวยเทพประพฤติตามอยางเพื่อหลุดพน ธรรมาโลกมุขแตละขอลวนแตใหสําเร็จ

ผลอยางใดอยางหนึ่งใดทางที่ดีทั้งสิ้น19 เมื่อฟงธรรมจบลงเหลาเทวบุตร เทวบริษัท

จํานวนมาก บางก็มีความคิดอยากบรรลุธรรม บางก็มีธรรมจักษุหมดจดปราศจาก

ธุลี ปราศจากมลทิน (Vaidya, 1958, p. 25; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 528) 

 จ. การกลาวพยากรณพระไมยเตรยะโพธิสัตว เศวตเกตุโพธิสัตวบอกลา

พวกเทวดาชั้นดุสิตเพื่อลงมาเกิดในโลกมนุษย จากนั้นไดกลาวพยากรณพระไมย-

เตรยะโพธิสัตววาจะเปนพระพุทธเจาพระองคตอไป เรื่องนี้ไมปรากฏในคัมภีรของ

เถรวาทบาลี ความวา “ครั้นเมื่อพระโพธิสัตวเปลื้องผาโพกพระเศียรจากพระเศียร

19 ดูใน ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2536, หนา 328–338.
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ของพระองคแลว ทรงวางไวบนพระเศียรของพระไมเตรยะโพธิสัตวแลว ทรงตรัส

แลวอยางน้ีวา ดูกอนสัตบุรุษ ตอจากลําดับของเรา ทานจะตรัสรู อนุตตร

สัมมาสัมโพธิ” (Vaidya, 1958, p. 28; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 532)

 ฉ. เทวดาปรึกษาเรื่องลักษณะของพระโพธิสัตวที่จะลงมาปฏิสนธิ ใน

ลลิตวิสตระ กลาวถึง เหลาเทวดาประชุมปรึกษาหารือกันเรื่องเรื่องรูปลักษณของ

เศวตเกตุโพธิสัตวที่จะลงมาปฏิสนธิในพระครรภ โดยเสนอลักษณะรูปรางถึง 9 

ลกัษณะ แตมเีทวดาชือ่ อุครเตชะ (อคุรฺเตช) เสนอใหลงมาเกดิในรปูของชางตวัใหญ

มี 6 งา “รูปอยางนั้นเปนชางประเสริฐขนาดใหญ มี 6 งา งามเหมือนตาขายทอง

มศีรีษะสแีดงเขม มรูีปรางองอาจซึง่มี(ของเหลวกลิน่หอม)ไหลซมึจากขมบั ผูใดเปน

ผูรูชดัในพระเวทและศาสตรของพราหมณ คร้ันไดฟงรูปลกัษณะนัน้แลว จะพยากรณ

ถึงสงมีชีวิต(ที่จะปรากฏ)ผูประกอบดวยลักษณะ 32 ประการ” (Vaidya, 1958, 

p. 28; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 533)20 เรื่องนี้ไมปรากฏในคัมภีรเถรวาทบาลี

20 แสง มนวทูิร แปลขอความ suraktaśīrṣaḥ sphuṭitagalitarūpavān วา “ศรีษะยอม

 ดีแลว มีรูปชัดเจนหยดยอย” ฉบับ ภาษาทิเบตพรรณนาลักษณะชางละเอียดกวา

 ฉบับภาษาสันสกฤต กลาวคือ “Its head should be very red and exceedingly 

 handsome. It should ooze fragrant fluids from its temples and have 

 a glorious body.” (The Dharmachakra Translation Committee, 2013,

 p. 33) ผูวิจัยเห็นควรแปลตามความในภาษาทิเบต และขอความตอมา etacchrutvā 
 rūpaṃ brāhmaṇavedaśāstratattvajño vyākarṣitaśca / ito vai bhāvī 
 dvātriṃśallakṣaṇopetaḥ // “พระโพธิสัตวเปนผูรู ชัดพระเวทและศาสตร

 ของพราหมณ ไดฟงคําน้ันแลวก็ยอม และจะตองเพิ่มลักษณะจากขอนี้ด วย 

 เปนวาตองประกอบดวยลักษณะ 32 ประการ” (แสง มนวิทูร, 2512, หนา 533) 

 เมื่อสอบเทียบกับฉบับแปลภาษาทิเบตแลว ผู วิจัยเห็นควรแกไขสอดคลองกับ

 ฉบับแปลภาษาทิเบต “Someone who is learned in the Vedas and scriptures 

 of the priests will then recognize such features and use them to 

 predict the arrival of a person endowed with the thirty-two marks of 

 a great man.” (The Dharmachakra Translation Committee, 2013, p. 33).
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 ช. บพุนิมติ 8 ประการปรากฏข้ึนในเมอืงกบลิพสัดุ ในขณะทีพ่ระโพธสิตัว

เสด็จอยูบนสวรรคชั้นดุสิต ไดบังเกิดบุพนิมิต 8 ประการในพระราชวังของพระเจา

ศทุโธทนะอนัเปนสัญญาณของกาลสมยัแหงการอบุตั ิเชน พืน้ทีโ่ดยรอบพระราชวงั

มคีวามสะอาดเรยีบรอยสวยงาม หมูนกทัง้หลายตางเปลงเสยีงรองตามชนดิตนดวย

ความปติยินดี ไมดอก ไมผลตาง ๆ มีทั้งดอกบาน ดอกตูม เปนตน (Vaidya, 1958, 

p. 28; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 533–534) แตในนิทานกถากลาวถึงบุพนิมิต

เกิดที่พระวรกายของพระโพธิสัตวเอง ความวา “ครั้นทราบวา สัตวมีชื่อผูโนน 

จักไดเปนพระพุทธเจาก็พากันเขาไปหาแลวกลาวคําเชื้อเชิญและเมื่อจะเชื้อเชิญ

นั้นจะเชื้อเชิญตอเมื่อเกิดบุพนิมิตแลว” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 76) บุพนิมิต

ดังกลาว คือ บุพนิมิต 5 ประการ ที่เกิดขึ้นแกเทวดาที่จะจุติ ไดแก 1. ทิพยบุปผา

หรือดอกไมทิพยเหี่ยวแหง 2. ผาทรงมีสีเศราหมอง 3. พระเสโท (เหงื่อ) ไหลออก

จากพระกัจฉะ (รักแร) 4. พระฉวีเศราหมอง 5. มีพระทัยเปนทุกขเบ่ือหนายตอ

เทวโลก ไมยินดีที่จะสถิตอยูในทิพยอาสนตอไป การที่พระโพธิสัตวไดเห็นบุพนิมิต 

8 ในพระราชวังของพระราชาศุทโธทนะ ไมใชบุพนิมิต 5 ประการที่เกิดกับ

พระโพธิสัตวเองสะทอนใหเห็นถึงความอัศจรรยของพระโพธิสัตวที่แมยังไมจุติ 

ก็เกิดบุพนิมิตเปนประโยชนมหาศาลแกแผนดินที่พระองคจะลงมาอุบัติ 

 ซ. เหลาทวยเทพประชุมกันเพื่ออารักขาพระโพธิสัตว ทวยเทพและ

พรหมทัง้หลายไดประชมุกนัวา พระโพธสิตัวควรมเีทวดาองคใดองคหนึง่คอยตดิตาม

อารักขาในชวงสําคัญของชีวิต เชน ตอนเสด็จลงสูพระครรภพระมารดา ตอนเสด็จ

อยูในพระครรภ ตอนประสูติ ตอนเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ตอนตรัสรูโพธิญาณ 

ตอนแสดงปฐมเทศนา จนกระทั่งถึงมหาปรินิพพาน (Vaidya, 1958, pp. 31–32) 

เรื่องราวดังกลาวไมปรากฏในคัมภีรฝายเถรวาทบาลี ขณะที่เศวตเกตุโพธิสัตวจุติ

จากสวรรค มเีทวดาจาํนวนมากลงตดิตามมาดวย และพวกนางเทพกญัญากต็ดิตาม

ลงมาเพื่อดูตัวพระนางมายาดวยอยากรูวาสวยงามปานใด พระโพธิสัตวหลายแสน

องคและเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกากับนางอัปสรก็ตามมาสงเสด็จ ดนตรีหมื่นแสน

โกฏิของเทวดาและมนุษยดังขึ้นเองไมมีใครบรรเลง
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 ฌ. เทวดาเนรมิตวิมานสําหรับพระโพธิสัตวในขณะอยู ในพระครรภ 

ในลลิตวิสตระยังไดกลาวเพิ่มเติมวา เทวดาผูเปนใหญในสวรรคชั้นฉกามาพจรทรง

เนรมิตเรือนหรือวิมานที่มีความงดงามตามสวรรคชั้นของตนเพื่อเปนท่ีประทับของ

พระโพธิสัตวในขณะอยูในพระครรภ (ณัชพล ศิริสวัสด์ิ, 2553, หนา 171) 

ทาวมหาราชทัง้ 4 มคีวามประสงคจะสรางเรอืนเหมอืนเทวดาองคอืน่ ๆ  จงึไดเขามา

ทูลตอพระเจาศทุโธทนะวา “ขาแตพระเทวะ ขอพระองคจงเปนผูมคีวามขวนขวาย

นอย เปนผูวางเฉย จงตั้งอยูในความสุข ขาพเจาทั้งหลายนี้แหละ จะสรางตําหนัก

ใหพระโพธิสัตวเอง” จากนั้นทาวศักระผูเปนใหญแกเทวดาท้ังหลายไดเขาไปหา

พระเจาศุทโธทนะแลวทูลวา “วิมานของโลกบาลทั้ง 4 ดอยไป วิมานชั้นดาวดึงส

ดีที่สุด” (Vaidya, 1958, pp. 45–46; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 554) เทวดาที่อยู

ในสวรรคชั้นสูงกวา ตางก็ตรัสวาวิมานของเทวดาที่อยูในสวรรคชั้นตํ่ากวาดอยกวา

ของตน แมพระราชาศุทโธทนะก็โปรดฯ ใหสรางเรือนดีกวาเรือนมนุษย แตไมดี

เทาวิมานทิพยของพวกเทวดา พระโพธิสัตวทรงแสดงใหพระนางมายาปรากฏ

พระองคอยูในเรือนนั้น ๆ ทั้งหมดดวยอานุภาพแหงมหาวยูหสมาธิในระหวางท่ี

พระโพธิสัตวเสด็จอยูในพระครรภจะทรงอยูทางเบื้องขวาในทานั่งขัดสมาธิ เทวดา

ผูเปนใหญทั้งหมดจึงเขาใจวา พระมารดาของพระโพธิสัตวประทับอยูในเรือนของ

ตนไมใชเรือนของผูอื่น (Vaidya, 1958, p. 47; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 555) 

 ญ. สหัมบดีพรหมพรอมเทวดา 84 หมื่นแสนโกฏิชวยกันนําวิมานแกวมา

ยังชมพูทวีป เพื่อใหเศวตเกตุโพธิสัตวประทับอยู วิมานแกวมีความแข็งแรง สัมผัส

นุมนวล มีแสงสวางรุงเรือง (Vaidya, 1958, pp. 48–49; แสง มนวิทูร, 2512, 

หนา 558–559)

6. พุทธประวัติตอนประสูติกับแนวคิดเรื่องกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว

 จากการศกึษาพบวา วรรณกรรมพทุธประวตัทิัง้สองนกิายดาํเนนิเรือ่งราว

ตอนประสูติอยูบนพื้นฐานแนวคิดเรื่อง “กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว” ซึ่งปรากฏ

อยูในมหาปทานสตูรในพระสตุตันตปฎก ทฆีนกิาย มหาวรรค สวนในมหาวทานสตูร
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ฉบับภาษาสันสกฤตก็ปรากฏเร่ืองธรรมดาของพระโพธิสัตวดวยเชนเดียวกัน แตมี

รายละเอียดบางประการที่แตกตางไปจากฉบับภาษาบาลีและมีจํานวนมากกวา21

มหาปทานสตูรเปนพระสตูรเรยีงรอยสวนทีส่าํคญัของชวีประวตัพิระพทุธเจาเขาไว

ดวยกันอยางเปนตอน ๆ เปนเรื่องแรกสุดที่เรียบเรียงเรื่องเลา ซึ่งเริ่มเรื่องจากตอน

ประสูติจนถึงการกําเนิดหมูสงฆเปนสวนสุดทาย แตไมไดพรรณนาชีวประวัติของ

พระศากยมุนีโดยตรง (ฟุกิตะ, 2562, หนา 177) มหาปทานสูตรกลาวถึง

ประวัติพระพุทธเจา 7 พระองค ประกอบดวยพระอดีตพุทธเจา 6 พระองค ไดแก 

พระวิปสสี (วิปศยิน) พระสิขี (ศิขิน) พระเวสสภู (วิศวภุช) พระกกุสันธะ (กระกุจ

ฉันทะ) พระโกนาคมนะ (กนกมุนี) พระกัสสปะ (กาศยปะ) และประวัติของ

พระสักยมุนี (ศากยมุนี) ในพระสูตรดังกลาวปรากฏธรรมเนียมที่พองกันของ “ผูที่

จะเปนพระพุทธเจา” จะตองทรงมีรวมกันและเปนส่ิงท่ีอยูในฐานะเง่ือนไขจําเปน 

ไดแก สมัยที่พระพุทธเจาอุบัติและพระนามของพระพุทธเจา วรรณะ ช่ือโคตร 

อายุขัยของมนุษย ตนไมตรัสรู คูอัครสาวก การประชุมแหงพระสาวกและจํานวน

สาวก พุทธอุปฏฐาก พุทธบิดาพุทธมารดาและราชธานี22 (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 

4–12 หนา 2–6) นอกจากน้ี ในสวนทายของพระสูตรไดผนวกชีวประวัติของ

21 ดูเพิ่มเติมเกี่ยวกับความหมายและที่มาของชื่อ มหาปทานสูตร หรือ มหาวทานสูตรใน 

 อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2546, หนา 79, 471; Winternitz, 1977, p. 42; Fukita, 

 2018, pp. 139–147.
22 ในมหาวทานสูตร มีการผูกหัวขอเรื่องราวของ “ผูที่จะเปนพระพุทธเจา” ที่จะตองทรง

 มีรวมกันไวเปนคาถา ดังนี้

kalpo’ tha āyur jātiś ca gotraṃ vṛkṣāś ca pañcamā
  saṃnipāto yugam upasthāyakā putrā matā pitā tathā II

(Fukita, 2003, p. 50)

 จะเห็นไดวาในมหาวทานสูตร มีการกลาวถึงช่ือพระโอรสของพระพุทธเจาแตละ

 พระองคไว ในขณะทีม่หาปทานสตูรไมไดกลาวถึงเรือ่งราวในตอนนี ้ดเูพิม่เตมิใน Ibid., 

 p. 46.
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พระวิปสสีพุทธเจาผูเปนพระอดีตพุทธเจาพระองคแรก เปนหลักตั้งแตประสูติ

จนถึงแสดงโอวาทปาติโมกขแกพระอรหันตที่มารวมประชุมกัน (ฟุกิตะ, 2562, 

หนา 180–182) ซึ่งเรื่องราวตอนประสูติของพระพุทธเจาวิปสสีก็ดําเนินเรื่องบน

พืน้ฐานของกฎธรรมดาของพระโพธสิตัว นอกจากเรือ่งกฎธรรมดาของพระโพธสิตัว 

ผูวิจัยยังพบวาพุทธประวัติตอนประสูติจากวรรณกรรมของทั้งสองนิกายยังดําเนิน

เรื่องราวสอดคลองกับ “ธรรมอันนาอัศจรรย” ที่ปรากฏในอัจฉริยัพภุตธัมมสูตร 

ซ่ึงมีเน้ือหาโดยสวนใหญสอดคลองกันกับเรื่องกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว โดย

สามารถแบง “กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว” และ “ธรรมอันนาอัศจรรย” ออก

ไดเปน 3 ชวง ตามลําดับเหตุการณ ไดแก 1. พระโพธิสัตวเสด็จจุติจากสวรรคลง

สูพระครรภของพระมารดา (กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวขอที่ 1–3; ธรรมอันนา

อัศจรรยขอที่ 4–6) 2. พระโพธิสัตวปฏิสนธิเสด็จอยูในพระครรภของพระมารดา 

(กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวขอที่ 4–7; ธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 7–10) 3. พระ

ประสตูกิาลของพระโพธสิตัว (กฎธรรมดาของพระโพธสิตัวขอที ่8–16; ธรรมอนันา

อศัจรรยขอที ่11–19) ทั้งกฎธรรมดาของพระโพธสิัตวและธรรมอนันาอัศจรรยตาง

กม็สีวนสาํคญัในการเรยีบเรยีงวรรณกรรมพทุธประวตัท้ัิงสอง แตอาจมขีอแตกตาง

ในรายละเอียดบางประการ ดังนี้

6.1 พระโพธิสัตวเสด็จจุติจากสวรรคลงสูพระครรภของพระมารดา 

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวขอที่ 1 เนื้อความในลลิตวิสตระที่กลาววา 

“(พระโพธิสัตว) ทรงมีสติสัมปชัญญะ เปนเหมือนชางเผือกมี 6 งา … ครั้นลงสู

พระครรภแลว กป็ระทบัอยูเบือ้งขวา ไมประทบัอยูเบือ้งซายเดด็ขาด พระนางมายา

เทวีบรรทมหลับสบาย ไดทรงพระสุบินนี้วา” (Vaidya, 1958, p. 43; แสง มนวิทูร, 

2512, หนา 550) ตรงกับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ความวา “ภิกษุทั้งหลาย 

พระวิปสสีโพธิสัตวทรงมีสติสัมปชัญญะตลอดต้ังแตจุติจากสวรรคชั้นดุสิตจนถึง

เสด็จลงสูพระครรภของพระมารดาขอนี้เปนกฎธรรมดาในเรื่องนี้” (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 17 หนา 11) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 4 (พระไตรปฎก เลม 
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14 ขอ 200 หนา 236) ในนิทานกถาไมปรากฏขอความที่กลาวสอดคลองกับกฎ

ดังกลาว อีกทั้งกฎธรรมดาขอแรกในมหาปทานสูตรก็ไมปรากฏในมหาวทานสูตร

ฉบับภาษาสันสกฤต

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 2 ในขณะท่ีพระโพธิสัตวจุติจาก

สวรรคชั้นดุสิตลงสูพระครรภของพระมารดาไดเกิดเหตุอัศจรรยขึ้น กลาวคือ 

เกิดแสงเจิดจาอันหาประมาณมิไดและเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 18 หนา 11) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 5 (พระไตรปฎก เลม 14 

ขอ 201 หนา 236–237) ในมหาวทานสูตรก็ไดกลาวถึงเหตุการณเดียวกันนี้วา 

เปนธรรมดานั่นแหละ ในสมัยใดสมัยหนึ่ง พระโพธิสัตววิปศยิน 

เมือ่เคลือ่นไปแลวจากสวรรคชัน้ดุสติจากกลุมของเทวดา กาวลง

ไปในพระครรภของพระมารดา ในสมัยน้ัน แผนดินใหญเกิด

สั่นสะเทือน และโลกนี้ทั้งหมดดวยแสงอันเจิดจาสองลงมา

ทาํใหโลกดูกวางขวางไรขอบเขต แมแตชองวางทัง้หลายระหวาง

โลกที่มืดที่สุดที่มีความมืดเหมือนทําใหตาบอด ซ่ึงพระอาทิตย

และพระจันทรถึงขนาดมอีาํนาจอยางนี ้มอีานภุาพมาก ก็ยงัไมมี

กําลังพอที่จะสองแสงดวยแสง ในสมัยน้ันปรากฏโลงสุดลูกหู

ลูกตา ดวยแสงที่สาดลงมาเจิดจา ซึ่งในที่นั้นสัตวเหลาใดท่ีเกิด

ขึ้นมาแลว สัตวตัวหนึ่งก็กําหนดรูถึงสัตวอีกตัวหนึ่งซ่ึงกันและ

กันแมสัตวทั้งหลายอื่น ๆ ที่มันมีอยูก็เกิดขึ้นที่นี่ ในกรณีนี้เปน

ธรรมดา ดงันีข้อความนีอ้นัเขากลาวแลว (Fukita, 2003, p. 52) 

 ในมหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิด

แผนดินไหวอยางรุนแรง 8 ประการ หนึ่งในนั้น คือ เกิดขึ้นเมื่อพระโพธิสัตวจุติจาก

สวรรคช้ันดุสิตลงสูพระครรภของพระมารดา (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 171 

หนา 117) ในนิทานกถามิไดกลาวถึงเหตุอัศจรรยดังกลาว แตลลิตวิสตระกลาวถึง

เหตุอัศจรรยที่มีแสงเจิดจาอันหาประมาณมิไดและการสั่นไหวของโลกธาตุซึ่งตรง
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กับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว (Vaidya, 1958, pp. 38–39; แสง มนวิทูร,

2512, หนา 546) จากนั้น ติสหัสสีมหาสหัสสีโลกธาตุหวั่นไหว เกิดมหานิมิต 18 

ประการ มีอาการ 6 อยาง (Vaidya, 1958, p. 39; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 546) 

 กฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ขอท่ี 3 ในขณะท่ีพระโพธสิตัวจตุจิากสวรรค

ชั้นดุสิตลงสูพระครรภของพระมารดา เทพบุตร 4 องค เขาไปถวายการอารักขา

ประจาํทั้ง 4 ทศิ และคอยอภบิาลพระโพธสิัตวและพระมารดาดวยตั้งใจวา “มนุษย

หรืออมนุษยใด ๆ  อยาไดเบียดเบียนพระโพธิสัตว หรือพระมารดาของพระโพธิสัตว

เลย” (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 19 หนา 11–12) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 

6 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 202 หนา 237) ในลลิตวิสตระ กลาวสอดคลองกับกฎ

ธรรมดาขอนี ้ความวา “ขณะน้ัน ทาวโลกบาลในทศิทัง้ 4 (จาตมุหาราชกิา) ทาวศกัระ 

ทาวสยุามะ และเทพทีอ่ยูในสวรรคชัน้นริมติา23 กมุภณัฑ รากษส อสรู มโหรคะ และ

กินนรทั้งหลายไดกลาววา ทานทั้งหลายจงไปกอน จงกระทําซึ่งการรักษาคุมครอง

พระโพธิสัตวผูเปนบุรุษประเสริฐ ผูสูงสุดกวาคนทั้งหลายอยาทําใจประทุษรายใน

โลก และอยาทําอันตรายมนุษยทั้งหลาย” (Vaidya, 1958, p. 38; แสง มนวิทูร, 

2512, หนา 545) ในนิทานกถากลาวถึงเหตุการณเดียวกันนี้ในขณะที่พระโพธิสัตว

เสดจ็อยูในพระครรภของพระมารดาไมใชเสดจ็จุติจากดสุติสวรรค ซึง่กส็อดคลองกบั

มหาวทานสูตรที่กลาวถึงทาวศักระไดแตงตั้งใหเทวดาทั้ง 4 องคเปนผูดูแลอารักขา

แกพระมารดาและอยาใหมนุษยหรืออมนุษยเบียดเบียน (Fukita, 2003, p. 54)

6.2 พระโพธิสัตวปฏิสนธิเสด็จอยูในพระครรภของพระมารดา 

 ในนิทานกถาและลลิตวิสตระกลาวถึงเหตุการณขณะที่โพธิสัตวทรงเสด็จ

อยูในพระครรภของพระมารดาสอดคลองกบักฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ขอที ่4-7 

และธรรมอันนาอัศจรรยของพระพุทธเจา ขอที่ 7-10 ดังนี้

23 แสง มนวิทูร (2512, หนา 545) แปลขอความดังกลาววา “ขณะนั้น ทาวโลกบาลทั้ง 4 

 ผูอยูในทิศท้ัง 4 คณะเทวดา คือ องคอินทรเทพอยูในชั้นสุยามและเทพอยูในชั้น

 ปรนิรมิต”.
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 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 4 กลาวถึง พระมารดาทรงสมาทาน

รักษาศีล 5 ดวยพระองคเอง (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 20 หนา 12; Fukita, 2003, 

p. 60) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 7 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 203 

หนา 237) ในขณะที่ลลิตวิสตระ กลาววา พระมารดาทรงสมาทานรักษาศีล 8 

(Vaidya, 1958, pp. 29–30; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 535) แตปรากฏความ

แยงกันโดยในอีกตอนหน่ึงกลาววาพระนางทรงรักษาศีล 5 และทรงตั้งอยูในกุศล

กรรมบถ 10 (Vaidya, 1958, p.53; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 565) ในนิทานกถา

ไมไดกลาวถึง

 กฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ขอท่ี 5 กลาวถึง พระมารดาไมทรงรูสกึยนิดี

ในกามอารมณ ความวา “พระมารดาของพระองคไมทรงมคีวามรูสกึทางกามารมณ 

เปนผูทีบ่รุุษผูมจีติกาํหนดัใด ๆ  ไมสามารถลวงเกนิไดขอนีเ้ปนกฎธรรมดาในเร่ืองนี”้ 

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 21 หนา 12) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอท่ี 8 

(พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 203 หนา 238) ขอความในนิทานกถาและลลิตวิสตระ

ตางกลาวถึงลักษณะของพระนางมายาที่สอดคลองกับกฎธรรมดาขอนี้ ความวา 

“พระมารดาของพระโพธิสัตวก็มิไดเกิดความคิดกําหนัดในบุรุษทั้งหลาย” (ธนิต 

อยูโพธิ์, 2529, หนา 80) และ“พระนางไมคิดคํานึงถึงกามวิตก พยาบาทวิตก 

วิหิงสาวิตก ...ราคะจิตในบุรุษคนใดคนหนึ่งไมเกิดแกพระมารดาของพระโพธิสัตว

เลย หรือจะมีบุรุษคนใดคนหนึ่งเกิดราคะจิตในพระมารดาของพระโพธิสัตว

ก็หาไม…” (Vaidya, 1958, p. 53; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 565)

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 6 กลาวถึง พระมารดาทรงไดรับ

การบําเรออยูดวยกามคุณ 5 (สวนที่นาปรารถนานาใคร) (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 

22 หนา 12) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 9 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 203 

หนา 238) ความดังกลาวปรากฏในลลิตวิสตระ ความวา “รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส

อันไมชอบใจ ยอมไมมาปรากฏแกพระนางเลย” (Vaidya, 1958, p. 53; แสง 

มนวิทูร, 2512, หนา 565) ในนิทานกถามิไดกลาวถึง ในขณะที่มหาวทานสูตร

กลาวรวมกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวขอที่ 5 และ 6 ตามคัมภีรเถรวาทบาลีไว
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ในขอเดียวกัน (Fukita, 2003, p. 60)

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 7 กลาวถึง พระมารดาทรงมีความ

สุข ไมเจ็บปวย ไมลําบากพระวรกาย และสามารถทอดพระเนตรเห็นพระโพธิสัตว

ผู  เปรียบประดุจแก วไพฑูรย อันงดงามมีแปดเหลี่ยมภายในพระครรภได  

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 23 หนา 12–13) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 10 

(พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 204 หนา 238) คัมภีรทั้งสองมีเนื้อความกลาวสอดคลอง

กับกฎธรรมดา ดังนี้ “ทรงมีความสุขสําราญมิไดทรงลําบากพระวรกาย ทอด

พระเนตรเห็นพระโพธิสัตวซึ่งอยูในพระครรภ ประดุจดังมองเห็นเสนดายที่รอย

อยูในแกวมณีอันใสสะอาด” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 80) และ“เมื่อพระโพธิสัตว

อยูในพระครรภพระมารดา พระนางมายาเทวไีมรูสึกหนกัพระกาย นอกจากจะรูสกึ

เบา นิ่ม สบาย เทานั้น และพระนางไมไดรับทุกขที่ทรงพระครรภเลย” (Vaidya, 

1958, p. 53; แสง มนวทิรู, 2512, หนา 565) และ “เวลาใดพระนางมายาพจิารณา

ดูรางของพระองค ก็ไดแลเห็นพระโพธิสัตวเสด็จอยูในพระครรภ พระโพธิสัตว

ผูเปนที่พึ่งประดับดวยลักษณะดีงาม เหมือนดวงจันทรในอากาศมีดาวแวดลอม” 

(Vaidya, 1958, p. 53; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 569) 

 ความตอนหนึ่งในนิทานกถา กลาวถึงลักษณะท่ีประทับของพระโพธิสัตว

ภายในพระครรภของพระมารดาเอาไววา “เพราะเหตุท่ีพระครรภท่ีพระโพธิสัตว

อยูน้ันเปนคลายกับหองในพระเจดีย จึงเปนพระครรภที่สัตวอื่นมิสามารถจะอยู

อาศัยหรือใชสอย” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 80) ในลลิตวิสตระมีการบรรยาย

ลักษณะที่ประทับภายในพระครรภของพระมารดาไวเชนกันแตกลาวโดยละเอียด

กวามาก กลาวคือ “วิมานแกวอันเปนเครื่องอาศัยของพระโพธิสัตวนั้น งาม 

นาเล่ือมใส นาดู เปนรูป 4 เหลี่ยม 4 มุม และเบื้องบนประดับดวยเรือนยอด 

มีขนาดอยางนี้ คือ สูงเทาเด็กเกิดได 6 เดือน ทามกลางเรือนยอดนั้นตั้งบัลลังกไว 

มีแผนฝากวางยาวเทาเด็กเกิดได 6 เดือน” (Vaidya, 1958, p. 48; แสง มนวิทูร, 

2512, หนา 558) 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 133

 สําหรับมหาวทานสูตรกลาวแยกกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 7 

ออกเปน 2 ขอ กลาวคือ พระมารดาสามารถทอดพระเนตรเหน็พระโพธสิตัวผูเปรยีบ

ประดุจแกวไพฑูรยอันงดงามมีแปดเหลี่ยมภายในพระครรภไวขอหนึ่ง และทรงอุม

พระครรภโดยไมทรงลําบากพระวรกายอีกขอหนึ่ง (Fukita, 2003, p. 58)

6.3 พระประสูติกาลของพระโพธิสัตว

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 8 มีอีกเหตุการณหนึ่งที่ลลิตวิสตระ

กลาวตางออกไปจากคัมภีรของเถรวาทบาลี คือ การเสด็จสูสวรรคของพระนาง

มายาหลังประสูติพระโพธิสัตวได 7 วัน ในมหาปทานสูตร กลาววา “พระมารดา

ของพระองคสวรรคตไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิต” (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 24 

หนา 13) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 11 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 205 

หนา 239) สอดคลองกับนิทานกถาวา “พระมารดาของพระโพธิสัตวจึงทรงทํา

กาละเม่ือประสูติพระโพธิสัตวแลวได 7 วัน แลวทรงอุบัติในดุสิตปุระ” (ธนิต 

อยูโพธิ์, 2529, หนา 80) แตในลลิตวิสตระ กลาววาพระนางไปจุติในสวรรคชั้น

ดาวดึงส (Vaidya, 1958, p. 70; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 591) ในมหาวทาน

สูตรฉบบัภาษาสันสกฤตกก็ลาวเชนเดยีวกบัลลติวสิตระวาพระมารดาของพระพทุธ

เจาวิปศยิน เมื่อกระทํากาลกิริยาแลวก็ไปจุติในสวรรคชั้นดาวดึงส (tridaśe 

devanikāye) (Fukita, 2003, p. 86 and note 17)24

กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 9 กลาววา พระมารดาของพระ

โพธสิตัวจะประสตูพิระโอรสเมือ่ทรงพระครรภครบ 10 เดอืนเทานัน้ (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 25 หนา 13) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 12 (พระไตรปฎก เลม 

24 ในสงัฆเภทวสัตขุองพระวินัยมูลสรวาสตวิาทนิ (根本有部律「破僧事」) ไดกลาววา

 “เปนธรรมดาของพระโพธิสัตว ท่ีพระมารดาของพระโพธิสัตว ภายหลังจากใหการ

 ประสูติแลว จะมีพระชนมชีพอยูเจ็ดวัน และจะไปบังเกิด ณ สวรรคชั้นดาวดึงส”

(菩薩常法。其菩薩母產菩薩已。七日命終生三十三天。) (T. 1450: 

 109a18-19).
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14 ขอ 205 หนา 239) ในมหาวทานสตูรไมไดกลาวถงึกฎธรรมดาขอนีไ้ว เนือ้ความ

ในนิทานกถาและลลิตวิสตระกลาวตามกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวที่ปรากฏใน

มหาปทานสูตรดวยเชนกัน ความวา “พระมารดาของพระโพธิสัตวน้ันทรงบริหาร

พระโพธิสัตวดวยพระครรภตลอด 10 เดือน แลวประทับยืนคลอดและวิธีนี้เปน

ธรรมดาของพระมารดาของพระโพธิสัตว แมพระนางมหามายาเทวีก็ทรงบริหาร

พระโพธิสัตวตลอด 10 เดือน ประดุจดังบุคคลนําเอานํ้ามันไปดวยบาตร” (ธนิต 

อยูโพธ์ิ, 2529, หนา 80–81) และ“พระโพธิสัตวอยูในพระครรภพระมารดา

ประกอบดวยฤทธปิาฏหิาริยเหน็ปานน้ีครัน้ครบ 10 เดือนลวงไปแลว พระองคกเ็สดจ็

ออกจากพระปรศัวเบือ้งขวาของพระมารดา” (Vaidya, 1958, p. 61; แสง มนวทิรู, 

2512, หนา 575)

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอ 10 กลาววา พระมารดาของพระโพธสิตัว

ประทับยืนประสูติเทาน้ัน ไมประสูติพระโอรสเหมือนสตรีท่ัวไป (พระไตรปฎก

เลม 10 ขอ 26 หนา 13) ตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอท่ี 13 (พระไตรปฎก

เลม 14 ขอ 205 หนา 239) ในมหาวทานสูตรก็กลาวถึงกฎธรรมดาขอนี้ไว

เชนเดียวกัน (Fukita, 2003, p. 62) ลลิตวิสตระและนิทานกถาก็กลาวสอดคลอง

กับกฎธรรมดาขอนี้ ความวา “และขณะที่พระนางประทับยืนจับกิ่งรังอยูนั่นเอง 

ก็ประสูติพระโอรส” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 81) และ“พระนางมายาเทวีจึง

เหยียดพระหัตถขวา ปรากฏเหมือนสายฟาอันอยูในพ้ืนอากาศยึดก่ิงมะเดื่อแหงน

มองอากาศท่ีมีน้ําฉํ่า ทรงประทับยืนอยางชดชอย” (Vaidya, 1958, p. 61; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 575) 

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอ 11-12 เมื่อพระโพธิสัตวประสูติแลว 

คัมภีรพุทธประวัติสวนใหญกลาวตรงกันวาพระโพธิสัตวไมไดลงประทับยืนบน

พ้ืนในทันที แตมีเทวดามาคอยรองรับพระองคไว ในนิทานกถา กลาววา ทันทีท่ี

พระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภยังมิทันถึงพื้นดิน ทาวมหาพรหมผูมีจิตบริสุทธิ์ 

4 องค ก็เอาตาขายทองมารองรับ แลววางพระโพธิสัตวลงตรงพระพักตรของ

พระมารดา และกลาวถวายพระพรแกพระราชมารดา วา “ขาแตพระเทวี 
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ขอพระองคทรงสําราญพระทัยเถิด พระโอรสผูมีศักดิ์ใหญของพระองคเสด็จอุบัติ

แลว” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529,หนา 81) เร่ืองนี้ตรงกับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว 

ขอที่ 12 ความวา “เวลาที่พระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภของพระมารดา 

ยังไมทันสัมผัสแผนดิน เทพบุตร 4 องคชวยกันประคองพระโพธิสัตวไปไวเบ้ือง

พระพักตรของพระมารดาแลวกราบทูลวา‘โปรดพอพระทัยเถิด พระเทวี 

พระราชโอรสของพระองคทีเ่สด็จ อบุติัขึน้เปนผูมศัีกด์ิใหญ’” (พระไตรปฎก เลม 10 

ขอ 12 หนา 13) และตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 15 (พระไตรปฎก เลม 14 

ขอ 206 หนา 239) จากนั้น ทาวมหาราชทั้ง 4 ก็ทรงรับพระโพธิสัตวนั้นตอจาก

หัตถของพรหมดวยแผนหนังเสือที่มีสัมผัสสบายซึ่งชาวโลกยกยองวาเปนมงคล 

แลวมนุษยทั้งหลายจึงรับจากพระหัตถของทาวมหาราชทั้ง 4 นั้นดวยจุมพฏ 

(เบาะ, หมอน) ทําดวยทุกูลพัสตร (ผาอยางดีทําจากเปลือกไม) ครั้นพนจากมือ

ของมนุษยทั้งหลายแลว พระโพธิสัตวเสด็จประทับยืนเหนือพื้นปฐพี 

 ในลลิตวิสตระกลาวถึงเทวดาที่มาคอยรับพระโพธิสัตว ไดแก พระอินทร 

สหัมบดีพรหม และโลกบาล โดยพระอินทรและสหัมบดีพรหมชวยกันรับพระ

โพธิสัตวซึ่งอยูภายในผาไหมทิพยดวยอวัยวะใหญนอยทุกสวนแทนตาขายทอง

มารองรับพระโพธิสัตว แตไมไดกลาวถวายพระพรแกพระราชมารดา (Vaidya, 

1958, p. 61; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 576) สวนทาวโลกบาลใชแขนรับ (Vaidya, 

1958, p. 67; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 585) เนื้อความตรงสวนนี้จึงไมตรงกับกฎ

ธรรมดาของพระโพธิสัตวในมหาปทานสูตร สวนในมหาวทานสูตรไมไดกลาวถึงกฎ

ขอนี้ เหตุการณดังกลาวแสดงใหเห็นวาเทวดาจะไดสัมผัสพระโพธิสัตวกอนมนุษย

เสมอสอดคลองกับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 11 คือ “เวลาที่พระโพธิสัตว

ประสูติจากพระครรภของพระมารดา ในตอนแรกเหลาเทพจะทําพิธีตอนรับ 

หลังจากน้ันเปนหนาที่ของมนุษย” (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 27 หนา 13) 

และตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 14 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 205 หนา 239) 

ในลลิตวิสตระมีขอความกลาวสอดคลองกับกฎธรรมดาดังกลาววา “มนุษยใด ๆ 
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ไมไดอุมพระโพธสิตัวเลย เพราะเทวดาอุมพระโพธสิตัวกอน” (Vaidya, 1958, p. 61; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 576) 

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 13 ในคัมภีรทั้งสองกลาวถึง 

พระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภโดยงาย ไมแปดเป อนดวยสิ่งสกปรกใน

พระครรภ “ทรงมีสติสัมปชัญญะ ไมเปรอะเปอนดวยครรภมลทิน (สิ่งสกปรกใน

ครรภ) ไมเหมอืนคนอืน่บางคนทีเ่ขาพดูถงึครรภมลทนิของคนอืน่” (Vaidya, 1958, 

p. 61; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 575) และ “พระโพธิสัตวนั้นทรงเปนเหมือน

พระธรรมกถึกลงมาจากธรรมาสน เหมือนกับบุรุษลงมาจากบันได ทรงเหยียด

พระหตัถทัง้สองและพระบาททัง้สองประทบัยนืมไิดทรงแปดเปอนดวยสิง่ไมสะอาด

ใด ๆ อันมีอยูในพระครรภของพระมารดา สะอาดบริสุทธิ์เสด็จออกจากพระครรภ

พระมารดาผองใสดจุแกวมณซีึง่วางอยูบนผนืผากาสกิพสัตร” (ธนติ อยูโพธิ,์ 2529, 

หนา 81–82) สอดคลองกบักฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ความวา “เวลาท่ีพระโพธสิตัว

ประสตูจิากพระครรภของพระมารดา เสดจ็ออกโดยงาย ไมแปดเปอนดวยนํา้ เมอืก 

เลือด หรือสิ่งไมสะอาดใด ๆ เปนผูสะอาดบริสุทธิ์ ภิกษุทั้งหลาย เหมือนแกวมณี

ที่บุคคลวางไวในผากาสิกพัสตร ยอมไมทําใหผากาสิกพัสตรแปดเป อน ถึง

ผากาสกิพัสตรกไ็มทําใหแกวมณแีปดเปอน” (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 29 หนา 13–14) 

และตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 16 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 206 

หนา 240) ในมหาวทาน-สูตรกลาวถึงกฎธรรมดาขอนี้ในขณะท่ีพระโพธิสัตว

ปฏิสนธิประทับอยูในพระครรภของพระมารดาวาพระองคสะอาดบริสุทธ์ิประดุจ

แกวมณี (Fukita, 2003, p. 56) และกลาวในทํานองเดียวกันในตอนประสูติวา

พระโพธิสัตวประสูติโดยปราศจากสิ่งแปดเปอน (Fukita, 2003, p. 62)

 กฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ขอท่ี 14 ในมหาปทานสตูร กลาววา “เวลา

ที่พระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภของพระมารดา มีธารนํ้าปรากฏในอากาศ

2 สาย คือ ธารนํ้าเย็นและธารนํ้าอุน เพื่อชําระลางพระโพธิสัตวและพระมารดา” 

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 30 หนา 14) สอดคลองกบัมหาวทานสตูร (Fukita, 2003, 

p. 64) และตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 17 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 206 
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หนา 240) เน้ือความในสวนนีก้ลาวตรงกนัทัง้ในนทิานกถาและลลติวสิตระ กลาวคอื 

“กย็งัมธีารน้ํา 2 สายไหลออกจากอากาศ เพือ่เปนการสกัการะแกพระโพธสิตัวและ

แกพระมารดาของพระโพธิสัตว ทําใหพระวรกายของพระโพธิสัตวและพระมารดา

เคยชนิกบัฤดกูาล” (ธนติ อยูโพธิ,์ 2529,หนา 81) ในลลติวสิตระ เมือ่พระองคกาํลงั

หยอนพระบาทลงสูพื้นดินก็มีดอกบัวผุดขึ้นมารองรับพระบาทไวทันที พญานาค

2 ตัวคอื นนัทะและอปุนันทะกเ็นรมติทอน้ําเยน็กับน้ํารอนสาํหรบัสนานพระโพธสิตัว 

ทาวศักระ พระพรหม ทาวโลกบาลที่มากอน และเทวบุตรจํานวนมาก ก็มาชวย

สรงสนานดวยนํ้าหอมตาง ๆ และโปรยปรายดวยดอกไม (Vaidya, 1958, 

pp. 66–67; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 585) ในลลิตวิสตระไดใหรายละเอียด

เพิ่มเติมกวาในคัมภีรของเถรวาทบาลี โดยระบุชื่อของพญานาคซ่ึงเปนผูเนรมิต

ทอน้ําสําหรับสนานพระโพธิสัตว “พญานาคทั้งสอง คือ นันทะและอุปนันทะ 

(nandopanandau ca nāgarājānau) มีกายกึ่งหนึ่งอยูในอากาศ เนรมิตทอ

นํา้ 2 ทอ คอื นํา้เยน็กบัน้ํารอนสรงสนานพระโพธสิตัว” (Vaidya, 1958, pp. 61–62; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 576)25 ในบันทึกของหลวงจีนฟาเหียน ระบุวาที่ลุมพินี

มีสระนํ้าที่เกิดขึ้นหลังจากที่นาค 2 ตน พนนํ้าสรงพระกุมารแลว ซึ่งในบันทึกของ

ทานกลาวไววา “...เมื่อพระกุมารดําเนิน 7 กาวแลว ปรากฏนาค 2 ตนสรงนํ้าพระ

25 ในพุทธจริตมีการกลาวถึงเหตุการณในตอนน้ีไวเชนกัน แตไมไดระบุช่ือของพญานาค 

 ความวา “สายนํ้า 2 สายมีกระแสเย็นและรอนท่ีเช่ียวกรากไหลออกมาจากทองฟาที่

 สะอาดบริสุทธิ์เหมือนแสงของพระจันทร ตกลงมาแลวบนกระหมอมที่นารักของ

 พระกุมารนัน้ เพือ่ใหความสขุจากการสัมผสัรางกาย” (BC. 1.16; Schotsman, 1995, 

 p. 4). ในคัมภีรปฐมสมโพธิกถา กลับอธิบายวาเหตุการณน้ีไมไดเปนแคการสรงนํ้า

 ธรรมดา ๆ แตมีความหมายแฝงไวโดยเปรียบนํ้ารอนใหเปนดั่ง “ทุกรกิริยา” หรือ

 อาจเปรียบไดวาเปนความทุกข ความรอนรุ มตอจิตใจ สวนน้ําเย็นเปรียบไดกับ

 “วิริยะทางจิต” ซ่ึงหมายถึงความใสเย็นท่ีจะชวยลดลางชําระความสงสัยตาง ๆ ของ

 จิตใจใหสะอาดสดชื่น ดังนั้น นํ้ารอนและนํ้าเย็น จึงเปนเสมือนปริศนาธรรมถึง

 ความทุกขและทางออกแหงทุกข
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กุมาร หลังจากน้ันนํา้สรงไดกลายเปนสระนํา้...” อยางไรกด็ ีนกัแสวงบญุในปจจบุนั

เชื่อกันวาเปนสระสรงของพระนางมหามายา (เชษฐ ติงสัญชลี, 2556, หนา 52)

 นาคนันทะและอุปนันทะยังปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาที่บันทึกดวย

ภาษาสันสกฤต เชน พุทธประวัติตอนแสดงมหาปราติหาริยในวินยกษุทรกวัสตุ 

(Vinayakṣudrakavastu) ของนิกายมูลสรวาสติวาทิน กลาวถึงนาคสองตัวเปน

ผู นําดอกบัวสีทองขนาดใหญมาถวายแดพระพุทธเจากอนท่ีจะทรงแสดงมหา

ปราติหาริย เร่ืองเลาดังกลาวนี้ยังปรากฏในปราติหาริยสูตรของทิพยาวทานดวย

เชนกัน (Natchapol Sirisawad, 2019, pp. 251–252) นอกจากนี้ในงาน

พุทธศิลปในอินเดียและประเทศไทยที่แสดงเรื่องราวการแสดงมหาปราติหาริย

ที่สอดคลองกับคัมภีร มูลสรวาสติวาทินก็ปรากฏภาพของพญานาค 2 ตัว

กาํลังถอืดอกบวัรองรบัพระบาทของพระพทุธเจา (Pandit, 2015, pp. 44–55; Brown, 

1984, pp. 87–89) ชือ่ของพญานาคทัง้สองนัน้พองกบัชือ่ของ “นนัโทปนนัทนาคราช” 

ซึ่งเปนพญานาคท่ีรายกาจมีฤทธิ์มาก ตั้งใจขัดขวางการเสด็จพระพุทธดําเนิน

และแสดงอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ หวังจะทําลายพระชนมชีพของพระพุทธเจา แตถูก

พระโมคคัลลานะมหาสาวกผู เป นเอตทัคคะทางอิทธิฤทธิ์ปราบจนสิ้นฤทธิ์ 

(ศักดิศ์รี แยมนัดดา, 2534, หนา 49) พระโมคคัลลานะไดตอสูดวยวธีิตาง ๆ  หลายวธิี 

และทรมานพญานันโทปนันทนาคราชไดสําเร็จจับพญานาครายขดใสบาตร 

พญานันโทปนันทนาคราชสิ้นพยศยอมนับถือพระรัตนตรัยในท่ีสุด เรื่องนี้มีกลาว

อยางละเอียดในนันโทปนนัทสตูรคําหลวงของเจาฟาธรรมาธเิบศ (เจาฟากุง) รตันกวี

ตอนปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา26 หากพิจารณาจากการสร างคําศัพท  ชื่อ 

นันโทปนันทนาคราช เกิดจากการสนธิสระภายในระหวาง นันทะและอุปนันทะ 

จึงมคีวามเปนไปไดวาชือ่นนัโทปนนัทนาคราช อาจเกดิการรวมกนัของชือ่พญานาค

ทัง้สอง แตหากพจิารณาในแงบทบาท นนัโทปนนัทนาคราชเปนพญานาคท่ีจองทําราย

พระพุทธเจา สวนนาคนันทะและอุปนันทะเปนพญานาคที่มาตอนรับพระโพธิสัตว

ดวยการเนรมิตทอนํ้าสําหรับสนานพระวรกาย ดังนั้น นันโทปนันทนาคราช
26 ดูเพิ่มเติมในบุญเลิศ วิวรรณ, 2562, หนา 151–172.
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จึงไมใชนาคตัวเดียวกันกับนาคนันทะและอุปนันทะ 

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ขอที่ 15 กลาวถึง พระโพธิสัตวทรงยาง

พระบาท 7 กาวและทรงกลาวอาสภิวาจา ในนิทานกถา กลาววา เมื่อพระโพธิสัตว

ทอดพระเนตรไปทางทิศตะวันออก เห็นเทพยดาและมนุษยทําการสักการบูชา

เปลงวาจาสรรเสริญมากมายหลายประการ ทรงตรวจดูตามทิศทั้ง 10 เมื่อไมทรง

เห็นผู ที่ เสมอดวยพระองค จึงทรงผินพระพักตรไปทางทิศเหนือและเสด็จ

พระราชดําเนินดวยพระบาท 7 กาว โดยมีทาวมหาพรหมเชิญเศวตฉัตร สุยาม

เทพบุตรเชิญวาลวีชนี และเทวดาอื่น ๆ ถือเครื่องราชกกุธภัณฑนอกนั้นดําเนิน

ตาม ครัน้พระโพธสิตัวประทบัยนือยูในกาวที ่7 ทรงเปลงอาสภวิาจาดวยพระสรุเสยีง

อันไพเราะยิ่งวา “ขาพเจาเปนยอดคนของโลก” (ธนิต อยูโพธิ์, 2529,หนา 82) 

เนื้อความดังกลาวสอดคลองกับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ความวา 

เมื่อพระโพธิสัตวประสูติไดครูหนึ่ง ทรงยืนไดอยางมั่นคงดวย

พระบาททั้งสองที่เสมอกัน ทรงผินพระพักตรไปทางทิศเหนือ 

ทรงดําเนินไป 7 กาว ขณะที่หมูเทวดาก้ันเศวตฉัตรตามเสด็จ 

ทอดพระเนตรไปยังทิศตาง ๆ แลว ทรงเปลงพระอาสภิวาจา 

(วาจาอยางองอาจ) วา “เราคือผูเลิศของโลก เราคือผูเจริญที่สุด

ของโลก เราคือผูประเสริฐที่สุดของโลก ชาตินี้เปนชาติสุดทาย

บัดนี้ภพใหมไมมีอีก” (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 31 หนา 14) 

 อีกทั้งยังตรงกับธรรมอันนาอัศจรรยขอที่ 18 (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 

207 หนา 240–241) ในมหาวทานสูตรกําหนดใหการยางพระบาท 7 กาวและ

การเปลงอาสภิวาจาเปนกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวเชนกัน โดยพระองคทรง

ตรวจดูทิศทั้ง 4 แลวทรงตรัสวา “นี่พึงเปนชาติสุดทายของเรา” แตไมไดระบุวา

ทรงผินพระพักตรไปทางทิศใด และไดกลาวถึงเหลาเทวดาเปนผูอัญเชิญเศวตฉัตร 

พระแสจามรีทีม่ดีามจับประดับดวยมณี (Fukita, 2003, p. 64) ในขณะท่ีลลติวสิตระ

กลาวคอนขางแตกตางออกไป กลาวคือ พระโพธิสัตวเสด็จพระราชดําเนินไป

ในทิศทั้ง 6 ทิศละ 7 กาว ทรงเปลงอาสภิวาจาในแตละทิศแตกตางกันออกไปแตมี
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เนื้อหาสวนใหญสอดคลองกับชื่อทิศทั้ง 627 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงปฏิภาณในการ

การเลนคําของกวี ดังนี้ ทรงหันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก (pūrv ā ṃ di śam) 

ยางพระบาท 7 กาว ทรงเปลงวาจาดวยพระสุรเสียงอันไพเราะยิ่งวา “เราจะเปน

ผูถึงกอน (pūrvaṃgamo) ซ่ึงธรรมที่เปนกุศลมูลทั้งปวง” จากนั้นก็ทรงหัน

พระพักตรไปทางทิศใต (dakṣiṅāṃ diśam) ยางพระบาท 7 กาว แลวตรัสวา 

“เราจะเปนผูควรแกทกัษณิา (dakṣāi ṇ īyo)” ทรงหนัพระพกัตรไปทางทศิตะวนัตก 

(pa ścimāṃ diśam) ยางพระบาท 7 กาว แลวตรัสวา “เราเปนผูเจริญที่สุดในโลก 

ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา (paścimā jātiḥ) เราจะทําที่สุดแหงทุกข คือ ชาติ 

ชรา มรณะ” ทรงหันพระพักตรไปทางทิศเหนือ (uttarāṃ diśam) ยางพระบาท

7 กาว แลวตรัสวา “เราเปนผูสูงสุด (anuttaro) ของสัตวทั้งปวงไมมีใครยิ่งกวา”

และทรงหนัพระพักตรไปทางทศิเบือ้งลาง (adhastād diśam) ยางพระบาท 7 กาว 

แลวตรัสวา “เราจะกําจัดมารและเสนามาร เราจักโปรยฝนคือ ธรรมพรอมกับ

บํ าบั ด ไฟนรกของสั ต ว  น รกทั้ ง หลาย  ( sa r vana i r ay i kāṇāṃ  ca 

nirayāgnipratighātāya) จะไดเพียบพรอมดวยความสขุ” สดุทายทรงหันพระพกัตร

ไปทางทิศเบื้องบน (upariṣṭād diśam) ยางพระบาท 7 กาว แลวตรัสวา “เราจะ

เปนผูที่สัตวท้ังปวงควรแกการเคารพ (ullokanīyo)” (Vaidya, 1958, p. 62; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 577) อาสภิวาจาของพระโพธิสัตวในลลิตวิสตระที่

กลาวสอดคลองกบักฎธรรมดาของพระโพธสิตัวปรากฏอยูใน 2 ทศิ คอื ทิศตะวนัตก

27 ดูเพิ่มเติมเรื่องทิศในวรรณคดีสันสกฤตและพุทธศาสนาใน ณัชพล ศิริสวัสดิ์, 2554, 

 หนา18–19, 30–31.
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และทิศเหนือ (Vaidya, 1958, p. 62; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 577)28 

หากพิจารณาจากเนื้อความอาสภิวาจาของพระโพธิสัตวที่กลาวสอดคลองกับ

กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวจะตรงกับทิศตะวันตกมากกวา ซึ่งก็ตางจากท่ีระบุ

เอาไวในมหาปทานสูตร ที่ระบุไววาพระโพธิสัตวตองผินพระพักตรไปทางทิศเหนือ 

 ไมวาพระโพธิสัตวจะทรงหันพระพักตรไปทางทิศเหนือตามคัมภีรของ

เถรวาทบาล ีหรอืจะทรงหนัพระพกัตรไปในทศิทัง้ 6 ตามลลติวสิตระ แตความสาํคญั

ที่แทจริงอยูที่เหตุอัศจรรยขณะประสูติที่พระโพธิสัตวทรงสามารถดําเนินได 7 

กาว ทรงทอดพระเนตรดูทิศทั้ง 4 แลวเปลงอาสภิวาจา โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

เปลงอาสภิวาจาในแตละทิศที่ทรงดําเนินไปในลลิตวิสตระนั้น สะทอนใหเห็นวา 

ผู แตงตองการเนนยํ้าภาพของพระโพธิสัตวผู จะเปนผูนําของประชาชนทุกหมู

เหลาทั่วทุกสารทิศ มิจํากัดกลุมชนชั้น หรือจํากัดเฉพาะถิ่นใดถิ่นหนึ่งที่พระองค

ทรงประทบัเทานัน้ พระองคมเิคยคดิทีจ่ะแบงชัน้วรรณะกับใครไมวาจะเปนวรรณะ

สูงหรือวรรณะตํ่าของสังคม หากไดมาบวชในสํานักของพุทธองคแลวลวนแตเปน

เหลากอแหงสมณะเทาเทยีมกนัหมดหรอืถาใครศรทัธาเลือ่มใสกจ็ะเปนพทุธบรษิทั

ของพระองค 

28 ในสังฆเภทวัสตุซึ่งเปนสวนทายของพระวินัยมูลสรวาสติวาทิน ปรากฏขอความใน

 ทํานองเดียวกับลลิตวิสตระ โดยกลาวถึงพระโพธิสัตวทรงยางพระบาท 7 กาวไปในทิศ

 ทั้ง 4 และเปลงวาจาสอดคลองกับชื่อทิศทั้ง 4 (Fukita, 2003, p. 64 and note 6) 

 สวนในพุทธจรติมขีอความระบถึุงการกลาวอาสภวิาจาของพระโพธสิตัวไววา “พระองค

 ผูมกีารดาํเนนิเหมอืนราชสหี ทอดพระเนตรไปทัง้ 4 ทศิ และกลาวแลวซึง่คําพดูทีจ่ะทาํ

 ซึ่งถอยคําที่จะเกิดขึ้นในอนาคตวา ขาพเจาเกิดมาแลวเพื่อการตรัสรูเพื่อประโยชน

 แกชาวโลก การเกิดในภพน้ีของขาพเจาโดยคร้ังสุดทาย” (BC. 1.15; Schotsman, 

 1995, p. 4) แตก็ไมไดระบุวาทรงหันพระพักตรไปทางทิศใด ในพุทธจริตยังไดให

 รายละเอียดที่นาสนใจเกี่ยวกับการยางพระบาท 7 กาว ไวดังนี้ “พระองคผูไปแลว 7 

 กาวไปอยางสมํ่าเสมอ กดลง ยกขึ้น เดินไมลากเทา กาวยาว กาวยางนอกจากนี้ยัง

 มั่นคง พระองคก็เหมือนดาวสัปตฤษี (ดาวลูกไก)” (BC. 1.14; Schotsman, 1995, 

 p. 4).
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 กฎธรรมดาของพระโพธสิตัว ขอท่ี 16 ในเวลาทีพ่ระโพธสิตัวประสตูจิาก

พระครรภของพระมารดาก็เกิดแสงสวางเจิดจาหาประมาณมิไดปรากฏขึ้นในโลก

พรอมทัง้เทวโลก มารโลก พรหมโลก เชนเดยีวกบัตอนทีพ่ระโพธสิตัวจุตจิากสวรรค

ชั้นดุสิตเสด็จลงสูพระครรภพระมารดา (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 32 หนา 14)

ในนิทานกถาไมไดระบุไว ในขณะที่มหาวทานสูตรและอัจฉริยัพภุตธัมมสูตร 

(ธรรมอนันาอศัจรรยขอที ่19) กลาวถงึเหตุอศัจรรยทัง้เกดิแผนดนิไหวและเกดิแสง

เจิดจาอนัหาประมาณไมไดในขณะท่ีพระโพธสิตัวประสตูจิากพระครรภพระมารดา

(Fukita, 2003, p. 62; พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 207 หนา 241) และมีกลาวถึง

ไวในลลิตวิสตระเชนเดียวกัน “ไดมีแสงสวางเหนือกวาแสงสวางของพระจันทร 

พระอาทิตย องคศักระ พรหม โลกบาล โลกธาตุ คือ มนุษยโลกและเทวโลกก็แจม

แจงดวยรัศมมีสีสีรรพต้ังรอยต้ังพนัเปนอเนก” (Vaidya, 1958, p. 63; แสง มนวทิรู, 

2512, หนา 578) “อาณาเขตต้ังแสนสะเทือน เปลงรัศมอีอกมางาม แมสตัวในอบาย

ทั้ง 3 ก็มีความสุข ไมมีทุกขเลย” และ “พื้นแผนดินนี้ยอมสั่นสะเทือนเคลื่อนไหว

อยูไปมา” (Vaidya, 1958, p. 67; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 585) 

 ในมหาวทานสูตรยังไดกลาวถึงกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวที่ไมปรากฏ

ในมหาปทานสูตรของเถรวาทบาลี และไมปรากฏในนิทานกถาและลลิตวิสตระ คือ 

บอน้ําขนาดใหญปรากฏขึ้นและสายน้ําไดไหลออกมาสําหรับใหพระมารดาของ

พระโพธิสัตวไดชําระลางพระวรกาย (Fukita, 2003, p. 66) นอกจากนี้ยังกลาวถึง

กฎธรรมดาที่เหลาเทวดาจะโปรยดอกไมและบรรเลงดนตรีเพื่อเปนการแสดง

ความยินดีในประสูติการของพระโพธิสัตว (Fukita, 2003, p. 66) ซึ่งไมปรากฏใน

มหาปทานสูตร แตลลิตวิสตระมีขอความกลาวสอดคลองกับกฎธรรมดาขอนี้ใน

มหาวทานสูตร ความวา “เมื่อพระโพธิสัตวเกิดแลว นางอัปสรท้ังหลายท่ีอยูใน

ฟากฟาตั้งหลายหมื่นแสนโกฏิจึงโปรยปรายดอกไม ธูป เครื่องหอม พวงมาลัย 

เคร่ืองชโลมทา ผา เครื่องประดับอันเปนของทิพย” (Vaidya, 1958, p. 66; 

แสง มนวิทูร, 2512, หนา 584) “ดนตรีตั้งรอยไมมีใครไปแตะตองก็ดังข้ึนเองใน

อากาศไพเราะจับใจ” และ “เทวดาตั้งแสนก็โปรยดอกไมทําใหทองฟาหมุนควาง” 
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(Vaidya, 1958, pp. 66–67; แสง มนวิทูร, 2512, หนา 585) ในขณะที่อัจฉริยัพ

ภุตธัมมสูตรกลาวถึงธรรมอันนาอัศจรรยในสวนที่เกี่ยวของกับเรื่องราวชวงประสูติ

ของพระโพธิสัตวที่นอกเหนือจากกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวที่ปรากฏใน

มหาปทานสูตร 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 พระโพธิสัตวทรงมีสติสัมปชัญญะขณะเสด็จ

จุตใินสวรรคชัน้ดสิุต (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 199 หนา 235) ขอท่ี 2 พระโพธสิตัว

ทรงมสีติสมัปชญัญะขณะเสดจ็อยูบนสวรรคชัน้ดสุติ (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 199 

หนา 236) และ ขอที่ 3 พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรคชั้นดุสิตจนตลอดอายุ 

(พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 200 หนา 236) 

 เหตุการณนับตั้งแตเมื่อพระโพธิสัตวเสด็จลงมาจุติจนกระทั่งประสูติแม

จะเปนกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว แตก็เปนเหตุการณมหัศจรรยที่สื่อความหมาย

เชิงสัญลักษณเรื่อง “บารมี” ของพระโพธิสัตวในฐานะของผูที่มี “ความเปนเลิศ” 

ในทางธรรมกวาสามัญมนุษยทั้งปวง (อัสนี พูลรักษ, 2551, หนา บทคัดยอ)

ซึ่งพระโพธสิัตวไดสั่งสมมาอยางยาวนานเพือ่จุดมุงหมายสูงสุดในการบรรลอุนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณ ดังปรากฏขอความที่กลาวถึงพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญบารมี 10 

ประการ29 จากคําทูลเชิญพระโพธิสัตวเสด็จจุติจากสวรรคชั้นดุสิตของเหลาเทวดา 

ความวา “ขาแตทานผูนิรทุกข บารมีทั้ง 10 ประการท่ีทานบําเพ็ญไวแลวนั้น

ทานมิไดปรารถนาสมบัติทาวสักกะ สมบัติมาร สมบัติจักรพรรดิ และสมบัติพรหม 

แตบําเพ็ญมาดวยปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ เพื่อตองการท่ีจะชวยชาวโลกให

พนทกุข ขาแตทานผูนริทกุข บดันีเ้ปนกาลเวลาทีจ่ะเปนพระพทุธเจาของทานแลว” 

(ธนิต อยูโพธิ์, 2529, หนา 76)

 ในลลิตวิสตระ อัธยายะที่ 5 ไดกลาวถึงเศวตเกตุโพธิสัตวมีความพิเศษ

กวาผูอื่นเพราะผลบุญที่ทําไวในอดีตชาติผานการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว 6 

ประการซึ่งตรงกับ ปารมิตา 6 โดยอธิบายวา ทานบารมี หมายถึง การใหบุตรธิดา

29 บารม ี10 ของฝายเถรวาท ไดแก ทาน ศลี เนกขมัมะ ปญญา วริยิะ ขนัต ิสัจจะ อธษิฐาน 

 เมตตา อุเบกขา
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เปนทานมาหลายโกฏิกัลป และตัดเนื้อตนเองใหเปนทานมากแลว ศีลบารม ี

หมายถึง รักษาศีลไมขาดเลยมาหลายโกฏิกัลป กษานติบารมี หมายถึง อดทนมา

หลายโกฏิกัลป เพ่ือเปนสาเหตุแหงการตรัสรู วีรยบารมี หมายถึง ไมเคยยอทอ

ในการทําความดีมาหลายโกฎิกัลป ธยานบารมี หมายถึง การเจริญสมาธิภาวนา

กําจัดกิเลสมาหลายโกฏิกัลป และปรัชญาบารมี หมายถึง บําเพ็ญปญญาตัดกิเลส

มาหลายโกฏิกัลป ซึ่งเปนการเนนยํ้าใหเห็นความยิ่งใหญของพระโพธิสัตววาเปน

ยอดปรารถนาของมนุษยปุถุชน (ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, 2543, หนา 52)

การกลาวถึงบารมี 10 หรือ ปารมิตา 6 อันเปนคุณธรรมที่ชวยใหสําเร็จโพธิญาณ 

หรือเปนคณุธรรมทีท่าํใหขามถงึฝงนพิพาน เปนการเนนใหเหน็ถงึความยิง่ใหญของ

พระโพธิสัตววาเปนยอดปรารถนาของมนุษยปุถุชน แตความสําเร็จท้ังปวงเหลานี้

จะมีไดสําหรับผูเปนพระโพธิสัตวเทานั้น หากผูใดปรารถนาสมบัติตาง ๆ เชนเดียว

กับท่ีพระโพธิสัตวไดรับก็ตองบําเพ็ญบารมีธรรมตามแนวของพระโพธิสัตว 

(ปฐมพงษ โพธ์ิประสิทธินันท, 2536, หนา 24) นอกจากนี้ยังสื่อความหมาย

เชิงสัญลักษณวาการประสูติของพระโพธิสัตวเปนนิมิตหมายแหงการเกิดความสุข

ขึ้นในโลก ทั้งตอสัตวโลกและเทวดา ดังจะเห็นไดจาก บุพนิมิต 32 ประการ รวมถึง

บทพรรณนาเหตุการณมหัศจรรยตาง ๆ นับตั้งแตเมื่อพระโพธิสัตวเสด็จลงมาจุติ

จนกระทั่งประสูติ

 จะเห็นไดวา คัมภีรทั้งสองดําเนินเรื่องราวชวงประสูติของพระโพธิสัตว

สอดคลองกับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวและธรรมอันนาอัศจรรยเปนสวนใหญ 

แตนิทานกถากลับไมไดปรากฏเนื้อหาครอบคลุมกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวและ

ธรรมอันนาอัศจรรยครบทุกขอ ในขณะที่ลลิตวิสตระปรากฏขอความท่ีสอดคลอง

กับกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวในมหาปทานสูตรและธรรมอันนาอัศจรรยใน

อัจฉริยัพภุตธัมมสูตรครบทุกขอ และมีเนื้อหาบางสวนที่สอดคลองกับกฎธรรมดา

ของพระโพธิสัตวในมหาวทานสูตร ตามตารางสรุป ดังนี้
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงและเปรียบเทียบกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว/ ธรรมอันนา

 อัศจรรยกับพุทธประวัติตอนประสูติในนิทานกถาและลลิตวิสตระ

กฎธรรมดาของ

พระโพธิสัตว / 

ธรรมอันนาอัศจรรย

มหาปทานสูตร มหาวทานสูตร อัจฉริยัพ

ภุตธัมม

สูตร

นิทานกถา ลลิตวิส

ตระ

พระโพธิสัตวทรงมี

สติสัมปชัญญะ 

(ขณะเสด็จจุติจากสวรรค

ชั้นดุสิตลงสูพระครรภ)

      ขอที่ 1                x ขอที่ 4 x 

เกิดแสงเจิดจาอันหา

ประมาณมิได และเกิด

แผนดินไหวอยางรุนแรง 

(ขณะเสด็จลงสูพระครรภ)

ขอที่ 2 ขอที่ 130 ขอที่ 5 x 

เทพบุตร 4 องค เขาไป

ถวายการอารักขา

ขอที่ 3 

(ขณะเสด็จจุติ

จากสวรรค

ชั้นดุสิตลงสูพระ

ครรภ)

ขอที่ 2

(ขณะเสด็จ

อยูใน

พระครรภ)

ขอที่ 6 x 

พระมารดาทรงสมาทาน

รักษาศีล 5 ดวยพระองค

เอง 

ขอที่ 4 ขอที่ 6 ขอที่ 7 x ศีล 5, ศีล 

8, กุศล

กรรมบถ 

10

พระมารดาไมทรงรูสึก

ยินดีในกามอารมณ

ขอที่ 5 ขอที่ 7 ขอที่ 8  

พระมารดาทรงไดรับ

กามคุณ 5

ขอที่ 6 ขอที่ 9 x 

30 ผูวิจัยอางอิงหมายเลขขอที่ระบุในมหาวทานสูตรจากงานศึกษาชําระคัมภีรตนฉบับ

 ตัวเขียนของ Fukita (2003).
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พระมารดาทรงมีความสุข 

ไมเจ็บปวย ไมลําบากพระ

วรกาย 

ขอที่ 7 ขอที่ 5 ขอที่ 10  

พระมารดาสามารถ

ทอดพระเนตรเห็นพระ

โพธิสัตวผูเปรียบประดุจ

แกวไพฑูรยอันงดงามมี

แปดเหลี่ยมภายในพระ

ครรภได

ขอที่ 4

พระมารดาไปเกิดใน

สวรรคชั้นดุสิต 

ขอที่ 8 สวรรคชั้น

ดาวดึงส

ขอที่ 11  สวรรคชั้น

ดาวดึงส

พระมารดาประสูติพระ

โอรสเมื่อทรงพระครรภ

ครบ 10 เดือน

ขอที่ 9 x ขอที่ 12  

พระนางมายาทรงมีพระ

ประสูติกาลในทายืน 

ขอที่ 10 ขอที่ 10 ขอที่ 13  

เทวดาจะไดสัมผัสพระ

โพธิสัตวกอนมนุษยเสมอ

ขอที่ 11 x ขอที่ 14  

เทพบุตร 4 องคชวยกัน

ประคองพระโพธิสัตวไป

ไวเบื้องพระพักตรของ

พระมารดา

ขอที่ 12 x ขอที่ 15 ทาวมหา

พรหม 4 

องค, ทาว

มหาราช

ทั้ง 4

พระอินทร 

สหัมบดี

พรหม, 

โลกบาล

ตารางที่ 1 ตารางแสดงและเปรียบเทียบกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว/ ธรรมอันนา

 อัศจรรยกับพุทธประวัติตอนประสูติในนิทานกถาและลลิตวิสตระ (ตอ)

กฎธรรมดาของ

พระโพธิสัตว / 

ธรรมอันนาอัศจรรย

มหาปทานสูตร มหาวทานสูตร อัจฉริยัพ

ภุตธัมม

สูตร

นิทานกถา ลลิตวิส

ตระ
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พระโพธิสัตวประสูติจาก

พระครรภโดยงาย ไมแปด

เปอนดวยสิ่งสกปรกใน

พระครรภ สะอาดบริสุทธิ์

ประดุจแกวมณี

ขอที่ 13 

(ขณะประสูติ)

ขอที่ 3

(ขณะเสด็จอยู

ในพระครรภ)

ขอที่ 9

(ขณะประสูติ)

ขอที่ 16

(ขณะ

ประสูติ)

 

มีธารนํ้าปรากฏในอากาศ 

2 สายเพื่อชําระลางพระ

โพธิสัตวและพระมารดา

ขอที่ 14 ขอที่ 12 ขอที่ 17  นาคนันทะ

และอุปนัน

ทะเปนผู

เนรมิตทอ

นํ้าสําหรับ

สนานพระ

โพธิสัตว

พระมารดาสนานพระ

วรกายจากนํ้าที่ไหลจาก

บอนํ้าขนาดใหญ

x ขอที่ 13 x x x

พระโพธิสัตวทรงพระ

ดําเนินไป 7 กาว และทรง

เปลงอาสภิวาจา

ขอที่ 15 ขอที่ 11 ขอที่ 18 ทิศเหนือ 6 ทิศ

เกิดแสงสวางเจิดจาหา

ประมาณมิได (ขณะ

ประสูติ)

ขอที่ 16 ขอที่ 8

(ขณะประสูติ)

ขอที่ 19

(ขณะ

ประสูติ)

x 

เกิดแผนดินไหวอยาง

รุนแรง (ขณะประสูติ)

x x 

เทวดาโปรยดอกไมและ

บรรเลงดนตรี

x ขอที่ 14 x x 

กฎธรรมดาของ

พระโพธิสัตว / 

ธรรมอันนาอัศจรรย

มหาปทานสูตร มหาวทานสูตร อัจฉริยัพ

ภุตธัมม

สูตร

นิทานกถา ลลิตวิส

ตระ

ตารางที่ 1 ตารางแสดงและเปรียบเทียบกฎธรรมดาของพระโพธิสัตว/ ธรรมอันนา

 อัศจรรยกับพุทธประวัติตอนประสูติในนิทานกถาและลลิตวิสตระ (ตอ)
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7. สรุปและอภิปรายผล

การศึกษาเปรียบเทียบพุทธประวัติชวงที่พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรค

ชัน้ดสุติจนถงึชวงตรัสอาสภวิาจาจากวรรณกรรมพทุธประวตัขิองนกิายเถรวาทบาลี

กับวรรณกรรมพุทธประวัติของนิกายสรวาสติวาทิน พบวา เนื้อเรื่องพุทธประวัติที่

ปรากฏในวรรณกรรมพทุธประวตัขิองทัง้สองนกิายมเีนือ้เรือ่งทีค่ลายกนั มเีนือ้เรือ่ง

กลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตมีความแตกตางกัน และเนื้อเรื่องท่ีปรากฏเฉพาะใน

ลลติวสิตระหรอืนทิานกถา กลาวคือ เน้ือเรือ่งทีค่ลายกนั ไดแก พระโพธสิตัวเสดจ็อยู

บนดสุติสวรรค พระโพธสิตัวทรงพจิารณามหาวโิลกนะ พราหมณทาํนายฝน บพุนมิติ 

32 ประการ เทวดาเฝาถวายอารักขาพระโพธิสัตวขณะเสด็จอยูในพระครรภของ

พระมารดา เน้ือเรื่องกลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตมีความแตกตางกัน ไดแก 

ชวงเวลาที่ถือปฏิสนธิในพระครรภของพระมารดา พระโพธิสัตวปฏิสนธิในรูปชาง 

การตดัสนิพระทัยของพระนางมายาในการเสด็จสูลมุพนิวีนั ตนไมประสตู ิวนัประสตูิ 

เทพบุตร 4 องค มาคอยรับพระโพธิสัตว พระโพธิสัตวทรงยางพระบาท 7 กาว 

และทรงเปลงอาสภิวาจา สหชาติ การเสด็จสูสวรรคของพระนางมายา เนื้อเรื่องที่

ปรากฏเฉพาะในนิทานกถา ไดแก การเกิดพุทธโกลาหลและการเชิญพระโพธิสัตว

เสด็จจุติ สุบินนิมิตของพระนางมายา การเปลงอาสภิวาจาในอัตภาพพระมโหสถ 

และพระเวสสันดร เนื้อเรื่องที่ปรากฏเฉพาะในลลิตวิสตระ ไดแก การแสดงธรรม

บนสวรรคชั้นดุสิตและการประกาศขาวของเทวดา เรื่องพระปจเจกพุทธเจา 

เรื่องะคุณสมบัติของตระกูลและพระมารดา การแสดงธรรมาโลกมุข 108 ประการ 

การกลาวพยากรณพระไมยเตรยะโพธิสัตว เทวดาปรึกษาเรื่องลักษณะของ

พระโพธิสัตวที่จะลงมาปฏิสนธิ บุพนิมิต 8 ประการปรากฏข้ึนในเมืองกบิลพัสดุ 

เหลาทวยเทพประชุมกันเพื่ออารักขาพระโพธิสัตว เทวดาเนรมิตวิมานสําหรับ

พระโพธิสัตวในขณะอยูในพระครรภ สหัมบดีพรหมพรอมเทวดา 84 หมื่นแสน

โกฏิชวยกันนําวิมานแกวมายังชมพูทวีป เมื่อเปรียบเทียบกับนิทานกถาซึ่งเปน

พุทธประวัติของเถรวาทบาลี จะเห็นวาเนื้อหาตอนประสูติในลลิตวิสตระคือ 

เนื้อความในอวิทูเรนิทานของนิทานกถา
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 จะเหน็ไดวาพทุธประวติัชวงทีพ่ระโพธสิตัวเสดจ็อยูบนสวรรคช้ันดสุติจนถึง

ชวงตรัสอาสภิวาจาที่ทั้งสองนิกายกลาวพองกันโดยสวนใหญเปนพุทธประวัติท่ี

เรียบเรยีงขึน้มาจาก “กฎธรรมดาของพระโพธิสตัว” ทีป่รากฏอยูในมหาปทานสตูร 

หรือ มหาวทานสูตร กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวที่ปรากฏในพระสูตรภาษาบาลี

และสันสกฤตมีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ มีเพียงกฎธรรมดาบางประการ

ที่ปรากฏเฉพาะในมหาปทานสูตรหรือมหาวทานสูตร แตก็มีกลาวถึงรายละเอียด

ที่แตกตางกันในกฎบางขอ ในมหาปทานสูตร หรือ มหาวทานสูตรไมปรากฏพุทธ

ประวัติของพระศากยมุนีในชวงประสูติจนถึงตรัสรู แตกลับปรากฏประวัติของ

พระวิปสสีแทนซึ่งไดกลาวถึงเร่ืองกฎธรรมดาของพระโพธิสัตวไวในชวงตนของ

พระสตูร ตาํนานของพระวปิสสพีทุธเจาน้ัน แรกเริม่นาจะเปนเรือ่งเลาเฉพาะตาํนาน

การประสูติเพียงอยางเดียว เนื่องจากพุทธประวัตินั้นคงเหลือมาแบบน้ันเลยในรูป

ของพระสูตรบาลีหนึ่งที่ชื่อ “อัจฉริยัพภุตธัมมสูตร” ซ่ึงกลายมาเปนพุทธประวัติ

ของพระศากยมุนี อัจฉริยัพภุตธัมมสูตรเปนสิ่งที่สืบทอดเรื่องเลาที่เกิดขึ้นมา โดย

อาศัยพุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจาในมหาปทานสูตรเปนพื้นฐาน (ฟุกิตะ 

2562, หนา 180–181) ดังจะเห็นไดวา “ธรรมอันนาอัศจรรย” ท่ีปรากฏใน

อัจฉริยัพภุตธัมมสูตร มีเนื้อความโดยสวนใหญสอดคลองกันกับเรื่องกฎธรรมดา

ของพระโพธิสัตว 

 กฎธรรมดาของพระโพธิสัตวในตํานานของพระวิปสสีพุทธเจาจึงเปน

กฎเกณฑสําหรับชีวประวัติของพระพุทธเจาทุกพระองคนั้นจะมี “เรื่องราวพอง

กัน” เรื่องเลาของ “พุทธประวัติตอนประสูติของพระศากยมุนี” จึงถูกเรียบเรียง

31 “คัมภีรอาคม-นิกาย” และ “วรรณคดีพุทธประวัติ”  ซึ่งเขียนขึ้นโดยมีเปาหมายเพื่อ

 เลาชีวประวัติของพระศากยมุนีใหแกชนรุนหลังโดยท่ัวไป โดยทั่วไป  จะมีโครงสราง

 ซึ่งมีเรื่องราวที่เรียกวา “ลักษณะพิเศษ 8 ประการ” ในชีวประวัติของพระศากยมุนี  

 เปนพื้นฐาน ไดแก 1. เสด็จจุติจากสวรรค 2. เสด็จปฏิสนธิในครรภ 3. ประสูติออกจาก

 ครรภ 4. เสด็จออกผนวช 5. มารวิชัย 6. บรรลุพระโพธิญาณ 7. ปฐมเทศนา 8. เสด็จ

 ดับขันธปรินิพพาน (ฟุกิตะ, 2562, หนา 174–176).
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ขึน้โดยอาศยัเรือ่งกฎธรรมดาของพระโพธสิตัวเปนพืน้ฐาน เพือ่เปนการดาํเนนิตาม

กฎเกณฑดังกลาวและสรางความชอบธรรมใหกับชีวประวัติของพระพุทธเจาใน

ฐานะศาสดา พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจาไดนําเสนอพุทธประวัติของ

พระศากยมนีุในฐานะเปนชวีประวติัโดยทางออม และพทุธประวติัของพระศากยมนุี

ที่พัฒนาจากพระสูตรน้ัน ทายที่สุดแลว กลับกลายเปนเรื่องท่ีเลาขานภาพของ

พระศากยมุนีในฐานะพระพุทธเจา แทนที่จะเปนบุคคลจริงในประวัติศาสตร 

(ฟุกิตะ, 2562, หนา 181) ดังนั้น “กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว ” ใน

มหาปทานสูตรหรือมหาวทานสูตร และ “ธรรมอันนาอัศจรรย” ในอัจฉริยัพภุต

ธัมมสูตร จึงเปรียบเสมือนโครงเรื่องหลักของพุทธประวัติที่ครอบคลุมเนื้อหาตั้งแต

พระโพธสัิตวจตุจิากสวรรคชัน้ดสุติ เสดจ็อยูในพระครรภของพระมารดา จนกระทัง่

ประสตูซิึง่สอดคลองลกัษณะพเิศษ 8 ประการ31ของพุทธประวตัขิอที ่1–3 นอกเหนอื

จากโครงเรื่องหลัก วรรณกรรมพุทธประวัติของแตละนิกายยังผนวกเรื่องเลาอื่น ๆ 

ทีจ่าํเปนเขาไปอกีใหมคีวามนาสนใจ เพือ่ใหเกดิความนาเลือ่มใสศรทัธาแกสาวกของ

นิกายตน ทําใหวรรณกรรมพุทธประวัติของทั้งสองนิกายมีรายละเอียดปลีกยอย

ทีค่ลายกันบาง ตางกนับาง จนถงึมเีนือ้เรือ่งทีป่รากฏลกัษณะเฉพาะของแตละนกิาย 

ดวยเหตุนี้ ลลิตวิสตระจึงปรากฏเรื่องราวพรรณนาอันนาอัศจรรยอยางพิสดาร 

ดังที่ ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท (2536, หนา 24) ไดใหความหมายรวมของคําวา 

ลลิตวิสตระ ไววา “เรื่องราวโดยพิสดารของการกระทําหรือสิ่งที่พระพุทธเจาทรง

กระทําพรอมทั้งประวัติอันแสดงใหเห็นถึงความยิ่งใหญของพระองคในชวงกอน

ตรสัรู” เหตกุารณพทุธประวติัตอนประสตูยิงัไดเนนยํา้เรือ่ง “บารม”ี ของพระโพธสิตัว

ในฐานะของผูที่มี “ความเปนเลิศ” ในทางธรรมกวาสามัญมนุษยทั้งปวงอันมีผลตอ

การสราง “ศรทัธา” ในองคพระสมัมาสมัพทุธเจาและหลกัธรรมของพระองคอกีดวย

 ทัง้ลลิตวิสตระและนทิานกถาไดรวบรวมขึน้จากประวตัขิองพระพทุธเจาที่

กระจดักระจายหลงัยคุพทุธกาล กระทัง่ผูทีร่วบรวมประวตัพิระพทุธเจาไมสามารถ

หาหลักฐานเชื่อมโยงกับภาพของพระพุทธเจาในฐานะบุคคลในประวัติศาสตร

อันลางเลือนได ลลิตวิสตระของฝายสรวาสติวาทินและนิทานกถาของฝายเถรวาท



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 151

บาลีตลอดจนวรรณกรรมพุทธประวัติอื่น ๆ ซึ่งแตกหนอผลิยอดออกมาจากคัมภีร

ทั้งสองเลมนี้จึงไมมีลักษณะเปนชีวประวัติอยางแทจริง วรรณกรรมพุทธประวัติจึง

ไมสามารถใชเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรเพื่อศึกษาประวัติของพระพุทธเจาได 

หรือหากใช จําเปนตองใชดวยความรอบคอบเปนอยางยิ่ง อยางไรก็ตาม สําหรับ

ชาวพุทธนั้นการสอบสวนประวัติของพระพุทธเจาในฐานะบุคคลในประวัติศาสตร

เปนเรื่องที่ไมจําเปน ประวัติของพระพุทธเจาที่ชาวพุทธรับรูกันอยูจากวรรณกรรม

พุทธประวตันิบัวาเพยีงพอแกความเขาใจในพระปญญา พระเมตตา และพระกรณุา

ที่พระองคทรงมีตอพุทธศาสนิกและชาวโลกทั้งมวล

 ในบทความวิจัยนี้ ผูวิจัยจํากัดการศึกษาเปรียบเทียบคัมภีรทั้งสองเฉพาะ

ชวงที่พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรคชั้นดุสิตจนถึงชวงตรัสอาสภิวาจา ซึ่งควร

ทําการศึกษาเปรียบเทียบพุทธประวัติในชวงอื่นโดยละเอียดตอไป และอาจศึกษา

เปรียบเทียบกับวรรณคดีพุทธประวัติทั้งจากสํานวนของนิกายเดียวกันหรือ

ตางนิกายเพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธของเรื่องเลาในวรรณคดีพุทธประวัติแตละ

สํานวน
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บทคัดยอ

 บทความนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาปญหาสุขภาพจิตของผูปวยกอน

และหลังการเขารวมโปรแกรมพุทธจิตสังคมบําบัดแบบมีโครงสราง 4 ขั้นตอน

ระยะเวลารักษา 45 วัน ซึ่งเปนการบูรณาการรวมหนวยของพุทธบําบัดรวมกับ

จิตสังคมบําบัดวาจะมีผลเปนอยางไร 
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การศกึษานีเ้ปนการศกึษาแบบผสมผสานเชงิคุณภาพและเชิงปรมิาณโดยการสาํรวจ

ปญหาสขุภาพจิตของกลุมเปาหมาย กอนและหลงัการทดลองทาํการวจิยัก่ึงทดลอง

ชนิดหน่ึงกลุม โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงผูปวยที่มีปญหาสุขภาพ

จิต 10 คนที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลแมสะเรียง มีผูดูแลในครอบครัวเขารวม

โปรแกรมอีก 10 คน ตั้งแตเดือนธันวาคม 2560 ถึง กุมภาพันธ 2561 

 ผลการศึกษาพบวา กอนการทดลอง กลุมตัวอยางรอยละ100 มีปญหา

สุขภาพจิตที่ไมสามารถปรับตัวทั้ง 4 ดานคือ มีความรูสึกทุกขใจ ไมเปนสุข มีความ

วิตกกังวล มีความบกพรองเชิงสังคม และคิดวามีโรคทางกายโรคใดโรคหนึ่งหรือ

หลายโรค และคิดอยากตาย และพบวารอยละ 100 ไมสามารถทําหนาที่ครอบครัว

ไดดีทั้ง 6 ดาน คือ การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ 

ความผูกพันทางอารมณ และการควบคุมพฤติกรรม หลังการทดลองพบวา กลุม

ตัวอยางมีคาคะแนนเฉลี่ยของปญหาสุขภาพจิตหลังไดรับการบําบัดดานจิตใจ

นอยกวากอนไดรับการชวยเหลือทางจิตสังคมแนวพุทธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ผูปวยและญาติมีการทําหนาที่ครอบครัวดีขึ้นท้ัง 6 ดาน สามารถ

ดาํเนินชวิีตไดอยางปกติมคีวามสขุ และความพงึพอใจในชีวติสามารถมกีจิกรรมและ

อยูรวมในสังคมไดดี มีความพึงพอใจสูงจากการไดรับการบําบัดในโปรแกรมครั้งนี้

คําสําคัญ: พระพุทธศาสนา, จิตสังคมบําบัด, ผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิต
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Abstract

 This article is part of a study of patients with mental disorders 

before and after their participation in a Four-Step Buddhist 

Psychosocial Therapy Program for 45 days. The program is an 

integration of Buddhist teachings and psychosocial therapies.

 This study is a combination of qualitative and quantitative 

research approaches. It examines the patients’ mental problems 

before and after the experiment, and conducts a one-group 

experimental research on a targeted group of ten patients with 

mental disorders along with ten caretakers who are the patients’ 
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family members. The patients sought treatment at Mae Sariang 

Hospital, Mae Hong Son Province, between December 2017 and 

February 2018.

 The study finds that prior to the experiment, 100% of the 

subjects reported mental health problems in all four areas: sorrow, 

unhappiness, and anxiety; social dysfunction; psychosomatic

symptoms or imagined physical ailments; and suicide tendencies.

It also finds that 100% of the subjects were unable to perform the

six basic family functions: problem-solving, communication, role 

maintenance, emotional interaction, emotional relation, and 

behavior control. After participating in the Buddhist-oriented 

experimental therapy program, the subjects reported statistically 

significant decrease in mental problems. Both the patients and 

the family members reported improvements in all six areas of basic 

family functions, in living well-balanced lives, in general contentment, 

as well as in social adjustments. All reported high satisfaction levels 

from the therapy program.

Keywords: Buddhist-oriented psychosocial therapy, mental illness, 

 behaviour control
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1. บทนํา

 ปจจุบัน ปญหาสุขภาพจิตเปนปญหาวิกฤติสําคัญระดับโลกท่ีคุกคาม

ความสุขและการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก ชีวิตของมนุษยประกอบไปดวย

กายกับใจซ่ึงสัมพันธกันตลอดมาซ่ึงนอยคนนักที่จะหนีจากโรคทางจิตไปได หลัก

พระพุทธศาสนาตามนัยยะพระสูตร กลาววา “ผูยืนยันวาไมมีโรคทางกาย ต้ังแต 

1 ป 2 ป เปนตน จนถึง 50 ป หรือยิ่งกวา 100 ป ยังพอเห็นได แตผูที่จะยืนยัน

ความไมมีโรคทางจิต แมเพียงครูเดียวนอกจากพระขีณาสพ (ผูสิ้นอาสวะ คือ กิเลส

ดองสันดาน) แลวหาไดยากในโลก” (พระไตรปฎก เลม 21 ขอ 157 หนา 217) 

เนื่องจากสาเหตุหรือปจจัยของการเกิดโรคทางจิตและปญหาทางสุขภาพจิตนั้นมี

หลายอยาง เชน สมอง ชีวภาพ กรรมพันธุ พัฒนาการทางดานจิตสังคมในแตละ

ชวงวัย การสูญเสีย ความเครียด ความวิตกกังวล การสูญเสียและทุกขโศก การ

หยาราง การเปลี่ยนงาน การตกงาน ความโกรธ ความไมเปนมิตร ความรูสึกเหงา 

อางวาง ความรูสกึสิน้หวงั ความรูสกึหมดพลังอาํนาจ การบบีค้ันทางจติวญิญาณ การ

ถูกปฏิเสธ หรือภาวะพึ่งพา แมกระทั่งความเจ็บปวยทางกายก็มักทําใหจิตใจพลอย

ไมสบายและเจ็บปวยได หากจิตใจไมสบายมีความทุกขมาก ก็มีความหวาดระแวง 

กลัว เครียด หวงหนาพะวงหลัง มีความกังวลใจ มีความไมสมปรารถนา ผิดหวัง 

ทอแทใจตางๆ ก็ทําใหแสดงออกมาทางรางกาย เชน หนาบ้ึง ยิ้มไมออก ไมมี

เรี่ยวแรง ไมมีกําลังใจ ออนเพลีย ขาดพลัง หนาตาไมสดชื่น ผิวพรรณไมสดใส มี

ลักษณะของการไมมีสมาธิและสติ สัมปชัญญะในการดําเนินชีวิตอยูนั้นเอง โดยมี

พฤติกรรมที่แสดงออกมาคือ เปนคนออนไหว โลเล หยาบกระดาง ฉุนเฉียว

เกร้ียวกราด หงุดหงิด วูวาม จุนจาน สอแส ลุกลี้ลุกลน หงอยเหงา เศราซึม

เหมอลอย ขี้ระแวงสงสัย จนไมสามารถปรับตัวเขากับครอบครัวสังคมและ

สิ่งแวดลอมใหมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได ซึ่งมนุษยทุกคนนั้นตางพยายามที่จะ

แกไขปญหาตนเองอยูเสมอเพื่อดํารงไวซึ่งภาวะสมดุลของตน 

 แตถาหากมนุษยไมสามารถรักษาสมดุลไวไดภาวะวิกฤติอาจจะเกิดขึ้น

กับบุคคลและไมสามารถแกไขปญหาโดยใชกลไกทางจิตไดอีกตอไป บุคคลนั้นจะ
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มีปญหาสุขภาพจิตตามมา เชน ไมมีความสุข นอนไมหลับจนกระทั่งไมสามารถทํา

หนาที่ประจําวันไดสงผลใหสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นสูญเสียไป จึงทําใหมีปญหา

ความทุกขใจนานัปการ หากมีอาการเรื้อรัง และรุนแรงเพิ่มข้ึน อาจปวยเปน

โรคจิตเภทชนิดตางๆ เชน หวาดระแวงจนสามารถทํารายผูอื่น แมกระทั่งพอแม 

หรอืคนรักหรือฆาตวัตายได ซึง่การชวยเหลอืบคุคลทีม่ปีญหาสขุภาพจติและปญหา

ทางจติสงัคมทีอ่ยูในภาวะวกิฤติของผูปวยทีป่วยทางจิตนบัวามคีวามจาํเปนท่ีจะตอง

ใหการชวยเหลืออยางเรงดวน หรือผูปวยบางราย แมไดรับยารักษาอาการทางจิต

จากจิตแพทยมาหลายป แตเมื่อประสบกับปญหาซับซอนก็จะมีอาการเรื้อรัง

กําเริบบอย มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงจนไมสามารถทํางานเลี้ยงชีพได ครอบครัว

และผูดแูลมกัตองรบัภาระหนักในการดูแลผูปวย ทาํใหเกดิภาวะเครยีดทับถมทวีคณู

ทัง้ผูปวยและญาตจินยากทีจ่ะหาทางออกรวมกนัได ญาตแิละครอบครวัจะมทัีศนคติ

เชิงลบกบัผูปวย คนในชมุชนอาจกลวัผูปวยและแสดงพฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสม เปน

เหตุใหครอบครัวและชุมชนปฏิเสธผูปวย การสั่งจายยาเพื่อรักษาผูปวยอยางเดียว

ไมเพียงพอสําหรับการรักษาผูปวยใหกลับมามีสุขภาพจิตดี ความสุขไดเหมือนเดิม 

ซึ่งการชวยเหลือบุคคลที่มีปญหาสุขภาพจิตและปญหาทางจิตสังคมท่ีอยูในภาวะ

วิกฤติของผูปวยที่ปวยทางจิตจึงนับวามีความจําเปนที่จะตองใหการชวยเหลือ

เรงดวนอยางยิง่ ตองไดรบัการรักษาจากกระบวนจติสงัคม การชวยเหลอื สนบัสนนุ 

จากบุคลากรผูเชี่ยวชาญ ครอบครัว และสังคม ซึ่งการรักษาที่ยั่งยืนที่สุดที่ผูปวย

จะไมกลับมาปวยซ้ํา และสามารถปรับตัวไปใชชีวิตอยางมีความสุขอีกครั้งก็คือ

การสรางจิตใจที่เขมแข็ง และเพิ่มสติ ปญญา ใหผูปวยมีพลังใจจนมีศักยภาพทาง

จิตใจ ที่จะตอสูกับปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีสติเทาทัน โดยหลักการรักษา

นี้ในพบไดในพุทธธรรมตามพระพุทธศาสนา ที่มีแนวทางท่ีชัดเจนท่ีจะใหบุคคล

สามารถปฏิบัติและพัฒนาจิตใจตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลท่ีสุด

นั่นก็คือมรรคมีองค 8 หรือหลักไตรสิกขา คือ ทาน ศีล ภาวนา ในฐานะที่ผูวิจัยเปน

ผูบําบดัหลัก เปนพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช ท่ีผานการเรยีนพระพทุธศาสนาทัง้

ภาคปรยิตัแิละภาคปฏบิติั จึงบรูณาการหลกัพทุธธรรมกบักระบวนการบาํบดัทางจติ
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สังคม มาสรางเปนโปรแกรมพทุธจติสงัคมบาํบดัสาํหรบัผูปวย ทีม่ปีญหาสขุภาพจติ 

ที่มีปญหายุงยากซับซอนในชุมชนใหกลับมามีสุขภาพจิตดีมีความสุข

2. วิธีดําเนินการวิจัย 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 กลุ มตัวอยางที่นํามาศึกษา ไดแก ผู ปวยที่ปญหาสุขภาพจิตท่ีไดรับ

การวินิจฉัยจากแพทย เชน เครียด วิตกกังวล ซึมเศรา และรับการรักษาดวยยา

ท่ีโรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 10 คน เพศหญิง 7 คน

เพศชาย 3 คน เปนผูปวยที่มีอาการเจ็บปวยทางจิตและมีปญหาสุขภาพจิต และ

ปญหาวิกฤตทิางจติสงัคม และครอบครวัจากหลากหลายสาเหต ุเชน จากกรรมพนัธุ

ของโรคทางจิตเภท มีประวัติสมาชิกในครอบครัวฆาตัวตายสําเร็จ เชน แขวนคอ

ยงิกรอกปาก จมนํา้ กินยาพษิ สวนใหญมปีญหาทางดานจิตสงัคม เชน มคีวามเครยีด

สูง มีความกลัว มีความวิตกกังวล มีความสูญเสียจากสมาชิกในครอบครัวที่ฆา

ตัวตาย ทุกขโศก การหยาราง มีความไมเปนมิตรจากการโดนโกงที่ดินจากญาติ 

เพื่อนบาน มีความโกรธครอบครัว ที่บีบบังคับ ขมเหง ใชงานหนัก รูสึกไมเปนมิตร

กับสังคม ไมอยากเขาสังคม อาย เกลียดภรรยาที่ดาตลอดเวลา แตไมสามารถ

หลีกหนีไปจากตรงนี้ไดเนื่องจากขาดที่พึ่ง มีความรูสึกอางวาง สิ้นหวัง ลูกหนีออก

จากบาน ทิ้งภาระใหเลี้ยงหลาน รูสึกวาแกแลว ปวย ไมสามารถทํางานชวยเหลือ

ตนเองได ไมสามารถรวมกจิกรรมทางศาสนาในชมุชนได ไมมงีานทาํ รูสึกอยากตาย 

ไมอยากทํางาน ครอบครัวชุมชนรังเกียจไมดูแลและปฏิเสธใหอยูรวม ซึ่งผูปวย

บางคนถาหากแกแลวจะถูกทิ้งใหอยูลําพัง ประกอบกับโรงพยาบาลแมสะเรียง 

อําเภอแมสะเรียงเปนพื้นที่ที่มีผูปวยจิตเวชและอัตราการฆาตัวตายสูงในจังหวัด

แมฮองสอนในอันดับตนๆ ของประเทศไทย ผูวิจัยคัดเลือกโดยวิธีเจาะจงตาม

คุณสมบัติที่กําหนด ดําเนินการศึกษาเปนรายกรณีตามที่กลาว โปรแกรมพุทธจิต

สังคมบําบัดที่สรางโดยผูวิจัยและผานการตรวจสอบคุณภาพ โดยผูทรงคุณวุฒิ 

5 คน คือจิตแพทย 2 คน พระอาจารยดานวิปสสนากรรมฐาน 1 รูป อาจารยดาน
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พุทธจิตวิทยา 1 คน และอาจารยพยาบาลที่มีความรูดานพระพุทธศาสนา 1 คน

2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพื่อประกอบการประเมินปญหาของผูปวย คือ 

(1) แบบสอบถามขอมูลสวนตัว และครอบครัว (2) แบบประเมินการทําหนาที่ของ

ครอบครัว Chulalongkorn Family Interventory (CFI) 36 ขอ พัฒนาเครื่องมือ

โดย อุมาพร ตรังคสมบัติ (2540) เนนวิเคราะหการทําหนาที่ของครอบครัวในดาน

ตางๆ ตาม MMFF: McMaster Model of family Functioning ซึ่งจากการศึกษา

พบวา CFI มีคาความเที่ยง (reliability) ในระดับสูง มีประโยชนอยางมากในการ

ชวยใหเขาใจความรูสึกนึกคิดที่สมาชิกมีตอการทําหนาที่ครอบครัวมากขึ้น 6 ดาน 

คือ การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทาง

อารมณ การควบคุมพฤติกรรม แปลผลโดยรวมคาคะแนนที่ไดในแตละขอ แลวนํา

มาจาํแนกเปนรายดาน เปนมาตราสวนประเมนิคา 4 ระดบั คอื ไมตรง ตรงเลก็นอย 

ตรงปานกลาง และตรงมากที่สุด และคิดคาเฉลี่ยตามจํานวนขอ นํามาสรุปใน

ภาพรวม ตามระดับคาเฉลี่ย การแปลความหมาย ตามลําดับคือ ถาระดับคาเฉลี่ย 

1.00-1.49 แปลวา ไมดี หมายความวาครอบครัวไมสามารถทําใหสมาชิกรูสึกพึง

พอใจไดเลย แตกลับทําใหรูสึกแย มีไมเพียงพอ คะแนน 1.50-2.49 แปลผลวา 

ดีเล็กนอย หมายความวา สมาชกิในครอบครวัพงึพอใจเลก็นอย ไมถงึกบัเลวรายนกั 

พอใชได คะแนน 2.50-3.49 แปลผลวา ดีพอควร หมายความวา สมาชิกพึงพอใจ

ในการทําหนาที่ของครอบครัว คะแนน 3.50-4.00 แปลผลวา ดีมาก มีความหมาย

วาสมาชิกพึงพอใจมากกับสิ่งที่ครอบครัวปฏิบัติ (3) การประเมินการปฏิบัติอานา

ปานสติสมาธิกรรมฐาน 3 ขั้นตอนใหญประกอบดวย ขอมูลทั่วไป จํานวน 10 ขอ 

แบบสอบถามดานความรู ความเขาใจ ในการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิกรรมฐาน

แบบสติปฏฐาน 4 จํานวน 31 ขอและแบบแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

(4) ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมพุทธจิตสังคมบําบัด สําหรับผูปวยที่มีปญหา

สขุภาพจติทีผู่วจิยั ตัง้สมมติุฐานวา เม่ือสิน้สดุการทดลอง ผูปวยท่ีมปีญหาสุขภาพจติ
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และครอบครัว จะสามารถปรับเปล่ียนจิตใจ ความคิด พฤติกรรม แกไขปญหา

สุขภาพจิตไดดี ทั้ง 4 ดาน แสดงวาประสิทธิผลและประสิทธิภาพของโปรแกรม

พุทธจติสังคมบาํบดั สาํหรบัผูปวยทีมี่ปญหาสขุภาพจติ โดยวเิคราะหขอมลูโดยการ

แจกแจงความถี่ คารอยละ และคํานวณคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

คะแนนที (t-test) โดยใชแบบวัด General Health Questionnaires ฉบับภาษา

ไทย : Thai GHQ-28 เปนแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิตท่ีพัฒนามาจาก GHQ 

ของ Goldberg (1972) โดยธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ (2539) วิเคราะหโดยใช

สมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชือ่

มั่นที่ ตั้งแต 0.84ถึง 0.94 และมี คาความไว (Sensitivity) ตั้งแตรอยละ 78.1 

ถึง 85.3 และความจําเพาะ (Specificity) ตั้งแตรอยละ 84.4 ถึง 89.7 สมควรนํา

ไปเปนแบบคดักรองปญหาสขุภาพจิต ในประชากรไทยได ทําการเกบ็รวบรวมขอมลู

โดย ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากผานการอนุญาตจากคณะกรรมการ

จริยธรรมในมนุษยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จากนั้นได

ประสานกับโรงพยาบาลแมสะเรียง ทีมแพทยพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช และ

นักจิตวิทยาที่แผนกคลินิกเพื่อนใจโรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน เพื่อ

เกบ็รวมรวมขอมลูจากผูปวยครอบครวัและการดําเนินการวจิยัในพืน้ที ่โดยประสาน

เพื่อทําการเก็บขอมูลระหวางวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ.2560 - 28 กุมภาพันธ 2561 

2.3 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

 การวิจัยครั้งนี้ ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ตามใบรับรองจริยธรรมการวิจัยของขอเสนอการวิจัยเอกสาร

ขอมูลคําอธิบายสําหรับผูรวมการวิจัยและใบยินยอม หมายเลขขอเสนอการวิจัย 

ว.03/2561 ซึ่งกลุมตัวอยางจะไดรับการชี้แจงขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับโครงการวิจัย

และกรอกแบบฟอรมยินยอมกอนเขารวมโครงการวิจัยโดยผูรวมโครงการวิจัย

มีสิทธิ์ที่จะอยูรวมตลอดโครงการหรือไมก็ได และหากมีความประสงคจะออกจาก
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การศึกษาวิจัย สามารถแจงขอออกจากโครงการวิจัยไดกอนการดําเนินวิจัยจะ

สิน้สดุ ซึง่การกระทาํดังกลาวจะไมมผีลใดๆ ตอกลุมตัวอยาง คาํตอบในแบบสอบถาม

หรือขอมูลทั้งหมดจะไมมีการเปดเผย ทําใหเกิดความเสียหาย การนําเสนอขอมูล

ที่ผานกรณีศึกษาจะสรุปเปนภาพรวม

3. แนวคิด และหลักการที่ใชในพุทธจิตสังคมบําบัด

 แนวคิดที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ใชแนวคิดดานพุทธธรรม และการชวย

เหลือบําบัดทางจิตสังคม แกผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิต ดังนี้ 

3.1 แนวคิดดานพุทธธรรมบําบัด

 1) หลักพุทธธรรมสําหรับการบําบัด

 หลักพุทธธรรมเกิดขึ้นเมื่อประมาณ 2600 ปมาแลวที่ประเทศอินเดีย

โดยมีพระบรมศาสดาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนผูทําหนาที่ใชพุทธธรรม

บาํบดัความทกุขของมนษุย ดวยหลกัความจรงิ 4 ประการ คอื อริยสจั 4 ซ่ึงประกอบ

ไปดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรคมีองค 8 เปนหนทางปฏิบัติเพื่อการดับทุกข ซึ่ง

สอดคลองกับเทศนาธรรมของ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ไดกลาวไววา “ขอ

ปฏบิตัท้ัิงหมดในพระพทุธศาสนาคอืการเรยีนเร่ืองภาวนา หรอื กรรมฐาน ภาวนานี้

เปนการปฏบัิตติอมรรค”(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) และแมชศีนัสนยี เสถยีรสตุ, 

2548, หนา 193) ดังนั้น พุทธธรรมบําบัดหรือพุทธบําบัด คือการนําหลักพุทธธรรม

ท่ีมุงเนนการปฏบิตัติามมรรคมอีงค 8 (อฏัฐงัคกิมรรค) หรอืขอปฏบิตัใิหเขาถงึความ

ดับทุกขในที่สุด ซึ่งเปนทางสายกลาง คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

สมัมากมัมนัตะ สัมมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิหรือ คอืรวมแลว

ยอๆ คือหลกัการฝกปฏบิัตติามหลกัไตรสกิขาคอืศลี สมาธิ ปญญา ซึง่สอดคลองกบั

หลกับญุกริยิาวตัถ ุ3 คอื ทาน ศลี ภาวนา อนัเปนกระบวนการศกึษา ปฏิบตั ิพฒันา

ตนใหเจริญงอกงามดวยคุณงามความดีตาง ๆ บุญกิริยาวัตถุ 3 สามารถนํามาใชใน

การบําบัดไดดังนี้
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 (1) ทาน แนวความคิดของทานคือการให เริ่มจากสอนใหผูปวยรูจักการ

ใหอภัยตัวเอง จากภาวะความรูสึกผิด ใหรักตัวเอง และมองเห็นคุณคาของตนเอง 

และเริ่มจากการใหผูอื่น เชน การชวยเหลือครอบครัว การใหรอยยิ้ม การเอื้อเฟอ

เผือ่แผผูปวยทีเ่ขามารวมกลุมในการบาํบดัในครัง้นี ้และใหเหน็ประโยชนของการให 

 (2) ศลี คอืขอปฏบัิตสิาํหรบัฝกอบรมในดานความประพฤต ิระเบยีบวนิยั 

ใหมคีวามสุจรติทางกาย วาจา และอาชวีะ มกีารดาํรงตน อยูดวยความดงีาม มชีวีติ

ที่เอื้อเฟอเกื้อกูลกัน ทามกลางสภาพแวดลอมที่บุคคลมีสวนชวยกันรักษาสรรสราง

แตความประพฤติที่ดีงาม และหากมีการรักษาศีลไดดีแลว ก็เปนพื้นฐานพรอมใน

การพัฒนาคุณภาพจิตใจในการเจริญจิตภาวนาตอไป

 (3) ภาวนา การที่จะรักษาจิตใจใหปกติ ใจตองมีศีลท่ีดี มีสุขภาพจิตดี 

ตองมกีารฝกปฏบิตั ิดวยการเจรญิอานาปานสต ิและกอนทีจ่ะฝกอานาปานสตติอง

สามารถปลอยวางความคิดตาง ๆ อาศัยใจที่สงบ จึงจะสามารถปฏิบัติไดตอเนื่อง 

ตราบใดที่มนุษยมีลมหายใจอยูควรอยูดวยอานาปานสติสมาธิภาวนา ซ่ึงผูปวยท่ีมี

ปญหาสุขภาพจิตก็ไดรับการบําบัดดวยยา จิตสังคมบําบัด และฝกการหายใจมาใน

ระยะ 30 วนัแลว จากการประเมนิพบวา ในระยะนี ้กลุมผูปวยเหลาน้ีมคีวามพรอม

ในการปฏิบัติภาวนาไดอยางไมมีอาการทางจิตแทรกซอนอยางแนนอน

 อานาปานสติสมาธิภาวนาเปนวิธีการเจริญภาวนาที่สําคัญยิ่งในพระพุทธ

ศาสนา เพราะเปนกรรมฐานทีป่ฏบิติัไดสะดวกทกุที ่ทกุเวลา เปนการชวยใหจติใจได

ผอนคลายความเครียด เกิดความสงบกายสบายใจ และเปนอารมณกรรมฐานเพียง

อยางเดียวที่สามารถปฏิบัติตอเนื่องผสานกันไดในขณะเดียวกันระหวางสมถะกับ

วิปสสนา สมถะมีสองอยางคือ ปริตรสมถะ 1 มหัคคตสมถะ 1 ปริตรสมถะ แปลวา 

สมถะเล็กนอย ไดแกสมถะที่เจริญแลว มีสมาธิเกิดเพียง 2 ขั้น คือ ขณิกสมาธิ กับ 

อปุจารสมาธเิทาน้ัน จนเกดิสมาธเิห็นพระไตรลกัษณคอื ทุกขัง อนจิจงั อนตัตา สวน 

มหัคคตสมถะ แปลวา สมถะที่ทําไดดีจนถึงฌานคืออัปปนาสมาธิ เมื่อไดฌานแลว 

ใหเอาฌานเปนบาทฐานตอวปิสสนา จนเห็นความเกดิดบัของรปูนาม สามารถเจรญิ
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ตอจนกระทัง่ทาํลายโคตรของปถุชุนเขาสูโคตรของพระอริยะเจาตอไป จนสามารถ

ตัดกิเลสไดเปนสมุจเฉทประหาน มีนิพพานเปนอารมณ

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยตองการฝกผูปวยที่เขารับการบําบัดใหสามารถ

ฝกการเจรญิจิตภาวนาในระดบัขัน้ของปรติรสมถะเทานัน้ คอืจติเปนสมาธใินระดบั

ขณิกสมาธิและฝกวิปสสนากรรมฐาน คือ การเจริญสติปฏฐาน 4 ไดแก กาย เวทนา 

จิต และธรรม ผานการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนา ตอไปไดเลย ซึ่งตองเปน

ผูบําบัดที่เชี่ยวชาญดานอานาปานสติสมาธิภาวนา ดวยเปนประเด็นท่ีสําคัญ ดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสถึงวิธีเจริญอานาปานสติ มีใจความวา อานิสงสของอานาปานสติ

ที่ภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมทําสติปฏฐาน 4 ใหบริบูรณ สติปฏฐาน 4 ที่

เจรญิแลว ยอมทาํโพชฌงค 7 ใหบรบิรูณ โพชฌงค 7 ทีเ่จรญิแลว ยอมทาํวชิชาและ

วิมุตติใหบริบูรณ (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 147 หนา 187) 

 2) พุทธบําบัดในสมัยพุทธกาล

 ในพระไตรปฎกและอรรถกถา เรื่องปฏาจาราเถรีวัตถุ หรือเรื่องพระปฏา

จาราเถรี (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 113 หนา 65; ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา (บาลี) 

เลม 4 หนา 135-142 ) พระพุทธเจาทรงไดทําการบําบัดทางจิตแกผูปวยที่มีปญหา

ทางสุขภาพจิต ในสมัยนั้นขณะที่พระพุทธเจาประทับอยูที่พระเชตวันวิหาร ไดทรง

บําบัดรักษาโรคทางจิตแกหญิงเสียสตินางหนึ่งซึ่งอยูในภาวะปญหาวิกฤติทางจิต

สังคม จากปญหาการสูญเสีย ซึมเศราอยางรุนแรง โดยนางนั้นเพิ่งคลอดบุตรใหมๆ 

ไดรบัเหตกุารณการสญูเสยีบคุคลผูเปนทีร่กัทกุคน คอื ลกู (คนเลก็ ถกูเหยีย่วโฉบไป 

ลูกคนโตพลัดตกนํ้าตาย เพราะความเขาใจผิดคิดวาแมเรียก) สามี (ถูกงูกัดตาย)

พอ แม พ่ีชาย(ถกูพายลุมฝนพดักระหน่ําจนบานพงัลงมาทับตาย) เสยีชีวติจากนางไป

ในเวลาไลเลีย่กนั ความเสยีอกเสยีใจในครัง้นีท้าํใหนางเองเสยีสต ิไมสนใจแมแตจะ

นุงหมผา เอาแตรองใหครํ่าครวญ บนเพอถึงบุคคลที่จากไปการสูญเสีย อยูในภาวะ

เศราโศก สงผลใหนางมปีญหาสขุภาพจติ ซมึเศรา มพีฤตกิรรมทีผ่ดิปกต ิหญงิผูเสยี

สตินางนั้นไดเดินไปแบบไรจุดหมาย จนกระทั่งไดพบพระพุทธเจา ขณะที่พระองค
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กําลังแสดงธรรมเทศนาแดคนทั้งหลายในสถานที่แหงนั้น คนที่มีจิตเมตตาก็มีคน

โยนผาคลุมใหนาง พระพุทธเจาทรงใหความเมตตา ใหสติแกนางวา “เธอจงไดสติ

เถิด” ตองเรยีกวาเปนหลกัของการรกัษาพยาบาลทางจติสงัคมเบือ้งตน คอื การเรยีก

ขวัญคืนสติ ที่กรมสุขภาพจิตไดนํามาใชในปจจุบัน และเปนการสรางสัมพันธภาพ

บําบัดชั้นสูง จนนางไดสติ เริ่มรูเวลา สถานที่ บุคคล จึงเกิดความละอาย จากนั้น 

พระพทุธเจาไดตรสัสอนใหความรูดานสขุภาพจิต ใหนางไดตระหนกัรูความจรงิ และ

ปญหาทีเ่กดิขึน้แกนางตอไปวา “นํา้ตาของเธอทีไ่หล เพราะรองไหอาลัยรัก ลกู สามี 

พอแม และพีช่ายของเธอ ในสงัสารวฏันี ้ในเวลาทีผู่เปนทีร่กัของเธอ โดยมบีตุรของ

เธอเปนตนนั้นมากกวานํ้าในมหาสมุทรทั้ง 4” จากนั้นพระบรมศาสดาสัมมา

สัมพุทธเจา ก็ตรัสสอนตอไปอีกวา “ดูกอนนองหญิง นํ้าในมหาสมุทรมีประมาณ

นอย น้ําตาของผูมีทุกข เศราโศกนั้นไมใชนอยเลย ไฉนเธอจึงประมาทอยูเลา”

นางน้ันเริ่มคลายความเศราโศกเสียใจลงได จากการไดรับฟงธรรมจนจิตใจสงบ 

มีปญญา 

 จากนั้น พระพุทธเจาทรงเมตตาตรัสสอนตอไปอีกวา “ปยชนไมอาจ

ตานทานเปนทีพ่ึง่หรอืปองกนัผูจะตองตายไดแมเราจะมปียชนอยูกเ็หมอืนไมมสีวน

บัณฑิตชําระศีลชําระทางไปสูพระนิพพานเทานั้น” และพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

เมตตา ไดตรัสพระธรรมเทศนาตอไปวา “บุตรทั้งหลายไมมี เพื่อตานทาน บิดา

มารดาก็ไมมี ถึงพวกพองก็ไมมี เมื่อบุคคลถูกความตายครอบงําแลว พึงชําระทาง

ไปพระนิพพานโดยเร็วทีเดียว” เมื่อพระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมเทศนาจบลง 

นางปฏาจารากก็ลับฟนคนืมสีตสิมัปชญัญะเปนปกตหิายจากอาการเศราโศกเสยีใจ 

สําเร็จเปนอริยบุคคลระดับพระโสดาบัน ทูลขอบวชเปนภิกษุณี และไดบรรลุเปน

พระอรหันตในเวลาตอมา 

3.2 แนวคดิดานการชวยเหลอืบําบัดทางจิตสังคมสําหรบัผูปวยทีม่ปีญหาสขุภาพ

 จิตและปญหาทางจิตสังคม 

 ปญหาทางสุขภาพจิต คือการที่บุคคลไมสามารถตอบสนองตอสิ่งที่เขามา
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กระทบ จนทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตในดานตางๆ อยางมีความสุขตามที่ควรจะ

เปนและมคีวามทกุขใจ มคีวามวติกกงัวล มคีวามบกพรองเชงิสงัคม และมคีวามคดิ

วามีโรคทางกายโรคใดโรคหน่ึงหรือหลายโรค ทําใหเปนอุปสรรคปญหาในการ

ดําเนินชีวิตที่ปกติ 

 ปญหาทางจิตสังคมของบุคคลเปนปญหาที่มีความไมสมดุลทางจิตใจ

และอารมณ และมีภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพจิต แตไมรุนแรงถึงขั้นเปนโรคจิต

โรคประสาท บคุคลทีม่ปีญหาทางจิตสงัคมสามารถพบเหน็ไดท่ัวไปในสงัคม ในผูปวย

ที่ปญหาทางกายที่เขารับการรักษาอยูในโรงพยาบาลทั่วไป แตกระนั้นก็ดี หากผูที่

มีปญหาทางจิตสังคมไมไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที อาจจะทําใหภาวะ

เบี่ยงเบนนั้นทวีความรุนแรงจนกลายเปนความเจ็บปวยทางจิตเวช ซึ่งยากจะแกไข

หรือใหการชวยเหลือฟนฟูสภาพ แตถาหากวาบุคคลผูมีปญหาทางจิตสังคมไดรับ

การชวยเหลืออยางถูกตองเหมาะสม บุคคลก็จะสามารถปรับเปลี่ยนความคิด 

อารมณ พฤติกรรมใหกลับสูภาวะปกติ และดําเนินชีวิตอยางมีสุขภาพจิตดีมีความ

สขุตอไป ซ่ึงบทบาทการชวยเหลอืนัน้ พยาบาลดานสขุภาพจติและจติเวชท่ีสามารถ

ใหการชวยเหลอืรกัษาพยาบาลเยยีวยาแกไขผูทีม่ปีญหาทางจติ และจติสงัคม ปฏบัิติ

การไดดวยกระบวนการบําบัด 5 ขั้นตอนคือ 

 (1) การสรางสมัพนัธภาพเพือ่การบาํบดั ปกตผิูปวยท่ีมปีญหาสขุภาพจติ

มักมีความผิดปกติทางพฤติกรรมที่มีสาเหตุจากความลมเหลวในการสราง

สัมพันธภาพที่เหมาะสมกับบุคคลอื่น ดังนั้นการบําบัดชวยเหลือจึงเปนการมุง

ชวยเหลือผูปวยใหมีสัมพันธภาพที่เหมาะสมตอไป

 (2) จติบาํบดัและการปรกึษารายบคุคล ครอบครวับาํบดั และกลุมบาํบดั 

จิตบําบัดเปนการรักษาทางจิตชนิดหน่ึงดวยการพูดคุยกับผูปวย โดยผูบําบัดจะ

ทําการประเมิน วิเคราะหสภาพปญหา หาสาเหตุของปญหา และรวมกันแกไขสิ่ง

ที่เปนปญหา ความทุกข ความขัดแยงในจิตใจ หรือความคับของใจของผูปวย ซึ่งมี

แบบจติบาํบดัในเชงิลกึ เพือ่เนนการเปลีย่นบคุลิกระยะยาวในผูปวย โดยการสบืคน
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ปญหา ความคับของใจ ความวิตกกังวลในจิตใตสํานึก และจิตไรสํานึก ของผูปวย

ที่เก็บกดไว และจิตบําบัดระดับตน เชน จิตบําบัดแบบประคับประคอง เนนการพูด

คุยและบําบัดประคับประคองเบื้องตน จิตบําบัดเนนการระบายปญหา ความทุกข 

ความคับของใจ และจิตบําบัดเนนการกดเก็บคือ การใหขอเสนอแนะ เพื่อลดภาวะ

เครียด ความวิตกกังวล และปญหาที่ไมลึก ครอบครัวบําบัด เนนการเปลี่ยนแปลง

โครงสรางการทําหนาที่ในครอบครัว การดูแลผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตไดอยาง

เหมาะสม 

 (3) การฝกคลายความเครียด การปรับความคิด พฤติกรรมเชิงลบ ดวย

วิธีการฝกหายใจ การฝกหายใจในชวงการชวยเหลือบําบัดทางจิตสังคมระยะแรกๆ 

เนนใหผูปวยกลับไปตั้งสติ พิจารณากําหนดลมหายใจ เพื่อใหผูปวยรูสึกคุนเคย กับ

การกาํหนดนับลมหายใจ โดยฝกใหผูปวยหายใจเขายาวๆ คูกับหายใจออกลกึๆ จน

เต็มปอดนับ 1 ถึง 10 ครั้ง ทําทุกครั้งที่คิดได ประมาณ 1 เดือน เพื่อเตรียมความ

พรอมกอนเขาฝกปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนาอีก

7 วัน อยางตอเนื่อง

 (4) การใหความรูดานสุขภาพจิต/จิตสังคมศึกษา เปนการสรางความ

ตระหนักรูทางปญญา ที่เกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข มีคา มีประโยชน 

ทั้งตอตัวเอง และตอผูอื่น และมีความสุขพึงพอใจในชีวิตประจําวัน ตามความเปน

จริง อยูในปจจุบันขณะ 

 (5) การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อการบําบัดรวมดวย เปนสิ่งสําคัญท่ีผูวิจัยให

ความสําคัญเปนอยางมาก เปนอุบายที่จะชวยสงเสริมคุณภาพจิตของคน การสราง

บรรยากาศในสถานที่อยูอาศัย ที่ทํางาน หรือสถานประกอบอาชีพ อยูในสภาพ

แวดลอมเปนที่พักผอนหยอนใจอันสงบรมร่ืน ชักจูงความคิดในทางดีงาม มีความ

สดชื่นแจมใส ประกอบดวยเมตตากรุณา ชวนใหผู ปวยท่ีมีปญหาสุขภาพจิต

ไดมีโอกาสปรบัมมุมอง ความคดิ และจติใจไปในทางสรางสรรคมากข้ึน จะเปนสวน

หนึ่งที่ชวยใหกระบวนการรักษาบําบัดไดผลดียิ่งขึ้น
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กระบวนการบําบัดทางจิตสังคมนี้ ผูวิจัยมีแนวคิดทางจิตสังคมท่ีมีผลตอผูปวยท่ีมี

ปญหาสุขภาพจิตคือ การรักษาทางจิตใจ และการรักษาทางจิตสังคม เนื่องจาก

พบวาสาเหตหุนึง่ ทีผู่ปวยหนึง่รายมอีาการเจบ็ปวยทางจติใจ อาจจะมผีลกระทบมา

จากครอบครัว และสังคม รวมถึงปญหาความขัดแยงดานสัมพันธภาพ เปนความ

ขัดแยงทางจิตสังคมที่เรื้อรัง จนไมสามารถแกไขพัฒนาได ดังนั้นปญหาสุขภาพจิต 

ของผูปวยทีม่ภีาวะเครยีด วติกกงัวล ซมึเศรา บางรายอาจมคีวามคดิฆาตัวตาย และ

มีความทุกขในใจที่อาจเก็บไวนานอาจตองรักษาทางจิตสังคมดวย 

 ดงันัน้ ในการรกัษาทางจติสงัคมในครัง้นีไ้ดนาํกรอบแนวคิดทฤษฏีหลกั ๆ  

เชน ทฤษฏีพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial development) 8 ขั้นของ 

อิริค เอช อิริกสัน (Eric H. Erickson) ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฏีที่มาจากการพัฒนา

ทฤษฎขีองฟรอยด และหลกัของการสรางสมัพนัธภาพมาเปนสวนหนึง่ของการบําบัด 

(Therapeutic Relationship) การชวยเหลือผูปวยทางจติจงึมุงแกปญหาทัง้บรบิท 

รายบุคคล ครอบครัว และทางจิตสังคม ซึ่งพิจารณาจากปญหาและความตองการ

ของผูปวยแตละราย การบําบัดดวยสัมพันธภาพบําบัดจะสงผลใหผูปวยมีทักษะ

การสื่อสารที่ดี และแกไขปญหาความขัดแยง ความตองการ และพัฒนาวุฒิภาวะ

ทางอารมณในการสื่อสารอยางปกติ เขาใจงาย ไมโหก หลอกลวง หรือสอเสียด 

หยาบคาย (สัมมาวาจา) และการทําจิตบําบัดและการใหการปรึกษา คือ การสราง

บริบทใหมของครอบครัว ใหดีกวา บริบทเดิม ๆ ที่เคยมีปญหา โดยการสรางพลัง

ใหครอบครัว เพื่อที่ครอบครัวจะชวยผูปวยได หรือเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ

บําบัด (healing environment) ตามแนวคิดของ ซาลวาดอร มินุชิน (Salvador 

Minuchin) เรื่องการบําบัดดวยการปรับโครงสรางของครอบครัว (Structure 

family therapy) ซึ่งเปนการผสมผสานแนวคิดการบําบัดดวยเทคนิคตางๆ ให

เหมาะสมกับผูปวย (Minuchin, 1974)

 ประเดน็ทีผู่วจิยัไดนาํเอาหลกัพทุธธรรมมาประยกุตรวมกบัการบาํบดัทาง

จิตบําบัดตะวันตก เนื่องจากวาการบําบัดทางจิตตะวันตกนั้น มุงศึกษาและบําบัด

ทางความคดิและพฤติกรรมทีเ่นนไปทีบ่คุคลอืน่ แตไมเนนการลดปจจยัภายในจติใจ
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ของตวัเองคอืสมทุยัทีเ่ปนสาเหตขุองความทกุข หรอืกเิลสของผูบาํบดัหรอืผูรบัการ

บําบัดน้ันเพราะยังมีอคติรวมอยู ดังนั้น อาการทางสุขภาพจิตของผูปวยสุขภาพ

จิตจึงมีอาการกําเริบขึ้น ๆ ลง ๆ งาย ขึ้นอยูกับวาจะมีเหตุการณอะไรมากระทบ 

เพราะวาจิตใจยังไมไดรับการพัฒนาใหมีสติปญญาที่จะควบคุมอารมณ ความรูสึก

ของตนเอง ถึงแมวาการรักษาทางยาที่มีประสิทธิภาพที่สุด ก็อาจจะทําใหสารเคมี

ในสมองปกติขึ้น แตประเด็นปญหาความขัดแยงทางจิตสังคมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ

ที่เรื้อรังมานานแสนนานน้ันหาความสงบสุขไมไดท้ังยามกินยามนอนหรือแมแต

การดํารงชีวิตประจําวันก็เปนไปดวยความลําบากนั้น ยังคงอยูภายในจิตใจนั้น

สวนการสรางสมาธแิละสตนิัน้กไ็มสามารถจะสรางขึน้ไดจากผูบาํบดั เนือ่งจากการ

ที่จะทําใหผูปวยที่ตองการจะหายจากโรคทางจิตน้ัน จะตองเปนผูปฏิบัติสมาธิ 

และสติดวยตนเองเทานั้น ผูบําบัด (ที่เชี่ยวชาญ) เปนเพียงผูที่ประเมินสภาวธรรม 

หรอืจรติ ของผูปวย จงึจะสามารถเยยีวยา รกัษาไดอยางถกูตอง สามารถชวยผูปวย

ได ซ่ึงเปนเร่ืองละเอียดออน และควรระวังอยางยิ่งในการบําบัดผูปวยท่ีมีปญหา

สุขภาพจิต มีระบบความคิด อารมณ ความรูสึก ที่มีความผิดปกติอยูแลว อาจทําให

อาการกําเริบไดหากผู บําบัดไมเชี่ยวชาญเพียงพอ สวนความรู ทางจิตวิทยา

ตะวันตกนั้นก็มีขีดจํากัดในระดับหนึ่ง ที่ไมสามารถที่จะเขาใจถึงหลักสัจธรรมของ

ชีวิตได เชน ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ 4 หรือ ไตรลักษณ และผลของสภาวธรรม 

การพัฒนาการทางจิต การสอบอารมณจากผลของสมาธิ และผลของการเจริญ

สติปฏฐาน 4 แตกระนั้นก็ตาม ปจจุบันมีนักจิตบําบัดตะวันตกหลายทานที่สนใจ

นาํสตบิาํบดั (Mindfulness–based psychotherapy) มาใชในการบาํบดัรกัษาโรค

ทางจิต ซึ่งไดรับความนิยมอยางมากในขณะนี้ ซึ่งก็พบวาผลของการนําการเจริญ

สติมาใชนั้นไดผลดี ดังนี้

 ปจจุบันแนวคิดของการบูรณาการพุทธศาสนาโดยนักจิตบําบัดชาว

ตะวันตกไดนําการฝกสติ (mindfulness) มาประยุกตใชบําบัดผูปวยที่มีปญหาทาง

จิตใจ เชน โรคเครียด โรคตื่นตระหนก กลุมโรควิตกกังวล ใชปองกันการกลับเปน

ซํ้าของโรคซึมเศรา และโรคบุคลิกภาพ ซ่ึงปรากฏผลการรักษาไดผลดีมาก เชน 
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การประยุกตการฝกสติในการบําบัดในการบําบัดครอบครัวดวย ACT การรักษา

ผูปวยบุคลิกภาพผิดปกติดวย borderline ดวย DPT มีกระบวนการบําบัด 4 อยาง 

ไดแก การฝกสติ (mindfulness skill) ซึ่งเปนทักษะหลักของการบําบัดชนิดนี้และ

มีองคประกอบอีก 3 อยางคือ การเพิ่มความอดทนตอความตึงเครียด (distress 

tolerance) การควบคุมอารมณ (emotional regulation) และการสรางสัมพันธ

อยางมีประสิทธิภาพ (interpersonal effectiveness) ใชเปนเทคนิครองในการ

ชวยผูปวยใหสามารถหาทางออกอื่นๆ และลดพฤติกรรม ที่เปนปญหาลงได รวมถึง

การบําบัดความเครียดและโรคซึมเศราไดศึกษาผลของจิตบําบัดดวยสติแบบ

MBSR: Mindfulness-Based Stress Reduction ในกลุมผูปวยโรควิตกกังวล: 

Generalized anxiety disorder พบวาจิตบําบัดดวยสติสามารถลดระดับความ

วิตกกังวลและอาการตื่นตระหนกได โดยประสิทธิผลการรักษายังคงอยูเมื่อติดตาม

ผูปวยไปนานถงึ 3 ป การศกึษาในครัง้นีไ้มมกีารสุมเลอืกกลุมควบคมุ และมตีวัอยาง

ขนาดเล็ก (Kabat-Zinn et.al., 1992, pp. 936-943.)

 ฮิกกินส (Higgins, 1987 as cited in Crane et.al., 2008, p.776)

ไดศกึษาเก่ียวกับจติบาํบดัดวยสตใินการรกัษาโรคทางจติเวช ซึง่ประสบความสาํเรจ็ 

และเขาไดอธิบายกลไกการรักษาของจิตบําบัดดวยสติ โดยตั้งช่ือทฤษฏีนี้วา

Self-discrepancy หมายถึงชองวางระหวางตัวตนที่แทจริงกับตัวตนอุดมคติ 

หากชองวางดังกลาวแคบ แสดงวาตัวตนที่แทจริงใกลเคียงกับตัวตนอุดมคติ

ผูปวยจะเกิดความสมดุลในจิตใจมากหากชองวางนี้กวางแสดงวาตัวตนท่ีแทจริง

แตกตางจากตวัตนอดุมคติมากผูปวยจะมคีวามขดัแยงในจติใจมากทาํใหเกดิอารมณ

ซึมเศราตามมาการศึกษาในผูปวยที่มีภาวะซึมเศราและอารมณสองขั้วที่มีความคิด

ฆาตวัตายและมอีาการซมึเศราหลงเหลอือยู พบวาเมือ่สิน้สดุการรกัษาที ่8 สปัดาห 

กลุมทีไ่ดรบัจติบาํบดัดวยสตแิบบ MCBT มชีองวางระหวางตวัตนทีแ่ทจรงิกบัตวัตน

อุดมคติ (Self-discrepancy) แคบลงอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม

ที่ไดรับการรักษาแบบปกติ นอกจากนี้ผู ปวยที่ไดรับการทําจิตบําบัดดวยสติยัง

สามารถที่จะปลอยวาง (let go) ตัวตนในอุดมคติท่ีไมมีประโยชนอีกดวย ซ่ึงการ
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บําบัดทั้ง 4 วิธีนั้น ลวนใชการเจริญสติเปนหลัก คือ การฝกสติฐานกาย การฝกสติ

ฐานอารมณ และการฝกสติฐานความคิด และ การนําสวนที่สําคัญของการฝกสติ

มาประยุกตใชบําบัดในตอนแรกคือ การรูทันอารมณ และความคิด (awareness) 

การฝกสติเพ่ือการบําบัดนี้ มีความคลายคลึงกับการบําบัดแบบ CBT (Cognitive 

behavior Therapy) แต CBT นั้นมุงเนนการจัดการกับความคิด คือฝกใหผูปวย

สังเกตเห็นความคิดที่ เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ และเห็นความคิดที่บิดเบือนไป

จากความจริง จากการใชสติพิจารณาเพียงใหจิตรับรูกับอารมณและความคิดเฉยๆ 

ไมไปปรุงแตงความคิดที่เกิดขึ้นนั้น ซึ่งผลของการฝกสตินี้ จะมองเห็นวา ความคิด

ก็เปนเพียงความคิด ไมใชตัวเรา ไมใชเรื่องจริง เมื่อฝกใหเห็นซํ้า ๆ บอยๆ จะทําให

อิทธิพลของความคิดที่มีผลทางลบนั้นมีผลตอผูปวยลดลง ซึ่งจะมีความแตกตาง

จากหลักพุทธธรรมในพระไตรปฎกเรื่องการเจริญสติในมรรคมีองค 8 ตามแบบ

สติปฏฐาน 4 มี กาย เวทนา จิต และธรรม 

 อยางไรก็ดี การนําสติบําบัดทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิต

ประจาํวนัเปนเร่ืองสําคัญ มปีระโยชนอยางยิง่ ทีช่าวพทุธศาสนกิชน ควรจะตระหนกั

เรียนรู และนํามาใชใหถูกตองตรงกับที่ไดกลาวไวในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

คัมภีรพระพุทธศาสนา ประเด็นที่สําคัญที่สุดคือ ผู ที่นําหลักพุทธธรรมเพื่อ

การบําบัด ไมควรเปลี่ยนหรือใชคําท่ีบิดเบือนเพราะวาอาจจะไมใชหลักคําสอนใน

ทางพระพุทธศาสนาจริงๆ 

4. การบูรณาการคาํสอนของพทุธศาสนามาประยกุตใชรวมกับกระบวนการ

 บําบัดทางจิตสังคม

 การบูรณาการคําสอนของพระพุทธศาสนา คือ หลักของมรรคมีองค 8 

หรือสรุปเปน ปญญา สมาธิ ศีล มาประยุกตใชรวมกับกระบวนการบําบัดทาง

จิตสังคม จึงเปนการนําพุทธบําบัดเขามาใชรวมกับกับกระบวนการรักษาทางจิต

สังคม คือ การใชกระบวนการบําบัดทางจิต ครอบครัว เขามาชวยใหผูปวยเกิด

ความเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ สุภาพ นุมนวล สดชื่น ผองใส กระฉับกระเฉง 
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กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตา กรุณา มองดูรูจักตนเอง และผูอื่นตาม

ความเปนจริง รูทัน ใน กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมของตนได เพื่อใหรูทัน

ความคิดของตนเอง คําพูดของตนเอง และพฤติกรรมของตนเอง ใหเหมาะสมข้ึน 

และทําหนาที่ของตนเองในครอบครัว สังคม ไดอยางเปนปกติ คือ การดําเนินชีวิต

แบบผูมสีตริูทัน ตวัเอง ทัง้ ใจ (ความคดิ) วาจา (คาํพูด) กาย (พฤตกิรรมทีแ่สดงออก

ไปกับผูอื่น) ใหถูกตองเหมาะสมตอไป ซึ่งทั้งหมดนี้ก็คือ ลักษณะของผูที่มีสุขภาพ

จิตดี มีความสุขนั้นเอง

 แมวาการเจริญมรรคและการเจริญอานาปานสติภาวนาจะเปนหนทาง

ปฏิบัติที่ดีมากที่สุด ในการพนจากความทุกขใจทั้งหลาย แตกระนั้นก็ตาม ผูรับการ

บําบัด ตองไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากผูบําบัดท่ีตองมีความรูท้ังดานปริยัติ

และการปฏิบัติท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานดวยตนเอง ไมสามารถ

นําความรูจากอานจากตําราแลวนํามาบําบัดผูปวยไดจริง เนื่องจากวาอาจจะไม

สามารถเขาใจในสภาวธรรมของผูปฏิบัติไดอยางถูกตอง ซึ่งเปนสิ่งที่ควรระวังเปน

อยางมาก ซึ่งเคยมีคําพูดวา “ระวังนะ ภาวนาแลวจะบาได” คําพูดนี้ นับวาเปน

สิ่งที่ขัดขวางการเจริญภาวนาไปอยางนาเสียดาย ดังที่มีจิตแพทยทานหนึ่งซึ่งเปน

ผูเชีย่วชาญดานการปฏบิตัวิปิสสนา ไดใหความเหน็วา สมาธไิมควรนาํมาใชอยางยิง่

ในผูปวยโรคจติ หรือผูทีม่คีวามผดิปกติทางจิตอยางรนุแรง และมคีวามเหน็ตอไปอกี

วา ผูปวยทีใ่ชสมาธิชวยในการรกัษาความผดิปกติทางจติใจ ควรอยูในความดแูลของ

แพทย จิตแพทย พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช นักจิตบําบัดผูมีประสบการณและ

ความรูในเรื่องการฝกสมาธิเปนอยางดี ผูที่ไมมีความเขาใจที่ดีพอในจิตพยาธิวิทยา

และความขดัแยงทางจติใจของผูปวย ไมควรแนะนาํใหผูปวยฝกสมาธ ิเพราะวาอาจ

ทําใหผูปวยมีอาการที่กําเริบหนักขึ้นในขณะที่กําลังเจริญจิตสมาธิ เพราะปญหา

ความกดดันตางๆ อาจจะประดังประเดเขามาในความคิดขณะที่ฝกปฏิบัติสมาธิอยู 

จนผูปวยไมสามารถจดัการและควบคุม กาํหนดสภาวธรรม และความคดิท่ีลนอะไร

ไดทนั นิมติทีเ่กดิขึน้ในสมาธ ิอาจทาํใหผูปวยยดึตดิมอีาการหลงผดิ ประสาทหลอน 

เพอฝน ปวยเปนจติเภททีเ่รือ้รงั ยากแกการรกัษากลบัคนืมาได ดงันัน้สมาธใินกรณี
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ที่ไมสมควร แทนที่จะเปนคุณ กลับกอใหเกิดโทษอยางมหันตแกผูปวยได (จําลอง 

ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช, 2547, หนา 1-12)

6. รูปแบบและขั้นตอนการบําบัด 

 กระบวนการหรือขั้นตอนของโปรแกรมพุทธจิตสังคมบําบัดบําบัด มี 4 

ขั้นตอน สรุปได ดังนี้

 ขัน้ตอนการบาํบดัขัน้แรกเปนการสรางสมัพนัธภาพเพือ่การบําบัดระหวาง

บุคคลเพื่อสรางความคุนเคยและความไววางใจในตัวผูบําบัด สงผลใหผูปวยมีการ

พัฒนาทักษะดานสัมพันธภาพและการสื่อสาร สามารถสื่อสารไดถูกตอง ตรงกับ

ความเปนจริง ยอมรับสภาพปญหาสุขภาพจิต/จิตสังคม ของตนเองท่ีเกิดข้ึนและ

ทําการประเมินสภาพจิตและคัดกรองปญหาสุขภาพจิต ระยะนี้ใชเวลา 1 ถึง 2 

ชั่วโมงในการพบผูปวยเพื่อทําการรักษา จํานวน 5 ครั้งติดตอกันทุกวัน

 ขั้นตอนการบําบัดขั้นสอง เปนการบําบัดแบบบุคคลความสัมพันธใน

เชิงการรักษา (therapeutic alliance) โดยใชจิตบําบัดอิงทฤษฏีจิตวิเคราะห 

(Psychoanalytically-oriented psychotherapy หรือ psychodynamic 

Psychotherapy) เพื่อให ผู ปวยสามารถแกไขความขัดแยงในจิตไรสํานึกที่

แสดงออกมาในระดับจิตกอนสาํนกึ และจิตสาํนกึ (Preconscious and conscious 

derivatives of conflict) ไดดี ผูชวยเหลือประคับประคองใหผูเขารับการบําบัด 

ใหสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนา และลดความคับของใจลงไดโดยการสงเสริม

ใหผูเขารับการบําบัดสามารถใชกลไกปองกันทางจิต (defense mechanism) 

ท่ีเหมาะสมมากขึน้ ซึง่ผลการรักษาในขัน้ตอนที ่2 นี ้ทาํใหผูปวยไดมโีอกาสทบทวน

ปญหา ระบายปญหา และจัดการปญหาความขัดแยงในจิตใจได เขาใจปญหาที่เกิด

ขึ้นในอดีต และ รูสึกวาในชวงนี้ปญหาตางๆ ไดรับการคลี่คลาย ดวยกระบวนการ

บําบัดดังกลาว มีการเปลี่ยน ความคิด พฤติกรรม ในเชิงบวกมากขึ้น พูดคุย สื่อสาร

มากขึ้น ทําให ผูปวยและครอบครัวมี สัมพันธภาพที่ดีตอกันมากขึ้น ระยะนี้ใชเวลา 

1 ถึง 2 ชั่วโมงในการพบผูปวยเพื่อทําการรักษา จํานวน 5 ครั้ง ติดตอกันทุกวัน
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 ขั้นตอนการบําบัดข้ันสาม เปนการรักษาดานครอบครัวบําบัดและการ

ใหการปรึกษาครอบครัว รวมกับกระบวนการบําบัดทางจิตสังคม (Advanced 

Psychosocial Intervention) การฝกคลายความเครียด การปรับความคิด 

พฤติกรรมเชิงลบ ดวยวิธีการฝกหายใจ การใหความรูดานสุขภาพจิตศึกษา ดาน

สุขภาพจิตสังคม การรักษาบําบัดแบบจิตบําบัดครอบครัว และการใหการปรึกษา 

ความรูเรื่องโรค อาการ พฤติกรรม และการรักษา ปรับเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม 

และสัมพันธภาพที่พึงประสงค และการออกมามีบทบาทในฐานะสมาชิกใน

ครอบครัวและสังคม ระยะน้ีเปนระยะสําคัญ ที่ผูบําบัดใหความสําคัญคือ เมื่อ

ผูปวยและครอบครัวเขาใจปญหาวิกฤติของครอบครัวตามแบบประเมิน 6 ดาน

แลว ผูบาํบดัจะสรปุปญหา และผลการประเมนิใหครอบครวัรบัทราบ พรอมท้ังตกลง

เกีย่วกบัเปาหมายและแนวทางการรกัษา โดยผูบาํบดัใชแนวคดิการบําบัดแบบปรบั

โครงสรางของครอบครัว (Structure Family Therapy) ของแซลวาดอร มินุชิน 

(Salvador Minuchin) การปฏิบัติหนาที่ครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญของความ

สงบสุข ในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะดานการแกไขปญหา การสื่อสาร การปฏิบัติ

ตามบทบาทตามหนาที่ แสดงออกทางอารมณและและความผูกพันทางอารมณ

ที่เหมาะสม ตามตารางการปฏิบัติหนาที่ในครอบครัว ตามแผนการรักษา ซึ่งจะ

ทําใหทุกคนมีความสุข มีตัวตน มีท่ียืน ไดรับการยอมรับ การควบคุมพฤติกรรม 

ใชเวลาบาํบดั 2-3 ชัว่โมง ทีบ่าน รวมกบัครอบครวั จํานวน 4 ครัง้ (Minuchin, 1974)

 ขัน้ตอนการบาํบดัขัน้สี ่การเขาโปรแกรมทางพทุธบําบัด โดยนดัผูปวยและ

ครอบครัวมายังวนอุทยานนํ้าตกบานแมสวรรคนอย ที่อยูภายในหมูบาน ตําบล

แมเหาะ ที่ผู ปวยทุกคนสามารถไปรวมกิจกรรมที่ตรงนี้ได โดยผูบําบัด ไดจัด

สิ่งแวดลอมเพื่อการบําบัดทางจิต (Therapeutic Milieu/Therapeutic 

Environment) เพื่อใหผูปวยรูสึกผอนคลาย เปนอิสระ มีบรรยากาศธรรมชาติ

ที่สุขสบาย สวยงาม อากาศดี สดชื่น เงียบสงบ ไมมีใครรบกวน สะดวกปลอดภัย 

ทั้งหองนํ้า อาหารการกิน และฝกการเจริญกรรมฐาน ไดเปนอยางดี และเริ่มการ

ฝกพัฒนาจิต ในระยะนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูปวยกลับมามีสุขภาพจิตดี มีสติ 
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มสีมาธิ และกลบัมาดําเนนิชวีติอยางปกติสขุอกีครัง้ โดยฝกใหผูปวยและญาตเิขาฝก

การเจริญอานาปานสติกรรมฐาน เปนเวลา 7 วัน ตั้งแตเวลา 8.00 น ถึง 16.00 น.

ดังนี้

 ในการเจริญอานาปานสติภาวนา การเพงอารมณเพื่อใหจิตต้ังมั่น สงบ

อยู ในอารมณอันเดียว เพื่อใหสามารถทําใหกิเลสนิวรณ 5 นั้นสงบระงับลง

(พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 103 หนา 345) การเจริญสติปฏฐาน 4 (กาย เวทนา จิต 

และธรรม) โดยเริ่มจากการฝก เริ่มแรกดวยการปฐมพยาบาลจิตใจเบ้ืองตน 

เรียกขวัญคืนสติ ดวยการฝกหายใจเขาลึกๆ หายใจออกยาวๆ โดยการยกนี้ชี้ขึ้นมา 

ตรงจมูก แลวใหผูปวยหายใจเขาลึกๆ ชาๆ และคอยๆ พน ลมหายออกมาทางปาก 

นับ 1,2,3…..จนถึง 10 หรือที่เรียกวา breathing exercise ซึ่งจะทําใหผูที่ฝกเพง

ความรูสึกไปทีล่มหายใจ เมือ่ฝกไปในระยะเวลาหนึง่ ผูปวยจะรูสกึวา มคีวามรูสกึตวั

ชัดเจน จิตที่เปนสมาธิ จะเปนจิตที่สงบ สะอาด สวาง และมีความสุขเขามาแทนที่ 

จิตท่ีเคยฟุงซาน ปฏิบัติอยางน้ี ตอนทาน่ัง นับ ครั้งละ 15 นาที สลับกับการ

เดนิจงกรม โดยเร่ิมต้ังสติทีล่มหายใจเขาและออก กบัการเคล่ือนไหวของเทาเทานัน้ 

นาน 15 นาที สลับกันอยางนี้ เมื่อครบ 2 ชั่วโมง ก็มาสอบอารมณ และให

ความรูดานการสรางความเขมแข็งของจิตใจ และหลักธรรมของมรรคมีองค 8 

สลับกัน อยางนี้ ตลอด 7 วัน โดยการฝกเจริญสติใน 4 ดาน คือ

 (1) ฝกกายานปุสสนาสตปิฏฐาน ดวยการฝกการเคลือ่นไหวรางกายแบบ

มีสติ ดวยการหายใจรูลมเขาและออก จากนั้นก็เคลื่อนไหว ยึดรางกาย แบบชาๆ มี

สติทุกสวน รูในกายที่เคลื่อนไหว สอดคลองกับพระธรรมคําสอนที่พระบรมศาสดา

พระผูมีพระภาคเจาทรงจําแนกอานาปานสติขั้นที่ 1 ถึง 4 วา “ผูปฏิบัติพิจารณา

เหน็กายในกายทัง้หลาย มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิกาํจดัอภชิฌาและโทมนสั

ในโลกได เรากลาวการใสใจ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก เปนอยางดีนี้วา เปนกาย

ชนิดหนึ่งในบรรดากายทั้งหลาย (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 149 หนา 189-190) 

โดยการเจริญอานาปานสติสมาธิภาวนาเปนการฝกสติในการใชชีวิตประจําวันของ

ผูปวย คือการมีสติเขาไปรับรูการเคลื่อนไหวของรางกาย (สัมปชัญญะบรรพ) ใน
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อิริยาบถตางๆ เชน การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การทํากิจวัตรประจําวัน

การอาบนํ้า การแปรงฟน การกินอาหาร หรือแมกระท่ังการพูด ความคิด ตางๆ 

เหลานี้ 

 (2) ฝกเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการมีสติเขาไปตามดูลมหายใจ

เขา-ออก และเมื่อมีเวทนาเกิดขึ้น ฝกใหผูปวยสังเกตอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นเขามา

กระทบตลอดเวลาจาก อารมณทีม่คีวามโกรธ ความหงดุหงดิ ความหดหู ความเศรา 

ความเหงา ความราเริง ความเบิกบาน ความดีใจ ความสุขใจ หรือ ความทุกขใจ 

ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ เฉยๆ ได และเขาใจในสภาวธรรมของอารมณ วาเกิดทุกข 

เกิดสุข เกิดความไมทุกขไมสุขไดวา มีเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ไมเที่ยง บังคับบัญชา

ไมได ตองอยูแบบมีความสุข และมีประโยชน จะทําใหความเจ็บปวยทางกายและ

จิต บรรเทาหายไป 

 (3) ฝกจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการฝกใหมีสติเขาไปดูลมหายใจ

เขา-ออก ฝกสังเกตความคิดที่กําลังเกิดขึ้นโดยผูเขาบําบัดสามารถปฏิบัติไดโดยทุก

คนเร่ิมเขาใจในอาการของลมหายใจเขา-ออก ทีส่มัพนัธกบัความคดิ เพือ่นาํไปสูการ

แกไขปญหาใหม โดยการจัดการความคิดโดยการใชกลไกทางจิตท่ีถูกตอง มีการ

รับรูอารมณและความคิดนั้นอยางตรงไปตรงมาทําใหผูปวยเขาใจตนเองไดมากขึ้น 

และทกุคนสามารถระบายความรูสกึทีแ่ทจรงิออกมาใหผูบาํบดัรบัทราบ และรบัการ

แกไขปญหาที่ถูกตองได ยกตัวอยางเชนผูปวยที่มีภาวะซึมเศรา ที่มีความคิดฆาตัว

ตาย ใชวธิกีารปรบัมมุมอง แนวคดิ ดวยการฝกจดัการแกไขปญหา ในขณะทีม่คีวาม

คิด ที่จะทําใหเกิดปญหาทางจิต เชน การหยุดความคิด ใชสติพิจารณาเพียงใหจิต

รับรูกับอารมณและความคิดเฉยๆ ไมไปปรุงแตงความคิด ไมปรุงแตงอารมณ และ

ใหทําทุกครั้งที่หมกมุนกับความคิดหรือรูวามีอารมณเศรา หรือ ฝกการการปรับวิธี

คิดดวยการฝกคิดบวกหรือใชปญญาตามกฎของไตรลักษณ คือ เห็นวาเปนทุกข 

ไมเที่ยง และเปนอนัตตา ซึ่งผลของการฝกสตินี้ จะทําใหผูฝกปฏิบัติ มองเห็นวา 

ความคดิกเ็ปนเพียงความคดิ ไมใชตัวเรา เกดิ ดับ เกดิ ดบั เมือ่ฝกใหเหน็ซํา้ ๆ  บอยๆ 

จะทําใหอิทธิพลของความคิดที่มีผลทางลบนั้นมีผลตอผูปวยลดลง 
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 (4) ฝกธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการฝกใหผู เขารับการบําบัด

พิจารณาเห็นสภาวธรรม จากการพิจารณาเห็น การทํางานของ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ เห็นวา ความคิดที่ถูกปรุงแตงไปในทางดานลบนั้นเปนความคิดที่

ไมเปนประโยชน เปนความทุกข มนุษยควรอยูแบบมีประโยชนและมีคุณคา เพื่อ

การดํารงชีวิตที่ถูกตองตามมาตรฐานของครอบครัว ชุมชน จึงควรอยูแบบปจจุบัน 

และทําปจจุบันใหดีที่สุด

7.  ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาในกรณีศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง

รอยละ 70 มีชวงอายุ ระหวาง 25-75 ป สถานภาพสมรสคู รอยละ 100 จํานวน

สมาชกิในครวัเรอืนของกลุมตวัอยาง ม ี1-5 คน รอยละ 20 มลีกัษณะเปนครอบครวั

ขยาย รอยละ 100 เปนชนเผากระเหรี่ยงขาว รอยละ 90 เปน ชนเผาอาขา 

รอยละ 10 นับถือศาสนาคริสต (แยกเปน คริสเตียน รอยละ 70 และ คาทอลิค 

รอยละ 10) รอยละ 80 รอยละ 10 นับถือศาสนาพุทธ และรอยละ 10 นับถือ 

ศาสนาอื่นๆ (เทวดา/ผี) กลุมตัวอยาง ไดเรียนหนังสือ รอยละ 40 และไมไดเรียน

หนังสือรอยละ 60 สวนใหญ มีอาชีพรับจาง รอยละ 80 และมีรายไดเฉลี่ย 

5,000-10,000 บาท ตอ ป รอยละ 70 กลุมตัวอยางสวนใหญ ไดอพยพมาจากที่อื่น

รอยละ 40 เนื่องจากติดตามครอบครัว ปจจุบัน อาศัยอยูในพื้นที่ อําเภอแมสะเรียง 

รอยละ 100 เปนสวนใหญ เกิดในประเทศไทย รอยละ 70 มีบัตร และสิทธิการเปน

ชาวไทย ในราชอาณาจักรไทย รอยละ 100 มีที่ดินทํากินรอยละ 100 กลุมตัวอยาง 

ปวยเปนโรคทางสขุภาพจติเรือ้รงั โดยไดรบัการวนิจิฉยัจากจติแพทยทีโ่รงพยาบาล

แมสะเรยีงวาเปน โรคเครยีด โรควติกกงัวล โรคซมึเศรา และอาการปวยทางกายท่ีมา

จากจิตใจ และมีประวัติความคิดฆาตัวตาย ไดรับการรักษาดวยยามามานกวา 5 ป 

จากการสํารวจประเมินคัดกรองปญหาสุขภาพจิตในปจจุบันซ้ํากอนทําการทดลอง 

พบวา ผูปวยทุกคน มีปญหาสุขภาพจิตรอยละ 100 พบปญหาสุขภาพจิตที่พบเรียง

จากมากไปหานอยคือ ความรูสึกไมเปนสุข รอยละ 100 ความวิตกกังวลและ
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การนอนไมหลับ รอยละ 90 ความบกพรองเชิงสังคม รอยละ 70 และความคิดวา

มีโรคทางกายโรคใดโรคหนึ่งหรือหลายโรค รอยละ 70 โดยเนนถึงปญหาที่ผิดไป

จากสภาวะปกติของบุคคลนั้นๆ ไมสามารถดําเนินชีวิตในดานตางๆ ไดอยางปกติ

สุขคือ อยูกับบานเฉยๆ ทํางานไมได ชวยเหลือครอบครัวไมได กลางคืนนอนไม

หลับ มีเดินเรื่อยเปอยออกไปนอกบาน มีอาการปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัว กลาง

วันหลับมาก ดวยฤทธิ์ของยาทางจิตเวช สื่อสาร โตตอบชา มีสัมพันธภาพที่ไมดีนัก

กับบุคคลรอบตัว

 ดานการประเมินการทําหนาที่ครอบครัว 6 ดาน พบวา กลุมตัวอยาง 

จํานวน 10 ราย มีคาคะแนนเฉลี่ย อยูในระดับที่ 1.00-1.49 เรียงตามรายดาน

พบวา คือ 

 (1) ดานการสื่อสาร ผูปวย และครอบครัว ไมสามารถพูดคุยกันไดตาม

ปกต ิเชน เงียบ ดดุา บน ทะเลาะกนั ใชอารมณคยุกนัมากกวาเหตผุล ทกุครอบครวั 

หรือการใชคําพูดประชดประชัน เสียดสี ผูปวย ทําใหผูปวยมีอาการหนักเพิ่มข้ึน 

ผูปวย จะเงียบเปนสวนใหญ โดยครอบครัว จะบน ดุดา วาผูปวยวาแกลงปวย 

ขี้เกียจ เปนภาระ ดื้อดาน บาเปนตน 

 (2) บทบาท และการแสดงออกและการทําหนาที่ผิดปกติ ไมเหมือนเดิม 

ผูปวยสวนใหญจะทําหนาที่ไมได เชนทํางาน หรือชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ใน

ครอบครัว ผูปวย จะกลายเปนภาระของครอบครัว ในทุกดาน ตกเปนเหยื่ออารมณ

ของครอบครัว เนื่องจากอยูในฐานะที่ชวยเหลือตัวเองไดนอยมาก หรือ แทบไมได

เลย เชน ผูปวยที่เปนพอกลายเปนผูปวยที่ลูก หลาน เมีย เอือมระอา ไมใหเกียรติ 

และเปนฝายหาเลี้ยง ผูปวยรูสึกกดดัน และไดรับการปฏิเสธจากครอบครัว สมาชิก

คนอื่นๆในครอบครัว แสดง บทบาท หนาที่ ควบคุม คุกคาม ปวยทุกดาน เนื่องดวย 

ไมอยากใหผูปวยมีอันตราย ดวยอุบัติเหตุตางๆ ทําให ครอบครัวไมสามารถแกไข

ความขัดแยงที่มีระหวางกันไดเลย 
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 (3) ดานความผกูพนัทางอารมณ ผูปวยเลาวารูสกึวาอยูไปแบบเควงควาง 

เหงา โดดเดี่ยว ไมมีใครรัก ไมมีใครหวงใย สวนครอบครัวบอกความรูสึกวา ผูปวย

เปนภาระ ที่ไมสามารถทิ้งได เบื่อหนาย 

 (4) ดานการแกปญหา พบวา การแกไขปญหาทางอารมณ นัน้เปนปญหา

ใหญของผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตและครอบครัว จากความขมขื่นใจ ไมไววางใจ

กันระหวาง สามี ภรรยา หรือพี่นองในครอบครัว หรือพอ แม ลูก ในครอบครัว เปน

ประเด็นสําคัญ ทําใหปญหารุนแรงซับซอน ยุงเหยิง ดวยความไมเขาใจกันและมี

ปญหาในการอยูรวมกนัสงผลกระทบตอการรบัประทานยาอยางตอเนือ่งของผูปวย

เชน ไมมคีนในครอบครวัไปรับยาให หรอืผูปวยไมมเีงินในการไปรับยาหรอืการรกัษา

ที่โรงพยาบาล ทําใหผูปวยมีความเครียด สงผลใหมีอาการกําเริบ ทั้งรางกาย และ

จิตใจ หรือ ปญหาดานการดูแล รักษา ความสะอาดในการใชชีวิตประจําวัน ทําให

ผูปวยมีอาการหนักขึ้น 

 (5) ดานการตอบสนองทางอารมณ พบวา ผูปวยไมสามารถตอบสนอง

อารมณของความรักใคร ผูกพัน ในระหวางครอบครัวได เนื่องจากกระเหรี่ยง

ชนเผานั้น การกอด หรือการบอกรัก พูดเพราะๆ ตอกันเปนเรื่องที่เขินอายมาก 

สวนอารมณโกรธ สามีภรรยา ไมสามารถแสดงอารมณโกรธ ไดเหมาะสม เพราะ

กลัวอีกฝายจะโกรธ และทิ้งไป หรือการฆาตัวตายประชด 

 (6) ดานการควบคุมพฤติกรรม ผูปวยจะรูสึกไมอิสระ ถูกควบคุมไปหมด 

ครอบครัว รูสึกวา สภาพในชีวิตประจําวันของครอบครัวยุงเหยิง ซึ่งเปนไปตาม

สภาวะอารมณของผูปวย ที่ขึ้นๆ ลงๆ บางวันก็ดี บางวันก็ราย โดยปญหาทั้งหมด

ท่ีไดน้ีถูกนํามาวางแผนการรักษา ชวยเหลือ แกไขเยียวยาปญหาที่พบเพื่อให

การทํางาน ในดานตางๆ สมดุล และสงผลใหผูปวยและครอบครัวสามารถเขาใจถึง

สภาพปญหา ปรับเปลี่ยนการทําหนาที่และบทบาทไดดีขึ้น ความเครียดจากปญหา

ไดแกไขลงไปตามลําดับ
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 จากการใชแบบสอบถามการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิกรรมฐานเพื่อ

การเจริญสติและปญญา 3 ขั้นตอน จํานวน 43 ขอ พบวา มีผูปวย จํานวน 1 คน 

นับถือศาสนาพุทธ และอีก 9 คน นับถือศาสนาคริสต กอนการปฏิบัติพบวา 

มีผูปวยเพียง 5 รายที่เคยนั่งสมาธิ ดวยการนั่งหลับตาตามผูสอนสั่ง และพบวา

ผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตทุกคน รอยละ 100 บอกวาไมเคยฝกสมาธิ และสติ ใน

การดาํเนินชวิีตประจําวัน แตกระบวนพทุธบาํบดันี ้ไดอธบิายใหผูปวยฟงทุกข้ันตอน

การปฏิบัติ ผูปวยทุกคนเขาใจ และยินดีปฏิบัติตาม ยกเวนการไหวพระ สวดมนต 

ไมสามารถทําได แตการฟงเสียงสวดมนต สามารถฟงได 

 จากการทดลอง พบวา

 1. กลุมตัวอยาง มีคาคะแนนเฉลี่ยของปญหาสุขภาพจิต หลังไดรับการ

บําบัดดานจิตใจ นอยกวากอนไดรับการชวยเหลือทางจิตสังคมแนวพุทธ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2. กลุมตัวอยางทั้ง 10 คน สามารถกลับมาดําเนินชีวิตไดตามปกติสุข

และสามารถกลับมาปฏิบัติหนาที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัวอีกครั้งโดยการ

สนับสนุนใหกําลังใจของครอบครวัตามตารางการปฏบิตัหินาทีข่องครอบครวั ผูปวย

และครอบครัว รูสกึสบายใจมากขึน้ ใหความรวมมอืในการรกัษาดมีาก มกีารเปลีย่น

ทัศนคติในชีวิตเปนทางบวก อาการทางกายและทางจิต ดีขึ้นกวาเดิม รูสึกวา

มีความสุข ควบคุมอารมณ พฤติกรรมไดดี ซึ่งจิตขณะนี้ เปนจิตที่สามารถทําการ

พัฒนาไดดวย มรรคมีองค 8 คือ จิตที่เปนกุศล สงผลใหผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิต

ที่เปนกลุมตัวอยางรูสึกเปนคนดี มีคา มีศักด์ิศรีความเปนมนุษย มีประโยชน 

สามารถชวยเหลือตนเอง และชวยเหลืองานในครอบครัว รู สึกเปนสวนหนึ่ง

มีความสุข สงบ ไมหงุดหงิด นอนหลับได เบาตัว เบากาย เบาใจข้ึนมากท้ังนี้ 

เพราะเปนจิตที่แชมชื่น มีศรัทธา และมีความสงบสุข เห็นประโยชนในการพัฒนา

ความดงีามของจติใจ และจากผลของการฝกสต ิสมาธ ิผานลมหายใจเขา และ ออก 

ทําใหรูเทาทันความทุกขที่มากระทบ และทันที่ที่รู ก็สามารถหาหนทางในการดับ
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ทุกขในขณะนั้นคือกลับมามีสติ อยูกับลมหายใจเขา-ออก ดังนั้นในชวงนี้รางกาย

และจติใจจะรูสกึถงึการผอนคลายทีส่ดุ ความเครยีด ความวติกกงัวล ความซึมเศรา

จะหายไป จิตท่ีมีความสุขจะเขามาแทรกอยูตลอดในชวงของการฝกอานาปานสติ

สมาธิภาวนาในชวิีตประจาํวนั ดังนัน้จิตทีเ่คยฟุงซานไปท่ัวและอารมณทีถ่กูปรงุแตง

ดวยส่ิงเรา สิง่กระตุนจากภายนอกตางๆ ก็สงบระงับลงไป เพราะวามกีาํลงัสมาธเิขา

มาแทนที่ ผูปวยจะสัมผัสความสุข ความสงบที่หายไปจากชีวิต ก็กลับเขามาแทนที่ 

ซ่ึงผูบําบัดที่ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ไดช้ีใหเห็นความทุกข ความสุข สาเหตุ 

การเกิด การดับ สลับขึ้นลงอยางนี้ และใหฝกบอยๆ ทุกครั้งๆ ที่มีความคิด 

ความรูสึกไมสบายใจ หรือสบายใจ จิตก็จะอยูเปนปจจุบัน เมื่อกระทําฝกจิตเชนนี้

ทุกวัน จิตก็จะเริ่มละเอียด ประณีต ดังนั้นชวงที่ฝกสมาธิ ดวยการเจริญอานาปาน

สติแบบนี้ บอยๆ เขา ศีล สมาธิ ปญญา จะเกิดขึ้น สติก็จะเริ่มเกิดขึ้น และในชวงนี้ 

ก็จะฝกใหเจริญสติ เพื่อใหสติดําเนินไปอยางตอเนื่อง เปนหัวใจของการพุทธบําบัด 

ที่จะใหผูปฏิบัติเริ่มมีจิตใจที่สงบขึ้น และเห็นการทํางานของขันธ 5 คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ไมเที่ยง ซึ่งในชวงฝกสมถะ ก็จะ

เปนการบังคับลมหายใจ เพื่อตั้งสติ เชนกอนที่จะขี่จักรยานไดเกงนั้น ตองฝกการ

ควบคุมการบังคับจักรายานใหไดเสียกอน 

 การประเมินผล ดวยการใชการสอบอารมณ โดยใชแบบสอบถาม พบวา 

ผูที่เขาโปรแกรมพุทธบําบัด เริ่มปฏิบัติการเจริญสมถภาวนาดวยวิธีอานาปานสติ

สมาธิภาวนา รวมกับการบําบัดทางจิตสังคม รวมทั้งหมด 30 วันผลปรากฏวา ผูเขา

โปรแกรมทกุคนคดิเปนรอยละ 100 ทีเ่คยมปีญหาความทกุขใจ มคีวามสขุใจเพิม่ขึน้ 

นิวรณ 5 ตางๆ ดับลง ขณะเจริญสมถภาวนานั้น เชน ถีนํ (ความหดหูใจ) มิทฺธํ 

(ความเคลิบเคลิ้ม ลุมหลง) อุทฺธจฺจํ (ความฟุงซานแหงจิต) กุกฺกุจจํ (ความรําคาญ 

หงุดหงิด) วิจิกิจฺฉา (ความเคลือบแคลงสงสัย) พบวาระดับจิตไดพัฒนาถึงระดับ

ขณิกสมาธิ ที่สําคัญคือ ผูเขาโปรแกรมเห็นสภาวะอารมณของตนเองไดทําให

ผูเขาโปรแกรม มีการพัฒนาจิตไดเปนระบบขั้นตอนและตองมีผูบําบัดท่ีดูแลอยาง

ใกลชดิ ดงันัน้ ผูปวยทีม่ปีญหาสขุภาพจิตในกลุมนี ้สามารถพฒันาจติแบบวปิสสนา
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กรรมฐาน โดยใชบาทฐานของการเจริญสมาธิในระดับขณิกสมาธิได จนสามารถ

มองเห็นความเกิดดับของลมหายใจเขาและออก เวทนา สุข ทุกขที่เกิดขึ้น เห็น

ความไมเที่ยง บังคับบัญชาไมได เห็นความทุกข มีสติปญญาเพิ่มขึ้นชัดเจนผลการ

ศึกษาคร้ังน้ีทาํใหเกดิความเชือ่มัน่วาการชวยเหลอืเยยีวยาพทุธจติสงัคมบาํบดัแบบ

มีโครงสราง สามารถชวยใหผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตเรื้อรัง ใหหายได ไดอยาง

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุดวิธีหนึ่ง ซ่ึงควรไดรับการพัฒนาวิจัย

ใหเปนรูปแบบ ชวยเหลือผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิต ในโรงพยาบาล และในชุมชน

ตอไป

8. สรุปและอภิปรายผล

 ประการแรก พุทธธรรมมีแนวทางในการรักษาสุขภาพแบบองครวมไว

ชัดเจน แนะนําไว ดังที่ปรากฏในสุภสูตรท่ีพระอานนทไดสาธยายธรรมให

สุภมานพโตเทยยบุตรฟงเพ่ือตอบประเด็นเรื่องธรรมท่ีพระบรมศาสดาพระสัมมา

สมัพุทธเจาทรงสรรเสรญิและใหประชาชนสมาทาน พรอมกับไดถามในเรือ่งสขุภาพ 

ความมีโรคาพาธนอย มีความกระปรี้กระเปรา มีพลานามัยสมบูรณ อยูอยาง

สุขสําราญ ซึ่งพระอานนท ไดชี้แจงไปวา 

เมื่อพระภิกษุสํารวมอินทรีย ประกอบดวย สติสัมปชัญญะ รูสึก

ตัวทุกขณะการเคลื่อนไหว สันโดษใน จีวรและบิณฑบาต 

ละนิวรณ 5 คือ ละกามฉันทะ ละพยาบาท ละความหดหูและ

เซือ่งซึม ละความ ฟุงซานและรําคาญใจ และละความลงัเลสงสยั 

....ซึ่งคนที่ละนิวรณ 5 ไดนั้น.... ก็จะรูสึกเปนไท เหมือนกับไมมี

หนี้ ไมมีโรค พนจากกองทุกข ที่เปรียบเสมือนกับคุก พนจาก

ความเปนทาส พนจากการ เดนิทางไกลกนัดารอยางใดอยางนัน้ 

(สมเกียรติ มีธรรม, 2547, หนา 140-141) 
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 การละนวิรณ 5 ไดน้ัน ตองเจริญสมาธเิทาน้ัน เมือ่นาํหลกัการนีม้าประยกุต

ใหผู ปวยที่มีความทุกขทางใจจากปญหาสุขภาพจิต/จิตสังคม ก็ทําใหผู ปวยมี

สุขภาพดีขึ้น

 ประการท่ีสอง คัมภีรในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกับ

การดําเนินชีวิตเปนเรื่องเดียวกัน ความหมายของสุขภาพ หรือ สุขภาวะ เปนเรื่อง

เดียวกัน คือ สภาวะที่เปนสุข ซึ่งหมายความวา เปนสภาพชีวิตที่เปนผลมาจาก 

ความสามารถในการจดัการกับปญหาในการดาํเนนิชวีติในสงัคมได ปราศจากความ

ขัดแยงในจิตใจ หรือ จิตสังคม และการมีสุขภาวะที่ดีคือ ตองดีพรอมแบบองครวม

คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และทางปญญา หรือ จิตวิญญาณ 

(bio-psycho-social-spirituality) 

 ประการท่ีสาม หลกัพทุธธรรมและจิตสงัคมบําบัดสามารถนาํมาบรูณาการ

ดวยกนัไดด ีในการรกัษาผูปวยทีม่ปีญหาสขุภาพจิต ผูบาํบดัตองเปนพทุธศาสนกิชน 

ที่เขาใจหลักพุทธธรรมและการนําไปประยุกตใชถูกตอง และตองมีองคความรู

ดานการผสมผสานรูปแบบ เทคนิค วิธีการบําบัดแนวจิตสังคมตะวันตกดวย จิต

ผูบําบัดควรมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ครบถวน หากผูจะนําการบําบัด

วิธีนี้ไปใชควรจะไดรับการพัฒนาองคความรู ทั้งสองสวนนี้เปนอยางดี จึงจะได

ประสิทธิผล และประสิทธิภาพในการรักษา 

 สรุปแลว พุทธจิตสังคมบําบัด คือการใหบริการดูแลสุขภาพแบบองครวม 

คือ กาย จติ สังคม และจติวญิญาณ (bio-psycho-social-spirituality) ซึง่ประกอบ

ดวยองคประกอบ 4 มิติ คือการรักษา สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และการฟนฟู

สุขภาพ และเปนการเฝาระวังโรคทางจิตเภทที่ดีดวยไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่ง 
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9. ขอเสนอแนะ

 ควรมกีารทาํการศกึษาวจิยัเพิม่จาํนวนผูปวยทีม่ปีญหาสขุภาพจิตมากขึน้ 

เพื่อจะไดถอดองคความรูนี้เปนองคความรูที่สามารถนําไปใชในการรักษาผูปวยที่มี

ปญหาสขุภาพจติเปนการแพทยทางเลอืกหนึง่ได หรอืเปนพทุธจติสงัคมบาํบดัชัน้สงู 

(The Advanced Buddhist Psychosocial Interventions) เพือ่ใหเกดิประโยชน

สูงสุดแกผูคนและสังคม
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บทคัดยอ

 ปฏิจจสมุปบาทเปนหัวใจหลักที่สําคัญในพุทธปรัชญาที่พระพุทธองคทรง

ตรัสรู และเปนพระสูตรท่ีมีความลึกซึ้งลุมลึกอยางมาก โครงสรางปฏิจจสมุปบาท

มีองคประกอบ 12 อยาง คือ อวิชชา สังขาร เปนตน บทความนี้จึงยกเอาเพียง

โครงสราง ขึ้นสูกระบวนการตีความ ประการแรก บทความนี้จะนําบทพระบาลีที่

ทรงขยายความของแตละบทมาตีความทําใหเขาใจงายข้ึน ประการท่ีสอง คําบาลี
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ที่ขยายความโดยอรรถกถาจารยและฎีกาจารย บทความนี้จะนําไปตีความอีกครั้ง 

นอกจากนี้ บทความนี้ไดอธิบายและชี้แจงในสวนที่พุทธทาสภิกขุโตแยง ประการ

สดุทาย บทความนีตี้ความองคประกอบของปฏจิจสมปุบาททีว่าดวยเหตแุละผล กาล

เปนตน ทีเ่ปนองคประกอบทีเ่กีย่วของกัน จากกระบวนการตคีวามพบวาไมมชีองวาง

ระหวางโลกของขนัธ 5 (สสารและจติวญิญาณ) ไมใชวญิญาณลอยไปมา เมือ่รปูขันธ

ในอดตีส้ินสดุลง รูปขันธในปจจบุนัจะปรากฏขึน้ในภพทีจ่ะไปเกดิใหม กระบวนการ

นี้เกิดจากปจจัยที่เรียกวา อนันตรปจจัย อยางไรก็ตาม พุทธทาสภิกขุโตแยงกับ

พระพุทธโฆสะในประเด็นการเกิด บทความน้ี ผูเขียนจะเปนตัวแทนแกตางให

พระพุทธโฆสะ และประสงคใหนักเรียนใหมเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ไดชัดเจนยิ่งขึ้น สวนผูศึกษาที่เคยเขาใจผิดก็สามารถทําความเขาใจไดอยางถูกตอง

ลึกซึ้งตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไว 

คําสําคัญ: ปฏิจจสมุปบาท องคประกอบ 12 พระพุทธโฆสะ พุทธทาสภิกขุ
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Paticcasamuppāda : The Argument for 

the Implied Interpretation of Buddhadasa Bhikkhu* 

Phramaha Theerayuth Khemadhammo (Pratniwat)**

Somparn Promta*** 

Abstract

 Paticcasamuppāda is a key concept in Buddhist Philosophy,

a product of the Buddha’s enlightenment, and a deep and 

wide-ranging Sutra. Paticcasamuppāda has 12 elements, including 

Avijjā and Sangkhāra. This article deals with the interpretative

process of only the Paticcasamuppāda’s structure. It seeks to present, 

firstly, an interpretation of the elaborated Pali terms for a more

in-depth understanding; secondly, a reinterpretation of the Pali 

terms already expounded by Atthakathācariya and Tīkācariya. It also 

elaborates on the parts taken up by Buddhadasa Bikkhu. Finally, it 

presents an interpretation of the elements of Paticcasamuppāda 
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concerning cause and effect, time, and other related elements. It 

finds no gap between the worlds of the five aggregates, no souls 

in suspension. Whenever a past set of aggregates ends, a present 

one appears in its new existence. This causal process is called 

Anantarapaccaya. Buddhadasa engaged in an imaginary intellectual 

exchange with Buddhaghosa on the cycle of rebirth. This article 

attempts to defend Buddhaghosa, to clarify some main Buddhist 

principles for new students, and to rectify misunderstandings according 

to the Buddha’s teachings. 

Keywords: Paticcasamuppāda, 12 elements, Buddhaghosa, Buddhadasa 

 Bhikkhu
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 1. ปฏิจจสมุปบาท : แนวคิดหลักสําคัญ

 แนวคิดหลักอนัตตาเปนหลักธรรมสําคัญที่พระพุทธองคตรัสวา ไมมี

แกนสารในตวัมนษุย หลกัอนัตตาสมัพนัธกบัสภาวะความสมัพนัธของเหตแุละผลทีม่ี

การอิงอาศยักันและกนัทาํใหรปูนามอบุติัขึน้ อยูเหนอืการคดิคนตามหลกัวิธกีารทาง

ปรัชญาหรือตรรกศาสตรซึ่งเปนการคาดคะเน (อตกฺกาวจโร) (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 4 ขอ 7 หนา 7) สิ่งมีชีวิตที่เปนอนัตตาเปนเพียงกระบวนการของเหตุและ

ผลที่เปนรูปและนาม ซึ่งพระพุทธองคตรัสเรียกกระบวนการของเหตุและผลนี้วา 

‘ปฏิจจสมุปบาท’ เพราะวาปฏิจจสมุปบาทแสดงความเปนเหตุเปนผลอิงอาศัยกัน

ของส่ิงมีชีวิต ไมใชเกิดขึ้นลอยๆ ก็เมื่อเหตุและผลอิงอาศัยกันจนเกิดเปนสิ่งมีชีวิต 

(ตามที่ชาวโลกกลาวขานกัน) ดวยวาสิ่งมีชีวิตเกิดจากกระบวนการของเหตุและผล

จงึเรียกกระบวนการนีว้า ปฏจิจสมปุบาท ซึง่เปนวงจรนชิชวีะ (ไมมอีตัตา) เกีย่วของ

กับกําเนิดของสัตวผู เวียนวายตายเกิดอยางมีนัยสําคัญและ ‘ปฏิจจสมุปบาท’

นี้ยังเปนวงจรแหงการดํารงชีวิตประจําวัน อยางไรก็ตาม ‘ปฏิจจสมุปบาท’ นี ้

มนียัลึกซึง้ลุมลึกจงึเปนนยัยากนกัทีค่นทัว่ไปจะเขาใจ ดงัทีพ่ระพทุธองคตรสัตาํหนิ

พระอานนทผูมีทัศนะเห็นปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องงายวา “อานนท อยาพูดอยาง

นั้น อานนท อยาพูดอยางนั้น ปฏิจจสมุปบาทนี้ เปนธรรมลึกซึ้ง สุดจะคาดคะเนได 

ก็เพราะไมรู ไมเขาใจ ไมบรรลุธรรมนี้ หมูสัตวจึงวาวุน วุนวายเหมือนขอดดายของ

ชางหูก ที่พันกันเปนปมนุงนัง เปนกระจุกเหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง 

ไมขามพนอบาย ทุคติ วินิบาต วัฏฏสงสาร” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 60 

หนา 51) พระองคตรัสเชนนี้เพื่อใหอนุชนผูเกิดในภายหลังไดตระหนักในการเรียน

รู คิดคน อธิบายขยายความแหงนัยปฏิจจสมุปบาทนี้วาไมใชเรื่องท่ีงายๆ อยางที่

คนทั่วไปคิดกัน การหยิบยกเอานัยเพียงหนึ่งนัยเพื่อเอามาอธิบายก็มีความลึกลํ้า

สุดที่จะพรรณนา

 จริงอยู ภายหลังการทําสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ 2 ทําใหสาระของ

พทุธธรรมเชงิปรัชญาถกูนาํมาใชใหเปนพืน้ฐานของมนษุย ในการดาํเนนิชวีติประจาํ

วัน (ฉัตรสุมาลย กบิลสิงหและคณะ, 2537, หนา 48) และการทําสังคายนาครั้งที่ 
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3 เปนเหตุใหพระธรรมวินัยมีอรรถกถาขยายความเพิ่มเติมขึ้น โดยเฉพาะพระพุทธ

โฆสาจารยผูเขียนอรรถกถาขยายความในพุทธศตวรรษท่ี 11 มีอิทธิพลสงผลถึง

การตคีวามพทุธธรรมซึง่เปนการตคีวามแบบคาํตอคาํ สนใจอทิธปิาฏหิารยิ ตาํนาน

เทวกําเนิด เหลานี้นํามาเปนแบบยึดถือปฏิบัติมากกวาคําสอนพระพุทธองค 

(ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, 2540, หนา 86) ผูเขียนขอแยงวา พระพุทธโฆสาจารย

ไมใชผูเขยีนอรรถกถา เพราะทานระบชุดัเจนไวในปณามคาถาอรรถกถาธรรมบทวา

ทานเปนเพียงผูแปลอรรถกถาจากภาษาลังกา (ธมฺมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา (บาลี) 

เลม 1 หนา 1) อยางไรก็ตาม ในปจจุบันมีการตีความคัมภีรตามยุคสมัยสากล

จนเกดิการตคีวามปฏจิจสมปุบาทในทรรศนะของพทุธทาสภกิข ุทีพ่ทุธทาสภกิขไุด

แยกภาษาในการตีความออกเปน 2 ระดับ เพื่อใหความหมายของภาษาสื่อถึงภาวะ

ระดับสมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะของพระพุทธองค โดยใหความสําคัญแกการ

เกิดกระแสแหงความทุกขเพียงช่ัวขณะจิตทําใหเกิดความรูสึกตัวกูของกูข้ึนมาครั้ง

หนึ่งๆ ชาติจึงมิใชการเกิดใหมจากครรภ แตเปนการเกิดข้ึนของอัตตา การดับ

กระแสปฏจิจสมปุบาท หรอืการดบัทกุข เมือ่มกีารกระทบทางอายตนะแลว ตณัหา 

อปุาทานเขาเกาะกมุกอนเกดิเปนความทกุขขึน้ ตองมสีตอิยูตลอดเวลาทีจ่ะควบคมุ

อายตนะและผัสสะใหไดจึงจะดับทุกขได (รัชฏะ วัฒนศักดิ์, 2543) 

 กระบวนการตีความพุทธธรรมมีสวนเกี่ยวของกับพื้นฐานการดํารงชีวิต

ของมนุษย ในการแสดงทิศทางการนับถือพระพุทธศาสนา ดังนั้น ประเด็นขัดแยง

เร่ืองการใชภาษาในกระบวนการตีความ ก็เปนสาเหตุหนึ่งทําใหวงการพระพุทธ

ศาสนาบานเราสั่นสะเทือน การตีความนัยปฏิจจสมุปบาทก็เชนกัน เกิดการขัดแยง

เรื่องการใชภาษา เมื่อวิทยานิพนธและบทความตาง ๆ ตางสนับสนุนและอางถึง

การตีความตามทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม ในแบบฉบับของพุทธทาสภิกขุ สวน

บทความน้ีผูเขียนประสงควิเคราะหกระบวนการตีความตามหลักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยอิงอาศัยกระบวนการตีความตามแบบฉบับของ

อรรถกถาจารย โดยที่ผูเขียนจะตีความนัยที่ซอนเรนอยูในปฏิจจสมุปบาทเฉพาะที่

เปนนัยสําคัญๆ เชน ความสัมพันธดานเหตุและผล กาลเปนตน ตามแบบฉบับของ
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อรรถกถาจารยเพีอ่นาํออกเผยแผสูสาธารณชนใหไดรูวาเราไมใชเจาของภาษาบาลี 

ภาษาบาลีบางคาํจงึมนียัความหมายมากมายเจาของภาษาเทานัน้ท่ีจะสามารเขาใจ 

ผูเขยีนจงึตองอาศยัอรรถกถจารยชวยอธบิายแลวนาํเขาสูการตคีวามตามแบบฉบบั

ของตน อีกทั้ง ผูเขียนจะโตแยงแกตางใหพระพุทธโฆสาจารย เพื่อใหนัยของ

ปฏิจจสมุปบาทเกิดความชัดเจน เพื่อใหผูศึกษาใหมเขาใจหลักธรรมไดแจมชัดข้ึน 

สวนผูเคยศึกษามากอนแตยังเขาใจผิดอยูจะไดเขาใจใหถูกตองตามท่ีพระพุทธองค

ตรัสไว และเพื่อใหพุทธบริษัท และศาสนิกชนเหลาอื่นที่สนใจสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน นัยปฏิจจสมุปบาทนี้ยังชวยในการตัดสินทางจริยธรรมเชนภาวะผิด

ศีลธรรมกับไมผิดศีลธรรมที่ตองตัดสินใจใหเด็ดขาดลงไปเปนตนไดอีกดวย

2. การตีความองคประกอบของปฏิจจสมุปบาท

 ปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธเจาตรัสไวมีหลายแนวหลายแบบแตท่ีนิยม

นํามาศึกษากันคือปฏิจจสมุปบาทที่มีปจจัยหรือองคประกอบ 12 อยาง คือ อวิชชา 

สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภวะ ชาติ ชรา

มรณะ ซึ่งพระพุทธองคทรงใหคําจํากัดความขององคประกอบ 12 อยางเหลานี้ไว 

ดังนั้น บทความนี้จะนําเอาองคประกอบ 12 อยางของปฏิจจสมุปบาทนี้มาตีความ

ดวยการประมวลขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ดังตอไปนี้

 อวิชชา ธรรมชาติความไมรู 8 อยาง คือ ความไมรูเรื่องอริยสัจ 4 ความ

สงสัยไมรูเรื่องรูปนามหรือขันธ 5 ที่เปนอดีต ความสงสัยไมรูเรื่องรูปนามหรือขันธ 

5 ที่เปนอนาคต ความสงสัยไมรูเรื่องรูปนามหรือขันธ 5 ที่เปนปจจุบัน และความ

สงสัยไมรูเรื่องปฏิจจสมุปบาท (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 29 ขอ 174 หนา 254) 

อวิชชานี้นอกจากมีความไมรูยังตองแฝงเอาความสงสัยรวมดวยและสิ่งที่ไมรูสงสัย

คือ ไมรูอริยสัจ 4 ไดแก (1) ทุกขเพราะรูปนามหรือขันธ 5 ตัวของเรานี่เองไดถือ

กําเนิดเกิดขึ้นทําใหเกิดทุกขกายทุกขใจที่เราจะตองคอยปรนเปรอตนเองใหไดรับ

ความสุข ทุกขนี้เปนผลมาจากสมุทัย (2) สมุทัย คือความโลภ เพราะความโลภคือ

ความทะยานอยาก เม่ือไดแลวก็ไมรูจักพอ น่ีจึงเปนสาเหตุหลักใหทุกขเกิดขึ้น
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มีผูตั้งประเด็นวา พระพุทธองคทรงเปนทกุขนิยม เพราะตรัสเรื่องทกุขทั้งในอรยิสัจ 

4 และในสูตรอื่นๆ หลายสูตรที่ชี้ประเด็นเรื่องทุกข ผูเขียนขอแยงวา ไมใช เพราะ

พระพุทธองคไดตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไวในตอนตนที่ทรงปฏิเสธอัตตกิลมถา

นุโยคที่เปนทุกขนิยม ซึ่งเชื่อวาการทรมานตนทําตนเองใหเกิดทุกขในชาตินี้เพื่อให

ตนมคีวามสุขในชาตหินา ถงึแมพระพทุธองคตรสัเรือ่งทกุขไวในสตูรอืน่ๆ กจ็รงิ แต

พระองคมีพุทธประสงคใหเราเขาใจเรื่องทุกขเพื่อใหเราสาวหาตนเหตุท่ีแทจริงใน

การดับทุกข เมื่อมนุษยหวังจะดับทุกขที่เรียกวา นิโรธ (3) นิโรธ คือพระนิพพาน 

เพราะพระนิพพานมีสภาพสงบเย็นที่นักปฏิบัติวิปสสนาทุกคนหวังที่จะบรรลุถึง

พระนิพพานใหได โดยที่นักปฏิบัติวิปสสนาตองพิจารณาความเกิด/ความแตกดับ

ของรูปนามหรือขันธ 5 โดยความเปนอนิจจํ ทุกขํ อนัตตา การเจริญวิปสสนานี้

เปนการปฏิบัติทางสายกลางที่เรียกวา มรรค (4) มรรค คือมรรคมีองค 8 ที่จัดเขา

ในหลักไตรสิกขาเพราะมรรคนี้ เปนเสนทางหรือวิธีการปฏิบัติเพื่อใหผู ปฏิบัติ

วิปสสนาเจริญวิปสสนาพิจารณาสังขารรางกายนี้ไมใชตัวตนจนเขาถึงสัมมาทิฏฐิ 

(ความเห็นโดยชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริคิดโดยชอบ) ทั้ง 2 องคนี้เปนระดับ

อธิปญญาสิกขา ตอจากนั้นใหผูปฏิบัติเจริญวิปสสนาพิจารณาการดํารงชีพในชีวิต

ประจําวันจนเขาถึง สัมมาวาจา (การเจรจาโดยชอบ) สัมมากัมมันตะ (การทํา

กิจกรรมโดยชอบ)1 สัมมาอาชีวะ (การประกอบอาชีพโดยชอบ) ท้ัง 3 องคนี้เปน

ระดับอธิศีลสิกขา ตอจากน้ันใหผูปฏิบัติมีสติมุงมั่นพากเพียรเจริญวิปสสนาจนเขา

ถึง สัมมาวายามะ (ความเพียรโดยชอบ) สัมมาสติ (การระลึกโดยชอบ) สัมมาสมาธิ 

(ความตั้งมั่นโดยชอบ) ทั้ง 3 องคนี้เปนระดับอธิจิตสิกขา 

1 โดยทั่วไปมักจะแปล สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ผูเขียนของแปลวา การทํากิจกรรม

 โดยชอบ การใชคําวาการงาน คนทั่วไปอาจคิดวา อาชีพการงาน เพราะคําวา กิจกรรม 

 หมายถึงการดํารงชีวิตและพฤติกรรม ที่ผูเขียนรวมเอาการเลียนแบบสุนัขประพฤติ

 อยางสุนัข เปนตน ที่มีปรากฏในอินเดีย นี้เปนการดํารงชีวิตที่ผิด แตบานเราไมคอยจะ

 มีปรากฏใหเห็น 
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 อาจมผูีโตแยงวา มรรคเกีย่วของอะไรกบัวปิสสนา และเปนการแยกปฏบิตัิ 

ผูเขียนขอตอบวา มรรคเกีย่วของกบัการเจรญิวปิสสนาอยางมาก และไมใชการแยก

ปฏบิตั ิเพราะพระพทุธองคตรสัไวในมหาจัตตารีสกสตูร ผูเขยีนตคีวามวา องคมรรค 

8 มี 3 ระดับ มรรคระดับพื้นฐานที่เปนฝายกุศลใชในชีวิตประจําวัน เชนคนคิดเรื่อง

การใหทานมีผลเปนตน นี้จัดเปนสัมมาทิฏฐิมรรคเปนตน และมรรคระดับกลางท่ี

เปนกุศลใชในการเจริญวิปสสนา เชน โยคีนักปฏิบัติพิจารณาแยกสังขารรางกาย

โดยความไมใชตัวตน น้ีจัดเปนสัมมาทิฏฐิมรรคเปนตน ทั้ง 2 ระดับนี้ จัดเปน

โลกียมรรค ระดับสูงสุดที่รวมลงในไตรสิกขาจนเขาถึงภาวะมรรคสมังคี (หมายถึง

องคมรรคทั้ง 8 รวมพลังเปนหนึ่งเดียวประหานกิเลส บรรลุพระนิพพาน สําเร็จเปน

อริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งจนจบเปนพระอรหันต ระดับที่ 3 นี้จัดเปนโลกุตตรมรรค 

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 14 ขอ 136 หนา 182)

 ผูเขียนไดขี้แจงอวิชชาถึงลําดับที่ 4 ของความสงสัยไมรูถึงมรรค ในลําดับ

ที่ 5 ลําดับที่ 6 และลําดับท่ี 7 ตอไปคือ ความสงสัยไมรูถึงขันธ 5 ท่ีเปน อดีต

อนาคต ปจจุบัน และลําดับที่ 8 สุดทาย คือความไมรูสงสัยในหลักปฏิจจสมุปบาท

วงจรนิชชีวะ (ไมมีชีวะหรืออัตตา) ที่เปนวงจรเหตุและผลอิงอาศัยกันทําใหเกิด

รูปนามหรือขันธ 5 และเปนวงจรของรูปนามหรือขันธ 5 ท่ีอิงอาศัยกันในการ

ดํารงชีวิตประจําวัน พระพุทธองคตรัสถึงอาการของอวิชชาเพิ่มเติมวา “ภิกษุ

วัฏฏสงสารน้ีที่เราไมสามารถรูเบื้องตนและเบ้ืองปลาย คือปลายสุดของเบ้ืองตน 

ปลายสุดของเบื้องปลาย ไมปรากฏแกเหลาสัตวผู มีอวิชชาคอยกีดขวาง” 

(พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 16 ขอ 124 หนา 99) พระองคทรงหมายความวา ถาหากเรา

ตองการสาวหาตนสายปลายเหตุไมเจอแนนอน เราไมตองหาตนปลายอะไรเลย

เพียงแตวาเราเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาทและปฏิบัติวิปสสนาใหเขาถึงหลักอริยสัจ 

4 มองพิจารณาการเกิดดับของขันธ 5 ท่ีเรากําลังดํารงอยูนี่แหละมันกําลังเปนไป

ในปจจุบัน ขันธ 5 ที่เสื่อมสิ้นผานไปแลวในอดีต และขันธ 5 ที่จะเปนไปในอนาคต 

สุดทายใครครวญปฏิจจสมุปบาทที่เปนวิปสสนาภูมิในการสรางเสริมปญญาจน

พิจารณาเห็นความสิ้นไปเสื่อมไปของขันธ 5 เชนนี้ วิชชาจึงเกิดขึ้นมารู ตาม



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563200

ความเปนจริง ผานพนอวิชชาไปได ในภาคสวนของอวิชชานี้ อวิชชาเปนอดีตเหตุ

ที่ทําใหเราลุมหลงกระทําถูกบางผิดบางจนเกิดผลกลายเปนสังขารตอไป

 สังขาร ธรรมชาติปรุงแตง หมายถึงเจตนากรรม 3 อยาง กายสังขาร 

ธรรมชาติปรุงแตงใหเกิดเจตนากรรมกระทําทางกาย วจีสังขาร ธรรมชาติปรุงแตง

ใหเกิดเจตนากรรมพูดทางวาจา จิตสังขาร ธรรมชาติปรุงแตงใหเกิดเจตนากรรม

นึกคิดทางใจ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 20 หนา 25) สังขารตามคําอธิบาย

นี้หมายถึง อาการแสดงออกของการกระทําที่เปนไปทาง 3 ทวาร คือ ทางกาย 

ทางวาจา ทางใจ ดวยความไมรูทีม่อีวชิชาแฝงเรนทาํใหเกดิการกระทาํจนกลายเปน

ชั่ว/ดี 3 อยาง พระพุทธองคตรัสไวในปริวีมังสนสูตรวา อปุญญาภิสังขาร เจตนา

กรรมธรรมชาตปิรุงแตงใหกลายเปนความชัว่บาปเลวทราม ปุญญาภสิังขาร เจตนา

กรรมธรรมชาติปรุงแตงใหกลายเปนความดีมีศีลธรรม ที่เรียกวา กุศลทั่วๆ ไป และ

กศุลรปูฌาน อาเนญชาภสิงัขาร เจตนากรรมธรรมชาตปิรงุแตงใหกลายเปนความดี 

ที่เรียกวา กุศลอรูปฌาน (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 50 หนา 45) พระพุทธ

องคตรสัขยายความน้ี เพือ่ใหทราบถึงเจตนากรรมทีเ่ปนเหตุคอยสงผลในปจจบัุนภพ 

หรือสืบตอไปในอนาคตภพ การสงผลของเจตนากรรมนี้ ในบางครั้งสงผลทําใหเกิด

ประเดน็จรยิศาสตรทีเ่รยีกวา Dilemma ภาวะกระอกักระอวนใจยากทีจ่ะตดัสนิใจ 

เชน แมตั้งครรภแลว แมหรือเด็กมีปญหาเกิดจากโรคภัยเบียดเบียน แมเปนโรค 

Leukemia หรือทารกในครรภแมไมสมประกอบ เปนตน กลาวคือ หากวาใหทารก

อยูตอแมตองตาย แมและทารกอาจตองตายทั้งคูขณะคลอด หรือทารกคลอด

ออกมาพิการอยางเชนเด็กดักแดเปนตน หมอแนะนําใหทําแทง 

 อยางไรก็ตาม กรณีตองเลือกระหวางทารกกับแม ถาไมทําแทง แมจะ

ตองตาย ถาชวยแม ทารกตองตาย ซึ่งเปนบาปหรือมีผลเสียท้ังคู นี้เปนปญหา

การทาํแทง ประเดน็ดังกลาวน้ี หากแมหรอืญาติไดเรยีนรูและเขาใจหลกัเจตนากรรม

อยางถองแท ก็จะชวยในการตัดสินใจผอนหนักใหเปนเบา มีผูโตแยงวา แนวคิด

ดังกลาวหมายถึงการทําใหบาปนอยลงหรืออยางไร ผูเขียนขอตอบวา ใช เพราะ

ผูตัดสินใจไดเรียนรูและเขาใจถึง ‘หลักกรรม’ วา (1) ทารกกําลังรับผลของกรรมจึง
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ตองตายดังเชนคนถูกตัดสินใหประหารชีวิต (2) ถาใหทารกคลอดออกมายิ่งเปน

การทําใหเด็กรับผลกรรมอยางทารุณแสนสาหัส (3) แมหรือญาติตัดสินใจให

ทําแทงก็เบาใจดังเชนคนที่ทําหนาที่ประหารชีวิต ถึงตนจะตองรับผลของกรรม

แตบาปกรรมนั้นก็ผอนลดลง เชน โจรเคราแดงที่ประหารชีวิตคนตลอด 45 ป 

ไดพระสารีบุตรสงเคราะหเทศนาใหโจรเคราแดงเบาใจจนสําเร็จเปนพระโสดาบัน 

ไปบังเกิดในชั้นดาวดึงสที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท (ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา 

(บาลี) เลม 4 หนา 87) อีกทั้งเจตนากรรมนี้ เปนเครื่องชี้วัดจริยธรรมไดอีกดวย เชน 

แมทีมี่จริยธรรมทีเ่ลวราย ซ่ึงเพิง่คลอดทารกออกมา แมใจรายน้ัน จบัทารกตวันอยๆ 

ยัดใสถุงหูหิ้ว (ที่แมคาใสสิ้นคาใหลูกคาหิ้วกลับบาน) ผูกปากถุงแลวเหวี่ยงสัก 2-3 

รอบจึงคอยโยนท้ิงลงถังขยะอยางนาอเนจอนาถใจ นี่เปนเพราะอกุศลกรรมสงผล

ใหทารกไปเกิดกับแมที่เกี่ยวเนื่องกับจริยธรรมของแมใจรายนั้น และมีนักวิชาการ

บางทานกลาววา ภวังคจิต2 เปนตวช้ีวัดจริยธรรม (สมภาร พรมทา, 2560, หนา 

131) ผูเขียนขอแยงวา ทานผูนั้นเขาใจผิด สวนตัวชี้วัดที่ถูกตองก็คือ เจตนาเจตสิก

ที่ในกุศลจิต และอกุศลจิต ที่เราเรียกเจตนาเจตสิกนี้วา สังขารหรือเจตนากรรมที่

ยงัไมสงผลซ่ึงเปนตวัเหต ุแตภวงัคจติเปนจติประเภทวปิากจติตวัผลลพัธของสงัขาร

2 ภวังคจิต เปนวิปากจิตท่ีเปนผลมาจากกุศลและอกุศลจิตเปนเหตุใหเกิดวิปากจิต

 วิปากจิตนั้น ทําหนาที่ 3 อยางคือ ปฏิสนธิ ภวังค จุติ  ซึ่งจิตเหลานี้ มีอารมณเฉพาะ

 คือ มรณาสันนารมณ อารมณที่รับรูตอนใกลตาย อารมณชนิดนี้มี 3 ประเภท คือ

 กรรมอารมณ (อารมณปรากฏท่ีเปนสภาพความรูสึกถึงกุศลยินดีในการทําบุญ หรือ

 อกุศลที่รอนรุมในการทําช่ัว ใหคนใกลตายไดรู) กรรมนิมิตอารมณ (อารมณปรากฏ

 เปนภาพนิมิตที่คนใกลตายเคยใชอุปกรณทํากุศล เห็นจีวรในขณะถวายพระ หรือ

 ภาพนิมิตที่คนใกลตายเคยใชอุปกรณทําอกุศลเห็นมีด เห็นคันเบ็ดในขณะฆาสัตว 

 ตกปลา) คตินิมิตอารมณ (อารมณปรากฏเปนภาพนิมิตสถานที่ที่จะไปเกิดเชน

 คนใกลตายเห็นครรภของแม เห็นวิมาน หรือเห็นกระทะทองแดง ปาตนงิ้ว) อาจเปน

 ไปไดวานักวิชาการทานน้ันตีความจากมรณาสันนารมณที่ภวังครับรูนี้จึง สรุปเอาวา

 ภวังคเปนตัวชี้วัดจริยธรรมก็เปนได
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หรือเจตนากรรม ภวังคจิตนี้จึงไมสามารถเปนเหตุสงผลอะไรๆ ไดเลย จึงไมใช

ตัวชี้วัด (ธัมฺมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 หนา 21)

 วิญญาณ ธรรมชาติรู อารมณมี 6 คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ 

ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 16 ขอ 2 หนา 1) วิญญาณเหลานี้เกิดขึ้นเปนกระบวนการวิถีจิตที่เกี่ยวของ

กับการดํารงชีวิตประจําวันในทุกๆ วัน ใหไดรับรูนึกคิดสิ่งที่ดี/ไมดี อันมีสังขารเปน

เหตุ เชน จักขุวิญญาณที่อาศัยเกิดในประสาทตาของเราไดเห็นสิ่งที่ดีสวยงาม/ไมดี

นาเกยีจนาขยะแขยง ฯลฯ กายวญิญาณทีอ่าศยัเกดิในประสาทกายของเราไดสมัผสั

สิง่ตางๆ ทีด่นุีมสบาย/ไมดีแขง็กระดาง และจิตทีเ่กดิในใจของเราไดนกึคิดสิง่ท่ีดเีปน

บญุ/ไมดเีปนบาป ในประเดน็ของมโนวญิญาณนี ้พระพทุธองคตรสัขยายความไวใน

เจตนาสูตรเพิ่มเติมวา ภิกษุจงใจ ดําริ และนึกคิดถึง อารมณ เมื่อมีอารมณเปน

อารัมมณปจจัย ทําใหวิญญาณตั้งมั่น เมื่อวิญญาณตั้งมั่น ทําใหเกิดภพใหม 

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 38 หนา 36) วญิญาณเปนตัวปฏสินธ ิ(พระไตรปฎก 

(บาล)ี เลม 31 ขอ 47 หนา 37) ในภพใหมตอไป ขอความดงักลาวแสดงวา วญิญาณ

คือมโนวิญญาณนอกจากมีพลังนึกคิดในชีวิตประจําวันแลว มโนวิญญาณนี้แหละ

ยังมีพลังทําหนาปฏิสนธิที่เรียกวา ปฏิสนธิวิญญาณ หรือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตนี้

เปนผลเกิดจากอํานาจของสังขารเจตนากรรมเปนเหตุใหเกิดในภพอนาคต และ

พระพุทธองคทรงชี้นําใหทราบวา เมื่อคนตายแลว ไมไดลองลอยไปมาอยางที่เรา

ชาวพุทธทั่วไปเขาใจ แตเมื่อมโนวิญญาณนี้ทําหนาที่จุติตายจากภพเกา ปฏิสนธิจิต

เกดิขึน้ทนัทพีรอมกับนามรปู ดังนัน้ พระพทุธองคจึงตรสั นามรูป เปนลาํดับตอเนือ่ง

อยางไมขาดสายในวงจรนิชชีวะสืบตอไป

 นามรูป คือ นามที่มีธรรมชาติอาศัยจิตเกิดท่ีเรียกวาเจตสิก และรูปท่ีมี

ธรรมชาติแตกสลายที่เรียกวาสรีระกาย พระพุทธองคตรัสไวในวิภังคสูตรวา นาม 

คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ สวนรูป คือ มหาภูตรูป 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ 

และ อุปาทายรูป (รูปที่แฝงอาศัยมหาภูตรูป) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 

หนา 2) และพระพุทธองคตรัสขยายความเพิ่มเติมไวในสุตตันตภาชนียวา เจตสิก
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ม ี2 ประเภทคอื ปฏสินธเิจตสกิ และ ปวัตติเจตสกิ สวนรูปกม็ ี2 ประเภทคอื ปฏสินธิ

รูป และ ปวัตติรูป และนามรูปมี 2 คือ ปฏิสนธินามรูป และ ปวัตตินามรูป

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 243 หนา 94) ตามคําอธิบายดังกลาว เจตสิก 

เรียกรวมวา เจตสิกขันธ 3 กลาวคือ เวทนาเจตสิกเปนเวทนาขันธ สัญญาเจตสิก

เปนสัญญาขันธ เจตสิก คือ เจตนาเจตสิก ผัสสะเจตสิก มนสิการเจตสิก ทั้ง 3 นี้

เปนสังขารขันธ และเจตสกิม ี2 ประเภทคอื ปฏิสนธเิจตสกิในขณะทาํหนาทีป่ฏสินธิ 

และปวัตติเจตสิกในขณะที่กําลังใชชีวิตประจําวัน สวน รูป คือ สรีระกายที่เปน

องคประกอบของมหาภูตรูป 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ และอุปาทายรูป (รูปที่แฝงอาศัย

มหาภตูรปู) รปูม ี2 ประเภทคอื ปฏสินธริปูในขณะปฏิสนธ ิ(สมัโมหวโินทนอีฏัฐกถา 

(บาลี) ขอ 228 หนา 108) และปวัตติรูป ในขณะที่กําลังใชชีวิตประจําวัน

 เหตุที่พระพุทธองคตรัสคําวา ‘นามรูป’ เปนคําท่ีมีนัยสําคัญทางดาน

ไวยากรณที่เรียกวาเอกเสสสมาส คือลบคําสมาสซํ้าซอนใหเหลือเพียงคําเดียว และ

ใหสอดคลองกับ ‘ภว’ ซึ่งพระองคตรัสไวในวิภังคสูตรวา กามภว รูปภว อรูปภว 

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 หนา 2) เพราะเหตุนี้อรรถกถาจารยจึงขยาย

ความออกเปน 3 คําคือ นาม รูป และนามรูป เพราะพระองคมีพุทธประสงคให

ทราบวา อรูปพรหมมีเฉพาะปฏิสนธิเจตสิกกับปวัตติเจตสิกเทานั้นไมมีรูปขันธ 

พระองคตรัสวิญญาณ นามรูป สอดคลองกับ อรูปภวะ และอสัญญสัตตพรหมมี

เฉพาะปฏิสนธิกัมมชกลาปรูปกับปวัตติชีวิตนวกกลาปรูปเทานั้นไมมีนามขันธ 4 

พระองคตรัสวิญญาณ นามรูป สอดคลองกับ รูปภวะ มีประเด็นท่ีเราตองใสใจก็

คือ พระพุทธองคตรัสวงจรปฏิจจสมุปบาทครบถึง 3 โลก3 นับไดทั้งหมดเปน 31 

ภูมิ4 จึงตองตรัสถึงอรูปพรหมกับอสัญญสัตตพรหมและประเด็นนี้จะไปเก่ียวเนื่อง

3 โลก 3 คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลก
4 ภูมิมี 31 ภูมิ คือ กามภูมิ ไดแก นรก เปรต อสุรกาย และสัตวเดรัจฉาน 4 ภูมิน้ี 

 เรียกวา อบายภูมิ มนุษยภูมิ 1 ภูมิ สวรรค 6 ภูมิ รวมเปน 11 ภูมิเรียกวา กามภูมิ 

 รูปภูมิ 16 ภูมิ อรูปภูมิ 4 ภูมิ นับรวมทั้งหมดได 31 ภูมิ
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กับองคภวะที่พระพุทธองคตรัสวา ภวะไดแก กามภวะ รูปภวะ อรูปภวะ ผูเขียน

ขอชี้แจงเพิ่มเติมวา อสัญญสัตตพรหมเปนพรหมที่มีแตรูปเกิดเทานั้น คือมีแตชีวิต

นวกกลาปรูปคอยหลอเลี้ยงทานใหดํารงชีพไมมีการรับรูนึกคิดใดๆ วงจรนิชชีวะจึง

จบลงที่ตรงนี้ไมไปตอที่องคปฏิจจสมุปบาทอื่น ในสวนที่พระองคตรัสถึง นามรูป 

(ทั้งสองน้ีเกิดพรอมกันในปฏิสนธิกาล และเกื้อหนุนสนับสนุนซ่ึงกันและกันใน

ปวัตติกาล) คือนามขันธสามที่เปนปฏิสนธิเจตสิกกับรูปขันธท่ีเปนปฏิสนธิกัมม

ชกลาปรูป ทั้งสองนี้ตองเกิดขึ้นพรอมกันไมกอนไมหลัง ในกระบวนการปฏิสนธิ 

อนัเน่ืองมาจากกรรมในภพทีแ่ลว หรือในอดีตภพกอนๆ สงผลใหเกดิเปนมนษุย และ

นามขนัธทีเ่ปนปวัตติเจตสิกกับรูปขันธทีเ่ปนปวตัตริูปรวมเรียกวา รูปนามหรือขันธ 

5 หรือที่เราๆ ทานๆ สมมติเรียกกันวา มนุษย สัตว บุคคล นี่แหละทํากิจวัตรประจํา

วัน มีคนโตแยงวา วิญญาณ ก็คือ นาม ทําไมตองแยกวิญญาณออกจากนามรูปอีก 

ผูเขียนขอเฉลยวา ตองแยก เพราะวิญญาณเปนวิญญาณขันธ และนามคือเจตสิก

ขันธ 3 ดวยวา พระองคมีพุทธประสงคบงชี้ใหเห็นวา ถาวิญญาณไมมี หรือไมเกิด 

เจตสิกขันธ 3 ก็จะไมมี ดังนั้น วิญญาณ นามรูป จึงรวมกันเปนรูปนามหรือขันธ 5 

ที่เรียกวา มนุษย ความเปนมนุษยก็ตองทําภารกิจและกิจกรรมอื่นๆ โดยท่ีมนุษย

มีแหลงเชื่อมตอในการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อการเรียนรู สื่อสาร และนึกคิดเปนตน 

แหลงเชื่อมตอนี้ชื่อวา อายตนะ จะไดนําไปตีความตอไป

 สฬายตนะ อายตนะภายในที่เชื่อมตอกับอารมณภายนอกมี 6 พระพุทธ

องคตรัสไวในวิภังคสูตรวา “จักขายตนะ คือปสาทตา โสตายตนะ คือ ประสาทหู5 

ฆานายตนะ คือปสาทจมูก ชิวหายตนะ คือปสาทลิ้น กายายตนะ คือปสาทกาย

มนายตนะ คอืภวงัคจิต (พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 16 ขอ 2 หนา 2) และพระพทุธองค

ตรัสขยายความเพ่ิมเติมไวในสตุตันตภาชนยีวา นอกจากมมีนายตนะธรรมดาๆ แลว

ยงัมฉีฏัฐายตนะ (อายตนะที ่6 พเิศษ) (พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 34 ขอ 243 หนา 94)

5 คาํวา ปสาท ใชตามคาํบาลไีทย ผูเขยีนหมายถงึ ประสาท ทีเ่ปนคาํสนัสกฤตไทยไดดวย 

 ซึ่งพจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตแสดงทั้ง 2 แบบ คือ ปสาท กับประสาท
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รูปนามหรอืขนัธ 5 (มนษุย) มแีหลงเชือ่มตอในชองทางตางๆ เพือ่ทาํกจิกรรม แหลง

เชื่อมตอนี้เรียกวา อายตนะ มีทั้งหมด 6 ชองทาง คือ ชองทางตาเปนที่อาศัยเกิด

ของจักขุวิญญาณทําหนาที่เห็นรูป ฯลฯ ชองทางกายเปนที่อาศัยเกิดของกาย

วิญญาณทําหนาที่รูสัมผัสสิ่งตางๆ และชองทางใจ (ภวังคจิต) เปนที่อาศัยเกิดของ

มโนวิญญาณทําหนาที่นึกคิด เฉพาะอรูปพรหมเทานั้นที่มีมนายตนะอยางเดียว คือ

นามขนัธ ไมมรีปูขนัธ พระองคจึงทรงระบชุือ่วา ฉฏัฐายตนะ ใหเปนพเิศษ ในประเดน็

สฬายตนะนี้ ไดรับการหยิบยกข้ึนสูการโตแยงในเชิงปรัชญาตะวันตก และในเชิง

ปรัชญาศาสนา เชน นักปรัชญาชื่อวา Descartes ไดโตแยงเรื่องประสาทสัมผัส

ทัง้ 5 วาประสาททัง้ 5 มกีารรบัรูทีเ่ชือ่ถือไมได ดวยการยกตวัอยางการเหน็ไมบรรทัด

แทงตรงกลับเห็นเปนแทงงอเมื่อไมบรรทัดจุมลงในนํ้า แต Descartes เช่ือเรื่อง

การรับรูนึกคิดทางใจวาถูกตองดวยปญญาญาณ (Descartes, 1957, pp. 25-29) 

สวนปรัชญาศาสนาเชน มีแนวคิดเชื่อวาชีวะที่เคลื่อนที่ไดมีในประสาทสัมผัสทั้ง 5 

แบงเปน 4 ประเภทคือ 

 ก. ชีวะประเภทที่มีในประสาทสัมผัส 2 ทาง คือ ทางกาย และลิ้น มีใน

สัตวจําพวกตัวหนอน หอยตางๆ

 ข. ชีวะประเภทที่มีในประสาทสัมผัส 3 ทาง คือ ทางกาย ลิ้น และจมูก

มีในสัตวจําพวกพวกแมลง และมด

 ค. ชีวะประเภทที่มีในประสาทสัมผัส 4 ทาง คือ ทางกาย จมูก ลิ้น และ

ตา มีในสัตวจําพวกผึ้ง แมลงวัน ยุง 

 ง. ชีวะประเภทที่มีในประสาทสัมผัส 5 ทาง คือ ทางกาย ลิ้น ตา จมูก 

และหู มีในสัตวจําพวกที่มีกระดูกสันหลัง เชน พวกสัตว คน สัตวนรก และเทพชีวะ

3 ประเภทหลังตองมีประสาทสัมผัสภายในเพิ่มคือ ใจ (Radhakrishnan &

Moore, 1953, p. 254) จากที่ผูเขียนไดแสดงการโตแยงปรัชญาและความเชื่อทาง

ปรัชญาศาสนาดังกลาว ประสาทสัมผัส และใจก็คือ อายตนะทั้ง 6 ในพุทธปรัชญา

เถรวาท เมื่อรูปนามหรือขันธ 5 (มนุษย) มีอายตนะเปนชองทางใหไดทํากิจกรรม

ตางๆ อายตนะจึงเปนเคร่ืองมือสื่อสารของมนุษยใหไดรับรูนึกคิดดวยวิญญาณ
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ที่อาศัยเกิดในแตละอายตนะเหลานั้น การทํากิจกรรมตางๆ นี้แหละ มีการกระทบ

ของอารมณเพื่อเขาสูขบวนการการรับรูนึกคิด ดังนั้น เจตสิกที่ทําหนาที่รับการ

กระทบนี้ พระพุทธองคตรัสเรียกวา ผัสสะ จะไดนํามาตีความตอไป

 ผสัสะ เจตสกิขนัธ ทีม่ธีรรมชาติรับการกระทบของอารมณ มสีเีปนตนทาง

ปสาทตาเปนตนคือ หมวดผัสสะ 6 อยาง ที่พระพุทธองคตรัสไวในสุตตันตภาชนีย

วา จักขุสัมผัส (การกระทบทางตา) โสตสัมผัส (การกระทบทางหู) ฆานสัมผัส

(การกระทบทางจมูก) ชิวหาสัมผัส (การกระทบทางล้ิน) กายสัมผัส (การกระทบ

ทางกาย) มโนสัมผัส (การกระทบทางใจ) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 243 

หนา 94) วิญญาณหรือจิตทุกขณะที่เกิดขึ้นและดับไปนั้น มีผัสสเจตสิกเปน

องคประกอบทําหนาทีก่ระทบอารมณตางๆ ในขณะทีม่นษุยทาํกจิกรรม เพือ่ใหงาย

ตอการทาํความเขาใจ ผูเขยีนตองขอยกตวัอยาง เครือ่งวทิย ุเมือ่เราแกะเครือ่งวทิยุ

จะเห็นอุปกรณชิ้นเล็กชิ้นนอยมีอยูภายในเครื่องที่ชางประกอบอุปกรณเหลานั้น 

ทาํใหเปนระบบรบัสญัญาณคลืน่เสยีง โดยมอีปุกรณชิน้แรกรบัสญัญาณแลวสงผาน

เชือ่มตอไปยงัอปุกรณชิน้อืน่ๆ จนสาํเรจ็ออกมาเปนเสยีงใหเราไดยนิ เมือ่ผสัสเจตสกิ

เปนหนึ่งในเจตสิกตางๆ ที่ประกอบในวิญญาณหรือจิต ดังนั้น ผัสสเจตสิกจึงคลาย

อุปกรณตัวแรกทําหนาที่กระทบอารมณ (รับสัญญาณ) แลวสงอารมณผานไปยัง

เจตสกิอ่ืนๆ จนกระทัง่จิตสาํเรจ็การรบัรูนกึคิด พระพทุธองคจงึตรสักระบวนการท่ีมี

ผัสสะทําหนาที่กระทบอารมณแลวสงผานไปใหเวทนาทําหนาที่แสดงอาการสุข 

ทุกข หรือแสดงอาการเปนกลางไมสุขไมทุกข ผูเขียนจะนําเอา เวทนา มาตีความ

ตอไป

 เวทนา เจตสิกขันธที่มีธรรมชาติเสวยอารมณคือ หมวดเวทนา มี 6 

พระพุทธองคตรัสไวในสตุตันตภาชนยีวา จกัขสัุมผสัสชาเวทนา (เวทนาเกดิจากการ

กระทบจนสําเร็จการเห็นรูปทางตา) โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากการ

กระทบจนสําเร็จการไดยินเสียงทางหู) ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากการ

กระทบจนสําเร็จการดมกลิ่นทางจมูก) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากการ

กระทบจนสําเร็จการลิ้มรสทางลิ้น) กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากการ
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กระทบจนสําเร็จการสัมผัสสิ่งตางๆ ทางกาย) มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิด

จากการกระทบจนสําเร็จการนึกคิดอารมณทางใจ) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 

ขอ 243 หนา 94) ความรูสึก สุข ทุกข กลางๆ เกิดมาจากเสนทางที่มีผัสสะกระทบ

อารมณตามชองทางอายตนะนั้นๆ แลวสงทอดอารมณใหเวทนาสื่ออาการออกมา

ทําใหมนุษยเกิดตัณหาความทะยานอยากปรารถนาอยากได พระพุทธองคจึงทรง

แสดงตัณหาเปนลําดับตอไป

 ตัณหา ธรรมชาติที่มีความทะยานยากคือ ตัณหา มี 6 อยาง พระพุทธองค

ตรัสไวในสุตตันภาชนียวา “รูปตัณหา (ความทะยานอยากไดรูป) สัททตัณหา

(ความทะยานอยากไดเสียง) คันธตัณหา (ความทะยานอยากไดกลิ่น) รสตัณหา 

(ความทะยานอยากไดรส) โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากไดโผฏฐัพพะ) 

ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากไดธรรมารมณ) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 

243 หนา 94) ผูเขยีนขอโตแยงขอความ เรือ่งของตัณหาทีไ่ดรบัการอธบิายในหนงัสือ่

ชื่อวา แกนเดิมของพุทธปรัชญา (สมภาร พรมทา, 2560, หนา 163-184) ที่ผูเขียน

หนังสือเลมดังกลาวไดอธิบายเรื่องตัณหาประเภทภวตัณหากับวิภวตัณหา

คลาดเคล่ือน เพือ่ไมใหสิน้เปลอืงพืน้ทีบ่ทความนี ้ผูเขยีนขอใหทานเปดอานหนงัสอื

เลมดังกลาวดวยตนเอง ผูเขียนเห็นวา ภวตัณหาก็ดี วิภวตัณหาก็ดี เกี่ยวเนื่องกับ

การสงผลใหไปเกดิ กลาวคอื ภวตณัหา หมายถงึความปรารถนาพนทกุขทีป่ระกอบ

ดวยสสัสตทฏิฐขิองโยคผีูเจรญิรปูสมาบติั ซึง่ภวตัณหานีส้งผลใหไปเกดิเปนพรหมใน

รูปภูมิ 16 ชั้น (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 42 หนา 24) และวิภวตัณหา

หมายถึงความปรารถนาพนทุกขท่ีประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 9 ขอ68-92 หนา39-47) (คือมีความเปนผิดวาขาดสูญจากรูปธรรมเปนสุข) 

ของโยคผีูปฏิบัต ิเหน็รปูธรรมเปนตัวกอสรางทุกขจึงเจรญิอรปูสมาบัต ิ(สมถะภาวนา

ประเภทรปูวริาคะภาวนา เบือ่หนายในรปูธรรม) ซึง่วภิวตณัหานีส้งผลใหไปเกดิเปน

อรูปพรหมในอรูปภูมิ 4 ชั้น สวนกามตัณหาสงผลใหไปเกิดในกามภูมิ 11 ช้ัน

มีผูโตแยงวา คนทั่วไปไมมีภวตัณหาและวิภวตัณหา เพราะไมไดปฏิบัติสมถภาวนา

เพือ่ตองการไปเกดิในพรหมโลก ซึง่นาจะผดิ ผูเขยีนขอแยงวา ไมผดิ เพราะภวตณัหา 
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และวิภวตัณหานี้ เปนภาวะของคนที่มีความเห็นผิดอยางแรงกลาท่ีหมกมุนอยูกับ

ความเปนตวัตนจงึคดิออกบวชเปนโยคปีฏิบัติจรงิๆ ซึง่พระพทุธองคตรสัไวในพรหม

ชาลสูตรวา อนคาริยํ ปพฺพชิโต สมาโน เปนตน (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 68 

หนา 39) ใหตรวจสอบจากพระไตรปฎก ทีฆนิกาย สวนกามตัณหา เปนภาวะของ

คนทัว่ไปทีม่คีวามเหน็ผดิชนิดสสัสตทฏิฐิอยางออนๆ จึงไมคดิออกบวชสรปุเนือ้หาวา 

1) ภวตัณหาเปนภาวะของโยคีบรรพชิตผูยินดีเกิดในพรหมโลก ดังขอความท่ีวา 

ภวํ พฺรหฺมา เปนตน (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 42 หนา 24) คําวา ภว จึง

หมายถึง พรหม ถาไมปฏิบัติสมถะแลวจะเปนพรหมไดอยางไร 2) ภวตัณหาเปน

ภาวะของโยคีบรรพชิตผูเบื่อหนายอรูป (อสัญญี) ตรัสวา รูป อตฺตา โหติ อโรโค 

แปล อัตตามีรูปยั่งยืน คําวา รูป หมายถึง อสัญญสัตตพรหมมีแตชีวิตนวกกลาป

รูปเทานั้น ไมมีจิต (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 68, 78-80 หนา 39, 41-43) 

วิภวตัณหาเปนภาวะของโยคีบรรพชิตผูเบื่อหนายรูปตรัสวา อุจฺเฉทํ วินาสํ วิภวํ 

(พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 9 ขอ 84-92 หนา 43-47) คาํวา วภิว หมายถงึ อรูปพรหม 

มีอากาสานัญจายตนพรหมเปนตน ในประเด็นของตัณหาท้ัง 3 นี้มีพุทธประสงค

อธิบายถึงการเกิดซํ้าแลวซํ้าอีกของสัตวผูเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏสงสาร 31 ภูมิ 

ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในสมุทยสัจจนิทเทสวา โปโนพฺภวิกา ตณฺหา แปลวา 

ตัณหาชักนําใหไปเกิดในภพภูมิตางๆ ซํ้าแลวซํ้าอีกไมจบสิ้น (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 10 ขอ 400 หนา 344) และตัณหาเกี่ยวเนื่องกับ ภวะ ซึ่งเปนหนึ่งใน 12 องค

ประกอบ ที่พระพุทธองคตรัสขยายความวา ภวะ คือ กามภวะ รูปภวะ อรูปภวะ 

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 หนา 4) ที่เปนสายทางปฏิจจสมุปบาท

 อุปาทาน ธรรมชาติที่มีความยึดมั่นมี 4 พระพุทธองคตรัสไวในสุตตันต

ภาชนียวา กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) ทิฏุปาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิ) 

สลีพัพตุปาทาน (ความยดึมัน่ในศลีพรต) อัตตวาทปุาทาน (ความยดึมัน่ในแนวคดิวา

มีอัตตาตัวตน) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 243 หนา 94) อาจอธิบายไดวา 

กามุปาทานคือการยึดมั่นถือมั่นความเชื่อที่วา เหตุแหงความสุขเกิดจากการ

เสพกามจนสุดโตง ที่ทรงเรียกวา กามสุขัลลิกานุโยค เปนเหตุใหไปทุคติ อบาย 
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(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 18 ขอ 394 หนา 407) ทิฏุปาทานคือการยึดมั่นถือมั่น

ความเห็นที่เปนมิจฉาทิฏฐิจําพวกอกิริยทิฏฐิ เชื่อวาการกระทําอะไรๆ ไมเปนกรรม

สงผล เชน ไมเชื่อผลของการใหทานเปนตน (ปปฺจสูทนี อฏฐกถา (บาลี) ขอ 100 

หนา 72) สีลพัพตุปาทานคอืการยดึมัน่ถอืมัน่ความเชือ่ทีว่า การประพฤตเิลยีนแบบ

สุนัขเปนตน เพราะศรัทธาความซื่อสัตยของสุนัข และเอ็นดูชอบใจพฤติกรรมของ

สุนัข (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 13 ขอ 78 หนา 80) อัตตวาทุปาทานคือการยึดมั่น

ถือมั่นแนวคิดวามีอัตตาสิงอยูในรางกาย เมื่อตายก็ลองลอยออกจากรางไปหาราง

ใหม เหมือนกับอินทกยักษเชื่อวา ทารกมีรางกายทั้งตัวครบอาการ 32 เกิดในครรภ

แม เปนเหตุใหพระพุทธองคตรัสเร่ืองกําเนิดมนุษยวา ทารกคอยๆ พัฒนาจาก

กลลกลาปรูป (Zygote) จนกระทั่งทารกมีอวัยวะครบอาการ 32 (พระไตรปฎก 

(บาลี) เลม 15 ขอ 235 หนา 304)

 ภวะ ภพเปนสถานทีไ่ปเกดิและภพทีม่กีรรมเปนเหตใุหเกดิ ตรสัไวในวภิงัค

สูตรวา ภพมี 3 คือกามภพ (ภพที่เปนกามาวจรภูมิ) รูปภพ (ภพที่เปนรูปาวจรภูมิ) 

อรูปภพ (ภพที่เปนอรูปาวจรภูมิ) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 หนา 4) และ

พระพุทธองคตรัสเพิ่มเติมไวในอภิธรรมปฎก สุตตันตภาชนียวา ภพมี 2 คือ 

กรรมภพและอุปปตติภพ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิสังขาร 

กรรมที่เปนเหตุใหไปสูภพแมทั้งหมดนี้เรียกวา ‘กรรมภพ’ สวนกามภพ รูปภพ

อรปูภพ สัญญาภพ อสญัญาภพ เนวสญัญานาสญัญาภพ เอกโวการภพ จตโุวการภพ 

และปญจโวการภพ เหลานี้เรียกวา ‘อุปปตติภพ’ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 35 ขอ 

243 หนา 92) กลาวอกีอยาง คอื พระพทุธเจาทรงแสดงวา อภสิงัขาร 3 สงผลใหเกดิ

ในภพภูมิตางๆ เปนกรรมภพ แลวทรงชี้แจงถึงสัตวที่เกิดใน 31 ภูมิ ที่นอกจากภพ 

3 ขางตน พระองคยังแสดงถึงสัตวผูเขาถึงภพที่มีแตนามขันธ 4 เรียกวา จตุโวการ

ภพ สัตวผูเขาถึงภพที่มีแตรูปขันธอยางเดียว เรียกวาเอกโวการภพ สัตวผูเขาถึงภพ

ที่มีขันธ 5 ครบ เรียกวา ปญจโวการภพ และสัตวผูเขาถึงภพที่มีวิญญาณขันธกํ้ากึง

กันระบุไดไมแนชัดวามีสัญญาก็ไมใช หรือจะไมมีสัญญาก็ไมใช เรียกวา เนวสัญญา

นาสัญญาภพ เปนอรูปภพนี่แหละ ผูปฏิบัติถึงขั้นนี้ สภาวะจิตจะแผวเบาสงบนิ่งละ
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เอียดสุดๆ จนกลาวไดวาจิตมีก็ไมใชจิตไมมีก็ไมใช 

 ชาติ ธรรมชาติที่ทําใหขันธที่เปนรูปกายและนามกาย ไดกําเนิดปรากฏ

เกดิขึน้ พระพุทธองคตรสัไวใน วภิงัคสตูรวา ความพรอมหยัง่ลงสูกาํเนดิทีท่าํใหขันธ

ปรากฏไดอยางตอเนื่องของเหลาสัตวในหมูสัตวประเภทตางๆ นั้น (พระไตรปฎก 

(บาล)ี เลม 16 ขอ 2 หนา 3) ผูเขยีนเหน็วา ชาตหิมายถงึอาการทีเ่กดิขึน้ของปฏสินธิ

วิญญาณที่เปนอาการภาวะแฝงอยูในองคของวิญญาณ ไมใชการเกิดครอมชาติ

อยางที่พุทธทาสภิกขุเขาใจ มีผูแยงวา ชาติ ตามบทความนี้ไมไดหมายรวมถึงการ

เกิดในชาติหนาหรือ ผูเขียนขอตอบวา ไมใช คําวา ชาติ เปนคํารวมๆ ทั่วไป อีกทั้ง

พระองคตรัสคําวา ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา ไวตอทายสุดแหง

วงจรนชิชวีะกม็พีระประสงคใหเขาใจวาชาติน้ีแหละเปนเหตใุหเกดิทกุข คอื ความแก 

ความตาย และทุกขโศกเปนตนเปนผล นีเ้รยีกวาเปนนยัการพดูเหตุไปหาผล เพราะ

ฉะนั้น พระพุทธองคตรัสชาติในเชิงวา ชาติคืออาการการเกิดเปนทุกขนะ (ถาผูนั้น

ทําได) อยาเกิดอีกเลย ดังที่พระองคตรัสในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรวา ชาติป 

ทกุขฺา ชราป ทกุขฺา มรณมปฺ ทกุขฺ ํการเกดิกเ็ปนทกุข ความแกกเ็ปนทกุข ความตาย

ก็เปนทุกข (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 19 ขอ 1081 หนา 252)

 ชรามรณะ ธรรมชาติของเหลาสัตวที่มีขันธ 5 ปรากฏอินทรียที่ถึงความ

แกเฒาและตาย พระพุทธองคตรัสไวในสัมมาทิฏฐิสูตรวา อินทรียของเหลาสัตวใน

หมูสัตวประเภทตางๆ นั้น ผูสูงอายุมีสังขารรางกายรวงโรยปรากฏความแกหงอม

ครํ่าครา มีฟนหัก ผมหงอก หนังเหี่ยวยน นี้เรียกวา ชรา และจุติ ธรรมชาติเคลื่อน

จากภพเกาคือ มฤตยูความตายของเหลาสัตว จากหมูสัตวประเภทตางๆ นั้น 

มีชีวิตินทรียขาดสูญ ไดทํากาละทอดทิ้งรางกายท่ีมีขันธแตกทําลายใหสิ้นไป

นี้เรียกวา มรณะ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 92 หนา 49) สัตวผูเกิดรวมทั้ง

มนุษยดวย จะมีความเหี่ยวยนเปนตน เปนภาวะแฝงเรนไมปรากฏในวัยเด็กทารก 

จนกวาถึงวัยชราจึงจะปรากฏชัด ทําใหมนุษยเกิดความสลดใจ เสียใจ เปนทุกข 
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 โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส ธรรมชาติท่ีเปนภาวะกิริยาท่ีเศราโศก

เสยีใจ เอาแตรองไหครํา่ครวญ เปนทกุขโอดโอยเจบ็กาย เจบ็ใจ แคนเคืองทีส่ญูเสยี

ญาติเปนตน พระพุทธองคตรัสไวในอภิธรรมปฎก สุตตันตภาชนียวา ภาวะกิริยาที่

เศราโศกเพราะการสูญเสียญาติเปนตน ภาวะเสียดายท่ีเสียทรัพยไป ภาวะระทม

ทุกขจากโรคภัยปวยไข ภาวะมีศีลขาด หรือภาวะฉุนเฉียวเปนเจาทิฏฐิไมลงรอย

กับใครๆ ความเศราโศกอยางใดอยางหนึ่งเหลานี้ที่กระทบทิ่มแทงใหเสียใจจนเกิด

อาการแหงผากกรอบเกรียมภายในใจ นี้เรียกวา โสกะ ภาวะกิริยาที่บนเพอรํ่าไห

พิรี้พิไรรําพันเอาแตรองไหถึงญาติที่ตาย ภาวะบนเพอถึงทรัพยสินที่พินาศไป

ภาวะซึมเศราอยูกับโรคภัยที่เบียดเบียนใหปวยไข ภาวะหงอยเหงาอยูกับการมี

ศีลขาด ภาวะโกรธโกธาเปนเจาทิฏฐิไมยอมใคร ภาวะกิริยาพรํ่าเพออยางใดอยาง

หนึ่งเหลาน้ีที่กระทบใจ นี้เรียกวา ปริเทวะ ทุกขเวทนาท่ีเวทนาเสวยอารมณจน

เปนทกุขเกดิจากกริยิากระทบทาํใหไมสาํราญทางกาย นีเ้รยีกวา ทกุข ทกุขเวทนาที่

เวทนาเสวยอารมณจนเปนทุกขเกิดจากกิริยากระทบทําใหไมสําราญทางใจ นี้เรียก

วา โทมนสั ภาวะทีเ่ปนเหตแุหงทกุขใหเกิดความขุนเคอืงคบัแคนทีต่องสญูเสยีญาติ 

ภาวะขุนของใจอยูกบัการสูญสิน้โภคทรพัย ภาวะอดิหนาระอาใจอยูกบัการเผชิญกบั

โรคภัยเจ็บปวยไข ภาวะขัดของใจอยูกับการมีศีลขาดดางพรอย ภาวะเหลานี้อยาง

ใดอยางหนึ่งมากระทบใจ นี้เรียกวา อุปายาส (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 35 ขอ 225 

หนา 93) กลุมองคของ ‘ชาติจนถึงโสก...’ นี้เปนนัยอาการที่จะปรากฏในอนาคต

รวมกับกลุม ‘วิญญาณจนถึงเวทนา’ ไมใชการเกิดขามภพขามชาติแตประการใด 

3. กระบวนการตีความบทที่พระอรรถกถาจารยยกมาอธิบาย

 พระพุทธองคทรงแสดงกระบวนการปฏิจจสมุปบาทมี 4 แบบ คือ ทรง

แสดงแตตนไปถึงปลายบาง จากตรงกลางไปจนถึงปลายบาง ทรงแสดงแตปลาย

มาถึงตนบาง จากกลางมาถึงตนบาง ดุจการจับเถาวัลยแหงคนหาเถาวัลย 4 คน 

ตัวอยาง คนหาเถาวัลย 4 คน คนหนึ่งพบโคนเถาวัลยกอน ก็ตัดที่โคนแลวสาวเอา

ไปจนหมด นําไปใชงาน เชนกบัพระองคทรงแสดงปฏจิจสมปุบาทต้ังแตตนไปจนถึง
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ปลายวา ภิกษุ เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี . . . เพราะชาติเปนปจจัย ชรา

มรณะจึงมี (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 402 หนา 435) อีกคนหนึ่งพบตอน

กลางเถาวัลยกอน แลวสาวเอาสวนบนเทานั้นนําไปใชงานได เชนกับพระองคทรง

แสดงปฏิจจสมุปบาทจากตรงกลางไปถึงปลายวา เมื่อกุมารนั้นเพลิดเพลินบนถึง

ติดใจเวทนานั้นอยู ความเพลิดเพลินก็เกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในเวทนาท้ังหลาย

อันใด อันนั้นเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมีแกเขา เพราะภพเปน

ปจจัย ชาติจึงมีแกเขา (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 409 หนา 445) อีกคน

หน่ึงพบปลายเถาวลัยกอน จงึจบัทีป่ลาย และสาวเอาไปจนหมดถึงโคน นาํไปใชงาน 

เชนกับพระองคทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทเริ่มที่ปลายไปจนถึงตนวา “ก็คําที่เรา

กลาววา เพราะชาติเปนปจจัย ชราและมรณะจึงมี นี่แนะภิกษุ หรือวาในเรื่องนี้ 

เพราะชาตเิปนปจจยั ชราและมรณะจึงม ีใชไหม มนัเปนอยางไร ... กค็าํท่ีเรากลาววา 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี นี่แนะภิกษุ หรือวาในเรื่องนี้ เพราะอวิชชา

เปนปจจัย สังขารจึงมี ใชไหม มันเปนอยางไร” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 

403 หนา 436) อีกคนหนึ่งพบตรงกลางเถาวัลยกอน เขาก็ตัดตรงกลางแลวสาวลง

ไปสวนลางจนถึงโคนนําไปใชงาน เชนกับพระองคทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทเริ่มแต

ตรงกลางไปจนถึงตนวา “ภิกษุ อาหาร 4 นี้ มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนสมุทัย 

มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด . . . ตัณหามีอะไรเปนตนเหตุ เวทนา . . . 

ผัสสะ . . . สฬายตนะ . . . นามรูป . . . วิญญาณ . . . สังขาร มีอะไรเปนตนเหตุ . . . 

สังขารมีอวิชชาเปนตนเหตุ . . . มีอวิชชาเปนแดนเกิด” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 

16 ขอ 11 หนา 18-19) 

 พุทธทาสภิกขุกลาวไวในคําชี้แจงเก่ียวกับการศึกษาปฏิจจสมุปบาทวา

ตนเองมคีวามฉงนงงงวยวา“ไปสอนตามแบบวสิทุธมิรรควา สังขารม ี3 คอื อปุญญา

ภิสังขาร ปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร แตพวกเราในโรงเรียนสอนธรรมนี้ 

ไมสอนกัน แตวาในบาลีพุทธภาษิตแทๆ (ในวิภังคสูตร) นั้นมีวา “กายสังขาร 

วจีสังขาร มโนสังขาร สังขารใหเกิดวิญญาณ” (กองตําราคณะธรรมทาน, 2561, 

หนา 65-66) ขอความนี้ พุทธทาสภิกขุปฏิเสธอรรถกถาจารย แตพุทธทาสภิกขุ
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เองอาจพลั้งเผลอ เพราะแรกอาง ‘จิตตสังขาร’ ลงทายวา ‘มโนสังขาร’ ความจริง

พระองคก็ตรัส อปุญญาภิสังขาร ปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร ไวในปริวีมังส

สูตรวา ภิกษุน้ันก็ไมปรุงแตงปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิ

สงัขาร เพราะกาํจดัอวชิชาได เพราะมวิีชชาเกดิขึน้ (พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 16 ขอ

50 หนา 46) ขอความนี้อยูในสํยุตตนิกายเลมเดียวกัน แตพุทธทาสภิกขุขามเลยไป

สูตรอื่นยกเอาสูตรที่ลงตามความคิดตนโดยอางวาพระพุทธองคไมไดตรัสปุญญา

ภิสังขารเปนตน 

 พุทธทาสภิกขุกลาวเพิ่มเติมเรื่องชาติกับปฏิสนธิวา 

ทีนี้พวกที่อธิบายปฏิจจสมุปบาทอยางครอมชาติ แมวิสุทธิ

มรรคนี้ก็เหมือนกันอธิบายเลยเถิดเปน ปฏิสนธิวิญญาณ เพราะ

ไมเขาใจวาถาอธิบายเปนวิญญาณ 6 แลวมันจะไดเรื่องไดราว

อยางไร เพราะผูอธิบายเชื่อวาจะ “เกิดใหม” กัน ตรงนี้เลย

อธิบายคําวาวิญญาณนี้ เปนปฏิสนธิวิญญาณ มันก็เลยเถิดไป

คนละเรื่องคนละสายไปเลย. . .นี่มันมีปญหาท่ีทําใหเกิดความ

เขาใจยาก. . .ที่พูดวาชาติความเกิดนี้ มันคือความเกิดแหงตัวกู 

ซึง่เปนเพยีงความรูสกึ ไมใชการเกดิจากทองแม (กองตาํราคณะ

ธรรมทาน, 2561, หนา 65-66) 

 ในประเด็นนี้พุทธทาสภิกขุไมไดอธิบายวาทําไมจึงใชปฏิสนธิวิญญาณใน

การอธิบายปฏิจจสมุปบาทไมได เพราะมีแนวคิดเรื่องปฏิสนธิอยูในพระไตรปฎก 

เชน พระสารีบุตรอธิบายชี้แจงใวในธัมมัฏฐิติญาณนิทเทส วาภพมี 2 อยาง คือ 

กรรมภพ กับอุปตติภพ กลาวคือ กรรมในชาติภพอดีต มีความหลงเปนอวิชชา 

มกีรรมเปนเครือ่งประมวลมาเปนสงัขาร มคีวามติดใจเปนตณัหา มคีวามยดึมัน่เปน

อปุาทาน มเีจตนาเปนภพ ธรรม 5 ประการนี ้เปนปจจยัใหแกปฏสินธใินภพปจจบัุน

นี้ ปฏิสนธิคือวิญญาณ ในภพปจจุบันนี้ มีธรรม 5 ประการ คือ นามรูปที่ฝงตัวใน

ครรภมารดา แลวพัฒนาอวัยวะชองทางสื่อสารมีจักขุปสาทเปนตนเปนอายตนะ
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ชองทางใหเกิดกิจกรรม ผัสสะรับการกระทบของกิจกรรม สงผานใหเวทนาเสวย

อารมณแสดงออกเปนสขุ ทกุข ธรรม 5 ประการนี ้เกิดอปุตตภิพในภพปจจบุนั ฯลฯ 

พระโยคาวจรพจิารณารู ใครครวญใหเหน็ ใหรูชดั แจมแจง เรือ่งสงัเขป 4 กาล 3 สนธ ิ

3 ดวยอาการ 20 นี้ ดวยประการดังนี้ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 31 ขอ 47 หนา 55)

 การพูดเหมารวมวาอรรถกถาจารยพดูถงึการเกดิขามภพชาตนิัน้ไมถกูเลย 

การนําปฏิจจสมุปบาทมาโตแยง อยางพื้นๆ ธรรมดาไมได เพราะพระพุทธองค

แสดงนัยตางๆ ไวอยางลึกซึ้งมีนัยที่วิจิตรมากมาย อยูท่ีวาพระองคกําลังตรัสถึง

นัยไหน ผูมีปญญาควรใครครวญวงจรปฏิจจสมุปบาทซ้ําแลวซํ้าเลา จนเห็นนัยที่

ซอนเรนอยูภายในนับไดหลายรอยนัย หลายพันนัย หลายหมื่นนัย ผูรูนอยคิดวา

มีเพียงนัยเดียว ถาจะเปรียบก็คลายโศลกธรรมที่ซอนนัยแฝงไว ซึ่งขึ้นอยูกับ

การตีความของผูมีปญญาเทานั้น 

 พุทธทาสภิกขุยังกลาวตอไปวา 

 คําวา ภพ วา ชาติ ในลักษณะอยางนี้ มันเปนภาษาธรรม ภาษาธรรมของ

ผูรูธรรม ไมใชภาษาชาวบาน ถาเปนภาษาชาวบาน ตองรอตายแลวไปเกดิใหมจงึจะ

มีภพมีชาติ แลวก็มีทีเดียวเทานั้น เพราะคนเราเกิดมา ทีเดียวแลวก็ตายเขาโลงไป

แลว จึงจะมีภพมีชาติใหมอีก เดี๋ยวนี้ภพหรือชาติในภาษาธรรมมีวันหนึ่งหลายหน 

คือ เกิดตัวกูของกูหน่ึง ก็เรียกวามีภพมีชาติหนหน่ึง แลวเดือนหนึ่งก็มีไดหลาย

รอยหน ปหนึ่งก็มีหลายพันหน หลายพันภพชาติ แลวตลอดชาตินี้ ก็มีหลายหมื่น

หลายแสนภพชาต ิฉะน้ันเราจะตองรูจัก สิง่ทีเ่รียกวาภพวา ชาต ิทีม่อียูในชวีติประจํา

วัน วันหนึ่งหลายๆ หนนี้ (กองตําราคณะธรรมทาน, 2561, หนา 71) 

 คําอธิบายดังกลาวดูจะมีความคลาดเคลื่อนเพราะพระพุทธองคตรัสใน

วิภังคสูตรวา “ภพ มีเทาไร ภพมี 3 ประการนี้ คือ กามภพ (ภพที่เปนกามวจร)

รูปภพ (ภพที่เปนรูปาวจร) อรูปภพ (ภพที่เปนอรูปาวจร) นี้เรียกวา ภพ และ ชาติ 

เปนอยางไร คือ ความเกิด ความเกิดพรอม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความ

บังเกิดขึ้นเฉพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะ ในหมูสัตวนั้นๆ ของ
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เหลาสัตวน้ันๆ น้ีเรียกวา ชาติ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 หนา 2) 

พระบาลีนี้ ผูเขียนไมเห็นมีบทไหนที่จะแปลวา ‘ตัวกู ของกู’ ไดเลยแมสักคํา และ

พระบาลีอธิบายชาติ เมื่อตีความใหเปนภาษาธรรมตามแบบฉบับพุทธทาสภิกขุ

อกี เชนคาํวา ‘ความเกดิ ความเกดิพรอม ความหยัง่ลง’ ตคีวามเปนภาษาธรรมวา

‘เกดิตวักขูองกหูนึง่ กเ็รียกวามภีพมชีาติหนหน่ึง’ ‘ความบงัเกดิเฉพาะ ความบงัเกดิ

ขึน้เฉพาะ’ ตคีวามเปนภาษาธรรมวา ‘เกดิตัวกขูองกเูดอืนหนึง่กม็ไีดหลายรอยหน’

‘ความปรากฏแหงขันธ’ ตีความเปนภาษาธรรมวา ‘เกิดตัวกูของกูปหนึ่งก็มีหลาย

พันหน หลายพันภพชาต’ิ ‘ความไดอายตนะ ในหมูสัตวนัน้ๆ ของเหลาสตัวนัน้ๆ’ 

ตีความเปนภาษาธรรมวา ‘เกิดตัวกูของกูตลอดชาตินี้ ก็มีหลายหมื่นหลายแสน

ภพชาติ’ ก็ยากจะเขาใจได เพราะเปนการตีความเปนภาษาธรรมตามแบบฉบับ

พุทธทาสภิกขุ 

 พุทธทาสภิกขุยังพูดเสริมอีกวา “ทีนี้มีผูอธิบายกันเสียใหม โดยใหปฏิจจ

สมุปบาทสายเดียวครอม 3 ชาติ แลวใหเนื่องเปนคนๆ เดียวกัน . . . เมื่อสอน

ปฏจิจสมปุบาทอยางนี ้มนักลายเปนสอนเรือ่งอตัตา กลายเปนสอนวามอีตัตาตวัตน 

สัตวบุคคล เวียนวายในสังสารวัฏฏเหมือนกับมิจฉาทิฏฐิของภิกษุช่ือ สาติเกวัฏฏ

บุตร” (กองตําราคณะธรรมทาน, 2561, หนา 65-66) ผูเขียนไปสืบคนพระสูตรที่

พุทธทาสภิกขุอางถึงนั้น คือ มหาตัณหาสังขยสูตร สูตรนี้กลาวถึง สาติเกวัฏฏบุตร

พูดถึงวิญญาณที่เปนอัตตาตัวตน แตความเปนจริง สาติเกวัฏฏบุตรไมไดหมายถึง

ปฏิสนธิจติแตประการใด ผูเขยีนจะยกคําของสาติเกฏฏบุตรโตตอบกบัพระพทุธองค

ซึง่สาตเิกฏฏบตุรทลูแนวคดิของตนวา “วญิญาณนีแ้ลมใิชอืน่ ทองเทีย่วไป แลนไป” 

พระพุทธองคตรัสถามวา “สาติ วิญญาณนั้นเปนอยางไร” สาติตอบวา “สภาวะ

ที่พูดได รับรูได เสวยวิบากแหงกรรมทั้งหลายทั้งสวนดีและสวนช่ัวในท่ีนั้นๆ เปน

วิญญาณ พระเจาขา” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 398 หนา 256) คําวา

วญิญาณ ทีส่าตพิดูถงึหมายถงึอตัตาทีเ่มือ่คนตาย แตอตัตาไมตาย อตัตานีอ้อกจาก

รางทีต่ายลองลอยไปแสวงหาทีเ่กดิเพือ่เขาไปสงิในรางใหมนัน้ๆ ผูเขียนจึงขอโตแยง

พุทธทาสภิกขุวาวิญญาณที่สาติอางถึงนั้นไมใชปฏิสนธิวิญญาณแตประการใด
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ตามหลกัพุทธเถรวาทชีใ้หเหน็วาเมือ่จติุจติทีท่าํหนาทีต่ายแลวกด็บัไป ทนัททีีจ่ตุดิบั

ปฏิสนธิวิญญาณเกิดขึ้นมาทําหนาที่เกิดทันทีที่จุติจิตนั้นดับไปไมมีการลองลอย

ออกไป สภาวะที่มีการเกิดดับเชนนี้จึงเปนอนัตตาไมไดคงที่ตายตัวอยางสาติพูด 

พุทธทาสภิกขุกลับตีความวิญญาณ ‘ภาษาธรรม’ ทึกทักเอาวาวิญญาณท่ีสาติพูด

ถึงนั้น คือปฏิสนธิวิญญาณตามคําของพระพุทธโฆสะ มีผูแยงวา “พุทธทาสภิกขุ

ไมไดพูดถึงปฏิสนธิวิญญาณ” ผูเขียนขอแยงวา ไมจริง พุทธทาสภิกขุกลาวถึงเรื่อง

ปฏิสนธิวิญญาณจริงๆ วา “ดังเรื่องของภิกษุสาติเกวัฏฏบุตร . . .ปฏิสนธิวิญญาณ 

ชนิดที่เปนตัวตน . . . คําวา “ปฏิสนธิวิญญาณ” เพิ่งมีใชในหนังสือชั้นหลัง . . . เปน

กาฝากของพระพุทธศาสนา” (กองตําราคณะธรรมทาน, 2561, หนา 35) สาเหตุ

ที่พุทธทาสภิกขุพูดเชนนี้ อาจเกิดจากพุทธทาสภิกขุตีความไปไมถึงนัยท่ีแฝงอยูใน

คําวา มโนวิญญาณ ที่หมายรวมเอาปฏิสนธิวิญญาณเขาดวย และมีอคติประสงค

โตแยงพระพุทธโฆสะ แตพุทธทาสภิกขุกลับไมรูเลยวา เมื่อนักวิชาการผูเชี่ยวชาญ

พุทธศาสตรกลาวถึงปฏิสนธิจิตครั้งใด เปนที่รูกันวาจิตนี้เกิดขึ้นมาทําหนาที่เกิด 

พอเสร็จหนาที่จบแลวก็ดับไป ไมไดคงอยู ไมใชตัวตนแมแตประการใด 

 ผูเขียนจึงวิเคราะหวาสาติภิกษุมีความเห็นผิดเปนมิจฉาทิฏฐิคิดวารูป 

เวทนา สัญญา สังขารเหลานี้ ดับไปตายในภพนั้นๆ นั่นเอง แตวิญญาณเปนตัว

อัตตาไมตายยังทองเที่ยวไป จากโลกนี้ไปโลกอื่น เวียนวายในภพภูมิตางๆ จากภพ

นั้นไปภพนี้ จากภพนั้นไปภพโนน แนวคิดนี้ตรงกับคัมภีรภควัทคีตา ตอนที่กฤษณะ

อธิบายใหอรชุนฟงวา ตัวอาตมันเปนสิ่งไมตาย สิงอยูในรางกาย รางกายนี้เปรียบ

เหมอืนเสือ้ผา เมือ่เสือ้ผาเกาชาํรดุขาดเสยีหาย คนกห็าเสือ้ผาตวัใหมมาใส เชนเดยีว

กบัคนตาย มตีวัอาตมนัออกจากรางกายเกาไปหารางกายใหมเพือ่ใชรางกายใหมนัน้

เปนทีส่งิสถติ (Radhakrishnan & Moore, 1953, p. 108) เพราะเหตนุัน้ สาตภิกิษุ

จึงทลูวา “วญิญาณนีน้ัน้แลมใิชอืน่ ทองเทีย่วไป แลนไป” พระองคตรสัปรบัแนวคดิ

ที่ถูกตองใหสาติใหมวา “เมื่อมีเหตุปจจัย การเกิดวิญญาณจึงอุบัติขึ้น เวนจากเหตุ

ปจจัย การเกิดวิญญาณก็ยอมไมมี” สาติ รูจักขันธ 5 แตขาดความเขาใจวา ขันธ 5 

เหลาน้ี แตละขนัธจะเปนเหตุองิอาศัยกนัและกนัเกดิ ไมไดเกดิข้ึนมาลอย ๆ  พระองค
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จึงยกตัวอยางวา วิญญาณที่เกิดขึ้น เพราะอาศัยปจจัยใดๆ ก็ใหนับ ‘วิญญาณ’

ตามปจจัยน้ันๆ วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ ก็นับวา ‘จักขุ

วิญญาณ’ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 12 ขอ 398 หนา 256) ในพุทธดํารัสนี้ จักขุ 

พระองคทรงหมายเอาจักขุปสาท และรูปารมณ และทรงหมายเอาอารมณที่เปนสี

ตางๆ เมือ่จกัขปุสาทกบัสตีางๆ คอืเหตปุจจยั ทาํให ‘วญิญาณ’ เกดิ พระองคมพีทุธ

ประสงคใหเรียกวิญญาณนั้นตามชื่อของเหตุที่ทําใหเกิดวา ‘จักขุวิญญาณ’ สรุปได

วาพระพุทธองคตรัสวิญญาณ 6 มีจักขุวิญญาณเกิดขึ้นทําหนาที่เห็นเปนตน เพราะ

มีเหตุปจจัยคือจักขุปสาทและรูปารมณเปนตน เชนเดียวกัน ในกลุมมโนวิญญาณก็

เกดิขึน้ทาํหนาทีห่ลายอยางเชน วญิญาณทีท่าํหนาทีป่ฏสินธเิกดิเปนตน เพราะมเีหตุ

ปจจัยคือกรรม วิญญาณ และมรณาสันนารมณ เมื่อตายจุติดับก็มี ‘วิญญาณ’

เกิดเชื่อมตอ (เชื่อมตอ บาลีวา สนธิ) ทันที ติดเนื่องไมมีระหวาง (ติดเนื่อง บาลีวา

ปฏิ) จึงเรียกวิญญาณที่ทําหนาที่เกิดใหชื่อตามเหตุปจจัยวา ‘ปฏิสนธิวิญญาณ’ 

 หากวาพุทธทาสตีความภาษาธรรมเจาะจงวา วิญญาณ แตพุทธทาสภิกขุ

เนนแตวิญญาณ 6 การปฏิเสธวิญญาณในสวนที่ทําหนาที่เกิดเรียกวาปฏิสนธิ

วิญญาณท่ีเปนผลของสังขารอดีตเหตุ จะขัดกับพุทธพจนท่ีตรัสถึงวิญญาณท่ีทํา

หนาที่เกิด (แมพระพุทธองคไมไดใชคําวา “ปฏิสนธิวิญญาณ” ตรงๆ ก็ตาม เพราะ

พระองคตรัสถึงวิญญาณที่ทําหนาที่ปฏิสนธิหรือเชื่อมตอภพชาติไวในนครสูตรวา

เราไดดําริวา วิญญาณน้ีอิงอาศัยนามรูปไมหลีกหนีจากกัน ดวยเหตุเพียงเทานี ้

สัตวจึงเกิด แก ตาย จุติ และอุบัติ กลาวคือ เพราะนามรูปเปนปจจัย วิญญาณจึงมี

เพราะวิญญาณเปนปจจยั นามรปูจึงม ีฯลฯ ความเกดิข้ึนแหงกองทกุขทัง้มวลนี ้มไีด

ดวยประการฉะนี้ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 65 หนา 58) ในคําวา ‘วิญญาณ

นี้อิงอาศัยนามรูปไมหลีกหนีจากกัน’ วิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณ ซึ่งสอดคลอง

กับคําทายที่พระพุทธองคตรัสวา ‘สัตวจึงเกิด แก ตาย จุติ และอุบัติ’ ก็คําวา

เกิด คําวา อุบัติ เปนความหมายของปฏิสนธินั่นเอง และเทากับวาพระองคไดตรัส

การเวียนวายตายเกิดไวดวย 
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 พทุธทาสภกิขโุตแยงวา “อธบิายอยางนีเ้รยีกวาปฏจิจสมปุบาททีค่รอมไว

ถึง 3 ชาติ ในวงจรเดียวสายเดียว กินเวลา 3 ชาติ ลองคิดดู” นี้นับวาพุทธทาสคิด

เพียงผิวเผิน ความเปนจริงแลวนักวิชาการพุทธศาสตรอธิบายเพียง 2 ชาติเทานั้น 

เพื่อใหเห็นถึงอดีตชาติวาคนเราไมไดเกิดมาลอยๆ เพราะคนเกิดในปจจุบันไดตอง

อาศัยอดีตเหตุเสมอ นี้นับเปนชาติที่ 1 พอถึงองคปฏิจจสมุปบาทที่เปนปจจุบันเหตุ

พระพุทธองคทรงแจกภพเปนสอง คือ กรรมภพ กับอุปปตติภพ เพื่อใหรูวาการ

กระทาํกรรมในภพนีแ้ลว จะสงผลใหเกดิในชาติตอไปเรยีกวา กรรมภพ ดงัท่ีพระองค

ตรัสไวในอภิธรรมปฎกสุตตันตภาชนียวา “บรรดาภพทั้ง 2 นั้น กรรมภพ เปนไฉน 

ปญุญาภสิงัขาร อปญุญาภสิงัขาร และอาเนญชาภสิงัขาร นีเ้รยีกวา กรรมภพ กรรม

ทีเ่ปนเหตใุหไปสูภพแมทัง้หมดเรยีกวา กรรมภพ” (พระไตรปฎก (บาล)ี เลม 35 ขอ 

234 หนา 92) สวนอุปปตติภพแสดงใหเห็นวาชาติภพที่จะไปเกิดในอนาคตมีอะไร

บาง และจัดสงเคราะหเขากับชาติที่เปนอนาคต ดังที่พระองคตรัสไวในอภิธรรม

ปฎกสุตตันตภาชนียวา “อุปปตติภพ เปนไฉน กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญาภพ 

อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการภพ จตุโวการภพ และปญจโว

การภพ นี้เรียกวา อุปปตติภพ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 35 ขอ 234 หนา 92) 

พระดํารัสนี้ยืนยันไดชัดเจนวา นี้เปนชาติที่ 2 คนจะตองเกิดในปจจุบัน และจะตอง

เกิดในอนาคต กลาวคือ ชาติ ชรามรณะ เปนอนาคตผลก็จริง แตเปนสภาพที่แฝง

ทําใหองค 5 คือ ‘วิญญาณจนถึงเวทนา’ ตองเกิด แก ตาย เปนไปตามองคชาติชรา

มรณะ องค 5 เหลานี้จึงเปนอนาคตผล พระสารีบุตรใหเหตุผลแทนพระพุทธองคไว

ในปฏิสัมภิทามรรควา วิญญาณเปนปฎิสนธิวิญญาณในอนาคต นามรูปจะกาวลงสู

ครรภแมในอนาคต อายตนะมปีสาทตาเปนตนเปนชองทางสือ่สารในอนาคต ผสัสะ

กระทบอารมณของกิจกรรมในอนาคต เวทนาเสวยอารมณของกิจกรรมในอนาคต 

สภาวธรรม 5 นี้ คือผลปจจุบันจะกลายเปนผลอดีตภพ เมื่อจะสงผลใหเกิดอุบัติใน

อนาคตภพ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 31 ขอ 98 หนา 76-77) สรุปไดวา ปจจุบัน

ชาติ คือ ปจจุบันผล 5 คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา แสดงอาการ

เกิด แก ตาย จึงสงเคราะหชาติ ชรา มรณะ เปนปจจุบันผลดวย อนาคตชาติ คือ 
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เมื่อกลาวถึงผูอาศัยที่เปนอนาคตผล หมายถึง ชาติ ชรา มรณะ ทําใหปจจุบันผล 5 

เกิด แก ตาย จึงสงเคราะหปจจุบันผล 5 เขาเปนอนาคตผลตามชาติ ชรา มรณะ

ดวย จากคําอธิบายนี้ผูเขียนตีความไดวา มีเพียง 2 ชาติเทานั้น

4. การตคีวามปฏิจจสมปุบาทโดยนยัความสัมพันธดานเหตแุละผลและกาล

 เปนตน

 โครงสรางปฏิจจสมุปบาทนี้ พระพุทธองคตรัสสภาวะของโสกะ ปริเทวะ 

เปนตน ไวทายสุด เมื่อโสกะ ปริเทวะ เปนตน เหลานี้ เกิดขึ้นมีอยูไดเพราะอาสวะ

เกิดขึ้น อาสวะนี่แหละเปนเหตุพื้นฐานของอวิชชา (สัมโมหวิโนทนีอัฏฐกถา (บาลี) 

ขอ 225 หนา 129) อวชิชาจงึเกดิขึน้เปนปจจยัเหตุหวัขบวนวงจรปฏจิจสมปุบาทองิ

อาศัยเหตุ/ผลใหเกิดรูปนามหรือขันธ 5 เพราะความเปนไปของรูปนามหรือขันธ 5 

หมนุเวียนเปลีย่นไปตองตกอยูในอํานาจของอวชิชาทีค่อยปดกัน้ไมใหเราออกไปจาก

วัฏฏสงสารนี้ รูปนามหรือขันธ 5 จึงมีอวิชชาเปนเหตุสําคัญท่ีเรียกวา วัฏฏศีรษะ 

เชนคนตองมีศีรษะ คนเราจึงทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ตัณหาปรารถนาที่มีอวิชชา

ปดหูปดตาใหเราทํากิจกรรมที่เปนบุญเปนบาป ตัณหาจึงเปนเหตุสําคัญอีกอยาง

หน่ึงซ่ึงเปนแรงจูงใจทําใหคนเราวนเวียนอยูในวัฏฏสงสารนี้เชนกัน ดังนั้น วงจร

ปฏิจจสมุปบาทที่มีองค 12 จึงมีอวิชชาเปนหัวหนามีอํานาจทําใหวัฏฏสงสารไม

ปรากฏเบื้องตนเบื้องปลายเหมือนวงกลมไรรอยตอ เหตุนี้เองพระพุทธองคแสดง

อวิชชากับตัณหาวาเปนมูลรากของการสืบตอในวงจรปฏิจจสมุปบาท ท่ีเรียกวา 

ภวจักร คือ ภวจักรเริ่มที่อวิชชาไลไปจนจบที่เวทนา อวิชชาจึงเปนมูลรากในสวน

เบื้องตน เรียกวา ปุพพันตภวจักร และภวจักรเริ่มที่ตัณหาไลไปจนจบที่ชรามรณะ

เปนที่สุด ตัณหาจึงเปนมูลรากในสวนเบ้ืองปลาย เรียกวา อปรันตภวจักร ท้ังนี้

พระพุทธองคตรัสภวจกัรแรกใหเหมาะกบับคุคลผูมทีฏิฐจิรติทีม่อีวชิชาเปนตวันาํไป

สูสังสารวัฏ เพื่อเปนการถอนอุจเฉททิฏฐิใหแกคนประเภทนี้ และพระองคตรัส

ภวจักรแรกนี้ระบุช้ีใหเห็นถึงการอิงอาศัยกันของเหตุผลในกําเนิดสัตวผูเกิดดวย

ปฏิสนธิประเภทคัพภเสยยกสัตว ดวยการแจกแจงกําเนิดทารกในครรภมารดามี
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พัฒนาการเริ่มจากกลลกลาปรูป (Zygote) เจริญเติบโตเปนไปตามลําดับ สวน

ภวจกัรหลงั พระพทุธองคตรสัใหเหมาะกบับคุคลผูมตีณัหาจรติทีม่ตีณัหาเปนตวันาํ

ไปสูสังสารวัฏ เพื่อเปนการถอนสัสสตทิฏฐิใหแกคนประเภทนี้ และพระองคตรัส

ภวจักรหลังน้ี ระบุชี้ใหเห็นถึงความแกและความตายใหปรากฏแกสัตวผูเกิดดวย

ปฏิสนธิประเภทโอปปาติกสัตว ที่เกิดผุดโตขึ้นทันที ดวยการแจกแจงเรื่องของ

ความแกความตายทีไ่มเคยปรากฏใหสตัวเหลานีใ้หไดรูไดเหน็ทําใหโอปปาตกิสตัวได

เกิดความสลดสังเวชใจ (สัมโมหวิโนทนีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 242 หนา 115)

ภาพที่ 1 ตารางแสดงนัยโครงสรางปฏิจจสมุปบาทโดยสรุป

 อธบิายแผนภาพดังน้ี ปฏจิจสมปุบาท วาโดยเหตแุละผล องค 1 คอื อวชิชา

เปนเหตุอยางเดียว องค 10 ตั้งแตสังขารถึงชาติเปนผลและเหตุไดทั้งสอง องค 1 

คือ ชรามรณะเปนผลไดอยางเดียว วาโดยกาล 3 องค 2 คือ อวิชชา สังขาร เปน

อดตีกาล องค 8 คอื วญิญาณจนถงึกัมมภวะ เปนปจจบุนักาล องค 2 คอื อปุตตภิวะ

กับชาติ (นับเปน 1) และชรามรณะเปนอนาคตกาล วาโดยองค 12 องค 12 คือ 

องคอวิชชาจนถึงองคชรามรณะ วาโดยอาการ 20 องค 5 คือ อวิชชา สังขาร และ 

(นับสงเคราะห) ตัณหา อุปาทาน กัมมภว เปนอดีตเหตุ องค 5 คือ วิญญาณ
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นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปนปจจุบันผล องค 5 คือ ตัณหา อุปาทาน

กัมมภวะ และ (นับสงเคราะห) อวิชชา สังขาร เปนปจจุบันเหตุ องค 5 คือ วิญญาณ 

นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปนอนาคตผล เหตุที่ไมนับ ชาติ ชรามรณะ ตรงๆ 

เพราะชาติชรามรณะเปนอาการแฝงเมือ่เรานับเอาองค 5 เหลานีก็้เทากบันบัเอาชาติ 

ชรามรณะรวมเขาดวย วาโดยสนธิ 3 องคสังขารกับองควิญญาณ นับเปนสนธิที่ 1 

เชื่อมตอระหวางอดีตเหตุเขากับปจจุบันผล องคเวทนากับองคตัณหา นับเปนสนธิ

ที่ 2 เชื่อมตอระหวางปจจุบันผลเขากับปจจุบันเหตุ องคภวะ (อุปตติภวะ) กับ

องคชาติ นับเปนสนธิที่ 3 เช่ือมตอระหวางปจจุบันเหตุเขากับอนาคตผล วาโดย

สังเขป 4 องค 2 คือ อวิชชา สังขาร จัดเปนอดีตเหตุหมวดที่ 1 องค 5 คือ วิญญาณ 

นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา จัดเปนปจจุบันผลหมวดที่ 2 องค 3 คือ ตัณหา 

อุปาทาน ภวะ จัดเปนปจจุบันเหตุหมวดที่ 3 องค 2 คือ ชาติ ชรามรณะ และ

สงเคราะหรวมเอา โสกะปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเขาดวย จัดเปนอนาคตผล

หมวดที่ 4 วาโดยสังสารวัฏ 3 องคอวิชชากับองคตัณหาอุปาทานเปนวัฏฏะที่ 1 

จัดเปนกิเลสวัฏ องคสังขารกับองคกัมมภวะเปนวัฏฏะท่ี 2 จัดเปนกัมมวัฏ 

องควิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนากับองคอุปตติภวะ ชาติ ชราเปน

วัฏฏะที่ 3 จัดเปนวิปากวัฏ วาโดยมูล 2 องคอวิชชาเปนมูลที่ 1 องคตัณหาเปนมูล

ที่ 2 วาโดยภวจักร 2 องค 7 คือ อวิชชาจนถึงเวทนาเปนปุพพันตภวจักร องค 5 

คือ ตัณหาจนถึงชรามรณะเปนอปรันตภวจักร

4.1 อธิบายโครงสรางปฏิจจสมุปบาท นัยวาดวยอาการ 20 

 อาการ 20 นี้ คือ อดีตเหตุ 5 เดิมทีพระพุทธองคตรัสอดีตเหตุไวเพียง

2 องค คือ อวิชชา สังขาร แตเพราะบุคคลผูโงเขลาเกิดความสะดุงกลัวจนเกิดการ

ยึดมั่น ภพจึงมีแกบุคคลนั้นเพราะอุปาทานเปนปจจัย ฉะนั้น พระองคทรงจัดเอา

ตัณหา อุปาทาน และภพเขารวมดวย โดยที่พระสารีบุตรใหเหตุผลไวในปฏิสัมภิทา

มรรคสรุปวา โมหะในกรรมอดีตภพ กลายเปนอวิชชา การทํากิจกรรมเปนสังขาร 

ความติดใจเปนตัณหา การยึดมั่นเปนอุปาทาน เจตนาเปนภพ สภาวธรรมทั้ง 5 นี้ 
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รวมเขาเปนอดีตเหตุ ปจจุบันผล 5 องควิญญาณ จนถึงองคเวทนา ซึ่งพระสารีบุตร

ใหเหตผุลวา ในอปุปตติภพน้ี วญิญาณเปนปฏสินธวิญิญาณ นามรปูกาวลงสูครรภแม 

อายตนะมีปสาทตาเปนตนเปนชองทางสื่อสาร ผัสสะกระทบอารมณของกิจกรรม 

เวทนาเสวยอารมณของกิจกรรม สภาวธรรมทั้ง 5 นี้ เปนผลที่ไดรับจากกรรมที่เคย

ทํามาในอดตีทําใหอบุตัใินภพนีเ้ปนปจจุบนัผล ปจจบุนัเหต ุ5 องคตณัหา อปุาทาน 

และภพ เมื่อรูปนามหรือขันธ 5 ถือกําเนิดในภพนี้แลว สังขารอันเปนสวนเบื้องตน

แหงภพนั้น อีกทั้งอวิชชาคอยแอบแฝงตัณหา และอุปาทานนั้น เปนเหตุใหคนหลง

ทํากรรมจึงรวมเขาเปนปจจุบันเหตุ อนาคตผล 5 องคชาติ ชรามรณะ เปนอนาคต

ผลก็จริง แตเปนสภาพที่แฝงทําให องคแหงวิญญาณจนถึงเวทนาทั้ง 5 ตองเกิด 

แก ตาย ตามองคชาติชรามรณะ องค 5 เหลานี้จึงเปนอนาคตผล พระสารีบุตรให

เหตผุลแทนพระพทุธองคไวในปฏสิมัภทิามรรควา วญิญาณเปนปฎสินธวิญิญาณใน

อนาคต นามรูปจะกาวลงสูครรภแมในอนาคต อายตนะมีปสาทตาเปนตนเปน

ชองทางสื่อสารในอนาคต ผัสสะกระทบอารมณของกิจกรรมในอนาคต เวทนา

เสวยอารมณของกิจกรรมในอนาคต สภาวธรรม 5 นี้ คือผลกรรมมาจากอดีตภพ 

และจะเปนผลใหเกิดอุบัติในอนาคตภพ จึงจัดเขาเปนอนาคตผล (พระไตรปฎก 

(บาลี) เลม 31 ขอ 98 หนา 76-77)

4.2 อธิบายโครงสรางปฏิจจสมุปบาท นัยวาดวยกาล 3

 ธรรมดาคนท่ีเกิดมานี้มีโมหะครอบงําเปนเหตุทําใหคนไมเห็นโทษในการ

ทําอกุศล คนเหลานั้นจึงทําอกุศล และคนเหลานั้นมีโมหะครอบงําเปนเหตุทําให

คนไมใหเห็นโทษในวัฏฏทุกข คนเหลานั้นจึงทํากุศล โมหะนี้เรียกวา อวิชชา 

การทาํอกุศลและกศุลเหลาน้ี มเีจตนากรรมคอยกระตุนจดัแจงใหคนกระทาํกจิกรรม

ตางๆ จนทําใหการกระทํานั้นกลายเปนกุศลกรรม อกุศลกรรมที่เรียกวา สังขาร 

ดังนั้นทั้งอวิชชาและสังขารจึงจัดเปนอดีตกาล เมื่อคนเหลานั้น มีสังขารกระตุนให

กระทาํกจิกรรมโดยมอีวชิชาแอบแฝงคอยปกปดความจรงิ คนเหลานัน้จงึใชรางกาย 

กระทาํกจิกรรมทีเ่ปนกศุลบาง อกศุลบาง รางกายนีเ้ม่ือวาโดยสายทางปฏิจจสมปุบาท
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ก็คือ องคแหงวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน และ

กัมมภวะ องค 8 เหลานี้ จึงเปนปจจุบันกาล หากวาเมื่อคนเหลานั้นจะเกิดใน

อนาคตขางหนา คนเหลานั้นตายทันทีที่จุติจิตทําหนาที่ตายสําเร็จ ปฏิสนธิจิต

จะเกดิตดิตอไมมรีะหวางคัน่จนสาํเรจ็กระบวนการเกดิในภพใหมเปนมนษุย เทวดา 

อบายสัตว เปนตนตามสมควรแกกรรมสงผล การที่จะไดเกิดในอนาคตภพนี้ เมื่อ

วาโดยสายทางปฏิจจสมุปบาทก็คือ องคภวะที่เปนกัมมภวะที่เปนปจจุบัน รอคอย

สงผลตอไปในอนาคต ใหเกิดองคแหงชาติ (ที่เรียกวาอุปปตติภวะ) และองคแหง

ชรามรณะในอนาคต ชาติ ชรามรณะเหลานี้ จึงเปนอนาคตกาล

4.3 อธิบายโครงสรางปฏิจจสมุปบาท นัยวาดวยวัฏฏะ 3

 เมื่อเรารวมเอาองคที่เปนอดีตเหตุกับองคที่เปนปจจุบันเหตุเขาดวยกันนี้

จัดเปนกรรม และเมื่อเรารวมเอาองคที่เปนปจจุบันผลกับอนาคตผลเขาดวยกันนี้

จดัเปนวบิาก ดงันัน้ กรรมและวบิากดังกลาวจงึหมนุเวยีนไปตามวงจรปฏจิจสมปุบาท

จากนั้นใหเราหยิบยกเอาองคสังขารอดีตกรรมและองคตัณหาปจจุบันกรรม องค

ทั้งสองนี้รวมเรียกวา กรรมวัฏ จากนั้นใหเราหยิบยกเอาองคอวิชชากับองคตัณหา 

อุปาทาน องคทั้งสามนี้รวมเรียกวา กิเลสวัฏ และจากนั้นใหเราหยิบยกเอาองค

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา องคทั้งหานี้รวมเรียกวา วิปากวัฏ ตราบ

เทาที่ที่กิเลสวัฏยังไมขาดสาย กรรมวัฏกับวิปากวัฏ ก็ยังหมุนวนเวียนไปตามวงจร

ปฏิจจสมุปบาทไมมีกําหนดรูจักจบส้ิน เพราะวงจรปฏิจจสมุปบาทมีองคแหงเหตุ

ปจจัยที่อิงอาศัยกันเกิดรูปนามหรือขันธ 5 อยางไมขาดสาย (พระไตรปฎก (บาลี) 

เลม 31 ขอ 98 หนา 76-77)

5. ปฏิจจสมุปบาท : พุทธปรัชญาเถรวาทในดานอัตถิภาวนิยมเปนตน 

5.1 อัตถิภาวนิยม : ความมีอยูของจิต

 ‘ตัณหา’ นี้ หมายถึงความไมรูสึกเบื่อในการรับรูนึกคิดกามอารมณ เมื่อ

มนุษยไมไดรับกามอารมณก็ยิ่งตะเกียกตะกายด้ินรนขวนขวายทะยานอยากหา
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มาตอบสนองตัณหาท่ีจะไดเห็นสิ่งสวยงาม ฟงเสียงไพเราะ ล้ิมอาหารอรอยๆ 

ปรารถนาเสพกามเปนตน ตัณหาประเภทน้ี ตรสัเรยีกวา กามตณัหา อกีประเภทหนึง่ 

ตัณหาที่ประกอบดวยสัสสตทิฏฐิที่เกิดกับผูเจริญฌานสมาบัติ หรือนักคิดปรัชญา

ที่มีความเห็นวา อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้งมั่นอยูดุจยอดภูเขาดุจเสาระเนียด 

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 30-34 หนา 10) ตัณหาประเภทนี้ ตรัสเรียกวา 

ภวตัณหา อีกประเภทหนึ่ง ตัณหาที่ประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิที่เกิดกับผูเจริญอรูป

ฌานสมาบตั ิดวยรปูวริาคะทีม่คีวามเห็นวา อตัตาทีไ่มมรีปู ยัง่ยนื หลงัจากตายแลว

มีสัญญา (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 76 หนา 18) ที่เกิดกับผูเจริญรูปฌาน

สมาบตั ิดวยสัญญาวริาคะทีม่คีวามเหน็วา อตัตาทีม่รีปู ยัง่ยนื หลงัจากตายแลวไมมี

สัญญา (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 79 หนา 19) ตัณหา 2 ชนิดนี้ ตรัสเรียกวา 

วิภวตัณหา การสัมผัสอารมณตางๆ เปนเหตุทําใหเกิดเวทนาๆ นี้แหละเปนปจจัย

ใหเกิดตัณหาประเภทใดประเภทหน่ึงใน 3 ประเภทขางตน ดังนั้นทฤษฎี

ปฏิจจสมุปบาทนี้ โดยยกเอา ‘อวิชชา สังขาร ตัณหา’ จึงสามารถไขขอของใจใน

การพิสูจนหาความมีอยูของจิต

 การพสูิจนความมีอยูของจตินัน้ สาํนกัพระสตูร และสาํนกัอภิธรรมยกเอา

พระดาํรัสตรัสถงึ ‘อวชิชา สงัขาร ตัณหา’ ทฤษฎีปฏจิจสมปุบาทเปนสาเหต ุอยางไร

ก็ตาม ขออาง ความมีอยูของจิต ของทั้งสองสํานักนั้นเปนการสนับสนุนกันและกัน 

อธบิายวา การพสิจูนนี ้ยกเอาสภาวะจติของมนษุย และยกเอาความเหน็ของมนษุย 

โดยมี ‘อวิชชา สังขาร ตัณหา’ ทั้ง 3 นี้ เปนสาเหตุที่เกี่ยวเนื่องกัน ไมทิ้งกันและกัน 

ในการทําใหเกิดความมีอยูของจิต 

 1) อวิชชา สังขาร เปนสาเหตุความมีอยูของจิต 

 ขอพิสูจนความมีอยู ของจิต ซึ่งมีสภาวะของจิตมนุษยเปนสาเหตุๆ 

ดังกลาวคือ สภาวะ อวิชชา สังขาร ใชเปนกรณีศึกษาพิสูจน อธิบายวามนุษยยินดี

ติดใจเพลดิเพลินกบัความสขุไมเลง็เห็นถงึความเปนจรงิวามอีวชิชาคอืมลูเหตทุีเ่ปน

เครื่องปดบังความทุกข ทําใหมนุษยขาดสติโงเขลาหลงผิดสําคัญวาทุกข คือ
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ความสุข กระบวนการทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทจึงเร่ิมตนข้ึน เมื่อจิตมนุษยเปน

แดนเกิดก็จริง แตเพราะถูกอวิชชาครอบงํา อันเปนตนเหตุเกิดกระบวนการทางจิต

ใหกระทํากรรมตางๆ เปนกุศลจิต และอกุศลจิต ที่เรียกวา สังขาร เกิดขึ้น ที่เปน

กุศลกรรมเรียกวา ปุญญาภิสังขาร (กุศลเจตนากรรม รูปฌานกุศลเจตนากรรม) 

ที่เปนอกุศลกรรมเรียกวา อปุญญาภิสังขาร (อกุศลเจตนากรรม) ท่ีเปนอรูปกุศล

กรรมเรียกวาอาเนญชาภิสังขาร (อรูปฌานกุศลเจตนากรรม) คําวา สังขาร แปลวา 

ปรุงแตงทีเ่ปนอาการปรากฏ องคธรรม ไดแก เจตนากรรม อกีทัง้สงัขารกค็อืเจตนา

กรรมเปนองคประกอบในจิตเหลานั้นที่เปนเหตุปรุงแตงใหเกิด วิญญาณ 6 ไดแก 

จกัขวิุญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวญิญาณ ชวิหาวญิญาณ กายวญิญาณ มโนวญิญาณ

ภาพที่ 2 อรัชชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยตา วิฺญาณํ

 อธบิายแผนภาพที ่2 อวชิชฺาปจฺจยา สงฺขารา สงขฺารปจจฺยา วิญฺาณ ํขยาย

ความไดดังนี ้อวชิชฺาปจฺจยา สงฺขารา สมภฺวนติฺ หมายความวา อวิชชา เปนเหตใุหเกิด 

ปุญญาณภิสังขาร (คือมหากุศลเจตนา และรูปฌานกุศลเจตนา) อปุญญาภิสังขาร 

(คืออกุศลเจตนา) และอาเนญชาภิสังขาร (คืออรูปฌานกุศลเจตนา) ตอจากนั้น 

สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ ขยายความไดดังนี้ สงฺขารปจิจยา วิฺญาณํ สมฺภวนฺติ 
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หมายความวา สังขาร (คอืปญุญาภสิงัขาร อปญุญาภสิงัขาร อาเนญชาภสิงัขาร) เปน

เหตุใหเกิด วิญญาณ 6 คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ 

กายวิญญาณ มโนวิญญาณ

 ‘อวิชชา สังขาร’ จากทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทนี้ พิสูจนใหเห็นวา ถาความ

มีอยูของจิตมิ เพราะสังขารเปนสาเหตุ จึงมีผูแยงวา ตามวงจรทฤษฎีนี้ สังขารเปน

สาเหตุใหจิตมีอยู แลวอวิชชาเกี่ยวของกับความมีอยูของจิตไดอยางไร ปญหานี้

ตอบไดวา ถาความมีอยูของอวิชชาไมมี ความมีอยูของสังขารก็มีไมได ความมีอยู

ของอวิชชามี ความมีอยูของสังขารจึงมี อวิชชาเองก็เปนมูลเหตุแหงทุกข และเปน

สาเหตุใหเกิดเวียนวายในภพภูมิตางๆ ที่เรียกวา วัฏฏทุกข เมื่อความมีอยูของ

อวิชชามี ความมีอยูของจิตก็มีไดเชนกัน อวิชชา สังขาร เปนสาเหตุทั้งคูนี้เปนการ

ยํ้าใหเห็นถึงความมีอยูของจิตก็หนักแนนขึ้น ถึงแมวาอวิชชานี้ มีจิตเปนแดนเกิด 

กค็อืความมอียูของจติจงึม ีโดยมอีวชิชาเปนมลูเหตุแหงทกุข เพราะฉะนัน้ เมือ่ความ

มอียูของอวชิชาม ีความมอียูของจติจงึม ีและเมือ่ความมอียูของสงัขารทีเ่ปนเจตนา

กรรม คือกรรมดีกรรมชั่วในปางกอน ที่คอยสงผล 2 ชวงกาลเวลา จึงเปนเหตุให

เกิดกระแส ‘วิญญาณ’ ชวงกาลเวลาในขบวนการปฏิสนธิที่เริ่มตนตั้งแตปฏิสนธิจิต 

(ทําหนาที่เกิด) ในภพใหม [ที่เกิดติดเนื่องกับจุติจิต (ทําหนาที่ตาย) จากภพเกาไมมี

ระหวางคัน่] และเปนเหตใุหเกดิกระแส ‘วญิญาณ’ ชวงกาลเวลาในขบวนการทีแ่ฝง

เรนในประสาทสัมผัสทั้ง 6 ขณะใชชีวิตประจําวันมีจักขุวิญญาณเปนตน ความมีอยู

ของจิตจึงมีไดจากเหตุทั้งสอง จะขาดเหตุใดเหตุหนึ่งมิได

 2) ตัณหา 3 เปนสาเหตุความมีอยูของจิต

  (1) กามตัณหา ตัณหาเปนตนเหตุแหงทุกข ยิ่งมีอวิชชาเปนแรงหนุน

มนุษยชายหญิงจึงหลงเชื่อวาความผูกพันหวงหาอาทรกันเปนสุข หากคนเหลานั้น

ไมมีความผูกพันกับสิ่งใดๆ เลย ก็หลงเชื่อวาชีวิตมีแตความแหงแลงรูสึกวามีแต

ความจาํเจ และรูสกึไมสบอารมณ กามนัน้ม ี2 ชนดิ คนเหลานัน้แสวงหาวตัถสุิง่ของ

ตางๆ ท่ีเปนรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัส เชน อาหาร เสื้อผา เครื่องประดับ
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รวมทัง้สรรีะรางกายมนษุยชายหญิง เปนวตัถกุาม มนุษยมคีวามเหน็วากามโลกยีเปน

เครื่องบําบัดทุกข (คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ของชาย/หญิง เปนที่ตองการของ

กันและกัน) (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 20 ขอ 1-10 หนา 1) ความปรารถนาอยาก

ไดวัตถุสิ่งของและกามโลกีย คือ อาการปรากฏของตัณหาที่แฝงเรนอยูในจิตใจของ

มนุษย เปนกิเลสกาม เมื่อหญิงตองการวัตถุกามของชาย ชายตองการวัตถุกามของ

หญิง ความตองการเชนนีเ้ปนกามกเิลส เมือ่ครบองคประกอบทัง้สองนีแ้ลว เรยีกวา 

กามตัณหา กามตัณหานี้เปนสาเหตุ เมื่อความมีอยูของตัณหามีจิตเปนแดนเกิด 

ความมีอยูของจิตจึงมี

ภาพที่ 3 กามตัณหา

 อธิบายแผนภาพที่ 3 กามตัณหา กามแบงออกเปน 2 คือ 1) วัตถุกาม 

ไดแกรูปรางหนาตา เสียงพูด กลิ่นกาย รสกาย กายสัมผัส ของผูชาย และผูหญิง 2) 

กิเลสกาม ตัณหาความปรารถนาตองการทางเพศของผูชาย ตองการวัตถุกามของ

ผู หญิง และตัณหาความปรารถนาตองการทางเพศของผูหญิง ตองการวัตถุ

กามตัณหาของผูชาย ตัณหาความปรารถนาดังกลาวเปนสาเหตุของความมีอยูของ

จิตเพราะจิตมีความตองการ

  (2) ภวตัณหา มีมนุษยบางพวกผูยินดีในรูปฌานสมาบัติเห็นความเปน

ตัวตน ซึ่งเรียกวา สัสสตทิฏฐิ ที่จะไปเกิดเปนพรหม ใชเปนกรณีศึกษาในการพิสูจน 

คือ มนุษยบางพวกมีความเห็นวา การอยูครองเรือนหมกหมุนอยูกับกามโลกียเปน
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ทุกข จึงเกิดทัศนะเห็นความเปนตัวตนที่ไดไปเกิดเปนพรหมอยูรวมกับทานทาว

มหาพรหม เปนสุขเปนของเที่ยง (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 42-44 หนา 11) 

จึงสละเพศฆราวาสออกบวชเปนฤๅษี แลวเจริญสมาบัติประกอบ ดวยสัสสตทิฏฐิ 

เปนผูเจริญฌานสมาบัติไดอยางถูกตอง ทําใหสําเร็จรูปฌานสมาบัติเกิดเจโตสมาธิ

ระลึกชาติไดรูจักตัวตนของตนในแตละชาติ หรือนักคิดปรัชญาจึงมีความเห็นวา 

อตัตาและโลกเทีย่ง ยัง่ยนื ต้ังมัน่อยูดุจยอดภเูขาดุจเสาระเนียด (พระไตรปฎก (บาล)ี 

เลม 9 ขอ 30-34/10-13) ‘ภว’ หมายถึงภพภูมิที่เรียกวา พรหมภูมิ เปนเปาหมาย

ที่จะไปเกิด ความยินดี เรียกวา ตัณหาๆ นี้ เปนสาเหตุ เมื่อความมีอยูของตัณหาให

ไดสาํเรจ็ฌานมจีติเปนแดนเกิด ความมีอยูของจิตเพราะจติยนิดฌีานสมาบัตท่ีิเกดิข้ึน

ภาพที่ 4 ภวตัณหา

 อธิบายแผนภาพที่ 4 ภวตัณหา เมื่อมนุษยเห็นความทุกขจึงคิดออกบวช

เปน ฤๅษ ีตองการพนทกุขอยูกบัทาวมหาพรหมในพรหมโลก จงึทําฌานสมาบตักิลาย

เปนมิจฉาทิฏฐิประเภทสัสสตทิฏฐิ เกิดเปนตัณหาความยินดีในฌานท่ีเปนสาเหตุ

ของความมีอยูของจิตเพราะจิตยินดีฌานสมาบัติที่เกิดขึ้น

  (3) วิภวตัณหา มีมนุษยบางพวกบวชเปนฤๅษี เปนผูยินดีในอรูปฌาน

สมาบตั ิหรือ อสญัญฌีานสมาบตั ิใชเปนกรณศีกึษาในการพสูิจน คอื ฤๅษเีมือ่สาํเรจ็
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ฌานสมาบตัยิงัมองเห็นทกุขยงัปรากฏ จงึมทีศันะเหน็อตัตาทีข่าดสญูจากอรปูธรรม

ยั่งยืน เพราะเห็นนามธรรมกอใหเกิดทุกข จึงเจริญสัญญาวิราคะสมาบัติ (การเขา

ฌานสมาบัติที่เบื่อหนายสัญญา) และเห็นอัตตาที่ขาดสูญจากรูปธรรมยั่งยืน เพราะ

เห็นรูปธรรมกอใหเกิดทุกข จึงเจริญรูปวิราคะสมาบัติ (การเขาฌานสมาบัติที่

เบื่อหนายรูปธรรม) สมาบัติทั้งสองนี้ประกอบดวยทิฏฐิ ที่เรียกวา อุจเฉททิฏฐิ ที่มี

รูปกายไปเกิดเปนอสัญญสัตตพรหม (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 79 หนา 25) 

ซึง่มอีตัตาทีม่รีปู ยัง่ยนื หลงัจากตายแลวไมมสีญัญา และเปนอรปูพรหม ซึง่มอีตัตา

ที่ไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 9 ขอ 76 หนา 

24) ‘ภว’ หมายถึงภพภูมิที่เปนรูปพรหมภูมิ (ภูมิที่มีแตรูปธรรมอยางเดียว) ที่เปน

อรูปพรหมภูมิ (ภูมิที่มีแตนามธรรมอยางเดียว) หนา ‘ภว’ มี ‘วิ’ ปรากฏ วิ นี้ 

หมายถึง อุจเฉททิฏฐิ ความยินดี เรียกวา ตัณหาๆ นี้ เปนสาเหตุ เมื่อความมีอยูของ

ตัณหาใหไดสําเร็จฌานทั้งสองประเภทมีจิตเปนแดนเกิดเปนสาเหตุของความมีอยู

ของจิตเพราะจิตยินดีสมาบัติที่เปนทิฏฐิยึดมั่นความขาดสูญเกิดขึ้น

ภาพที่ 5 วิภวตัณหา

 อธิบายแผนภาพที่ 5 วิภวตัณหา เมื่อมนุษยเห็นทุกขออกบวชเปนฤๅษี 

เจริญอรูปฌานที่เรียกวา อรูปราคะสมถะเชื่อวารูปเปนตนเหตุแหงทุกข กลายเปน

มิจฉาทิฏฐิประเภทอุจเฉททิฏฐิ (ทิฏฐิยึดม่ันความขาดสูญ) มีทัศนะยินดีอัตตาไมมี

รูปและยั่งยืน สําเร็จอรูปฌานสมาบัติทําใหไปเกิดเปนอรูปพรหมมีแตสัญญาไมมี
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รูป ฤๅษีที่เจริญรูปฌานที่เรียกวา อรูปวิราคะสมถะ เชื่อวาอรูปเปนตนเหตุแหงทุกข 

กลายเปนมิจฉาทิฏฐิประเภทอุจเฉททิฏฐิมีทัศนะยินดีอัตตามีรูปยั่งยืน สําเร็จเปน

รูปฌานสมาบัติทําใหไปเกิดเปนอสัญญสัตตพรหมมีแตชีวิตนวกกลาปรูป ตัณหา

ความยินดีสมาบัติทั้ง 2 นี้ ที่เปนสาเหตุของความมีอยูของจิตเพราะจิตยินดีสมาบัติ

ที่เปนทิฏฐิยึดมั่นความขาดสูญเกิดขึ้น

 ‘ตัณหา’ จากทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทนี้ พิสูจนใหเห็นวา มนุษยผูยังคลอง

แวะอยูกับตัณหาทั้ง 3 ประเภท จิตจึงมีอยู ถาความไมมีอยูของจิต ตัณหาก็มีอยูไม

ไดเชนกัน ตัณหาเองก็เปนมูลเหตุแหงทุกข และเปนสาเหตุใหเกิดเวียนวายในภพ

ภูมิตางๆ ที่เรียกวา วัฏฏสงสาร ดังพระดํารัสตรัสไวในธรรมจักกัปปวัตนสูตรวา โป

โนพฺภวิกา ตณฺหา-ตัณหาชักนําใหไปเกิดในภพภูมิตางๆ ซํ้าแลวซํ้าอีกไมจบสิ้น

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 19 ขอ 1081 หนา 252) ถาความยินดีปรารถนานี้ มีจิต

เปนผูนําใหเกิด ก็คือความมีอยูของตัณหาที่เปนมูลเหตุแหงทุกข เพราะฉะนั้น 

เมื่อความมีอยูของตัณหามี ความมีอยูของจิตจึงมี

5.2 ปรากฏการณนิยม : การรับรูทางประสาทสัมผัส

 การรับรู นึกคิดเปนอาการของจิตเกิดดับ จิตมีการเกิดดับเปนขณะๆ 

ขณะใดเกิด ขณะนั้นก็ดับ ไมปรากฏเปน ๒-3 ขณะในคราวเดียว ถาสมมติตัวเลข 

1 หมายถึงเกิด ตัวเลข 0 หมายถึงดับ ตามอยางคอมพิวเตอรก็จะมีตัวเลข 1 กับ 0 

ยาวเหยียดหาที่สิ้นสุดมิได แตเมื่อกําหนดตัวเลขดังกลาวใหมองไมเห็น และไมกิน

พ้ืนที่ เชนนี้ตัวเลขก็มีอาการเกิดดับคลายกับจิต แตความจริงไมใชเลย เพราะจิต

เกิดดับรวดเร็วกวาตัวเลขมากๆ6(สัมโมหวิโนทนีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 26 หนา 31) 

และจติมสีภาวธรรมชาตริบัรูนกึคดิอารมณทัง้ทีอ่ยูใกลตรงหนาและไกลลบัหลงัเรา

ไดไมสิ้นสุด เมื่อจิตนึกคิดอารมณอยางหนึ่ง จึงเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป แลวสงตอ

6 อรรถกถา อธบิายวา เพียงชัว่เวลาดดีนิว้อยางรวดเรว็ 1 ครัง้ จติเกดิดบัไดมากถงึ 1014 

 ขณะ (10 ยกกําลัง 14)



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 231

จิตอื่นๆ นึกคิดอารมณนั้นจนจบกระบวนการ ดังนั้นการเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 

เปนเวลาอายุการเกิดดับของจิต 1 ขณะใหญ จึงตองสมมติวงกลม (          ) 

เพื่อแสดงการเกิดดับ 1 ขณะใหญของจิต และขีดเสนแนวดิ่งสามเสนใตวงกลม 

เสนแรกแทนอุปปาทขณะกําลังเกิดข้ึน 1 ขณะเล็กของจิต เสนกลางแทนฐีติ

ขณะกําลังตั้งอยู 1 ขณะเล็กของจิต เสนที่สามแทนภังคขณะกําลังดับ 1 ขณะเล็ก

ของจิตนี้เปนการแสดงอายุของจิตขณะใหญ 1 ขณะและขณะเล็ก 3 ขณะ7 

(ลีนัตถัปปกาสนีฏีกา (บาลี) ขอ 115 หนา 103) จิตอาศัยหทัยวัตถุรูปเกิดนึกคิด

อารมณทางใจ

 จิตเกิดขึ้นเปนกระบวนการรับอารมณ คําวา ‘จิต’ เปนชื่อเรียกของ 

‘วญิญาณ’ ในปฏจิจสมุปบาททีว่า สงัขารเปนปจจยัใหเกดิวิญญาณ ทีเ่ปนธรรมชาติ

รูอารมณมี 6 คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กาย

วิญญาณ มโนวิญญาณ (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 16 ขอ 2 หนา 1) กอนวิเคราะห

กระบวนการรับอารมณ ผูเขียนใชคําวา จิต เพ่ือความสะดวกตอการวิเคราะห 

อายุของจิต 1 ขณะใหญ เทากับ 3 ขณะเล็กของจิต อายุการเกิดดับของรูป 1 รูป

เกิดดับชากวาจิตเกิดดับ 17 ขณะใหญ หรือ 51 ขณะเล็ก คือ รูปขณะเกิด 1 ขณะ

เล็กของจิต ขณะต้ังอยู 49 ขณะเล็กของจิต และขณะดับ 1 ขณะเล็กของจิต 

ผูเขียนวิเคราะหขบวนการรับอารมณของวิถีจิตทางกายประสาทสัมผัสรับการ

กระทบโผฏฐพัพารมณ ตัวอยาง นายนิทราชอบน่ังหลบัในเวลาเรยีนหนงัสอื ภวังคจิต

เกิดขึ้นทําหนาที่รักษาภพ เมื่อจิตยังไมขึ้นสูวิถี อาจารยเห็นนายนิทราจึงเรียก 

แตเขาไมรูสึกตัว เพื่อนจึงใชมือสะกิดที่แขนของนายนิทรา นายนิทราเกิดวิถีจิตรับ

อารมณโผฏฐพัพารมณ เมือ่จิตจะขึน้สูวถิเีพือ่รบัอารมณท่ีเปนรปู (การสะกดิของมือ) 

7 การแสดงอายุของจิต เพื่อเอาไปใชคํานวณอายุของรูป ซึ่งมีการเกิดดับเร็วมาก เพียง

 แตชากวาการเกิดดับของจิต ทั้งนี้ การเกิดดับของจิตและรูปไมสามารถจับเวลาไดดวย

 นาฬกา
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คือ โผฏฐัพพารมณ (ที่มีอายุ 17 ขณะจิต) กระทบแขน ภวังค 3 ขณะที่เปนวิถีวิมุต 

(จิตพนวิถีในการรับอารมณ) คือ กระทบภวังคจิตขณะแรก (ที่นายนิทราถูกปลุก

ใกลตื่น) ชื่อวา อตีตภวังค กระทบขณะที่ 2 ทําใหภวังคสั่นไหว ชื่อวา ภวังคจลนะ 

กอนจะขึ้นวิถีจิต ภวังคที่เปนวิถีวิมุติขณะสุดทายตัดกระแสภวังค ภวังคจิตนี้ ชื่อวา 

ภวังคุปจเฉทะ ตอจากนั้น (นายนิทรารูสึกตัวตื่นขึ้นรับอารมณอายุของรูปยังเหลือ 

14 ขณะใหญ) จิตจึงขึ้นสูวิถีเริ่มขบวนการรับอารมณ จิตทําหนาที่พิจารณาอารมณ

ใหมเกิดขึ้นพิจารณาโผฏฐัพพารมณขณะแรกของวิถี จิตนี้ ช่ือวา ปญจทวาราวัช

ชนะจิต (ซึ่งขณะนั้นโผฏฐัพพารมณมีอายุเหลือ) จิตนี้เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เหมือน

ไฟกระพริบ แลวสงตอกายวิญญาณจิตเกิดขึ้นทําหนาที่รูสัมผัส (ที่มือของเพื่อนมา

กระทบ) สําเร็จแลวดับไป สงตอสัมปฏิจฉนจิตทําหนารับอารมณ สําเร็จแลวดับไป 

สงตอสันตีรจิตทําหนาที่ไตสวนอารมณ สําเร็จแลวดับไป สงตอโวฏฐัพพนจิตทํา

หนาที่ตัดสินอารมณ สําเร็จแลวดับไป สงตอชวนจิตทําหนาท่ีเสพอารมณ สําเร็จ

แลวดบัไป สงตอตทารมัมณจติทาํหนาทีร่บัอารมณตอจากชวนะ เปนอนัสิน้สดุรับรู

โผฏฐัพพารมณ ฉะนั้น รูป คือ โผฏฐัพพารมณนี้ เกิดขึ้นมีอายุเทากับจิตเกิดดับ 17 

ขณะใหญ (วสุิทธิมรรค (บาล)ี เลม 2 ขอ 455 หนา 87) ใหพิจารณาจากแผนภาพที ่6

ภาพที่ 6 โผฏฐัพพารมณ

 อธบิายแผนภาพที ่1 เสนสแีดงคือโผฏฐัพพารมณมอีาย ุเริม่ตัง้แตหมายเลข 

1 จนถึงลําดับที่ 17 โดยเที่ยบเอาเวลาเกิดดับของจิตขณะใหญ สวนแถววงกลมคือ

วิถีจิตที่ทําหนาที่ในการรับอารมณ ธรรมชาติของจิตกับรูป มีอายุ 3 ขณะเล็กคือ 

เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป สมมติวาโผฏฐัพพารมณกับจิตเริ่มเกิดพรอมกันท่ีอุปบาท

ขณะ คือ เสนแนวดิ่งเสนแรกของอตีตภวังคจิต (ตี) คือ อายุ 1 ขณะเล็กของจิต 
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ขณะเดยีวกนักเ็ปนอายขุณะเลก็ของรปูทีก่าํลงัเกดิ รปูยงัไมหมดอาย ุเสนทีส่องของ 

อตีตภวังค (ตี) จนถึงเสนที่สองของตทารัมมณจิต (ต) เปนอายุของรูปฐีติขณะตั้งอยู 

รวม 49 ขณะเล็ก และอายุของรูปภังคขณะดับ 1 ขณะเล็ก ที่เปนเสนสุดทายของ

ตทารัมมณจิต (ต) รวมทั้งหมดเปนอายุของรูปจํานวน 51 ขณะเล็กของจิต หรือ 17 

ขณะใหญของจิต สวนลําดับวิถีจิตเกิดขึ้นรับโผฏฐัพพารมณ ดังนี้ อา คือ อาวัชชน

จิตที่เกิดทางทวาร 5 ทวาร (มีชื่อเฉพาะวา ปญจทวาราวัชชนจิตในทวาร 5 ถาเปน

มโนทวาร อาวัชชนจิต มีชื่อเฉพาะวา มโนทวาราวัชชนจิต), กา คือ กายวิญญาณ

จิต, สํ คือ สัมปฏิจฉนจิต, โว คือ โวฐัพพนจิต, ณ คือ สันตีรณจิต, ช ชวนจิต, ต 

คือ ตทารัมมณจิต

 แผนภาพน้ี คือวิถีจิตของนายนิทรา รูสึกตัวขณะที่ถูกกระทบ มีความ

เปนจริงทีว่า จติเกดิดบัเรว็มาก วถิจีติจึงเกดินบัเปนลานวถิ ีผูเขียนแสดงวถิจีติเพยีง

วิถีเดียวก็จริง เพื่อแสดงนัยลําดับของจิตที่เกิดขึ้นรับโผฏฐัพพารมณมีรูปแบบเดียว

เทานั้น เมื่อวิถีจิตจบ ภวังคจิตจะมาแทรก 1-3 ขณะ แลวเวียนขึ้นสูวิถีอยางนี้

ตลอด มีเฉพาะนัยลําดับของกายวิญญาณจิตเปนกรณีพิเศษในวิถีจิตน้ี เรียกวา 

ปญจวิญญาณฐาน เปนฐานสําหรับสับเปลี่ยนเมื่อมีการรับอารมณในทวารอื่นเชน 

ถาประสาทสัมผัสมีการรับอารมณทางทวารตา ก็ใหเปลี่ยน ‘กายวิญญาณจิต’ ให

เปน ‘จักขุวิญญาณจิต’ เปนตน สวนลําดับของจิตท่ีทําหนาอื่นๆ ก็มีลําดับวิถีจิต

ดังที่แสดงมา 

6. บทสรุป 

 พระพุทธองคทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทมีนัยวิจิตร เปนเหตุใหผูเขียนขอ

สรุปเปนแนวคิดกวางๆ ดังตอไปนี้ ในดานอภิปรัชญา (1) องคแหงอวิชชา เปนนัย

แนวคิดที่พระพุทธองคทรงชี้แจงใหเห็นวาคนเราเกิดมาตองมีเหตุอิงอาศัยใหเกิด

ไมใชเกดิมาลอยๆ ไมใชพระเจาสราง (2) องคแหงวญิญาณ เปนนยัแนวคดิท่ีพระพทุธ

องคทรงชีแ้จงใหเหน็วาวญิญาณเปนปฏสินธวิญิญาณใหไดกาํเนดิตางๆ มคีพัภเสยยก

กําเนิดเปนตน (3) องคแหงภวะ เปนนัยแนวคิดที่พระพุทธองคทรงชี้แจงใหเห็นวา
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มีภพภูมิถึง 31 ภูมิ ซึ่งภพภูมิเหลานี้เปนที่อาศัยเกิดของหมูสัตว ดังพระองคตรัสวา 

กามภพ เปนตน ในดานจริยศาสตร (1) องคแหงสังขาร เปนนัยแนวคิดที่พระพุทธ

องคทรงชีแ้จงใหเหน็วาเจตนากรรมเปนตัวกาํหนดช้ีวัดทางจรยิธรรมวาดเีปนกศุลสง

ผลใหเกดิในสคุตภิมู ิชัว่เปนอกศุลสงผลใหเกดิในทคุตภิมู ิและชวยผอนหนกัใหเปน

เบาเมื่อเกิดภาวะ Dilemma (2) แบบปฏิโลมนัยทวนกลับจากปลายไปหาตน เปน

นยัแนวคิดทีพ่ระพทุธองคทรงชีแ้จงใหเหน็วาสตัวโลกตกอยูในหวงแหงทกุข พระองค

ตรัสโดยนัยวา สัตวโลกนี้ ตองเผชิญอยูกับหวงแหงทุกขเพราะการเกิด แก และตาย

เปนตน ในดานอัตถิภาวนิยม (Existentialism) (1) พระพุทธองคทรงแสดงปฏิจจ

สมุปบาทจากตรงกลางจนถึงตน เปนนัยแนวคิดที่พระพุทธองคทรงชี้แจงใหเห็นวา

ความมอียู (อตัถภิาวะ) ของตัณหาเกดิจากปจจบัุนเหตทุีพ่ระองคตรสัโดยนยัวา เหตุ

แหงอาหารเปนบอเกดิตัณหา (2) แบบตรงกลางจนถึงทาย เปนนยัแนวคิดทีพ่ระพทุธ

องคทรงชีแ้จงใหเหน็วาความมอียูของอนาคตกาลมกีาลปจจบัุนเปนสมฏุฐานใหเกดิ

องคแหงชาติและชรามรณะ ในอนาคต ในดานญาณวิทยา องคแหงวิญญาณ เปน

นัยแนวคิดที่พระพุทธองคทรงชี้แจงใหเห็นขบวนการเกิดกายประสาทสัมผัส
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* แปลจาก 吹田隆道『ブッダとは誰か』東京：春秋社, 2013。(Takamichi, 

 Fukita. Budda to ha dare ka. Tokyo: Shunjusha Publisher, 2013.) 

** 吹田隆道 (Takamichi, Fukita) อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยบุคเคียว เมืองเกียวโต 

*** ผู ชวยศาสตราจารย ดร. ชานปวิชช ทัดแกว อาจารยประจําสาขาวิชาภาษา

 เอเชียใต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ctudkeao@gmail.com

บทที่ 5 การตรัสรูใตโพธิพฤกษ

ใต โพธิพฤกษ (1)

นางสุชาดา

พระศากยมุนีซึ่งทรงลมเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยาและเสด็จออกไป

ณ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา ไดทรงรับขาวมธุปายาสจากนางสุชาดา (บ. ส. สุชาตา) 

ธิดาของนายบาน จนทรงมีกําลังพระวรกายฟนคืนมา เมื่อปญจวัคคีย สหายทั้งหา 

ผูรวมบําเพ็ญทุกรกิริยาไดเห็นสิ่งนั้น ก็รู วาพระศากยมุนีไดลมเลิกการบําเพ็ญ

ทกุรกริิยาเสยีแลว จงึไดละทิง้พระองคไป การเลาเรือ่งขณะทีท่รงลมเลกิการบาํเพญ็

ทุกรกิริยาแลวจากนั้นทรงรับขาวมธุปายาสถูกทําใหเปนสัญลักษณของ “มัชฌิมา

ปฏิปทา” (ทางสายกลาง คือการหางไกลจากปลายสุดท้ังสองสวน คือ ความสุข
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สบายและการทรมานตนเอง) แนนอนสิ่งนี้ไมสามารถยืนยันไดในฐานะเหตุการณที่

เกดิขึน้จริงในประวัติศาสตร ถึงแมจะมสีถปูซ่ึงกลาวกนัวาพระเจาอโศกทรงสรางขึน้

เพื่อสรรเสริญคุณงามความดีของนางสุชาดา แตสถูปที่หลงเหลือมาจนถึงปจจุบันนี้

เปนสิ่งที่สรางขึ้นในราวคริสตศตวรรษที่ 8-9 ดังนั้นแลว ความนาเชื่อถือวาเปนการ

สรางของพระเจาอโศกจึงเลือนลางเต็มที อยางไรก็ตาม เนื่องจากเรื่องเลาเรื่องนี้

ถูกสลักไวที่ซุมประตูโตรณะของสถูปหมายเลข 1 ที่สาญจี ซึ่งเปนซากโบราณสถาน

ทางพทุธศาสนาในตอนกลางของอนิเดีย ดังน้ันจึงเปนเรือ่งทีถ่กูเลาขานมาแลวตัง้แต

ชวงกอน-หลังเริ่มสมัยคริสตกาล

 ยิ่งไปกวานั้น ในคัมภีร “อาคม-นิกาย” เอง ผูท่ีถวายขาวมธุปายาสแก

พระศากยมนุเีปนเพยีงแคหญิงสองคนเทาน้ัน ไมไดถงึขนาดระบชุือ่ไว และแมกระทัง่

ในพุทธประวัติซึ่งพระวินัยเลาในภายหลัง กรณีที่กลาวถึงช่ือของท้ังสองคนวา คือ 

นนัทา และนันทาพลานัน้มมีากกวา ดังนัน้แลว เดิมทนีทิานเรือ่งนีค้งจะไมไดออกมา

จากตนเคาทีเ่ปนชือ่ สชุาดา เปนแน โดยปกติแลว “สชุาตา” เปนคาํทีห่มายความวา

“ลูกที่ดี” คิดวาในที่สุด คํานี้ในสมัยใดสมัยหนึ่ง ไดกลายเปนชื่อเฉพาะไป ในคัมภีร

ฤคเวทมีกลาวไววา ดวยการสังเวยเนยใสแกพระอัคนี คนเราจะกลายเปน “ผูมี

กําเนิดที่ดี” (สุชาต) นอกจากนี้ เพราะในเทพปกรณัมอินเดียมีเรื่องเลาวาในตอน

ที่พระประชาบดี เทพผูสรางตกอยูในความหิวโหยเนื่องจากการบําเพ็ญทุกรกิริยา 

พอไดดื่มนมโคจึงกลับฟนคืนชีวิต ฉะนั้นเร่ืองนี้จึงตองพิจารณาความเก่ียวพันกับ

เทพปกรณัมในทํานองนี้ดวย 

 ในตํานาน หลังจากนั้น พระศากยมุนีทรงสรงสนานในแมน้ําเนรัญชรา

ทรงรับหญากุศะ (หญาคา) จากนายโสตถิยะ คนเกี่ยวหญา มาปูลาดเปนอาสนะ 

และประทับนั่งลงเขาสมาธิที่โคนโพธิพฤกษ ณ พุทธคยาในปจจุบัน 

พุทธคยา

พุทธคยาอยูรมิฝงแมนํา้เนรญัชรา ในแควนพหิาร ซึง่อยูทางภาคตะวันออก

ของอินเดียปจจุบัน ณ วัดมหาโพธิซึ่งเปนจุดศูนยกลาง มีมหาสถูปสูงประมาณ 52 
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เมตร ดานขางน้ันมีวัชรอาสน ซึ่งอยูภายใตตนพระศรีมหาโพธิ์อันเปนสถานท่ีท่ี

พระศากยมุนีตรัสรู  มหาสถูปองคปจจุบันเปนของในคริสตศตวรรษท่ี 7 ซ่ึง 

Alexander Cunningham1 นักโบราณคดีชาวอังกฤษขุดคนพบและไดบูรณ

ปฏิสังขรณขึ้นในศตวรรษที่ 19 ในภาพประติมากรรมนูนต่ําที่ภารหุต ซึ่งกําหนด

อายุไดราวศตวรรษที่ 2 กอนคริสตกาล เราสามารถเห็นสภาพของพุทธคยาในอดีต

กอนที่จะมีมหาสถูปได พุทธคยาไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลก (มรดกทาง

วัฒนธรรม) ของยูเนสโกในป ค.ศ. 2002 

 ไมโพธิพฤกษที่พระศากยมุนีตรัสรูนั้นเปนตนไมในสกุล “ไทร-มะเดื่อ”

ที่มีชื่อวา “อัสสัตถะ/อัศวัตถะ”2 หรือ “ปปปละ” ใน “รายพระนามพระพุทธเจา

ทั้งเจ็ด” ซึ่งคัมภีร “มหาวทานสูตร”กลาวไวก็มีระบุไวดวย ในคัมภีรอาถรรพเวทซึ่ง

วาดวยเวทมนตรในบรรดาคัมภีรพระเวท กลาววา ตนไมชนิดนี้เปน “ที่สิงสถิตของ

เทวดา” อยูในฐานะของสถานที่ไวพิจารณาความเปนอมตะ จึงเชื่อไดวาตนไมนี้ได

รับการบูชาในฐานะ “ตนไมศักด์ิสิทธิ์”แตเดิมอยูแลว ดูเหมือนตนโพธิพฤกษท่ี

พทุธคยานัน้ถกูโคนมาแลวหลายครัง้ เนือ่งจากการขมเหงพทุธศาสนา Cunningham 

ไดคนพบชิ้นไมโพขนาดใหญ 2 ชิ้น ซึ่งเชื่อวาเปนของตนที่ถูกโคนลง จากชั้นใตดิน 

1 ผูแปล: Sir Alexander Cunningham (3 มกราคม 1814 – 28 พฤศจิกายน 1893) 

 เปนวิศกรทหารในกองทัพอังกฤษ ผูมีความสนใจดานโบราณคดีและประวัติศาสตร 

 ในป ค.ศ. 1861 Cunningham ไดรับตําแหนงเปนนักสํารวจทางโบราณคดีในรัฐบาล

 อินเดีย เขาไดกอตั้งหนวยงานซึ่งตอมากลายเปน The Archaeological Survey of 

 India (ASI) ตลอดที่รับราชการ Cunningham มีชื่อเสียงจากการขุดคนพบโบราณ

 สถานมากมาย หนึ่งในนั้นที่สรางชื่อเสียงใหเขาก็คือการคนพบพุทธคยานั่นเอง 
2 ผูแปล: ตนโพธิ์ โพธิพฤกษ หรือตนพระศรีมหาโพธ์ิ แปลวา ไมที่พระพุทธเจาแตละ

 พระองคตรัสรูเม่ือประทับน่ังใตตนไมเหลาน้ัน ซ่ึงแตละพระองคจะมีตนโพธิ์ตางกัน

 ออกไป โพธิพฤกษของพระศากยมุนีมีชื่อภาษาบาลีวา อสฺสตฺถ หรือ ภาษาสันสกฤตวา 

 อศวฺสถฺ ในภาษาไทยคอื “ตนโพ” ซึง่เปนไมในวงศขนนุ Moraceae สกลุไทรหรอืมะเดือ่ 

 (Ficus) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Ficus religiosa 
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โดยพบคอนไปทางทิศตะวนัตกจากสถานทีใ่นปจจบุนั ยิง่ไปกวานัน้ มเีรือ่งกลาวกนั

วาตามที่ Cunningham รายงานวาตนโพธิพฤกษถูกลมพายุโคนและแหงเหี่ยวตาย

ในป ค.ศ. 1876 กลาวกันวาตนโพธิพฤกษตนปจจุบันเปนตนกลาที่ถูกนํามาปลูกไว

ทีวั่ดมหาโพธ์ิในภายหลงัการสาํรวจของ Cunningham โดยนาํมาจากตนโพธพิฤกษ

ที่อนุราธปุระซ่ึงแบงไปใหศรีลังกาในสมัยพระเจาอโศก แตทวา Cunningham

กลบัไมเคยเสนอรายงานดังกลาวน้ันเลย น่ีคงเปนตัวอยางลกัษณะท่ีใหเหน็วาตาํนาน

เรื่องเลากําเนิดขึ้นอยางรวดเร็วไดอยางไร 

มารวิชัย

การที่พระโพธิสัตวซ่ึงประทับนั่งใตโพธิพฤกษปราบมารซึ่งเปนสัญลักษณ

ของ “ตัณหา”นั้นคือเรื่อง “มารวิชัย” เหลามารซึ่งปรากฏตัวในที่นี้เปนผูขัดขวาง

พระโพธิสัตวซึ่งกําลังมุงไปสูการตรัสรูในอีกไมชา “มารวิชัย” ซ่ึงเปนการขจัดการ

จูโจมของเหลามารภายใตโพธิพฤกษกอนอื่นนี้เองถูกเลาในฐานะลําดับเหตุการณ

กอนการตรัสรูซึ่งเขาไปต่ืนรูภายในสมาธิอันสงบสงัด ดังนั้นแลวในพุทธประวัติ 

เรื่อง “มารวิชัย” แมจะเปนเหตุการณที่สืบเนื่องอยูในชุดเดียวกับเหตุการณภายใต

โพธิพฤกษก็ตาม ทวาถูกนับเปนหนึ่งในบรรดาลักษณะทั้ง 8 ในรายการสําคัญซึ่ง

วางไวกอนการตรัสรู และหลงเหลืออยูใหเห็นบนภาพประติมากรรมนูนตํ่าและ

ภาพจิตรกรรมจํานวนมาก กอนอื่นเราลองมาดูเนื้อหาสังเขปของเรื่องเลากัน 

 พญามารเมื่อทราบวาพระโพธิสัตวประทับนั่งลงท่ีใตโพธิพฤกษ จึง

ตระเตรยีมไพรพลเสนามารและเริม่จูโจมพระโพธสิตัว เหลาเสนามารแปลงตนเปน

สรรพสัตว ถือศัสตราวุธ ในขณะที่พนอสรพิษบาง เปลวเพลิงบาง ไดรุกมาประชิด 

แตทวาไมสามารถยังจิตใจของพระโพธิสัตวใหหวาดหวั่นได อีกดานหนึ่ง ในบรรดา

บุตรของ (พญามาร) เอง ปรากฏวามีพวกหนึ่งที่หยุดตอสู และกลับมาสนับสนุน

พระโพธิสัตว พญามารผูประสบความเหนื่อยยากในทามกลางความอลหมานของ

พวกเดียวกัน ไดเกลี้ยกลอมใหพระโพธิสัตวรับสิทธิอันชอบธรรมของพระราชา 

พยายามที่จะชักจูงใหออกจากวิถีแหงการตรัสรูบาง สงธิดาของตนมายั่วยวนบาง 
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เปนตน ในเวลาน้ันพระโพธสัิตวหวนระลกึถึงอดีตชาติอนัมากมาย และทรงทราบวา

จากการที่ในอดีตชาติ พระองคทรงสละพระชนมชีพของตนหลายตอหลายครั้งให

เปนเหยื่อและสั่งสมกุศลมูลตางหากเลาจึงทําใหบรรลุเปนพระพุทธเจาได แต

พญามารน้ันไดเปนเจาแหงกามาพจรดวยกุศลเพยีงแคครัง้เดยีว นัน่คอืการไมปดกัน้ 

ซึ่งเปนการบํารุงเลี้ยงดูผูคนทั้งปวงโดยไมแบงแยกเพียงเทานั้น เมื่อเปนเชนนี้ 

พญามารตอบโตวา “เจาเปนพยานบุญของขา แตพยานบุญของเจานั้นไมมี เจาจึง

เปนฝายแพ” พระโพธสิตัวจงึใชพระหตัถขวาสมัผสัธรณอียางแผวเบา ตรสัเรยีธรณี

ใหเปนพยาน เมื่อทรงกระทําดังนั้นแลว ธรณีก็สั่นไหว 6 ประการ พระแมธรณีจึง

ปรากฏกายขึ้นมาเปนพยานบุญของพระโพธิสัตว พญามารรูสึกอัปยศจึงหลบหนี

ไปจากที่นั้น 

เรื่องเลามารวิชัยเปนเรื่องการตรัสรู 

ตํานานเรื่อง “มารวิชัย” ซึ่งกลาวไดวาเปนจุดไคลแมกซจุดหนึ่งใน

พุทธประวัติของพระศากยมุนี ที่จริงแลว ทําใหนักวิจัยซึ่งมั่นคงตอคัมภีรหนักใจมา

โดยตลอด ยกตัวอยางเชน เรื่องที่พญามารใหธิดามายั่วยวนพระโพธิสัตว เปนตน 

บางครั้งก็ปรากฏตอนตนของเรื่องเลา หรือปรากฏหลังจากท่ีพญามารไมมีโอกาส

ทีจ่ะชนะอกีตอไปแลว ลาํดับของเรือ่งจึงขึน้อยูกบัแตละตาํนาน เมือ่พยายามสาํรวจ

รูปแบบหาตนเคาดั้งเดิมวาลําดับเรื่องดั้งเดิมคือตํานานใด อยางในคัมภีร “อาคม-

นิกาย” ซึ่งมีมากอนพุทธประวัติ จะไมมีการปรากฏตัวของพญามารกอนหนาที่

พระโพธิสัตวจะตรัสรู หรอืกคื็อ กอนบรรลอุนตุรสมัโพธญิาณ ดงัท่ีไดกลาวมาแลวใน

พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา ซึ่ง “มหาวทานสูตร” เลาไว ก็ไมมีตํานานเรื่อง

ของพญามาร พระโพธิสัตวทรงเขาสมาธิอยางแนวแนใตโคนตนโพธิพฤกษและได

ตรสัรู ดงัน้ันเมือ่พจิารณาจากมมุมองของการพฒันาคัมภีร เรือ่งมารวชิยันีไ้มมเีรือ่ง

เลาดั้งเดิมซึ่งเปนแกนเร่ือง ดูราวกับเปนเร่ืองท่ีตกลงมาแลวไหลบาไปเอง แลว

(เรือ่งน้ี) เปนเรือ่งทีป่รากฏขึน้จากทีใ่ด เราไมอาจจะตดิตามรองรอยในเชงิคมัภรีถงึ

สภาพการณที่เรื่องนี้กอเกิดขึ้นไดเลยนั่นเอง 
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 อยางไรกต็าม เร่ือง “มารวชิยั” นี ้เราไดทราบวาถูกเลาในฐานะทีเ่ปนเรือ่ง

เลาถึงการตรัสรูแตเดิมนั่นเอง ถึงแมวาคัมภีร “อาคม-นิกาย”ซึ่งมีมากอนวรรณคดี

พุทธประวัติจะประยุกตใชคําสอนที่เปนแกนกลางของพุทธศาสนาเลาเรื่องตอนที่

เปนการพิจารณาจิตภายในของการตรัสรูภายใตโพธิพฤกษ ภายในเรื่องนั้น มีเรื่อง 

“วิชชา 3”3 ซึ่งกลาวถึงสภาวะของสมาธิเปนลําดับขั้นตอน หรือการนํา “อภิญญา 

3 วิชชา 3 และ อภิญญา 6
 1. อทิธวิธิ ิความรูเหนอืธรรมชาตท่ีิสามารถแปลงกายไดตามใจชอบ เหาะเหนิเดินอากาศ
  ไดตามใจนึก 
 2. ทิพพโสต ความรูในการไดยินเสียงจากที่ไกล 
 3. เจโตปริยญาณ ความรูในการอานจิตใจ/ความนึกคิดของผูอื่น
 4. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ความรูในการทราบถึงอดีตชาติของตนเองและผูอื่น 
 5. ทิพพจักขุ ความรูในการในการมองเห็นอนาคตของตนเองและผูอื่น 
 6. อาสวักขยญาณ ความรูในการขจัดกิเลสและเขาถึงภูมิที่ปราศจากความลุมหลง 
 ขอ 4-6 คือ วิชชา 3 สวน ขอ 1-6 คือ อภิญญา 6
 ผูแปล: วชิชา 3 ตามพจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม ใหรายละเอียดไวดงันี้ 
 1. ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ ญาณเปนเหตรุะลกึขนัธทีอ่าศยัอยูในกอนได, ระลกึชาตไิด
 2. จุตูปปาตญาณ ญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย อันเปนไปตามกรรม, 
  เห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย เรียกอีกอยางวา ทิพพจักขุญาณ
 3. อาสวกัขยญาณ (ญาณหยัง่รูในธรรมเปนทีส่ิน้ไปแหงอาสวะทัง้หลาย, ความรูทีท่าํให
  สิ้นอาสวะ, ความตรัสรู 
 สวน อภิญญา 6 ตามพจนานุกรมพุทธศาสตรใหรายละเอียดไวดังนี้
 1. อิทธิวิธา หรือ อิทธิวิธิ ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได 
 2. ทิพพโสต ญาณที่ทําใหมีหูทิพย 
 3. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดใจคนอื่นได 
 4. ปุพเพนิวาสานุสสติ ญาณที่ทําใหระลึกถึงชาติได 
 5. ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย 
 6. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป 
 ดูใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พิมพ
 ครั้งที่ 9). กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543, หนา 119, 235. 
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6” ซึ่งพัฒนาขึ้นจากสิ่งดังกลาวนั้นมาประยุกตใช 

 นิทานเรื่อง “มารวิชัย เทากับ การตรัสรู” ซึ่งปะติดปะตอเขากับนิทาน

เรื่องการสัประยุทธกับพญามารดวย“อภิญญา 6” ที่เปนการพิจารณาภายในของ

การตรัสรูนี้ ถูกเลาสืบทอดมาแยกจากในคัมภีร “อาคม-นิกาย” ตอไปนี้เปนเนื้อ

เรื่องของนิทานโดยสังเขป 

 พญามารซึ่งรู ว าพระโพธิสัตวประทับนั่งใตโพธิพฤกษ ไมอาจยุงยง

พระโพธิสัตวใหทรงเพลดิเพลนิในราชสมบติัและไมมุงสูวถิแีหงการหลดุพนไดสาํเรจ็ 

ณ ที่น้ัน เพ่ือที่จะทําให(พระโพธิสัตว)หวาดกลัวจึงไดเตรียมทัพเขาโจมตีดวย

รูปลักษณตางๆ เชน หมาปา เสือดาว เสือโครง สิงโต ทวา พระโพธิสัตวแปลงกาย

ดวย “อิทธิวิธิ” เปนเสือดาวตอตีหมาปา เสือโครงตอตีเสือดาว และสิงโตตอตี

เสือโครง เขารุกไลเหลามาร 

 ตอจากน้ัน พระโพธิสัตวทรงทราบดวย “ปุพเพนุวาสานุสติญาณ”

ถึงการที่พญามารไดกลายเปนเพียงแคราชาแหงกามาพจรดวยกุศลซึ่งไดประกอบ

เพียงแคครั้งเดียวเทานั้นในอดีตชาติ เมื่อเปนเชนนั้น พญามารกลาวโตวา “เจานั้น

เปนพยานบุญของขา แตพยานบุญของเจาไมมี” ณ ที่นั้น พอพระโพธิสัตวทรงใช

พระหตัถขวาสัมผสัธรณอียางแผวเบา ธรณกีไ็หว 6 ประการ พระแมธรณไีดปรากฏ

กายขึ้นมาเปนพยานบุญของพระโพธิสัตว 

 พญามารรูสกึอปัยศและไดหลบหนไีป ทวาดวย “ทพิพโสต” พระโพธสิตัว

ทรงไดยนิการบริภาษของพญามารซึง่หนไีปไกล และทรงยนืยันรางนัน้ใหแนพระทยั

อีกครั้งดวย “ทิพพจักขุ” ตอจากนั้น ทรงใช “เจโตปริยญาณ” จึงทรงทราบวาใน

สวรรค เหลาเทพยดากําลังยินดีปรีดา ในขณะที่เหลามารชั่วชากําลังอิจฉาริษยาอยู

 จากน้ัน ในทายทีส่ดุ (พระโพธสิตัว)ทรงพจิารณาวาเพราะเหตใุดเหลามาร

ชั่วชาจึงกระทําบาป ทรงกําหนดหาที่ตั้งของกิเลสซึ่งติดแนนในความอยากได และ
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ทรงไดรับ “อาสวักขยญาณ” จนบรรลุการตรัสรู 

(คัมภีรอภิธรรมโกศภาษยะ เลม 103)4 

 ดวยเหตุนี้ ตํานานเรื่อง “มารวิชัย” มิใชจูๆ ก็ปรากฏข้ึนในฐานะลําดับ

เหตุการณกอนการตรัสรู เราเขาใจไดวาเดิมทีแลวเรื่องนี้มีอยูในเรื่อง “มารวิชัย 

เทากับ การตรัสรู” ซึ่งเลาเรื่องสมาธินั่นเอง ซึ่งนําไปสูการตรัสรูภายใตโพธิพฤกษ

ในลักษณะที่เปนนิทาน นั่นก็คือสิ่งที่เปนแกนซึ่งนิทานเรื่อง “มารวิชัย” กอเกิด

ขึ้นนั้น อันที่จริงแลวก็คือเรื่อง “อภิญญา 6” ซึ่งเปนการพิจารณาภายในของการ

ตรัสรูนั่นเอง 

 แลวนิทานเรื่องนี้แยกออกจากเรื่องการตรัสรู กลายเปนหัวขอตางหากที่

ชื่อวา “มารวิชัย” อยูในตําแหนงกอนเขาเรื่องตรัสรูไดอยางไรกัน ในกรณีที่นิทาน

สกัเรือ่งพฒันาไปภายในคมัภีร เรือ่งนัน้จะถกูเขยีนทบั สบัเปลีย่นแทนทีเ่รือ่งดัง้เดมิ 

ตราบใดที่เรายังไมรูสึกวาเรื่องนั้นเปนเรื่องอื่นตางหากโดยสิ้นเชิง จะไมมีการเขียน

และเลาเร่ืองนั้นเทียบเคียงกับเรื่องเลาเดิม แตหากปรากฏงานศิลปะที่แสดง

พุทธประวตั ิเชน ภาพประติมากรรมนนูตํา่ ภาพจติรกรรมฝาผนงัเขาแบงเรือ่ง เรือ่งราว

จะกลายเปนเรื่องตางหากไป ตํานานจึงกอรางเปนอีกเรื่องและถูกแกไข 

 จุดที่งานศิลปะแสดงพุทธประวัติแตกตางโดยเบื้องตนกับการแสดงออก

ทางภาษาที่อยูในคัมภีรเปนหลักนั้น ก็คือการตรึงเรื่องเลา ณ ชวงเวลาหนึ่งลงไปใน

ภาพภาพเดยีวเพือ่ถายทอดเรือ่งราว จึงเปนการหยดุเวลา และเมือ่จะตคีวามกจ็ะกอ

ใหเกิดเรื่องเลาหลากหลายซึ่งแตกตางกับ(เร่ืองเลาใน)แกนเวลาเดิม ตามคัมภีร 

การทีพ่ญามารสงธดิามาปรากฏในสถานการณทีแ่ตกตางกนัดวย กเ็ปนเพราะเหตผุล

ดังกลาวนั้นเอง เรื่อง “มารวิชัย เทากับ การตรัสรู” ซึ่งเลาโดยผูคนที่อาจจะเรียกวา 

ธรรมภาณกะ5 อันแตกตางจากเรื่องดั้งเดิมใน “อาคม-นิกาย” เมื่อถูกแสดงออกใน

4 阿毘達磨大毘婆沙論　巻一〇三　(Abitatsumadaibibasharon kan 103)
5 ผูแปล: นักเทศน ผูแสดงธรรม
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งานศิลปะ เชน ภาพประติมากรรมนูนตํ่า หรือ ภาพจิตรกรรมฝาผนังก็ถูกหยุดเวลา

ไวนั่นเอง ดังนั้นแลว พอถึงวันหนึ่ง ในการทามกลางการตีความ เรื่องนี้จึงถูกเขาใจ

ในฐานะ “มารวิชัย” อันเปนลําดับเหตุการณกอนหนาและถูกนําเขาไปในวรรณคดี

พุทธศาสนาในฐานะนิทานซึ่งมีตําแหนงอยูกอนหนาของการตรัสรูนั่นเอง 

 การทีง่านศลิปะพทุธประวตัถิกูอธิบายจากนทิานทีเ่ลาขานมาในวรรณคดี

พุทธประวัติน้ัน เราไมจําเปนตองกลาวถึง ในทางตรงกันขาม การมองวรรณคดี

พุทธประวัติจากมุมมองของงานศิลปะพุทธประวัตินั้นดูเหมือนจะมีไมมากนัก ทวา 

วรรณคดีพุทธประวัติและงานศิลปะพุทธประวัติตางก็มีความสัมพันธตอกัน เปนสิ่ง

ทีก่อเกดิผลงานใหมใหกันและกนันัน่เอง นทิานเรือ่งมารวชิยัเปนเรือ่งเลาซึง่สะทอน

เรื่องนี้โดยแทจริง 

(โปรดติดตามบทที่ 5 สวนที่เหลือและบทที่ 6 ในฉบับตอไป)
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ชื่อหนังสือ: งวลลกลลวง: ชีวิตและคําสอนของมหาสิทธานาโรปะ 

 (Illusion’s game: the life and teaching of Naropa)

ชื่อผูเขียน: เชอเกียม ตรุงปะ

ชื่อผูแปล: วิจักขณ พานิช

สํานักพิมพ: บริษัท แปลนพริ้นติ้ง จํากัด 

ปที่พิมพ:  2553

 หนังสือเลมนี้เปนงานแปลจากหนังสือเรื่อง Illusion’s game: the life 

and teaching of Naropa โดยเชอเกยีม ตรงุปะ งานเขยีนชิน้นีเ้ปนการบนัทกึงาน

สัมมนาเรื่อง “ชีวิตของนาโรปะ” ในสถานที่ 2 แหงดวยกันคือ แหงที่ 1 ที่นิวยอรก 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ค.ศ.1972 และแหงที่ 2 ที่กัมเม โชลิง ค.ศ.1973 งานเขียน

ชิ้นน้ีเปนตนแบบของการแสวงหาความหลุดพนทางจิตวิญญาณดวยการกาวออก

จากวถิชีวิีตแบบเดมิไปสูวถีิชวีติแบบใหมทีท่าทายความเปนตวัตน จากการเดนิทาง

จากวฒันธรรมตะวนัออกสูวฒันธรรมตะวนัตก จากความเปนนกับวชสูชวีติฆราวาส 

การออกเดินทางจากวิถีชีวิตแบบธิเบตสูการดําเนินชีวิตในประเทศอังกฤษ ผลของ

การเดินทางดังกลาวไดเลาสะทอนผานเรื่องราวของการตามหาคุรุของนาโรปะบน

ความแตกตางและความขัดแยง เพราะนาโรปะเปนถึงอธิการบดีมหาวิทยาลัย

นาลันทาที่เต็มเปยมดวยความรู แตกลับทิ้งเสียและออกเดินทางเพื่อคนหาคุรุ

ผูชี้นําทางดานจิตใจ ความนาสนใจตอวิถีชีวิตดังกลาวนี้ไดถูกตรุงปะกับศิษยนํามา

ถายทอดเปนบทสนทนา กลายเปนเนื้อหาที่ลุมลึกดวยการตีความผานวิถีคิดและ

การปฏิบัติตนของนาโรปะที่ชวยขยายความรูสูการเขาใจวิถีชีวิตท่ีแทจริงในโลก

ยุคปจจุบันไดอยางนาสนใจยิ่ง

 ผูเขียนคือ เชอเกียม ตรุงปะ เปนช่ือของตุลกุ (ผูกลับมาเกิดในรางใหม)

ผูสืบสายธรรมคากิวแหงเซอรมังลําดับที่ 11 ทานเกิดในป พ.ศ.2483 ในครอบครัว

ชาวคัมโปที่ใชชีวิตเรรอนอยูในดินแดนทางภาคตะวันออกของธิเบตเมื่อมีอายุ

ไดเพียง 13 เดือน ไดถูกระบุตัววาเปนตุลกุของตรุงปะองคที่ 10 กลับมาเกิดใหม 
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เพื่อสืบสายธรรมคากิวแหงเซอรมัง เปนเวลานานถึง 5 เดือนที่เด็กนอยซึ่งถูกระบุ

ตัววาเปนตุลกุ ตองถูกนําไปพิสูจน ทดสอบ ตามจารีตแหงอารามเชอรมัง และใน

ที่สุดเมื่อผานการทดสอบพิสูจนตามขั้นตอนตางๆ จนไดรับการอภิเษกเปน

ตรงุปะ ตุลก ุในชวงวยัเดก็ไดศกึษาจารตีประเพณอียางเขมงวดกอนจะยายไปอยูใน

อนิเดยีในป พ.ศ. 2503 และเดินทางไปเรยีนตอทีม่หาวทิยาลยัออกซฟอรด ประเทศ

องักฤษ ชวงแรกดาํรงตนเปนพระลามะชัน้สงู กอนทีภ่ายหลงัทานไดเปลีย่นแตงกาย

แบบฆราวาสและมิไดกลับไปสวมจีวรอีกเลย ทานตรุงปะไดแตงงานกับหญิง

ชาวอังกฤษและยายไปอยูที่สหรัฐอเมริกา ทานไดถายทอดสายธรรมแบบวัชรยาน

แกผูคนในโลกตะวนัตกดวยการนาํวถิชีวีติของนาโรปะมาเปนตนแบบในการบรรยาย

และเปดเผยใหเห็นชีวิตที่เขาถึงวัชรยานไดอยางสมจริงและชัดเจนที่สุด

 เน้ือหาของหนังสือแบงออกเปน 2 ภาคตามสถานที่ของการจัดสัมมนา 

คือ ภาค 1 เปนการสัมมนาที่นิวยอรก ค.ศ.1972 และภาค 2 เปนการสัมมนาที่

กัมเม โชลิง ค.ศ.1973 ทั้ง 2 ภาคเปนการพูดคุยกันในเรื่อง “ชีวิตของนาโรปะ” 

โดยใชวิธีการอธิบายความ และการสนทนากันแบบการสัมมนา ตั้งแตการเดินทาง

ของ   นาโรปะกบัการเผชญิหนากับปรศินาธรรมทีป่รากฏเปนภาพหญงิโรคเรือ้นไมมี

มอืมเีทา นําไปสูการตคีวามทีท่าํใหเกดิความขดัแยงและสบัสนตอผูอาน แตหนงัสอื

ไดใสบทสนทนาระหวางตรุงปะกับศิษยที่มาชวยขยายเนื้อหาของปริศนาธรรม

ใหเขาใจชดัเจนขึน้ ดังปรศินาทีน่าโรปะไดพบกบัชายคนหนึง่ทีบ่อกวธิพีบตโีลปะครุุ

ผูชีท้างรูแจงวา “ชวยฉนัฆาพอกบัแมทีน่าํแตโชครายมมาใหฉนัเสียกอน แลวฉนัจะ

ใหพบตโีลปะไดทีไ่หน” ตรงุปะไดชีแ้จงถงึปรศินาธรรมนีว้า “เมือ่เราฆาใครสกัคนใน

โลกของเน้ือหนัง ไมมทีางทีเ่ราจะฆาเขาไดอยางสมบรูณ เราไมสามารถจะฆาชือ่เขา 

ไมสามารถฆาญาตพิีน่องของเขา ยงัคงมบีางสิง่บางอยางเหลอือยู แตในการฆาอตัตา

ที่สัมพันธกับการเขาถึงภาวะการรูแจง เรายอมกระทําการอยางหมดจด ช่ือและ

หลักการเกี่ยวโยงทั้งหลายไดถูกทําลายอยางสิ้นซาก” เปนคําอธิบายที่ชี้วาการฆา

นั้นเปนการทําลายอัตตาที่เชื่อมโยงใหเกิดมีภาวะขึ้นในจิตใจที่นําไปสูการพิจารณา

วาอะไรดอีะไรชัว่ทีถ่กูบญัญติัไว ทัง้ทีจ่รงิสิง่เหลานัน้เปนแคบญัญตัทิีค่วรทาํลายเสยี
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กอน เพ่ือทําใหเกิดความบรสิทุธิท์างดานจิตใจหรอืความตรงไปตรงมาของความจรงิ

สิ่งที่โดดเดนในหนังสือเลมนี้ คือ 

 1. การแบงเนื้อหาระหวางการตีความกับการปฏิบัติ โดยในสวนของการ

ตีความนัน้ เปนการนําเสนอเน้ือหาการตีความปริศนาธรรมผานวถิกีารคนหาครุตุรโีล

ปะของนาโรปะ เปนการสรางความเขาใจระหวางความจริงกับภาพลวงที่ถูกปรุง

แตงขึ้น นําไปสูการเขาใจวา ชีวิตเปนเหมือนกับภาพมายาที่เหมือนจริงแตไมจริง 

เปนความฝนที่พยายามตรึงประสบการณไวในฐานะตายตัวท้ังท่ีจริงแลวไมตายตัว 

สรางความวางเปลาจากความยดึมัน่ระหวางตวัฉนักบัของฉนั และเขาใจสรรพสิง่วา

เปนจริง โดยเน้ือหาสวนนีเ้ปนการตคีวามปรศินาธรรมผานประสบการณทีด่ขัูดแยง

กับความเปนจริง เชน การเผชิญหนากับสิ่งที่ตนเองรังเกียจทั้งหญิงโรคเรื้อน สุนัข

ตัวเมียที่เหม็นสาบ ชายหั่นศพ พระราชาที่บังคับใหเขาแตงงานกับหญิงสาว 

นายพรานที่ตองการใหเขาฆากวาง และชายที่พยายามขอใหเขาฆาพอและแม 

ซ่ึงดขูดัแยงกับการมองโลกทัว่ไปทางพระพทุธศาสนาทีพ่ยายามหลกีเลีย่งความทกุข 

การเบียดเบียน การอยูครองเรือน การฆา เพื่อทําความเขาใจปริศนาธรรมเหลานี้

และนําไปสูการการปลอยวางอัตตาท่ียึดมั่นท่ีมีมาแตเดิม  ขณะท่ีในสวนของภาค

ปฏิบัติ เปนการอธิบายถึงการใชชีวิตในสังคม เปนการยกระดับของการปฏิบัติตาม

วิถีพุทธที่มีมาแตเดิมโดยเริ่มตนจากตัวตนคือการดูแลรับผิดชอบตัวเองในแบบ

หนียาน และยกระดบัดวยหลกัการแหงความกรณุาทีมี่ตอผูอืน่อยางไมมเีงือ่นไขแบบ

มหายาน สุดทายคือการสรางความกรุณาที่สมบูรณแบบตรงไปตรงมาและถองแท

ท่ีทําลายทั้งตัวตนและผูอื่นแบบวัชรยาน โดยการปฏิบัตินี้เปนไปเพื่อกาวขาม

กลลวง ขอพิจารณานี้เปนการมองผานการที่นาโรปะออกบวชอาจเปนดวยความ

เบื่อหนายในทุกขและเห็นความหวังในการบวชจะนําไปสูบางอยาง กลับพบวาการ

มีหวังจากความบวชก็กลายเปนคานิยมที่ผิด ทั้งหมดลวนมาจากอัตตาท้ังสิ้น การ

ทําใหสิ้นความหวังจึงเปนกระบวนการหลังจากนั้นที่กาวขามความทุกข เพราะการ

เดนิทางไปสูสุขไดจะตองผานทุกขและไมมขีัน้ตอนลดัท่ีผูออกบวชจะพยายามคนหา

จากความหลีกหนีจากทุกขไปสูความสุขแตอยางใด จําเปนตองเผชิญกับความทุกข
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อยางเจ็บปวดและแสนสาหัสดวยปญญาที่นําไปสูสุญญตาคือการหลอมรวมเปน

อันเดียวกันระหวางเธอกับคําสอน ไมมีการแบงแยกใดๆ อีก 

 2. รปูแบบการนําเสนอ การยกชวีติของนาโรปะทีพ่ยายามคนหาครุตุโีลปะ

จากการพบปริศนาธรรมท่ีทาทายตอความสงสัยในหลักความรูของผูยืนยันวา

ตนเองรูทุกอยาง ดวยบทสนทนาระหวางนาโรปะที่ตั้งคําถามตอหญิงอัปลักษณวา 

“เหตใุด ทานจงึสขุใจยามทีไ่ดยนิวาฉนัเขาใจในทกุถอยคาํ แตกลับเศราใจทีไ่ดยนิวา 

ฉันยังเขาถึงนัยของคําสอนเหลานั้นดวย” เธอตอบวา “ขารูสึกมีความสุขเพราะ

เจา บัณฑิตผูยิ่งใหญ ไมโกหกและยอมรับอยางจริงใจวาเจาเขาใจเพียงตัวอักษร 

แตขากลับรูสกึเศราใจยิง่นกั เมือ่ไดฟงเจาโปปด ยนืยนัวาตนเองไดเขาถึงความหมาย

ทั้งๆ ที่เจาไมไดเขาใจอะไรเลย” เปนการสรางความทาทายวา เราเขาใจสิ่งนั้นจริง

หรือไม เพื่อนําไปสูการตรวจสอบและผูที่จะแนะไดก็คือคุรุตีโลปะที่จะพบไดจาก

คนหาดวยการเดินทางไปในวิถีท่ีตางออกไปหรือตรงขามกับสิ่งที่ตนเองเปนอยู 

กาวไปสูความทกุขยากทีเ่ราพยายามหลกีหน ีคนหาความบรสิทุธิแ์บบตรงไปตรงมา

ซึ่งหนังสือไดนําเสนอผานการที่ชาวตะวันตกเดินทางมาใชชีวิตแบบชาวตะวันออก 

และชาวตะวนัออกเดนิทางแสวงหาความจรงิทางตะวนัตก แตทัง้หมดคอืการคนหา

คุรุของแตละบุคคลที่นําไปสูการเขาใจชีวิตที่แตกตางออกไปจากจุดเริ่มตนที่เนน

การเขาใจวิถีตัวตนสูการเขาใจวิถีโลก และการหลอมรวมเปนสิ่งเดียวกัน ไมมี

การแบงแยกใดๆ

 ภาพรวมของหนังสือเลมนี้เนนไปที่การเขาใจความหมายของคําวา

“กลลวง” ที่มาจากการเขาใจโลกที่มีมาแตเดิมเสียใหม คือเปนการทําความเขาใจ

ตอการศึกษาพระพุทธศาสนาเสียใหมในประเด็นเหลานี้ คือ 1. แนวคิดเรื่องนิกาย

ในทางพระพุทธศาสนา นิกายที่แตเดิมเนนไปที่รูปแบบของความเชื่อที่ไมเกี่ยวของ

กนัทัง้หนียานและมหายาน แตในหนงัสอืเลมนีก้ลบัเสนอใหเหน็วาพระพทุธศาสนา

เริ่มตนดวยหินยาน ตอมาคือมหายาน สุดทายคือวัชรยาน ทั้งหมดนั้นมาพรอมกับ

วิถีการเรียนรูของบุคคลที่จําเปนตองพึ่งพาตนเองในแบบหีนยาน และพัฒนาไปสู

การเขาใจผูอื่น ในแบบมหายานกอนจะหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกันท่ีเรียกวา วิถี
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ตันตระหรอืวชัรยาน นกิายแบบหนียานคอืรปูแบบการฝกตนเบือ้งตนกอนจะนาํไป

สูการพัฒนาที่สูงขึ้นไป แมแตผูสนใจในมหายานก็ไมอาจมองขามหีนยานได เพราะ

การจะเขาใจถึงวัชรยานหรือตันตระไดตองอาศัยมนตราหรือคําท่ีทองสวดไวเปน

คติธรรมที่อยูภายในจิตใจที่เริ่มตนในหีนยานนั่นเอง  2. เรื่องอัตตา ตามวิถีพุทธ

แบบจารีตกับชาวพุทธแบบมหายาน โดยอัตตาน้ันเปนคําท่ีอธิบายเช่ือมโยงกับ

ความทุกข โดยพุทธแบบจารีตมองวาความทุกขนั้นคือขันธหรือชีวิตนี้ ขณะที่

ชาวพุทธแบบมหายานมองทุกขวาเปนเรื่องภายในที่เกิดจากความเจ็บปวดภายใน

จิตใจ แตเอาเขาจรงิความทกุขนีไ้มอาจอธบิายไดตามรปูแบบใดรูปแบบหนึง่ เพราะ

ไมอยางน้ันจะทําใหเกิดความคิดของชาวพุทธที่พยายามหลีกหนีการเปนอยูแบบ

ฆราวาสสูความเปนพระ หรอืการสละความเปนพระเพือ่เปนฆราวาส ซึง่ไมใชวถีิของ

ตันตระอยางที่เขาใจ โดยในหนังสือไดกลาวถึงนาโรปะในแงของการดําเนินชีวิตไป

สูความหลุดพนนั้น เพราะไมเขาใจวาตนเองควรปฏิบัติตนอยางไร จะเปนบัณฑิต 

พระ หรอืผูรู หรือควรทาํตวัเปนคนธรรมดาคนหนึง่ทีอ่อกคนหาสจัธรรมกนัแน ลวน

เปนคาํตอบไมแนนอน แตทัง้หมดคอืการสอนใหเรยีนรูทีจ่ะอยูกบัสิง่ตางๆ รอบกาย

อยางไรเพ่ือไมใหเกิดความสัมพันธที่เปนอัตตาขึ้นมาไดอีก 3. เรื่องมหามุทรา 

แปลวา สัญลักษณอันยิ่งใหญ เปนการพัฒนาจากพุทธปญญาจากวัชราจารยทําให

หลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกัน เปนการอธิบายใหเห็นลักษณะท่ีไมไดตางจากสภาวะ

นิพพาน แตรูปแบบคําอธิบายนั้นจะพบวา เปนการใชประสบการณทางศาสนากับ

การอยูรวมในสังคมเปนสิ่งเดียวกัน ไมไดพิจารณามหามุทราในแงของผลอันเกิด

จากการปฏิบัติเชนเดียวกับนิพพานที่มาจากเหตุคือมรรค แตเปนการโยงใหเห็นวา

เมื่อมหามุทราเกิดขึ้นไมอาจแบงแยกไดวาอะไรเปนเหตุอะไรเปนผล ทุกอยางมา

พรอมกันทัง้ความตระหนกัรูและความสบัสนในทกุขไปพรอมๆ กนั การไมแบงแยก

จึงทําใหทุกอยางเปนสิ่งเปนธรรมดาหรือเปนจิตสามัญในสายตาของผูรูแจง เพราะ

ทําลายภาพลวงตาที่มีอยูใหหมดไป

 เสนหของหนงัสอืเลมนีค้อืการนาํเสนอหลกัปฏบิตัทิีเ่รยีกวา “ภาวนาแบบ

วัชรยาน” ที่มีรูปแบบการสรางใชภาวนาเพื่อสรางนิมิต มนตราและอื่นๆ กับกลุม
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คนชาวตะวันตกที่ถูกมองวาเปนเหมือนนํ้าเต็มแกวคือเช่ือวาตนเองรู ทุกอยาง

แตเอาเขาจริงอาจไมรูจริง เม่ือมาฝกสมาธิแบบวัชรยานจึงไมตางจากการคนหา

หนทางลัดในการเขาใจอะไรไดเร็วๆ ซึ่งนั่นก็อาจจะหลงทางไดงาย เพราะเอาเขา

จริงแลวการภาวนาแบบวัชรยานมุงไปที่กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน เปนการ

ภาวนาในชีวิตจริงที่โยงกันระหวางความหมายในแงของการสื่อสารแบบใจถึงใจ 

คอืครุตุโีรปะก็คอืใจของนาโรปะทีอ่อกตามหาตวัเองจากดานในจติใจ ซึง่แนนอนวา

คุรุที่ตนเองคนพบก็คือตัวเองท่ีพยายามปลุกใหจิตตัวเองตื่นรู และการสรางคุรุข้ึน

มาในใจนีอ้าจดไูมตางจากวฒันธรรมตะวนัตกทีม่คีวามเชือ่แบบเทวนยิมเปนพืน้ฐาน

โดยเนนความหมายของคําวา “ความยิ่งใหญของพระเจา” ท่ีผูศรัทธาในพระเจา

ตองการเขาไปเปนสวนหนึ่งในความยิ่งใหญนั้น แตสําหรับวัชรยานมองวา ความ

ยิ่งใหญนั้นไมไดมีอยูจริง ดังนั้นภาพความยิ่งใหญที่ถูกทําลายลง ทั้งหมดจึงเปนแค

กลอบุายทีจ่ะทาํใหเขาใจความจรงิทีป่ราศจากตวัตนตอ ซึง่คาํอธบิายนี ้วชัรยานจงึ

เปนการตอยอดแนวคิดทางศาสนาทั้งแบบเทวนิยมและ อเทวนิยมไปสูจุดหมาย

ปลายทางที่การทําลายตัวตนทุกอยางและกลายเปนอันเดียวกันไมแยกกัน

 จุดสําคัญของหนังสือเลมนี้จึงนําเสนอการอธิบายพัฒนาการพระพุทธ

ศาสนาจากหีนยานไปสูมหายานและวัชรยานตามลําดับ ดวยการใชคําสมัยใหมท่ี

ขัดตอขนบการอธิบายแบบเดิม เชน คําวา “บา” จากแงมุมของวัฏสงสารที่มองวา

พระพทุธเจาคอืคนบา โดยคนบาในทีน่ี ้หมายถงึคนทีไ่มเชือ่ขนบธรรมเนยีมแบบเดิม

ท่ียดึตดิกนัมาจนเกดิการเวยีนวายตายเกดิไมสิน้สดุ การหลดุพนจากความเชือ่แบบ

เดิมจึงถูกอธิบายวาเปนคนบา และคําวา “วัตถุนิยมทางจิตวิญญาณ” โดยลักษณะ

ของหีนยานนั้นเปนจุดเริ่มตนของการสรางความหวังวาจะไดรับสิ่งน้ันสิ่งนี้ในภพนี้

และภพหนา การอธิบายดวยการชี้ใหเห็นผลตางๆ ที่จะเกิดขึ้นนําไปสูการคาดหวัง

ตอการกระทําอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ซึ่งวิธีอธิบายดังกลาวเปนการสรางแนวคิด

วัตถุนิยมทางจิตวิญญาณ การหลุดพนจากวัตถุนิยมทางจิตวิญญาณจึงเริ่มจาก

ความสิ้นหวังซึ่งมาจากความตองการกําจัดความทุกขและความสับสนตางๆ ให

หมดสิ้นไป 
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 อกีสิง่หน่ึงคอืการใชหลกัการทางศาสนาทัง้ศาสนาครสิต พระพทุธศาสนา

นิกายเชน พระพุทธศาสนาหีนยาน พระพุทธศาสนามหายาน และพระพุทธศาสนา

วัชรยานมานําเสนอใหเหน็ความสมัพนัธในแงหลักการทีส่ามารถโยงใยใหเหน็ความ

เปนหน่ึงเดียวกัน เพื่อนําไปสูการปฏิบัติไปสูเปาหมาย ทายสุดแลว หลักการทาง

ศาสนาลวนเนนเปนเรื่องการคนหาคุรุในใจดวยการเขาใจอัตตาและทําลายทิ้งกอน

จะหลอมรวมเปนอันเดียวกับคําสอนเหลานั้น ไมแบงแยกเปนแนวทางใดแนวทาง

หนึ่งอีกตอไป 
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ขอแนะนําในการสงบทความเพื่อตีพิมพ

ในวารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. การจัดเตรียมตนฉบับ

• บทความที่จะเสนอวารสารพุทธศาสนศึกษาเพื่อพิจารณาตีพิมพเปน

  บทความวิชาการทุกประเภทที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา ท้ัง

  บทความวิจัย บทความสรุปรายงานการวิจัย บทความวิชาการ

  งานแปลจากภาษาตางประเทศ บทวิจารณหนังสือ และบทความ

  ประเภทอื่น ๆ 

 • บทความเขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

 • ความยาวของตนฉบบัประมาณ 10-30 หนากระดาษ A4 ใชแบบอกัษร 

  TH Sarabun New ขนาด 16 กั้นขอบดานละ 1 นิ้ว ใชตัวเลขอารบิก 

  (รายละเอียด ดูทายวารสาร)

 • ระบุชื่อบทความ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทคัดยอ (ทั้งภาษา

  ไทยและภาษาอังกฤษ) ความยาวประมาณ 10-15 บรรทัด คําสําคัญ 

  (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 3-5 คํา 

 • ระบุชื่อผูนิพนธทุกคน พรอมตําแหนงทางวิชาการ อีเมลของผูนิพนธ

  หลัก และชื่อหนวยงานตนสังกัดในเชิงอรรถทายหนา (ทั้งภาษาไทย

  และภาษาอังกฤษ) ในกรณีของบทความจากวิทยานิพนธที่มีการระบุ

  ชื่ออาจารยที่ปรึกษา โดยอาจารยที่ปรึกษามิใชผูนิพนธ ขอใหระบุ

  คาํวา “อาจารยทีป่รึกษา” พรอมทัง้ช่ือหลักสตูรและหนวยงานตนสงักดั

  ในเชิงอรรถทายหนาดวย

 • การอางอิงในบทความตองทําตามระบบ APA ทั้งการอางอิงใน

  เน้ือหาและการอางองิตอนทาย (สามารถดรูายละเอยีดไดที ่American 

  Psychological Association. (2010). Publication manual of 

  the American Psychological Association (6th ed.) Washington, 
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  DC: Author.) ซึ่งเผยแพรบนเว็บไซต http://www.apastyle.org/

  learn/index.aspx 

 • หรือ ดูรายละเอียดวิธีการเขียนอางอิงในเน้ือหา และวิธีการเขียน

  บรรณานุกรมที่ไดปรับใชตามแบบแผนการอางอิงจาก Publication 

  manual of the American Psychological Association (APA)

  ฉบับพิมพครั้งที่ 6 (6th ed.) จัดทําโดย ผศ.ดร.อรนุช เศวตรัตนเสถียร

  และเผยแพรบนเว็บไซตของภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะอักษร

  ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (http://www.arts.chula.ac.th/

  libsci/research/libraryscienceseries/referencestyle2019/)

 • ในการสงตนฉบับ ขอใหระบุในจดหมายถึงบรรณาธิการวา “ขาพเจา

  ขอยืนยันวาบทความนี้ไมเคยตีพิมพเผยแพรมากอน ไมไดสงวารสาร

  อืน่เพือ่พจิารณาในขณะเดียวกนั และไมไดมกีารลกัลอกหรอืการละเมิด

  ลขิสทิธ์ิ” (ผูเขยีนบทความสามารถ upload ไฟลจดหมายไดในข้ันตอน

  การ submission พรอมกับไฟลบทความ)

 • นักวิชาการที่สนใจลงพิมพบทความ กรุณาสงตนฉบับทางเว็บไซต

  ของวารสารพุทธศาสนศึกษาในระบบ Thai Journal Online ไดที่

  https://www.tci-thaijo.org/index.php/jbscu

 หากมขีอสงสยั โปรดติดตอสอบถามไดท่ีศูนยพุทธศาสนศกึษา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย อาคารบรมราชกุมารี ชั้น 13 ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศัพท 0-2218-4654, 0-2218-4656 ในเวลาทําการ 

E-mail: cubs@chula.ac.th

2. การอางอิงและการเขียนเอกสารอางอิง

 2.1 การอางอิงในเนื้อหาของบทความ 

 การอางองิในเนือ้หาของบทความมทีัง้แบบการเขยีนอางองิในเนือ้หาทัว่ไป

และการเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา สวนการใชเชิงอรรถอธิบายเสริม
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การอางอิงแบบนามปใหใสเชิงอรรถ (footnote) ในแตละหนา ไมใส end note 

ทายบทความ

2.1.1 การเขียนอางอิงในเนื้อหาทั่วไป

 ใชวิธีการอางอิงแบบนาม-ป (Author-date) โดยระบุชื่อ ผูแตง ตามดวย

ปพิมพ และ เลขหนาไวในวงเล็บ ถาผูแตงเปนชาวไทย ใหระบุ ชื่อ และ นามสกุล 

ถาเปนชาวตางประเทศ ใหระบุเฉพาะนามสกุล ตัวอยางเชน 

 (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, [ม.ป.ป.], หนา 16)

 (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2514, หนา 147)

 (ม.ล. จารุพันธ ทองแถม, 2545, หนา 43)

 (พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, 2550, หนา 13-14)

 (วสิษฐ เดชกุญชร, 2545, หนา 6)

 (ปยนาถ บุนนาค, การสื่อสารสวนบุคคล, 3 กรกฎาคม 2548)

 (Currie, 2010, p. 155) 

 (Wolf, 2008, pp. 417-418)

 (Angurarohita, [n.d], pp. 10-12)

2.1.2 การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

 การเขยีนอางองิคมัภรีทางพระพทุธศาสนาในบทความ ใหระบใุนเชงิอรรถ 

(อธิบาย) คร้ังแรกที่มีการอางอิงคัมภีรวาเปนฉบับของท่ีใด (เชน ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย หรือ ฉบับอื่น ฯลฯ) และภาษาใด (เชน ภาษาไทย หรือบาลี 

ฯลฯ) การเขียนรายละเอียดอางอิงคัมภีรในเนื้อหาใชตามวิธีเขียนอางอิงแบบ

นามป (APA) ดังตัวอยางตอไปนี้
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 1. การอางพระไตรปฎก (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  1.1 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก เลม ขอ หนา เชน 

   (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  1.2 (ภาษาบาลี) พระไตรปฎก (บาลี) เลม ขอ หนา เชน

   (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 2. การอางอรรถกถา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  2.1 (ภาษาไทย) ชื่ออรรถกถา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา ขอ 1 หนา 1)

   (สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ปญจปกรณอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  2.2 (ภาษาบาลี) ชื่ออรรถกถา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ หนา เชน

   (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

   (สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ปญจปกรณอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 หมายเหตุ* 

 สําหรับผูที่ใชคัมภีรฉบับของมหามกุฏราชวิทยาลัย ใหอางอรรถกถา

เลม… หนา… 

 3. การอางฎีกา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  3.1 (ภาษาไทย) ชื่อฎีกา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ปญจปกรณมูลฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  3.2 (ภาษาบาลี) ชื่อฎีกา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)
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   (ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ปญจปกรณมูลฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 4. การอางปกรณวิเสสและคัมภีรอื่น ๆ (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  4.1 (ภาษาไทย) ชื่อคัมภีร เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ ขอ 1 หนา 1)

  4.2 (ภาษาบาลี) ชื่อคัมภีร (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

 2.2 การอางอิงตอนทาย (Reference Citation)

การอางองิตอนทายงานวชิาการมสีองแบบคอื รายการอางองิ (Reference)

หมายถึงรายการทรัพยากรสารสนเทศเฉพาะที่ใชอางอิงในเนื้อความ และ

บรรณานุกรม (Bibliography) หมายถึงรายการทรัพยากรสารสนเทศทั้งหมด

ที่ผูเขียนบทความไดใชประกอบการคนควาในการเขียนบทความเพ่ือลงพิมพใน

วารสารพุทธศาสนศึกษา ผูเขียนสามารถแสดงทั้งรายการอางอิงและบรรณานุกรม

โดยจัดเรียงตามลําดับตามตัวอักษร ในกรณีที่อางผูแตงคนเดิมแตมีเอกสาร

สารสนเทศหลายรายการ ใหใสช่ือผูแตงซํ้าในทุกรายการ และแสดงรายการ

เอกสารภาษาไทยกอนรายการเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้

 • หนังสือ

วิจารณ พานิช. (2550). ผูบรหิารองคกรอจัฉรยิะ ฉบบันกัปฏบิตั.ิ กรงุเทพมหานคร: 

 สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม.

นราศรี ไววนิชกุล, และชูศักดิ์ อุดมศรี. (2552). ระเบียบวิธีวิจัย ธรุกจิ (พมิพครัง้

 ที่ 19). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2543). กรณีเงื่อนงํา: พระพุทธเจาปรินิพพาน

 ดวยโรคอะไร? กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม.
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2545). ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. 

 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม.

พระมหาสนอง ปจฺโจปการ. (2550). ความรู เบื้องตนทางการบริหารรัฐกิจ.

 นครปฐม: โรงพิมพรุงศิลปการพิมพ.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

 ลงกรณราชวิทยาลัย เลม 1. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

 ราชวิทยาลัย.

ว.วชิรเมธี. (2554). คมคําธรรมออนไลน (พิมพครั้งที่ 4). นนทบุรี: ปราณ.

อากาศดําเกิง รพีพัฒน, ม.จ. (2553). ละครแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เอพี 

 ครีเอทีฟ.

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. คณะกรรมการธุรกรรมทาง

 อเิลก็ทรอนกิส. (2550). กลโกงออนไลน. กรงุเทพมหานคร: คณะกรรมการ

 ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส.

Moody, J. (2007). Illegitimate theatre in London. Cambridge, England: 

 Cambridge University Press.

• หนังสือแปล

สตีเฟน, ดับเบิลยู. (2536). นายอินทรผู ปดทองหลังพระ (พระบาทสมเด็จ

 พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร

 พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง.

Badiou, A. (2005). Handbook of inaesthetics (A. Toscano, Trans). 

 Standford, CA: Standford University Press.

• บทความหรือบทในหนังสือ

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, และเมธา เสรีธนาวงศ. (2547). วิทยุ. ใน สื่อสารมวลชน

 เบื้องตน: สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม (พิมพครั้งที่ 4 ฉบับปรับปรุง
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 เพิม่เตมิ, หนา 385-441). กรุงเทพมหานคร: คณะนเิทศศาสตร จฬุาลงกรณ

 มหาวิทยาลัย.

• บทความในวารสาร

ชุติมา สัจจานันท. (2554). การพัฒนามาตรฐานการรูสารสนเทศสําหรับนักเรียน

 ไทย. วารสารวิจัย สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทยฯ, 4(1), 13-22.

Mackey, T. P., & Jacobson, T. (2011). Reframing information literacy as 

 a metaliteracy. College & Research Libraries, 72(1), 62-78.

 • บทความในหนังสือพิมพ

ประเวศ วะส.ี (18 ตลุาคม 2554). น้ําทวม รวมนํา้ใจ ไทยพนวบิตั.ิ ไทยโพสต, หนา 4.

Sachs, A. (2016, October 2). In L.A., a grown-up show and tell of unhappy 

 endings: Museum displays bittersweet artifacts of broken

 hearts and dreams, while anonymity is paramount. The Nation, 

 p. 12.

 • บทวิจารณหนังสือ

เทอดศักดิ์ ไมเทาทอง. (2559). [บทวิจารณหนังสือ Handbook of semantic 

 web technologies, by J. Domingue, D. Fensel, & J. A. Hendler 

 (Eds.)]. วารสารสารสนเทศศาสตร, 34(2), 130-132.

 • วิทยานิพนธ

ยุทธนา แซพ่ัว. (2555). บทบาทการเกี้ยวในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ ์

 (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย).

Walker, D. (2015). Towards the collaborative museum?: Social media, 

 participation, disciplinary experts and the public in the 
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 contemporary museum (Ph.D. dissertation, University of 

 Cambridge, England).

• สื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic media)

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต.ิ คณะอนกุรรมการ

 ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2550). ประมวลคําในพระบรมราโชวาท

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแตพุทธศักราช 2493-

 2549 ที่เก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนจาก http://

 www.sufficiencyeconomy.org/ebook/ebook202/#1

Zafarani, R., Abbasi, M. A., & Liu, H. (2014). Social media mining: 

 An introduction. Retrieved from http://dmml. asu.edu/smm/

• เอกสารจดหมายเหตุ

ตําราธรรมชาติ เงินดํา, เงินขาว, ทอง, นาก. (ม.ป.ป.). [ใบลาน]. หนังสือสมุดไทย 

 (เลขทะเบียน 55). สํานักหอสมุดแหงชาติ, กรุงเทพมหานคร.

War poster collection. (1914-1946). [Poster]. Manuscripts and Archives 

 (MS671). Yale University Library, New Haven, CT. 

• การสัมภาษณ

 ใหอางองิในเน้ือหา แตไมตองเขยีนรายการบรรณานกุรมสาํหรบัการอางองิ

ตอนทาย 

3. การนําเสนอขอมูลดวยตาราง (table) 

 ขอความในตารางใชรูปแบบตัวอักษร ThSarabun New ขนาด 14 หรือ

ปรับใหเหมาะสมกับขอมูล ใสเลขลําดับตารางและชื่อตารางไวดานบนตาราง 

จัดระยะชิดซาย เลขลําดับตารางใชอักษรปกติ และช่ือตารางใชอักษรตัวเอียง 

(italic) ดังตัวอยางตอไปนี้
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ตารางที่ 2

ชื่อเรื่องนิทานชาดก 20 เรื่องที่เลาในครอบครัวในแตละสัปดาห

ลาํดบัเร่ือง เรือ่งเลาในนบิาตชาดก ชือ่เรือ่งนทิานต้ังขึน้

ในงานวจิยั

เรือ่งที ่215 ชือ่บทเร่ือง คณุชาดก มิตรธรรม หนา 444 สิงโตกบัสุนขัจิง้จอก

เรือ่งที ่438 ชือ่บทเร่ืองมหาอกุกสุชาดก สตัวสีส่หาย หนา 866 นํา้ใจของเพือ่น

4.  การนําเสนอขอมูลดวยรูปภาพ (figure) ไดแกกราฟ (graph) แผนผัง/

 ผังภูมิ (chart) แผนที่ (map) ภาพวาด (drawing) ภาพถาย/รูปภาพ

 (photograph/picture)

 ใหระบุหมายเลขรูปภาพและชื่อรูปภาพไวใตรูปภาพ โดยใชรูปแบบตัว

อักษรเชนเดียวกับตาราง จัดระยะแบบกลางหนาหรือกลางรูปภาพ จัดเลขลําดับ

ภาพใชอักษรตัวเอียง (italic) ชื่อภาพใชอักษรปกติ เชน

ภาพที่ 1 ตราศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. การแบงหัวขอในบทความ 

 ตนฉบับในบทความแบงเปนหัวขอหลักและหัวขอยอย กํากับหัวขอหลัก

และหัวขอยอยดวยระบบตัวเลขดังนี้

1. หัวขอลําดับที่ 1

 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัดชิดซาย เวนบรรทัดดานบน

และดานลางอยางละ 1 บรรทัด 
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1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1

 หัวขอลําดับท่ี 1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัด

ชิดซาย เวนบรรทัดดานบนและดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัด

ชิดซาย เวนบรรทัดดานบน 1 บรรทัด สวนบรรทัดดานลางพิมพตามดวยเนื้อความ

ทันที

ตัวอยางการเขียนบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ชือ่เร่ืองพิมพดวยอกัษร TH Sarabun New ตัวหนา (bold) ขนาด 18 (บรรณาธกิาร

จะปรับขนาดตัวหนังสืออีกครั้งใหเหมาะสมกับหนากระดาษวารสารฯ) เนื้อหาตัว

อักษรขนาด 16 เชิงอรรถตัวอักษรขนาด 14 ความยาวของบทคัดยอประมาณ 15 

บรรทัด คําสําคัญ 3-5 คํา 
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ชื่อเรื่องบทความภาษาไทย*

ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 1**

(ถามี)ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 2***

บทคัดยอ

 เนื้อความของบทคัดยอ ............................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

คําสําคัญ: ................................................................................................................

________________________

* บทความนี้เปนสวนหน่ึงของ/ปรับปรุงจาก/มีฐานความคิดจากวิทยานิพนธ
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 Content .................................................................................................
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* This article is a part of/revised from/based on the dissertation/ 

 thesis/research entitled “…………,” funded by……….
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จํานวนหนา: ……………………….หนา

___________________________

* ตําแหนงทางวิชาการ สังกัด/ที่ทํางาน และอีเมล (ของผูวิจารณ) 
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Publication Ethics

มาตรฐานทางจริยธรรมของการตีพิมพ

วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ปรับปรุงจาก  COPE – COMMITTEE ON PUBLICATION ETHICS หนาที่

และความรับผิดชอบของบรรณาธิการ

บรรณาธิการควรรับผิดชอบทุกสิ่งที่มีการตีพิมพเผยแพรในวารสาร

 • ดําเนินการใหตรงตามวัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร

 • รับรองคุณภาพของผลงาน (รวมงานทุกประเภทที่ไดรับการตีพิมพใน

  วารสารฯ ไดแก บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความรับเชิญ

  ผลงานแปล บทวิจารณหนังสือ) 

 • ดํารงไวซึ่งความถูกตองทางวิชาการของผลงาน

 • สนับสนุนเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของผูนิพนธ 

 • ปกปองมาตรฐานของทรพัยสนิทางปญญาจากความตองการทางธรุกจิ

 • แกไขขอผดิพลาดในการตพีมิพ การถอด-ถอนผลงาน และการขออภยั 

  หากจําเปน

 • ปรับปรุงวารสารอยางสมํ่าเสมอ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูอาน

 • ควรแจงใหผูอานทราบเกีย่วกบัสถานภาพของผูใหทนุสนบัสนนุผลงาน

  ที่ไดรับการตีพิมพ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูนิพนธ

 • บรรณาธกิารควรดําเนนิการทกุอยางเพือ่ดาํรงไวซึง่คณุภาพของผลงาน

  ที่ไดรับการตีพิมพ

 • การตัดสินใจของบรรณาธิการในการยอมรับหรือปฏิเสธผลงานเพื่อ

  การตีพิมพ ขึ้นอยูกับคุณภาพ ความใหม ความชัดเจนของผลงาน

  และตรงตามวัตถุประสงคของวารสาร
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 • บรรณาธกิารสามารถชีแ้จงหรือใหขอมูลเก่ียวกับกระบวนการตรวจสอบ

  ประเมินบทความ (peer review) และมีความพรอมในการชี้แจง

  ความเบี่ยงเบนตางๆ จากกระบวนการตรวจสอบที่ไดระบุไว

 • บรรณาธิการควรจัดพิมพคําแนะนําสําหรับผู นิพนธทุกประเด็นท่ี

  บรรณาธกิารคาดหวังจากผลงาน และในทกุเร่ืองท่ีผูนพินธควรรบัทราบ 

  และควรมีการปรับปรุงคําแนะนําใหทันสมัยอยู เสมอ พรอมทั้ง

  การอางอิงหรือการเชื่อมโยงกับระเบียบดังกลาว

• บรรณาธิการไมควรเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจในการตอบรับผลงานท่ี

  ถูกปฏิเสธการตีพิมพไปแลว ยกเวนมีปญหารายแรงท่ีอาจเกิดข้ึนใน

  ระหวางการรับ-สงผลงานนั้นมาใหวารสารพิจารณา

• วารสารควรมชีองทางใหผูนพินธอุทธรณได หากผูนพินธมคีวามคิดเหน็

  แตกตางจากการตัดสินใจของบรรณาธิการ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูประเมินบทความ

 • บรรณาธกิารควรจัดพิมพคําแนะนําแกผูประเมนิบทความในทุกประเดน็

  ที่บรรณาธิการคาดหวัง และควรมีการปรับปรุงคําแนะนําใหทันสมัย

  อยูเสมอ พรอมทัง้ควรมกีารอางอิงหรือการเชือ่มโยงกบัระเบยีบดังกลาว

  นี้ดวย

• บรรณาธกิารควรมีระบบทีป่กปองขอมลูสวนตวัของผูประเมนิบทความ 

กระบวนการพิจารณาประเมินบทความ

• บรรณาธกิารควรมรีะบบทีท่าํใหมัน่ใจไดวาผลงานท่ีสงเขามายงัวารสาร 

  จะไดรับการปกปดเปนความลับในระหวางขั้นตอนการพิจารณา

  ประเมิน
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การรองเรียน

• บรรณาธิการควรดําเนินการตามขั้นตอนที่ปรากฎในผังการทํางานที่

  กําหนดโดยกองบรรณาธิการวารสาร 

• บรรณาธิการควรมีการตอบกลับคํารองเรียนในทันที และควรแสดงให

  ผูรองเรียนมั่นใจไดวาสามารถรองเรียนไดอีกหากยังไมพอใจ ซึ่งกลไก

  ดังกลาวนี้ควรปรากฏชัดเจนในวารสาร 

การสนับสนุนการอภิปราย

• ควรเปดโอกาสใหผูนิพนธสามารถชี้แจงความคิดเห็นที่อาจไมตรงกับ

  ผูประเมินบทความ 

 • รายงานผลดานลบที่มาจากการศึกษาหรือการวิจัยได 

สนับสนุนความถูกตองทางวิชาการ

• บรรณาธิการควรยึดหลักจริยธรรมสากลในการพิจารณารายละเอียด

  ของผลงานที่ไดรับการตีพิมพ 

• บรรณาธิการควรมีหลักฐานที่แสดงวาผลงานท่ีจะตีพิมพนั้นไดรับ

  ความเห็นชอบโดยกองบรรณาธิการ หรือ ถาเปนบทความวิจัย

  ควรไดรบัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั

  ในคนฯ ชุดที่ 2 (IRB 2) ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือของ

  หนวยงานตนสังกัดของผูนิพนธ 

การคุมครองขอมูลสวนบุคคล

• บรรณาธิการควรปกปองรักษาความลับของขอมูลสวนบุคคล เชน 

  ความสัมพันธระหวางผูนิพนธกับผูใหขอมูล ดังนั้นบรรณาธิการจึงควร

  แจงผูนิพนธใหขอหนังสือยินยอมเปนลายลักษณอักษรจากผูใหขอมูล

  ทีป่รากฏในผลงาน อยางไรกต็ามบรรณาธกิารสามารถตพีมิพบทความ
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  ไดโดยไมตองมเีอกสารยนิยอมหากบทความนัน้มคีวามสาํคญัตอสงัคม

  ในวงกวาง หรอืมีความยากลําบากในการไดมาซึ่งเอกสารยินยอม และ

  บุคคลผูนั้นไมคัดคานตอการตีพิมพเผยแพร 

การติดตามความประพฤติมิชอบ

• บรรณาธิการไมควรปฏิเสธผลงานที่อาจจะมีประเด็นมิชอบในทันที

  ทันใด แตควรติดตามหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับผลงานดังกลาวเพื่อ

  ความโปรงใสกอนการตีพิมพ

• บรรณาธกิารควรแสวงหาคาํตอบจากบคุคลผูถกูกลาวหากอน แตหาก

  ไมไดรับคาํตอบทีน่าพอใจกค็วรตรวจสอบขอเทจ็จรงิโดยการสอบถาม

  หัวหนาหรือคณะบุคคลที่เกี่ยวของ 

• บรรณาธกิารควรทาํใหเกดิความมัน่ใจวาการตรวจสอบขอเทจ็จรงิเปน

  ไปอยางถกูตองตามหลกัเหตแุละผล ปราศจากอคต ิความลาํเอยีงใด ๆ

การรับรองความถูกตองของผลงานทางวิชาการ

• เมือ่บรรณาธกิารพบวาบทความวชิาการทีต่พีมิพไปแลวมปีญหาทีอ่าจ

  นําไปสูความเขาใจผิด หรือเปนรายงานที่บิดเบือนขอเท็จจริง จําเปน

  ตองแกไขทันที

• หากบรรณาธิการพบวามีการประพฤติทุจริตภายหลังการดําเนินการ

  ตรวจสอบแลว ตองดําเนินการเพิกถอนบทความนั้นดวยความชัดเจน

  ที่สามารถพิสูจนได ทั้งน้ีการเพิกถอนนี้ตองใหผูอานและระบบฐาน

  ขอมูลอื่นที่อยูในสายงานวิชาการประเภทเดียวกันทราบดวย

ความสัมพันธกับเจาของวารสาร

• บรรณาธิการควรมีอิสระในการตัดสินใจรับผลงานเพื่อตีพิมพโดย

  พิจารณาคุณภาพและความเหมาะสมกับผูอานเปนหลัก มากกวา



271วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2563

  การรับคําสั่งการตีพิมพจากเจาของวารสารซึ่งอาจหวังผลประโยชน

  อื่นจากผลงานนั้น

ประเด็นพิจารณาการตีพิมพซํ้า

• ในการนําผลงานเดิมมาตีพิมพใหมตองใหคงลักษณะเดิมทุกประการ 

  รวมทั้งถามีการปรับปรุงเพิ่มเติมแกไข ผูนิพนธตองระบุไวในเชิงอรรถ

  วาเคยตีพิมพที่ใดมากอน 

ผลประโยชนทับซอน

• บรรณาธิการควรมีระบบในการจัดการผลประโยชนทับซอนของ

  บรรณาธิการ เจาหนาที่วารสาร ผูนิพนธ ผูประเมิน และสมาชิกกอง

  บรรณาธิการ

กระบวนการจัดการกับขอรองเรียนและการอุทธรณที่มีตอบรรณาธิการ

• ขอรองเรียนของ ผู นิพนธ ผู อาน ผู ประเมิน อาจมีการสงมาให

  บรรณาธิการ กองบรรณาธิการ หรือคณะกรรมการดําเนินงาน

  ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยได โดยรองเรียนเปน

  ลายลักษณอักษรตอบรรณาธิการวารสารโดยตรงกอนในขั้นแรก

• หากขอรองเรียนไมไดรับการแกไขเปนที่นาพอใจ ก็สามารถยื่นขอ

  รองเรียนนั้นตอกองบรรณาธิการในขั้นตอนถัดไป

• หากขอรองเรียนตอกองบรรณาธิการยังไมไดรับการแกไขเปนท่ีนา

  พอใจ ก็สามารถยื่นอุทธรณตอคณะกรรมการดําเนินงานศูนย

  พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนตนสังกัดของ

  บรรณาธิการไดในขั้นตอนสุดทาย

• กองบรรณาธิการและคณะกรรมการดําเนินงานฯ จะไมพิจารณา

  การร องเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของการตัดสินตีพิมพผลงานของ
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  บรรณาธิการ แตจะพิจารณากระบวนการ หรือขอวิจารณเก่ียวกับ

  เนื้อหาในบทบรรณาธิการเทานั้น 

• การตัดสินการอุทธรณโดยคณะคณะกรรมการดําเนินงานศูนย

  พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถือเปนเด็ดขาด

• กองบรรณาธิการและคณะกรรมการดําเนินงานฯ จะไมพิจารณา

  เหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหนาการเผยแพรเอกสารมาตรฐานทาง

  จริยธรรมนี้ 

บทบาทหนาที่ของผูนิพนธ

• ผลงานของผูนิพนธตองเปนผลงานที่ไมเคยตีพิมพหรือเผยแพรท่ีใด

  มากอน ถาผูนิพนธสงบทความใหวารสารอื่นพิจารณาดวยในขณะ

  เดียวกัน นิพนธตองยกเลิกการสงบทความใหวารสารอื่นทันที เมื่อ

วารสารพุทธศาสนศึกษา สงหนังสือรับรองการตีพิมพใหผูนิพนธ

• ผูนิพนธตองไมคัดลอกผลงานของผูอื่น และตองมีการอางอิงทุกครั้ง

  เมื่อนําผลงานของผูอื่นมานําเสนอหรืออางอิงในผลงานของตน (ตาม

  ขอแนะนําของวารสารพุทธศาสนศึกษาในการสงบทความเพื่อตีพิมพ)

• หากผลงานของผูนิพนธเกี่ยวของกับการเก็บขอมูลโดยใชคนเปนผูให

  ขอมูล หรือใชสัตวในการทดลอง ผูนิพนธควรตรวจสอบใหแนชัดวา

  ไดดําเนินการตามหลักจริยธรรม ปฏิบัติตามกฎหมาย และขอบังคับ

  ทีเ่กีย่วของอยางเครงครัด รวมถึงตองไดรับความยนิยอมกอนการดาํเนนิ

  การเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้ง

• ผูนิพนธตองเปดเผยแหลงทุนสนับสนุนการผลิตผลงานทางวิชาการ

  (ถามี)

• ผูนิพนธพึงตระหนักวาลิขสิทธิ์ของผลงานที่ตีพิมพเปนของวารสาร

  พุทธศาสนศึกษา และไมนําผลงานไปเผยแพรหรือตีพิมพกับแหลง

  อื่นๆ หลังจากที่ไดรับการตีพิมพในวารสารฯแลว
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•  ชื่อผูนิพนธที่ปรากฏในบทความตองเปนผูท่ีมีสวนในผลงานวิชาการ

  นี้จริง 

บทบาทหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความ

• ผูทรงคณุวฒุติองคาํนงึถงึคณุภาพบทความเปนหลกั พจิารณาบทความ

  ภายใตหลักการและเหตุผลทางวิชาการโดยปราศจากอคติหรือ

  ความคิดเห็นสวนตัว และไมมีสวนไดสวนเสียกับผูนิพนธ 

• ผูทรงคณุวฒิุตองไมแสวงหาประโยชนจากผลงานทางวชิาการทีต่นเอง

  ไดทําการประเมิน

• หากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบพบวาบทความที่รับประเมินเปนบทความ

  ที่คัดลอกผลงานชิ้นอื่น ๆ ผูทรงคุณวุฒิตองแจงใหบรรณาธิการทราบ

  ตามแบบประเมินผลงานของวารสารฯ

• ผูทรงคุณวุฒิตองรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมิน

  ที่กําหนด 

• ผูทรงคุณวุฒิตองไมเปดเผยขอมูลของผลงานใหผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของ

  ไดรับรู
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อางอิงจาก

http://www.publicationethics.org/files/2008%20Code%20of%20

Conduct.pdf
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ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมาชานาน มอีทิธพิลตอวถิชีวีติ 

วัฒนธรรม และความรูสึกนึกคิดของคนไทยอยางแนบแนนและลึกซึ้ง เรามอง

พระพุทธศาสนาได 2 ดาน คือ ดานหลักวิชา และดานปฏิบัติ ดานปฏิบัตินั้น

มีสถาบันสงฆซึ่งไดสืบทอดและเผยแผพุทธธรรมแกคนทั่วไปไดอยางดี จนนับไดวา

ประเทศไทย เปนศูนยกลางการปฏิบัติพุทธธรรมที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งในโลก และ

ปจจุบันมีชาวตางประเทศสนใจมาปฏิบัติพุทธธรรมในประเทศไทยมากขึ้นเรื่อยๆ

 อนึ่ง แมพระพุทธศาสนาจะเปนรากฐานของสังคมไทยมาชานาน แต

การศึกษาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อท่ีเกิดข้ึนจริงใน หมูชาวพุทธ

ยงัไมกวางขวางนกั พฤติกรรมและความเชือ่ทางศาสนาของ ชาวพทุธมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมและความเชื่อทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม แต

การศึกษาเร่ืองเหลาน้ีก็ยังไมไดรับความสนใจเทาที่ควร ท้ังๆ ท่ีการเขาใจเรื่อง

เหลานี้ใหประโยชนอยางมากในการเขาใจและพัฒนาสังคมไทย

 ดวยเหตุนี้จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจึงไดจัดตั้งศูนยพุทธศาสนศึกษาข้ึน

เพ่ือสงเสรมิการศกึษาคนควาวจิยัและเผยแพรองคความรูเกีย่วกบัพระพทุธศาสนา

ในเชิงวิชาการปจจุบัน เปนศูนยกลางการระดมความคิดเพื่อหาทางประยุกต

พระพุทธศาสนามาแกปญหาของสังคมและของมวลมนุษยใหกวางขวางและลึกซึ้ง

ทั้งในระดับชาติและระดับสากล
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ใบสมัครสมาชิกวารสารพุทธศาสนศึกษา

วารสารพุทธศาสนศึกษา มีกําหนดออกเปนราย 4 เดือน คือ

ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน)  ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) และ

ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม

ขาพเจามีความประสงคจะสมัครสมาชิกวารสารพุทธศาสนศึกษา 

โดยสมัคร [  ]    เปนสมาชิก ตั้งแตปที่.................................ฉบับที่......................
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  ถงึปที.่.....................ฉบบัที.่.........................รวม................. ฉบบั
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กรุณาสงวารสารไปตามชื่อและที่อยูดังนี้

(ชื่อ-สกุล ผูรับ)........................................................................................................
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โดยออกใบเสร็จในนาม............................................................................................
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