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บทบรรณาธิการ

	 วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในช่วงนี้อยู่ระหว่าง

การปรบัปรงุวารสารให้มคีณุภาพมากขึน้และสอดคล้องกบัมาตรฐานของศนูย์ดชันี

การอ้างอิงวารสารไทย (TCI) จึงมีการเปลี่ยนแปลงเป็นระยะ ๆ วารสารพุทธศาสน์

ศึกษาฉบับน้ีก็เช่นกัน เป็นฉบับที่มีการปรับปรุงการใช้รูปแบบการจัดท�ำต้นฉบับ

แบบใหม่ เช่น การอ้างองิและการเขยีนเอกสารอ้างองิ ซึง่ผูส้นใจจะลงพมิพ์บทความ

ในวารสารพุทธศาสน์ศึกษาสามารถศึกษาได้จาก ข้อแนะน�ำในการส่งบทความ

เพื่อตีพิมพ์ในวารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในส่วนท้าย

ของวารสารพุทธศาสน์ศึกษาหรือศึกษาจากไฟล์ข้อแนะน�ำดังกล่าวในวารสารฉบับ

ออนไลน์โดยเข้าไปทาง Information For Authors แล้วกดที่ Author 

Guidelines จากนั้น กดดาวน์โหลดที่ค�ำว่า “ดาวน์โหลด (pdf)”

	 นอกจากนั้น วารสารพุทธศาสน์ศึกษาฉบับนี้ยังได้เพิ่มมาตรฐานทาง

จริยธรรมของการตพิีมพ์ ซึง่ได้ก�ำหนดความรบัผิดชอบและหน้าท่ีของบรรณาธกิาร 

บทบาทหน้าที่ของผู้นิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ ซ่ึงจะช่วยคุ้มครอง

ให้การตีพิมพ์บทความมีความบริสุทธิ์ยุติธรรมและถูกต้องตามมาตรฐานจริยธรรม 

ผู้ท�ำหน้าที่บรรณาธิการ ผู้นิพนธ์บทความ และผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ

รวมทั้งผู้สนใจสามารถศึกษามาตรฐานทางจริยธรรมของการตีพิมพ์ดังกล่าวได้ใน

วารสารพุทธศาสน์ศึกษา หรือในวารสารพุทธศาสน์ศึกษาฉบับออนไลน์ในระบบ

ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (ThaiJO) โดยเข้าที่เมน ู

Publication Ethics 

	 อนึ่ง ในวารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตั้งแต่ฉบับ

หน้าคือฉบับปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2563) เป็นต้นไป จะก�ำหนดให้

ใช้แบบอักษร (font) TH Sarabun New ขนาด 16 ในการพิมพ์เนื้อหาบทความ 

และขนาด 14 ในการพิมพ์เชิงอรรถ เพื่อให้ผู้นิพนธ์บทความสามารถจัดท�ำต้นฉบับ

ได้สะดวกมากขึ้น 



	 ส�ำหรับบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฉบับนี้ประกอบด้วยบทความวิจัย 2 เรื่อง บทความวิชาการ 3 เรื่อง 

งานแปล 1 เรื่อง และบทวิจารณ์หนังสือ 1 เรื่อง ซึ่งบทความวิจัยทั้ง 2 เรื่องนั้นเป็น

ส่วนหนึ่งของงานวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุนจากศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย บทความวิชาการ 2 เรื่องแรกเป็นงานเขียนของนักวิชาการที่เป็น

อาจารย์ในมหาวิทยาลัย บทความวิชาการเรื่องที่ 3 เป็นงานเขียนของนักวิชาการ

อิสระ ส่วนงานแปลเป็นเนื้อหาที่ต่อเนื่องจากมาจากวารสารฉบับท่ีแล้ว และเรื่อง

สุดท้ายเป็นบทวิจารณ์หนังสือที่แปรมาจากต้นฉบับภาษาอังกฤษ

	 บทความที่หนึ่ง เรื่อง “รูปแบบการประยุกต์หลักมงคลชีวิต 38 ประการ

เพื่อการด�ำเนินชีวิตในสังคมไทย” ของอ�ำพล บุดดาสาร ได้เสนอรูปแบบการน�ำค�ำ

สอนเรื่องมงคล 38 มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งท�ำให้เราเข้าใจค�ำสอนหรือ

หลักธรรม 38 เรื่องมากขึ้นและสามารถน�ำค�ำสอนเหล่านี้มาใช้ในชีวิตจริงได้

มากขึ้น เพราะรูปแบบดังกล่าวได้ให้หลักการและแนวทางในการน�ำค�ำสอนเร่ือง

มงคล 38 ประการมาปฏบิตัใินชวีติประจ�ำวนัทีท่�ำให้เราทราบว่า เราสามารถปฏบิตัิ

ตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการโดยไม่จ�ำเป็นต้องปฏิบัติไปตามล�ำดับไล่จาก

หลกัมงคลชวีติข้อแรกไปตามล�ำดับจนถงึข้อสดุท้าย และสามารถปรบัหลกัมงคลชีวติ

บางข้อที่ดูเหมือนเราท�ำไม่ได้ เช่น ความเป็นผู้มีบุญที่ได้ท�ำไว้ในกาลก่อน การเห็น

อริยสัจ และการท�ำนิพพานให้แจ้ง ให้สามารถท�ำได้ในชีวิตประจ�ำวัน

	 บทความท่ีสอง เรื่อง “แนวทางการอธิบายค�ำสอนเรื่องรูปขันธ์ในมิติ

วิทยาศาสตร์” ของศุภกาญจน์ วิชานาติ ท�ำให้เราเข้าใจค�ำสอนเรื่องรูปขันธ์ของ

พระพทุธศาสนามากข้ึนโดยอาศยัความจรงิทางวทิยาศาสตร์ทีม่คีวามคล้ายคลงึกับ

ค�ำสอนเรื่องรูปขันธ์ อีกทั้งยังท�ำให้เราได้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกับร่างกาย

ของมนุษย์และสสารพลังงาน ตามแนวทางการอธิบายค�ำสอนเรื่องรูปขันธ์ในมิติ

วิทยาศาสตร์ รูปขันธ์หรือร่างกายก็คือสสารและพลังงาน โดยธาตุ 4 ของพระพุทธ

ศาสนามีความคล้ายคลึงกับสถานะ 4 อย่างของสสาร ได้แก่ สถานะของแข็ง 

สถานะของเหลว สถานะแก๊ส สถานะพลาสมา และอุณหภูมิ ซึ่งถือว่าเป็นการจุด



ประกายให้ผู้ใฝ่รู้เกี่ยวกับเร่ืองพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ได้ค้นคว้าศึกษา

ต่อไป

	 บทความที่สาม เรื่อง “ทัศนะของพระพุทธเจ้าต่อการเล่าเรียนพระธรรม

วินัยจากอุปมาจับงูพิษในอลคัททูปมสูตร” ของสมพรนุช ตันศรีสุข แสดงให้เห็น

โทษที่เกิดจากการศึกษาค�ำสอนหรือพระธรรมวินัยผิดวิธี การเรียนพระธรรมวินัย

แล้วเกิดหลงไปกับผลประโยชน์หรือชื่อเสียงที่เกิดจากการมีความรู้ ก็ท�ำให้เกิด

โทษแก่ผู้เรียนได้ ข้อคิดที่ได้จากค�ำสอนหรือบทความน้ีจึงมีประโยชน์ต่อผู้สนใจ

ศึกษาพระพุทธศาสนา ซึ่งจะท�ำให้ศึกษาพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องและเกิด

ประโยชน์อย่างแท้จริง

	 บทความที่สี่ เรื่อง “อโศกมหาราช: ความจริง มายาคติ จากคัมภีร์และ

จารึก” ของดนัย ปรีชาเพิ่มประสิทธิ์ เปิดเผยให้เรารู้ความจริงเกี่ยวกับประวัติของ

พระเจ้าอโศกมหาราชมากขึ้น ซึ่งท�ำให้เราต้องกลับมาทบทวนความเข้าใจเกี่ยวกับ

ชวีติของพระเจ้าอโศกมหาราชใหม่ในหลายประเดน็ ทีส่�ำคญัพระเจ้าอโศกมหาราช

อาจไม่ได้ฆ่าพระเชษฐาของพระองค์อย่างทีค่นส่วนใหญ่เชือ่กนั คมัภร์ีอรรถกถาของ

เถรวาทอาจจะสร้างภาพลักษณ์ให้พระองค์กลายเป็นบุคคลท่ีมีความดีและความ

ชั่วร้ายเกินจริง

	 บทความที่ห้า เรื่อง “พระสงฆ์ฉันบุฟเฟ่ต์ได้หรือไม่ : กรณีศึกษาโครงการ

ธรรมยาตรา เส้นทางพระผู้ปราบมารครั้งที่ 7” ของพงษ์ศิริ ยอดสา เป็นบทความ

ทีวิ่เคราะห์การฉนัอาหารแบบบฟุเฟ่ต์ของพระสงฆ์ในโครงการธรรมยาตรา เส้นทาง

พระผู้ปราบมาร ครั้งที่ 7 ของพระสงฆ์วัดพระธรรมกาย ซึ่งผลการศึกษานอกจาก

ท�ำให้เราทราบว่า การฉันอาหารในกรณีดังกล่าวไม่ได้ผิดพระวินัยแล้ว ยังท�ำให้เรา

ทราบว่า พระสงฆ์สามารถฉันอาหารหรูหรา ราคาแพง และประณีตได้โดยสามารถ

เลือกฉันได้ตามใจชอบ รวมท้ังได้รู้ความหมายและลักษณะของอาหารหรูหราและ

ประณีตตามทัศนะของพระพุทธศาสนาด้วย 



	 ส่วนงานแปลยงัเป็นงานแปลเร่ือง “องค์ใดพระสมัพทุธ” ท่ีต่อเนือ่งจากวารสารฉบับ

ที่แล้วของชานป์วิชช์ ทัดแก้ว ซึ่งแปลจากงานเขียนของฟุกิตะ ทากามิจิ โดยเป็นตอนจบของ

บทที่ 2 งานแปลตอนนี้ก็ยังให้ความรู้ที่น่าสนใจอย่างยิ่งเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจ้าจาก

หลักฐานชั้นต้นของพระพุทธศาสนานิกายต่าง ๆ ซึ่งผู้ที่อ่านงานแปลเรื่องนี้ในวารสารฉบับ

ก่อนและผู้ที่สนใจพุทธประวัติไม่ควรพลาด

	 ในท้ายที่สุด บทความสุดท้ายของวารสารฉบับนี้คือบทวิจารณ์หนังสือเรื่อง “ท�ำไม

พุทธจึงเป็นศาสนาแห่งความจริง ศาสตร์และปรัชญาแห่งการปฏิบัติธรรมและการหลุดพ้น” 

(Why Buddhism is True: The Science and Philosophy of Meditation and

Enlightenment) โดยภัทรธรณ์ แสนพินิจ หนังสือเล่มนี้เขียนโดยโรเบิร์ต ไรท์ (Robert 

Wright) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาพัฒนาการที่มีความรู้ด้านศาสนาและวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 

ผู้เขียนต้องการเล่าสิ่งที่เขาได้รับจากการศึกษาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติ

สมาธิตามแนวทางของพระพุทธศาสนาโดยน�ำความรู้ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่มาสนับสนุน

การอธิบายเรื่องที่ตนเองเล่า ซึ่งผู ้วิจารณ์ได้ชี้ให้เห็นว่า จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ คือ 

กระบวนการหาค�ำตอบจากหลายค�ำถามที่ปรากฏในแต่ละตอนซึ่งชวนให้สงสัยและร่วม

หาค�ำตอบไปพร้อมกันต่อประเด็นเรื่องความจริงในพุทธศาสนาซึ่งผู ้เขียนมีความมุ่งมั่น

ในการค้นหาค�ำตอบและมุ่งขยายให้เห็นค�ำสอนในพุทธศาสนาที่เป็นจริงอย่างที่ไม่สามารถ

ปฏเิสธได้ โดยการอธบิายแต่ละส่วนนัน้ท�ำให้เหน็ความส�ำคญัของค�ำสอนในพระพทุธศาสนา

ที่มีความสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่อย่างเหลือเชื่อ บทวิจารณ์หนังสือเล่มนี้จึงช่วย

ให้เราเห็นความส�ำคัญของหนังสือเล่มนี้จนท�ำให้ผู้อ่านรู้สึกว่าหนังสือเล่มนี้น่าอ่านน่าศึกษา

เป็นอย่างยิ่ง

	 วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฉบับนี้จึงเป็นวารสารอีกฉบับ

ที่บรรจุไว้ด้วยองค์ความรู้หรือเนื้อหาที่มีสาระและน่าสนใจ ควรค่าแก่การอ่านเป็นอย่างยิ่ง 

ทางวารสารหวังว่า บทความต่าง ๆ ในวารสารฉบับนี้จะเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่านไม่มากก็น้อย 

หากผู้อ่านสนใจจะตีพิมพ์บทความในวารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก็

สามารถเสนอต้นฉบับเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์ได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ หรือหากมี

ข้อเสนอแนะอันใด ก็สามารถส่งข้อเสนอแนะได้ที่ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ทางวารสารยินดีน้อมรับด้วยความขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง
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บทคัดยอ

 หลักมงคลชีวิต 38 ประการประกอบไปดวยหลักพุทธธรรมที่หลากหลาย

และมีทุกระดับ แตนักวิชาการมีความเห็นที่แตกตางกันในการนําหลักมงคลชีวิต

มาปฏิบัติและชาวพุทธบางคนก็มีความเขาใจหลักมงคลชีวิตบางขอผิด ดังนั้น

เพ่ือใหการนําหลักมงคลชีวิตดังกลาวมาใชอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดย

สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา บทความวิจัยนี้จึงมีจุดมุงหมายท่ีจะ

ปแบบการประยุกตหลักมงคลชวีติ 38 ประการ
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เสนอรูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตให

ถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน

ในสังคมไทย

 รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตใน

สังคมไทยที่ไดจากการศึกษาประกอบไปดวยหลักการพื้นฐาน จุดมุ งหมาย 

หลักเกณฑ และวิธีการสําหรับการนําหลักมงคลชีวิต 38 ประการมาใชในการ

ดําเนินชีวิต ตามรูปแบบดังกลาว ชาวพุทธไทยควรปฏิบัติตามหลักการพื้นฐาน

เชน ควรปฏิบัติในหลักมงคลชีวิตโดยไมตองเรียงลําดับขอ แตใหเลือกปฏิบัติตาม

ความเหมาะสม และปฏิบัติในลักษณะเปนองครวมครอบคลุมหลักมงคลชีวิต

ทุกระดับ สําหรับจุดมุงหมายของการประยุกตหลักมงคลชีวิต ผู ปฏิบัติควรมี

ทั้ ง จุดมุ  งหมายหลักคือนิพพานและจุดมุ  งหมายรองท่ีต องการในชาตินี้ 

สวนหลักเกณฑในการเลือกหลักมงคลชีวิตแตละขอมาปฏิบัติ ผูปฏิบัติสามารถ

ใชหลักเกณฑที่หลากหลายในการเลือกหลักมงคลชีวิตแตละขอมาปฏิบัติ เชน

การเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตน การปรับหลักมงคลชีวิตใหงายลง

เพื่อใหสามารถปฏิบัติได และวิธีการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตแตละขอ ชาวพุทธก็

สามารถปฏิบัติไดทุกขอรวมทั้งหลักมงคลชีวิตในระดับสูง โดยปรับขยายใหเขากับ

สถานการณปจจุบัน

คําสําคัญ: มงคลชีวิต, การดําเนินชีวิตในสังคมไทย
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Abstract

 The 38 Blessings of Life are composed of a diversity of the

Buddha Dhamma, both in terms of contents and levels. Scholars

hold different views concerning their applications, and some 

Buddhists simply misunderstand some of these Blessings. Therefore,

in order to be able to apply the 38 Blessings to one’s life more

fruitfully and in accordance with the Buddhist principles, this 

research article seeks to present a useful model for doing so, 

one that is appropriate for the present situation in Thai society.
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 The resulting application model of the 38 Blessings of 

Life for Thai society consists of basic principles, objectives, criteria, 

and methods of application. According to this model, Thai Buddhists

should follow the basic principles of the Blessings, not in 

ascending order, but by choosing appropriate themes and 

practicing in a holistic manner, covering the blessings of all 

levels. The practitioner should focus both on the main objec-

tive – Nibbāna – and the secondary objective desired for this life. 

She/he may also use diverse criteria in selecting the Blessings 

for practice, such as one’s capabilities, thereby increasing the

likelihood of a successful practice. As for the methods of practice,

Buddhists may follow all of the 38 Blessings of Life, including those

of higher levels, by adapting them to contemporary happenings.

Keywords: Blessings of Life, life in Thai society
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1. บทนํา

  หลักพุทธธรรมในมงคลสูตรหรือที่คนไทยจํานวนมากนิยมเรียกวา

“มงคลชีวิต” น้ัน ถือเปนหลักพุทธธรรมที่งายแกการนํามาปฏิบัติ เพราะมีหลัก

ธรรมที่หลากหลายและมีจํานวนถึง 38 ประการ อยางไรก็ตาม แมคําสอนหรือ

หลักพุทธธรรมเรื่องมงคลจะเหมาะที่จะนํามาศึกษาและนํามาใชในการดําเนินชีวิต

ในสังคมไทยปจจุบัน แตก็มีปญหาในการนําหลักพุทธธรรมดังกลาวมาประยุกต

ใชในชีวิตประจําวัน เพราะมีความเห็นแตกตางกันเกี่ยวกับการนําหลักพุทธธรรม

เรื่องมงคล 38 มาใชในชีวิตประจําวัน นักคิดหรือนักวิชาการสวนมากเห็นวา 

การปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการเปนการปฏิบัติไลจากธรรมะหรือขอ

ปฏิบัติขั้นตํ่าไปหาขั้นสูงตามลําดับ เชน พระมหาวีระ ถาวโร (2519, หนา 24)

หรือพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤๅษีลิงดํา) เห็นวา มงคล 38 ประการนี้เปน

ธรรมะที่พระพุทธเจาตรัสไวโดยลําดับ เรียกวา จากตํ่าถึงสูง คอยๆ ข้ึนไปทีละ

นอย จนถึงระดับสูงสุดคือพระนิพพาน พ.สถิตวรรณ (2547ก, หนา 10) หรือ

สมเด็จพระมหามุนีวงศ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ก็เห็นวามงคล 38 ประการเหมือน

บันไดที่ยางขึ้นไปสูความกาวหนาของชีวิตตามลําดับ 38 ข้ัน ตั้งแตข้ันแรกจนถึง

ขั้นสูงสุด และประโยชน สงกลิ่น (2545, หนา (1), 4) ก็มีความเห็นคลายคลึงกัน

แตมีความตางกันในรายละเอียดวา องคธรรมในมงคลสูตรไดรับการจัดลําดับไว

อยางเหมาะสมที่สุด จากองคธรรมในระดับพื้นฐาน ระดับกลาง ไปจนถึงระดับสูง

โดยแตละระดับขององคธรรมนั้นไดมีการจัดเรียงเปนขั้นตอนไวอยางละเอียด

ถึง 38 ขั้นตอน และการนําหลักพุทธธรรมเรื่องมงคล 38 มาใชในการพัฒนา

ตนนั้นสามารถใชไดทั้งแบบเลือกปฏิบัติแตละองคธรรมโดยเอกเทศและแบบ

ปฏิบัติในรูปแบบกระบวนการโดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก จากขั้นพื้นฐานไป

จนถึงข้ันสูงสุด จากระดับโลกิยะไปจนถึงระดับโลกุตระ ซ่ึงการปฏิบัติในรูปแบบ

กระบวนการนั้นจะเปนกระบวนการพัฒนาตนที่สมบูรณที่สุด
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  ดังนั้น เมื่อมีความเห็นที่หลากหลายเกี่ยวกับการปฏิบัติมงคลชีวิตดังท่ี

กลาวมาขางตน จึงเกิดปญหาวา เราควรกําหนดรูปแบบการประยุกตหลักมงคล

ชีวิตเพื่อการดําเนินชีวิตอยางไรจึงจะถูกตองเหมาะสมหรือมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดตามหลักการของพระพุทธศาสนา

  ยิ่งไปกวานั้น ชาวพุทธไทยยังไมคอยมีความรูเกี่ยวกับคําสอนเรื่องมงคล

หรือมีความเขาใจผิดในคําสอนเรื่องมงคล เชน เขาใจวามงคลหมายถึงวัตถุมงคลมี

ตนไมใบหญาบางชนิดเปนตน หรือฤกษยามที่ถือวาเปนมงคล (ประโยชน สงกลิ่น,

2545, หนา 2) หรือเปนเรื่องเครื่องรางของขลัง หรือเรื่องฤทธิ์เดชมหัศจรรยที่

สามารถเสกเปาใหเกิดมงคลได (พ.อ.ปน มุทุกันต, 2555, หนา 2) และยังมีความ

สงสัยวา การนํามงคลแตละขอมาปฏิบัติควรทําอยางไรในสังคมไทยปจจุบัน

  ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการ

ประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพ่ือการดําเนินชีวิตในสังคมไทยตามหลัก

พระพุทธศาสนา” เพื่อวิเคราะหและนําเสนอรูปแบบการประยุกตหลักพุทธธรรม

เรื่องมงคลหรือหลักมงคลชีวิตที่เหมาะสมตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคม

ปจจุบันและมีความถูกตองหรือมีประสิทธิภาพมากที่สุดตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา ซึ่งจะมีสวนชวยแกไขปญหาตางๆ ที่กลาวมาแลวได

2. รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตใน

 สังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนา

  หลักมงคลชีวิต 38 ประการนั้นมีหลักพุทธธรรมที่หลากหลายและมี

ทุกระดบัซึง่ถอืวาเปนชดุขอธรรมะทีพ่ระพทุธเจาตรสัไวหลายแงหลายมมุใหผูสนใจ

ไดเลือกสรรมาปฏิบัติ อยางไรก็ตาม หากไมมีการศึกษาวิเคราะหสังเคราะหใหเกิด

แงมุมท่ีหลากหลายแลวยอมจะสับสนหรือเกิดการเขาใจคลาดเคลื่อนถึงหลักการ

และวิธีการนํามาปฏิบัติได เพราะในมงคลสูตรก็ไมมีรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ

และวิธีการนํามาปฏิบัติที่ชัดเจน ปรากฏแตเพียงหลักธรรมสั้นๆ รวบรัด ตอมา

คัมภีรอรรถกถาอยางมังคลัตถทีปนีและอรรถกถาปรมัตถโชติกา ก็อธิบายขยาย
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ความหรือเจาะลึกเฉพาะขอมงคลแตละขอ โดยไมไดแนะแนวทางการนํามาปฏิบัติ

อยางไรใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามหลักพระพุทธศาสนาอยางแทจริง

ดังนั้น จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหสังเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก

อรรถกา และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในสังคมไทยที่นําหลักมงคล

ชีวิต 38 ประการมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และไดทําการสัมภาษณเชิงลึก

ผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาเพื่อหารูปแบบในการปฏิบัติที่ชัดเจนและถูกตอง

ตามหลักพระพุทธศาสนา ทําใหไดรูปแบบที่ผูวิจัยจะไดนําเสนอเปนลําดับตอไป

2.1 หลักการพื้นฐานของการประยุกตหลักมงคลชีวิต

  จากการศึกษาพบวา รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการ

เพื่อการดําเนินชีวิตในสังคมไทยที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ ตั้งอยูบนหลักการหรือ

แนวคิดพื้นฐานที่เปนแนวทางของการนําหลักมงคลชีวิต 38 ประการมาปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันดวย ดังนี้

  1) หลักมงคลชีวิต 38 ประการ ไมจําเปนตองปฏิบัติเรียงลําดับจาก

ขอที่ 1 ไปหาขอที่ 38 สามารถเลือกมงคลชีวิตขอตางๆ มาปฏิบัติไดตามความ

เหมาะสม   

  2) หลักมงคลชีวิตระดับสูงโดยเฉพาะมงคลขอ 31-38 ท่ีอาจดูเปนขอ

ปฏิบัติของผูสละชีวิตทางโลกแลวหรือเปนผลของผูบรรลุมรรคผลนิพพานแลว

สามารถนํามาปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป โดยการนํามาปรับใชในชีวิต

ประจําวันตามหลักการทางพระพุทธศาสนามีไตรสิกขาเปนตน แมอาจจะไมใช

การปฏิบัติตรงตามคําสอนอยางแทจริงก็ตาม เพราะการนําหลักมงคลชีวิตระดับ

สูงมาปฏิบัติอาจตางกันไปตามการปฏิบัติของแตละบุคคลที่ตางกันไป เชน มีความ

เครงครัดมากนอยตางกัน

  3) เพื่อใหสอดคลองกับหลักการหรือคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา

มีไตรสิกขาเปนตน การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตควรปฏิบัติในลักษณะเปนองครวม

คือนํามงคลชีวิตทุกระดับมาปฏิบัติรวมกันแมจะไมสามารถปฏิบัติไดทุกขอและ
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ปฏิบัติไดมากนอยตางกันไปก็ตาม โดยเลือกปฏิบัติตามหลักเกณฑตางๆ ที่มี

ความเหมาะสมกับสภาพชีวิตของตนเองเปนตน หลักมงคลชีวิตระดับสูงก็ควรนํา

มาปฏิบัติรวมดวยเพราะจะเปนตัวกําหนดจุดมุงหมายและนําพาการปฏิบัติในภาพ

รวมไมใหหลงไปผิดทาง อีกท้ังมงคลชีวิตสวนใหญก็มีความเก่ียวโยงกัน และบาง

ขอก็ทับซอนกัน

  4) การนําหลักมงคลชีวิตมาปฏิบัติในชีวิตประจําวันในบางกรณีอาจ

ไมไดตรงตามคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เพราะเปนการ

ปรับใชเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดมากขึ้นในสถานการณปจจุบัน

  5) การประยุกตหลักมงคลชีวิตควรปรับใหเขากับสถานการณปจจุบัน

เพื่อใหสามารถปฏิบัติไดมากข้ึนซึ่งจะทําใหเกิดประโยชนมากข้ึน เชน การงดเวน

จากการดื่มน้ําเมาควรครอบคลุมถึงการงดเวนจากการเสพยาเสพติดใหโทษ

ทุกชนิด

  6) การประยุกตหลักมงคลชีวิตตองสอดคลองหรือไมขัดแยงกับหลักการ

หรือคําสอนพื้นฐานของพระพุทธศาสนามีเรื่องไตรสิกขา ปฏิจจสมุปบาท กรรม

และนิพพาน เปนตน

  หลักการพื้นฐานที่กลาวมามีความเกี่ยวโยงกัน และเปนแนวคิดที่ใช

รองรับหรือสรางรูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการนี้ รวมทั้งเปน

แนวทางในการนําหลักมงคลชีวิตมาปฏิบัติในชีวิตประจําวันดวย กลาวคือผูปฏิบัติ

ควรปฏิบัติหลักมงคลชีวิตตามหลักการที่กลาวมานี้

2.2 จุดมุงหมายของการประยุกตหลักมงคลชีวิต

  จากหลักการพ้ืนฐานดังกลาว จุดมุงหมายของการประยุกตหลักมงคล

ชวิีต 38 ประการเพ่ือการดําเนนิชวีติในสงัคมปจจุบนัจงึประกอบไปดวยจุดมุงหมาย

ทั้งระดับสูงและระดับกลางหรือตํ่า ซ่ึงขอเรียกวาจุดมุงหมายหลักและจุดมุงหมาย

รอง คือผูปฏิบัติตองกําหนดจุดมุงหมายหลักและจุดมุงหมายรองไปพรอมกัน

เพื่อใหการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตดําเนินไปอยางถูกหลักการของพระพุทธศาสนา
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และเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด สามารถนําไปสู จุดมุ งหมาย

ที่แทจริงของพระพุทธศาสนาคือนิพพานในทายสุดได ไมปฏิบัติออกนอกลู 

นอกทาง ผิดหลักการของพระพุทธศาสนา

  กลาวคือ ขั้นตอนแรกในการนําหลักมงคลชีวิต 38 ประการ มาปฏิบัติ

ควรเร่ิมจากการกําหนดจุดมุงหมายของการปฏิบัติกอนวา ตนเองตองการปฏิบัติ

เพ่ืออะไรและระดบัใด ซึง่การกาํหนดจดุมุงหมายตามหลกัการทางพระพทุธศาสนา

ควรกําหนดทั้งจุดมุงหมายหลักและจุดมุงหมายรอง ดังนี้

  เบื้องตน ควรกําหนดจุดมุงหมายหลักไวกอน คือ กําหนดนิพพานหรือ

การลดละกิเลสและความทุกขเปนหลักในการปฏิบัติ ไมวาเราตองการจุดมุงหมาย

รองหรือจุดมุงหมายอื่นๆ อยางไร เพราะหากไมมีนิพพานเปนจุดมุงหมายหลัก

การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตของเราก็จะดําเนินไปผิดทางไมสามารถนําไปสูความสุข

ที่แทจริงตามหลักการทางพระพุทธศาสนาได เนื่องจากอาจเพลิดเพลินหลงติดอยู

กับโลกียสุขที่ไดจากการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตจนเกิดกิเลสซ่ึงจะนําไปสูความช่ัว

และความทุกขในที่สุด ซึ่งในหลักมงคลชีวิต 38 ประการ มงคลชีวิตขอท่ี 31-38 

ก็สะทอนใหเห็นเร่ืองนี้ กลาวคือ การจะปฏิบัติหลักมงคลชีวิตใหเกิดผลอยาง

แทจริงตองปฏิบัติมงคลชีวิตขอที่ 31-38 ดวยไมมากก็นอย เนื่องจากมงคลขออื่นๆ

มีความเกี่ยวโยงกับมงคลชีวิตขอ 31-38 ดวย เชน มงคลขอ 21 ความไมประมาท

ในธรรม เปนการปฏิบัติธรรมที่อาจกลาวไดวาเปนระดับสูงเพราะเปนการไม

ปราศจากสติในกุศลธรรมทั้งหลาย เปนความไมประมาทในการละการทําช่ัวทาง

กาย วาจา และใจ และไมประมาทในการทําความดีทางกาย วาจา และใจ ซ่ึงมี

ความสัมพันธและสามารถปฏิบัติรวมกับมงคลชีวิตขอ 31-38 อยางการบําเพ็ญ

ตบะและการประพฤติพรหมจรรยได

  เมื่อมีจุดมุงหมายหลักแลว จึงกําหนดจุดมุงหมายรองวา ตองการปฏิบัติ

หลักมงคลชีวิตเพื่ออะไรและในระดับใด คือ ตองการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเจริญ

ในชีวิตทางโลกมากกวาทางธรรมโดยจะปฏิบัติเขมขนมากนอยเพียงใด ซึ่งอาจ
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เปนไปไดทั้งระดับเขมขนมาก ปานกลาง และนอย หรือตองการปฏิบัติเพื่อใหเกิด

ความเจริญทางธรรมคือการลดละกิเลสมากกวาทางโลก ซ่ึงหากตองการปฏิบัติ

ในระดับเขมขนมาก ก็จะเทากับมีจุดมุงหมายเดียว เพราะจุดมุงหมายรองเปนอัน

เดียวกับจุดมุงหมายหลักคือตองการบรรลุนิพพานในชาตินี้

  ตามหลักการของพระพุทธศาสนา แมชาวพุทธหรือคนสวนใหญจะยัง

ไมตองการไปนิพพาน ยังตองการเวียนวายตายเกิดเพื่อเสพกามคุณ 5 หรือเสวย

โลกียสุขอยู แตก็ควรตั้งจุดมุงหมายที่เปนอุดมคติของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน

อันเปนภาวะของการหมดกิเลสและความทุกขดวยแมจะเปนจุดมุงหมายในระยะ

ยาวก็ตาม เพราะการมีนิพพานเปนจุดมุงหมายสูงสุดจะเปนกรอบหรือแนวทาง

ใหการดําเนินชีวิตของเราไมหมกมุนกับโลกียสุขจนเลยเถิดทําใหเกิดการทําช่ัวซ่ึง

สงผลใหเกิดทุกขตามมา นิพพานจึงอาจกลาวไดวาเปนจุดมุงหมายในระยะยาว

หรือในระยะไกล เปนจุดมุงหมายที่จะบรรลุในอนาคตสําหรับคนทั่วไป แตก็มี

บทบาทหรือหนาที่สําคัญในการกําหนดหรือควบคุมการปฏิบัติหลักธรรมคําสอน

ตางๆ รวมทั้งการดําเนินชีวิตใหดําเนินไปอยางเหมาะสมถูกตองไมเกิดอันตราย

และทายที่สุดจะนําไปสูความสุขที่แทจริงในอนาคต

2.3 หลักเกณฑในการประยุกตหลักมงคลชีวิตเพื่อการดําเนินชีวิตในสังคมไทย

  เมือ่กาํหนดจดุมุงหมายแลว จงึนาํหลกัมงคลชวีติ 38 ประการ มาประยกุต

ใชในการดําเนินชีวิตมากนอยแลวแตจุดมุ งหมายท่ีกําหนดไวแลวนั้น ซ่ึงจาก

การศึกษา มีหลักเกณฑที่ชาวพุทธไทยสามารถนํามาใชในการประยุกตดังกลาวได

ดังนี้

1) การเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตน ในการนําหลักมงคลชีวิต

มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ชาวพุทธไทยจํานวนหนึ่งไดเลือกนําหลักมงคลชีวิตที่

ตนเองสามารถปฏิบัติได ไมยากเกินไปสําหรับตัวเอง เชน การเลือกหลักมงคลขอ

การคบบัณฑิต การไมคบคนพาล การไมด่ืมสุรา ที่ตัวเองสามารถทําไดมาปฏิบัติ
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แตไมไดนําหลักมงคลชีวิตขอ 31-38 มาปฏิบัติเพราะเขาใจวาตนเองยังไมสามารถ

ปฏิบัติไดเพราะเปนขอปฏิบัติของบรรพชิตผูสละโลกียวิสัยแลว

  อยางไรก็ตาม รูปแบบการเลือกปฏิบัติมงคลชีวิตตามที่ชาวพุทธไทย

สามารถปฏบิตัไิดนัน้ จากการสมัภาษณผูทรงคุณวฒุดิานพระพทุธศาสนาสวนใหญ

เห็นดวยวาหลักมงคลชีวิต 38 ประการน้ันสามารถเลือกมาปฏิบัติไดตามความ

เหมาะสมโดยที่ไมจําเปนตองปฏิบัติใหครบทุกขอก็ได เชน พระเมธาวินัยรส

(สุเทพ ปสิวิโก) ท่ีเห็นวาการเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตนนั้นถูกตอง

ตามหลักพระพุทธศาสนา เรียกวาเปนการบําเพ็ญบารมีสะสมการทําความดีไป

เรื่อยๆ จนกวาจะบรรลุนิพพาน สวนมงคลชีวิตขอ 31-38 ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ

เพื่อใหหลุดพนนั้นชาวพุทธไทยสวนมากอาจปฏิบัติไมได แตสามารถนํามาตีความ

หมายเพื่อใหเหมาะสมและเขากับสถานภาพของตนเองได (พระเมธาวินัยรส 

(สุเทพ ปสิวิโก), สัมภาษณ, 10 สิงหาคม 2561) สวนรองศาสตราจารย

ดร.ประเวศ อินทองปาน กลาววา “มงคลชีวิตขอที่ 31-38 นั้น อาจตีความ

ใหสามารถปฏิบัติงายขึ้น เหมือนกับที่ทานพุทธทาสภิกขุตีความหมายคําวา

“นิพพาน” หมายถึง นิพพานที่เกิดขึ้นกับจิตในลักษณะความเย็นใจ ความหาย

รอนรนกระวนกระวาย ณ อารมณปจจุบันน้ี เรียกวานิพพานช่ัวคราว เราอาจ

ตีความในเชิงประยุกตไดในลักษณะนี้” (ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ, 

14 สิงหาคม 2561) ในขณะที่รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมมา 

เห็นดวยวาไมควรจะตีความหรืออธิบายหลักธรรมในระดับโลกุตระใหเปนเรื่อง

ไกลตัวมากเกินไป แตควรช้ีใหเห็นวาเราสามารถสัมผัสไดในชาตินี้เหมือนกับท่ี

พระพุทธศาสนามหายานตีความ (ทองหลอ วงษธรรมมา, สัมภาษณ, 20 สิงหาคม

2561)

  ฉะนั้นจากความเห็นของนักวิชาการดานพระพุทธศาสนาที่กลาวมา

มงคลชีวิตขอที่ 31-38 ไดแก การประพฤติพรหมจรรย การเห็นอริยสัจ 

การทํานิพพานใหแจง จิตของผูใดอันโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว จิตไมมี

ความเศราโศก จิตปราศจากธุลี จิตมีความเกษม หากชาวพุทธไทยรูจักหลักการ
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และวิธีการประยุกตหรือไมตีความหมายใหสูงสงเกินชีวิตฆราวาสจะปฏิบัติได 

ก็สามารถที่จะนํามาประยุกตไดตามความเหมาะสมเชนกัน

2) การปรับหลักมงคลชีวิตใหงายลงเพื่อใหสามารถปฏิบัติได วิธีการ

หนึ่งที่ชวยใหสามารถปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตได คือ การปรับหลักมงคลชีวิต

ใหออนลงหรือปฏิบัติไดงายขึ้น น่ันคือการปฏิบัติอยางไมเครงครัดนักโดยถือวา

เปนการปฏิบัติระดับเริ่มตน หรือปฏิบัติไมตรงกับคําอธิบายที่อยูในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาแตพอจะอนุโลมได เชน การปฏิบัติตามหลักมงคลขอวินัยที่ศึกษา

ดีแลวดวยการปฏิบัติตนตามระเบียบแบบแผนและขอบังคับของหนวยงานท่ีตน

สังกัดซึ่งตางกับคําอธิบายในคัมภีรท่ีหมายถึงการเวนจากอกุศลกรรมบถ 10 และ

การสวดมนตและนั่งสมาธิโดยถือวาเปนการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตขอการปฏิบัติ

ธรรมซ่ึงตามคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาหมายถึงการประพฤติกุศล

กรรมบถ 10 เพราะกุศลกรรมบถ 10 บางขอปฏิบัติไดยาก เชน การไมพูดเพอ

เจอคือไมพูดเรื่องที่เกี่ยวของกับทางโลก พูดแตเรื่องทางธรรมตลอดทั้งวันเปนสิ่ง

ที่ทําไดยาก การปฏิบัติเหลานี้แมจะไมตรงกับการปฏิบัติตามคําอธิบายที่ปรากฏ

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาแตก็พอจะอนุโลมหรือพอจะรับไดเพราะมีสวนที่

คลายคลึงหรือใกลเคียงกันอยูบางและอยางนอยก็เปนการทําความดีตามหลักการ

ของพระพุทธศาสนา

  จากการสัมภาษณผู ทรงวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วาการปฏิบัติมงคลชีวิต 38 ประการนั้น บางขออาจใชรูปแบบการปรับหลักมงคล

ชีวิตใหงายลงเพื่อใหสามารถปฏิบัติได เชน รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ 

วงษธรรมมา แสดงความคิดเห็นไววา “หลักธรรมบางขอหากดูคําอธิบายในคัมภีร

ก็จะอธิบายใหมุงไปเฉพาะเรื่องของพระภิกษุผูมุงปฏิบัติเพื่อละกิเลสมากไป เชน

มงคลขอสนทนาธรรมตามกาล ในคัมภีรอรรถกถาอธิบายวาหมายถึงพระภิกษุท่ี

ฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว พอพลบค่ําก็นัดกันมาถกหรือสนทนากันเพื่อใหเกิด

ความเขาใจยิ่งขึ้น ดังนั้นหากเราไมนํามงคลขอนี้มาใชในลักษณะเชิงประยุกตใน

ชีวิตฆราวาส เราก็ไมสามารถเขาถึงได” (ทองหลอ วงษธรรมมา, สัมภาษณ, 
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20 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับรองศาสตราจารย ดร.ผจญ คําชูสังข ที่กลาววา

“มงคลชีวิตบางขออาจมีการปรับลดใหงายลงเพื่อใหเหมาะกับชีวิตฆราวาส เชน

มงคลขอการประพฤติพรหมจรรย ฆราวาสอาจจะทําไดเปนบางโอกาส กลาวคือ

ไมไดปฏิบัติใหสมบูรณเหมือนผูที่ออกบวชแลว” (ผจญ คําชูสังข, สัมภาษณ, 

16 สิงหาคม 2561) ดังนั้น ผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาจึงเห็นดวยกับการ

ปรับหลักมงคลชีวิตใหงายลงเพื่อใหเกิดประโยชนแทจริงและสูงสุดตามหลัก

พระพุทธศาสนา

  3) การปรับการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตใหเขากับสภาพการณ

ปจจุบัน จากการที่สิ่งตางๆ เปลี่ยนไปจากครั้งโบราณเปนอยางมาก การปฏิบัติ

ตามหลักมงคลชีวิตจึงตองปรับใหเขากับสภาพการณปจจุบัน ชาวพุทธในสังคม

ไทยก็ไดพยายามปรับใชหลักมงคลชีวิตใหเขากับชีวิตของตนในสภาพการณ

ปจจุบัน เชน การปฏิบัติตามหลักมงคลขอการเวนจากการดื่มนํ้าเมาโดยการเวน

จากการเสพสิ่งที่มี แอลกอฮอลทุกชนิด รวมทั้งบุหรี่และยาเสพติดชนิดตางๆ

  จากการสัมภาษณผู ทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็น

ดวยวาการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการนั้น จําเปนมีการปรับใหเขา

สถานการณปจจุบัน เชน รองศาสตราจารย ดร.ประเวศ อินทองปาน ใหความ

เห็นวา “มงคลชีวิตบางขออรรถกถาไมไดอธิบายเนนในเชิงประยุกต แตอธิบาย

ใหสอดคลองกับยุคพุทธกาล เชน ขอบูชาบุคคลท่ีควรบูชา ก็หมายถึงการบูชา

พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา หรือพระอรหันตสาวก แตเมื่อเรานํามาปฏิบัติ

ในยุคปจจุบันจําเปนตองมีการปรับขยายความหมายออกไปใหกวางข้ึน โดยยึด

หลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ เปนแนวปฏิบัติ” (ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ,

14 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับพระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ที่กลาววา

“การปฏิบัติในมงคลบางขออาจมีการปรับใหเขากับยุคปจจุบันใหมากข้ึน เพราะ

ไมเชนนั้นการเผยแผคําสอนของพระพุทธเจาก็อาจไมเกิดประโยชนท่ีแทจริง

สําหรับคนยุคปจจุบัน”(พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), สัมภาษณ, 10 สิงหาคม

2561) คลายคลึงกับความเห็นของพระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต) ที่เห็น
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วา “ในคัมภีรก็ตองอธิบายหลักการใหญๆ ไว แตเวลาเอามาประยุกตใชก็ตอง

มีการปรับใหเขากับยุคสมัย” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ,

8 สิงหาคม 2561) ดังนั้น จากความเห็นของผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนา

จึงสรุปไดวาควรปรับการปฏิบัติมงคลชีวิตบางขอใหเปนปจจุบันเพื่อใหเกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลใหมากที่สุด

4) การปรับการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตใหเหมาะสมกับตนเอง คือ

การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตโดยปรับใหเขากับสถานะหรืออาชีพการงานของแตละ

คน เชน ผูที่มีอาชีพเปนครูก็ปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตขอการตั้งตนไวชอบโดยการ

พยายามเปนครูท่ีดีซึ่งเขากันไดกับคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเพราะ

เปนการตั้งตนไวในความดีหรือการทําสิ่งที่ดีงาม ผูที่มีอาชีพเปนทหารก็ปฏิบัติตาม

หลักมงคลชีวิตขอการมีความอดทนโดยการมีความอดทนในการปฏิบัติหนาที่ของ

ทหารซึ่งก็เขากันไดกับคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วาตองมีการปรับใหเหมาะกับอาชีพการงานของตนเองเพื่อใหเกิดประโยชนที่

แทจริง เชน รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมมา กลาวไววา “เรามี

อาชีพและหนาที่ที่ตองรับผิดชอบเรื่องอะไรก็นําหลักมงคลชีวิตดานนั้นมาปรับใช

เชน ดานครอบครัวเรามีพอแมและบุตรภรรยา เราตองนํามงคลชีวิตขอนั้นมา

ปฏิบัติไดเลยเพื่อใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่” (ทองหลอ วงษธรรมมา, สัมภาษณ,

20 สิงหาคม 2561) สองคลองกับรองศาสตราจารย ดร.ผจญ คําชูสังข ที่เห็นวา

“การปฏิบัติธรรมก็คือการทําหนาที่ของตนเองใหสมบูรณ การปฏิบัติมงคลชีวิต

ก็เชนเดียวกันควรปรับใหเหมาะกับตนเองใหมากท่ีสุด ฆราวาสก็ทําหนาท่ีของ

ฆราวาสใหสมบูรณ บรรพชิตก็ทําหนาที่ของบรรพชิตใหครบถวน” (ผจญ คําชูสังข,

สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2561) ดังนั้น หลักการในการประยุกตใชหลักมงคลชีวิต

เพื่อใหมีประสิทธิภาพที่แทจริงตามหลักพระพุทธศาสนาควรปรับใหเหมาะกับชีวิต

และหนาที่การงานใหมากที่สุด
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  5) การปรับเปล่ียนการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตบางขอใหสามารถ

ปฏิบัติได หลักมงคลชีวิตบางขออาจดูวาทําไมไดเม่ือดูวิธีปฏิบัติท่ีปรากฏอยูใน

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา หากจะนํามาปฏิบัติจะตองดัดแปลงใหตางจาก

คําอธิบาย เชน การปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตขอการไดสรางบุญไวในปางกอน

โดยการทํากรรมดีในปจจุบันเพื่อใหเกิดผลในอนาคต ซ่ึงตามคําอธิบายในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาหลักมงคลชีวิตขอนี้ไมสามารถปฏิบัติไดในปจจุบันเพราะหลัก

มงคลชีวิตขอนี้หมายถึงการไดทําบุญไวในอดีตชาติ

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวยวา

มงคลบางขอจําเปนตองทําการปรับเปลี่ยนเพื่อสอดคลองกับสถานการณและให

สามารถปฏิบัติในปจจุบัน เชน รองศาสตราจารย ดร.ประเวศ อินทองปาน 

เห็นวา “มงคลชีวิตบางขอควรปรับเปลี่ยนใหเปนปจจุบัน เชน มงคลขอบูชา

บุคคลท่ีควรบูชา ในคัมภีรอธิบายวาหมายถึงบูชาพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธ

เจา หรือพระอรหันตสาวก เราปรับเปลี่ยนมาเปนบูชาผูมีพระคุณตอเรา เชน พอ

แม ครูบาอาจารย ผูใหญที่ใหการสนับสนุนทั้งดานการงานและการเงิน เปนตน”

(ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ, 14 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับความเห็น

ของพระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ที่กลาววา “ธรรมะของพระพุทธเจาเปน

อกาลิโกก็จริง แตเราตองรูจักปรับเปลี่ยนบางบางโอกาส การปฏิบัติหลักมงคล

ชีวิตก็เชนเดียวกัน” (พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), สัมภาษณ, 10 สิงหาคม

2561) ในขณะที่พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต) มีความเห็นแตกตางไป

เล็กนอยในการปฏิบัติมงคลขอการทําบุญไวในกาลกอน โดยกลาววา “มงคลขอนี้

เหมือนกับวาใหแตละคนยอนรําลึกถึงเหตุตางๆ ในอดีตท้ังเปนอดีตในชาติท่ี

แลวและอดีตในปจจุบันนี้วาการที่ตนเองมีชีวิตที่ดีนั้นตนเองไดทําบุญหรือความดี

อะไรในอดีตที่สงผลมาถึงปจจุบันไดบาง เพื่อจะไดเรงทําความดีในปจจุบันใหมาก

ที่สุด” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2561) ดังนั้น

การปรับเปลี่ยนมงคลชีวิตบางขอเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดจึงจําเปนตองทํา
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6) การขยายการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตบางขอใหกวางขึ้น เชน 

ถิ่นที่เหมาะสมหรือปฏิรูปเทศตามคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาหมายถึง

สถานที่ที่มีการทําบุญและมีพระพุทธศาสนาเจริญอยู ชาวพุทธไทยไดขยายถิ่นที่

เหมาะสมใหครอบคลุมสถานที่อยูที่สะดวก ปลอดภัย และเอื้อประโยชน เชน ราน

หนังสือ สถานศึกษา หรือ องคกรการกุศลอยางมูลนิธิที่ทํางานสังคมสงเคราะห

  จากการสัมภาษณผู ทรงวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วาการปฏิบัติมงคลชีวิตบางขอจําเปนตองขยายความหมายจากที่คัมภีรอธิบาย

ไวใหกวางขึ้น เชน รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมมา ใหความเห็นไว

วา “การตีความมงคลชีวิตบางขอนั้นตองพยายามตีความใหเปนปจจุบันใหมาก

ที่สุด เหมือนที่ทานพุทธทาสไดตีความการอธิบายธรรมะเปน 2 แง ไดแก 

แงภาษาคน กับ แงภาษาธรรม ฉะนั้น การปฏิบัติบางครั้งอาจไมตรงกับในคัมภีร

บางก็ไมเปนไร หากคํานึงถึงประโยชนจากธรรมะขอนั้นเปนหลัก” (ทองหลอ 

วงษธรรมมา, สัมภาษณ, 20 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับความเห็นของ

พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต) ที่กลาววา “เห็นดวยที่จะตองปรับขยาย

ขอบเขตของความหมายมงคลชีวิตบางขอ เชน การอยู ในถ่ินท่ีเหมาะก็เชน

เดียวกัน การที่เราอยูในประเทศที่พัฒนาแลวเต็มไปดวยความสะดวกสบายที่

เรียกวา สัปปายะ หรือมีความปลอดภัยสูงทั้งจากโจรผูรายและสงครามเปนตน

ก็ถือวาถิ่นที่เหมาะสมได” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ, 

8 สิงหาคม 2561) ดังนั้น การขยายการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตบางขอใหกวางขึ้น

จึงจําเปนตองกระทําเพื่อใหเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติอยางแทจริง

7) การใชปญญาในการปฏบิตัหิลกัมงคลชีวติ การปฏบัิตหิลกัมงคลชีวิต

ตองใชปญญาไตรตรองวาควรปฏิบัติอยางไรจึงจะเกิดผลดี เชน การสงเคราะห

ญาติตองรูจักชวยเหลือตามความเหมาะสม ไมใชชวยจนญาติเหลานั้นเกียจคราน

ไมยอมชวยเหลือตัวเอง

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วา การปฏิบัติในมงคลชีวิตบางขอหรือหลายๆ ขอตองใชปญญาเขาประกอบดวย
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โดยเฉพาะการปฏิบัติใหอยูในกรอบของทางสายกลาง รวมทั้งการรูจักวางอุเบกขา 

กลาวคือวางตัวเปนกลางดวยเหตุผล ไมมีอคติ เพื่อรักษาความเปนธรรมหรือดํารง

ธรรมของสังคมไว เชน รองศาสตราจารย ดร.ประเวศ อินทองปาน ใหความเห็น

ไววา “หลักธรรมหลายขอที่ขอสุดทายจะมีปญญาไวคอยกํากับ ท้ังนี้เพื่อใหการ

ปฏิบัติน้ันไมเขาขายหลงงมงายหรือหลงประเด็น การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตก็

เชนเดียวกัน โดยเฉพาะการสงเคราะหญาติดวยแลว ตองรูจักสงเคราะหแตพอ

ประมาณ เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหากับตัวเราทีหลัง” (ประเวศ อินทองปาน,

สัมภาษณ, 14 สิงหาคม 2561) ดังนั้น แมหลักมงคลชีวิตจะมีหลายระดับหลายแง

หลายมุมก็ตาม แตสิ่งที่จะขาดไมไดก็คือการใชปญญาพิจารณาในการปฏิบัติมงคล

ทั้ง 38 ประการ

2.4 วธิกีารประยกุตหลกัมงคลชวีติ 38 ประการเพือ่การดาํเนนิชวีติในสงัคมไทย

  เมื่อเขาใจและยอมรับหลักการพ้ืนฐาน กําหนดจุดมุงหมาย และเลือก

หลักเกณฑในการปฏิบัติหลักมงคลชีวิต 38 ประการ เพื่อการดําเนินชีวิตในสังคม

ปจจุบันที่กลาวมาแลว ผูปฏิบัติก็สามารถเลือกมงคลชีวิตแตละขอมาปฏิบัติให

สอดคลองกับหลักการพื้นฐาน จุดมุงหมาย และหลักเกณฑดังกลาวได ในหัวขอ

นี้จะไดกลาวถึงวิธีการประยุกตหลักมงคลชีวิตทั้ง 38 ประการในแตละขอ 

ซ่ึงสังเคราะหข้ึนมาจากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณชาวพุทธไทยและ

นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคลองกับหลักการพื้นฐาน จุดมุงหมาย

และหลักเกณฑที่ใชในการประยุกตหลักมงคลชีวิต ทั้งนี้ เพื่อชี้ใหเห็นวามงคลชีวิต

นั้นสามารถปรับประยุกตใหสอดคลองกับสภาพการณในสังคมปจจุบันได ดังจะได

กลาวถึงวิธีการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการในลักษณะเปนตัวอยางของ

แตละขอ ดังตอไปนี้

1) การไมคบคนพาล เชน การหลีกเลี่ยงการพบปะหรือการเปนเพื่อน

ไมวาโดยตรงหรอืโดยผานสือ่ตางๆ มโีซเชยีล เนต็เวริคเปนตน กบัคนเสพยาเสพตดิ
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มียาบาเปนตน คนเกียจครานไมทําการงาน อันธพาลหรือพวกแกงมิจฉาชีพ ดังที่

ปน มุทุกันต (2555, หนา 32) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการไมคบคนพาลไววา

  คนในโลกน้ีมสีองประเภทคือ คนดีกับคนเสยี ท่ีวาดหีรอืเสยีนัน้หมายความ

วาดีหรือเสียในตัวคนนั้นดวย แลวก็ทําคนที่ไปเกี่ยวของใหดีหรือเสียตามไปดวย

ในคนสองพวกนี้ พระพุทธองคทรงสอนใหเราสนใจพวกคนเสียกอน เพื่อจะได

หลีกเรน เพราะถาเราตกไปอยูกับพวกคนเสียแลว เราเองจะก็จะกลายเปนคนเสีย

ทําอะไรไมขึ้น เหมือนเราจะวาดรูประบายสีตางๆ ถาปลอยใหสีดําหกเลอะแผน

กระดาษเสียแลว แมจะระบายสีอื่นสักเทาไรมันก็เอาสวยงามไมได

2) การคบแตบัณฑิต เชน การติดตอพบปะหรือเปนเพื่อนโดยตรงหรือ

โดยผานสื่อตางๆ มีโซเชียล เน็ตเวิรค เปนตน กับพระภิกษุผูมีศีลาจารวัตรงดงาม

คนดีมีคุณธรรม และผูมีความรูที่สามารถชวยช้ีแนะสิ่งที่มีประโยชนทั้งทางโลก

และทางธรรม เปนคนฉลาด คือ คนที่ฉลาดรูประโยชนในชาตินี้ ประโยชนชาติ

หนา และประโยชนอยางสุดยอดเรียกวา “บัณฑิต” (ปน มุทุกันต, 2555, 

หนา 69)

3) การบูชาคนที่ควรบูชา เชน การใหเกียรติ ใหความเคารพ ยกยอง

สรรเสริญ แสดงความเคารพดวยการกราบไหว การถวายเครื่องสักการบูชาตอ

พระรัตนตรัย และการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนา การแสดงความ

เคารพดวยการกราบไหว การยกยอง และการแสดงกิริยาสุภาพ ตอผูมีพระคุณ

มีมารดาบิดา อาจารย เปนตน รวมทั้งคนดี ผูมีคุณธรรม เชน พระมหากษัตริย

วีรบุรุษของชาติ เทวดา คนที่เสียสละชวยเหลือสังคม ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 29) ไดกลาวถึงบุคคลที่ควรบูชาวา ไดแก พระสัมมา

สัมพุทธเจา พระสงฆ พระมหากษัตริยผูต้ังอยูในทศพิธราชธรรม บิดามารดา

และญาติผู  ใหญท่ีมีความประพฤติดี ครูอาจารย ท่ีมีความรู ความสามารถ

ความประพฤติดี และผูบังคับบัญชาที่มีความประพฤติดี ตั้งอยูในธรรม
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4) การอยูในถิ่นที่เหมาะสม เชน การหาที่อยูอาศัยที่มีเพื่อนบานเปน

คนดี หรืออยางนอยไมใชคนชั่ว คนติดยา นักเลงอันธพาล เปนตน ไมอยูใกล

สิ่งแวดลอมที่เปนมลพิษหรือใหโทษ เชน โรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีเสียงดังหรือ

ปลอยควันหรือของเสียตางๆ ออกมา ตลาดที่มีเสียงอึกทึกและคนพูดคําหยาบ

การเดินทางมีความสะดวก ปลอดภัย การทํางานในท่ีทํางานท่ีผูรวมงานสวนมาก

ไมใชคนชั่วร าย ไมใชท่ีทํางานที่มีการคาขายผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม

สอดคลองกับที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 36) ไดกลาวไววา 

“ถิ่นที่เหมาะสม มีความหมายกวางครอบคลุมถึงถิ่นที่อยูทุกระดับ เชน บานที่เรา

อาศัย โรงเรียนที่เราเรียน สถานที่ที่เราทํางาน หมูบานชุมชนที่เราอยู ตําบลที่เรา

ตั้งหลักฐาน อําเภอ จังหวัด ประเทศ ทวีป เปนตน”

5) การไดสรางบุญไวในปางกอน เชน การพยายามหาโอกาสทํา

บุญตางๆ ใหไดมากท่ีสุดบอยที่สุด ไมผัดวันประกันพรุ ง เชน การสวดมนต 

ถือศีล ทําสมาธิ เพื่อจะไดเปนบุญที่จะสงผลในอนาคตทั้งชาตินี้และชาติหนา 

ซึ่งสอดคลองกับพระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 49) ที่กลาววา “เชาใด

ยังไมไดทําทาน เชานั้นอยาเพิ่งทานขาว วันใดยังไมไดตั้งใจรักษาศีล วันนั้นอยา

เพิ่งออกจากบาน และคืนใดยังไมไดสวดมนตเจริญภาวนา คืนนั้นอยาเพิ่งนอน”

6) การตั้งตนไวชอบ เชน การทําตัวใหมีสัมมาทิฏฐิ มีศรัทธา เชื่อคํา

สอนทางพระพุทธศาสนามีคําสอนเรื่องกรรมเปนตน และพยายามปฏิบัติตาม

คําสอนของพระพุทธศาสนา พยายามทําความดีที่ยังไมไดทําหรือทําไมได และ

พยายามละความชั่วที่มีอยู ดังที่ปน มุทุกันต (2555, หนา 143) ไดกลาวไววา

“การทําอะไรทุกอยางที่นับวาตั้งตนไวชอบนั้น มีอยูสองข้ัน คือข้ันตนตองถูกทาง

คือมีสัมมาทิฏฐิกอน แลวจึงทําใหถูกวิธี เมื่อถูกทั้งทางทั้งวิธี จึงจะนับวาถูกตอง

การตั้งตัวของคนเราก็เหมือนกัน ที่ตั้งตัวถูกก็หมายความวา ตองถูกสองขั้น คือ

ถูกทางและถูกวิธี”

7) ความเปนพหูสูต เชน พยายามเรียน พยายามแสวงหาความรูหรือ

ขอมูลตางๆ ทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา และทรงจําขอมูล
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เหลานั้นไว สั่งสมใหมีความรู ทั้งทางโลกและทางธรรม ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 60) ไดกลาววา “ความเปนพหูสูตนั้นจะตองมีลักษณะ

รูลึก รูรอบ รูกวาง และรูไกล ผูที่ประกอบดวยความรู 4 ประการนี้ ท้ังทางโลก

และทางธรรมจึงจะเปนพหูสูตที่แทจริง”

8) ความเปนผูมีศลิปะ เชน ฝกฝนใหตนเองมคีวามสามารถ ความชํานาญ

ในการทํางานตางๆ มีงานดานเทคโนโลยี งานกอสราง การทําอาหาร เปนตน

ความเปนผูมีศิลปะ นอกจากจะฉลาดทางชางตางๆ แลว จะตองฉลาดในการทํา

อาชีพอื่นๆ ดวย เชน การทําสวน ทําไร ปลูกพืชผัก การเขียนหนังสือ การตรวจ

คนไข ตลอดจนถึงการยืนเดินน่ังนอนอยางมีมารยาท การแตงตัวใหเหมาะสม

การตอนรับแขก การแสดงความเคารพ การสํารวมกาย ก็จัดเปนศิลปะท้ังสิ้น

(พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, (2548, หนา 67)

9) วินัยที่ศึกษามาดี เชน การรักษาศีล 5 ศีล 8 การทําตามกฎระเบียบ

ของที่ทํางานและสังคม การมีพฤติกรรมเรียบรอย ทําแตสิ่งที่ดีงาม การเปนผูมี

วินัยที่ศึกษามาดี หมายถึง ผูท่ีรักษาวินัยทั้งทางโลกและทางธรรมอยางถูกตอง

และเครงครัด (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2548, หนา 82)

10) วาจาสุภาษิต เชน การพูดแตความจริงในเวลาท่ีเหมาะสม พูดถูก

กาลเทศะ การพูดสิ่งที่มีประโยชนตอผูฟง พูดจาไพเราะ ไมพูดคําหยาบ คําที่พูด

ตองเปนคําจริง ตองเปนคําสุภาพ พูดแลวกอใหเกิดประโยชน พูดดวยจิตเมตตา

และพูดใหถูกกาลเทศะ (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2548, หนา 85)

  11) การบํารุงบิดามารดา เชน การดูแลความเปนอยูของบิดามารดา

ใหมีความสุขสบายพอสมควรแกฐานะ การเอาใจใสสุขภาพทั้งกายและใจของบิดา

มารดา ชวยทําการงานของทาน ทําตามสิ่งที่ทานอยากใหทําซึ่งไมผิดศีลธรรม 

พาทานไปเที่ยว ไปทานอาหาร ชักจูงใหมีศรัทธาและทําบุญปฏิบัติธรรมตามคํา

สอนทางพระพุทธศาสนา ดังที่ชัยวัฒน อัตพัฒน (2555, หนา 216) ไดกลาวไววา

“การบํารุงหรือตอบแทนพระคุณพอแมที่ดีที่สุดนั้นคือ การทําใหทานมีศรัทธา 
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มีศีล มีการเสียสละ และมีปญญาอันเปนสาระของชีวิตที่แทจริง นี่คือการตอบแทน

คุณพอแมอยางสูง”

12) การสงเคราะหบุตร เชน การอบรมเล้ียงดูบุตรธิดาใหเจริญเติบโต

และมีความรูความสามารถ หัดใหดูแลตัวเองได ไมตามใจจนเสียนิสัย รวมทั้งเปน

คนดีของสังคม สอนใหเปนคนดีมีศีลธรรม เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา สงเสริม

ดวยกําลังกาย กําลังทรัพย และกําลังปญญา หาคูครองที่เหมาะสมให บิดามารดา

ตองกระทําตนใหเปนตัวอยางที่ดีแกลูก เลือกคนดีใหลูกคบ หาหนังสือดี สื่อดีๆ

ใหลูกดู และพาลูกไปหาบัณฑิต เชน พระภิกษุ ครูบาอาจารยที่ดี (พระมหา

สมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2548, หนา 104)

13) การสงเคราะหภรรยา/สามี (คูชีวิต) เชน ใหทรัพยหรือสิ่งของแก

ภรรยา/สามีตามความเหมาะสม ตามฐานะ ใหเกียรติยกยอง ไมดูหมิ่น ไมนอกใจ

ชวยรักษาทรัพยที่หามาได (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555, หนา 103-104) ไมทําให

เสียนํ้าใจ สงเสริมหรือชวยเหลือในเรื่องอาชีพการทํางานและชักจูงใหมีศรัทธา

และปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

14) การงานที่ไมอากูล เชน การทํางานดวยความรอบคอบ รูกาลเวลา

เอาใจใส ไมปลอยใหเกิดความเสียหาย มีความขยันในการทํางาน ไมปลอยใหงาน

ทับถมทวี รีบเรงทําทันเวลาดวยวิธีที่ถูกตอง (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ก,

หนา 106) รูจักเลือกงานหรือรับงานที่ตนสามารถทําไดสําเร็จ ไมเกินกําลังของตน

ดังที่ชัยวัฒน อัตพัฒน (2555, หนา 226) กลาวไววา “การรูจักกาลเวลาในการ

ทํางาน การทํางานใหเหมาะสม การทํางานใหดี การทํางานใหสําเร็จเรียบรอยไม

อากูลคั่งคางใหเสื่อมเสียวุนวาย สับสน และยุงเหยิง”

15) การใหทาน เชน การบริจาคเงินหรือสิ่งของตางๆ แกวัด พระสงฆ

องคกรการกุศล และคนยากไร เปนตน การตักบาตรหรือถวายอาหารแดพระสงฆ

การแบงปนทรัพยสินสิ่งของแกผูอื่น การใหอภัย ไมโกรธหรือถือโทษผูอื่น การให

วิทยาทานหรือธรรมทาน สอดคลองกับที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 
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130) ไดกลาวถึงประเภทของทานไววา “การใหวัตถุสิ่งของเปนทานช่ือวา อามิส

ทาน การใหความรูเปนทานชื่อวา ธรรมทาน และการสละอารมณโกรธ ใหอภัย

ไมจองเวรชื่อวา อภัยทาน”

16) การประพฤติธรรม เชน การตั้งอยูในศีลธรรม การคิดดี พูดดี 

ทําดี ตามหลักพระพุทธศาสนา ไมคิดรายตอผู อื่น คิดจะลดกิเลสความช่ัว 

คิดจะชวยเหลือผูอื่น เชื่อในคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมเบียดเบียนทํารายหรือ

คดโกงผูอื่น ไมพูดคําเท็จ พูดแตคําสัตย คําสุภาพ มีความซื่อสัตย เที่ยงธรรม ไมมี

อคติ การทํางานหรือทําหนาที่อยางถูกตองดวยความซื่อสัตย ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 138) กลาวไววา “การประพฤติธรรม คือการประพฤติ

ตนใหอยูในกรอบของความถูกตองและความดี ทั้งปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหดี

สมกับที่เกิดเปนคนและใหมีความเที่ยงธรรม ไมลําเอียง”

17) การสงเคราะหญาติ เชน การชวยเหลือญาติพี่นองดานการงาน

การเงิน สุขภาพ และการดําเนินชีวิตดานตางๆ ดวยกําลังกาย กําลังทรัพย 

กําลังปญญา ใหคําแนะนํา ชวยเตือนสติ ชวนไปออกกําลังกาย พักผอน ชวนไป

ทําบุญ ชักจูงใหเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา และลด ละ เลิก สิ่งท่ีช่ัว

รายมีอบายมุขและอาชีพทุจริตเปนตน ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548,

หนา 150) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสงเคราะหญาติไววา “ใหรูจักชักชวนญาติ

ประกอบการกุศล ชัดนําใหไดทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ใหตั้งอยูศรัทธา

สอนธรรมะให ชักนําใหบวช ชักนําใหปฏิบัติธรรม”

18) การงานที่ไมมีโทษ เชน ไมทํางานทุจริตผิดกฎหมายหรือผิด

ศีลธรรม ไมทําอาชีพที่ทําใหผูอื่นเดือดรอน การชวยสรางสะพาน ปลูกตนไม และ

สิ่งอื่นๆ ที่มีประโยชนตอผูอื่น ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 155)

ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการงานท่ีไมมีโทษวา “งานไมมีโทษ หมายถึง งานที่ไมมี

เวรไมมีภัย ไมเบียดเบียนใคร แตเปนประโยชนทั้งแกตนและผูอื่น”
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19) การงดเวนจากบาป เชน การไมทําหรือพยายามบรรเทาการคิด

และการกระทําที่ชั่วรายซึ่งทําใหจิตใจเศราหมอง เสื่อมคุณธรรม การกระทําที่ผิด

กฎหมายและศีลธรรมมีการอิจฉาริษยา การผูกอาฆาต และการทํารายรางกาย

และทรัพยสินของผูอื่นเปนตน ดังท่ีพระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา

169) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการงดเวนจากบาปไววา “การกระทําใดก็ตามทั้ง

กาย วาจา ใจ ที่เปนความชั่ว ความรายกาจ ทําใหใจเศราหมอง ถาเราเคยทําอยูก็

จงงดเสีย ที่ยังไมเคยทําก็จะเวนไมยอมทําเด็ดขาด”

20) การเวนจากการดื่มนํ้าเมา เชน การไมดื่มสุรา และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลชนิดตางๆ มี เบียรและไวน เปนตน รวมท้ังการไมเสพยาเสพติดท่ี

ใหโทษทุกชนิดมียาอี ยาบา เปนตน (ประโยชน สงกลิ่น, 2548, หนา 178) หรือ

พยายามดื่มสุราแตนอย ดื่มเปนครั้งคราวเทาที่จําเปน ดังท่ีพระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 178) ไดใหความเห็นวา “การเวนจากการดื่มนํ้าเมา

หมายถึง การระมัดระวังเมื่อตองใชสิ่งเสพติดทั้งหลายในการรักษาโรค และเวน

ขาดจากการเสพสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิดไมวาโดยวิธีใดก็ตาม”

21) ความไมประมาทในธรรม เชน การทําอะไรอยางรอบคอบ

ระมัดระวัง มีสติระลึกรู อยู เสมอ (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ก, หนา 142) 

ทําอยางเอาใจใส คิดกอนทําทั้งในเรื่องการงาน การศึกษา การดําเนินชีวิตทั้งดาน

ครอบครัว สุขภาพ และการปฏิบัติธรรม ไมประมาทในชีวิต พยายามทําความดี 

(ประโยชน สงกลิ่น, 2548, หนา 60) หมั่นทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา

อยางสมํ่าเสมอ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 184) ไดใหความ

เห็นเกี่ยวกับความไมประมาทเพิ่มเติมวา “ความไมประมาท คือการมีสติกํากับตัว

อยูเสมอ ไมวาจะคิด จะพูด จะทําสิ่งใดๆ ไมยอมถลําลงไปในทางที่เสื่อม และไม

ยอมพลาดโอกาสในการทําความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ตองทํา ถึงกรรมที่ตองเวน

ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําอยางจริงจังและดําเนิน

รุดหนาตลอดเวลา”
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22) ความเคารพ เชน การใหความนับถือยกยอง หรือใหความสําคัญ

แกพระรัตนตรัย ดวยการบูชาและทําตามคําสอนของพระพุทธศาสนา การให

ความเคารพ เชื่อฟง มารดาบิดา ครู และผูใหญคือผูมีอายุมากกวาหรือมีตําแหนง

สงูกวามีผูบงัคบับญัชาเปนตน รวมทัง้ผูมคีวามรูและมคีณุธรรม (สมด ีจนิดาพษิฐาน,

2555ข, หนา 142) การใหความสําคัญแกการศึกษาและความไมประมาทในการ

ทํากิจตางๆ การเอาใจใสในการตอนรับแขกหรือคนที่มาหา ดังที่พระมหาสมชาย

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 194) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความเคารพเพิ่มเติมเอาไว

วา “ความเคารพ หมายถึง ความตระหนัก ซาบซึ้ง รูถึงคุณความดีที่มีอยูจริงของ

บุคคลอื่น ยอมรับนับถือความดีของเขาดวยใจจริง แลวแสดงความนับถือตอผูนั้น

ดวยการแสดงความออนนอม ออนโยน อยางเหมาะสมทั้งตอหนาและลับหลัง”

   23) ความถอมตน เชน ความออนนอมถอมตัว ทั้งทางกาย วาจา และ

ใจ (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ข : 21) มีความสงบเสงี่ยมเจียมตัว ไมทะนงตัว

ไมหยิ่งผยอง (ประโยชน สงกลิ่น, 2545, หนา 64) ไมทําตัวเหนือผูอื่น ไมรูสึก

ตัวเองเปนใหญกวาคนอื่นจนไมใหเกียรติคนอื่น ไมคุยโมโออวด ไมถือตัวเพราะมี

ทรัพยสินมาก มียศตําแหนงสูง มีความรูมาก หรือมีรูปรางหนาตาดี เปนตน 

ใหเกียรติคนอื่น พูดจาไพเราะ ไมดูหมิ่นคนอื่น ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ

(2548, หนา 204) ไดอธิบายขยายความคําบาลี “นิวาโต” วา หมายถึง ไมพองลม

เอาลมออกแลว คือเอามานะทิฎฐิออก มีความประสงบเสงี่ยม เจียมตน ไมเบง 

ไมทะนงตน ไมมีความมานะถือตัว ไมอวดด้ือถือดี ไมยโสโอหัง ไมดูถูกเหยียด

หยามใคร ไมกระดาง ไมเยอหยิ่งจองหอง

   24) ความสันโดษ เชน ความรูจักพอใจในทรัพยสินหรือตําแหนงท่ีตน

หาไดมาดวยความสุจริต รวมทั้งบิดามารดาและบุตรภรรยาของตน (ประโยชน 

สงกลิ่น, 2545, หนา 65) ไมโลภมาก ไมอยากไดของของคนอื่น รูจักพอในสิ่งท่ี

ตัวเองพยายามทําอยางดีที่สุดแลว เชน เรื่องการงาน การศึกษา ยอมรับในความรู

ความสามารถของตนวาทําไดดีที่สุดเพียงเทานี้ ไมเดือดรอนวุนวายใจในเรื่องท่ีตน

ทําดีที่สุดแลว พอใจในส่ิงที่ตนมีอยู เชน รถยนต บาน เสื้อผารวมถึงเรื่องคูครอง
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และรูปรางหนาตา ไมใชจายเกินฐานะ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548,

หนา 214) ไดอธิบายลักษณะของความสันโดษเพิ่มเติมวา ใหยินดีกับของของตน

กลาวคือ ยินดีกับสิ่งที่ตนมีอยูแลว เชน พอแมของเรา ลูกเมียของเรา งานของเรา

ประเทศชาติของเรา ถึงจะมีขอบกพรองอยางไรก็คอยๆ แกไขกันไปใหดีขึ้น ไมคิด

ไขวควาแยงชิงเอาของคนอื่นเขามาเปนของตน

25) ความกตัญู เชน การสํานึกบุญคุณและพยายามตอบแทน

พระคุณของมารดาบิดา ครู และ ผูทําประโยชนตอตัวเอง รวมถึงสัตวและตนไม

ที่มีประโยชนตอตนเอง และผูทําประโยชนตอสวนรวมมีพระมหากษัตริยและ

ผูเสียสละชีวิตเพ่ือปกปองประเทศชาติ เปนตน ผูใดก็ตามที่ทําคุณแกตนแลว 

ไมวาจะมากก็ตามนอยก็ตาม เชน เลี้ยงดู สั่งสอน ใหที่พัก ใหงานทํา ยอมระลึกถึง

ดวยความซาบซึ้งอยูเสมอ ไมลืมอุปการคุณนั้นเลย (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ,

2548, หนา 222) และตอบแทนบุคคลผูมีอุปการคุณนั้นเมื่อมีโอกาส

26) การฟงธรรมตามกาล เชน การพยายามหาโอกาสฟงพระเทศน 

ฟงปาฐกถาฟงการบรรยายธรรมจากวิทยุ โทรทัศน ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 234) ไดกลาวถึงการฟงธรรมไววา “การฟงธรรมตาม

กาล คือการขวนขวายหาเวลาไปฟงธรรม ฟงคําสั่งสอนจากผูมีธรรมะ เพื่อยก

ระดับจิตใจและสติปญญาใหสูงขึ้น” การฟงธรรมยังสามารถทําไดโดยใชสื่อ

อิเล็กทรอนิกสมี youtube เปนตน นอกจากนั้น การฟงธรรมยังทําไดโดยการ

อานหนังสือเกี่ยวกับหลักธรรม การอานคําอธิบายหลักธรรมในเว็ปไซตตางๆ 

เมื่อมีปญหาหรือความทุกข จะพยายามหาหลักธรรมมาชวยปลอบประโลมใจ 

เพื่อใหมีสติและใหแนวทางแกปญหา

27) ความอดทน เชน การอดทนตอความทุกข ความลําบากทางกาย

และความทุกขใจ ความเจ็บใจ ไมยอมแพ ไมยอทอตออุปสรรคท่ีเจอ หนักเอา

เบาสู ใจเย็น อดกลั้นได ไมหวั่นไหวตอคําวาราย คํานินทา ถูกคนทํารายทาง

รางกาย ทรัพยสิน หรือทางจิตใจ ก็ไมโตตอบดวยความโกรธ แตใชสติและปญญา

ในการแกปญหา ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 244) ไดใหความ
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เห็นเกี่ยวกับความอดทนไววา “ตองมีความอดกลั้น เมื่อถูกคนพาลดา ตองเปนผู

ไมดุราย คือสามารถขมความโกรธไวได ไมปลูกนํ้าตาใหแกใครๆ คือไมกอทุกขให

แกผูอ่ืน ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน และมีใจเบิกบานแจมใสอยูเปนนิตย คือมีปติ

อิ่มเอิบใจเสมอๆ ไมพยาบาท ไมโทษฟา โทษฝน โทษเทวดา โทษโชคชะตา หรือ

โทษใครๆ ทั้งนั้น พยายามอดทนทําการงานทุกอยางดวยใจเบิกบาน”

28) ความเปนคนวางาย เชน การรับฟงคําสั่งสอน คําแนะนํา และ

คําตักเตือนของมารดาบิดา อาจารย หรือผูรูอ่ืนๆ ไมดื้อรั้นแตมีเหตุผลยอมรับ

ความเห็นของผูอื่น ยอมรับคําตักเตือนและคําสั่งของผูบังคับบัญชา ไมเถียงอยาง

ไรเหตุผลเพราะตองการเอาชนะ ไมถือดีจนไมยอมฟงคนอื่น ดังที่พระมหาสมชาย

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 254) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความเปนคนวางายไว

วา “คนวางายสอนงาย คือคนที่อดทนตอคําสั่งสอนได เมื่อมีผูรูแนะนําพรํ่าสอนให

ตักเตือนใหโดยชอบธรรมแลว ยอมปฏิบัติตามคําสอนนั้นดวยความเคารพ

ออนนอม ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตัวโดยประการใดๆ ทั้งสิ้น”

29) การพบเห็นสมณะ เชน การหาโอกาสพบปะพูดคุย ถวายความ

อุปถัมภ และระลึกถึงพระสงฆ และผูทรงศีล (พ.สถิตวรรณ, 2547ข, หนา 117,

120) ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ หรือนักปราชญผูเปนตนแบบที่ดีในการดําเนินชีวิต

ซึ่งอาจเปนแมชี หรือฆราวาสก็ได ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา

269) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการพบเห็นสมณะไววา “ตองเขาหาคือหม่ันเขาไป

ใกล ไปมาหาสูทาน ตองเขาไปบํารุง คือเขาไปชวยทํากิจของทาน เชน ปดกวาด

เช็ดกุฏิ จัดหาปจจัย 4 ไปถวายทาน ตามฟง คือตั้งใจฟงคําเทศนคําสอนของทาน

ดวยใจจดจอ ตามระลึกถึงทาน คือเมื่อพบทานไดฟงคําสอนของทานแลวก็ตาม

ระลึกถึง และตามดูตามเห็น คือดูทานดวยตาเนื้อของเราดวยความเลื่อมใสศรัทธา

อยางหน่ึง” นอกจากการเขาหาและใหความอุปถัมภแลว เรายังควรระลึกถึง

คุณธรรมและศีลาจารวัตร รวมทั้งนอมเอาคําสอนของพระพุทธเจา พระสงฆ และ

ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอื่นๆ ในพระพุทธศาสนามาปฏิบัติตาม
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30) การสนทนาธรรมตามกาล เชน การพยายามพูดคุยกับพระสงฆ

หรือผูมีความรูเมื่อมีโอกาสเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือความรูที่มี

ประโยชนตอการดําเนินชีวิต ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 276)

ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสนทนาธรรมตามกาลไววา “การสนทนาธรรมตามกาล

คือการพูดคุยซักถามธรรมซึ่งกันและกันระหวาง 2 คนขึ้นไป มีวัตถุประสงคเพื่อ

ใหเกิดปญญา โดยรูจักเลือกและแบงเวลาใหเหมาะสม ซึ่งจะทําใหไดรับความ

เบิกบานใจ มีความสุขความเจริญและบุญกุศลไปในตัวดวย” ท้ังนี้ การพูดคุย

สนทนาธรรมอาจทําไดโดยผานสื่อสมัยใหมชนิดตางๆ มีโปรแกรม LINE หรือ

Facebook เปนตน

31) การเผาผลาญบาป (การบําเพ็ญตบะ) เชน การพยายามควบคุม

บรรเทา และกําจัดกิเลส อารมณหรือความรูสึกที่ไมดีตางๆ มีความโลภ ความโกรธ

ความอิจฉาริษยา เปนตน ที่มีอยูในตัวเอง ดวยวิธีการตางๆ เชน การหลีกเลี่ยง

การพบปะกับสิ่งที่ทําใหเกิดกิเลส เชน สุรา บุหรี่ การสํารวมระมัดระวังในการรับ

รูสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวัน กลาวอีกอยางคือ การแผดเผากิเลสดวยการใหทาน

รักษาศีล และเจริญภาวนา (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ข, หนา 77) การฝกสมาธิ

ใหจิตสงบ การฝกสติใหรู เทาทันและสามารถควบคุมความรู สึกในใจตัวเอง 

การเจริญวิปสสนากรรมฐาน การพยายามใชปญญาพิจารณาความจริง สอดคลอง

กับที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 291) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการ

บําเพ็ญตบะไววา “วิธีบําเพ็ญตบะในชีวิตประจําวัน เพ่ือกันไมใหกิเลสฟุงข้ึนและ

เพื่อกําจัดกิเลสออกจากตัวทําไดโดยมีอินทรียสังวรและมีความเพียรในการ

ปฏิบัติธรรม”

   32) การประพฤติพรหมจรรย เชน การหาโอกาสถือศีลแปด การลด

เรื่องเพศสัมพันธ การไมหมกมุนในเร่ืองกามารมณ การงดเวนจากการหมกมุน

มัวเมาในการดูหนัง ฟงเพลง กิน ดื่ม และเที่ยว ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ

(2548, หนา 304) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรยไววา

“สําหรับปุถุชนทั่วๆ ไป สิ่งสําคัญที่เหนี่ยวรั้งเราไวไมใหกาวหนาในการพัฒนาจิต
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และทําใหกิเลสฟูกลับขึ้นไดงายที่สุดก็คือ กามารมณ ถาใครตัดกามารมณได 

ก็มีโอกาสกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดอยางรวดเร็ว การประพฤติพรหมจรรยใน

มงคลขอนี้ จึงมุงเนนการตัดกามารมณเปนหลัก”

33) การเห็นอริยสัจ เชน การพยายามปฏิบัติตามคําสอนเรื่องอริยสัจ

เพื่อใหเขาใจความเปนไปอันแทจริงของโลกและชีวิต (ประโยชน สงกลิ่น, 2545,

หนา 81) และนํามาใชในชีวิตประจําวัน เชน เมื่อเจอปญหาหรือความทุกข ก็นํา

อริยสัจมาพิจารณาเพื่อหาทางแกปญหาวา ปญหานั้นเกิดจากสาเหตุใด และควร

หาทางแกอยางไร การพยายามทําความเขาใจปญหาวา เปนธรรมดาของชีวิต 

ไมควรทุกขใจ แตควรเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส การนําอริยสัจมาพิจารณาให

เห็นความจริงของโลกและชีวิต รวมทั้งการพยายามฝกวิปสสนากรรมฐานเพื่อให

เห็นแจงอริยสัจ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 321) ไดใหความ

เห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเห็นอริยสัจไววา

  เมื่อเรากําหนดรูปญหา สาเหตุของปญหา เปาหมายของการดับของ

ปญหา และวิธีแกปญหา ยอมมีใจตั้งมั่นอยูในความดี หมั่นบําเพ็ญอริยมรรค

มีองค 8 มีใจหยุดนิ่งตั้งมั่นอยูในสมาธิ เกิดปญญาสวางไสว รูเห็นสิ่งตางๆ ไปตาม

ความเปนจริง กิเลสตางๆ ก็คอยๆ ลอนหลุดไปจากใจ จนหมดกิเลสเปนพระ

อรหันต พนจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารได

  34) การทํานิพพานใหแจง เชน การพยายามปฏิบัติเพื่อดับกิเลสและ

ความทุกข (ประโยชน สงกลิ่น, 2545, หนา 83) โดยการทําจิตใหสงบจากกิเลส

และความทุกข ดับกิเลสและทุกขที่เกิดแลว เมื่อเจอเหตุการณท่ีทําใหเกิดกิเลส

ก็พยายามใชสติ และปญญา ควบคุมไมใหเกิดกิเลส หรือทําใหกิเลสท่ีเกิดแลว

สงบลง และการฝกวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเขาถึงภาวะนิพพาน ความดับกิเลส

ความเย็นใจ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 328) ไดอธิบายวิธีการ

ทํานิพพานใหแจงเพิ่มเติมวา “จะตองตั้งใจเจริญภาวนาไปจนเขาถึงโคตรภูญาณ

เปนโคตรภูบุคคล จากนั้นฝกตอไปจนเขาถึงภาวะความเปนอริยบุคคลที่สูงขึ้นไป
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ตามลําดับ ก็จะเห็นอริยสัจจและทํานิพพานใหแจงไดละเอียดลึกซ้ึงข้ึน ในท่ีสุดก็

จะบรรลุธรรมเปนพระอรหันต”

35) จิตของผูท่ีถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว เชน พยายาม

ควบคุมจิตใจไมใหหว่ันไหว หรือใหหวั่นไหวแตนอย คือไมดีใจ เสียใจ มากจน

เกินไป เมื่อไดลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และ

ทุกข พยายามปลงคือทําใจใหสงบยอมรับความจริงใหไดดวยการพิจารณาสิ่งไม

นาพอใจที่ประสบวา เปนธรรมดาของโลก หรือเปนเร่ืองของกรรม เปนตน ดังที่

พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 333) ไดอธิบายวิธีทําจิตไมใหหวั่นไหว

เมื่อถูกโลกธรรมครอบงําไววา “เมื่อพบกับความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา 

ตกทุกข ก็ทําจิตใหเปนกลางพรอมพิจารณาใหรูเทาทัน เมื่อพบกับความไดลาภ

ไดยศ ไดสรรเสริญ เปนสุข ตองคอยควบคุมจิตไมใหดีใจเกินไป”

36) จิตไมเศราโศก เชน การพยายามทําใจใหไมโศกเศรา เหงาหงอย

เมื่อเจอเรื่องที่ทําใหโศกเศรา ก็พยายามอดทนและใชปญญาพิจารณาเพื่อให

ยอมรับความจริงของโลกและชีวิตเพื่อใหความโศกเศราเสียใจเบาบางลงและหาย

ไปในที่สุด หรือพยายามทําใจไมใหเสียใจดวยวิธีการตางๆ เชน หากิจกรรมอื่นๆ

ทําเพื่อไมใหจิตครุนคิดในเรื่องที่ทําใหเศรา หาเพื่อนคุยเพื่อใหลืมเรื่องที่เศราโศก

การฝกสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานเพื่อตัดกิเลสที่จะทําใหจิตเศราโศก

ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 328) ไดแนะขอควรปฏิบัติเพื่อให

จิตไมเศราโศกไววา “หมั่นทําสมาธิ เจริญมรณานุสติเปนประจํา ก็จะทําใหความ

รักมามีอิทธิพลเหนือใจเราไมไดมาก มีสติดี มีความเด็ดเดี่ยว ก็จะมีจิตโศกนอย

กวาคนทั่วไป”

37) จิตปราศจากธุลี เชน การพยายามทําจิตใหสะอาดบริสุทธิ์ ไมให

ความโลภ โกรธ หลง มาครอบงํา เมื่อเจอสิ่งที่มายั่วยุกิเลส ก็พยายามบรรเทา

หรือกําจัด ไมปลอยใหเกิดความอยาก ความโกรธ ความเกลียด หรือความลุมหลง

การหาโอกาสเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อทําลายกิเลสที่ทําใหจิตสกปรกดังที่
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พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 348) ไดอธิบายวิธีทําจิตใหปราศธุลีไว

วา “ไมประมาทในการทําความดี ต้ังใจทําสมาธิภาวนาไปตามลําดับไมยอทอ 

สักวันหนึ่งก็คงจะทําใจหยุดใจนิ่งเกิดปญญา เห็นอริยสัจจทํานิพพานใหแจง และ

กําจัดธุลีกิเลสทั้งหลายใหลอนหลุดไปจากใจ เปนพระอรหันตเขาถึงสุขอันเปน

อมตะไดเหมือนกัน”

38) จิตเกษม เชน การพยายามทําจิตใหผองใส ปลอดโปรง โลงเบา

ไมมีกิเลส เปนสุขแบบสงบ ไมปลอยใหความโลภ โกรธ หลง หรือเหตุการณตางๆ

ทําใหตัวเองเครงเครียด กังวลใจ ฟุงซาน หงุดหงิด รําคาญ หรือหอเหี่ยวอับเฉา

การพยายามไมใหรูป เสียง กลิ่น รส ฯลฯ หรือกิน กาม เกียรติ มาผูกมัดจิตใจ

จนเกิดความทุกข การพยายามเจริญสติในชีวิตประจําวันเพื่อใหจิตผองใส สงบสุข

และพยายามเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหจิตบรรลุนิพพานซ่ึงเปนภาวะท่ีจิตพน

ทุกขอยางสมบูรณแบบ สอดคลองกับความเห็นของพระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ

(2548, หนา 354) ที่ไดใหความเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทําจิตใหเกษมวา

  การทําจิตใหกาวพนจากโยคะทั้ง 4 คือกามโยคะ ภวโยคะ ทิฏฐิโยคะ

และอวิชชาโยคะ ซึ่งเปรียบเหมือนเชือก 4 เกลียว ไดถูกฟนขาดสะบั้นโดยสิ้นเชิง

จิตก็จะเปนอิสรเสรี ทําใหคลองตัว ไมติดขัด ไมอึดอัดอีกตอไป ไมมีภัยใดๆ มาบีบ

คั้นไดอีก จึงความสุขอยางแทจริงพนจากการเวียนวายตายเกิด ผูที่จะมีจิตเกษม

ไดอยางแทจริง คือผู ที่มีใจจรดน่ิงแซอิ่มอยู ในนิพพานตลอดเวลา ซ่ึงก็ไดแก

พระอรหันตนั่นเอง

  กลาวโดยสรุป รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการ เพื่อการ

ดําเนินชีวิตในสังคมไทย มุงเนนใหชาวพุทธสามารถนําคําสอนเรื่องมงคลมาใช

ใหเกิดประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึนในบริบทของ

สังคมปจจุบันโดยสอดคลองกับหลักการหรือคําสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะ

เห็นไดวามงคลชีวิต 38 ประการนั้นเราสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อการดําเนิน

ชีวิตในสังคมไดทุกขอเพียงแตตองปรับใหเขากับสถานการณและสภาพการณ
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หรือใหเหมาะสมกับตนเองเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตามหลักการแหงพระพุทธ

ศาสนา

3. บทสรุป

  จากการศึกษาทั้งภาคเอกสารและภาคสนามดังกลาว ทําใหสามารถ

สรางรูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตในสังคม

ไทยที่สอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนาข้ึนมา โดยประกอบไปดวย

หลักการพื้นฐาน จุดมุงหมาย หลักเกณฑในการประยุกต และวิธีการประยุกต

หลักมงคลชีวิต 38 ประการแตละขอ

  ตามรูปแบบที่ไดจากการศึกษานั้น ชาวพุทธควรและสามารถนําหลัก

มงคลชีวิต 38 ประการมาใชไดเกือบทุกขอโดยปรับใหเหมาะสมกับสถานะและ

ความสามารถของตน รวมท้ังสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน โดยควรกําหนด

จุดมุงหมายทั้งจุดหมายหลักคือนิพพานและจุดหมายรองคือเปาหมายในชาตินี้

การประยุกตหลักมงคลชีวิตตามรูปแบบนี้สอดคลองกับหลักการทางพระพุทธ

ศาสนาเพราะนอกจากเปนการปฏิบัติหลักธรรมตางๆ ในพระพุทธศาสนาอยาง

ครอบคลุมแลว ยังมีจุดมุงหมายหลักที่เปนอุดมคติของพระพุทธศาสนาอีกดวย
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  ผลการศึกษาพบวา แนวทางการอธิบายคําสอนเร่ืองรูปขันธในมิติ

วิทยาศาสตร เปนแนวทางอธิบายเรื่องรูปขันธหรือรางกายแบบแยกสวนโดยเร่ิม

จากสิ่งที่เล็กที่สุด และนําเรื่องคุณสมบัติหรือพฤติการณของสสารและพลังงานที่

เปนองคความรูทางวิทยาศาสตรมาชวยอธิบายคําสอนเรื่องรูปขันธของพระพุทธ

ศาสนาโดยเฉพาะในสวนที่ไมเกี่ยวของกับสิ่งที่เปนนามธรรมคือ กรรม จิต และ

เจตสิก

  ตามแนวทางการอธิบายคําสอนเรื่องรูปขันธในมิติวิทยาศาสตร รูปขันธ

หรือรางกายก็คือสสารและพลังงาน (คือสิ่งเดียวกัน) โดยศึกษาจากสวนที่เล็กที่สุด

ของรางกายเรียกวาเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบ และรางกายตามลําดับ

ซึ่งโครงสรางและองคประกอบของรางกายและสสารทั้งหมดนี้ลวนเกิดจากสิ่งที่

เล็กที่สุดในระดับอนุภาค เชน ควารก โดยสามารถจัดประเภทของรางกายและ

สสารได 4 สถานะ ไดแก สถานะของแข็ง สถานะของเหลว สถานะแกส และ

สถานะพลาสมา สวนลักษณะของรูปขันธหรือรางกายเปนไปตามกฎไตรลักษณ

คือ ความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงและเปนไปตาม

เหตุปจจยั เหมอืนการเคลือ่นไหวตลอดเวลาภายใตองคความรูกฎเทอรโมไดนามกิส

และเอนโทรปที่แสดงวา สสารและพลังงานมีลักษณะของการเกิดขึ้น การสืบตอ

การถดถอย และการดับสลายไป

  อน่ึง เก่ียวกับอิทธิพลหรือบทบาทของรูปขันธหรือรางกาย รูปขันธมี

อิทธิพลตอรางกายและจิตใจของมนุษย สอดคลองกับความจริงทางวิทยาศาสตร

ที่วา รางกายหรือสสารและพลังงานลวนสามารถมีอิทธิตอชีวิตและจิตใจตลอดจน

การดําเนินชีวิตประจําวันได เชน ความเครียด บทบาทการนอนหลับ บทบาทของ

ฮอรโมนในรางกาย อิทธิพลของแสง อิทธิพลของแรงทั้ง 4 และอิทธิพลของ

ชีวควอนตัมฟสิกส

คําสําคัญ: รูปขันธ, แนวทางการอธิบายคําสอน, มิติวิทยาศาสตร
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Abstract

  This research article aims to present a scientific explanation

of the Buddhist teaching of Rūpa-khandha.

  The study finds that a possible scientific explanation of the

doctrine of Rūpa-khandha is one that describes Rūpa-khandha

or the body in a separate and reductive manner, starting from the

smallest parts, and introducing the properties or behaviors of 

matter and energy in existing scientific knowledge in this explanation,

especially in parts that do not concern abstract entities such as

kamma, consciousness, and mental factors.
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  According to the scientific conception, Rūpa-khandha or

the body is simply matter and energy. It can be studied from the

smallest parts of the body – the cells – to the tissues, organs,

systems, and the entire body respectively. The structure and 

composition of the body and matters consist of the smallest 

entities, e.g., quarks. The body and matters may take one of

the four states: solid, liquid, gas, or plasma. The nature of 

Rūpa-khandha or the body may be said to be subject to the law

of the Three Characteristics, i.e. impermanence, suffering, and

selflessness, that changes according to changing conditions. This is

not unlike the constant movements according to the laws of 

thermodynamics and entropy which depict the occurrence, 

succession, degradation, and extinction of matter and energy.

  The research also finds that Rūpa-khandha exerts influence

on the human body and mind, consistent with the scientific fact

that matter and energy may affect human sentiments and daily 

life. Some of such influence may include stress, sleep, hormonal

patterns, light, the four forces, as well as quantum physics. 

  

Keywords: Rūpa-khandha, scientific explanation 
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1. ความนํา

  การศึกษาเรื่อง “แนวทางการอธิบายคําสอนเร่ืองรูปขันธ ในมิติ

วิทยาศาสตร” มีวัตถุประสงค เพื่อนําเสนอแนวทางการอธิบายคําสอนเรื่อง

รูปขันธดวยความจริงทางวิทยาศาสตร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative

Research) โดยใชการศึกษาเชิงเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth

interview) โดยมีขอบเขตการวิจัยดานเนื้อหาในกรอบของรูปสมุทเทสนัย 

(การแสดงรูปโดยสังเขป) ไดแก องคธรรมของรูป 28, ที่เกิดของรูป 28 ในรางกาย

ของมนุษย และสภาวลักษณะของรูป 28 เทานั้น สวนในมิติวิทยาศาสตรไดแสดง

เนื้อหาในมิติของเซลลที่มีธาตุ 4 (ดิน, นํ้า, ลม และไฟ) เปนองคประกอบหลัก

พื้นฐานของรูปขันธ และระบบของรางกายที่มีคุณลักษณะและท่ีตั้งหรือตําแหนง

การทําหนาที่ของรางกาย โดยศึกษาสรีรวิทยาและกายวิภาคจากกฎหรือทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตรบริสุทธิ์ และวิทยาศาสตรประยุกต 

2. แนวทางการอธิบายรูปขันธดวยมิติวิทยาศาสตร

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของรวมท้ังการสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒิทางดานพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ผูวิจัยสามารถวิเคราะห

และสังเคราะหแนวทางการอธิบายรูปขันธดวยมิติวิทยาศาสตรโดยเฉพาะใน

ประเด็นสําคัญดังตอไปนี้

2.1 ความหมายของรูปขันธ

  ความหมายของคําวา “รูปขันธ”ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 

กองรูป, สวนที่เปนรูป, รางกายพฤติกรรมและคุณสมบัติตางๆ ของสวนท่ีเปน

รางกาย หรือคุณสมบัติของสสารและพลังงาน (สานุ มหัทธนาดุลย, สัมภาษณ,

14 สิงหาคม 2561) , สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด, สิ่งที่เปนรางกายพรอม

ท้ังคุณและอาการ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554, หนา 162)
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ความหมายทั้งหมดน้ีลวนสอดคลองกับความหมายรูปขันธในทางวิทยาศาสตรท่ี

ชัยวัฒน คุประตกุล (สัมภาษณ, 27 เมษายน 2561) กลาวไววา

   รูปขันธในความหมายวทิยาศาสตรนัน้ หมายถึง สสารและ

  พลังงานที่เปนหนวยพื้นฐานของรางกาย (สิ่งมีชีวิต) และสิ่งไมมีชีวิต 

  โดยเฉพาะรางกายมนุษยนั้นลวนเกิดจากการประกอบข้ึนจากระบบ

  ตางๆ หลายระบบซึ่งทํางานตามหนาที่ของแตละระบบเพื่อใหรางกาย

  สามารถดํารงชีวิตอยูได สิ่งเหลานี้คงภาวะธํารงดุลและความอยูรอดของ

  รางกายมนุษย

  ระบบทํางานของอวัยวะนอยใหญตางๆ ลวนมีปจจัยพื้นฐานมาจากการ

ทํางานรวมกันของเซลลรางกายหลายลานลานเซลลที่มาประชาคมอยูภายใน

รางกายเดียวกัน (รุ งเรือง ลิ้มชูปฏิภาณ, 2556, หนา 16) ซึ่งเปรียบเสมือน

เคร่ืองจักรที่สลับซับซอนอันนามหัศจรรย ประกอบขึ้นดวยโครงสรางเล็กๆ 

ที่เรียกวา เซลล จํานวนหลายพันลานเซลล โดยเซลลตางๆ จะรวมกันเปนเนื้อเยื่อ

จากนั้นจึงรวมกันเปนอวัยวะตางๆ เชน หัวใจ กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายใน

รางกายเกือบทั้งหมดจึงถูกควบคุมดวยสมองและระบบประสาท (เคริสทีน 

โรเจอร, 2547, หนา 6)

  จากการศึกษาความหมายรูปขันธทั้ง 2 มิติ (พระพุทธศาสนาและ

วิทยาศาสตร) พบวา พฤติกรรมและคุณสมบัติตางๆ ของสวนที่เปนรางกายนั้น

ลวนมีธรรมชาติที่เหมือนกัน คือ ตองแตกสลายไปดวยเหตุปจจัยตางๆ เชน 

ถูกทําลายหรือแตกสลายไปดวยความรอนหรือเย็น (พระไตรปฎก เลม 17 

ขอ 105 หนา 159) สอดคลองกับความเห็นของชัยวัฒน คุประตกุล (สัมภาษณ,

27 เมษายน 2561) ที่กลาวไววา

     ในทางวทิยาศาสตรธรรมชาตขิองรปูขนัธหรอืสสารและพลงังาน

  ลวนเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาดวยกฎขอที่หนึ่งของเทอรโมไดนามิกส

  (First Law of Thermodynamics) หรือเรียกวา กฎอนุรักษพลังงาน
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  มีหลักการวา “พลังงานสามารถเปลี่ยนรูป หรือถูกถายโอนจากที่หนึ่ง

  ไปยังอีกที่หน่ึงได แตไมสามารถสรางขึ้นใหม หรือทําลายใหสูญสลาย

  ไปได” ซึ่งสอดคลองกับสมการของไอนสไตน E = mc2 โดยสมการนี้

  บอกกับเราวาพลังงานสามารถเปลี่ยนเปนมวล และมวลสามารถ

เปลี่ยนแปลงเปนพลังงาน

  นอกจากนั้นยังสอดคลองกับทัศนะของกมลพร แกวพรสวรรค ท่ีกลาว

เสริมไววา สสารและพลังงาน หรือรูปรางกายดังกลาวนั้น ลวนเปนไปในพฤติกรรม

และคุณสมบัติของรางกายดังกลาว ไดแก ความไมเท่ียงหรืออนิจจัง เทียบไดกับ

วิทยาศาสตรคืออนุพันธฟงกชันแหงอัตราการเปลี่ยนแปลง (ds/dt =/= 0) และ

ภายใตสภาวะดังกลาวนั้นลวนเกิดจากสภาพบีบคั้นดวยความไมเปนระเบียบ

หรือทุกขังสอดคลองกับแรงกระทํา อนัตตา คือ ไมมีอนุภาคมูลฐานตามท่ี

นักฟสิกสไดองคความรูดังกลาวในปจจุบัน (กมลพร แกวพรสวรรค, สัมภาษณ,

15 พฤษภาคม 2561) เพราะฉะนั้นความหมายรูปขันธในพระพุทธศาสนาเถรวาท

สอดคลองกับวิทยาศาสตร หมายถึง สิ่งที่มีมวล ตองการที่อยู และสามารถสัมผัส

ไดโดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 รวมทั้งคุณสมบัติ พฤติการณตางๆ ท้ังภายในหรือ

ภายนอก ทั้งละเอียดหรือหยาบ ทั้งไกลและใกล

2.2 ประเภทและลักษณะของรูปขันธ

  พระพุทธศาสนาแยกรูปขันธเปน 2 ประเภท ไดแก มหาภูตรูป และ 

อุปาทายรูป สวนในทางวิทยาศาสตรนั้น ชัยวัฒน คุประตกุล กลาวไววา ประเภท

ของรูปขันธในมิติวิทยาศาสตรสามารถแยกไดเปน 4 สถานะ ไดแก สถานะ

ของแข็ง สถานะของเหลว สถานะแกส และสถานะพลาสมา ซึ่งสถานะทั้ง 4 นั้น

ในอนาคตอาจแยกประเภทเพิ่มไดอีก เนื่องจากการศึกษาทางวิทยาศาสตรมี

ขอจํากัดเร่ืองเคร่ืองมือการพิสูจนคนพบความจริง โดยท้ังหมดนี้สอดคลองกับ

พระพุทธศาสนา ซึ่งปจจุบันทางวิทยาศาสตรยังไมมีที่สุดของการแบงแยกประเภท

สถานะของรูปขันธ หากตราบใดความกาวหนาของเครื่องมือวิทยาศาสตรพิสูจน
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สถานะของรูปขันธยังไดขอมูลใหมหรือองคความรูใหม (ชัยวัฒน คุประตกุล,

สัมภาษณ, 27 เมษายน 2561)

  ประเวศ อินทองปาน กลาวถึงสาเหตุของการแยกประเภทของรูปขันธ

เปนมหาภูตรูปไววา สาเหตุท่ีวิเคราะหประเภทของรูปขันธไดเปนมหาภูตรูป

ในทางพระพุทธศาสนานั้น เพราะถือรูปที่เปนใหญปรากฏชัดเจน ไดแก ธาตุดิน

(แข็ง,ออน), ธาตุนํ้า (ไหล, เกาะกุม), ธาตุไฟ (รอน เย็น) และธาตุลม (เครงตึง

เคล่ือนไหว)” (ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ, 5 กันยายน 2561) สวนการ

แยกประเภทของรูปขันธในทางวิทยาศาสตรที่แยกออกเปนสถานะตางๆ น้ัน

ชัยวัฒน คุประตกุล ไดใหเหตุผลโดยกลาวไววา เพราะจําแนกตามรูปราง สมบัติ

ทางกายภาพของสสาร ความเปนกลุมของสภาพระบบทางกายภาพที่มองเห็น

ไดดวยตาเปลาซึ่งมีความสัมพันธกับโครงสรางทางเคมีและคุณสมบัติทางฟสิกส

เชน ความหนาแนน, โครงสรางผลึก (crystal structure), ดรรชนีหักเหของแสง

(refractive index) และ อื่นๆ อีกจํานวนหนึ่ง (ชัยวัฒน คุประตกุล, สัมภาษณ,

27 เมษายน 2561) ความสอดคลองดังกลาวยังมีในแงวิทยาศาสตรการแพทย

ดวย กฤษดา ศรีรามพุช กลาวไววา “ตองมาดูใหดีวาธาตุดิน นํ้า ลม ไฟน้ันคือ

กายวิภาคใดในแตละสวน เพราะโดยปกติจะใหคิดเทียบ modern science

กับ ancient wisdom ที่มีอยูเดิมนานแลวเสมอ ดวยยึดหลักวาไมมีสิ่งใดใหม

แทในโลกนี้ แทจริงไมมี discovery มีแต re-discovery เชนเดียวกับท่ีจริงไมมี

research มีแต re-research” (กฤษดา ศรีรามพุช, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม

2561)

  จากการจัดประเภทมหาภูตรูปเปนธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ ทําให

สามารถจัดองคประกอบของมหาภูตรูปอยางสอดคลองกับวิทยาศาสตร ไดแก 

ธาตุดินเทียบไดกับสถานะของแข็ง ธาตุน้ําเทียบไดกับสถานะของเหลว ธาตุนํ้า

เทียบไดกับสถานะแกสและสถานะพลาสมา ตามลําดับ สวนธาตุไฟเทียบไมไดกับ

สถานะใดสถานะหนึ่งในสถานะ 4 อยาง แตเทียบไดกับความรอนหรืออุณหภูมิ

ซึ่งทางวิทยาศาสตรไมจัดเปนสถานะแตมีอยูหรือเกี่ยวของกับทุกสถานะ ดังความ
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เห็นของชัยวัฒน คุประตกุล ที่ไดใหเหตุผลไววา “เพราะไฟหรืออุณหภูมิอยูใน

ทุกสถานะแลว กลาวคือระดับพลังงานเปนเพียงปจจัยที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยน

สถานะ” (ชัยวัฒน คุประตกุล, สัมภาษณ, 27 เมษายน 2561) ในที่นี้จะวิเคราะห

แตละธาตุในมหาภูตรูปของพระพุทธศาสนาและสถานะในวิทยาศาสตร ดังนี้

2.2.1 ธาตุดินหรือปฐวีธาตุกับสถานะของแข็ง

  พระพุทธศาสนาเห็นวา ธาตุดินหรือปฐวีธาตุมีลักษณะเปนสภาวะที่แผ

ไปหรือกินเนื้อที่ เปนของหยาบ ความปรากฏเดนชัดของแตละสิ่งนั้นมีความแขน

แข็งเปนลักษณะ และเปนที่ต้ังที่อาศัยแหงสิ่งอื่นหรือธาตุอื่นๆ ไดแก ธาตุนํ้า 

ธาตุลม และธาตุไฟ ได อน่ึง ธาตุดินจัดเปนรูปทั้งหมด เพราะมีการกระทบจึง

สัมผัสไดหรือเปนสิ่งที่เราสามารถสัมผัสไดดวยกายวาเปนของออนหรือแข็ง

สอดคลองกับที่สุมาลี มหณรงคชัย ไดกลาวไววา

     ปฐวีเปนธาตุมูลฐานที่คลายปรมาณูละเอียดมาก ถูกรับรู ได

  เมื่อประกอบเขากับธาตุมูลฐานอ่ืนแลว ปฐวีเปน “ธาตุ” โดยธรรมชาติ 

  แตเปน “รูป” โดยการประกอบเขากับรูปปรมัตถอ่ืน โดยนัยนี้ในฐานะ

  ธาตุเชิงเดี่ยวที่มีคุณลักษณะแผหรือกินที่ ปฐวีจะแตกตางจากสสารและ

  พลังงาน แตในฐานะรูปอันเปนที่ ต้ังแหงรูปพรรณสัณฐานท้ังปวง 

  ความหมายของปฐวีจะเขาไดกับความเขาใจเรื่องสสารและพลังงาน 

  กลาวใหงายก็คือ ธาตุดินเหมือนกับสสารและพลังงานตรงท่ีมีสภาพเปน

  รูปเหมือนกัน โดยสสารและพลังงานเปนรูปท่ีประกอบข้ึนจากธาตุตางๆ

  รวมทั้งปฐวีธาตุเรียบรอยแลว (สุมาลี มหณรงคชัย, สัมภาษณ, 18

  พฤษภาคม 2561)

  โดยธาตุดินมีความสอดคลองกับความเห็นของสมิทธิพล เนตรนิมิตรท่ีวา

สสารและพลังงานมีสวนที่สอดคลองและแตกตางกัน โดยกลาวไววา

     สวนที่สอดคลองคือสสารและพลังงานท้ังหมดมีธาตุดินเปน

  มูลฐานดั้งเดิมกอนที่จะผนึกรวมตัวกันเปนสสาร รวมถึงพลังงานฝายรูป
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  ที่มีสภาพดินที่แมจะมองไมเห็นดวยตาเปลา สวนท่ีแตกตางกันคือ 

  ธาตุดินมีสภาพเปนธาตุ แหลงดั้งเดิมของสิ่งที่จะประกอบกันขึ้นมาเปน

  สสารวัตถุตางๆ สภาพที่เปนธาตุมูลฐานจึงยังไมไดประกอบขึ้นเปนสสาร

  แตสสารและพลังงานเปนสภาพที่วิวัฒนขยายผลออกมาเปนวัตถุที่มี

มวลสารแลว (สมิทธิพล เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561)

  อน่ึง ทางวิทยาศาสตรมีคําอธิบายยืนยันธาตุดินสอดคลองกับสถานะ

ของแข็งโดย สามารถ สุขุประการ กลาวไววา ธาตุดิน คือ สภาพที่เปนของแข็งใน

วัตถุ ซึ่งอาจจะมีแข็งมาก แข็งนอย โครงสรางของสสารที่ประกอบดวยกลุมของ

พลังงานที่อยูภายในซึ่งเกี่ยวของกับอนุภาคในอะตอม ถาหากวามีพลังงานหนาแน

นยอมมีผลตอความแข็งของวัตถุ นั่นคือ วัตถุนั้นมีสภาพของธาตุดินมากกวา

(สามารถ สุขุประการ, สัมภาษณ, 2 พฤษภาคม 2561)

  ดังนั้น ผู วิจัยจึงสรุปไดวาธาตุดินหรือสถานะของแข็งมีรูปรางและ

ปริมาตรแนนอน โดยวัตถุท่ีเปนของแข็งไมสามารถไหลได สถานะของแข็ง

จึงเปลี่ยนแปลงไมมากแมความดัน อุณหภูมิจะเปลี่ยนแปลงมากก็ตาม เพราะ

สามารถทนทานและตานทานตอการเปลี่ยนแปลงของรูปรางหรือปริมาตร ดังนั้น

รูปรางและปริมาตรจึงไมเปลี่ยนแปลงตามภาชนะที่บรรจุ ท้ังนี้ สภาพแข็งมาก

นอยตางกันขึ้นอยูกับการยึดเหนี่ยวระหวางพันธะภายในกับภายนอกอะตอมของ

รูปขันธ สวนโครงสรางของผลึกในรูปลักษณตางๆ กันขึ้นอยูกับพันธะระหวาง

อะตอมกับการเคลื่อนไหวของโมเลกุล รวมทั้งแรงดึงดูดระหวางอนุภาค

2.2.2 ธาตุนํ้าหรืออาโปธาตุกับสถานะของเหลว

  พระพุทธศาสนาเห็นวา ธาตุนํ้าหรืออาโปธาตุมีลักษณะเปนสภาวะ

เอิบอาบดูดซึมหรือซานไป ขยายขนาดผนึกพูนเขาดวยกัน ซึมซาบธาตุที่เกิด

รวมกัน (โสภณ ศรีกฤษดาพร, 2527, หนา 36) ซึ่งคลายกับลักษณะของสถานะ

ของเหลวในวิทยาศาสตร อาโปธาตุถามีอยู เปนจํานวนมากในสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

ยอมทําใหส่ิงน้ันเหลวและไหลไปได ถามีอยูจํานวนนอยก็ทําใหสิ่งนั้นๆ เกาะกุม
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กันเปนกลุมเปนกอน อุปมาเหมือนกาวหรือยางเหนียว ที่สามารถเช่ือมสิ่งของ

ตางๆ ใหติดกันเปนกลุมเปนกอนได ฉันใด อาโปธาตุก็สามารถเชื่อมปรมาณูแหง

ปฐวีธาตุใหเกาะกุมกันเปนรูปรางสัณฐานได ฉันนั้น ในวัตถุใดที่มีจํานวนอาโปธาตุ

มากกวาปฐวีธาตุแลว ดวยอํานาจของอาโปธาตุน้ันเอง ทําใหปฐวีธาตุมีอํานาจ

ลดนอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นมีความออนเหลวและสามารถไหลไปได เชน 

นํ้าในแมนํ้าลําคลอง ที่เราเห็นวา ไหลไปมาไดก็เพราะอาโปธาตุมีมากกวาปฐวีธาตุ 

เมื่อปฐวีธาตุนอยแลว ปฐวีธาตุน้ันแหละเปนผูไหลไปดวยอํานาจของอาโปธาต ุ

หาใชอาโปธาตุไหลดังที่เราเขาใจกัน เพราะอาโปธาตุเปนธาตุท่ีเห็นดวยตาหรือ

สัมผัสดวยกายไมได เพียงแตรู ไดดวยใจเทานั้น (พระอนุรุทธาจารย, 2552, 

หนา 9) สอดคลองกับที่ สุเชาวน พลอยชุม กลาวไววา อาโปธาตุเมื่อเอากาย

สัมผัสก็ไมรู เพราะเปนภาวะที่ละเอียดออนมาก ตองใชอนุมานดวยจิต แมอาโป

อยูใน 4 ธาตุ แตจัดเปนธัมมธาตุซึ่งเปนธาตุที่ละเอียดออนมากไมสามารถสัมผัส

ทางกายภาพได ดังนั้น อาโปธาตุเปนภาวะดึงดูดหรือยึดเกาะ ภาวะยึดเกาะมอง

ดวยตาไมเห็น (สุเชาวน พลอยชุม, สัมภาษณ, 1 สิงหาคม 2561)

  จากการเปรียบเทียบวาธาตุนํ้าหรืออาโปธาตุเหมือนกาวหรือยางเหนียว

ที่สามารถเชื่อมสิ่งของตางๆ ไดนั้นสอดคลองกับคําอธิบายของชัยวัฒน คุประตกุล

ที่วา ธาตุนํ้ามีลักษณะสําคัญประการหนึ่งคือการเชื่อมระหวางโมเลกุลเขาดวยกัน

โดยตัวเชื่อมระหวางโมเลกุลหรือภายในนิวเคลียสของอะตอมนั้นเปรียบเทียบได

กับกาวยึดเหน่ียวระหวางโปรตอนดวยกันหรือ โปรตอนกับนิวตรอน เรียกวา 

ไพออน (pion) หรือไพ – เมซอน (π–meson (ชัยวัฒน คุประตกุล, สัมภาษณ, 

27 เมษายน 2561) ซึ่งก็ยังสอดคลองกับความเห็นของสมิทธิพล เนตรนิมิตร

ทีก่ลาวไววา แรงยดึเหนีย่วระหวางธาตตุางๆ มนีํา้เปนสภาวะมลูฐานดัง้เดมิ ธาตนุํา้

มีลักษณะซึมซานไปในโมเลกุลของสสารตางๆ โมเลกุลเคลื่อนไหวขยายออก

จะตองอาศยัธาตน้ํุาเปนแรงขบัเคลือ่นยดึเหนีย่ว (สมิทธพิล เนตรนมิติร, สมัภาษณ, 

11 เมษายน 2561) รวมถึงสอดคลองกับ สุมาลี มหณรงคชัย ที่กลาวไววา 

แรงยึดเหน่ียวระหวางธาตุ ทําใหธาตุตางๆ ผสมกลมกลืนเปนรูปราง ไมหลุด
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กระจายจากกัน ในทํานองเดียวกัน อาโปเปน “ธาตุ” โดยธรรมชาติ แตเปน

“รูป” โดยการประกอบเขากับรูปปรมัตถอื่น ในฐานะของธาตุมูลฐานแลว 

อาโปจะไมใชแรงยึดเหนี่ยวระหวางธาตุ แตในฐานะของรูปแลว อาโปจะทําหนาที่

คลายแรงยึดเหนี่ยวระหวางธาตุ (สุมาลี มหณรงคชัย, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม

2561) แนวคิดขางตนดังกลาวนี้ยังเปนไปในทิศทางเดียวกันกับสุเชาวน พลอยชุม

ที่กลาวไววา อาโปธาตุเปนตัวทําใหอณูของสสารหรือของรูป รวมกันอยูโดยที่

รวมกันชนิดที่วาไมไดติดชิ้นเดียวกัน สามารถจับกลุ มอยู กันแตไมไดติดเนื้อ

เดียวกัน (สุเชาวน พลอยชุม, สัมภาษณ,1 สิงหาคม 2561) แตที่แตกตางกันคือ

แรงยึดเหนี่ยวที่เกิดขึ้นเปนสภาพวิวัฒนเปลี่ยนแปลงขยายมาจากธาตุนํ้าซึ่งเปน

มูลฐานดั้งเดิมกอนการวิวัฒน (สมิทธิพล เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน

2561)

  ขอสังเคราะหของผูวิจัยก็คือ อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) หรือสถานะของเหลว

สามารถอธิบายไดในรูปของแรงยึดเหน่ียวระหวางโมเลกุลซ่ึงแรงยึดเหนี่ยวนี้ไม

สามารถสัมผัสหรือรับรูดวยกาย ตองอาศัยการรับรูดวยใจในฐานะเปนธัมมธาตุ

เทาน้ัน (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2556, หนา 77) โดยลักษณะของ

อาโปธาตุกับสถานะของเหลวนั้นลวนมีลักษณะและสมบัติที่สามารถวิเคราะหได

วา สาเหตุที่ซึมซาน เอิบอาบ เปนไปตามสถานะของเหลวมีสมบัติ คือ การแพร 

การตึงผิว แรงยึดเหน่ียวระหวางพันธะและ/หรือโมเลกุล และการแลกเปลี่ยน

พลังงานจลนและพลังงานศักย สวนในลักษณะพฤตินัยหรือแสดงปรากฏนั้น 

เปนไปตามพลศาสตรของเหลว ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับของไหลท่ีหยุดนิ่งและของไหลท่ี

เคลื่อนที่บนพื้นฐานของกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันและหลักการคงตัวของพลังงาน

ทําใหสามารถแสดงปรากฏการเคลื่อนไหวไปมาไดภายใตกฎเกณฑของกลศาสตร

ของไหล โดยอาศัยสมการแบรนูลลี จนสามารถนํามาประยุกตเพื่อประดิษฐ

นวัตกรรมที่นิยมใชปจจุบัน เชน กระบอกฉีดนํ้า ฝกบัวอาบนํ้า ขวดนํ้าหอม
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2.2.3 ธาตุไฟหรือเตโชธาตุกับอุณหภูมิ

  พระพุทธศาสนาเห็นวา ธาตุไฟหรือเตโชธาตุมีลักษณะเปนธาตุที่มี

ลักษณะรอน ไฟที่ทําใหรางกายของเราอบอุนอยูเสมอ ทําใหรางกายทรุดโทรม

และทําใหเกิดความกระวนกระวายใจ (พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 304 หนา 334)

สอดคลองกับ สุมาลี มหณรงคชัย ที่กลาวไววา

     เตโชเปนธาตุมูลฐานท่ีมีสภาวะเปนไอ มีธรรมชาติรอนหรือเย็น

  ทําใหวัตถุละเอียดออน ธาตุไฟสามารถสัมผัสไดผานอาการรอนเย็นของ

  รางกายและวัตถุภายนอกรางกาย สวนอุณหภูมิ คือการวัดคาเฉลี่ยของ

  พลังงานที่เคลื่อนไหวของอนุภาคในสสารซ่ึงสอดคลองกับความรอน

  หรือเย็นของสสารนั้น ในทํานองเดียวกัน เตโชเปน “ธาตุ” โดยธรรมชาติ 

  แตเปน “รูป” โดยการประกอบเขากับรูปปรมัตถอื่นในฐานะธาตุ เตโช

  ไมใชอณุหภมู ิแตในฐานะรปู เตโชกอใหเกิดอณุหภูม ิ(สมุาล ีมหณรงคชยั,

  สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561)

  สอดคลองกับสมิทธิพล เนตรนิมิตรที่กลาวไววา “ธาตุไฟเปนมูลเคา

ดั้งเดิมของสิ่งที่เปนความรอนทุกอยาง อุณหภูมิเปนระดับความสูงตํ่าของความ

รอนในอุณหภูมิก็มีธาตุไฟอยู ซึ่งเปนมูลฐานภายใน” (สมิทธิพล เนตรนิมิตร,

สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561) ซึ่งแสดงวา ธาตุไฟไมใชสิ่งเดียวกับอุณหภูมิแต

ไมไดแยกขาดจากกัน ซึ่งคลายกับเรื่องความรอนและอุณหภูมิทางวิทยาศาสตรท่ี

ชัยวัฒน คุประตกุล กลาวไววา “ความรอนเปนรูปแบบหนึ่งของอุณหภูมิ ความ

รอนเปนระดับพลังงานที่แตกตางกันของอุณหภูมิ ซึ่งความเย็นกับความรอน

เปนแคระดับอุณหภูมิ เชน ระดับอุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส เมื่อเทียบระดับ

อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส คือเย็นเมื่อเทียบกับ

อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส” (ชัยวัฒน คุประตกุล, สัมภาษณ, 27 เมษายน

2561)
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  อยางไรก็ตาม ในประเด็นเรื่องธาตุไฟนี้สมิทธิพล เนตรนิมิตรมีความเห็น

ที่ตางจากแนวคิดของนักวิชาการสวนมากเพราะเห็นวา “ธาตุไฟมีสภาพเคาเดิม

ก็จริง แตวาตางสถานะกับอุณหภูมิ แตมีความเกี่ยวเนื่องกัน อุณหภูมิเปนสถานะ

ที่วิวัฒนมาจากไฟ ไมใชธาตุ สวนธาตุมีสถานะเปนธาตุด้ังเดิมที่ยังไมไดวิวัฒน

อุณหภูมิจึงอาศัยธาตุ” (สมิทธิพล เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561) 

ซึ่งความเห็นดังกลาวนี้คลายกับของสุมาลี มหณรงคชัย และอาจถือไดวาเปน

เปนอีกมุมมองหนึ่งที่ต างจากนักวิชาการสวนใหญ เพราะตามทัศนะของ

นักวิชาการสวนมากหรือกลาวในอีกมุมมองหนึ่ง ธาตุไฟก็คืออุณหภูมินั่นเอง 

ดังที่ สามารถ สุขุประการ กลาวไววา ธาตุไฟกับอุณหภูมิมีความเหมือนกัน 

ในวัตถุทุกชนิด ทั้งของแข็ง ของเหลว และแกส ตางก็มีความรอนแฝง อยูใน

ตนเอง นํ้าแข็ง มีความรอนแฝง นํ้าก็มีความรอนแฝง ไอนํ้าก็มีความรอนแฝง

(สามารถ สุขุประการ, สัมภาษณ, 2 พฤษภาคม 2561) ทั้งนี้ เนื่องจากธาตุไฟ

ก็คือลักษณะรอนและเย็นในสภาวะตางๆ ไมวาจะเรียกเปนความรอนแฝงหรือ

อุณหภูมิก็ตาม

  ตามแนวคิดของนักวิชาการสวนมากพอจะสรุปไดวา อุณหภูมิเปนแหลง

รงควัตถุสําคัญที่เปนตัวแปรใหชีวิตวิวัฒนาการ โดยเฉพาะสิ่งที่มีชีวิตที่ฉลาด

จําเปนอยูเองที่จะตองอาศัย “อุณหภูมิ” ในการปรับตัวใหอยูรอดท่ีเหนือกวา 

(กงจิต ฟูไตปง, 2555, หนา 31) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ธาตุไฟหรืออุณหภูมิเปนปจจัย

สําคัญของทุกชีวิตและสิ่งที่สรรพสิ่งขาดไมได

  จากการวิเคราะหคําสอนเรื่องเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) หรือความรอนแฝง

ในทางวิทยาศาสตรนั้น สามารถอธิบายดวยระดับพลังงานหรือความรอนหรือ

สภาพที่ทําใหธาตุทั้งสามหรือสถานะท้ังสามเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิแกธาตุอื่นที่เกิดรวมกันซึ่งคําอธิบายนี้สามารถอธิบายผลที่ปรากฏแก

รูปโดยรวมเมื่อไดรับความรอนตัวอยางเชนเมื่อใหความรอนแกทองคํา จะทําให

ทองคํามีอุณหภูมิสูงขึ้น และมีผลทําใหทองคําออนตัว และจะเพิ่มพลังงานแก

ทองคํา กลาวคือเตโชธาตุทําใหทองคํามีกําลังแกกลา และคําอธิบายนี้สามารถ
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อธิบายครอบคลุมกรณีอื่น เชนการอบแข็งโลหะ คือการใหความรอนในอุณหภูมิที่

ไมสูงมากในชวงเวลาหน่ึงที่เหมาะสม จะทําใหโลหะแข็งตัวข้ึนแตไมไดทําใหโลหะ

ออนตัวดังนั้นจึงกลาวไดวาเตโชธาตุมีผลปรากฏ คือการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิแก

ธาตุอื่นที่เกิดรวมกัน ดังน้ันสรุปใจความสําคัญทั้งหมด เตโชธาตุหรือธาตุไฟใน

พระพุทธศาสนามีลักษณะและสมบัติคลายกับความรอนแฝงในทางวิทยาศาสตร 

เชน การสันดาป การเผาผลาญอาหารหรือพลังงานในรางกาย ไออุนรางกาย 

แมอุณหภูมิตามทัศนะของผูทรงคุณวุฒิบางทานจะเปนเพียงผลที่เกิดจากเหตุคือ

ธาตุไฟหรือความรอนแฝง แตสวนมากเห็นวาอุณหภูมิไมไดตางจากธาตุไฟเพราะ

อุณหภูมิก็คือความรอนหรือความเย็นที่เปนลักษณะของธาตุไฟนั่นเอง

2.2.4 ธาตุลมหรือวาโยธาตุกับสถานะแกสและสถานะพลาสมา

  พระพุทธศาสนาเห็นวา ธาตุลมหรือวาโยธาตุมีลักษณะการเคลื่อนไหว

เปนลักษณะเฉพาะ คือเคลื่อนท่ีหรือหยุดนิ่ง มีหนาที่ใหความสามารถในการ

เคล่ือนไหวแกธาตุอ่ืนที่เกิดรวมกัน (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 117 หนา 128) 

ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับสถานะแกสและสถานะพลาสมาในวิทยาศาสตรเพราะ

มีลักษณะเคลื่อนไหวเหมือนกัน ในประเด็นนี้นักวิชาการบางคนมีความเห็นที่

ตางออกไปดังความเห็นของสุมาลี มหณรงคชัยที่กลาวไววา

     วาโยเปนธาตมุลูฐานอกีอยาง มธีรรมชาตเิครงตงึหรอืเคลือ่นไหว

  ทําใหเกิดการเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวของวัตถุหรือรูปขันธ หรือทําให

  รูปขันธของรางกายสามารถยืน เดิน หรือคูเหยียดได สวนการเคลื่อนที่

  หรือเคลื่อนไหวของรูปขันธเปนอาการที่ปรากฏในรูปขันธ สัมพันธกับ

  ทั้งวาโยธาตุและอุปาทายรูปกลุ มวิญญัติรูปและวิการรูป ในทํานอง

  เดียวกัน วาโย เปน “ธาตุ” โดยธรรมชาติ แตเปน “รูป” โดยการ

  ประกอบเขากับรูปปรมัตถอื่น ในฐานะธาตุ วาโยไมใชการเคลื่อนไหว

  ของรูปขันธ แตการเคลื่อนไหวของรูปขันธอาศัยวาโยธาตุ (สุมาลี 

  มหณรงคชัย, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561)
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  สอดคลองกับสมิทธิพล เนตรนิมิตรที่กลาวไววา ธาตุลมมีลักษณะการ

เคลื่อนไหวของรูปขันธ การเคลื่อนไหวของรูปขันธตองอาศัยธาตุลมเปนมูลฐาน

ธาตุลมมีลักษณะสั่นไหว เคลื่อนไป แตที่แตกตางกันคือ การเคลื่อนไหวของรูปขันธ

ทั้งหมดกับธาตุลมตางสถานะกัน การเคลื่อนไหวของรูปขันธเปนสภาพที่ไดวิวัฒน

เปลี่ยนแปลงมาแลว สวนธาตุลมดํารงอยูในธรรมชาติในฐานะพื้นฐานดั้งเดิมกอน

การวิวัฒนเปล่ียนแปลงเราสามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวของรูปขันธได แตเรา

ไมอาจมองเห็นสภาพมูลฐานด้ังเดิมกอนวิวัฒนเปนสภาพที่มีอยู  (สมิทธิพล 

เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561) ซึ่งทั้งสองทัศนะนี้เห็นวา ธาตุลมเปน

สภาพดั้งเดิมที่เปนเหตุใหปรากฏการเคลื่อนไหวและเปนสภาวะที่มองไมเห็นซึ่ง

ดูจะแยงกับคําสอนที่วาวาโยธาตุสามารถสัมผัสรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได

เหมือนธาตุดินและธาตุไฟ

  ดังน้ัน หากถือตามแนวคิดท่ัวไปเกี่ยวกับธาตุลม การเคลื่อนไหวของ

วัตถุหรือรางกายคือธาตุลมซ่ึงมีลักษณะคลายกับการเคลื่อนท่ีของอิเล็คตรอนใน

วิทยาศาสตร ดังที่ โอฬาร เพียรธรรม ไดกลาวไววา “ขอนี้มีความเห็นตางกันออก

ไปเพราะเห็นวาการหมุนเวียนของอิเล็คตรอนรอบอนุภาคเทียบไดกับพฤติกรรม

แบบลม” (โอฬาร เพียรธรรม, สัมภาษณ, 19 เมษายน 2561)

  จากการวิเคราะหวาโยธาตุ (ธาตุลม) หรือสถานะแกสและสถานะ

พลาสมา พบวา สามารถอธิบายดวยการเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหว สามารถคํ้าจุน

ธาตุที่เคลื่อนไหว ซึ่งทําใหกายหรือที่ประชุมของธาตุอื่นๆ เคลื่อนไหวหรือ

เคลื่อนที่ไป ซ่ึงเกิดทั้งในและนอกรางกายมนุษย หากไมมีวาโยธาตุแลว รางกาย

มนุษยหรือโลกก็ไมสามารถดํารงอยูได

  โดยสรุปประเภทของรูปขันธขางตน จากการศึกษาลักษณะมหาภูตรูป 4

หรือ ธาตุ 4 พบวา ปฐวีธาตุมีลักษณะหยาบแขนแข็งกินเนื้อท่ีสามารถจับตอง

สัมผัสไดคือลักษณะเชื่อมประสานโมเลกุล ไดแก แรงยึดเหนี่ยวระหวางโมเลกุล

(รวิ สงวนทรัพย, 2546, หนา 353) แตมีลักษณะแหงอาโปธาตุที่เกาะกุม รูปกาย

จึงไมสามารถไหลได รูปกายมีลักษณะแหงเตโชธาตุในรูปแบบแหงอุณหภูมิ
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อะตอมมีลักษณะแหงวาโยธาตุ ไดแก การเคลื่อนที่แหงอนุภาคลบ และการหยุด

นิ่งแหงอนุภาคบวก (นันทพล โรจนโกศล, 2548, หนา 19)

  จากการศึกษาดังกลาวผูวิจัยพบวาในธาตุดินก็มีธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม

ปนอยูดวย เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ถาไปแยกแยะดูแลว ก็ปรากฏวามีธาตุนํ้า

ปนอยูคือมีความชื้นอยูดวยมีธาตุลมปนอยูดวย แตมีอยูนอย ถาเอาเล็บไปปนให

แตกละเอียด จะพบวามีความรอนปะปนอยูดวย แสดงวามีธาตุไฟแฝงอยู ทํานอง

เดียวกันธาตุน้ํา หรือนํ้าท่ีเราเห็นกันอยูนี้ก็มีธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ ปนอยูดวย

ตัวอยางเชน นํ้าเลือดมีธาตุดินปน หากเราใหนํ้าเลือดของเราปลอยใหแหงก็จะพบ

วามีแผนฟลมบางๆ หรือผงตกตะกอนหลงเหลืออยู สิ่งเหลานี้คือธาตุดิน นอกจาก

ธาตุดินแลว ก็มีธาตุลมอยูดวย ขณะที่นํ้าเลือดระเหยเปนไอลอยขึ้นไปในอากาศ

นั่นคือธาตุลมขณะเดียวกันในนํ้าเลือดก็มีธาตุไฟอยูดวย คือ ความเย็นหรือความ

อุนของนํ้าเลือด เชน ในฤดูหนาวนํ้าเลือดจะอุนเสมอ ในธาตุไฟก็มีธาตุดิน ธาตุนํ้า

ธาตุลม อยูดวย ยกตัวอยางไฟถานหรือไฟฟนที่ลุกโชนอยูในเตา ก็มีธาตุดินปนอยู

ไมว าฟนหรือถานพอติดไฟหมดแลว ก็จะเหลือข้ีเถา น่ันแหละคือธาตุดิน 

ขณะที่ไฟกําลังติดบางชวง ก็จะมีควันลอยขึ้นไป น่ันคือธาตุนํ้ากับธาตุลมปนๆ

กันอยู เพราะฉะนั้นจะเห็นวาขณะที่กองไฟลุกๆ ก็ยังมีธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุดิน

ปนอยู ตกลงทุกส่ิงในโลกนี้ ไมวาจะหยิบอะไรขึ้นมาจะมีธาตุทั้ง 4 ปนอยูใน

อัตราสวนที่ตางกันไป

  สวนเรื่อง “พลังงาน” เปนลักษณะแหงปฐวีธาตุ และอาโปธาตุท่ี

สังเกตไดยากแตยังคงมีอยู พลังงานตองการที่ตั้งอยูใหแกลักษณะแหงอาโปธาตุ

เตโชธาตุ และวาโยธาตุ พลังงานตองการการเชื่อมประสานใหแกลักษณะแหง

ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ หากพลังงานไมมีลักษณะแหงปฐวีธาตุ 

จะทําใหลักษณะแหงอาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุขาดท่ีตั้ง ในทํานอง

เดียวกันหากพลังงานไมมีลักษณะแหงอาโปธาตุ จะทําใหลักษณะแหงปฐวีธาตุ

เตโชธาตุ และวาโยธาตุขาดการเช่ือมประสานระหวางลักษณะแหงธาตุท้ัง 3 นี้

นอกจากนี้พลังงานยังมีลักษณะแหงเตโชธาตุในรูปแบบแหงอุณหภูมิ แตลักษณะ
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แหงเตโชธาตุในพลังงานนั้นยังคงมีอยู เนื่องจากพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปได 

และเมื่อพลังงานนั้นเปลี่ยนรูปไปเปนพลังงานความรอนยอมแสดงลักษณะแหง

เตโชธาตุอยางชัดเจน และสุดทายพลังงานมีลักษณะแหงวาโยธาตุท่ีสังเกตไดงาย

คือ การเคลื่อนที่ไดสะดวกในรูปแบบการแผพลังงาน (นันทพล โรจนโกศล, 

2548, หนา 19)

  อนึ่ง การจับคู ระหวางปฐวีธาตุกับอาโปธาตุ และระหวางเตโชธาตุ

กับวาโยธาตุเปนมิตรกันในคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น อาจอธิบายใน

มิติวิทยาศาสตรไดวา ปฐวีธาตุและอาโปธาตุตางเปนสิ่งที่จับตองไดในทาง

วิทยาศาสตรเรียกวา “สสาร” และ เตโชธาตุกับวาโยธาตุเปนคูกันในดาน

“พลังงาน” ในมุมมองของวิทยาศาสตร เพราะฉะน้ันธาตุทางฝายรูปธรรม

พวกหน่ึง มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุสี ธาตุกล่ิน ธาตุรส ธาตุโอชา

สภาวะที่เรียกวาธาตุอยางหนึ่งๆ ในทางวัตถุธรรมดาแทๆ อยางถานท่ีเรียกวา

ธาตุคารบอน มันอยูในลักษณะที่ หลวมๆ มันก็เปนถานไฟ สําหรับติดไฟหุงขาว

ธาตุคารบอนตัวเดียวกับถานไฟแตถามันอัดตัวควบแนนถึงที่สุด กลับเรียกวาเพชร

ท่ีจริงก็คือถานไฟหุงขาวน้ัน แตธาตุคารบอนถูกอัดควบแนนจนแปรสภาพเปน

อยางนั้น คือเรียกวาเพชร ถานไฟก็คือ คารบอนบริสุทธิ์ เพชรนั้นก็คือ คารบอน

หรือธาตุถานอันบริสุทธิ์ แตมันอยูกันคนละสถานะสวนผสมของธาตุไมเทากัน

คุณสมบัติจึงแตกตางกัน นํ้าตาลที่เรากินอยู คือ คารบอน ผสมกับไฮโดรเจน 

ลูกเหม็นใสตูหนังสือกันมดนั้นก็คือ คารบอนผสมกับไฮโดรเจน เปนนํ้าตาลกินได

แตลูกเหม็นกินไมลง ที่เปนอยางน้ีเพราะสวนผสมอะตอมของธาตุไมเทากัน 

จึงมีคุณสมบัติแตกตางกัน เชน ถานไฟหุงขาวกับเพชร ธาตุตัวเดียวกัน แตการ

จัดเรียงอะตอมของธาตุแตกตางกัน แรงการยึดเหนี่ยวระหวางอะตอมไมเทากัน

จึงมีคุณสมบัติแตกตางกัน เรื่องนี้นักวิทยาศาสตรทราบดี นี้เปนธาตุทางฝาย

วัตถุรูปธรรม (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 124 หนา 160-164) สวนผสม และ

สารประกอบของธาตุตางๆ กอปรกับกรด “นิวคลีอิก” ไดแก ดี เอ็น เอ (DNA)

ซึ่งเปนโปรแกรมหลักของกระบวนการประกอบโครงสรางทางกายภาพของ
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รางกาย และอาร เอ็น เอ (RNA) ซึ่งจะเปนตัวตอสารใหรางกายพัฒนาไปตาม

โปรแกรมหลัก แตที่นาสนใจอีกก็คือ รางกายไมใชระบบทางเคมีที่ตายตัว แตจะ

มีพลวัตปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลาภายใตสถานะสสารท้ัง 4 เพราะมีการจัดระบบ

ออกแบบที่ดีเสริมสรางการออกแบบที่นาอัศจรรย คือระบบอายตนะภายในและ

อวัยวะตางๆ ของรางกาย

  ดังน้ัน ธาตุ 4 จึงมีลักษณะเหมือนสถานะของสสาร 4 อยาง ไดแก 

ธาตุดินคือสถานะของแข็ง มีรูปรางและปริมาตรที่แนนอน อนุภาคของของแข็ง

จะอยูชิดกันและยึดกันอยูอยางเหนี่ยวแนน, ธาตุนํ้าคือสถานะของเหลว รูปราง

ของของเหลวขึ้นอยู กับภาชนะที่บรรจุ และจะมีปริมาตรคงที่ไมวาจะเปลี่ยน

รูปรางของภาชนะที่บรรจุไปอยางไร อนุภาคของของเหลวจะเคลื่อนท่ีไปมาได

และอยูคอนขางชิดกัน, ธาตุลมคือสถานะแกสเพราะแกสมีรูปรางและปริมาตร

เปลี่ยนแปลงไดตามภาชนะที่บรรจุ อนุภาคของแกสจะเคลื่อนท่ีอยางอิสระและ

อยูหางจากกันมาก และธาตุลมยังถือไดวาคือสถานะพลาสมา ซึ่งจัดเปนสถานะ

ที่ 4 ของสสาร เนื่องจากมีลักษณะคลายแกส แตมีลักษณะอะตอมที่ตางกัน

โดยในแกส อิเล็กตรอนจะอยูภายในอะตอม แตพลาสมา อิเล็กตรอนจะหลุด

ออกมา ซึ่งประจุไฟฟาอิสระนี้ทําใหพลาสมามีคุณสมบัติในการนําไฟฟา กลาวอีก

อยางคือ พลาสมาเปนกลุมเมฆของโปรตอน นิวตรอน และอิเล็กตรอนท่ีไหล

ลองลอยไปมาไดอยางอิสระเนื่องจากถูกปลดปลอยออกมาจากโมเลกุลหรือ

อะตอมของสสาร พลาสมาประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุท้ังประจุบวกและลบ

ในสัดสวนที่ทําใหประจุสุทธิเปนศูนย การอยูรวมกันของอนุภาคเหลานี้เปนแบบ

ประหนึ่งเปนกลาง (quasi neutral) ซึ่งหมายความวาอิเล็กตรอนและไอออนใน

บริเวณนั้น โดยรวมแลวมีจํานวนเทาๆ กัน และแสดงพฤติกรรมรวม (collective

behavior) สวนธาตุไฟคืออุณหภูมิซึ่งมีอยูในสถานะทั้ง 4 นั้น

  กลาวโดยสรุป มหาภูตรูปหรือธาตุ 4 จึงอธิบายไดดวยการเทียบเคียงกับ

เรื่องสถานะ 4 อยางของสสารและอุณหภูมิ รวมถึงสามารถเทียบเคียงกับพลังงาน

ไดดวย
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3. ลักษณะของรางกาย

  พระพุทธศาสนาไดใหองคความรูเรื่องลักษณะของรูปขันธไวในพระสูตร

ตางๆ มากมายโดยกลาวสรุปตรงกันเรื่องความเปนไปของรางกายหรือรูปขันธ

ลวนตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ ซึ่งหากกลาวโดยภาพรวมก็ไดแกสภาวะที่รางกาย

ตองแตกสลายไปดวยวิโรธิปจจัย เชน ความรอนความเย็นสอดคลองกับสมิทธิพล

เนตรนิมิตร ไดกลาวไววา “รางกายมนุษยมีเกิดและดับตามธรรมชาติอยูตลอด

เวลา ความตอเน่ือง (สันตติ) แหงการเกิด-ดับ ทําใหมนุษยไมรู สึกถึงภาวะที่

เกิด-ดับ เมื่อมีความเกิดก็มีความดํารงอยูชั่วขณะแลวดําเนินไปสูความดับไป 

แลวก็เริ่มเกิดขึ้นหมุนวนเปนวัฏจักรอยูเชนน้ัน ตามกฎไตรลักษณ” (สมิทธิพล

เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561) สอดคลองกับพระธรรมกิตติเมธี

(เกษม สฺญโต) ที่ไดกลาวไววา “รูปตามรากศัพทคือเปอยผุพัง เปนไปเพื่อความ

เสื่อมสลายในที่สุด” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ, 8 สิงหาคม

2561) และสอดคลองกับ สุเชาวน พลอยชุม ที่กลาวไววา “รูปขันธมีลักษณะ

ชํารุดเพราะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดังน้ันลักษณะรูปขันธใชไดท้ังสิ่งมีชีวิตและ

ไมมีชีวิต” (สุเชาวน พลอยชุม, สัมภาษณ, 1 สิงหาคม 2561)

  ลักษณะของรูปขันธหรือรางกายในคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเปน

ไปตามกฎไตรลักษณมีลักษณะเหมือนลักษณะรางกายมนุษยในมิติวิทยาศาสตร

กลาวคือ จากการศึกษาลักษณะรางกายของมนุษยดังกลาวในมิติวิทยาศาสตร

สามารถศึกษาพบวาเซลลที่เปนพื้นฐานทําใหเกิดลักษณะตางๆ ของรางกายมนุษย

นั้นยอมตกอยูภายใตกฎเกณฑพื้นฐานของธรรมชาติ ดังนี้

3.1 ลักษณะพื้นฐานของรางกายลวนตกอยูภายใตความเปลี่ยนแปลงไมอยูนิ่ง

  รางกายมนุษยลวนเปลีย่นแปลงตามกาลเวลา มกีารเกดิข้ึน การเสือ่มสลาย

ความแปรเปลี่ยนเปนอื่น ซึ่งศึกษาวิเคราะหต้ังแตเล็กสุดเปนอนุภาคพื้นฐานใน

อะตอม หรือใหญสุดเปนรางกายมนุษยนั้น ทุกสิ่งทุกอยางไมเคยอยูนิ่ง ไมเที่ยง
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มีการเปลี่ยนแปลง ท้ังในมิติของตําแหนง ท่ีตั้ ง การเคลื่อนท่ี ความเร็ว 

ขนาด สถานะภาพ และกาลเวลา อยูตลอดเวลา

  วิทยาการฟสิกสพบวา ในระดับอนุภาคพื้นฐานของอะตอม อนุภาค

พื้นฐานตางๆ เหลานี้ตางไมเคยอยูนิ่ง ไมแนนอน มีการถายทอดและแลกเปลี่ยน

พลังงานไปมา เกิดดับกันอยู ตลอดเวลา ทฤษฎีซูเปอรสตริง (Superstring

Theory) อธิบายวา อนุภาคพื้นฐานตางๆ คือ สายพลังงานที่สั่นไหว (Vibration)

ไมอยูน่ิงอยูตลอดเวลา ซ่ึงจะมีปฏิสัมพันธเกิดแรงกระทําทางฟสิกสกับอนุภาค

อื่นๆ ดังน้ัน ตามหลักคิดแบบแยกสวนทางวิทยาศาสตร (Reductionism) 

เมื่อองคประกอบยอยพ้ืนฐานที่สุดไมอยูน่ิง ไมเที่ยง มีการสั่นไหวเปลี่ยนแปลง

(Vibration) อยูตลอดเวลา และบางครั้งเดี๋ยวก็มีอยู เดี๋ยวก็หายไป เปนอนิจจัง 

ดังนั้น สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลที่ประกอบดวยสวนยอยของอนุภาคพื้นฐาน

ตางๆ เหลานี้ จึงเปนความเปนอนิจจัง ไมเที่ยงดวยเชนกัน

  ดังน้ัน จึงสรุปในทางวิทยาศาสตรไดวา ไมวาจะเปนฟสิกส จักรวาล

วิทยา และชีววิทยา สรรพสิ่งทั้งหลาย ที่มีชีวิตหรือไมมีชีวิตที่เล็กที่สุดเปนอนุภาค

พื้นฐาน หรือจุลชีพตางๆ และที่ยิ่งใหญที่สุดเปนจักรวาล หรือระบบชีววิทยาของ

สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย สรรพสิ่งเหลานี้ลวนไมมีการอยูนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงอยาง

สัมบูรณ คือ มีธรรมชาติเปนอนิจจัง

3.2 ลักษณะพื้นฐานของรางกายลวนตกอยูภายใตการรักษาสภาวะเดิมไวไมได

  รางกายมนุษยที่เปลี่ยนแปลงไป หรือเสื่อมไปตามกาลเวลา เพราะไม

สามารถรักษาสภาวะเดิมเอาไวได เพราะมีสภาพบีบคั้นจากเหตุปจจัยทาง

กายภาพตลอดเวลา เชน ความดัน อุณหภูมิ แรงระหวางพันธะภายในและ

ภายนอกอะตอม จึงทําใหสภาพรางกายทนอยูอยางเดิมไดยาก ไมสามารถรักษา

สภาวะเดิมใหคงที่ได
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  ในทางฟสกิสไดพบปรากฏการณธรรมชาตทิีเ่รยีกวา กฎเทอรโมไดนามกิส

ขอที่สอง ที่กลาววา เมื่อมีการแยกระบบปด Isolated System ออกจาก

ธรรมชาติ คาเอนโทรป (Entropy) ซึ่งหมายถึง ความไมมีระเบียบ สับสน หรือ

ความเสื่อมของระบบปดนั้น จะเกิดขึ้นและมีคาสูงขึ้นตลอดเวลา จนกวาจะสลาย

ไปรวมตัวกับธรรมชาติใหม (The second law of thermodynamics states

that: The entropy as an isolated system can never decrease) 

ซึ่งเกี่ยวของกับความยุงเหยิงของระบบ ยิ่งเวลาผานไปเอนโทรปจะตองเพิ่มข้ึน

และสภาวะเอนโทรปเกี่ยวของกับอุณหภูมิดวยก็เทากับมีความไรระเบียบหรือ

สภาวะเอนโทรปเพิ่มขึ้น เวลาก็จะผานไปเร็วตามความไรระเบียบมากขึ้น ทําให

เราแกเร็วหรือทําใหรางกายเสื่อมสภาพเร็วกอนวัยอันควร ดังนั้นคาของเอนโทร

ปที่เพิ่มขึ้นตลอดเวลาเปนนัยยะของสภาพไตรลักษณในทุกขังท่ีเรียกวาความแก

หรือเอนโทรปทําใหเกิดความเส่ือมโทรมของรางกายเพราะการบีบคั้นดวยความ

รอนโดยนัยยะของทุกข แตหากเรามีความสงบสันติทางกายและจิตใจ ในชีวิต

ประจําวันเราฝกสมาธิจนอาจบรรลุฌานญาณในระดับตางๆ ตามเหตุปจจัยท่ีเรา

ทําน้ัน สภาวะเอนโทรปก็จะชาลงกระบวนการเมตาบอลึซึมในรางกายก็จะชาลง

สามารถลดเอนโทรปในรางกายของสิ่งมีชีวิต มีผลทําใหลดการใชออกซิเจน

ซ่ึงออกซิเจนเปนเหตุปจจัยสําคัญที่ก อใหเกิดอนุมูลอิสระซึ่งสงผลใหเซลล

เสื่อมสภาพเร็วหรือเกิดมะเร็ง เพราะฉะนั้นกฎขอนี้ใหประโยชนกับชีวิตคนเราวา

เมื่อเอนโทรปสูงขึ้นก็จะยิ่งมีขีดความสามารถทํางานนอยลง ในทางกลับกันยิ่งมี

เอนโทรปนอยลงหรือมีความเปนระเบียบมากขึ้นเทาไรก็จะยิ่งมีขีดความสามารถ

ทํางานมากขึ้นตามลําดับ (คณาจารยรายวิชาความจริงของชีวิตกับการพัฒนา

ชีวิต, 2557, หนา 30) ซึ่งสอดคลองกับกรณีตัวอยางเมื่อเราสกัดแรโลหะบริสุทธิ์

ออกจากธรรมชาติ แลวปลอยทิ้งไวในอากาศ (ที่มีออกซิเจน) แรโลหะนั้นก็จะ

คอยๆ เกิดสนิม เกิดการรวมตัวกับออกซิเจนในอากาศ (Oxidation) มากขึ้น

เร่ือยๆ ถาเราปลอยทิ้งไวตามธรรมชาติตามกาลเวลา สนิมท่ีเกิดข้ึนจะไมมีวัน

นอยลง คาเอนโทรปเปนความเสื่อมที่เกิดขึ้นกับสสาร และสิ่งที่ไมมีชีวิตเม่ือแยก

ตัวออกจากธรรมชาติ
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  ในระบบนิเวศวาดวยสิ่งมีชีวิต การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศเปน

ลักษณะวงจรเปด และสามารถอธิบายใหเห็นไดชัดเจนในรูปของหวงโซอาหาร

(food chain) และสายใยอาหาร หรือขายใยอาหาร (food web)

  สําหรับการถายทอดพลังงานในระดับของการกินอาหารนั้นจะเปนไป

ตามกฎของเทอรโมไดนามิกส คือการที่พลังงานเปลี่ยนรูปไดแตไมมีการเพิ่มขึ้น

หรือสูญหายไป พลังงานนี้จะกระจายออกจากระบบไปในรูปของความรอนจึง

ทําใหการเปลี่ยนแปลงรูปพลังงานไมมีประสิทธิภาพถึง 100 เปอรเซ็นตเต็ม

กฎขอแรกของเทอรโมไดนามิกส (First Law of Thermodynamics or the

Energy Conservation) คือ พลังงานเปลี่ยนรูปไดโดยไมเพิ่มขึ้นหรือสูญหายไป

พลังงานสามารถเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งได สุดทายแลวพลังงานก็จะไมมี

การสูญหายหรือเพิ่มขึ้น เชน พลังงานแสงเปนพลังงานความรอน เปนพลังงานใน

รูปของอาหาร 

  กฎขอทีส่องของเทอรโมไดนามกิส (Second Law of Thermodynamics

or the Entropy) คือ การเปลี่ยนรูปพลังงานจะไมมีประสิทธิภาพถึง 100%

เนื่องจากพลังงานจะกระจายออกมาจากระบบในรูปของความรอน

  การถายทอดพลังงานในระดับขั้นการกินอาหาร สามารถแบงออกไดเปน

3 ระดับ คือ ระดับผูผลิต ระดับผูบริโภค และระดับผูยอยสลายอินทรียสาร

  1) การถายทอดพลังงานในระดับผูผลิต คือ พืชสีเขียวที่มีคลอโรฟลล

จับพลังงานแสงเกิดการสังเคราะห แสงเปลี่ยนเป นพลังงานเคมี  โดยมี

คารบอนไดออกไซดและนํ้าเปนวัตถุดิบ หมายถึง ผลผลิตรวมของขั้นปฐมภูมิ

มาใชในการหายใจไดผลผลิตแปง และน้ําตาลเปนผลผลิตสุทธิขั้นปฐมภูมิใชใน

การเจริญเติบโตและขยายพันธุตอไป โดยจะถูกถายทอดเปนอาหารหรือแหลง

พลังงานของผูบริโภคตอไป ทั้งนี้พลังงานสวนหนึ่งที่ไดจากการสังเคราะหแสงจะ

สูญเสียไปจากระบบในรูปของความรอน
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  2) การถายทอดพลังงานในระดับผูบริโภค คือ เนื่องจากผูบริโภคไม

สามารถที่จะสังเคราะหแสงเองได พลังงานที่ไดจึงมาจากการกินอินทรียวัตถุใน

พืชหรือผูผลิตเพื่อใชพลังงานที่ไดในการเจริญเติบโต พลังงานทั้งหมดที่ผูบริโภค

ไดจากพืชบางสวนยอยไดก็จะเขาสูกระบวนการเผาผลาญ (metabolism) ได

ของเหลว กาซ และพลังงานที่เหลือหลังการเผาผลาญบางสวนที่ยอยไมไดตอมา

จะเปนมูลของผูบริโภค

  3) การถายทอดพลังงานในระดับผูยอยสลายอินทรียสาร คือ การที่

ผูยอยสลายปลอยนํ้ายอยออกมายอยสลายเนื้อเยื่อพืชหรือสัตวที่ตาย แลวดูดซึม

กินเปนอาหารจึงไดรับพลังงานที่สะสมในพืชไปดวย (Odum et al., 1962)

  สวนคาเอนโทรปโดยนัยยะของทุกขน้ีจะมีคามากข้ึนตลอดเวลา ดังที่

เรียกอาการนี้วา ความแกชรา จนกวาระบบจะเสียสมดุล เปนความเจ็บปวย และ

ถูกทําลายหรือแตกดับ คือ ตายลงในที่สุด การเกิด แก เจ็บ ตาย หรือดับลงนั้น

จึงเปนปรากฏการณธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นกับทุกสรรพสิ่งในจักรวาล จะตางกันก็

เพียงแตจะเร็วชาตางกันเทาน้ัน ดังมีคํากลาวในพระพุทธศาสนาที่วา “สิ่งหนึ่ง

สิ่งใด เมื่อเกิดขึ้นก็ตองดับไปเปนธรรมดา”

  ถาพิจารณาในทางชีววิทยา ก็จะพบวา ส่ิงมีชีวิตทุกชีวิต นับตั้งแต

สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว จนถึงสิ่งมีชีวิตเชิงซอนขนาดใหญ ที่เมื่อมีการแยกตัวจาก

ธรรมชาติ เปนระบบปดของชีวิตหนึ่งๆ เม่ือชีวิตเกิดขึ้นมา ก็จะมีการพัฒนาการ

เปนวงจรชีวิต ที่เรียกวา เกิด แก เจ็บ ตาย ตามลําดับ เชน ในกรณีท่ีเปนสิ่งมี

ชีวิตเซลลเดียว เซลลชีวิตเมื่อทํางานไดระยะหนึ่ง ก็จะตองตายลงตามอายุขัยเปน

ธรรมดา แตในกรณีที่เปนสิ่งมีชีวิตเชิงซอน อันประกอบดวยประชาคมของเซลล

ตางๆ เปนจํานวนมาก เมื่อเซลลเกาตายไป ก็จะมีการแบงตัวสรางเซลลใหมขึ้น

ทดแทนเซลลที่ตายไป แตถาเซลลใหมที่ถูกสรางขึ้นมาทดแทนเซลลที่ตายลงไปนั้น

ไมสามารถทนอยูตอสภาวะแวดลอมได รางกายก็จะเสื่อมทรุดโทรมลง คือ แก

และเจ็บปวย จนตายลงในที่สุด
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  ดังนั้นสรรพสิ่งทั้งหลายที่มีชีวิตหรือไมมีชีวิต ท่ีเล็กท่ีสุดเปนอนุภาค

พื้นฐาน หรือจุลินทรียตางๆ และที่ยิ่งใหญที่สุดเปนจักรวาล หรือระบบชีววิทยา

ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย สรรพสิ่งเหลานี้ลวนอยูภายใตแรงกดดัน บีบเคน (ความ

สับสน ไมเปนระเบียบ) ของธรรมชาติ สูความเสื่อมสลายเปนทุกขังตลอดเวลา

3.3 ลักษณะพื้นฐานของลักษณะรางกายลวนตกอยูภายใตเหตุปจจัยตาม

ธรรมชาติ ไมอยูภายใตอํานาจของเจาของรางกาย

  สรีระรางกายมนุษยทั้งสองปรากฏการณขางตนทั้งหมดนี้ลวนตกอยู

ภายใตกฎหรือทฤษฎีธรรมชาติที่วิทยาศาสตรคนพบ เชน รางกายมนุษยลวนตก

อยูภายใตกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎแรงโนมถวง แรงพื้นฐานธรรมชาติ 4 แรง

ซ่ึงกฎธรรมชาติเหลาน้ีไมมีผูใดสรางหรือควบคุม แตเปนไปตามเหตุปจจัยของ

ความจริงที่วิทยาศาสตรคนพบ เพราะฉะนั้นวิทยาศาสตรไดใหความรูวาทายที่สุด

แลว พื้นฐานสิ่งมีชีวิตหรือรางกายมนุษย เมื่อศึกษาความจริงพบวาภายในอะตอม

ลวนวางเปลาไมมีอะไรเปนตัวตนที่สามารถนํามาควบคุมใหตกภายใตอํานาจตาม

คําสั่งไดเลย แตที่ภายในอะตอมอยูดวยกันแลวเกิดเปนอนุภาคพื้นฐานตางๆ หรือ

ควารกไดน้ัน ก็เพราะอาศัยเหตุปจจัยตางๆ รวมกัน ไดแก แรงพื้นฐาน 4 แรง

(แรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง อันตรกิริยาอยางเขม และอันตรกิริยาอยางออน)

ประจุไฟฟาหรือสี สปน และมวล จนพัฒนามาเปนโมเลกุล เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ

ระบบ และรางกายมนุษยตามลําดับ

  เพราะฉะนั้นเรื่องราวหรือปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในโลกและ

จักรวาลไมวาจะเปนสสารหรือพลังงานจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม ลวนอยู 

ภายใตกฎเกณฑตามกฎธรรมชาติที่เกิดขึ้นตามของตัวแปรตางๆ ท่ีประกอบกัน

ในธรรมชาติ เชน กฎการเคลื่อนที่ของวัตถุ กฎแรงดึงดูดของมวลสารในจักรวาล

การเกิดดับของดาวฤกษดาวเคราะห ตางๆ ธรรมชาติของคลื่นแมเหล็กไฟฟา

ธรรมชาติของสสารและพลังงาน ธรรมชาติการวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ธรรมชาติ

ของการทํางานในเซลลรางกายมนุษย ธรรมชาติของ DNA ธรรมชาติของการรับ
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สงสัญญาณประสาทปรากฏการณตางๆ ในจักรวาลอันกวางใหญไพศาลนี้

  นับตั้งแตการเกิดข้ึนของจักรวาล การเคลื่อนท่ีของดวงดาวในจักรวาล

การเกิดดับของดวงดาว การหมุนรอบดวงอาทิตยของโลก ฝนตกฟารอง แผนดิน

ไหว การปรับปรุงของโลก การเสียสมดุลในธรรมชาติ การเกิด แก เจ็บ ตายของ

ชีวิต วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต การทํางานของเซลลรางกาย เซลลประสาท 

เรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในโลกและทั้งจักรวาลเปนเพียงปรากฏการณของ

ธรรมชาติที่อยูนอกเหนือการบังคับบัญชาของเราซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา

เปนอนัตตา

  ปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในธรรมชาตินี้ แบงออกเปน 2 ประเภท

ปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นแลวเปนปรากฏการณสาธารณะ (Public 

Phenomena) ท่ีเกิดขึ้นแกสาธารณะแบบใครๆ ก็สามารถรับรู ไดเปนการ

สังเกตการณผานบุคคลที่ 3 ได (Third Person Method) ทําใหเกิดการ

ทดลองคนควาทางวิทยาศาสตรขึ้นซึ่งในพระพุทธศาสนามหายานเรียกการรับรู

ปรากฏการณนี้วาพหุวิญญาณ เชนรูปที่เห็น เสียงท่ีไดยิน เปนพวกสิ่งที่เปน

รูปธรรมท้ังหลาย ปรากฏการณธรรมชาติประเภทที่ 2 เปนปรากฏการณภายใน

แบบปจเจกบุคคล (Individual Phenomena) ที่เกิดข้ึนรับรูไดเปนเฉพาะบุคคล

เปนการสังเกตจากภายใน (First-person Method) คือสวนที่เปนนามธรรม

ทั้งหลาย และเรียกการรับรูปรากฏการณประเภทนี้วาปจเจกวิญญาณ (ชัยวัฒน

คุประตกุล, สัมภาษณ, 27 เมษายน 2561)

  เรื่องความมีอัตตาสวนตัวน้ีในเชิงปรัชญาเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญมาก

เพราะการเขาใจความเปนมวลสารเปนรูปราง เปนตัวเปนตน ก็เปนปฐมเหตุ

มาจากความรู สึกสัมผัสวา มีความเปนตัวตนอยู จริงทําให เมื่อมองเห็นรูป 

เม่ือไดยินเสียง เราจะอนุมานวาสิ่งนั้นๆ มีตัวตนอยูจริง แตในการศึกษาทฤษฎี

ควอนตัมกลับพบปรากฏการณที่แปลกแตกตางไปจากที่เราเขาใจกันโดยทั่วไป

วา ธรรมชาติไมมีลักษณะพ้ืนฐานเพียงกําหนดลักษณะประสบการณเกี่ยวกับ
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ธรรมชาติท่ีเสริมกันวาเปนทั้งคลื่นและอนุภาคโดยขึ้นอยูกับสถานการณมากกวา

กําหนดตัวลักษณะที่แทจริงของธรรมชาติโดยตรง (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2554,

หนา 85) นอกจากนี้พื้นที่สวนใหญในอะตอมนั้น 99.99 เปอรเซ็นตก็เปนที่วาง

จริงๆ สิ่งที่เราสัมผัสแลวรูสึกวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้แทจริงลองสัมผัสอะไรกันแน

  วิทยาศาสตรสมัยใหมพบวานํ้าเปนบริเวณที่ประกอบดวย 2 อะตอมของ

ไฮโดรเจนและหนึ่งอะตอมของออกซิเจนมาอยูรวมกัน นํ้ามีโครงสรางท้ังท่ีเปน

ของแข็งของเหลวและกาซ นํ้าที่เปนของเหลวจะมีลักษณะแบนราบเรียบออนไหว

เมื่อเราเอาน้ิวจุ มลงในนํ้าที่อยู ในแกว อะตอมของเซลลท่ีจะเบียดและผลัก

แรงดึงดูดระหวางโมเลกุลของนํ้าทําใหโมเลกุลของนํ้ากระจายออก เราจึงรูสึกถึง

ความออนไหวของนํ้าและเม่ือนํ้าท่ีเปนของเหลวไดรับพลังงานความรอน โมเลกุล

ของนํ้าก็จะสั่นไหวไปทั่วจนแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลของนํ้าไมสามารถยึดเหนี่ยว

ตอกันไดแลวบริเวณของนํ้าจะแยกหางออกจากกันจากโมเลกุลอื่น กลายเปน

ไอนํ้าท่ีเบาบาง และไอนํ้าที่ประกอบดวยโมเลกุลของนํ้าที่เบาบางก็จะวิ่งไปทุกทิศ

ทุกทาง และเมื่อปะทะหรือกระดอนที่ผิวหนังภาชนะ ก็เกิดเปนแรงดันแบบที่ใชใน

เครื่องจักรไอนํ้า และถาเราเอามือไปอังที่ไอหรือละอองโมเลกุลของนํ้า โดยท่ัวไป

เราจะรูสึกรอนและเกิดความรูสึกวา ไอน้ําบางเบาเหมือนอากาศซ่ึงถาไอนํ้านั้น

คายความรอนใหแกมือ ไอนํ้านั้นก็จะกลั่นตัวเปนหยดนํ้าเล็กๆ ที่ผิวสัมผัส ในทาง

ตรงกันขาม ถาเราลดพลังงานความรอนจากโมเลกุลของนํ้าที่เปนของเหลว 

การส่ันของโมเลกุลนํ้าก็จะนอยลงแรงดึงดูดโมเลกุลของนํ้าก็จะมากข้ึน โมเลกุล

ของน้ําจะเบียดจับตัวเปนผลึกที่มีการจัดตัวอยางเปนระเบียบ (Crystal-line 

Array) อะตอมตางๆ จะเชื่อมตอกันจากปลายหนึ่งไปอีกปลายหนึ่งของผลึก

กลายเปนน้ําแข็ง โดยทั่วไปเราจะรูสึกเย็นเนื่องจากพลังงานความรอนท่ีไหลจาก

มือไปสูน้ําแข็งเราจะรูสึกวานํ้าแข็งนั้นเปนกอนทั้งนี้เพราะเราสัมผัสกับโครงสราง

ผลึกของนํ้าแข็งที่เรียงตัวกันอยางเปนระเบียบ (ณปภัช พิมพดี, 2018)

  เราอาจอธิบายปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นในระดับของอะตอมของ

นํ้าไดดังนี้ การที่นํ้าแข็งละลายเปนของเหลวไดนั้น คือ การที่อะตอมของโมเลกุล
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นํ้าไดรับพลังงานความรอนทําใหอะตอมสวนตัวมากจนหลุดการเรียงตัวของ

ผลึกน้ําแข็ง และสําหรับการระเหยของนํ้าคือการที่โมเลกุลของนํ้าที่ผิวถูกปะทะ

จากสิ่งตางๆ ที่อยูแวดลอมใหกระเด็นออกไปทีละอะตอมหลุดเขาไปปะปนกับ

โมเลกุลอากาศ นํ้าจึงมีการระเหยจนแหงได สําหรับการที่เราละลายนํ้าตาลหรือ

เกลือจากของแข็งลงในน้ําน้ันก็เกิดขึ้นจากการที่อะตอมของออกซิเจนท่ีเปนลบ

และไฮโดรเจนที่เปนบวกของโมเลกุลน้ําไปดึงไอออนบวกของโซเดียมและ

ไอออนลบของคลอรีนของเกลือ ใหผลึกสลายตัวหลุดออกจากกัน และละลายเปน

เนื้อเดียวกันปะปนอยูในนํ้า เมื่อเราละลายเกลือลงในนํ้าเกลือนั้นก็ยังอยูในนํ้าได

หายไปไหนแตมองไมเห็นการละลายของเกล็ดกอนเกลือในนํ้าเทานั้นเอง

  ดังจะเห็นไดวาตอนที่เราละลายลงในแกวนํ้าและถูกวางทิ้งไวบนโตะ

ถึงแมประสาทการรับรูของเราจะบอกวาอยูน่ิง แตถาจะกลาวในระดับอนุภาค

พ้ืนฐาน เราจะพบวาอะตอมของผิวนํ้ามีการเคลื่อนไหวไมอยูนิ่ง อิออนของเกลือ

และโมเลกุลของน้ําจะมีการเปลี่ยนสถานะภาพเสื่อมจากสภาวะหนึ่งไปสูสภาวะ

หน่ึง มีการดูดหรือคายพลังงานความรอนไปมาอยู ตลอดเวลา และท่ีสําคัญ

ปรากฏการณตางๆ เหลานี้เปนไปตามธรรมชาติที่อยูเหนือการบังคับบัญชา

  ส่ิงที่เปนเรื่องที่นาคิดพิจารณาโดยแยบคาย ก็คือ สิ่งท่ีเราสัมผัสรับรู 

สิ่งที่เรามองเห็นสิ่งที่เรียกวานํ้า แทจริงแลว เราสัมผัส เรามองเห็นตัวตนของอะไร

อะไรคือสิ่งที่เราเรียกวา ตัวตนของนํ้า การที่เรามีความรูสึกสัมผัสวา นํ้าแข็งเปน

ของแข็งมีรูปรางเปนกอนเปนเกล็ดนํ้าแข็ง สําหรับนํ้าก็เปนของเหลวก็มีความ

ออนนุมและเมื่อเราสัมผัสน้ําก็เปนกาซ เราจะไมรูสึกวาไอนํ้ามีรูปรางตัวตนอะไร

นั้น การรับรูทางประสาทสัมผัสของมนุษยเรา ไมสามารถรับรูถึงความเปนมวล

ของอนุภาคพื้นฐานของอะตอมของนํ้าได แตที่เรารูสึกวานํ้าแข็งมีรูปรางเปนตัว

ตนนั้น เรารับรูคุณสมบัติและโครงสรางการเชื่อมโยงของโมเลกุลนํ้า เชน อุณหภูมิ

ความหนาแนนของโมเลกุลของนํ้าขึ้น เราจึงสัมผัสรูวาโครงสรางโมเลกุลนี้มีรูปราง

เปนอยางไร ซึ่งเกิดขึ้นจากการเปรียบเทียบระหวางสิ่งท่ีเราจับสัมผัสกับอากาศ

รอบแบบจําลองของจิตสํานึกเกิดเปนความรูสึกของรูปรางเกิดข้ึน และถาความ
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หนาแนนในโครงสรางโมเลกุลของนํ้าเบาบางลง เมื่อนํ้าอยูในสถานะเปนของเหลว

และกาซความรูสึกทางประสาทสัมผัสวาเปนรูปหรือตัวตนก็นอยลงตามลําดับ 

จนถาไอน้ําเบาบางลงจนปะปนกับมวลของอากาศ เราก็จะไมสามารถแยกความ

แตกตางระหวางมวลของไอนํ้าและอากาศที่อยู โดยรอบได เราจึงไมรู สึกทาง

ประสาทสัมผัสตอไอน้ํา เพียงแตจะรูสึกถึงความรอนของไอนํ้าไมใชรูปรางของ

ไอนํ้า การรับรูของคุณสมบัติโมเลกุลของนํ้าที่แตกตางกันประกอบกับการมองเห็น

รับรูภาพที่เกิดขึ้นแบบจําลองของจิตสํานึกจึงสื่อความวานี่เปนไอนํ้าที่ไมมีรูปทรง

นี่เปนน้ําที่เปนของเหลว นี่เปนนํ้าแข็งที่เปนกอนแข็งๆ และเย็น นี่แหละตัวตน

ของนํ้าที่เรารับรูและสมมติสรางแบบจําลองของนํ้าในสถานะตางๆ ขึ้นมาเปน

ปรากฏการณรับรูที่จิตสํานึกแทจริงนํ้านั้นก็ไมมีตัวตนแตที่เรารูสมมุติก็รูตามแบบ

จําลองการรับรูซ่ึงก็เพียงปรากฏการณหนึ่งของธรรมชาติท่ีเกิดดับข้ึนในจิตสํานึก

เทานั้นเอง

  ถาสงสัยวาทําไมหัวใจเตนได อะไรทําใหหัวใจเตน ถาฝกสมาธิมากๆ ก็จะ

พบวาลมที่อยูในตัวเราสามารถพัดใหหัวใจเตนได ลมเบ้ืองบนพัดจากศูนยกลาง

กายของเราขึ้นขางบน ในที่สุดก็กลายเปนลมหายใจเขาออก ลมที่อยูในลําไส

ผลักดันใหอาหารเคลื่อนตัว ลมเบื้องลางพัดจากศูนยกลางกายไปจนถึงปลายเทา

ถาลมชนิดนี้ไมพัดหรือพัดผิดปกติ จะเกิดเปนโรคลม

  ดังน้ัน ลักษณะของรางกายซึ่งเปนไปตามกฎไตรลักษณ คือ มีลักษณะ

อนิจจัง ไมเที่ยง ตองเปลี่ยนแปลง มีลักษณะทุกขัง ไมอาจคงทนอยูในสภาพเดิม

ได และมีลักษณะอนัตตา ไมมีตัวตนที่แทจริงที่สามารถบังคับใหเปนไปดังใจได

จึงสามารถอธิบายไดดวยความจริงทางวิทยาศาสตรมีกฎเทอรโมไดนามิกส 

และจากการวิจัยคนพบวา ทั้งมหาภูตรูป 4 หรือ สถานะของสสารและพลังงาน

ทั้ง 4 นั้น ลวนอิงอาศัยซึ่งกันและกันอยางแยกกันไมออก จึงไมสามารถดํารงอยู

ไดอยางโดดเดี่ยวเพียงลําพังได จึงอธิบายความไดวา การดํารงอยูของมหาภูตรูป

4 หรือ สถานะของสสารและพลังงานทั้ง 4 ของรูปขันธนั้นไมสามารถดํารงอยูได

เพียงธาตุเดียวหรือสถานะเดียวภายในรางกายมนุษย เพราะตองอาศัยเหตุปจจัย
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ของธาตุหรือสถานะอื่นที่เกี่ยวของจึงจะสามารถดํารงอยูได หรือทําหนาที่อยาง

สมบูรณได ดังจักกลาวรายละเอียดเรื่องกระบวนการทํางานของรางกายตอไป

4. กระบวนการทํางานของรางกาย

  มหาภูตรูป 4 เปนเหตุปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ เนื่องจากรูปขันธ

สามารถจําแนกเปนมหาภูตรูปและ อุปาทายรูป โดยที่มหาภูตรูปนี้เปนรูปพื้นฐาน

ท่ีทําใหอุปาทายรูปปรากฏ นอกจากนี้การที่ผัสสะซึ่งเปนสวนหนึ่งในสังขารขันธ

เปนเหตุปจจัยทําใหเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธปรากฏนั้น สามารถ

ศึกษาไดจากกระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ 5 กับปปญจสัญญาใน

มธุปณฑิกสูตรและสุดทายนามรูปที่หมายถึง เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ

และรูปขันธเปนเหตุปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ ผูวิจัยวิเคราะหวา เหตุปจจัย

ที่ทําใหแตละขันธปรากฏนี้ประกอบไปดวยองคธรรม มหาภูตรูป 4 ผัสสะ และ

นามรูป ซึ่งองคธรรมเหลานี้สามารถสงเคราะหเขากับขันธ 5 กลาวคือเหตุปจจัยที่

ทําใหแตละขันธปรากฏนั้นรวมอยูในขันธ 5

  สําหรับรางกายมนุษยเปนระบบการทํางานของอวัยวะนอยใหญตางๆ

อันมีปจจัยพ้ืนฐานมาจากการทํางานรวมกันของเซลลรางกายหลายลานเซลล

ที่มาประชาคมอยูภายในรางกายเดียวกัน โดยการทํางานสวนใหญของเซลลตางๆ

ในรางกาย เชน การควบคุมการทํางานของอวัยวะและระบบภายในรางกายตางๆ

การปลอยสารสื่อประสาท การหลั่งฮอรโมน ความรูสึกสุขทุกข เปนความพอใจ

หรือความไมพอใจ การทํางานของจิตใตสํานึก กระบวนจิต อารมณความรูสึก

ตางๆ ท่ีเกิดขึ้น รวมทั้งการเกิด การเจริญเติบโต การแก เจ็บ และตาย ของ

เซลลตางๆ ทั้งหมดน้ี ตางก็เปนเพียงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยของ

ธรรมชาติที่อยูนอกเหนือการควบคุมบังคับบัญชาของเราโดยตรงทั้งสิ้น (รุงเรือง

ลิ้มชูปฏิภาณ, 2556, หนา 16-17) สอดคลองกับทัศนะของสมิทธิพล เนตรนิมิตร

ที่กลาวไววา
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     รูปขันธมีกระบวนการทํางาน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะภายใน

  และลักษณะที่สัมพันธกับภายนอก ลักษณะแรก กองหรือหมวดหมูท่ี

  เกิดจากการรวมตัวของสวนยอยมาประกอบกัน กลไกการทํางานภายใน

  น้ีเปนส่ิงยืนยันสัจภาวะท่ีวาไมมีสิ่งใดเปนแกนสารตัวตนในรูปขันธ 

  ลักษณะท่ี 2 การทํางานที่สัมพันธใกลชิดกับขันธอื่นๆ ซ่ึงเปนนามขันธ

  สงอิทธิพลระหวางกัน กิจกรรมของฝายนามจะตองอาศัยรูป รูปเปน

  สภาวะธรรมชาติที่ตองอาศัยนามจึงจะปรากฏมาสูการรับรูวารูปนั้นมีอยู

  ในสภาพอยางไร ลําพังรูปรับรูตัวเองไมได ตองอาศัยนาม (สมิทธิพล

  เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561)

  สอดคลองกับสุมาลี มหณรงคชัย ที่กลาวไววา “ในกระบวนการแหงชีวิต

การทํางานของรูปขันธจะดําเนินไปพรอมกันและรวมกันกับการทํางานของจิต 

แมรูปขันธกับจิต (หรือนามขันธ) จะมีลักษณะแตกตางกันเพราะรูปขันธเปน

รูป จิตเปนนาม แตในการทรงอยูของชีวิต ความเปนจริงทั้งสองหมวดตองทํางาน

รวมกัน” (สุมาลี มหณรงคชัย, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561) สอดคลองกับ

ปฏิจจสมุปบาทธรรมที่อธิบายความเปนเหตุปจจัยอาศัยกันและกันเกิดขึ้นของ

นามรูปที่ลวนอาศัยปจจัยรูปนามอยางแยกกันโดยสวนเดียวไมได หากแยกกันโดย

สวนเดียวการทํางานของชีวิตก็สิ้นสุดนั่นเอง

  กระบวนการทํางานของรางกายในคําสอนพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ

ในสวนของอวัยวะตางๆ ที่ตองทํางานรวมกันสามารถอธิบายใหกระจางข้ึนได

ดวยความจริงทางชีววิทยาเกี่ยวกับการทํางานของรางกาย กลาวคือ การทํางาน

ภายในรางกายนั้น พบวาแตละระบบเปนการรวบรวมเอาอวัยวะตางๆ ท่ีมีการ

ทํางานที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องกันและปฏิสัมพันธกันเพื่อยังกิจกรรมทั่วๆ ไปใหสําเร็จ

ซึ่งมีความจําเปนตอการดํารงอยู ของรางกายทั้งหมด” (Sherwood, 2012, 

p. 5) ระบบเหลานี้ถูกจําแนกออกตามลักษณะและการทํางานของอวัยวะภายใน

รางกายที่มีความสัมพันธกัน มีจํานวนทั้งสิ้น 11 ระบบดวยกัน ไดแก (1) ระบบ

ปกคลุมรางกาย (Integumentary System) (2) ระบบกระดูก (Skeletal 
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System) (3) ระบบกลามเนื้อ (Muscular System) (4) ระบบประสาท 

(Nervous System) (5) ระบบตอมไรทอ (Endocrine System) (6) ระบบ

ไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular System) (7) ระบบนํ้าเหลืองและภูมิคุมกัน

(Lymphatic & Immune System) (8) ระบบทางเดินหายใจ (Respiratory

System) (9) ระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Tract or Digestive

System) (10) ระบบทางเดินปสสาวะ (Urinary System) (11) ระบบสืบพันธุ

(Reproductive System) (Provophys et al., 2007, p. 3) ซึ่งทั้ง 11 ระบบ

ลวนทํางานสอดประสานกันอยางมีจุดมุงหมายเพ่ือใหการดํารงชีวิตอยูตอไปได

อยางปกติสุข

5. อิทธิพลหรือบทบาทของรางกาย

  รูปขันธมีอิทธิพลหรือบทบาทตอชีวิตทั้งในดานรางกายและจิตใจ

รูปขันธมีอิทธิพลตอจิตหรือชีวิตไดเชนกัน สําหรับคนทั่วไป เมื่อรางกายเจ็บปวย

กท็าํใหจติใจกระวนกระวายไปดวย โบราณวา “ใจเปนนาย กายเปนบาว” นายบาว

คูนี้หวงใยกันมาก เมื่ออยางใดอยางหนึ่งเปนทุกขก็พลอยใหอีกอยางหนึ่งเปนทุกข

ไปดวย ยกเวนพระอรหันต แมรางกายทานจะกระวนกระวายเพราะโรคาพาธ

แตจิตใจทานก็ไมกระวนกระวาย (วศิน อินทสระ, สัมภาษณ, 8 เมษายน 2561)

สอดคลองกับความเห็นของสมิทธิพล เนตรนิมิตร ที่กลาวไววา ชีวิตประกอบดวย

รูปขันธและนามขันธที่เปนปจจัยตอกัน เมื่อจิตคิด สมองรับรูความคิดน้ันสงผาน

ขอมูลทางรางกายโดยสารสื่อประสาท กอใหเกิดเปนพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 

ซึ่งกําหนดดวยวัตถุธาตุทางเคมีของรางกาย ขยายผลออกไปถึงการกระทําตอ

สังคม อาศัยรูปขันธแสดงออกเปนพฤติกรรมจึงกอใหเกิดกรรมและวงเวียน

ของกรรม มีผลตอการดําเนินชีวิตทั้งระบบของมนุษย (สมิทธิพล เนตรนิมิตร,

สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561)

  แตสุมาลี มหณรงคชัย มีความเห็นตางจากแนวคิดดังกลาวขางตน

โดยกลาวไววา รูปขันธไมไดมีอิทธิพลตอชีวิต แตเปนองคประกอบท่ีจําเปนของ
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ชีวิต และมีความสัมพันธแนบแนนกับจิตใจ หากปราศจากจิต รูปขันธของชีวิต

หนึ่งๆ ยอมมีอยูไมได และถาปราศจากรูปขันธ จิตก็ไมมีความหมาย ไมสามารถ

จะรับรูอะไร และไมสามารถฝกฝนขัดเกลาอะไรไปสูความหลุดพนจากกองทุกข

(สุมาลี มหณรงคชัย, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561) อยางไรก็ตาม ความเห็น

ของสุมาลี มหณรงคชัย ที่ดูตางออกไปนั้นเปนเรื่องวิธีการมองที่ตางออกไปเทานั้น

คือมองวารูปขันธก็เปนองคประกอบหนึ่งของชีวิตแลวจะมามีอิทธิพลตอชีวิตคือ

ตัวเองไดอยางไร แตหากมองใหละเอียด รูปขันธเปนเพียงสวนหนึ่งของชีวิต ไมใช

ทั้งหมดของชีวิต และตองทํางานสัมพันธกับจิตจึงถือไดวารูปขันธมีอิทธิพลตอชีวิต

ในภาพรวมเพราะรูปขันธสงผลกระทบตอการทํางานของจิตดวย นักวิชาการสวน

มากมองในมุมนี้จึงเห็นวา รูปขันธมีอิทธิพลตอชีวิต

  รูปขันธจึงมีอิทธิพลหรือมีความเกี่ยวของกับเรื่องตางๆ ในชีวิตมนุษย

และสัตวทั้งหลาย และมีอิทธิพลตอการบรรลุธรรม สอดคลองกับที่สมิทธิพล

เนตรนิมิต ไดกลาวไววา อิทธิพลของสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอสงผลตอชีวิต

และจิตใจไดน้ัน ในทางพระพุทธศาสนามองวากรรมพันธุเปนสวนหนึ่งของกรรม

ที่มีสภาพแหงวาสนารวมกัน จึงสงตอถายทอดกันและปรากฏเปนผลตอชีวิตของ

บุคคลนั้นตามกระแสแหงกรรม หนวยพันธุกรรมสงผลไมเทากันทุกหนวย ในเซลล

ของส่ิงมีชีวิตมีหนวยพันธุกรรมบางตัวที่แสดงผลใหปรากฏบางตัวก็ไมแสดง

ดังนั้น แมแตฝาแฝดหรือพ่ีนองทองเดียวกัน จึงมีความแตกตางกันไดท้ังรูปราง

ลักษณะ นิสัยใจคอและความถนัดเฉพาะของแตละบุคคล พระพุทธศาสนามอง

วากรรมเปนเครื่องกําหนดตามพีชนิยามที่เปนเหตุปจจัยผูกพันตอเนื่องใหบุคคล

ไดรับหนวยพันธุกรรมแบบนั้นๆ สําหรับลักษณะนั้นๆ ทางวิทยาศาสตรอธิบายวา

หนวยพันธุกรรมปรากฏเปนคูๆ คือ มีสองหนวยสําหรับแตละลักษณะ (สมิทธิพล

เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561) สอดคลองกับสุมาลี มหณรงคชัย 

ที่กลาวไววา หากอธิบายตามหลักพุทธ ชีวิตหนึ่งๆ ตั้งตนข้ึนจากปจจัย 3 สวน 

คือ ไขของมารดา อสุจิของบิดาเมื่อมีการรวมเพศผสมพันธุ และเชื้อกรรมใน

ปฏิสนธิจิต ปจจัย 3 สวนน้ีหลอมรวมเขาดวยกันสรางกัมมชรูป (รูปท่ีเกิดจาก
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กรรม) แรกเปนกลละ จากคําอธิบายนี้ พันธุกรรมยอมมีผลกระทบตอชีวิต

และจิตใจของเด็กที่สืบสายเลือดจากบิดามารดาของตน (สุมาลี มหณรงคชัย,

สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561) รูปขันธจึงมีอิทธิพลตอชีวิตและจิตหรือสภาวะ

ทางจิตรวมถึงการบรรลุธรรมที่เปนสภาวะทางจิตเพราะรูปขันธคือรางกาย

ประกอบดวยสารพันธุกรรมและฮอรโมนตางๆ ที่มีผลตอจิต

  สวนเรื่องอิทธิพลของส่ิงแวดลอมทางกายภาพสามารถสงผลตอชีวิตและ

จิตใจ เชน อิทธิพลของแสงที่มีผลตอการนอน อิทธิพลของคลื่นหรือรังสีอันตราย

มีผลกระทบตออารมณแปรปรวนกฤษดา ศรีรามพุช กลาวไววา รูปขันธมีอิทธิพล

ตอชีวิตและจิตใจตามหลักการแพทยคือกําเนิดแหงการทํางานของนามขันธ เชน

การปรุงแตงอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ ความจํา การรับสัมผัสผานอายตนะหรือ

อวัยวะที่เปนตัวรับท้ังหลาย ถากลาวใหเห็นชัดคือรูปขันธนั้นสามารถเปนบอเกิด

ของความรูสึกแหงจิตใจและเปนเครื่องผลักดันใหมนุษยใชชีวิตไปไดในแตละวัน

มีการศึกษาหลายงานที่กลาวถึงอิทธิพลของแสงตอรูปขันธคือฮอรโมน ยกตัวอยาง

งานวิจัยเกี่ยวกับแสงสวางที่มีผลกระทบกับฮอรโมนจากตอมไพเนียลในสมอง

ที่ชื่อ “เมลาโทนิน” วาแสงมีผลทําใหเมลาโทนินที่เปนฮอรโมนนิทรานั้นตํ่าลง

ซ่ึงกระทบตอรูปขันธตามมาอีกมากวาทําใหเกิดความเสี่ยงมะเร็งเตานมในสตรี 

(กฤษดา ศรีรามพุช, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561) สอดคลองกับสุมาลี 

มหณรงคชัย ที่กลาวไววา ตามหลักปฏิจจสมุปบาทที่วาสิ่งทั้งหลายอาศัยกัน

และกันมีอยู และจากคําอธิบายในหลายขอขางตน กลาวไดวา สิ่งแวดลอมทาง

กายภาพสามารถสรางอิทธิพลตอชีวิตและจิตใจ และความเปนไปของจิตใจก็สง

อิทธิพลตอสิ่งแวดลอมทางกายภาพไดดวย แสงมีผลตอการนอน และการนอน

ก็มีผลตอการรับรูแสง รังสีมีผลกระทบตออารมณ อารมณรุนแรงของมนุษยก็

สามารถสงคลื่นกระทบคลื่นรังสีไดเชนกัน เหลานี้ (สุมาลี มหณรงคชัย, สัมภาษณ,

18 พฤษภาคม 2561) และสอดคลองกับสมิทธิพล เนตรนิมิตรท่ีกลาวไววา

พระพุทธศาสนามองวา สิ่งแวดลอมมีผลตอการดําเนินชีวิตและมองลึกไปถึงวา

ควรอยูในสิ่งแวดลอมที่เกื้อกูลเปน สัปปายะ ไดแก ท่ีอยูอาศัย ท่ีหาอาหาร หรือ
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ที่ประกอบอาชีพทํามาหากิน การพูดคุย บุคคล โภชนะ ดินฟาอากาศ ธรรมชาติ

แวดลอมและอิริยาบถ การอยูในสัปปายะที่เหมาะสมตอการดําเนินชีวิตยังเปน

สภาพความเปนอยูที่เอื้อตอการพัฒนาชีวิตและจิตใจ รวมไปถึงการปฏิบัติธรรม

ดวย สิ่งแวดลอมสัปปายะยอมเกื้อกูลตอการเจริญกุศลธรรม (สมิทธิพล 

เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561)

6. แนวปฏิบัติตอรางกาย

  มิติพระพุทธศาสนาศึกษาแนวปฏิบัติต อร างกายพบวา ตามหลัก

ไตรลักษณ รูปขันธเปนไปเพื่ออาพาธ ตองเปลี่ยนแปลงจากสภาวะเดิมไปเปน

สภาวะใหมอยู  เสมอและไมมีที่สิ้นสุด โดยทั้งนี้ เป นไปเพื่อความแตกสลาย 

โดยเฉพาะการเกิดดับสลายของรูปไดเพียงครั้งเดียวซ่ึงตางกับจิตใจเกิดดับนับไม

ถวน กลาวถึงเฉพาะรางกายมนุษยเมื่อเกิดการเจ็บปวยซึ่งเกิดจากมหาภูตรูป 4

ไมสมดุลกันจนอาจอันตรายถึงชีวิตดับไปไดในที่สุด ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิ

มรรคที่วา “มหาภูตรูป 4 มีธาตุใดธาตุหนึ่งกําเริบ บุคคลแมสมบูรณดวยกําลังก็

ยังเปนคนมีกายแข็งกระดางไดหรือมีกายเนาเปรอะเปอนดวยอํานาจโรคลงแดง 

หรือมีความรอนมากเปนเบ้ืองหนาได หรือมีไขขอและเสนเอ็นขาดไปได ยอมถึง

ความสิ้นชีวิต” (วิสุทธิมรรค ขอ 173 หนา 406) สอดคลองกับพระธรรมกิตติเมธี 

(เกษม สฺญโต) ที่ไดกลาวไววา การดูแลรางกายใหสุขภาพแข็งแรงจําเปนตอง

คัดเลือกสรรโดยใชหลักสัปปายะ 7 ประการ หรือใชหลักกายภาวนา ทั้งนี้แตละ

บุคคลมีการคัดเลือกหลักธรรมดังกลาวมาใชแตกตางตามจริตและบริบท

(พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2561) 

  แนวคิดพระพุทธศาสนาดังกลาวสอดคลองกับมิติวิทยาศาสตร คือ การมี

สุขภาพที่ดีทางดานรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง หรือการมีสุขภาพดีนั้น ตองไดรับ

การดูแลรักษาสุขภาพทางดานรางกายอยางเหมาะสมและทั่วถึง ซึ่งในแตละสังคม

ตางก็กําหนดวิธีดูแลรักษาสุขภาพทางดานรางกายที่หลากหลายและแตกตางกัน

ดังที่ กอรดอน เอ็ดลิน (Gordon Edlin) เอริค โกแลนต้ี (Eric Golanty) และ
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เคลลี่ แม็คโคมารค บราวน (Kelli McCormack Brown) ไดประมวลวิธีการดูแล

สุขภาพทางดานรางกายไว 8 ประการ ไดแก (1) การดูแลรักษาความสะอาดของ

รางกายอยางสมํ่าเสมอ (2) การตรวจสุขภาพโดยแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข

อยางนอยปละ 1 ครั้ง (3) การรับประทานอาหารที่สะอาดเหมาะสม (4) การออก

กําลังกายอยางสมํ่าเสมอ (5) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมหรือนิสัยท่ีเปนอันตราย

ตอสุขภาพ (6) การรูจักแสวงหาองคความรูและสามารถตัดสินใจในเรื่องสุขภาพ

ไดดวยตนเอง (7) การพยายามดูแลรักษาตนเองดวยวิธีทางการแพทยตามความ

จําเปน (8) การมีสวนรวมในกิจกรรมที่ชวยปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บในชีวิต

ประจําวัน (Edlin et al., 2000, pp. 6-7) ในขณะที่ บาบารา มอนทโกเมอรี่ 

โดสซ่ี (Babara Montgomery Dossey) และ ลินน คีแกน (Lynn Keegan) 

ไดแบงวิธีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหมีสุขภาพท่ีดีเปน 5 ประการ ไดแก

(1) การรับประทานอาหาร (โภชนาการ) ที่พอเหมาะพอดี (2) การออกกําลังกาย

อยางเหมาะสม (3) การพักผอนอยางเพียงพอ และ (4) การมีความสมดุลระหวาง

การทํางานและการเลน (Dossey and Keegan, 1989, pp. 13-14)

  จากการศึกษาขางตน สามารถวิเคราะหมิติวิทยาศาสตรเก่ียวกับการ

ดูแลรักษาปฏิบัติตอรางกายไดวา หากรางกายเจ็บปวยจักเกิดความเครียดภายใน

รางกายออกมาเปนปรากฏการณมหาภูตรูป 4 แปรปรวนหรือไมสมดุล หรือใน

ทางวิทยาศาสตร คือ ตัวรอน ไมสบาย รางกายเกิดภาวะความเครียด จึงตองการ

ใหรางกายตอบสนองตอการรักษาอยางทันทวงที เชน เมื่อเปนไขหวัด อาการจะ

ตัวรอน เพราะการที่รางกายตัวรอนเพราะความรอนจะไปเผาผลาญหรือทําลาย

เชื้อโรคใหตายไป และเปนการแสดงบอกกับเจาของรางกายวาถึงภาวะวิกฤติหรือ

ไมสบายเปนไขหวัดแลวตองรีบรักษา (ภาวะรางกายเครียด) เมื่อเจาของรางกาย

ทราบวารางกายเปนไขหวัดจะประพฤติปฏิบัติตอรางกาย โดยรักษาดูแลรางกาย

ไมใหมหาภูตรูปทั้ง 4 (สถานะทั้ง 4)ไมใหกําเริบหรือไมสมดุล โดยรักษาสมดุล

เชน การรักษาอุณหภูมิภายในรางกายใหเปนปกติโดยการใสเครื่องนุงหมมิดชิด

การนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ (การนอนหลับ เปนกลไกหนึ่งที่รางกายตองการ
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พลังงานจากสถานะทั้ง 4 มาตอสูเชื้อโรค และรักษาสมดุล เชน การผลิตเม็ดเลือด

ขาวมาตอสูกับเชื้อไวรัส) การหลีกเลี่ยงเหตุปจจัยตอความเสี่ยงที่ทําใหอาการของ

โรคแยลง เชน การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือแมแตดนตรีจะเคลื่อนจาก

หูเขาไปในศูนยกลางของสมองและระบบประสาทลิมบิค ซึ่งควบคุมเกี่ยวกับการ

ตอบสนองทางอารมณตางๆ ดนตรีที่เหมาะสมสามารถจะกระตุนใหสมองไดหลั่ง

สารแหงความสุขหรือที่เรียกวาเอนโดรฟนออกมา ทําใหจิตใจมีความสบายลด

ความเครียดได

  จากงานวิจัยของตางประเทศทําใหเราทราบวา เพลงมีผลตอระบบ

ประสาทอัตโนมัติ ระบบกลามเนื้อ และสภาพจิตใจ ทําใหสมองหลั่งสารแหงความ

สุข (เอนโดรฟน) ออกมา ทําใหเกิดสติ ความรูสึกนึกคิดที่ดี และไดนํามาใชไดผล

ในเรื่องของการคลายเครียดลดความวิตกกังวล ลดความกลัว บรรเทาอาการ

เจ็บปวด เพิ่มกําลังและการเคลื่อนไหวของรางกาย และเมื่อเวลาเจ็บปวย เพลงจะ

ชวยทําใหเกิดการผอนคลายบรรเทาอาการเจ็บปวยได ทําใหเกิดพลังกาย กําลังใจ 

ตอสูกับโรคไดอยางไมนาเชื่อ ทั้งนี้เปนการประหยัดยากิน ยาฉีด และการผาตัด

ลงได จึงอาจกลาวไดวา การฟงเพลง เปรียบเสมือนมีอาหารและวิตามินท่ีชวยให

เรามีสุขภาพแข็งแรง และเสริมสรางคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี (สถิตยธรรม 

เพ็ญสุข, 2542)

  จากการศึกษาแนวปฏิบัติตอรางกาย สุขภาพกาย (Physical Health)

ที่ดีนั้นวัดจากสมรรถภาพทางรางกายซึ่งแสดงใหเห็นถึงการมีสุขภาพรางกาย

ที่ดีวาสามารถตอบสนองตอความตองการใชรางกายในชีวิตประจําวันไดอยาง

มีประสิทธิภาพ แตการจะมีสมรรถภาพทางการรางกายพรอมนั้นจําเปนตอง

ดูแลรักษารางกายตามหลักวิทยาศาสตรไว 8 ประการ มีการดูแลรักษาความ

สะอาดของรางกายอยางสมํ่าเสมอ สวนวิธีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหมี

สุขภาวะที่ดีเปน 5 ประการ มีการรับประทานอาหาร (โภชนาการ) ที่พอเหมาะ

พอดี หรือวิธีการปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาวะทางกายแบบองครวมซึ่งจําเปนตอง

ใชมิติทางจิตภาพ เชน การเจริญสมาธิในชีวิตประจําวัน โดยผลการวิจัยบงชี้ใน
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ทิศทางเดียวกันวา สมาธิมีผลตอการทํางานของสมองและสุขภาพรางกายใหมี

สมรรถภาพทางรางกายที่มีประสิทธิภาพอยางแทจริง อนึ่ง การดูแลสุขภาพกาย

ในทางวิทยาศาสตรไมไดมีมิติทางดานกายภาพเทานั้น แตมีการศึกษามิติทาง

ดานจินตภาพหรือทางจิตใจดวย โดยการเจริญสมาธิในชีวิตประจําวัน โดยทาง

วิทยาศาสตรไดศึกษาสมรรถภาพรางกายจากสมองกับสมาธิ ปรากฏผลวามี

รองรอยผลงานวิจัยไปในทิศทางเดียวกันวา สมาธิสามารถเปนแนวทางเลือกที่ดี

ตอสุขภาพรางกาย จึงปฏิเสธไมไดวาการพัฒนาจิตใจโดยการเจริญสมาธิสามารถ

แนวทางเลือกปฏิบัติที่ดีตอรางกายอยางหลีกเลี่ยงไมได

7. สรุป 

  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการอธิบายคําสอนเรื่องรูปขันธใน

มิติวิทยาศาสตร” ผลการวิจัยพบวา แนวทางอธิบายจะเปนระบบโดยเริ่มจาก

โครงสรางที่เล็กที่สุดไปสูใหญที่สุด ซึ่งแตละโครงสรางมีระบบกลไกการทํางานท่ี

แตกตางกัน โดยเร่ิมจากการนิยามใหความหมายของรางกาย ซ่ึงจะเริ่มท่ีหนวยท่ี

เล็กที่สุดของรางกาย คือ เซลล เปนหนวยเล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต เชน มนุษย 

สวนสิ่งที่ไมมีชีวิตหนวยที่เล็กที่สุด เชน ควารก ซึ่งภายในเซลลที่เล็กที่สุดก็มาจาก

ควารกดวยเชนกัน เพราะฉะน้ันอัตลักษณของสิ่งมีชีวิตสามารถนิยามจากสิ่งที่

เล็กที่สุดคือ ควารก ที่มีองคประกอบยอยภายใน 8 ชนิด และรูปขันธคือ

มหาภูตรูปและอุปาทายรูปสามารถอธิบายโดยเทียบได กับความจริงทาง

วิทยาศาสตรคือสสารและพลังงานโดยเฉพาะในสวนของสสารสามารถจัดประเภท

ได 4 สถานะ ไดแก สถานะของแข็ง สถานะของเหลว สถานะแกส และสถานะ

พลาสมา ซึ่งทั้งหมดน้ีลวนมีลักษณะการเกิดข้ึน การสืบตอ การถดถอย และการ

ดับสลาย 

  นอกจากนั้น รางกายหรือรูปขันธสามารถสรางอิทธิพลตอชีวิตและ

จิตใจหรือวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยได เชน ความเครียด บทบาทการนอนหลับ

บทบาทของฮอรโมนในรางกาย อิทธิพลของแสง อิทธิพลของแรงทั้ง 4 และ
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อิทธิพลของชีวควอนตัมฟสิกส จึงจําเปนตองมีแนวปฏิบัติตอรางกายโดยสราง

ความสมดุลในสถานะท้ัง4 หรือสรางดุลยภาพระดับรางกาย สิ่งแวดลอม และ

จิตใจ โดยใชองคความรูทางวิทยาศาสตร เชน ทฤษฎีภาวะธํารงดุลเชิงชีววิทยา 

ทฤษฎีดุลยสัมพันธเชิงฟสิกส-เคมี และหลักการจัดดุลยสัมพันธฯ ตามแนวการ

แพทย 

  ดังนั้น แนวทางการอธิบายรูปขันธดวยมิติวิทยาศาสตรจึงตองอาศัย

องคความรูทางวิทยาศาสตรหลายแขนงมาบูรณาการเพื่อใหเกิดความสมบูรณ

และถูกตองตรงตามความเปนจริงของการอธิบายรูปขันธ ซึ่งทางวิทยาศาสตรมัก

จะศึกษาเหตุปจจัยแรกเริ่มของรูปขันธ (สสารและพลังงาน) โดยเริ่มตนศึกษาจาก

สิ่งที่เล็กที่สุด เมื่อไดองคความรูครบถวนจากการศึกษาสิ่งท่ีเล็กท่ีสุดแลวสามารถ

นํามาเปนแนวทางอธิบายองคประกอบตางๆ ที่ลวนเกิดจากสิ่งท่ีเล็กท่ีสุดดังกลาว

ที่ไดศึกษามาแลว ซึ่งในปจจุบันสิ่งที่เล็กที่สุด คือ ควารก ซ่ึงมีคุณสมบัติตางๆ

ท่ียังไมเปนขอสรุปที่ตายตัว เพราะมีองคความรูใหมเกิดขึ้นอีกมากมายตามกาล

เวลาที่เปลี่ยนไปตลอด แตในที่นี้ผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตรทราบวา ควารกมี

องคประกอบ 8 ชนิด มีคุณสมบัติของการเกิดข้ึน การสืบตอ การถดถอย

และการดับสลาย รูปขันธหรือรางกายและสสารในมิติพระพุทธศาสนาและมิติ

วิทยาศาสตรจึงมีความสอดคลองและเติมเต็มบูรณาการไดจนเปนประโยชนตอ

วิชาการที่เกี่ยวของหรือสัมพันธกันไดเปนอยางดี
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บทคัดยอ

  บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหเจตนาของพระพุทธเจา

ทีท่รงเปรียบการเรียนพระธรรมวนัิยกบัการจบังพูษิในอลคทัทปูมสตูร มชัฌมินกิาย

มูลปณณาสก ตามแนวคิดของทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน ดวยการศึกษา

ภาพพจนเก่ียวกับงูที่ปรากฏและคําสอนของพระพุทธเจาเก่ียวกับการศึกษา

พระธรรมวินัยในพระไตรปฎก จากการศึกษาพบวามีการใชภาพพจนเกี่ยวกับงู

ในพระไตรปฎก 2 ลักษณะ ไดแก ในความหมายที่เกี่ยวของกับสิ่งอันตราย

ที่บุคคลพึงละเวน และในความหมายที่เกี่ยวของกับการละสรีระเกาและการ

เกิดใหม การเปรียบเทียบกับการจับงูพิษในอลคัททูปมสูตรแมจะใกลเคียงกับ

ภาพพจนเกี่ยวกับงูในความหมายแรกแตการที่ทรงสนับสนุนการเรียนพระธรรม
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วินัยในขณะเดียวกันทําใหเห็นวาอุปมาจับงูพิษมีนัยเปนคําเตือนของพระพุทธเจา

ตอการเรียนพระธรรมวินัยซึ่งเปนการงานเบื้องตนของพระภิกษุ เพราะนาจะทรง

เห็นวาการสืบทอดศาสนธรรมตั้งอยู ในบรรยากาศใหผู เรียนเกิดกิเลสไดงาย 

พระภิกษุผูซ่ึงเปนปุถุชนจึงอาจผิดพลาดรายแรงไดเสมอ หากหลงระเริงในความ

สําเร็จและลาภสักการะที่เกิดขึ้น ดังน้ัน พระภิกษุผูอยูบนเสนทางของการศึกษา

ปริยัติจึงตองสํารวมระวังดวยความไมประมาทและมุงมั่นตอความพนทุกขอันเปน

เปาหมายของพระพุทธศาสนา

คําสําคัญ : อลคัททูปมสูตร การเลาเรียนธรรม อุปมา 
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The Buddha’s View of Doctrinal Learning 

from the Simile of Grasping a Venomous Snake in 

Alagaddūpamasutta
Sompornnuch Tansrisook*

Abstract

  This article seeks to analyze the Buddha’s intention in

comparing doctrinal learning with grasping a venomous snake 

in Alagaddūpamasutta (the Sutta) of Majjhimanikāya, using 

cognitive linguistics theory. It explores metaphors of snakes and

the Buddha’s teachings about doctrinal learning in the Pāli canon.

The study finds that the snake metaphor is used to convey two

different meanings, i.e. danger which should be avoided, and

leaving behind one’s physique or reincarnation. The metaphor in

Alagaddūpamasutta reflects the danger mentioned in the first

sense. Nevertheless, doctrinal learning is an important activity that

the Buddha supported. The use of the metaphor thus represents

the Buddha’s reminder to be mindful of the danger involved in 

doctrinal learning which is the first step of the Buddhist path for
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monks. The Buddha most likely saw a risk of defilements in the

propagation of the Buddhist doctrine. Monks are ordinary humans

who are subject to serious errors if they succumb to the success

and praise as a result of learning the doctrine. They therefore need

to be mindful and careful in learning the doctrine, and to focus

directly on the ultimate Buddhist goal, the nirvana.

Keywords: Alagaddūpamasutta ; Doctrinal Learning; metaphor; Snake
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1. บทนํา
อลคัททูปมสูตร เปนพระสูตรหน่ึงที่สําคัญซึ่งกลาวถึงทาทีในการเรียน

พระธรรมวินัย1 หรือการศึกษาปริยัติในพระพุทธศาสนา2 จัดอยูในโอปมมวรรค 

ซ่ึงรวบรวมพระสูตรตางๆ ที่มีลักษณะเดนในการใชความเปรียบในการสอนธรรม

ในพระสูตรดังกลาว พระพุทธเจาทรงติเตียนความเขาใจของพระอริฏฐะ

ซึ่งกลาวตูคําสอนของพระองคในเร่ืองกาม จากน้ัน ทรงสอนเรื่องการเลาเรียน

พระธรรมวินัยโดยใชความเปรียบ 2 อยางในการสื่อทาทีและทัศนคติในการเรียน 

ไดแก การจับงูพิษกับการเลาเรียนพระธรรมวินัย และแพขามแมนํ้ากับการใช

พระธรรมวินัยเปนเครื่องมือขามสังสารวัฏ ซึ่งมีความหมายวา พระธรรมวินัยเปน

สิ่งท่ีพระภิกษุตองยึดถือในการศึกษาเพื่อความพนทุกข แตเมื่อพนทุกขแลวก็ตอง

ละวางเสีย ความเปรียบทั้งสองน้ีแสดงความหมายแตเพียงการจับ (หรือยึดถือ)

1 พระธรรมวินัย หมายถึง พระธรรมคําสอนที่พระพุทธเจาแสดงโดยพิสดาร รวมถึง

 สิกขาบทและระเบียบปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติในโอกาสตางๆ ซึ่งนํามา

 รวบรวมใหภิกษุหรือพุทธสาวกรุนหลังไดเรียนรู ตามประเพณี พระภิกษุสงฆจะตอง

 สวดปาติโมกขทุกก่ึงเดือน จึงเปนเรื่องท่ีพระภิกษุตองเรียนรูความหมายและทองจํา

 ใหได นอกจากพระวินัยแลว ยังมีพระธรรมคําสอนที่พระภิกษุสงฆจะตองเลาเรียน 

 ซึ่งตามที่อางถึงในพระไตรปฎกมี 9 อยาง เรียกวา นวังคสัตถุสาสน ไดแก สุตตะ 

 เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม และเวทัลละ
2 การเลาเรียนพระธรรมวินัยหรือการศึกษาปริยัติ ในภาษาบาลีใชคํากริยาวา 

 ปริยาปุณาติ ตามรูปศัพท มาจากอุปสรรค ปริ (รอบๆ ) และ ธาตุ อาปฺ (ไดรับ ถึง

 บรรลุ) คือการรับเอาสิ่งที่มีอยูทั่วไป (รอบๆ ) คํานามจากกริยาดังกลาวคือ ปริยตฺติ

 หมายถึงกิจกรรมการเลาเรียนธรรมที่มีลักษณะเปนการรูความหมาย และแสดงออก

 มาในรูปของภาษา เชน การทองจํา การอานเขียน การประพันธเปนรอยแกว

 หรือรอยกรองไมวาจะดวยวาจาหรือเปนลายลักษณอักษร ตางจากกริยา สิกฺขติ 

 หรือคํานาม สิกขา ซึ่งหมายถึงการเรียนรูและพัฒนาตนใหครบถวนในศีล สมาธิ

 ปญญา อันเปนลักษณะของการปฏิบัติ 
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ใหมั่นคงและการปลอยไปเทานั้น ซึ่งความหมายของอุปมาดังท่ีกลาวนี้สอดคลอง

กับอรรถกถาจารยและความเขาใจของนักวิชาการสวนใหญ 

  อยางไรก็ดี ยังไมมีผู ใดเคยตั้งขอสังเกตหรือศึกษาคนควาเก่ียวกับ

ภาพพจนการจับงูพิษซึ่งพระพุทธเจาทรงยกขึ้นมาเปรียบเทียบกับการเลาเรียน

พระธรรมวินัย เบื้องตน ผูเขียนเห็นวา การเปรียบเทียบกับการจับงูพิษสะทอน

ทัศนะของพระพุทธเจาเกี่ยวกับการเลาเรียนพระธรรมวินัยในแงท่ีไมดีนัก เพราะ

โดยทั่วไปนั้น งู ไมวาในวัฒนธรรมอินเดียโบราณหรือวัฒนธรรมใดๆ นั้นหมายถึง

สิ่งที่มีพิษ มีอํานาจ มีความลึกลับ และการจับงูไมใชกิจกรรมทั่วไปที่มีประโยชน

ในชีวิตประจําวันของมนุษย ดวยเหตุนี้ ผูเขียนจึงตองการศึกษาวาการเลาเรียน

พระธรรมวินัยมีลักษณะที่เหมือนหรือแตกตางจากการจับงูพิษอยางไร เพราะเหตุ

ใด พระพุทธเจาจึงทรงเปรียบเทียบการเลาเรียนพระธรรมวินัยเหมือนกับการจับ

งูพิษ3

  การวิเคราะหการใชภาพพจนเปรียบเทียบตามแนวทางที่กลาวมานี้เปน

ศึกษาความหมายตามทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน (Cognitive linguistics) 

ซ่ึงมองวา ถอยคําที่ใชในการสื่อสารนั้นมีความสัมพันธกับระบบความคิดของ

มนุษย เปนภาพสะทอนของความนึกคิด (Cognition) และการประมวลผลความ

คิดของมนุษย (Conceptual process) กลาวคือ การเลือกใชถอยคําเปรียบเทียบ

3 บทความวิจัยนี้เรียบเรียงข้ึนจากความพยายามในการหาคําตอบอยางเปนระบบ

 เกี่ยวกับภาพพจนการจับงูพิษในอลคัททูปมสูตร หลังจากนําเสนอบทความเรื่อง

อุปมาการจับงูพิษในอลคัททูปมสูตร : มายาของการศึกษาปริยัติในวิถีชาวพุทธ

 ผู เปนปุถุชน ในการประชุมใหญประจําปของสมาคมปรัชญาและศาสนาแหง

 ประเทศไทยเรื่อง “ปรัชญาและศาสนาในระบบการศึกษาไทย : มายากับความจริง”

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 15-16 ธันวาคม

 2560 ซ่ึงผูเขียนถูกวิพากษวิจารณเปนอันมากท้ังในแงของความถูกตองและความ

 ตื้นเขินในการศึกษา
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เปนผลจากกระบวนการคิดซึ่งสะทอนความรูสึก ภาพในใจ ประสบการณ มโน

ทัศนเกี่ยวกับสิ่งนั้น ดังน้ันจึงสามารถอธิบายไดอยางเปนระบบ ไมใชเรื่องของ

จินตนาการหรือสุนทรียภาพทางวรรณคดี (ชัชวดี ศรลัมพ, 2548, หนา 6-7) 

โดยเฉพาะภาษาที่ใชในชีวิตประจําวันทั่วไปซึ่งผูพูดอาจหยิบยกนําเอาสิ่งตางๆ ท่ี

ตนรูหรือมีอยูรอบๆตัวมาเปรียบเปรยในการสื่อสารเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดได

มากกวา 1 อยาง สิ่งที่ถูกนํามาเปรียบเทียบยอมสะทอนความเหมือนกับสิ่งท่ี

ถูกกลาวถึงในระดับหนึ่ง ในขณะเดียวกันก็สะทอนสารบางอยางจากการถูก

หยิบยกขึ้นมาใชในบริบทนั้นๆโดยเฉพาะ4 ดังนั้น แนวทางการศึกษาในบทความนี้

จึงแตกตางจากความเขาใจเกี่ยวกับอุปมาในคัมภีรสุโพธาลังการ ซึ่งนิยามอุปมาวา

เปนการเปรียบเทียบระหวางของสองสิ่งซึ่งมีธรรมชาติเหมือนกัน เพื่อเปนเครื่อง

ประดับอัตถะ (บุญชอบ เริงทรัพย, 2520, หนา 4-5)

  ในการนําทฤษฎีทางภาษาศาสตรปริชานมาใชในการศึกษานี้อาจมีขอ

โตแยงในแงที่วา พระพุทธเจาทรงใชอุปมาเปรียบเทียบจํานวนมากในการแสดง

ธรรมและสนทนาของพระองค หลายครั้งที่การเปรียบเทียบเหลานี้เพื่อชวย

สนับสนุนคําสอน มีจุดประสงคเฉพาะ ปรากฏครั้งเดียว เพื่อใชในบริบทของการ

แสดงธรรมคร้ังนั้นๆ เทานั้น เชน การเปรียบเทียบพระองคซึ่งตรัสรูดวยพระองค

เองเหมือนไกตัวแรกท่ีออกมาจากฟองไข เพื่ออางความอาวุโสเหนือบรรดาสมณะ

พราหมณอื่นๆ (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 3 หนา 4)5 การเปรียบเทียบความคิด

ความเชื่อที่เลื่อนลอยเหมือนชายที่หลงรักหญิงสาว แตไมสามารถบอกไดวา

หญิงสาวนั้นมีหนาตาเปนอยางไร มาจากวรรณะตระกูลใด (พระไตรปฎก เลม 9

4 ยกตัวอยาง ความขาวอาจใชสํานวนเปรียบเทียบไดหลากหลาย เชน ขาวเหมือนสําลี 

 ขาวเหมือนหยวก ขาวเหมือนน้ํานม ขาวเหมือนหิมะ ขาวเหมือนใหม ขาวโอโม 

 (ขาวเจิดจาเหมือนในภาพโฆษณาผงซักฟอกยี่หอโอโม) การเปรียบเทียบแตละอยาง

 ไมไดแสดงความหมายเฉพาะความขาวเทานั้น แตประกอบดวยความหมายพิเศษ

 ซึ่งแตกตางกันตามสิ่งที่ถูกหยิบยกหรือกลาวถึงในการเปรียบเทียบ 
5 พระไตรปฎกฉบับหลวง สืบคนจากโปรแกรม E-Tipitaka 3.0.9
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ขอ 374 หนา 364 ; เลม 13 ขอ 391 หนา 282-283) อุปมาจึงอาจไมแสดง

ความหมายมากไปกวาการทําใหอีกฝายคลอยตามและยอมรับถอยคําของ

พระองค อยางไรก็ตาม ผูเขียนเห็นวาการสื่อสารในบริบทของอลคัททูปมสูตร

เปนการแสดงธรรมของพระพุทธเจาในที่ประชุมสงฆตามปกติ ไมใชการสนทนา

ธรรมกับอีกฝายที่มีความเห็นตางจากตน อุปมาที่ใชเพื่อประกอบการอธิบาย

มุงเนนใหผูฟงเห็นภาพหรือเขาใจสิ่งที่กําลังอธิบายชัดเจนมากกวาที่จะเปนการ

ทําใหผูฟงยอมรับคําสอนที่ทรงนําเสนอ ยิ่งไปกวานั้น การใชอุปมาจับงูพิษกับสิ่ง

ที่พึงประสงคอยางการเลาเรียนพระธรรมวินัยขัดกับการเปรียบเทียบกับงูท่ีอยูใน

บริบทอื่น ผูเขียนจึงเห็นวาอุปมางูที่พระพุทธเจาทรงหยิบยกขึ้นมาเปรียบเทียบ

เปนพิเศษนาจะกําลังสะทอนทัศนะบางอยางซึ่งทรงตองการสื่อแกพระภิกษุสงฆ

ผูฟง

  ผูเขียนเริ่มตนจากการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับงูทั้งในแงของขอเท็จจริง

และภาพพจนเปรียบเทียบที่ปรากฏในพระวินัยและพระสูตรท้ังหมดเพื่อ

ตรวจสอบวามีการกลาวถึงงูไปในแนวทางใดบาง และใชในบริบทใด จากนั้น 

จึงพิจารณาความเปรียบการจับงูพิษในอลคัททูปมสูตรอยางละเอียดอีกครั้งเพื่อ

พิจารณาวามีความคิดสอดคลองกับการเปรียบเทียบกับงูที่ศึกษาในตอนแรก

หรือไม ตลอดจนทัศนะของพระพุทธเจาตอการเลาเรียนพระธรรมวินัยในทุกๆ 

แงมุม แลวจึงนําผลการศึกษาทั้งสองสวนมาวิเคราะหเจตนาของการเปรียบเทียบ

และความหมายของการจับงูพิษในอลคัททูปมสูตร สิ่งที่จะไดรับจากการศึกษาคือ

สารสําคัญเก่ียวกับการเรียนพระธรรมวินัยที่ซอนเรนผานการใชโวหารภาพพจน 

และเปนตัวอยางในการศึกษาภาพพจนที่คลายกันนี้ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมากใน

วรรณคดีพระพุทธศาสนา การศึกษาภาพพจนเปรียบเทียบในวรรณคดีบาลีโดย

ทั่วไปมักจะศึกษาตามคัมภีรสุโพธาลังการที่เห็นวาอุปมามีวัตถุประสงคเพื่อการ

ตกแตงความหมายเปนหลัก ซึ่งมุงอธิบายดานสุนทรียภาพ แตการศึกษาตามแนว

ทฤษฎีภาษาศาสตรปริชานทําใหเห็นวาภาพพจนเปรียบเทียบมีความหมายที่ชวย

ในการสือ่สารและในขณะเดยีวกนักส็ะทอนทศันะบางอยางของผูพดูดวย ตามนยันี้
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อุปมาจึงเปนอุปกรณทางภาษาอยางหน่ึงที่ผูพูดใชเพื่อสื่อความหมายที่ตองการ

นําเสนอ

2. อุปมางูในพระไตรปฎก

  งูเปนสัตวที่ปรากฏในตํานานความเช่ือของหลายๆ วัฒนธรรมตั้งแต

สมัยกอนประวัติศาสตรจนถึงปจจุบัน แสดงถึงพลังอํานาจของสัตวชนิดนี้ใน

จินตนาการและความรูสึกของมนุษย (Peters and Wallach) งูเปนสัตวท่ีมี

อิทธิฤทธ์ิพิเศษที่ชาวพื้นเมืองบางกลุมและชาวอารยันนับถือบูชามาแตโบราณ

(Vogel, 1925, pp. 2-7) ในพุทธประวัติหลังตรัสรู ก็มีพญานาคที่เลื้อยขึ้นมาจาก

นํ้า แผพังพานปกปองพระวรกายใหพนจากลมและฝนในชวงสัปดาหที่ 3 ของการ

เสวยวิมุตติสุข (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 5 หนา 7) ในฐานะส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่ง 

งูเปนสัตวเลื้อยคลานที่ลึกลับ มักซอนตัวอยูในที่ลับตามนุษยและไมใครปรากฏใน

ที่แจง แมจะไมมีขาแตก็เคลื่อนที่ไดรวดเร็ว สามารถฉกกัดโดยท่ีศัตรูไมทันตั้งตัว 

จึงเปนสัตวใหโทษตอมนุษย โดยเฉพาะตอพระภิกษุหรือนักบวชในสมัยพุทธกาล

ซึ่งไมมีที่พักอาศัยถาวร ดวยตองออกจาริกไปตามที่ตางๆ ตลอดท้ังปเวนในฤดูฝน

เวลาที่อยูในปาหรือพักตามโคนไม เงื้อมผา หากไมระมัดระวังใหดี ไปกอกวนในที่

อยูของมันก็จะถูกขบกัด พระภิกษุในสมัยพุทธกาลคงจะพบเจอกับงูอยูเนืองๆ

  พระวินัยและพระสตูรกลาวถงึสตัวเลือ้ยคลานชนดินีอ้ยูบอยๆ ในพระวินยั

พระพุทธเจาทรงแนะนําใหระวังภัยจากงู6 และถึงแมจะเปนสัตวท่ีเปนอันตราย

ถึงชีวิต พระพุทธเจาก็ทรงสอนภิกษุใหแผเมตตาแกงู เพื่อการอยูรวมกันในปา

อยางสันติสุข (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 26-27 หนา 8) ทั้งในพระวินัยและ

พระสูตร พฤติกรรมและลักษณะของงูถูกยกเปนความเปรียบในการสอนธรรมอยู

บอยครั้ง ความเปรียบท่ีเกี่ยวกับงูในบริบทตางๆ ที่พบ นอกเหนือจากอลคัททูปม

สูตร จําแนกได 2 อยางดังนี้

6 ยกตัวอยางเชน ในการสรางวิหาร กุฏิ  ที่พักอาศัยชั่วคราว  และบทบัญญัติที่เกี่ยวของ

 กับการอยูจําพรรษา  การปวารณาเมื่อพระภิกษุถูกงูรบกวน
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2.1 งู หมายถึง สิ่งอันตรายที่บุคคลพึงละเวน

  ในพระไตรปฎก งูถูกเปรียบกับสิ่งท่ีเปนอันตรายบางอยางที่มีลักษณะ

ลึกลับ รูตัวไดยาก ทําใหเกิดโทษ พระพุทธเจาทรงเปรียบกามเหมือนหัวงู ซึ่งเปน

สวนที่พุงขึ้นแวงกัดมนุษยอยางรวดเร็ว โดยที่มนุษยที่ถูกจูโจมอาจไมไดทันตั้งตัว

ในทํานองเดียวกัน กามซ่ึงหมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่นาพอใจจูโจม

มนุษยอยางรวดเร็วโดยไมทันไดตั้งตัว แตกวาจะรู กามก็ทําใหมนุษยเจ็บปวดเมื่อ

กามพินาศไป เพราะมนุษยไมรูแจงในความจริงดวยความหลงเพลินเพลินยึดติด

ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหละกาม เพราะการละกามคือการละเวนจาก

อันตรายที่มนุษยจะโศกเศราเสียใจกับสภาพที่เปนไตรลักษณ เมื่อยึดมั่นถือมั่นใน

ความพอใจในรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัสและธรรมารมณ (พระไตรปฎก เลม 26 

ขอ 471 หนา 429)

  อยางไรก็ตาม มนุษยปุถุชนทั่วไปยอมมองไมเห็นโทษในกาม มองกาม

วาเปนสิ่งที่ไมมีอันตราย แมในนิทานตนเรื่องของอลคัททูปมสูตร ก็ยังมีขอโตแยง

ของพระอริฏฐะที่มองวากามไมมีโทษตอมนุษยผูเสพ พระพุทธเจาทรงปฏิเสธขอ

โตแยงดังกลาวและยืนยันวาความดําริของปุถุชนในกามยอมสะทอนความคิดถึง

กามหรือกามวิตกเปนปกติ และเพราะยึดมั่นถือมั่นในกามนี้เองจึงทําใหมนุษยมอง

ไมเห็นอันตรายและความนากลัวของสังสารวัฏ (พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 277

หนา 185)

  กามสําคัญที่ลอลวงมนุษยคือการเสพเมถุน พระพุทธเจาทรงตําหนิพระ

ภิกษุที่เสพเมถุน โดยทรงเปรียบเทียบวาการสอดองคชาตในปากงูยังมีอันตราย

นอยการสอดองคชาตในองคกําเนิดของสตรี เพราะการตายดวยพิษงูเพียงชาติ

เดียวยังดีกวาการตองเกิดและตายวนเวียนอยูในวัฏสงสาร (พระไตรปฎก เลม 1

ขอ 20 หนา 26) งูยังเปรียบกับสตรีเพศซึ่งเปนเครื่องยั่วยุสําหรับบุรุษใหนอมไป

ในการเสพกาม พระพุทธเจาทรงเปรียบผูหญิงเหมือนงูเหา ท่ีไมสะอาด มีกลิ่น

เหม็น มีความนากลัวมาก มีภัยเฉพาะหนา และมักประทุษรายมิตร ทั้งยังมัก

โกรธ มีราคะจัด มีวาจาชั่ว และมักประพฤตินอกใจบุรุษ (พระไตรปฎก เลม 22
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ขอ 229-230 หนา 236) การละทิ้งความยึดถือในสตรีเปนสิ่งที่พระอริยะควรทํา

เพราะผูหญิงมีความสกปรก เปนเครื่องลอลวงใหตกตํ่าได (พระไตรปฎก เลม 26

ขอ 360 หนา 285-286) งูเปนสัตวรายที่มีขนาดเล็ก ไวใจไมได ประมาทไมได 

จึงเปนส่ิงที่บุคคลไมควรดูหมิ่นหรือคิดวาไมสําคัญ (พระไตรปฎก เลม 15 

ขอ 325-326 หนา 87) งูที่จมในคูถ แมจะไมกัดแตก็ทําใหเปอน เปรียบเหมือน

มิตรชั่วที่ทําใหมัวหมองได (พระไตรปฎก เลม 36 ขอ 100 หนา 136-137)

  ดังน้ัน การเปรียบเทียบงูกับความชั่วรายไมเพียงแตแสดงถึงอันตรายที่

ตองหลีกเลี่ยงละเวนเทานั้น แตยังสะทอนถึงธรรมชาติอันลึกลับ มีความสามารถ

ในการลอลวงใหหลงใหล เมามัว ไมทันไดตั้งตัว สิ่งที่ถูกเปรียบเทียบกับงู ดังเชน

กาม หรือสตรีเพศ เปนสิ่งที่ทําใหบุรุษเพลิดเพลินในความสุขช่ัวคราว แตกอให

เกิดทุกขในระยะยาว เปนส่ิงที่ไวใจไมได ประมาทไมได เพราะอาจทําใหหลงใหล

โดยไมรูตัวหากไมมีสติสัมปชัญญะเพียงพอ พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําพระภิกษุ

ใหมีสติเสมอเมื่อตองมีปฏิสัมพันธกับสตรี (พระไตรปฎก เลม 10 หนา 114) 

ทรงสอนใหสํารวมระวังในการรับรูทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจอันเปนสังวรศีลโดย

มีปญญาหรือความเขาใจตามความเปนจริงในขณะรับรูวา ความรูสึกท่ีเกิดจาก

กามเปนสิ่งที่ไมเที่ยง (พระไตรปฎก เลม 9 หนา 67) เพราะกามอาจพินาศ หรือ

ไมเปนไปดั่งใจไดเสมอ ในการเปรียบเชนนี้ ทําใหเห็นวาสิ่งใดๆ ที่ถูกเปรียบกับงู

เปนสิ่งที่มนุษยควรไมประมาทในอันตรายอันอาจถึงตัวไดงาย ตองมีสติขณะ

ของเกี่ยว เปนสิ่งอันบุคคลพึงสลัดกําจัดออก เพราะไมมีประโยชนใดๆ 

2.2 การลอกคราบของงู กับการละสรีระเกา การเกิดใหม การเนรมิตรูปใหม

  ความเปรียบเกี่ยวกับงูอีกลักษณะที่พบในพระไตรปฎกคือการเปรียบ

การลอกคราบของงกูบัการทิง้สรรีะเกา การเกดิใหม หรอืการเนรมติรปูใหม ปรากฏ

ในอุรคสูตร สุตตนิบาต ซึ่งเปนคาถาลงทายดวยประโยควา “ภิกษุนั้นชื่อวา

ยอมละซ่ึงฝงในและฝงนอกเสียได เหมือนงูละคราบเกาท่ีครํ่าคราแลวฉะนั้น”

(พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 294 หนา 254-256) เพื่อแสดงมโนทัศนเกี่ยวกับธรรม
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ที่ภิกษุควรละ ไดแก สังโยชนและกิเลสตางๆ ที่รอยรัดบุคคลไวในสังสารวัฏ เชน 

โทสะ ราคะ มานะ พระสูตรดังกลาวเปรียบเทียบงูที่ละคราบงูเหมือนพระอรหันต

ที่ละกิเลส คราบงูที่เกาครํ่าคราในที่นี้คือกิเลสตางๆ ที่อยูในใจของบุคคลมาตลอด

ระยะเวลาที่เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ พระอรหันตผูละกิเลสจึงเปรียบเสมือน

งูที่สามารถดึงตัวออกแลวทิ้งคราบอันเปนกิเลสที่หมักหมมอยูในขันธสันดานนั้น 

อีกลักษณะหนึ่งคือการเปรียบการลอกคราบกับการละสรีระเกา การตายแลวเกิด

ใหม (พระไตรปฎก เลม 26 ขอ 97 หนา 131) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงชีวิตที่เวียนวาย

ตายเกิด การตายจากความเปนมนุษยหมายถึงการปฏิสนธิใหมในภพภูมิอื่น 

จึงเหมือนกับการลอกคราบของงูซ่ึงละทิ้งสังขารเดิม ไปมีชีวิตใหม (Halpern,

1995, p. 15) นอกจากนี้ การลอกคราบของงูยังนํามาใชเปรียบในบริบทท่ี

เกี่ยวของกับการนอมจิตเพื่อเนรมิตรูปที่เกิดจากใจ โดยแสดงใหเห็นสภาพจิตของ

บุคคลที่พัฒนาจนกระทั่งมีมโนมยิทธิญาณซึ่งสามารถเนรมิตรูปกายอื่นนอกเหนือ

จากกายนี้ เปรียบเสมือนงูตัวใหมซึ่งแยกตัวออกจากคราบงู เชนเดียวกับการแยก

ไสหญาปลองออกจากปลอง การชักดาบออกจากฝกดาบ7 (พระไตรปฎก เลม 9 

7 ภิกษุนั้น เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลสออน 

 ควรแกการงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางน้ี ยอมโนมนอมจิตไปเพื่อนิรมิต รูปอันเกิด

 แตใจ คือนิรมิตกายอื่นจากกายน้ี มีรูปเกิดแตใจ มีอวัยวะนอยใหญครบถวน 

 มีอินทรียไมบกพรอง ดูกรมหาบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงชักไสออกจาก

 หญาปลอง เขาจะพึงคิดเห็นอยางนี้วา น้ีหญาปลอง นี้ไส หญาปลองอยางหนึ่ง 

 ไสอยางหนึ่ง ก็แตไสชักออกจากหญาปลองน่ันเอง อีกนัยหน่ึง เปรียบเหมือนบุรุษ

 จะพึงชักดาบออกจากฝก เขาจะพึงคิดเห็นอยางนี้วา นี้ดาบ น้ีฝกดาบอยางหนึ่ง 

 ฝกอยางหนึ่ง ก็แตดาบชักออกจากฝกนั่นเอง อีกนัยหนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษจะพึง

 ชักงูออกจากคราบ เขาจะพึงคิดเห็นอยางนี้วา นี้งู น้ีคราบ งูอยางหน่ึง คราบ

 อยางหนึ่งก็แตงูชักออกจากคราบนั่นเอง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเปนสมาธิ

 บริสุทธิ์ผองแผวไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหว

 อยางนี้ เธอยอมโนมนอมจิตไปเพื่อนิรมิตรูปอันเกิดแตใจ คือนิรมิตกายอื่นจากกายนี้

 มีรูปเกิดแตใจ มีอวัยวะนอยใหญครบถวน มีอินทรียไมบกพรอง
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ขอ 132 หนา 72-73) ถือวาเปนความเปรียบที่แสดงความหมายไดชัดเจน 

เห็นภาพของสิ่งหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นโดยแยกตัวออกจากอีกสิ่งหนึ่ง

  จากการศึกษาขางตนจะเห็นไดวา การใชงูเปนภาพพจนเปรียบเทียบ 

2 แบบขางตนแสดงธรรมชาติและคุณลักษณะของงูซ่ึงแตกตางกันอยางชัดเจน

แนวทางแรก งู หมายถึงสิ่งอันตรายที่ลึกลับ มีความสามารถในการลอลวง มีความ

รวดเร็วในการเคลื่อนที่และโจมตีเหยื่อ ซึ่งพระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบกับกาม

สตรี มิตรชั่ว ดวยความเปนธรรมทําอันตรายแกผูสองเสพ เพราะสามารถลอลวง

ผูเสพใหเพลิดเพลินลุมหลงได ในขณะเดียวกันก็สะทอนความรูสึกของมนุษย

จากประสบการณที่มีตองู เชน ความนารังเกียจ ความนากลัว และความจําเปน

ที่จะตองหลีกเลี่ยงละเวนสัตวชนิดน้ีเพราะความเปนสัตวใหโทษ ซึ่งสอดคลอง

กับแนวทางของพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาที่ใหหลีกเลี่ยง หรือละไป 

แนวทางที่สอง ลอกคราบของงู ซึ่งหมายถึงการพนจากสภาพเดิม การเกิดใหม 

การมีชีวิตใหม และยังสะทอนถึง การละท้ิง การไมใยดี การแยกตัวออกจาก

คราบเกา แมงูจะมีคุณลักษณะในทางลบดังที่อางถึงในการเปรียบเทียบแนวทาง

แรก แตคุณลักษณะทางลบดังกลาวไมเกี่ยวของกับแนวทางที่สองเลย เพราะ

การเปรียบเทียบเปนการกลาวถึงสภาพอยางใดอยางหนึ่งดวยธรรมชาติและ

คุณลักษณะสําคัญของสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบ (Ritchie, 2013, p. 20) สิ่งที่ยกมา

เปรียบอาจมีลักษณะเดนที่ถูกหยิบยกมาเปรียบเทียบหลายอยาง แตบริบทการ

เปรียบเทียบทําใหผูฟงเขาใจถึงธรรมชาติของงูในดานที่ผูพูดกลาวถึงโดยไมจําเปน

ตองอธิบายอยางละเอียด และไมตองกังวลวาทั้งสองดานนี้จะเกี่ยวพันกัน

  อยางไรก็ตาม การทําความเขาใจความหมายของภาพพจนเปรียบเทียบ

ในดานหน่ึงๆ ยังคงมีปญหาในแงที่วา ขอบเขตความหมายของภาพพจนท่ีใชนั้น

(Circulation) ครอบคลุมความหมายหรือคุณลักษณะของสิ่งที่ตองการกลาวถึง

เพียงใด เพราะความหมายจากภาพพจนทําใหเกิดนัยความหมายเฉพาะกิจ

(ad hoc category) ในบริบทการใชนั้นๆ และในขณะเดียวกันก็เปนการใชภาษา

ที่คลุมเครือ ไมชัดเจน (Loose language) เพราะนัยความหมายของวัตถุที่ยกมา
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เปรียบเทียบซ่ึงผูฟงรับรูนั้นอาจมาพรอมกับนัยความหมายที่ผูพูดอาจไมตองการ

ก็ได การเปรียบเทียบการเลาเรียนพระธรรมวินัยกับการจับงูพิษตามที่ปรากฏ

ในอลคัททูปมสูตรมีปญหาดังกลาวนี้อยางชัดเจน เพราะแมการเลาเรียนพระธรรม

วินัย กาม สตรี มิตรชั่วจะถูกเปรียบเทียบกับงูไมตางกัน แตการเลาเรียนพระธรรม

วินัยเปนการงานที่สําคัญอยางหนึ่งของพระภิกษุสงฆ เพราะเปนพื้นฐานของ

การศึกษาปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ทําใหพระสัทธรรมตั้งมั่น ไมเสื่อมสูญ

(พระไตรปฎก เลม 22 ขอ 155 หนา 161; ขอ 156 หนา 162-163) กลาวไดวา

การเรียนพระธรรมวินัยเปนการงานของพระภิกษุสงฆที่พระพุทธเจาทรงสนับสนุน

ไมใชสิ่งที่นารังเกียจ เหมือนกาม สตรี มิตรชั่ว ซึ่งควรหลีกเลี่ยงละทิ้งเสียทีเดียว

จึงเปนปญหาควรพิจารณาวา พระพุทธเจาทรงหมายถึงธรรมชาติและลักษณะ

เดนของงูพิษเพียงใดในบริบทของการเปรียบเทียบกับพระธรรมวินัย

3. พิจารณาอุปมาจับงูพิษในอลคัททูปมสูตร

  ในอลคัททูปมสูตร พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบการเรียนพระธรรมวินัย

ดวยความเปรียบ 2 อยางที่แตกตางกัน ในตอนแรกทรงเปรียบการเรียนพระธรรม

วินัยดวยทัศนคติที่เหมาะสมกับการจับงูที่ถูกวิธี จากนั้น ทรงแสดงทาทีที่เหมาะสม

ตอพระธรรมวินัยกับการจอดแพเมื่อถึงฝงนํ้าตามที่ตองการแลว ฐานิสสโร ภิกขุ 

(Thanissaro Bikkhu) ในบทนําของพระสูตรซึ่งแปลเปนภาษาอังกฤษ เห็นวา 

พระสูตรดังกลาวแสดงทัศนะของพระพุทธเจ าในการเรียนพระธรรมวินัย 

ความเปรียบที่ยกมาทั้งสองอยางนั้นจําเปนตองทําความเขาใจรวมกัน8 กลาวคือ

8 Taken together, these similes focus on the skill needed to grasp right

 view properly as a means of leading to the cessation of suffering,

 rather than an object of clinging, and then letting it go when it has

 done its job. ความเห็นของThanissaro ดังกลาวเปนการยืนยันการตีความหมาย

 ของการเปรียบเทียบตามอรรถกถา โตแยงความเห็นของ K.R.Norman ซ่ึงมองวา

 พระสูตรสอนเรื่องอัตตา
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พระธรรมเปนส่ิงทีผู่เรยีนทัง้ตองยดึและตองละ โดยในตอนแรก บคุคลตองเลาเรยีน

พระธรรมวินัยอยางถูกตองเหมือนการจับงูพิษที่ถูกวิธี แตเมื่อเรียนสําเร็จแลวก็

ตองปลอยไปเหมือนแพที่ใชขามแมนํ้าแลว ดังนั้น การพิจารณาความหมายของ

ความเปรียบทั้งสองนี้จะแยกจากกันไมไดเลย9 (Thanissaro Bikkhu 2004)

  การใชอุปมา 2 อยางสะทอนทาทีตอพระธรรมวินัยที่ในชวงเวลาที่

แตกตางกันไดแก การยึดถือ และการปลอย ในตอนแรกนั้น การศึกษาพระธรรม

วินัยจําเปนที่จะตองยึดถือ ในภาษาบาลี กริยาที่แสดงถึงการเรียนใชอุปสรรค

อุ คูกับธาตุ คหฺ แปลวา จับใหมั่น เพราะการเลาเรียนพระธรรมวินัยตองอาศัย

ความตั้งใจ และความวิริยะอุตสาหะเพื่อทําความเขาใจเนื้อหาตางๆ อีกท้ังตองใช

เวลากวาจะสามารถจดจํา เพื่ออธิบายใหตัวเองหรือถายทอดใหผูอื่นเขาใจได 

แตเมื่อไดนําความรูพระธรรมวินัยมาพิจารณาใครครวญจนกระทั่งเห็นแจงแลว

ยอมจะทําใหบุคคลผูน้ันทราบวาไมจําเปนตองเลาเรียนธรรมอีกตอไป ทํานอง

เดียวกับอุปมาการทิ้งแพอันเปนอุปกรณขามน้ําเมื่อถึงฝง สะทอนวาพระธรรม

วินัยเปนเพียงอุปกรณที่ใชขามสังสารวัฏ เมื่อถึงฝงพระนิพพาน พระธรรมวินัย

ก็ไมมีความหมายสําหรับพระอรหันต สอดคลองกับคุณลักษณะของพระอรหันต

9 It is important to underline the connection between these two 

 similes, for it is often missed. Many a casual reader has concluded 

 from the simile of the raft simply that the Dhamma is to be let go.

 In fact, one major Mahayana text - the Diamond Sutra - interprets

 the raft simile as meaning that one has to let go of the raft in order 

 to cross the river. However, the simile of the water-snake makes the

 point that the Dhamma has to be grasped; the trick lies in grasping 

 it properly. When this point is then applied to the raft simile, the

 implication is clear, One has to hold onto the raft properly in order

 to cross the river. Only when one has reached the safety of the 

 further shore can one let go.
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ท่ีวา ขีณา ชาติ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ นาปรํ อิตฺถตฺตาย ชาติสิ้นแลว

พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีก

มิไดมี โดยนัยนี้ อรรถกถาอลคัททูปมสูตรจึงแยกการเลาเรียนพระธรรมวินัยของ

เสขบุคคลและอเสขบุคคลออกจากกัน ไดแก การเลาเรียนพระธรรมวินัยสําหรับ

เสขบุคคลหรือปุถุชนคนธรรมดา เรียกวา นิสสรณัตถปริยัติ ซึ่งหมายถึงการเรียน

พระธรรมวินัยเพื่อการออกจากสังสารวัฏ ซึ่งสะทอนการใชประโยชนจาก

พระธรรมวินัยนั้นโดยตรง สวนการเรียนพระธรรมวินัยของอเสขบุคคล อันไดแก

พระอรหันต เรียกวา ภัณฑาคาริกปริยัติ หมายถึงการเรียนอยางผู อนุรักษ 

เพื่อสืบสานประเพณีสืบทอดคําสอนแกอนุชน เพราะไมตองใชประโยชนจาก

พระธรรมวินัยในการออกจากสังสารวัฏ (มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนีอัฏฐกถา (บาลี)

เลม 2 หนา 181)

  แตสําหรับความเปรียบแรก ผู เขียนเห็นวาอุปมาที่พระพุทธเจาทรง

ยกมาแสดงมิไดแสดงเฉพาะการจับหรือยึดถือเทานั้น หากแตมีประเด็นท่ีชวน

ใหพิจารณาวาการจับงูพิษที่ทรงเปรียบเทียบนั้นสะทอนใหเห็นความเสี่ยงบาง

ประการสําหรับผูท่ีของเกี่ยวกับการเลาเรียนพระธรรมวินัย ตามเนื้อความของ

พระสูตรที่ยกมาดังนี้

     ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการดวย

  งูพิษ เสาะหางูพิษ เที่ยวแสวงหางูพิษเขาพึงพบงูพิษตัวใหญ พึงจับงูพิษ

  นั้นที่ขนดหรือที่หางงูพิษนั้นพึงแวงกัดเขาที่ขอมือ ที่แขน หรือที่อวัยวะ

  ใหญนอยแหงใดแหงหนึ่ง เขาพึงถึงความตาย หรือความทุกขปางตาย 

  มีการกัดน้ันเปนเหตุ ขอนั้นเปนเหตุเพราะอะไร เพราะงูพิษตนจับไม

  ดีแลว แมฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกบุรุษเปลาบางพวกในธรรมวินัยนี้

  ก็ฉันน้ันนั่นแล ยอมเลาเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 

  คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละบุรุษเปลาเหลานั้น

  เลาเรียนธรรมนั้นแลว ยอมไมไตรตรองเนื้อความแหงธรรมเหลานั้นดวย

  ปญญา ธรรมเหลานั้นยอมไมควรซึ่งการเพงแกบุรุษเปลาเหลานั้น 
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  ผูไมไตรตรองเนื้อความดวยปญญา บุรุษเปลาเหลานั้นเปนผูมีการขม

  ผู อื่นเปนอานิสงส และมีการเปล้ืองเสียซึ่งความนินทาเปนอานิสงส 

  ยอมเลาเรียนธรรม ก็กุลบุตรทั้งหลายยอมเลาเรียนธรรมเพื่อประโยชน

  อันใด บุรุษเปลาเหลานั้นยอมไมไดเสวยประโยชนนั้นแหงธรรมนั้น 

  ธรรมเหลานั้น อันบุรุษเปลาเหลานั้นเรียนไมดีแลวยอมเปนไปเพื่อความ

  ไมเปนประโยชน เพื่อทุกขสิ้นกาลนาน ขอน้ันเปนเพราะเหตุอะไร

  เพราะธรรมทั้งหลาย อันตนเรียนไมดีแลว (พระไตรปฎก เลม 12 

  ขอ 278 หนา 185-186)

  และในทางตรงกันขาม ทรงเปรียบการเลาเรียนธรรมวินัยที่ดีไวดังนี้

     ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการงูพิษ

  เสาะหางูพิษ เที่ยวแสวงหางูพิษ เขาพึงพบงูพิษตัวใหญ พึงกดงูพิษ

  นั้นไวมั่นดวยไมมีสัณฐานเหมือนเทาแพะ ครั้นกดไวมั่นดวยไมมีสัณฐาน

  เหมือนเทาแพะแลวจับที่คอไวมั่นถึงแมงูพิษนั้นพึงรัดมือ แขน หรือ

  อวัยวะใหญนอยแหงใดแหงหนึ่ง ของบุรุษนั้นดวยขนด ก็จริง ถึงอยางนั้น 

  เขาไมถึงความตาย หรือความทุกขปางตาย ซึ่งมีการพันน้ันเปนเหตุ 

  ขอน้ันเปนเพราะเหตุอะไร เพราะงูพิษอันตนจับไวมั่นแลว แมฉันใด

  กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้ ก็ฉันนั้นนั่นแล ยอมเลาเรียนธรรม คือ

  สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม

  เวทัลละ กุลบุตรเหลานั้นเลาเรียนธรรมน้ันแลว ยอมไตรตรองเนื้อความ

  แหงธรรมเหลานั้นดวยปญญา ธรรมเหลานั้น ยอมควรซึ่งการเพงแก

  กุลบุตรเหลาน้ัน ผูไตรตรองซึ่งเน้ือความดวยปญญา กุลบุตรเหลานั้น

  ไมเปนผูมีการขมผู อื่นเปนอานิสงส และไมมีการเปลื้องเสียซึ่งความ

  นินทาเปนอานสิงส ยอมเลาเรยีนธรรม และกุลบุตรเหลานัน้ ยอมเลาเรียน

  ธรรมเพื่อประโยชนใด ย อมได  เสวยประโยชนนั้นแห งธรรมนั้น 

  ธรรมเหลานั้นอันกุลบุตรเหลานั้นเรียนดีแลว ยอมเปนไปเพื่อประโยชน 

  เพ่ือความสุขสิ้นกาลนานขอนั้นเปนเพราะเหตุอะไร เพราะธรรม
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  ทั้ งหลายอันตนเรียนดีแล ว (พระไตรป ฎก เล ม 12 ข อ 279 

  หนา 186-187)

  ขอความขางตนสะทอนดานลบของการเลาเรียนพระธรรมวินัยอยางมี

นัยสําคัญ งูพิษนั้นรายกาจมากกวางูธรรมดาเพราะมีพิษทําใหถึงตายเฉียบพลันได

การจับงูพิษเปนการงานที่ไมธรรมดาสําหรับคนทั่วไปเพราะอยูดีๆ คงไมมีใคร

จับงูพิษ งูพิษไมใชสัตวเลี้ยงและไมใชสัตวที่นํามาเปนอาหารสําหรับมนุษย ดังนั้น

การจับงูพิษจึงไมแสดงนัยถึงประโยชนใดๆ เลย นอกจากความเสี่ยงท่ีไมจําเปน

เพราะตามปกติ งูพิษเปนสัตวรายที่อาจทํารายมนุษยถึงตายได มนุษยจึงหลีกเลี่ยง

งูพิษ การจับงูพิษแสดงถึงความเกงกาจสามารถที่ทําในสิ่งที่คนทั่วไปไมอาจทําได

แตเมื่อผูใดทําไดสําเร็จแลวยอมไดรับเสียงชื่นชม ประหลาดใจ การจับงูพิษให

สําเร็จตามที่ทรงแสดงจําเปนตองมีวิธีการจับที่ถูกตองและมั่นคง อยางไรก็ตาม

โทษที่บุคคลอาจไดรับจากการจับงูพิษมีมาก เพราะงูยอมพันขนดหางตามมือ

แขน หรืออวัยวะ ตางๆ ของผูจับงู หากไมครองสติใหดียอมทําใหเกิดความรูสึก

ตกใจ ขยะแขยง และถาหลงลืมสติได และอาจทําใหงูแวงกัดไดโดยงาย จึงแสดง

ใหเห็นวาการเลาเรียนพระธรรมวินัยจะตองเลาเรียนใหถูกวิธีเทานั้น พระพุทธเจา

ทรงเปรียบเทียบการเลาเรียนที่ผิดวิธีกับการจับงูพิษที่ผิดวิธี ทําใหไมอาจจับงู

ไดสําเร็จ ทั้งยังถูกขบกัดไดรับพิษงูเปนอันตรายถึงชีวิต ในขณะท่ีการเลาเรียนท่ี

ถูกวิธีทรงเปรียบกับการจับงูพิษที่ถูกวิธี ทําใหสามารถจับงูไดสําเร็จ โดยไมไดรับ

อันตรายจากพิษงู

  อุปมาดังกลาวแสดงคูเปรียบเทียบสําคัญ 3 คู ไดแก พระธรรมวินัย

เปรียบเหมือนงูพิษ บุคคลผูเลาเรียนพระธรรมวินัยเหมือนบุคคลผูตองการและ

เสาะแสวงหางูพิษ และการเรียนพระธรรมวินัยเหมือนการจับงูพิษ จึงทําใหเกิด

ปญหาวา การจับงูพิษที่พระพุทธเจาทรงยกข้ึนเปรียบเทียบนั้นทรงกลาวถึงมิติ

ความหมายของการเลาเรียนพระธรรมวินัยกวางขวางเพียงใด การจับงูพิษนั้น

หมายความเพียงแตการยึดถือเทานั้นหรือรวมไปถึงภัยที่อาจเกิดขึ้นจากการ

เลาเรียนพระธรรมวินัยโดยปราศจากสติและปญญา งูพิษซึ่งเปรียบกับพระธรรม
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วินัยที่บุคคลแสวงหาและพยายามจับอาจสื่อความหมายถึงการตองระมัดระวัง

ในการครองสติอยางยิ่งขณะเลาเรียนพระธรรมวินัย แตอีกนัยหนึ่ง ก็อาจสะทอน

คุณคาของการเลาเรียนพระธรรมวินัยวามีประโยชนตอตัวผูเรียนเพียงเล็กนอย

หรือไม การประเมินความหมายในแงมุมตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการใชอุปมานี้

ตองอาศัยขอมูลสวนอื่นๆ ในพระไตรปฎกที่เกี่ยวของกับพระธรรมวินัยในการ

วิเคราะหดวย แตจากการศึกษา ไมปรากฏวาพระพุทธเจาทรงกลาวถึงพระธรรม

วินัยหรือผู ที่พยายามเลาเรียนพระธรรมวินัยในทางที่ไมดีเลย การจะเขาใจ

ความหมายของอุปมาจับงูพิษจึงตองพยายามศึกษาวาพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม

เกี่ยวกับการเลาเรียนพระธรรมวินัยไวอยางไร

4. คุณคาของพระธรรมวินัยและภัยที่อาจเกิดขึ้น

  พระธรรมวินัยที่ทรงแสดงมิไดมุ งหมายใหเกิดประโยชนแกพระสาวก

ผูอยูรวมสมัยของพระองคเทานั้น การบัญญัติสิกขาบทก็ดี การแสดงธรรมอยาง

หลากหลายก็ดี ก็เพื่อใหพระสาวกเลาเรียนทรงจําเพื่อนําไปแสดงแกผูอื่นและ

พระสาวกรุนถัดไปในกาลเทศะอ่ืนดวย ดังที่ทรงแสดงวาพระธรรมวินัยจะเปน

ศาสดาของพระภิกษุสงฆหลังจากที่ทรงปรินิพพาน (พระไตรปฎก เลม 10 

ขอ 141 หนา 123) เมื่อเกิดขอขัดแยงใดๆ ในคณะสงฆ พระธรรมวินัยจะเปน

หลักการที่พระภิกษุทั้งหลายจะตองศึกษาและยึดถือ หาไมก็จะทําใหเกิดความ

วุนวาย (พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 44 หนา 73) เมื่อเปรียบเทียบกับพระพุทธเจา

พระองคอื่นที่มิไดบัญญัติสิกขาบทและแสดงธรรมโดยพิสดาร คําสั่งคําสอนตางๆ

ยอมจะอันตรธานเส่ือมสูญไปไดชากวา ทําใหพระศาสนาตั้งอยู ไดยาวนาน

มั่นคงขึ้น (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 7 หนา 9-10) การฝกฝนพระสาวกใหเรียนรู

และสืบทอดพระธรรมวินัยตอไปใหชนรุนหลังจึงเปนงานสําคัญอยางหนึ่งของ

พระพุทธเจา ดังที่ไดตรัสแกมารวาพระองคจะไมปรินิพพาน หากพระสาวกของ

พระองค อันไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังไมมีความสามารถใน

พระธรรมวินัยเพียงพอ ความสามารถทางพระธรรมวินัยที่ทรงมุงหวัง สามารถจัด

เปนหมวดหมูไดดังตอไปนี้
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  1. สาวกของพระองคไดรับการศึกษาพระธรรมวินัยอยางแตกฉาน 

เปนผูเฉียบแหลม ไดรับแนะนํา แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรม

  2. สาวกของพระองค ได รับการฝ กปฏิบัติธรรมสมควรแก ธรรม 

ปฏิบัติชอบ ประพฤติตามธรรม

  3. สาวกของพระองคมีความแตกฉานในพระธรรมวินัยมากพอท่ีจะ

ถายทอดแกผู อื่น ดวยการอธิบายใหม ประมวลใหม วิเคราะห ทําใหง าย 

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 95 หนา 88-89)

  จะเห็นไดวา การที่พระสาวกโดยเฉพาะพระภิกษุสงฆจะมีความสามารถ

ถึงขั้นนํามาบอกตอแกผู อื่น เปนผู สืบทอดพระศาสนาแทนพระพุทธเจาได 

จะตองอาศัยการเลาเรียนพระธรรมวินัยอันเปนพ้ืนฐานของการศึกษาปฏิบัติ 

ดังนั้น พระธรรมวินัยที่มีการรวบรวมและทรงจําเปนหมวดหมูเพื่อการศึกษา

สืบทอดจึงมีความสําคัญตอคณะสงฆเปนอยางยิ่ง พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ

พระสารีบุตรที่ทําการสังคายนาพระธรรมและรอยเรียงพระธรรมคําสอนเปน

หมวดหมู (พระไตรปฎก เลม 11 ขอ 363 หนา 250 ) พระสาวกท่ีเลาเรียนได

ก็จะตองมีปญญากวางขวาง สามารถทรงจําพระธรรมวินัยไดครบถวน ไมตกหลน

แมเวลาจะผานไปเนิ่นนาน (พระไตรปฎก เลม 20 หนา 123-124) ดังนั้น 

จึงทรงชื่นชมพระสาวกท่ีมีความสามารถในการเลาเรียน การทรงจํา ดังเชนท่ีทรง

สรรเสริญพระโสณะโกฏิกัณณะที่สามารถทองจําและสาธยายพระสูตร 16 เรื่อง

ดวยทํานองสรภัญญะทั้งที่บวชเพียง 1 พรรษา (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 122

หนา 115) ทรงสนับสนุนใหพระสาวกเลาเรียนทรงจําคาถา ถอยคําสนทนา หรือ

ธรรมบรรยายในโอกาสตางๆ เพื่อเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย คือ เปนความรู

ความเขาใจพื้นฐานท่ีจะใชในการพิจารณาธรรมตอไป (พระไตรปฎก เลม 15 

ขอ 240 หนา 62; เลม 16 ขอ 168 หนา 73) ถึงแมจะไมไดบรรลุในชาติปจจุบัน

ผลจากการเลาเรียนก็จะทําใหพระภิกษุผูเลาเรียนคุนเคยในธรรม และสามารถ

ตรัสรูไดเร็วพลันในชาติถัดๆ ไปที่ไดเลาเรียนพระธรรมคําสอน (พระไตรปฎก 

เลม 21 ขอ 191 หนา 178-179)
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  แมพระพุทธเจาจะทรงสนับสนุนการเลาเรียนพระธรรมวินัยดวยการ

แสดงความสําคัญของการแสดงธรรมโดยพิสดาร การรวบรวมพระธรรมวินัยเปน

หมวดหมูและการสังคายนา แตก็ทรงเนนยํ้าถึงการเขาใจความหมายและการนํา

มาพิจารณาใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติ ทรงเปรียบพระสาวกท่ีเลาเรียนและ

ปฏิบัติจนบรรลุธรรมเหมือนเมฆฝนที่คํารามเสียงดังและทําใหเกิดฝนตก สวนพระ

สาวกที่เพียงแตเลาเรียนแตไมไดปฏิบัติเหมือนเมฆฝนท่ีคํารามเสียงดังแตไมทําให

เกิดฝน (พระไตรปฎก เลม 21 ขอ 102 หนา 102-103) ในทํานองเดียวกัน 

ทรงเปรียบกับพระสาวกที่เลาเรียนและปฏิบัติเหมือนหนูท่ีขุดรูและอยูในรูนั้นดวย

สวนพระสาวกที่เลาเรียนแตไมปฏิบัติ ทรงเปรียบเหมือนหนูท่ีขุดรูแตไมอยู 

(พระไตรปฎก เลม 21 ขอ 107 หนา 107) แตถาจําเปนตองเลือกอยางใดอยาง

หน่ึงระหวางการเลาเรียนกับการปฏิบัติ ก็ทรงใหความสําคัญกับการปฏิบัติ

มากกวา ดังที่ทรงเปรียบกับเมฆฝนที่ทําใหฝนตกโดยที่มิไดคํารามเสียงดัง หรือหนู

ที่อยูในรูแตไมไดขุดรู10 ซึ่งทําใหชาวโลกไดรับประโยชนจากเมฆ หรือตัวหนูเอง

10 ชุดการอุปมาเมฆฝนและหนูซ่ึงพระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบกับพระภิกษุ 4 จําพวก

 สะทอนพระดําริที่ทรงมีตอการเลาเรียนพระธรรมวินัย และการปฏิบัติของพระภิกษุ   

 เมฆฝนมีธรรมชาติคํารามเสียงดังกอนที่จะหลั่งนํ้าฝน สวนหนูมีธรรมชาติขุดรูและ

 อยูในรูที่ตนขุดนั้น ดังน้ัน จึงทรงเปรียบพระภิกษุท่ีเลาเรียนและปฏิบัติธรรมถือได

 วาเปนผูทําการงานครบถวนและไดรับผลจากการทํางานเหมือนเมฆฝนและหนูตาม

 ธรรมชาติ แตก็อาจเปนไปไดวามีพระภิกษุบางรูปที่มิไดทําการงานอยางใดอยางหนึ่ง

 พระภิกษุที่ปฏิบัติธรรมแตไมไดเลาเรียน ทรงเปรียบกับเมฆฝนที่หลั่งนํ้าฝนและหนูที่

 อยูในรูตามธรรมชาติ สวนพระภิกษุที่เลาเรียนอยางเดียวไมปฏิบัติธรรม ทรงเปรียบ

 กับเมฆฝนที่คํารามแตไมหลั่งนํ้าฝนและหนูที่ขุดรูแตไมไดอยู แสดงใหเห็นวาทําการ

 งานแตไมเกิดผลหรือไดรับประโยชนจากการงานนั้น สวนพระภิกษุที่ไมเลาเรียนและ

 ไมปฏิบัติเลย ทรงเปรียบเหมือนเมฆที่ไมมีเสียงคํารามและไมกอใหเกิดฝน และหนูที่

 ไมไดขุดรูและไมไดอยูในรู ซึ่งแสดงใหเห็นวาไมมีผลหรือประโยชนอะไรเกิดขึ้นจาก

 การบวชเลย ถือวาแยที่สุดใน 4 จําพวกนี้



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 97

ไดอยูอาศัยในโพรงดินที่ปลอดภัย พระพุทธเจายังทรงยกตัวอยางเปรียบเทียบกับ

พราหมณโดยแสดงวา แมพราหมณที่เลาเรียนมนตจะควรแกการเชื้อเชิญใหรับ

เลี้ยง ใหบริโภคกอน แตถาพราหมณนั้นเปนผูทุศีล ประพฤติผิดธรรม ก็ยอมจะมี

ความสําคัญนอยกวาพราหมณท่ีไมไดเลาเรียน แตเปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม

(พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 626-627 หนา 428-429)

  การเลาเรียนจําเปนตองพิจารณาเนื้อความประกอบดวยเสมอ มิฉะนั้น

คําสอนที่ เล าเ รียนต อๆ กันก็จะมีลักษณะเป นความเช่ือท่ีฟ งตามกันมา 

ซ่ึงพระพุทธเจาทรงเปรียบดวยคนตาบอดที่ฟงขอความจากคนที่อยู ในลําดับ

กอนตน (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 654 หนา 452) พระพุทธเจาทรงมองเห็น

วาในอนาคต พระสาวกจะยอหยอนในการพิจารณาทําความเขาใจความหมาย

ของธรรมบรรยายท่ีเกี่ยวของกับโลกุตรธรรมซึ่งยากและลึกซึ้ง พระพุทธเจาจึง

ทรงสอนพระสาวกใหพยายามตั้งใจ ใสใจพิจารณา โดยระลึกวานี่เปนธรรมท่ีควร

ศึกษา (พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 672-673 หนา 269-270) และหากศึกษาแลว

ไมเขาใจ ก็ควรปรึกษาไตถามซึ่งกันและกันเพื่อใหเกิดความเขาใจ (พระไตรปฎก

เลม 20 ขอ 292 หนา 67-68) จะเห็นไดวา การเลาเรียนพระธรรมคําสอนตองตั้ง

อยูบนพื้นฐานของปญญาในการพิจารณาและระลึกถึงประโยชนท่ีจะไดจากการ

เลาเรียนอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งในพระพุทธศาสนาคือ เพ่ือการพิจารณาธรรมและ

ขัดเกลากิเลสของตน

ดูกรอานนท สาวกไมควรจะติดตามศาสดาเพียงเพื่อฟง สุตตะ 

  เคยยะ และไวยากรณเลย นั่นเพราะเหตุไร เพราะธรรมทั้งหลายอันพวก

  เธอสดับแลว ทรงจําแลว คลองปากแลว เพงตามดวยใจแลว แทงตลอด

  ดีแลวดวยความเห็น เปนเวลานาน ดูกรอานนท แตสาวกควรจะใกลชิด

  ติดตามศาสดาเพ่ือฟงเร่ืองราวเห็นปานฉะนี้ ซ่ึงเปนเรื่องขัดเกลากิเลส

  อยางยิ่ง เปนที่สบายแกการพิจารณาทางใจ เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย

  สวนเดียว เพื่อความกําหนัด เพื่อดับกิเลส เพื่อสงบกิเลส เพื่อความรูยิ่ง
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  เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน ... (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 351 

  หนา 190)

  จากพุทธพจนขางตน พระศาสดาเปนผูสอนของพระสาวกที่ควรติดตาม

มิใชเพียงแตเพื่อการเลาเรียนทรงจําเทาน้ัน แตควรจะนํามาพิจารณาไตรตรอง

เปนประสบการณใหเกิดประโยชนแกตนเอง ภิกษุที่มากดวยการเลาเรียน 

(ปริยตฺติพหุล) ไมถือวาเปนผูอยูในธรรม (ธรรมวิหารี) เสมอไป (พระไตรปฎก 

เลม 22 ขอ 73 หนา 78-79) เพราะความรูอันสําเร็จจากการเลาเรียนมิใช

เปาหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนาเพียงอยางเดียว แตตองนํามาพิจารณา

ใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติดวยจึงจะใหผลบริบูรณ ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดง

ความหมายของพหูสูต คือ ผูที่ปฏิบัติสมควรแกธรรม แมจะรูทั่วถึงอรรถและ

ความหมายของคาถาเพียงคาถาเดียวเทาน้ัน (พระไตรปฎก เลม 21 ขอ 186 

หนา 171) การมีสติปญญากํากับในการเลาเรียนพระธรรมวินัยเสมอก็เพื่อความ

เจริญในธรรมของผูเลาเรียนเอง หากผูเรียนไมมีสติปญญากํากับก็จะไมไดรับ

ประโยชนจากพระธรรมวินัยที่ศึกษา เปนการใชชีวิตภายใตพระธรรมวินัยอยาง

สูญเปลา และยิ่งไปกวานั้น อาจไดรับโทษจากอกุศลธรรมซึ่งอาจเกิดขึ้นในชีวิต

นักบวชไดไมตางจากชีวิตทางโลก

  การบวชเปนการละทิ้งชีวิตทางโลกที่วุ นวายกับกามคุณ 5 ไดแก 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่มีอยูในชีวิตครอบครัวและการทํางาน มาเปนพระภิกษุ

ซ่ึงไมมีทรัพยสินมีคาใดๆ ดํารงชีวิตดวยการรับอาหารและปจจัยจากผูที่เลื่อมใส

ศรัทธา การศึกษาหรือการพัฒนาตนทางศีล สมาธิ และปญญาเปนการงานเพียง

อยางเดียวที่พระภิกษุพึงทําใหสําเร็จลุลวง และเมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม

โดยพิสดารดวยวิธีการอันหลากหลาย เกิดเปนนวังคสัตถุสาสน11 ก็เปนหนาที่ของ

พระภิกษุในฐานะสาวกผูสืบทอดคําสอนซึ่งอยูใกลชิดพระองคตองเลาเรียนอยาง

หลีกเล่ียงมิไดเพ่ือถายทอดใหสาวกเหลาอื่นหรืออนุชนรุนหลังเขาใจตอไป ย่ิงใน

11 ความหมายของนวังคสัตถุสาสน ดูเชิงอรรถที่ 1
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สมัยพุทธกาลที่พระสงฆเลาเรียนพระธรรมวินัยดวยมุขปาฐะ ไมมีการจดบันทึก

พระธรรมวินัยเปนลายลักษณอักษร ผูเรียนย่ิงตองมีความพยายามเปนอยางมาก

ในการเรียนรู ทําความเขาใจ ทรงจํา และอื่นๆ อีกหลายอยาง

  สภาพการณเชนนี้ยอมเปนเหตุปจจัย ที่จะทําใหพระภิกษุที่ไมมีใจสํารวม

ระวังหมกมุนในการเรียนพระธรรมวินัยมากจนเกินไป แมจะเปนการงานของ

พระภิกษุแตหากไมสํารวมระวังก็อาจจะเปนความวุ นวายในชีวิตอยางหนึ่ง12 

พระภิกษุที่เล าเรียนก็อาจแขงขันกันดวยกันเองวาใครจะสามารถสาธยาย

พระธรรมวินัยไดมากกวา ดีกวา หรือนานกวากัน ซึ่งพระพุทธเจาทรงตําหนิ 

(พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 486 หนา 201-202) เมื่อประสบความสําเร็จยอม

ทําใหไดรับเสียงชื่นชม การไดรับยกยองเชิดชู การไดโอกาสเปนครูอาจารย หรือ

ผูนําสงฆอันเกิดขึ้นเปนปกติในแวดวงสังคมของพุทธศาสนิกชน พระพุทธเจาทรง

ช่ืนชมพระภิกษุที่มีความสามารถในการเลาเรียนทรงจําพระธรรมวินัย ในขณะ

เดียวกันก็ทรงตําหนิเมื่อพระภิกษุมีความรูนอย ตอบคําถามไดไมถูกตองหรือ

เหมาะสม (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 601-602 หนา 294) ไมเพียงแตในคณะสงฆ

เทานั้น แมแตในหมูอุบาสกอุบาสิกาก็พอใจกับการถวายทานและชื่นชมพระภิกษุ

ผูมีความสามารถในการศึกษาและการแสดงธรรม โดยถือวาพระภิกษุนั้นเปนผู

สืบทอดพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 62 หนา 70) 

12 ในวิสุทธิมรรค การเลาเรียนพระธรรมวินัยเปนความกังวลอยางหนึ่งที่บุคคลผูมุงมั่น

 ในการเจริญภาวนาตองตัดออก เพราะทําใหการปฏิบัติไมกาวหนาเทาที่ควร เรียกวา

 ปลิโพธ ซึ่งมีอยู 10 อยาง ไดแก 1. อาวาสปลิโพธ กังวลในที่อยู 2. กุลปลิโพธ 

 กังวลในตระกูล 3. ลาภปลิโพธ กังวลในลาภ 4. คณปลิโพธ กังวลในพวกพอง 

 5. กัมมปลิโพธ กังวลในการงาน 6. อัทธานปลิโพธ กังวลในการเดินทางไกล 

 7. ญาติปลิโพธ กังวลในญาติหรือคนใกลชิด 8. อาพาธปลิโพธ กังวลในความปวยไข

 ของตนเอง 9. คันถปลิโพธ กังวลในการศึกษาเลาเรียน และ 10. อิทธิปลิโพธ 

 กังวลในการแสดงฤทธิ์ตางๆ (คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา 147)
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ลาภ ยศ สรรเสริญ อันเปนธรรมดาโลกยอมเกิดขึ้นแกพระภิกษุท่ีมีความสามารถ

ในทางพระธรรมวินัยอยางประจักษชัด ในขณะเดียวกันก็อาจทําใหเกิดความรูสึก

ดูหมิ่นดูแคลนพระภิกษุที่ไมสามารถเลาเรียนพระธรรมวินัยไดอยางดี

  พระพุทธเจาทรงเห็นโทษของลาภสักการะท่ีเกิดข้ึนแกพระภิกษุสงฆท่ี

ไมสํารวมจิตใจ (พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 590 หนา 238) ทรงตําหนิพระภิกษุที่

ใชพระธรรมวินัยเปนเครื่องมือในการสรางบริวาร ลาภ ยศ หรือเพื่อขมพระภิกษุ

รูปอื่น โดยทรงเรียกวาเปนโจร (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 230 หนา 332-333)

เหตุเพราะเปนผูบริโภคอาหารและปจจัยของชาวบานโดยไมเกิดประโยชนในทาง

ธรรม ในคัมภีรธัมมปทัฏฐกถาก็มีเรื่องของพระภิกษุที่ประสบความสําเร็จในการ

เรียนพระธรรมวินัย เปนพระธรรมกถึกมีชื่อเสียง แตหลงระเริงในความสําเร็จและ

ลาภสักการะ ไมใสใจการพิจารณาธรรม ทําใหในชาติถัดไปตองไปเกิดในนรก 

เม่ือใชกรรมในนรกแลวจึงเกิดเปนปลาทองที่มีปากเหม็น (ธัมมปทัฏฐกถา (บาลี)

เลม 2 หนา 524) ในทํานองเดียวกัน พระภิกษุสามเณรท่ีไมสามารถจดจํา

พระธรรมคําสอนได ก็รู สึกทุกขรอน ดวยสถานการณบีบคั้นใหตองพยายาม

เลาเรียน แมแตญาติพี่นองที่บวชดวยกันก็รูสึกอับอาย ไมกลาท่ีจะจัดใหรับนิมนต

ไปฉันในบานของคฤหัสถ13 (ขุททกนิกาย ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1

หนา 256) เหลาน้ีลวนแสดงภัยที่อาจเกิดขึ้นจากการเลาเรียนพระธรรมวินัยท่ี

พระภิกษุบางรูปแมจะอยูบนเสนทางเพื่อความพนทุกขยังหลงยึดติดเปนธรรมดา

  แมจะไมไดกลาวอยางชัดแจงในอลคัททูปมสูตร การเปรียบเทียบดวย

การจับงูทั้งในกรณีท่ีจับผิดวิธีและถูกวิธีแสดงใหเห็นวาการเลาเรียนพระธรรมวินัย

13 แมในทองเรื่องจะแสดงวาพระมหาปนถกผูเปนพี่ชายของพระจูลปนถกจะเปน

 พระอรหันต แตความคิดและการกระทําที่แสดงออกในเรื่องก็ไมตางจากคนทั่วไป

 ซ่ึงดูแคลนพระจูลปนถกซึ่งมีปญหาในการทรงจําพระธรรมวินัย โดยตําหนิวาเปน

 คนโง ตางจากพระภิกษุทั่วไปที่ควรจะรูธรรมบาง จึงไมจัดใหไดรับนิมนตที่บานของ

 เศรษฐี
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เปนความเสี่ยงอยางหนึ่งสําหรับผูเลาเรียน ไมวาผูเลาเรียนนั้นจะมีทัศนคติที่ไม

เหมาะสมหรือเหมาะสมก็ตาม เพราะพระธรรมวินัยเปนสิ่งท่ีมีมาในประเพณีของ

พระองคโดยกําหนดใหเปนหนาที่ เปนพื้นฐานของการศึกษาปฏิบัติเพื่อความ

พนทุกข พระภิกษุตองอุทิศเวลา กําลังกาย กําลังใจในการเลาเรียนพระธรรมวินัย

โดยหลีกเล่ียงมิได หากผูเรียนเรียนดวยปญญา ไมเรียนเพื่อขมผูอื่นหรือเพื่อ

ปลดเปลื้องคํานินทา ก็จะรอดพนจากคมเข้ียวของงูพิษนั้นไดอยางปลอดภัย 

แตหากพระภิกษุผู ซึ่งไมสํารวมใจตองการขมผู อื่น เมื่อประสบความสําเร็จ

ในการเลาเรียนพระธรรมวินัย ยอมเพลิดเพลินในความสําเร็จจากการเรียน

พระธรรมวินัยเหนือผูอื่น ในการไดรับเสียงชื่นชม ยกยอง หรือในลาภยศที่เกิดขึ้น

ในทํานองเดียวกัน พระภิกษุผู ซึ่งไมสํารวมใจก็อาจโกรธหรือไมพอใจ เมื่อมีผู 

ดูหมิ่นติเตียนอันเปนธรรมดาโลก อาจพยายามมุงมั่นเลาเรียนพระธรรมวินัย

ดวยใจที่มีมานะ ความถือตน และใชความสําเร็จที่เกิดขึ้นเปนเครื่องมือขมบุคคลที่

เคยดูหมิ่นติเตียนตน ความเจ็บแคน ความละอาย ความนอยเนื้อตํ่าใจลวนแตเปน

กิเลสที่แสดงถึงความยึดมั่นถือมั่นทั้งสิ้น

  อกุศลธรรมเหลานี้เกิดขึ้นไดหากพระภิกษุผูเลาเรียนไมไดรับการศึกษา

อบรมจิต ไมรูเทาทันในสภาพธรรมที่เกิดขึ้นในการรับรู ขณะที่ตนเห็น ไดยิน 

ไดกลิ่น รูรส ถูกกระทบสัมผัส หรือคิดนึก ประเด็นดังกลาวน้ีจึงแตกตางจากงูท่ี

พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบกับกาม สตรี และมิตรช่ัวท่ีตองละหรือเลี่ยงเพียง

อยางเดียว กลาวคือ ในการเปรียบเทียบการเรียนพระธรรมวินัยกับการจับงู 

ผูเลาเรียนจะตองมีทัศนคติและทาทีที่ถูกตองเหมาะสมในการเลาเรียนพระธรรม

วินัยเทานั้น จึงจะสามารถรอดพนจากอันตรายจากการยึดถือในพระธรรมวินัย

แลวจึงคอยวางพระธรรมวินัยนั้นลง เมื่อถึงปลายทางของการศึกษาแลว อุปมา

เหมือนบุคคลที่ตองทิ้งแพเมื่อเดินทางถึงฝงตามที่ตองการ ซึ่งพระพุทธเจาทรง

ยกขึ้นมาเปรียบเทียบทันทีหลังจากที่ทรงกลาวถึงอุปมาการจับงูพิษ

  การอุปมาจับงูพิษอาจแสดงนัยของการเลาเรียนพระธรรมวินัยเชนเดียว

กับกามสําหรับพระภิกษุในกลุ มพระสงฆและพุทธศาสนิกชนท่ียอมรับนับถือ
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พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เพราะการเลาเรียนพระธรรมวินัย ก็คือ

การศึกษาศิลปะอยางหนึ่งที่เปนที่ยอมรับของชาวโลก หากภิกษุทําไดดี ก็จะ

นํามาซึ่งความภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนเสียงช่ืนชม การเปนที่ยอมรับของ

สาธารณชน หรือในทางตรงกันขาม หากภิกษุทําไมได ก็อาจนํามาซึ่งความผิดหวัง

เสียใจ การดูถูกดูหมิ่นก็ได ทั้งสองกรณีนี้ หากพระภิกษุไมสํารวมในอายตนะหรือ

อินทรียสังวร ไหลไปตามกระแสของการรับรูทางอายตนะท่ีนาพอใจหรือไมนา

พอใจอันนํามาซ่ึงตัณหาและอุปาทาน เกิดเปนความยึดติดในลาภผลท่ีไดรับจาก

ความสําเร็จก็ดี หรือในความนอยเนื้อตํ่าใจจากความไมสําเร็จก็ดี ยอมเกิดเปนโลภ

มูลจิตหรือโทสมูลจิตอันเศราหมองในใจของพระภิกษุนั้น การเรียนพระธรรมวินัย

จึงไมตางอะไรกับการจับงูพิษ ที่ผูจับจะตองรูวิธีจับท่ีถูกตอง ท้ังจะตองมีสติใน

ขณะที่จับตลอดเวลาที่งูพิษยังอยูในมือ เพราะตราบใดที่พระภิกษุอยูในชุมชนหรือ

สังคมที่ยกยองพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา กิตติศัพททั้งในทางดีหรือไมดียอม

ปรากฏในที่นั้น และเปนเหตุใหเกิดกิเลสไดในผูไมสํารวมในการรับรู ความสํารวม

ระวังนี้เปนสิ่งที่พระภิกษุตองเรียนรูและปฏิบัติควบคูไปดวยเพ่ือใหมีทักษะในการ

รูเทาทันอารมณตางๆ ทั้งดีและไมดีที่มากระทบ

  ทุกวันนี้ พระธรรมวินัยของพระพุทธเจาเปนศาสตรหนึ่งในโลกที่มีผู 

ขวนขวายศึกษาอยู ไมวาจะเพื่อวัตถุประสงคในทางโลกหรือทางธรรม ประกอบ

ดวยการงานหลายอยาง เร่ิมตั้งแต การอานเขียนหนังสือ การเรียนภาษา และ

วรรณคดีชั้นตางๆ ที่มีความสลับซับซอนสัมพันธกับศาสตรอื่นๆ มากมาย ทําให

ผู สําเร็จในการศึกษาพระธรรมวินัยเปนท่ีตองการในสังคมโลก ในสังคมไทย 

การศึกษาสืบทอดพระธรรมวินัยถูกนําเขาระบบการศึกษาทางโลก มีการเรียน

การสอนเชนเดียวกับ “ศิลปะ”หรือวิชาการอื่นๆ มีกลไกของสังคมท่ียกยอง ให

รางวัลผูประสบความสําเร็จ ทําใหบุคคลผูศึกษาที่มีความสามารถแสดงความรู

ไดไมวาจะดวยวัตถุประสงคใดยอมเปนที่ยกยองสรรเสริญของหมู ชนท่ีเปน

พุทธบริษัท ไดรับโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม สรางชื่อเสียงเปนที่รูจัก ทั้งหมด

ท้ังมวลลวนแตเปนบรรยากาศท่ีอาจนําพาใหผู ศึกษาเปนไปในทางเสื่อมจาก
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อริยธรรมทั้งสิ้น เพราะสามารถลอลวงบุคคลผูที่ไมเขมแข็งทางจิต ใหดิ้นรน

หวั่นไหวไปตามกระแสโลกธรรมซึ่งเกิดขึ้นจากความเคารพนับถือยกยองผูทรง

พระธรรมวินัย

5. สรุป

  ในสภาพการณเชนนี้ พระธรรมวินัยแมจะเกิดดวยพระปญญาอันอยู

เหนือโลกก็ย อมเปนไปตามสัจธรรมของโลกที่ต องประสบกับความเสื่อม 

แมพระพุทธเจาจะทรงยอมรับวาการเรียนพระธรรมวินัยเปนกิจกรรมที่สําคัญ

และจําเปนสําหรับการสืบทอดพระธรรมคําสอนของพระองคแกอนุชนคนรุนหลัง

แตก็นาจะทรงมองเห็นปญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการที่พระธรรมวินัยของพระองคท่ี

วันหนึ่งตองอยูในมือของสาวกผูสืบทอดผูเปนปุถุชน ทั้งในฝายของพระภิกษุ และ

พุทธบริษัทเหลาอื่นที่เปนผูเลาเรียน ทรงจํา สนับสนุนคําสอนและอุดมคติของ

พระองค จากการศึกษาวิเคราะหการใชอุปมาตามแนวคิดของทฤษฎีภาษาศาสตร

ปริชาน งูเปนอุปมาของสิ่งที่ลอลวงใหลุมหลงและสามารถทําอันตรายไดอยาง

ฉับพลัน ซึ่งพระพุทธเจาทรงใชเปรียบเทียบกับกาม สตรีซึ่งจะตองหลีกเลี่ยงหรือ

ละเสียเทานั้น การหยิบยกมาเปรียบเทียบกับการเลาเรียนพระธรรมวินัยแสดง

ใหเห็นวาเปนธรรมที่อาจทําอันตรายไดในลักษณะเดียวกันแตมีผลรายแรงยิ่งกวา

 นอกจากน้ัน การใชอุปมาการจับงูพิษคูกับอุปมาการท้ิงแพแสดงใหเห็นวาภัยนี้

เปนสิ่งที่พระภิกษุไมอาจหลีกเลี่ยงไดในกระบวนการศึกษาพระธรรมวินัย

  การศึกษาทําใหเห็นนัยที่แฝงมากับการเลือกใชอุปมาซึ่งสอดคลองกับ

คําสอนของพระพุทธเจาในสวนอื่นๆ ในพระไตรปฎก อาจกลาวไดวา การใชอุปมา

การจับงูพิษเปนคําเตือนพระภิกษุไมใหหลงมัวเมาในพระธรรมวินัยซึ่งพระภิกษุ

ทุกรูปตองเผชิญหนาในกระบวนการขั้นตนของการศึกษาปฏิบัติเพื่อความพนทุกข

ผลท่ีตามมาจากการเลาเรียนมีทั้งความสําเร็จ ความลมเหลว และโลกธรรมตางๆ

ทํานองเดียวกับการงานในทางโลก การเรียนพระธรรมวินัยสําหรับพระภิกษุปุถุชน

จึงอาจจะใหประโยชนในทางธรรมในฐานะเปนอุปกรณที่ใชขามสังสารวัฏแก
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ผูพิจารณาธรรม หรืออาจจะใหโทษ เปนเหตุใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นทํานองเดียว

กับผูบริโภคกามในทางโลกก็ได ขึ้นอยูกับพระภิกษุผูศึกษาวาจะเขาใจธรรมชาติ

การรับรูของมนุษย มีสติมั่นคง รูเทาทันในการรับรูอารมณของตนไดเพียงใด 

การเรียนพระธรรมวินัยสําหรับปุถุชนจึงตองกระทํารวมกับการสํารวมระวัง 

การกระทําในใจหรือมนสิการโดยชอบและความไมประมาทในธรรมทั้งปวง
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บทคัดยอ

บทความนี้ศึกษาเรื่องราวของพระเจาอโศกมหาราชที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาและจารึกของพระองค โดยพบวามีขอมูลท่ีสอดคลองและ

แตกตางกันในหลายประเด็น เชน เรื่องการฆาพระเชษฐากอนทรงข้ึนครองราชย

เ ร่ืองดินแดนตางๆ ที่ทรงเผยแผพุทธศาสนา เรื่องตนเหตุของการนับถือ

พระพุทธศาสนาของพระองค และเรื่องการสังคายนาครั้งที่ 3 หลักฐานทั้งสอง

แหลงมีจุดรวมสําคัญที่สอดคลองกันหลายเหตุการณ แตในสวนของความแตกตาง

นั้นกลับทําใหพระเจาอโศกฯ ดูเหมือนจะไมใชพระองคเดียวกัน คือพระเจาอโศก

มหาราชที่มีภาพลักษณตามจารึก และพระเจาอโศกมหาราชที่มีภาพลักษณตาม

คัมภีรพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะคัมภีรอรรถกถาของเถรวาทท่ีสรางภาพลักษณ

ใหพระองคกลายเปนบุคคลที่มีความดีและความชั่วรายเกินจริง ทั้งนี้ เพื่อตองการ

ยกยองคุณของพระพุทธศาสนาใหสูงลํ้า ซึ่งกลายเปนมายาคติที่ทําใหความจริงใน

โศกมหาราช: ความจริง มายาคติ จากคัมภีร
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สวนของพระเจาอโศกมหาราชดูพราเลือนไป ในขณะท่ีจารึกของพระองคเองนั้น

กลับใหภาพความเปนจริงที่ควรจะเปนมากกวา ถึงแมวาจารึกเองก็อาจมีมายาคติ

ที่ซอนอยูดวยเหตุผลบางประการก็ตาม 

คําสําคัญ: พระเจาอโศกมหาราช, จารึกอโศก, มายาคติ 
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Asoka the Great: Myths and Truths from the

Scriptures and the Edicts

Danai Preechapermprasit*

Abstract

  This article investigates the story of Asoka the Great as

documented in Buddhist scriptures and in the Edicts of King Asoka.

Concordance and discordance can be found on many issues, such

as the killing of his elder brothers before assuming the throne, the

territories into which he has led the dissemination of Buddhism,

the origin of his Buddhist beliefs, and the Third Buddhist Council.

Although these two sources of evidence described many events

similarly, their differences seem to give us two significantly distinct

images of Asoka the Great, i.e., King Asoka as described in the 

Edicts and as described in the Buddhist Scriptures, especially in 

the Theravada Commentaries (Atthakathā) where King Asoka’s 

virtues and vices were portrayed in excessive manners partly in 

order to glorify Buddhism, which in turn mythicized and distorted

the reality surrounding him. The Edicts of King Asoka, on the other

hand, seem to describe more probable facts, even though they 

may also contain some mythical elements.

Keywords: Asoka the Great, Edicts of King Asoka, Myth
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1. บทนํา

  พระเจาอโศกมหาราชทรงเปนตนแบบแหงกษัตริยผูทรงธรรมที่ชัดเจน

ที่สุดเรื่องหนึ่งในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาเถรวาท พระจริยาวัตรทาง

พระศาสนาของพระองคที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนานั้นถูกนํามาเปนตนแบบ

แหงผูปกครองโดยธรรมดวยนโยบายที่เรียกวา “ธรรมวิชัย” คือการชนะโดยธรรม

แตหากเราพิจารณาขอมูลจากหลักฐานตางๆ เชน คัมภีรของพระพุทธศาสนา

เถรวาทโดยเฉพาะที่เกิดขึ้นในลังกา และ จารึกของพระองคเองนั้น จะพบวา

บุคลิกลักษณะและเรื่องราวของพระเจาอโศกมหาราชนั้นมีทั้งความสอดคลองและ

ความแตกตางจากกันหลายประเด็น จนในบางเรื่องดูเหมือนวาพระเจาอโศกฯ 

ที่ปรากฏในคัมภีรกับจารึกนั้นจะไมใชพระองคเดียวกัน

  แมวาหลักฐานทั้งสองอยางนั้นจะไมรวมสมัยกัน กลาวคือจารึกพระเจา

อโศกฯ เปนหลักฐานที่พระเจาอโศกฯ โปรดใหจารึกหลังจากที่พระองค

ครองราชยแลว ในขณะที่คัมภีรอรรถกถาเปนวรรณคดีที่แตงในศรีลังกา ซึ่งเปน

ตํานานชั้นหลังและมีชวงเวลาหางจากพระเจาอโศกฯ ถึงหลายศตวรรษก็ตาม 

แตดูเหมือนวาพุทธศาสนิกชนชาวไทยสวนใหญจะศึกษาและรับรูเร่ืองราวของ

พระเจาอโศกฯ ผานจากคัมภีรอรรถกถามากกวาจารึก และทําใหเห็นภาพลักษณ

ของพระเจาอโศกฯ ในมุมมองเดียวเทานั้น บทความนี้จึงสนใจที่จะศึกษาความ

เหมือนและความแตกตางของพระเจาอโศกมหาราชในหลักฐานตางๆ ที่เปน

ประเด็นนาสนใจ และแมวาบทความนี้จะไมสามารถพิสูจนขอเท็จจริงทาง

ประวัติศาสตรไดมากนักแตอาจสะทอนใหเห็นวาหลักฐานท้ังสองอยางนั้นตองการ

สรางนําเสนอพระเจาอโศกมหาราชใหเปนไปในทิศทางใดโดยมีความสอดคลอง

หรือแตกตางกันหรือไม ซึ่งอาจนําไปสูการศึกษาวิเคราะหถึงขอเท็จจริงรวมถึง

เหตุผลท่ีรองรับอยูเบื้องหลังพระราชประวัติของพระองคในการศึกษาตอๆ ไป

ก็เปนได
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2. พระราชประวัติของพระเจาอโศกมหาราช

  คัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถากลาววาพระเจาพินทุสารพระราชบิดา

ของพระเจาอโศกฯ ทรงมีพระราชโอรส 101 พระองค ในเวลาที่พระเจาพินทุสาร

ทรงทุพพลภาพ อโศกกุมารไดสละราชสมบัติในกรุงอุชเชนีท่ีทรงปกครองอยู

เสด็จกลับมายึดพระนครทั้งหมดไวแลวไดจับสุมนราชกุมารซึ่งเปนพระราชโอรส

พระองคโตของพระเจาพินทุสารไว อโศกกุมารทรงสั่งใหสําเร็จโทษพระราชโอรส

เหลาน้ันเสียทั้งหมดยกไวแตเจาติสสกุมาร พระอนุชาผูรวมพระมารดาเดียวกัน

กับพระองค เมื่ออโศกกุมารทรงส่ังใหสําเร็จโทษพระเชษฐานั้น พระองคยังมิได

ทรงอภิเษกเลยแตทรงครองราชยอยูถึง 4 ป ในปท่ี 18 ถัดจาก 200 ป แตป

ปรินิพพานของพระพุทธเจาจึงทรงอภิเษกเปนเอกราชในชมพูทวีปท้ังสิ้น (วินัย

ปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 77)1

  อยางไรก็ดี จากขอความในคัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถาท่ีกลาววา

อโศกกุมารทรงฆาพระเชษฐาและพระราชโอรสทั้งหมด 99 พระองคนั้น ดูเหมือน

วาจะขัดกับจารึกศิลาฉบับที่ 5 ที่ไดกลาวถึงพระภาดาและภคินีของพระเจาอโศกฯ

ที่ยังทรงมีพระชนมชีพอยู ดังขอความวา

ธรรมมหาอาํมาตยไดรบัการแตงต้ังใหทาํหนาทีท่ัว่ทกุหนทกุแหง 

  ทั้งในสํานักฝายในแหงภาดาและภคินีของขาฯ และมวลญาติอื่นๆ

  ทุกหนทุกแหงในแวนแควนของขาฯ ธรรมมหาอํามาตยเหลานั้น 

  ไดรับมอบหมายหนาที่ใหสอดสองดูในหมูชนผูประกอบดวยธรรมวา

  บุคคลผูนี้เปนผูฝกใฝในธรรม หรือวาบุคคลนี้เปนผูใสใจในการบริจาค

1 บทความนี้ ใชพระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย
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  ทาน (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 43)2 

  ขอความในจารึกกลาวไวชัดเจนวาธรรมมหาอํามาตยไดรับการแตงตั้ง

ใหทําหนาที่ทั้งในสํานักฝายในแหงภาดาและภคินี และมวลญาติอื่นๆ ทุกหน

ทุกแหงในแวนแควนของพระเจาอโศกฯ ซึ่งนาจะขัดกับเรื่องเลาในคัมภีร 

สมันตปาสาทิกา อรรถกถาที่กลาววาพระองคทรงสั่งใหสําเร็จโทษพระราชโอรส

เหลาน้ันเสียทั้งหมด 99 พระองค ยกเวนแตเจาติสสกุมาร พระอนุชาเทานั้น 

สวนในคัมภีรอโศกาวทานกลาวไววามีเพียงสุสีมะราชกุมารแตเพียงพระองคเดียว

เทานั้นที่ทรงถูกสังหารโดยการวางแผนของราธคุปตผูเปนอัครมหาเสนาบดีของ

พระเจาอโศก (ส. ศิวรักษ, 2547, หนา 104 – 106) สวนในคัมภีรของธิเบต

กลาววามีการสังหารพระเชษฐาเพียง 6 พระองค (Guruge, 1993, p. 53) โรมิลลา

ทาพาร (Romila Thapar) แสดงวา จํานวน 99 นั้นเปนเรื่องของจินตนาการท่ี

เกินจริง (Thapar, 2014, p. 32) ดังนั้น ขอมูลจากแหลงตางๆ ที่กลาววาพระเจา

อโศกฯ ยังทรงมีพระภาดาเหลืออยูจะดูสอดคลองกับความจริงมากกวาขอมูลที่

กลาววาพระเจาอโศกฯ ทรงสังหารพระเชษฐาทั้งหมดแบบที่กลาวไวในคัมภีร

สมันตปาสาทิกาอรรถกถา 

  ในทางกลับกัน คัมภีรสมันตปาสาทิกาไดพรรณนาอานุภาพของพระเจา

อโศกฯ ไววาพระราชอํานาจของพระองคแผไปภายใตมหาปฐพีและในอากาศ

เบ้ืองบนหนึ่งโยชน นกแขกเตาก็คาบขาวสาลีเกาพันเกวียนที่เกิดเองในสระ

ฉัททันตมาถวายทุกวัน หนูก็เกล็ดขาวเหลาน้ันใหหมดแกลบและรํา ขาวสารที่

2 จารึกอโศกฯ ในบทความนี้ ใชของพระธรรมปฎกเปนหลัก อยางไรก็ดี ในบทความนี้

 ไดเปรียบเทียบคําแปลจากหนังสือของ Kanai Lal Hazra. (2007). Asoka as

 Depicted in His Edicts. New Delhi, India: Munshiram Manoharla 

 Publishers Pvt, Ltd. และหนังสือของ Meena Talim. (2010). Edicts of King

 Asoka. New Delhi, India: Aryan Books International. เผื่อผูสนใจจะไปศึกษา

 และคนควาตอ
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หักแมเมล็ดเดียวก็ไมมี ขาวนี้เปนพระกระยาหารเสวยแหงพระราชา ผึ้งก็ทํา

นํ้าผ้ึง หมีก็ผาฟนที่โรงวัว นกการเวกก็บินมารองสงเสียงอยางไพเราะ พระองค

ทรงไดรับนํ้าที่พวกเทวดานํามาจากสระอโนดาตวันละ 8 หาบ แมแตไมชําระฟน

ชื่อนาคลดาอันสนิทออนนุ มมีรสซึ่งมีอยู ในปาหิมพานตก็มีเทวดานํามาถวาย

พรอมกับมะขามปอม ผลสมอท่ีเปนพระโอสถและมะมวงสุกท่ีสมบูรณดวยกลิ่น

และรส และยังไดนําพระภูษาทรง พระภูษาหม เบญจพรรณ ผาเช็ดพระหัตถที่มีสี

เหลืองและนํ้าทิพยบานจากสระฉัททันตมาถวายทุกวัน แมแตสัตวเดรัจฉานตางๆ

เชน พญานาคท้ังหลายก็นําเคร่ืองพระสุคนธสําหรับสนานพระเศียร สําหรับไล

พระวรกาย พระภูษาหมและยาหยอดพระเนตรท่ีมีคามากจากนาคพิภพมาถวาย

แดพระองคทุกวันและพระองคยังรับสั่งใหพญากาฬนาคผูท่ีเคยเห็นพระพุทธเจา

ทั้ง 4 พระองค เนรมิตพระพุทธนิมิตใหทอดพระเนตร (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา

อัฏฐกถา เลม 1 หนา 77 – 80)

  เรื่องเลาเก่ียวกับเทวดาเหลานี้ดูจะมีความสอดคลองอยูบางกับศิลาจารึก

ฉบับนอยของพระองคที่มีเนื้อความทั้งในฉบับเหนือและฉบับใตเหมือนกันวา

     ตลอดระยะเวลา (ท่ีผานมา) นี้ มนุษยท้ังหลายยังมิไดคลุกคลี

  สนิทสนมกับเทวดาทั้งหลายเลย แตมาบัดนี้ มนุษยท้ังหลายไดคลุกคลี

  สนิทสนม (กับทวยเทพทั้งหลาย) แลว ก็ขอนี้ยอมเปนผลแหงความ

  พากเพียร (ในการทําความดี) (สวรรคนั้น) มิใชวามหาบุรุษเทานั้นจึงจะ

  บรรลุถึงได แมคนเล็กนอยต่ําตอยเมื่อพากเพียรอยูก็สามารถประสบ

  สวรรคอันไพบูลยไดเชนกัน (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 96)

  ทวยเทพในจารึกน้ีอาจจะตีความไดหลายอยาง เชน อาจจะหมายถึง

ชนชั้นสูง หมายถึงหิริโอตตัปปะที่เปนคุณธรรมของทวยเทพ หมายถึงเทวดาที่เปน

สิ่งมีชีวิตชั้นสูงในเทวโลก หรือแมแตอาจจะเปนเพียงการพรรณนาใหจารึกมีความ

งดงามทางอลังการศาสตรดังที่กลาวมาก็เปนได อยางไรก็ตาม ทั้งจารึกและคัมภีร

กลาวถึงความสัมพันธระหวางพระเจาอโศกฯ กับเหลาเทวดาไวก็เพื่อเปนการ

ยกยองบุญญาธิการของมหาราชผูยิ่งใหญใหมีความพิเศษจากพระมหากษัตริย
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ทั่วๆ ไปอยางชัดเจน จุดที่นาสนใจในเรื่องเหลานี้คือยิ่งมีการพรรณนาความ

โหดรายของพระเจาอโศกฯ มากยิ่งขึ้นเทาใดก็จะเปนการยกยองคุณคาของ

พระพุทธศาสนาใหสูงสงมากยิ่งขึ้นเทานั้น แมแตในคัมภีรอโศกาวทานซึ่งเปน

คัมภีรฝายมหายานก็พรรณนาความโหดรายของพระเจาอโศกฯ เสียมากมาย 

เชน ทรงเผาพระสนม 500 นางที่ทําลายตนอโศกอันมีช่ือเหมือนพระนามของ

พระองค หรือการท่ีทรงประหารอํามาตยถึง 500 คนท่ีเริ่มดูแคลนพระองค 

จนถึงกับเรียกพระนามของพระองควา “จัณฑาลอโศก” (ส. ศิวรักษ, 2547, 

หนา 107 – 108)

  อยางไรก็ดีความเปนคนโหดรายจะกลายเปนคนดีไดทันทีเมื่อคนนั้น

บํารุงพระพุทธศาสนาดังคําพรรณนาในคัมภีรอโศกาวทานวา “เพื่อประโยชน

ของสัตวะทั่วทั้งโลก พระราชาแหงเมารียวงศทรงสรางพระสถูปฯ แตกอนได

พระนามวาจัณฑาโศกะ (พระเจาอโศกผู ดุร าย) บัดนี้ กลับไดพระนามวา

ธรรมาโศกะ (พระเจาอโศกผูทรงธรรม)” (ส. ศิวรักษ, 2547, หนา 107 – 119)

สวนการพรรณนาบุญญาภินิหารของพระเจาอโศกฯ ในคัมภีรสุโพธาลังการะ

เรียกวาอติสยวุตติประเภทโลกาติกกันตวิสยาคือการแสดงคุณอันพิเศษลํ้าเลิศ

คือพนไปจากวิสัยโลก เชน การกลาวถึงปาฏิหาริยของพระโพธิสัตวผูแรกประสูติ

เสด็จดําเนินและทรงเปลงวาจาได (พระคันธสาราภิวงศ, 2546, หนา 359 - 360)

การใชอลังการเชนนี้ไมวาจะทางคุณหรือโทษยอมมีวัตถุประสงคเพื่อประกาศ

สภาวะอันวิจิตรและถือวาเปนสิ่งที่ยอดเยี่ยมของพระเจาอโศกมหาราชซ่ึงถือเปน

กษัตริยในอุดมคติของพระพุทธศาสนานั่นเอง

3. การนับถือพระพุทธศาสนาของพระเจาอโศกมหาราช

  ประเด็นตอมาคือเรื่องการนับถือพระพุทธศาสนาของพระเจาอโศกฯ

คมัภรีสมนัตปาสาทกิาอรรถกถากลาววาพระองคทรงนบัถอืลทัธพิาเหยีรปาสณัฑะ

คือลัทธิที่ถือผิด ตลอดเวลา 3 ป ในปที่ 4 หลังจากอภิเษกจึงทรงเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนา คัมภีรกลาวยอนไปถึงพระเจาพินทุสารพระชนกของพระเจา



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562114

อโศกฯ วาทรงนับถือพวกพราหมณและไดทรงตั้งนิตยภัตไวแกผูถือลัทธิปาสัณฑะ

คือพวกพราหมณและปริพาชก เปนตน ประมาณหกแสนคน แมพระเจาอโศกก็

ทรงถวายทานดุจเดียวกับพระชนก พระองคทอดพระเนตรเห็นพราหมณเหลานั้น

กําลังบริโภคอาหารดวยมารยาทที่ไมมีความสํารวมอินทรีย ทั้งไมไดรับฝกหัด

กิริยามารยาท จึงทรงดําริวาพระองคควรใครครวญเสียกอนแลวใหทานในผูท่ี

เหมาะสมจึงควร

  วันหนึ่ง ขณะที่พระเจาอโศกประทับยืนอยูท่ีสีหบัญชร ทอดพระเนตร

เห็นนิโครธสามเณรผูฝกฝนคุมครองตน มีอินทรียสงบ สมบูรณดวยอิริยาบถ

กําลังเดินผานไปทางพระลานหลวง คร้ันทอดพระเนตรเห็นแลว พระราชาทรง

รําพึงวา ชนแมทั้งหมดนี้ มีจิตฟุ งซานมีสวนเปรียบเหมือนมฤคที่วิ่งพลานไป 

สวนทารกคนนี้ ไมมีจิตฟุงซาน การมองดู การเหลียวดู การคู แขนและการ

เหยียดแขนของเขางามยิ่งนัก ภายในของทารกคนนี้นาจักมีโลกุตรธรรมแนนอน 

พระราชาจึงใหนิมนตสามเณรมาเพื่อถวายบิณฑบาต ในอวสานแหงการอนุโมทนา

ทรงปวารณาภิกษุ 32 รูป ไดแกพระอุปชฌาย พระอาจารย และพระภิกษุสงฆ

พรอมทั้งสามเณร ใหมารับภิกษา ทรงใหเพิ่มภิกษุมากขึ้นทุกวันๆ และทรงตัดภัต

ของพวกนักบวชนอกศาสนามีพราหมณและปริพาชก ตั้งหกแสนคนเสียแลวได

ทรงตั้งนิตยภัตไวสําหรับภิกษุหกแสนรูปภายในพระราชนิเวศนแทน เพราะความ

เลื่อมใสท่ีเปนไปในสามเณรนิโครธเถระนั่นเอง พระนิโครธเถระก็ใหพระราชา

พรอมทั้งบริษัทดํารงอยูในไตรสรณคมน และเบญจศีล ทําใหเปนผูมีความเสื่อมใส

ไมไหวหวั่น ดวยความเสื่อมใสอยางปุถุชน แลวใหดํารงมั่นอยูในพระพุทธศาสนา

(วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 80 – 87)

  เรื่องนี้มีประเด็นที่อาจขัดแยงกับจารึก คือคัมภีร สมันตปาสาทิกา

อรรถกถาพรรณนาวาพระเจาอโศกฯ ทรงนับถือพระพุทธศาสนาเพราะเลื่อมใส

ตอนิโครธสามเณร แตจารึกศิลาฉบับท่ี 13 กลาววามูลเหตุที่ทําใหพระเจา

อโศกฯ ทรงนับถือพระพุทธศาสนานั้นมาจากความสลดพระทัยจากสงครามที่

เมืองกาลิงคะ
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     สมเด็จพระเจาอยู หัวปริยทรรศี ผู  เป นที่รักแหงทวยเทพ

  เมื่ออภิเษกแลวได 8 พรรษา ทรงมีชัยปราบแควนกลิงคะลงได จากแควน

  กลิงคะนั้นประชาชนจํานวนหน่ึงแสนหาหมื่นคนไดถูกจับไปเปนเชลย

  จํานวนประมาณหนึ่งแสนคนถูกฆา และอีกหลายเทาของจํานวนนั้นได

  ลมตายไป นับแตกาลนั้นมาจนบัดนี้ อันเปนเวลาที่แควนกลิงคะไดถูก

  ยึดครองแลว การทรงประพฤติปฏิบัติธรรม ความมีพระทัยใฝธรรมและ

  การทรงอบรมสั่งสอนธรรม ก็ไดเกิดมีขึ้นแลวแกพระผูเปนท่ีรักแหง

  ทวยเทพ การที่ไดทรงปราบปรามแควนกลิงคะลงไดนั้น ทําใหพระผูเปน

  ที่รักแหงทวยเทพ ทรงมีความสํานึกสลดพระทัย เพราะวา ในขณะที่การ

  ปราบปรามแวนแควนอันเปนเอกราช กําลังเปนไปอยู ก็ยอมมีการฆา

  ฟนกัน การลมตาย และการจับประชาชนไปเปนเชลยเกิดขึ้น ณ ที่นั้น

  สิ่งเหลาน้ี พระผูเปนที่รักแหงทวยเทพ ทรงสํานึกวาเปนสิ่งท่ีพึงเวทนา

  เปนอยางยิ่ง และเปนกรรมอันหนัก (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 56)

  มีขอนาสังเกตวาหากพระเจาอโศกฯ ทรงนับถือพระพุทธศาสนาตั้งแต

พรรษาที่ 4 ที่ทรงพบนิโครธสามเณร และทรงดํารงอยู ในไตรสรณคมนและ

เบญจศีล จริงแลว สงครามนองเลือดที่แควนกาลิงคะในพรรษาท่ี 8 ก็ไมนาจะ

เกิดขึ้นได หรือหากพระองคไดพบนิโครธสามเณรจริงก็แปลวาการพัฒนาทางจิต

วิญญาณของพระองคหลังจากพบสามเณรกวา 4 ป ก็ยังไมมีกําลังมากพอที่จะ

หยุดพระองคในการทําสงครามกับแควนกาลิงคะได (Guruge, 1993, p. 120)

อยางไรก็ดี เรื่องความสนพระทัยในพระพุทธศาสนาของพระอนุชาของพระเจา

อโศกฯ คือเจาชายติสสะจนถึงกับทรงออกผนวชน้ัน ท้ังสองคัมภีรคือคัมภีร

สมนัตปาสาทกิาอรรถกถากบัคมัภรีอโศกาวทานเลาเรือ่งราวคอนขางสอดคลองกนั

เปนอยางมาก

  คัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถากลาวถึงมูลเหตุและการออกผนวช

ของเจาชายติสสะนั้นมาจากการที่พระองคทรงสงสัยวาพระสมณะฉันโภชนะอัน

ประณีต ในราชตระกูลแลว จําวัดอยูบนที่นอนอันออนนุมเหตุใดจึงดูไมมีความสุข
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พระเจาอโศกฯ จึงทรงทําเปนเหมือนกริ้วพระอนุชาดวยเหตุการณบางอยาง 

แลวทรงขูดวยมรณภัยวาจงมารับเอาราชสมบัติตลอด 7 วัน หลังจากนั้นพระองค

จักฆาพระอนุชาเสีย เจาชายติสสะจึงไมสรงสนาน ไมเสวย ทั้งบรรทมก็ไมหลับ

ตามสมควรแกพระหฤทัย ไดมีพระสรีระเศราหมองเปนอยางมาก พระเจาอโศกฯ

จึงทรงเปรียบเทียบวาพวกภิกษุเล็งเห็นความตายเนื่องดวยลมหายใจเขาและ

หายใจออกอยู จักมีความสุขไดอยางไร แตนั้นมา พระอนุชาก็ทรงเลื่อมใสใน

พระศาสนาและไดผนวชกับพระมหาธรรมรักขิตหลังจากเหตุการณนี้ (วินัยปฎก

สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 95 – 97)

  คัมภีรอโศกาวทานกลาวคลายกันวาเจาชายวีตโศก (ติสสะ) ทรงนึกดู

ถูกพระสงฆในพระพุทธศาสนา พระเจาอโศกฯ จึงทรงใชอุบายเชนเดียวกันกับท่ี

คัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถากลาวแตเลารายละเอียดวาเหตุการณที่พระเจา

อโศกฯ ทรงแกลงเปนกริ้วพระอนุชาน้ันคือทรงใชใหอํามาตยหลอกลอเจาชาย

วีตโศกใหทรงพระมหามงกุฎของพระเจาอโศกฯ บนพระเศียรและประทับบน

สีหบัลลังกดุจเปนพระราชา เมื่อพระเจาอโศกฯ ทอดพระเนตรเห็นพระอนุชา

เชนนั้นจึงทรงใหพระอนุชาเสวยสมบัติพระราชาตลอด 7 วัน แลวแสรงรับสั่งที่จะ

ประหารพระอนุชาภายใน 7 วัน จนในวันที่ 7 พระเจาอโศกฯ ก็ทรงทําใหเจาชาย

วีตโศกเขาใจในพระพุทธศาสนา แตนั้นมา พระอนุชาก็ทรงเลื่อมใสในพระศาสนา

แลวไดออกผนวชจนบรรลุเปนพระอรหันต (ส. ศิวรักษ, 2547, หนา 120 – 131)

  แมทั้งสองคัมภีรจะกลาวถึงเจาชายติสสะหรือวีตโศกคลายคลึงกันแต

จุดรวมที่สนใจคือการที่ทรงถูกคาดโทษใหประหารชีวิตภายใน 7 วัน เหตุการณ

นี้ในคัมภีรทั้งหลายจะมองวาเปนอุบายธรรมใหพระอนุชาทรงสลดพระทัย แตใน

อีกดานหนึ่งก็สามารถมองไดวาเปนการขมขูพระอนุชาไมใหทรงกระดางกระเดื่อง

ตอราชสมบัติของพระเจาอโศกฯ ก็เปนได โรมิลลา ทาพาร แสดงความเห็นวามี

เพียงพระอนุชาติสสะพระองคเดียวที่อาจเปนอุปสรรคในการตอตานราชบัลลังก

ของพระเจาอโศกฯ ได ดังน้ัน เจาชายติสสะอาจทรงตระหนักไดเองวาการบวช

เปนการแสดงจุดยืนที่ชัดเจนวาพระองคจะไมทรงของเก่ียวกับราชบัลลังกซ่ึงจะ
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เปนการรักษาชีวิตของพระองคเองไวภายใตพระราชอํานาจของพระเจาอโศกฯ

และเมื่อพระองคผนวชแลวก็จะไมมีผู รู จักพระองคในที่สุด (Thapar, 2014, 

p. 35)

  ความแตกตางที่น าสนใจอีกเรื่องคือการอุปถัมภศาสนาอื่นๆ ของ

พระเจาอโศกฯ หลังจากที่ทรงนับถือพระพุทธศาสนา โดยคัมภีรสมันตปาสาทิกา

อรรถกถากลาววาหลังจากพระเจาอโศกฯ ทรงนับถือพระพุทธศาสนาแลวก็ไม

ทรงเล่ือมใสนักบวชนอกศาสนาและไมทรงอุปถัมภนักบวชในศาสนาอื่นๆ อีก 

โดยพระองคทรงตัดภัตของพวกนักบวชนอกศาสนามีพราหมณและปริพาชก

ต้ังหกแสนคนเสีย (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 86 – 87)

ขอมูลดังกลาวดูจะขัดแยงกับจารึกศิลาฉบับที่ 12 ที่กลาววาพระเจาอโศกฯ 

ทรงใหความเคารพและทรงอุปถัมภทุกศาสนา ดังขอความวา

     สมเด็จพระเจาอยู หัวปริยทรรศี ผู  เป นที่ รักแหงทวยเทพ 

  ยอมทรงยกยองนับถือศาสนิกชนแหงลัทธิศาสนาทั้งปวง ทั้งที่เปน

  บรรพชิตและคฤหัสถ ดวยการพระราชทานสิ่งของ และการแสดงความ

  ยกยองนับถืออยางอื่นๆ แตพระผูเปนที่รักแหงทวยเทพ ยอมไมทรง

  พิจารณาเห็นทานหรือการบูชาอันใด ที่จะเทียบไดกับสิ่งนี้เลย สิ่งนี้คือ

  อะไร? สิ่งนั้นก็คือ การที่จะพึงมีความเจริญงอกงามแหงสารธรรมใน

  ลัทธิศาสนาทั้งปวง ก็ความเจริญงอกงามแหงสารธรรมนี้ มีอยูมากมาย

  หลายประการ แตสวนท่ีเปนรากฐานแหงความเจริญงอกงามอันนั้น

  ไดแกสิ่งนี้คือ การสํารวมระวังวาจา ระวังอยางไร? คือ ไมพึงมีการ

  ยกยองลัทธิศาสนาของตนและการตําหนิลัทธิศาสนาของผูอ่ืน ในเมื่อ

  มิใชโอกาสอันควร หรือแมเมื่อถึงโอกาสอันสมควรอยางใดอยางหนึ่งนั้น

  ก็พึงมีแตเพียงเล็กนอย เพราะวา ลัทธิศาสนาท้ังหลายอื่นก็ยอมเปนสิ่ง

  ควรแกการเคารพบูชาในแงใดแงหนึ่ง (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 53)
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  นอกจากจารึกที่ 12 ที่กลาววาพระองคทรงเคารพและทรงสนับสนุน

ทุกศาสนาแลว จารึกศิลาฉบับที่ 7 ก็มีขอความวาทรงมีพระทัยปรารถนาให

ศาสนิกชนแหงลัทธิศาสนาทั้งหลายทั้งปวงใหอยูรวมกันเพราะวาศาสนิกทั้งปวง

นั้น ลวนปรารถนาความสํารวมตนและความบริสุทธิ์แหงชีวิตดวยกันทั้งส้ิน 

(พระธรรมปฎก, 2540, หนา 46) และในจารึกศิลาฉบับที่ 6 เมื่อทรงอภิเษกแลว

ได 26 พรรษา ก็กลาวยืนยันชัดเจนอีกวาแมลัทธิศาสนาทั้งหลายทั้งปวง พระองค

ก็ไดกระทําการเคารพนับถือท่ัวกันหมดดวยวิธีการเคารพบูชาตางๆ (พระธรรม

ปฎก, 2540, หนา 74) จะเห็นไดวาพระเจาอโศกฯ ในจารึกทรงมีพระราชหฤทัย

กวางขวางมากกวาพระเจาอโศกฯ ในคัมภีรอยางเห็นไดชัด ท้ังนี้อาจเปนเพราะผู

รจนาคัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถาตองการแสดงความเลื่อมใสและยกยองใน

พระพุทธศาสนาของพระเจาอโศกฯ มากเสียจนบดบังความมีนํ้าพระทัยของ

พระเจาอโศกฯ ลงไป

4. พระเจาอโศกทรงชําระเส้ียนหนามแหงพระพุทธศาสนาดวยการ

 สังคายนา

  คัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถากลาววาหลังจากพระเจาอโศกฯ ทรง

อุปถัมภพระพุทธศาสนาอยางมากมายก็ทําใหเกิดการปลอมบวชเขามาเพื่อหวัง

ลาภสักการะจนทําใหพระสงฆไมลงอุโบสถรวมกันถึง 7 ป สาเหตุก็เพราะวา

พระองคทรงสงอํามาตยไปสํารวจตรวจสอบกิจการของพระศาสนาอยูเนืองๆ 

ซ่ึงในคัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถากลาววา อํามาตยบางคนถึงกับตัดคอพระ

ท่ีไมรวมลงอุโบสถ จนพระอนุชาติสสะซึ่งทรงผนวชเปนพระภิกษุตองมานั่งกั้น

อํามาตยไมใหตัดคอพระพระภิกษุรูปอ่ืนๆ (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา

เลม 1 หนา 94 – 98) การที่พระเจาอโศกฯ ทรงสงอํามาตยไปสอดสองดูแลการ

พระศาสนากลับสอดคลองกับจารึกศิลาในหลายท่ี เชน จารึกศิลาท่ีสารนาถ 

ดังมีขอความวา
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พระผูเปนที่รักแหงทวยเทพไดตรัสไว ดังนี้ ก็ประกาศพระบรม

  ราชโองการเชนนี้ ทานทั้งหลายพึงนําไปติดไว ณ ทางสัญจรภายใน

  เขตใกลเคียงของทานทั้งหลาย ฉบับหนึ่ง และจงเก็บรักษาประกาศ

  พระบรมราชโองการเดียวกันนี้แลไวในเขตใกลเคียงของอุบาสกท้ังหลาย

  อีกฉบับหน่ึง ทุกๆ วันอุโบสถ บรรดาอุบาสกเหลานั้น พึงทําตนใหมี

  ความรูเขาใจแนบแนนในประกาศพระบรมราชโองการนี้ และทุกๆ วัน

  อุโบสถ มหาอํามาตยทุกๆ คนพึงไปรวมในการรักษาอุโบสถดวยเปน

  ประจํา เพื่อจักไดเกิดความคุ นเคยแนบสนิท และรู เขาใจท่ัวถึงซ่ึง

  ประกาศพระบรมราชโองการน้ันแล ทั่วทุกหนทุกแหงท่ีอํานาจบริหาร

  ราชการของทานทั้งหลายแผไปถึง ทานทั้งหลายพึงขับไล (บุคคลผู

  ทําลายสงฆ) ออกไปเสียและในทํานองเดียวกันนั้น ทานทั้งหลายพึง

  ขับไล (บุคคลที่ทําลายสงฆ) ในเมืองดาน และในทองถิ่นทั้งหลายออกไป

  เสีย โดยใหเปนไปตามขอความในประกาศนี้ (พระธรรมปฎก, 2540,

  หนา 99 – 100)

  การที่คัมภีรพรรณนาวาพระภิกษุสงฆไมยอมลงอุโบสถรวมกันถึง 7 ป

รวมถึงมหาอํามาตยถึงกับตัดคอพระที่ไมลงอุโบสถดูจะขัดแยงกับจารึกพิเศษแหง

กาลิงคะฉบับที่ 1 ที่กลาวคุณสมบัติของมหาอํามาตยวา

     เพื่อประโยชนนี้ ขาฯ จักสงมหาอํามาตยท้ังหลายซ่ึงจะไมเปน

  ผูหยาบคาย ไมดุรายและซื่อสัตยในการปฏิบัติงาน ออกเดินทางตรวจ

  ตราราชการทุกๆ 5 ป มหาอํามาตยเหลานั้น เมื่อทราบความประสงค

  อันน้ี (ของขาฯ) แลว ก็จักปฏิบัติตามคําสั่งสอนของขาฯ แมจากนคร

  อุชเชนีก็เชนกัน องคอุปราชราชโอรส จักสงกลุมเจาหนาที่อยางเดียวกัน

  ใหออกเดินทางตรวจตราราชการเพื่อความมุงหมายอันเดียวกันนี้แล 

  (ในการสงออกแตละคราวน้ี) จักไมปลอยใหเวลาลวงเกิน 3 ป แมจาก

  นครตักศิลาก็เชนเดียวกัน (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 87 – 88)
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  เนื่องจากจารึกน้ีไมไดบอกปที่พระเจาอโศกฯ ครองราชย ดังนั้น 

ขอสันนิษฐานที่อาจเปนไปไดคือเหตุการณมหาอํามาตยตัดคอพระและการไมลง

อุโบสถรวมกันถึง 7 ป อาจเกิดขึ้นจริง พระเจาอโศกฯ จึงทรงประกาศในจารึก

ฉบับนี้ภายหลังเหตุการณนาสลดดังกลาว โดยใหอํามาตยชุดใหมตองไมเปนผู

หยาบคาย ไมดุรายและใหตรวจตราภายในระยะเวลา 3 – 5 ป เพื่อไมใหเกิด

ปญหาการไมลงอุโบสถนานเกินไปถึง 7 ปและไมเกิดเหตุการณลวงเกินพระภิกษุ

สงฆอีกก็เปนได

  พระเจาอโศกฯ ทรงจัดการพระปลอมบวชเหลานั้นโดยอาศัยพระ

โมคคัลลีบุตรติสสะเถระ โดยพระเถระใหพระราชาทรงเรียนเอาลัทธิสมัยแหง

พระสัมมาสัมพุทธเจา ในวันที่ 7 พระราชาทรงรับสั่งใหพระภิกษุสงฆประชุม

พรอมกันที่วัดอโศการามใหขึงมานผากั้นไว แลวประทับนั่งอยูภายในมานผา 

ทรงรับสั่งใหจัดพวกภิกษุผูมีลัทธิเดียวกันใหรวมกันอยูเปนพวกๆ แลวรับสั่งให

นิมนตหมูภิกษุมาทีละหมูแลวตรัสถาม หากพระราชาทรงทราบวาเหลานี้ไมใช

ภิกษุ เหลานี้เปน อัญเดียรถียก็เพราะพระองคไดทรงเรียนเอาลัทธิมากอนนั่นเอง

จึงพระราชทานผาขาวแกเธอเหลานั้นแลวใหสึกจํานวนถึงหกหมื่นคน หลังจากนั้น

สงฆจึงยอมลงอุโบสถรวมกัน สวนพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระก็ไดเลือกภิกษุพันรูป

ทําตติยสังคายนา (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 104 – 107)

  เรื่องการสังคายนาครั้งที่ 3 นี้ มีนักวิชาการหลายคน เชน ศาสตราจารย

โทมัส (E.J. Tomas) กลาววาสังคายนาครั้งนี้ทําโดยสงฆวิภัชชวาทีชาวลังกา หรือ

สมิท (V.A. Smith) กลาววาถาตติยสังคายนามีจริงก็เปนเรื่องสําคัญมาก นาจะมี

กลาวไวในศิลาจารึก แตศิลาจารึกก็มิไดกลาวถึง จึงเช่ือวาพระลังกาแตงข้ึน

ภายหลัง (สิริวัฒน คําวันสา, 2545, หนา 79) เชนเดียวกับ เอช. เคิรน (H. Kern)

ที่กลาววาการสังคายนาเปนเรื่องที่เปนไปไมไดอยางยิ่งเพราะการแทรกแซงเรื่อง

ของสงฆดูขัดกับจารึกของพระองคที่ทรงสนับสนุนทุกศาสนาอยางเปนกลางและ

เทาเทียม (Lamotte, 1988, p. 273) อยางไรก็ตาม เรื่องการสังคายนานี้ดูจะ

สอดคลองกับจารึกหลักศิลาที่สารนาถและที่อ่ืนๆ วาพระเจาอโศกฯ ทรงทําให
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พระศาสนาบริสุทธิ์และมีความสามัคคีแลว ดังขอความวา

สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนที่รักแหงทวยเทพ ไดมี

  พระบรมราชโองการใหประกาศแกมหาอํามาตยทั้งหลาย ณ พระนคร

  ปาฏลีบุตร และ ณ นครอื่นๆ วา ขาฯ ไดกระทําใหสงฆมีความสามัคคี

  เปนอันหน่ึงอันเดียวกันแลว บุคคลใดๆ จะเปนภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม 

  ไมอาจทําลายสงฆได ก็แล หากบุคคลผูใด จะเปนภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม

  จักทําสงฆใหแตกกัน บุคคลผูน้ันจักตองถูกบังคับใหนุงหมผาขาวและ

  ไปอยู ณ สถานที่อันมิใชวัดพึงแจงสาสน พระบรมราชโองการนี้ใหทราบ

  ทั่วกัน ทั้งในภิกษุสงฆและในภิกษุณีสงฆ ดวยประการฉะนี้ (วินัยปฎก

  สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 99)

  พระพรหมคุณาภรณ (สมณศักด์ิในขณะนั้น) กลาววาธรรมโองการน้ี 

ในจารึกบอกวาพระเจาอโศกฯ โปรดใหติดประกาศทัว่ไปทกุหนแหง ทีน่กัโบราณคดี

ขุดคนพบแลว 3 แหงคือ สารนาถ โกสัมพี และสาญจี ซึ่งมีขอความซํ้ากันวา 

สงฆอันพระองคไดทําใหสามัคคีกันแลว แสดงวาเปนเหตุการณใหญของสวนรวม

ทั่วทั้งแวนแควน เพราะจากสารนาถ ผาน โกสัมพี ไปถึงสาญจีนั้น มีระยะทางถึง

600 กิโลเมตร และขอความตอนทายๆ ของจารึกเองก็บอกใหมหาอํามาตย

ดําเนินการรักษาสามัคคีนี้ทั่วทุกหนแหง ดังนั้น ขอความท่ีกลาวถึงในจารึก

เหลาน้ียอมหมายถงึการสงัคายนาครัง้ที ่3 ทีเ่มอืงปาตลบีตุร (พระพรหมคณุาภรณ,

2552, หนา 10 – 11)

  การทําสงฆ  ให สามัคคีโดยมีจารึกที่ เหมือนกันในหลายพื้น ท่ีนั้น 

ยอมสะทอนวาตองมีการแตกแยกกันในหมู สงฆซึ่งในคัมภีรสมันตปาสาทิกา 

อรรถกถา กลาววาการแตกแยกดังกลาวนั้นทําใหสงฆไมลงอุโบสถถึง 7 ป 

การจะทําใหสงฆสามัคคีไดนั้นจะตองเปนเหตุการณสําคัญซึ่งวิธีที่จะยุติความ

แตกแยกในระดับน้ีไดจะเปนวิธีอื่นไมไดนอกจากการสังคายนาซ่ึงตองอาศัยความ

พรอมเพรียงของหมู สงฆซึ่งในกรณีนี้ยังมีพระราชอํานาจของพระเจาอโศกฯ
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เป นแรงหนุน ดังจะเห็นได จากขอความที่ตรงกันท้ังจากจารึกและคัมภีร 

สมันตปาสาทิกาอรรถกถาที่กลาววาทรงพระราชทานหรือบังคับใหนุ งผาขาว

นั่นเอง

5. การประกาศพระศาสนาในตางประเทศ

  เรื่องการประกาศพระศาสนาในตางประเทศดูเหมือนวาดินแดนที่จารึก

อโศกฯ กลาวงถึง กับดินแดนที่คัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถากลาวไวจะ

ไมตรงกัน โดยคัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถากลาววา พระโมคคลีบุตรติสสเถระ

เมื่อทําตติยสังคีติแลวไดดําริว าในอนาคต พระศาสนาจะตั้งมั่นอยู ด วยดีใน

ประเทศไหน เมื่อทานใครครวญอยูจึงมีความคิดวาพระศาสนาจักตั้งมั่นอยูดวยดี

 ในปจจันติมชนบททั้งหลาย ทานจึงมอบศาสนกิจนั้นดวยการสงภิกษุไปในรัฐ

ตางๆ 9 สาย ไดแก พระมัชฌันติเถระไปยังรัฐกัสมีรคันธาระ พระมหาเทวเถระ

ไปยังมหิสกมณฑล พระรักขิตเถระไปยังวนวาสีชนบท พระโยนกธรรมรักขิตเถระ

ไปยังอปรันตกชนบท พระมหาธรรมรักขิตเถระไปยังมหารัฐชนบท พระมหา

รักขิตเถระไปยังโลกเปนที่อยูของชาวโยนก พระมัชฌิมเถระไปยังชนบทอันเปน

สวนหนึ่งแหงหิมวัตประเทศ พระโสณกเถระ 1 พระอุตตร เถระ 1 ไปยังสุวรณภูมิ

ชนบท สงพระมหินทเถระ ผูเปนสัทธิวิหาริกของตนกับพระอิฏฏิยเถระ พระอุตติย

เถระ พระสัมพลเถระ พระภัททสาลเถระไปยังเกาะตัมพปณณิทวีป (วินัยปฎก

สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 111)

  เมืองตางๆ ที่ในคัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถากลาวถึงนั้น ไดแก 

คันธาระไดแกแควนแคชเมียร มหิสมณฑลไดแกรัฐไมซอรทางอินเดียใต วนวาสีคือ

แถบภูเขาวินธัย อปรันตชนบทอาจเปนเมืองบอมเบย มหารัฐชนบทคือแควนมหา

รัษฎระ โยนกไดแกประเทศกรีก หิมวันตประเทศนาจะหมายถึงเนปาล สุวรรณภูมิ

ยังมีการถกเถียงกันหลายเมือง และเกาะตัมพปณณิทวีป ไดแกศรีลังกา (สิริวัฒน

คําวันสา, 2545, หนา 82 – 84) เร่ืองนี้สอดคลองกับการเผยแผศาสนาของ

พระเจาอโศกฯ ที่ปรากฏอยูในจารึกที่กลาววา
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     สําหรับพระผูเปนที่รักแหงทวยเทพ ชัยชนะที่ทรงถือวายิ่งใหญ

  ที่สุดไดแก ธรรมวิชัย (ชัยชนะโดยธรรม) และธรรมวิชัยนั้น พระผูเปน

  ที่รักแหงทวยเทพไดทรงกระทําสําเร็จแลวท้ัง ณ ท่ีนี้ (ในพระราช

  อาณาเขตของพระองคเอง) และในดินแดนขางเคียงทั้งปวง ไกลออกไป

  600 โยชน ในดินแดนอันเปนที่ประทับแหงกษัตริยโยนะ (Ionian 

  Greek) พระนามวาอันติโยคะ (Antiochos) และดินแดนตอจากพระเจา

  อันติโยคะนั้นไป (คือในทางตะวันตกเฉียงเหนือ) อันเปนท่ีประทับแหง

  กษัตริย 4 พระองค พระนามวา พระเจาตุรมายะ (หรือตุลมย –

  Ptolemy) พระเจาอันติเกนะ (Antigonos) พระเจามคะ (Magas) 

  และพระเจาอลิกสุนทระ (Alexander) และถัดลงไป (ในทางทิศใต) 

  ถึงแวนแควนของชาวโจละ (Cholas) แวนแควนของชาวปาณฑยะ

  (Pandyas) ตลอดถึงประชาชนชาว (แมนํ้า) ตามรปรรณี (Tamraparni)

  และในแวนแควนภายในพระราชอํานาจของพระองคก็เชนเดียวกัน คือ

  แวนแควนของชาวโยนะ (Ionians หรือ Greeks) และชนชาวกัมโพชะ

  (Kambojas) ชนชาวนาภปนติแหงนาภคะ ชนชาวโภชะและชนชาว

  ปตินิก ชนชาวอันธระ (Andhra) และชนชาวปุลินทะ ทุกหนทุกแหง

(พระธรรมปฎก, 2540, หนา 59 – 60)

  พระพรหมคุณาภรณกลาววาดินแดนตางๆ ที่กลาวถึงพระมหากษัตริย

ตามจารึกนั้นไดแกอาณาจักรกรีกที่อยู รอบทะเลเมดิเตอเรเนียน เชน เมือง

มาซิโดเนีย เมืองไซรีนีแถบตะวันออกของลิเบีย จนถึงนครอเลกซานเดรียแหง

อียิปต (พระพรหมคุณาภรณ, 2552, หนา 17) แตดินแดนตางๆ ที่ปรากฏในจารึก

และคัมภีรน้ันมีท้ังที่สอดคลองและแตกตางกัน ซ่ึงหากจะสังเกตจากจารึกพบวา

ดินแดนทางตะวันตกสอดคลองกับจารึกคือดินแดนอาณาจักรกรีกซ่ึงเปนหนึ่งใน

เกาสายที่ปรากฏในคัมภีร สวนดินแดนอื่นๆ ในจารึกน้ันอาจตีความจากประโยค

วาแวนแควนภายในพระราชอํานาจของพระองคซึ่งอาจรวมดินแดนตางๆ ใน



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562124

สายอื่นๆ ที่ปรากฏในคัมภีรได3

   หากพิจารณาจากคัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถาจะพบวาการเผยแผ

พระธรรมทูตเกิดจากดําริของพระโมคคลีบุตรติสสเถระ ในขณะที่จารึกกลาววา

พระเจาอโศกฯ ไดทรงกระทําธรรมวิชัยสําเร็จแลว และทรงถือวาเปนชัยชนะที่

ยิ่งใหญที่สุดก็คือการเผยแผศาสนาไปในดินแดนตางๆ ซ่ึงอาจมองไดวาการเผยแผ

พุทธศาสนานั้นเปนเรื่องของการเมืองมากกวาเรื่องของศาสนา ประเด็นที่นาสนใจ

อีกประการหนึ่งคือในจารึกของพระเจาอโศกฯ นั้นไมมีการกลาวถึงสุวรรณภูมิอยู

เลยซึ่งเปนเรื่องที่ชวนใหคิดวิเคราะหตอไปไดวาดินแดนสุวรรณภูมิท่ีนักวิชาการยัง

ถกเถียงเรื่องที่ตั้งกันอยูจนถึงทุกวันนี้วาเปนแหลมมาลายู เกาะสุมาตรา ประเทศ

พมา นครปฐม ไปจนถึงสุพรรณบุรีและกาญจนบุรี (สุจิตต วงศเทศ, 2549, หนา

74 – 75) เคยมีพระธรรมทูตตั้งแตสมัยพระเจาอโศกฯ มาเผยแผพระพุทธศาสนา

จริงหรือไม ดังนั้น กอนท่ีจะศึกษาหรือโตเถียงกันวาสุวรรณภูมิอยูที่ใด ควรจะ

ทําการศึกษาหาขอเท็จจริงเสียใหไดกอนวาพระเจาอโศกฯ เคยสงพระธรรมทูต

มายังสุวรรณภูมิจริงหรือไมมากกวา

  จากจารึกและคัมภีร สมันตปาสาทิกา อรรถกถา จะพบวามีความ

สอดคลองกันในเรื่องของการประกาศพระศาสนาแตอาจมีความแตกตางกันใน

รายละเอียดเรื่องแวนแควนและดินแดนที่พุทธศาสนาไปถึง อยางไรก็ตาม การที่

จะสรปุขอเทจ็จรงิเหตุการณในยคุสมยัของพระองคโดยอาศยัจารกึเพียงอยางเดยีว

ก็คงไมสามารถใชเปนบรรทัดฐานไดทั้งหมดเพราะจารึกนี้เกิดขึ้นโดยพระราช

ประสงคของพระเจาอโศกฯ ดังนั้น ผู จารึกก็ตองจารึกในสิ่งที่พระองครับสั่ง

เทาน้ัน แมในจารึกศิลาฉบับที่ 14 นั้นก็ไดอธิบายถึงเจตนา ความมุงหมายและ

ขอจํากัดของการจารึกไวดังตอไปนี้

3 เรื่องการเผยแผพระธรรมทูต 9 สายน้ี ผูสนใจสามารถศึกษาเพิ่มไดจากหนังสือของ 

 E. Lamotte. (1988). History of Indian Buddhism. (Sara Webb – Boin,

 Trans). Louvain-La-Neuve: Institut Orientaliste
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     ธรรมโองการน้ี พระเจาอยู หัวปริยทรรศี ผู  เปนท่ีรักแหง

  ทวยเทพไดโปรดใหจารึกข้ึนไวใหมีขนาดยนยอพอไดความบาง มีขนาด

  ปานกลางบาง มีขอความละเอียดพิสดารบาง เพราะเหตุวาสิ่งทุกสิ่งจะ

  เหมาะสมเหมือนกันไปในที่ทุกหนทุกแหงก็หาไม แวนแควนของขาฯ นี้

  กวางใหญไพศาล สิ่งที่จารึกไปแลวก็มีเปนอันมากและขาฯ ก็จักใหจารึก

  เพิ่มขึ้นเร่ือยไป อนึ่ง ในจารึกนี้มีขอความบางอยางที่กลาวซํ้าซาก ทั้งนี้

  เนื่องจากมีอรรถอันไพเราะ อันจะเปนเหตุชวยใหประชาชนประพฤติ

  ปฏิบัติตาม ในจารึกทั้งนี้ อาจมีความบางอยางที่เขียนขึ้นไวไมครบถวน

  สมบูรณ (แตทั้งนี้ ก็ได กระทําไป) โดยพิจารณาถึงถ่ินที่จารึกบาง

  พิจารณาถึงเหตุตางๆ ที่จะทําใหลบเลือนไปบางหรืออาจเกิดจากความ

  ผิดพลาดของผูเขียนจารึกบาง (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 62)

6. สรุป

  พระเจาอโศกมหาราชทรงเปนกษัตริยผูยิ่งใหญที่สุดของแผนดินอินเดีย

นโยบายธรรมวิชัยที่ใชหลักธรรมในการแผแสนยานุภาพแทนการรบดวยอาวุธ

ของพระองคทําใหทรงไดรับการยอมรับจากพระพุทธศาสนาวาทรงเปนจักรพรรดิ

ผูทรงธรรม ซ่ึงพระองคก็ทรงตอบรับการยกยองดังกลาวนี้ดวยการทรงรับเปน

องคอัครศาสนูปถัมภกที่สําคัญของพระพุทธศาสนาเคียงคูกับศาสนาอื่น แตดู

เหมือนวาคัมภีรพระพุทธศาสนาจะพยายามสรางภาพลักษณของพระองคใหกลาย

เปนกษัตริยผูทรงเลวรายเกินจริงกอนที่จะทรงหันมานับถือพระพุทธศาสนา ทั้งนี้

ก็เพื่อตองการประกาศความสูงสงของพระธรรมวินัยท่ีสามารถกลับใจคนรายกาจ

ใหกลายเปนคนดีได และแมแตเมื่อพระเจาอโศกฯ ทรงนับถือพุทธศาสนาแลว 

ดูเหมือนวาขอมูลจากคัมภีรอรรถกถาจะทําใหพระเจาอโศกฯ ทรงกลายเปนผูมี

พระหทัยคับแคบไปซึ่งตางจากขอมูลในจารึก ทั้งนี้ก็เพื่อตองการเชิดชูพระพุทธ

ศาสนาใหโดดเดนกวาศาสนาอื่นนั่นเอง
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  การสรางภาพลกัษณเชนนีจึ้งทาํใหเกดิมายาคตใินเรือ่งของพระเจาอโศกฯ

ซ่ึงคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงในหลายประเด็น ดังจะเห็นไดจากจารึกและ

คัมภีรตางๆ ที่กลาวถึงในบทความน้ี อยางไรก็ดี ทั้งจารึกและคัมภีรก็อาจเปน

เพียงการสรางมายาคติตามที่ผูจารึกและรจนามีความมุงหมายท่ีจะใหพระองค

ทรงมีภาพลักษณตามที่ตองการ ดวยเหตุน้ีจึงทําใหพระเจาอโศกฯ ดูเหมือนจะ

ทรงมีสองบุคลิกเปนอยางนอย คือพระเจาอโศกฯ ท่ีมีภาพลักษณตามจารึก 

และพระเจาอโศกฯ ที่มีภาพลักษณตามคัมภีรพระพุทธศาสนา
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บทคัดยอ

 บทความนี้มีจุดประสงคที่จะใชกรณีศึกษาของประเด็นวิพากษวิจารณ

ที่เกิดขึ้นกับโครงการธรรมยาตรา เสนทางพระผูปราบมาร ครั้งที่ 7 เกี่ยวกับเรื่อง

การขบฉันของคณะสงฆธรรมยาตรา โดยนํามาศึกษาเปรียบเทียบกับธรรมเนียม

ปฏิบัติเรื่องการขบฉันที่มีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงไดรวบรวมประเด็น

และขอสงสัยตางๆ จากหลายชองทาง เชน ขาว, สังคมออนไลน เปนตน ไดเปน

คําถามใหญๆ 3 ขอ คือ 1) พระตองอาบัติจริงหรือไมหากฉันภัตตาหารที่ญาติโยม

ไมไดประเคนถวาย 2) พระฉันภัตตาหารหรู มีราคาแพง ไดหรือไม 3) พระเลือก

ตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ไดหรือไม 

 จากการศึกษาพบวา 1) หากพระภิกษุฉันภัตตาหารที่ญาติโยมไมได

ประเคนถวายตองอาบัติจริงดังท่ีมาในคัมภีรมหาวิภังค โภชนวรรค 2) พระภิกษุ

ระสงฆฉันบุฟเฟตไดหรอืไม : กรณศีกึษา

โครงการธรรมยาตรา เสนทาง

พระผูปราบมารครั้งที่ 7

พ

พงษศริ ิยอดสา*
 

* นักวิชาการอิสระ E-mail: pannawuth.1994@gmail.com

 วันที่รับบทความ 18 กุมภาพันธ 2562 วันที่แกไขบทความ 28 ตุลาคม 2562 วันที่

 ตอบรับบทความ 20 พฤศจิกายน 2562



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 129

สามารถฉนัภัตตาหารหร ูราคาแพงได เพราะมกีารปรากฏในคมัภรีพระพทุธศาสนา

เถรวาทวา (ก) พระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆรับภัตตาหารอันประณีตจาก

ผูถวายมาพิจารณาขบฉัน และ (ข) มีการยกยองอุบาสกและอุบาสิกาในตําแหนง

ผูถวายโภชนะอันประณีต 3) พระสามารถเลือกตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับ

บุฟเฟตได เพราะในคัมภีรพระพุทธศาสนามีคําสําคัญคือคําวา “บริโภคตาม

ความชอบใจ” ซ่ึงมีลักษณะเดียวกับการเลือกอาหารตามความพอใจในการ

รับประทานอาหารแบบบุฟเฟต นอกจากนั้นการเลือกบริโภคตามความชอบใจของ

พระภิกษุมีขอดีคือ พระภิกษุจะไดขบฉันภัตตาหารท่ีเปนสัปปายะแกตน ไมกอ

ใหเกิดการแสลงโรคแกตน ซึ่งจะสามารถสงผลใหบรรลุธรรมได

คําสําคัญ : ภัตตาหาร, บุฟเฟต, ทาน 
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Are m onks permitted to choose their own food

in a buffet-style arrangement?:

A case study of the 7th Phra Dhammayatra Scheme 

retracing the significant route of the lifetime of 

the Great Master Phramongkolthepmuni 

(Sodh Candasaro)

Pongsiri Yodsa*

Abstract

 The purpose of this article is to conduct a comparative

study between the tradition of offering provisions to monks in the 

Buddhist era as recorded in Theravāda Buddhist Scriptures and the 

recently criticized buffet meal offerings to monks in the 7th Phra 

Dhammayatra Scheme. The controversial issues collected from

different means such as news and social media can be classified

into three main questions including: (1) whether or not monks will

be considered to have committed an ecclesiastical offense (āpatti)

if they consume food that has not been offered by laypeople; 

(2) whether or not monks are permitted to consume luxurious or 

expensive foods; and (3) whether or not monks are permitted to 
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choose their own food in a buffet-style arrangement.

 The research has revealed the following results: (1) monks 

would be committing an ecclesiastical offense (āpatti) if they 

were to consume food not offered by laypeople, according to the 

Mahāvibhaṅga Bhojaṇavagga; (2) monks are permitted to consume 

some luxurious or fine foods in accordance with clues found in the 

Theravāda scriptures, according to which a) the Lord Buddha and

his monks sometimes received exquisite foods, and b) some upasaka 

and upasika were named as being foremost for offering monks 

exquisite foods; (3) monks are permitted to choose food in ways 

similar to a buffet as shown in a significant scriptural phrase “may 

consume as desired.” Additionally, monks’ ability to consume food 

as desired may allow them to choose food suitable to their personal 

needs (sappāya), thereby avoiding food-related ailments, which may 

have beneficial influence on their meditative attainment.

Keywords: food, buffet, dāna
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1. ความเปนมา
จากกรณีขาวทางดานพระพุทธศาสนาเมื่อตนป 2562 ที่ผานมา “วัดพระ

ธรรมกายเลี้ยงบุฟเฟตพระ” ถือเปนการจุดกระแสสังคมใหผูคนหันมามองวัดพระ

ธรรมกายอีกครั้ง 

 วิจารณสนั่น พระเดินตักอาหาร ฉันบุฟเฟต จัดเต็มซูชิ รังนก 

อาหารทะเล ผิดวินัยสงฆ? กลายเปนที่วิพากษวิจารณอยางหนัก หลังจาก

มีการแชรภาพ วัดพระธรรมกายจัดบุฟเฟตเลี้ยงพระสงฆภายในวัด ทั้งนี้

พระสงฆสามารถเดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจชอบ 

ซึ่งลักษณะดังกลาวถือเปนการละเมิดผิดพระวินัยและตองอาบัติอยาง

ชัดเจน ซึ่งพระวินัยไดระบุวา พระสงฆนั้นตองฉันอาหารท่ีญาติโยม

ถวายประเคนเทานั้น หามปรุงอาหารแตอยางใด  (ขาวสด, 2562)

 หลังจากที่ขาวขางตนไดถูกนําออกเผยแพรตอสาธารณชน ก็ทําใหเกิด

กระแสวิพากษวิจารณถึงความไมเหมาะสมกับการกระทําดังกลาวที่ทางวัดพระ

ธรรมกายไดจัดทําขึ้น สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติจึงไดออกแถลงการณใน

เรื่องดังกลาว เพื่อสรางความเขาใจใหแกสาธารณชนความวา

 “นายณรงค ทรงอารมณ รองผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธ

ศาสนาแหงชาต ิและโฆษกสาํนกัพทุธฯ เปดเผยถงึกรณภีาพถกูแชรลงบน

โลกออนไลน วัดพระธรรมกายจัดบุฟเฟตเลี้ยงพระสงฆภายในวัด โดยให

พระสงฆสามารถเดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจชอบ 

ซ่ึงมีการต้ังคําถามวา เปนเรื่องเหมาะสมหรือไม วา ไดรับทราบเร่ือ

งดังกลาว ภาพที่ปรากฏในโลกออนไลน เชื่อไดวาจะโดนวิพากษวิจารณ

ถึงความไมเหมาะสม

 แตจากขอเทจ็จรงิ การท่ีพระภกิษเุดนิอุมบาตร ตกัภตัตาหารเพ่ือ

นําไปฉนั ไมใชเรือ่งทีผ่ดิแปลกแตอยางใด ทราบวามหีลายวดัทีม่ขีอปฏบิตัิ

ในลักษณะนี้อยู ไมไดเปนเร่ืองที่ผิดพระธรรมวินัย การท่ีพระภิกษุตอง
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เดินไปตักอาหาร เน่ืองจากบางวัดมีพระภิกษุจํานวนมาก แตญาติโยม

มีจํานวนนอย หากใหตองประเคนถวายครบทุกรูป คงจะหมดเวลาฉัน

ภัตตาหารอยางแนนอน

 สวนใหญขอปฏิบัติ หากเปนอาหารในลักษณะท่ีตองไปตักเอง 

จะมีการถวายประเคนใหประธานสงฆหรือพระผูแทน รับประเคนแลว 

อีกประการหนึ่ง การเดินไปตักภัตตาหารของพระภิกษุ มีกุศโลบาย

ใหพระภิกษุพิจารณาอาหารที่จะตักลงในบาตร เพื่อความเหมาะสมพอดี 

ใหฉันอาหารในบาตรจนหมด ไมมีเหลือทิ้ง อีกทั้งการฉันภัตตาหารให

ระลึกถึงการประทังชีวิต เพื่อเลี้ยงซากปฏิกูล มากกวารสชาติความ

เอร็ดอรอย

 ภาพทีป่รากฏบนโลกออนไลน หลายคนคงมองวาเปนอาหารหรู

มีราคาแพง แตการที่เจาภาพนํามาถวาย พระภิกษุก็ไมสามารถบอก

ปฏิเสธหรืองดรับ ก็คงไมได บางทีคงตองขอรองใหญาติโยมหรือเจาภาพ

ทีจ่ะนาํอาหารหรหูราราคาแพง มาถวายพระ ควรพจิารณาใหด ีพระภกิษุ

ฉันภัตตาหาร เพื่อประทังชีวิตเทานั้น อาหารอาจจะไมตองแพงหรู เปน

ภัตตาหารธรรมทั่วไป แตใหมีโภชนาการ สะอาด เปนประโยชนตอ

สุขอนามัยของพระภิกษุจะดีกวา” โฆษกสํานักพุทธฯ กลาว (ขาวสด, 

2562)

 ขอชี้แจงของโฆษกประจําสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติท่ีไดออกมา

ชีแ้จงน้ี ไดแสดงความเปนเหตุเปนผล ในดานความจรงิของการใชชวีติพระเนือ่งดวย

การบณิฑบาตวา 1) ถาพระสงฆมจีาํนวนมาก ญาตโิยมจาํนวนนอย หากใหญาตโิยม

มาถวายทุกรูปอาจมีเวลาในการฉันภัตตาหารนอยลง 2) อาหารที่ถวายพระตอง

ไดรับการประเคนจากผูถวายกอนที่พระสงฆจะเลือกภัตตาหารไปเพื่อขบฉัน และ 

3) พระสงฆตองพิจารณาภัตตาหารตามความเหมาะสม และตองระลึกวาการฉัน

ภัตตาหารนี้ก็เปนไปเพื่อการประทังชีวิต มากกวารสชาติที่อรอย
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 จริงอยูที่การถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสามเณรนั้น พุทธศาสนิกชน

สวนใหญอาจมภีาพจาํทีช่ดัเจนจากการถวายทานประจาํวนัหรอืในโอกาสวนัสาํคญั

ทางพระพุทธศาสนา เชน การใสบาตร การเตรียมภัตตาหารท่ีหาซ้ือไดงาย

ตามทองตลาดหรือทําเองที่บาน ใสถาดรวมแลวนอมถวายพระทีละรูปในวันสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนาท่ีจัดขึ้น ณ วัดใกลบาน ซึ่งเปนภาพท่ีปรากฏในแทบทุกวัด

ทั่วประเทศไทย แตภาพที่พระภิกษุสงฆจํานวนมากเดินตักภัตตาหารบริเวณโตะ

ที่จัดวางภัตตาหารจํานวนมากตามอัธยาศัย ซึ่งเปนลักษณะเดียวกันกับวัฒนธรรม

ชาวตะวันตกคือ บุฟเฟตตนั้น อาจไมคอยไดเห็นกันสักเทาไร นอกจากนั้นยังเห็น

ภาพภัตตาหารอันหรูหราที่ผูถวายไดเตรียมมาถวาย ก็ยิ่งทําใหผูอานขาวรับรูวา

พระตองฉนัอาหารอนัหรหูราเหลานัน้ ซึง่ขดัแยงตอการทาํทานของตน และทศันคติ

ที่มีตอพระวา พระตองฝกหัดละกิเลส สิ่งใดที่นําไปสูการยึดติดในกิเลส เชน

การฉันภัตตาหารบุฟเฟต ฉันอาหารหรู หรือเลือกภัตตาหารฉันตามอัธยาศัย ฯลฯ 

ซึ่งสิ่งเหลานี้พระไมควรทํา เพราะไมใชหนทานในการขัดกิเลสเพื่อมุ งไปสู 

พระนิพพาน ดวยเหตุเหลานี้เอง จึงนําไปสูการดวนสรุปวา การเดินตักภัตตาหาร

แบบบุฟเฟตนั้นผิดพระธรรมวินัย และการฉันอาหารหรูไมเหมาะสมกับเพศสมณะ 

 ดังนั้นบทความน้ีผูเขียนจึงมีจุดประสงคเพื่อจะศึกษาการถวายทานใน

ยุคพุทธกาลวามีความสอดคลองหรือไมสอดคลองกับประเด็นในปจจุบันอยางไร

โดยจะศึกษาเฉพาะ 3 ประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นจากกรณีของวัดพระธรรมกาย

ดังตอไปนี้

 1. พระตองอาบัติจริงหรือไมหากฉันภัตตาหารที่โยมไมไดประเคนถวาย

 2. พระฉันภัตตาหารหรู ราคาแพง ไดหรือไม

 3. พระเลือกตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ผิดหรือไม

 ทั้งน้ีก็เพื่อลดความเคลือบแคลงสงสัยในประเด็นความเหมาะสมหรือไม

เหมาะสมในเร่ืองการขบฉนัภตัตาหารบฟุเฟต การเลอืกภตัตาหารตามความชอบใจ 

โดยใชหลักฐานจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมาประกอบ รวมถึงจะนําเสนอ

แงมุมตางๆ ใหเห็นภาพความเปนจริงในการใชชีวิตสมณะในโลกปจจุบัน
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2. ประเด็นปญหาที่ 1 : พระตองอาบัติจริงหรือไมหากฉันภัตตาหารท่ี

 ญาติโยมไมไดประเคนถวาย

 ตามธรรมเนียมปฏิบัติที่มาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท การถวาย

ภัตตาหารหรือทานประเภทตางๆ แดพระภิกษุสงฆ ผูถวายตองประเคนถวายแด

ทานกอน เพราะวินัยบัญญัติขอหน่ึงที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติไวอยาง

ชัดเจนคือ “ภิกษุใดกลืนอาหารที่ยังไมมีผูถวายใหลวงลําคอ ตองอาบัติปาจิตตีย” 

(พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 263 หนา 414-415) และนอกจากนั้นพระภิกษุเองก็ไมมี

สทิธ์ิในการเอยปากรองขออาหารใดๆ ทัง้สิน้ ไมวาอาหารจะดหีรอืไมด ีประณตีหรอื

ไมประณีตก็ไมสามารถรองขอได หากกระทําลงไป พระพุทธองคจะทรงปรับอาบัติ

ปาจิตตีย (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 257 หนา 410-411) เชนกัน 

 ธรรมเนียมชาวพทุธไทยจงึมกัสอนลกูสอนหลานทีพ่ึ่งรูจกัพระพทุธศาสนา

ใหรูวา “ทกุครัง้ท่ีตกับาตร อยาถามพระ” กด็วยวนิยับญัญตัดิงักลาว แตประเดน็ขาว

ไดกลาววา “พระสงฆสามารถเดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจ

ชอบ ซึ่งลักษณะดังกลาวถือเปนการละเมิดผิดพระวินัยและตองอาบัติอยางชัดเจน 

ซึ่งพระวินัยไดระบุวา พระสงฆนั้นตองฉันอาหารที่ญาติโยมถวายประเคนเทานั้น 

หามปรุงอาหารแตอยางใด” (ขาวสด, 2562) สวนนี้อาจทําใหผูอานเขาใจวา 

“พระตักภัตตาหารตามใจชอบ = ผิดพระวินัย” ซึ่งแทจริงแลวพระจะผิดพระวินัย

ก็ตอเมื่อ ทานตองตักภัตตาหารที่ญาติโยมไมไดถวายจึงจะถูกตอง ซึ่งผู เขียน

สันนิษฐานวา ผูเขียนขาวคงใชประสบการณสวนตัวในการถวายภัตตาหารแบบ

เจาะจงรายบุคคล หรือปาฏิปุคคลิกทาน (พระธรรมปฎก, 2545, หนา 2) ที่ปฏิบัติ

อยูในชีวิตประจําวันมาตัดสินในกรณีน้ี หรืออาจไมมีประสบการณในการถวาย

ภตัตาหารแดพระภกิษสุงฆเลย จึงอาจทาํใหผูเขยีนขาวสือ่สารกบัผูอานผานขาวออก

มาวา พระทกุรูปตองรบัประเคนภตัตาหารทัง้หมดจงึจะสามารถเลอืกรบัภตัตาหาร

ไปขบฉันได แมจํานวนของพระจะมีเรือนหมื่น เรือนแสนก็ตองรับประเคนทุกรูป 

ไมอยางนั้นจะตองอาบัติ
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 แตแทจริงแลว ยังมีการถวายอีกรูปแบบหนึ่ง คือการถวายทานแบบ

สังฆทานที่เปนการถวายทานแบบไมเจาะจง ถวายทานท่ีไปในหมูสงฆ (พระธรรม

ปฎก, 2545, หนา 2) ซึ่งการถวายทานรูปแบบสังฆทานนี้ ผูถวายตองไมเจาะจง

พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งที่ตนเองชอบ แตใหวางใจในหมูสงฆทั้งหมด (ประณีต 

กองสมทุร, 2562) โดยหมูสงฆท่ีสามารถรบันมินตรบัสงัฆทานไดนัน้ ในคมัภรีมชัฌมิ

นิกายกําหนดไว 7 กลุม ประกอบดวย (1) สงฆสอง (ฝายพระภิกษุและพระภิกษุณี) 

โดยมีพระพุทธเจาเปนประมุข (2) เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน สามารถ

ถวายกับสงฆสองฝาย มีพระภิกษุและพระภิกษุณีได (3) เฉพาะฝายพระภิกษุสงฆ 

(4) เฉพาะฝายพระภิกษุณีสงฆ (5) การขอตัวแทนฝายพระภิกษุและภิกษุณีมา

รับทานทีจ่ะถวายแดหมูสงฆท้ังสองฝาย (6) การขอตวัแทนฝายพระภกิษมุารบัทาน

ที่จะถวายแดหมูภิกษุสงฆ (7) การขอตัวแทนฝายพระภิกษุณีมารับทานที่จะถวาย

แดหมูภิกษุณีสงฆ (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 380 หนา 429-430) 

 ในปจจุบัน ภาพปรากฏสวนใหญของการถวายสังฆทานคงจะปรากฏ

แตเพียงการถวายแดหมูสงฆ และการขอตัวแทนฝายพระภิกษุมารับทานถวายแด

หมูสงฆเทาน้ัน แตหากวาทานทีน่าํมาถวายมจํีานวนมากกส็ามารถทีจ่ะประเคนฝาย

ตัวแทนของหมูสงฆได โดยผูถวายตองมีเจตนาถวายเพื่อหมูสงฆ ซึ่งเจตนานี้เองจะ

เปนตัวชี้วัดอยางชัดเจนวา ผูถวายตั้งใจถวายเจาะจงรายบุคคล, เฉพาะกลุม หรือ

ตั้งใจถวายแดหมูสงฆโดยรวมไมเจาะจงรูปใด หากหมูสงฆสงตัวแทนมา ซึ่งผูถวาย

ไมรูจักก็ยินดีที่จะถวายทานแกทาน หรือแมจะถวายผานตัวแทนหมูสงฆเพียง

รูปเดียวก็ถือเปนสังฆทาน (มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนีอัฎฐกถา เลมที่ 23 หนา 407-

408) 

 ในคัมภรีองัคุตตรนิกายมกีารกลาวถงึการถวายทานในรูปแบบปาฏปุิคคลิก

ทาน ความวา 

พระผูมีพระภาคไดตรัสถามดังนี้วา ‘คหบดี (ทารุกัมมิกะ) ทานประจํา

ตระกูลทานยังใหอยูหรือ’ คหบดีกราบทูลวา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ 
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ทานประจําตระกูลขาพระองคยังใหอยู ทั้งทานนั้น ขาพระองคใหใน

ภิกษุผูเปนพระอรหันต หรือผูบรรลุอรหัตตมรรคผูอยูปาเปนวัตร ผูเที่ยว

บิณฑบาตเปนวัตร ผูทรงผาบังสุกุลเปนวัตร... ...คหบดี เชิญทานถวาย

สังฆทานเถิด เมื่อทานถวายสังฆทานอยู จิตจักเลื่อมใส หลังจากตายแลว

ทานจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค’ คหบดีกราบทูลวา ‘ขาแตพระองค

ผูเจริญ ขาพระองคจักถวายสังฆทานตั้งแตวันนี้เปนตนไป’ (พระไตรปฎก 

เลม 22 ขอ 330 หนา 552-553)

 ขอความจากพระสูตรขางตนน้ี สื่อใหเห็นอยางชัดเจนวากอนท่ีคหบดี

ทารุกัมมิกะจะถวายทานในรูปแบบสังฆทานนั้น ทานไดถวายทานในรูปแบบปาฏิ

ปุคคลิกทานมากอน ก็เพราะไดเจาะจงการถวายไปยังกลุมพระภิกษุผูท่ีบรรลุเปน

พระอรหันตและผูบรรลุอรหัตตมรรค กลุมที่อยูปาเปนวัตร กลุมท่ีเท่ียวบิณฑบาต

เปนวัตร และกลุมที่ทรงผาบังสุกุลเปนวัตรเทานั้น สวนพระภิกษุที่บรรลุธรรมใน

ระดับอื่น หรือยังไมบรรลุธรรม คหบดีทารุกัมมิกะก็จะไมถวาย หรือแมจะเปนพระ

อรหันตก็ตาม แตอาศัยอยูในอาราม เชน เชตวันมหาวิหาร เปนตน ก็จะไมได

รับทานจากคหบดีทารุกัมมิกะเชนกัน 

 นอกจากขอความขางตนที่สื่อถึงการถวายทานรูปแบบปาฏิปุคคลิกทาน

แลว กย็งัมขีอความทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจาตรสัเชญิใหถวายทานในรปูแบบสงัฆทาน 

ก็ย่ิงทําใหแนใจวาทานประจําตระกูลที่คหบดีทานนี้ถวาย เปนการถวายรูปแบบ

ปาฏิปุคคลิกทานแนนอน 

 จากขอมูลขางตนจะเห็นจุดที่ชัดเจนจุดหนึ่งคือ การถวายทานรูปแบบ

ปาฏิปุคคลิกทานและสังฆทานตางกันที่เจตนาของผูถวาย แมผูถวายจะนิมนต

พระภิกษุจํานวนมากเพียงใด หากแตการถวายทานตั้งใจที่จะเจาะจงลงไปยัง

พระภิกษุกลุมนั้น ก็จะถือวาเปนการถวายรูปแบบปาฏิปุคคลิกทานทันที แตหาก

ผูถวายมีจิตศรัทธาในหมูสงฆทั้งหมด ตั้งใจใหทานเหลานั้นไปทั่วถึงหมูสงฆ ไมยินดี

ในพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงเปนพิเศษ แมถวายกับตัวแทนหมูสงฆดวยความตั้งใจ

ถวายแดหมูสงฆ การถวายทานนั้นถือวาเปนการถวายทานรูปแบบสังฆทาน
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 ในปจจบุนัการถวายสงัฆทาน มรูีปแบบพิธกีรรมทางศาสนาท่ีชัดเจนมาข้ึน 

โดยบุคคลสองฝายคือ ฝายผูถวายทานและฝายพระภิกษุที่ไดรับการนิมนตมาเปน

ตัวแทนฝายพระภิกษุมาเพื่อนรับทานที่ของฝายผูถวาย ซ่ึงการประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนาน้ีนอกจากจะเปนสือ่กลางเพือ่นาํใหคนเขาถงึสาระแกนแทของพระพทุธ

ศาสนา คือทาน ศีล และภาวนา อีกทั้งยังเปนการปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธ

ศาสนาที่เรียกวาโอวาทปาฏิโมกข พระโอวาทที่เปนหลักของพระพุทธศาสนา 

(สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2559) และยังเปนการแสดงเจตนาการ

ถวายทานแดหมูสงฆอีกดวย โดยพิธีกรรมจะมีการจัดใหผูถวายไดกลาวคําถวาย

ทานชนิดตางๆ ตอหนาคณะสงฆ ซึ่งนี้เองคือการแสดงเจตนารมณที่ชัดเจนในการ

ถวายทานในปจจุบัน

 ดังนั้นในกรณีของขาวของโครงการธรรมยาตรา เสนทางพระผูปราบมาร 

ครั้งที่ 7 ก็เชนเดียวกัน ทานอันไดแกภัตตาหารจํานวนมากที่ไดจัดวางเปนระเบียบ

บรเิวณโตะวางภัตตาหาร ลวนแลวแตเปนภตัตาหารทีผู่ถวายทัง้หลายไดตระเตรยีม

มาดวยศรัทธา ตองการถวายแดหมูสงฆทั้งหมด และนอกจากนั้นกอนท่ีคณะสงฆ

จะไดเดินมารับภัตตาหารที่ผูถวายตระเตรียมไว ก็จะมีการประกอบพิธีกรรมถวาย

ภตัตาหารเปนสังฆทานในทกุครัง้ เพือ่ยนืยนัในเจตนารมณของผูถวายวา ภตัตาหาร

ท้ังหลายที่เตรียมมาเปนอยางดีเหลาน้ี ลวนแลวแตต้ังใจนํามาถวายแดหมูสงฆ

ใหเปนสังฆทาน และในทายที่สุด ผูถวายเหลานั้นก็จะไปประเคนภัตตาหารโดย

ผานตัวแทนจากคณะสงฆ กอนที่คณะสงฆทั้งหมดจะเดินเขาไปพิจารณาเลือกตัก

ภัตตาหารมาขบฉัน

 ดังน้ัน ประเด็นปญหาแรกที่ไดตั้งขึ้นมาวา “พระตองอาบัติจริงหรือไม

หากฉันภัตตาหารที่ญาติโยมไมไดประเคนถวาย” คําตอบคือ พระรูปนั้นตองอาบัติ

จริงตามวินัยบัญญัติ แตในประเด็นจากแหลงขาวที่ไดกลาววา “พระสงฆสามารถ

เดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจชอบ ซ่ึงลักษณะดังกลาว

ถือเปนการละเมิดผิดพระวินัยและตองอาบัติอยางชัดเจน ซ่ึงพระวินัยไดระบุวา

พระสงฆนั้นตองฉันอาหารที่ญาติโยมถวายประเคนเทานั้น หามปรุงอาหารแต
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อยางใด” จึงไมเปนอาบัติดังที่ขาวไดกลาวไว เพราะผูถวายไดทําการประเคน

ผานตวัแทนคณะสงฆแลว และแสดงเจตนารมณในการถวายภตัตาหารเปนสงัฆทาน

ดวยการกลาวคําถวายภัตตาหารกอนการประเคนภัตตาหาร

3. ประเด็นปญหาที่ 2 : พระฉันภัตตาหารหรู มีราคาแพง ไดหรือไม

พระพทุธศาสนาเปนศาสนาหนึง่ทีใ่หความสาํคญัแกความเปนเหตเุปนผล

และทําใหผู ฟงธรรมนั้นคลอยตามและเห็นภาพอยางชัดเจน ดังพุทธพจนที่วา 

“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว... 

ทานหวานพืชลงไปแลว ทานจักตองเสวยผลของมัน” (พระไตรปฎก เลม 15 ขอ 

256 หนา 374) รวมถึงพุทธพจนที่วา “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ

ผูใหของทีเ่ลิศ ยอมไดของทีเ่ลศิ ผูใหของทีด่ ียอมไดของทีด่ ีและผูใหของทีป่ระเสรฐิ 

ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ...” (พระไตรปฎก เลม 22 ขอ 44 หนา 72) นี้คงเปน

อกีพทุธพจนหน่ึงทีไ่ดแสดงความเปนเหตเุปนผลอยางด ีและกพ็รอมท่ีจะนอมนาํไป

ปฏิบัติโดยกลุมพุทธศาสนิกชนศรัทธาจริต ผูเขียนจึงไมแปลกใจวา ผูคนที่ไดรับรู

พุทธพจนบทนี ้และเปนผูมศีรทัธาอันแรงกลาในพระพทุธศาสนา จะมกีารถวายทาน

แดหมูสงฆดวยความประณตี โดยเฉพาะอยางยิง่กบักรณขีาวการถวายภตัตาหารหรู

แดคณะสงฆธรรมยาตรา เรื่องนี้ก็อาจเปนประเด็นที่สะกิดใหพุทธศาสนิกชนบาง

กลุมไดคดิวา สิง่ทีท่าํกนัอยูนัน้ มากไปหรอืเปลา และโดยเฉพาะกบัพระสงฆองคเจา 

ของประณีตอยางนั้นเหมาะสมแลวหรือที่จะตองถวายแดทาน

 ในเบื้องตนผู เขียนตองการที่จะทําความเขาใจคําศัพทบางคําท่ีจะใช

ประกอบกับขอมูลในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่จะยกขึ้นมาเปนกรณีศึกษา คือคําวา 

“หรู” และ “ประณีต” ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหคําจํากัดความ

ของคําวา “หรู” วา “สวยงามดวยการรูจักประดับตกแตงเกินกวาปกติธรรมดา” 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 1310) และคําวา “ประณีต” วา “ละเอียดลออ, 

เรียบรอยงดงาม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 704)
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 ที่ผูเขียนตองยกสองคํานี้ขึ้นมาเพื่อทําความเขาใจในเบ้ืองตนกอนเพราะ

วา ในประเด็นขาวมีการใชคําวา “ถวายภัตตาหารหรู” ซึ่งเหมือนจะมีนัยวา มีสิ่งที่

เปนคูเปรียบเทียบมาเกี่ยวของดวย ซึ่งในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานก็มี

ขอความชี้ชัดวา “...เกินวาปกติธรรมดา” อยู หากมีสิ่งที่เกินปกติก็ยอมมีสิ่งที่เปน

ปกต ิซ่ึงส่ิงทีเ่กินปกตินัน้อาจเปนไดหลายอยาง เชน ราคาทีส่งูกวาปกต ิรายละเอยีด

ที่ดีหรือสูงกวาปกติ ฯลฯ นี้เองอาจกอใหเกิดเปนประเด็นกับผูอานไดรับรูวา พระ

ฉนัภตัตาหารหร ูคอืฉันภตัตาหารเกนิปกตทิีพ่ระฉนั เพิม่เขาไปดวยอกีหนึง่ประเดน็ 

ซ่ึงภตัตาหารทีเ่ปนของปกตกิบัของหรขูองแตละคนกแ็ตกตางกนัดวยประสบการณ

ของแตละคน 

 สวนคําวา “ประณีต” แมพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานจะไมมี

นยัยะของการเปรยีบเทยีบ แตกใ็ชวาจะไมสามารถใชเปรยีบเทียบกบัสิง่ท่ีไมประณตี

ได เพียงแตคําวา “ประณีต” อาจไมไดถูกใชในกรณีที่ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเกินปกติ

ธรรมดา แตเปนของสิ่งหนึ่งที่เรียบรอยกวา ซึ่งหากนํามาเปรียบเทียบกันระหวาง

ของหรกูบัของประณตี ของหรอูาจเปนของทีเ่กนิปกตธิรรมดาทีต่นเองพบเจอ หรอื

ใชงานในชีวิตประจําวัน เชน มีราคาสูง และมีรายละเอียดที่ดีกวา แตของประณีต

อาจเปนของธรรมดาๆ ทีพ่บเจอ หรอืใชงานในชวิีตประจาํวนั ท่ีทําใหความเรยีบรอย 

สวยงามขึ้น เชน นาย ก. เปนคนไทย ตองการถวายแตงโมแดพระภิกษุ จึงสั่งนําเขา

แตงโมจากประเทศญีปุ่น แลวนาํมาแกะสลกัเพือ่นาํไปถวายพระ นีค้อืการถวายของ

หร ูสวน นาย ข. เปนคนไทยปลกูแตงโมไวหลงับาน เมือ่แตงโมโตพรอมรับประทาน 

จึงตัดจากตนแลวนํามาตัดแบงใหไดชิ้นละเทาๆ กัน และจัดใสภาชนะอยางเปน

ระเบียบ แลวนําไปถวายพระ นี้คือการถวายของอันประณีต 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไมปรากฏคําวา “หรู” หรือ “ถวายภัตตาหาร

หรู” อยางชัดเจน จะมีที่ใกลเคียงคือ “ถวายของขบฉันอันประณีต” ซึ่งหากดูจาก

บริบทแลวดูเหมือนวาจะมีนัยยะที่คลายกันคือ อาหารนั้นมีหนาตาความสวยงาม

นารับประทาน มีความละเอียดลออทั้งกระบวนการผลิตอาหาร และกระบวนการ

จัดวางที่มีความเปนระเบียบเรียบรอย 
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 ดังนั้นคําวา “ประณีต” ในที่น้ีจึงเปนคําที่ใชเรียกสิ่งของท่ีมีคุณสมบัติ

ละเอียดลออ และเรียบรอยงดงามดวยตัวของสิ่งนั้น หรือผูผลิตสิ่งนั้นเอง ซ่ึงใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏการถวายภัตตาหารท่ีมีหนาตาความสวยงามนา

รับประทาน มคีวามละเอยีดลออทัง้กระบวนการผลติอาหารและกระบวนการจัดวาง

ที่มีความเปนระเบียบเรียบรอยนี้อยางเปนปกติ นอกจากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา

ก็ยังทรงยกยองผูถวายทานนั้นใหเปนเอตทัคคะดานการถวายทานอันประณีต

อีกดวย

 ตอจากนีผู้เขยีนจะขอแยกประเด็นเกีย่วกบัการถวายภตัตาหารอนัประณตี

ออกเปน 3 หัวขอ ประกอบไปดวย (1) สถานการณที่ปรากฏประโยคสื่อความวา

มีผูถวายภัตตาหารประณีตแดหมูสงฆ และ (2) บุคคลผูเปนเอตทัคคะดานการ

ถวายทานอันประณีตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพื่อใหเห็นภาพของ

การถวายภัตตาหารอันประณีตในสมัยพุทธกาล

3.1 สถานการณที่ปรากฏประโยคสื่อความวา มีผูถวายภัตตาหารประณีตแด

หมูสงฆ

มขีอความทีป่รากฏสถานการณการถวายภตัตาหารอนัประณตีไวในคมัภรี

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ความวา 

 พราหมณโปกขรสาติคิดวา ‘พระสมณโคดมทรงประกอบดวย

ลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการครบถวน ไมใชไมครบถวน’ จึงไดกราบทูล

พระผูมีพระภาควา “[C] ขอทานพระโคดมพรอมกับภิกษุสงฆโปรดรับ

ภัตตาหารของขาพเจาในวันนี้เถิด” พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตดวย

พระอาการดุษณี.... ทีน้ัน พราหมณโปกขรสาติทราบอาการท่ีพระผูมี

พระภาคทรงรับนิมนตแลวจึงกราบทูลภัตกาลวา ‘ทานพระโคดม ไดเวลา

แลว ภตัตาหารเสร็จแลว‘ ตอนเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก 

ถอืบาตรและจีวรเสด็จเขาไปยงันเิวศนของพราหมณโปกขรสาตพิรอมดวย

ภกิษุสงฆ ประทบันัง่บนอาสนะทีป่ไูว [A] พราหมณโปกขรสาตไิดนาํ [B] 
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ของขบฉันอันประณีตประเคน [C] พระผูมีพระภาค ใหทรงอิ่มหนําดวย

ตนเอง และพวกมาณพกไ็ดประเคนภกิษุสงฆเชนกนั เมือ่พระผูมพีระภาค

เสวยเสร็จทรงวางพระหตัถ พราหมณโปกขรสาติจงึเลือกนัง่ ณ ทีส่มควรที่

ใดที่หนึ่ง ซึ่งตํ่ากวา (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 296-297 หนา 109) 

 กลาวคือ พราหมณโปกขรสาตินิมนตพระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆ

มาฉันภัตตาหารท่ีนิเวศนของตน เมื่อหมู สงฆอันมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน

ประธานเดนิทางมาถึง ก็นมินตใหประทบันัง่บนอาสนะท่ีเตรยีมไว แลวนาํภตัตาหาร

อันประณีตประเคนถวายพระพุทธองคใหกระทําภัตกิจดวยพระองคเอง 

 นอกจากน้ียังพบประโยคที่มีโครงสรางและสํานวนคําในลักษณะนี้

อีกจํานวนหนึ่ง (ซึ่งแนบไวใหในเชิงอรรถที่ 6)1 คือ [A] ผูถวาย [B] ถวายของขบฉัน

อันประณีต และ [C] ถวายแดใคร 

1 พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 319 หนา 123, พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 358 หนา 150,

 พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 508 หนา 223, พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 153 หนา 97, 

 พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 363 หนา 400, พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 84 หนา 86, 

 พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 287 หนา 343, พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 301 หนา 359, 

 พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 400 หนา 499, พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 230 หนา 269, 

 พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 133 หนา 165, พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 344 หนา 373, 

 พระไตรปฎก เลม 23 ขอ 12 หนา 234, พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 76 หนา 336, 

 พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 18 หนา 203 เปนตน

ขอความที่ปรากฏในพระสูตรเหลานี้ ลวนมีโครงสรางและสํานวนคําที่เหมือนกัน 

 (Stock Phrase) ตางกนัเพยีงบคุคลและวาระ และเพือ่งายตอการเขาใจ จงึอยากใหสงัเกต

 ขอความทีท่าํตวัหนา ท่ีไดกาํหนดสญัลกัษณไวดานหนาคือ [A] แทนผูถวาย [B] แทนส่ิงที่

 ถวาย และ [C] ถวายแดใคร ทัง้นีก้เ็พือ่ใหงายตอการจบัสถานการณในพระสูตรทีย่กอาง

 มาในขางตน รวมถึงพระสตูรอืน่ๆ ทีไ่ดแนบไวใหในเชงิอรรถนี ้กส็ามารถใชโครงสรางและ

 สัญลักษณที่ไดกําหนดไวไปใชประกอบการศึกษาไดเชนกัน
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 พระสูตรเหลานี้บอกเหตุการณวา พระสัมมาสัมพุทธเจา (หรือพระภิกษุ) 

ทรงรับการถวายของขบฉันอันประณีต2มาขบฉัน และพระพุทธองคก็ไมไดทรง

ตเิตยีนการถวายแตอยางใด เพราะในพระสตูรมปีระโยคทีชั่ดเจนวา “ใหทรงอิม่หนาํ

ดวยตนเอง (สหตถฺา สนตฺปเฺปส ิสมปฺวาเรส)ิ” และ “เมือ่พระผูมพีระภาคเสวยเสรจ็

ทรงวางพระหัตถ (ภุตฺตาวึ โอนีตปตฺตปาณึ)” ทั้งสองประโยคนี้ทําใหเห็นภาพชัดวา 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงฉันภัตตาหารอันประณีตที่ผู ถวาย ถวายมาแนนอน

ดังเชนในคัมภีรปรมัตถทีปนี ที่มีการกลาวถึงการถวายอสทิสทาน คือทานอันไมมี

อืน่แมนเหมอืน ไมมใีครเทยีมเทาได ความโดยสรปุวา พระเจาปเสนทโิกศลตองการ

ถวายทานแดพระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆ พระองคจึงทรงมีพระราชกระแส

รับสั่งใหจัดแจงทานเพื่อเตรียมถวาย และรับสั่งใหชาวเมืองของพระองคมาชม

ในความยิ่งใหญของทานที่พระองคจะถวาย เมื่อชาวเมืองเห็นแลว ก็รวมตัวไป

จัดแจงทานเพื่อนํามาถวายหมูสงฆบาง ซึ่งทานที่ชาวเมืองจัดนั้น ดีเหนือกวาของ

2 บาลีใชคําวา “ปณีตํ ขาทนียํ โภชนียํ” พระอรรถกถาจารยขยายความคําวา ประณีต 

 ไวหลายนัยยะ เชน ยอดเยี่ยม (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 15 หนา 223) 

 ถึงความลํ้าเลิศ (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 35 หนา 479) สมบูรณดี 

 (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 37 หนา 488) ไมเดือดรอน (อังคุตตรนิกาย 

 มโนรถปูรณี อัฏฐกถา เลม 37 หนา 849) ประเสริฐสุด (ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา

 อัฏฐกถา เลม 39 หนา 288) เปนตน 

  นอกจากนั้น พระธรรมปฎกใหความหมายวา “ดี, ดียิ่ง, ละเอียด (พระธรรมปฎก, 

 2545, หนา 266) ดังนั้นภาพรวมของคําวา “ประณีต” ในที่น้ีผูเขียนจะขอรวม

 ความหมายทั้งหมดแลวใหคําจํากัดความวา ประณีตคือภาพปรากฏของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 (หรือวัตถุ) ที่เมื่อมองแลว สามารถรูดวยสัญชาตญาณวา สิ่งนั้นไดรับการจัดอยูอันดับ

 ตนๆ เพราะมีคุณคา คุณภาพดี เรียบรอย ละเอียดลออ สมบูรณสูงสุด สวนในเรื่อง

 ของมูลคาสิ่งของอันประณีตน้ัน ผูเขียนคาดวาจะเกิดข้ึนก็ตอเมื่อมีการซื้อขายแลก

 เปลี่ยนสินคากัน จึงมีการกําหนดมูลคาขึ้น ซึ่งก็เปนปกติที่ของที่ดีมีความประณีตจะ

 ตองมีมูลคาที่สูงเปนธรรมดา
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พระเจาปเสนทโิกศล พระองคจึงจัดถวายใหมใหเหนอืกวาของชาวเมอืง แตชาวเมอืง

ก็ยังแขงในการจัดทานใหดีเหนือกวา เหตุการณนี้ซํ้าไปซ้ํามาถึง 6 ครั้ง จนทําให

พระเจาปเสนทิโกศลทรงทุกขพระทัยเพราะกลัวตอการพายแพชาวเมืองของตน

แตในที่สุดก็ทรงไดรับคําแนะนําจากพระมเหสี คือพระนางมัลลิกา โดยพระนาง

แนะนําใหสรางมณฑปสําหรับนั่งภายในวงเวียน เพื่อภิกษุประมาณ 500 รูป 

ดวยไมสาละและไมขานาทีเ่รยีบ รบัสัง่ใหทาํเศวตฉตัร 500 คนั และนาํชางประมาณ 

500 เชือกใหถือเศวตฉัตรยืนกั้นอยูเบื้องบนของภิกษุเหลานั้น รับสั่งใหทําเรือ

ที่ทําจากทองคําสีสุก 8 หรือ 10 ลํา ใหอยูทามกลางมณฑป นอกจากนั้น ใหมี

เจาหญิงนั่งอยูระหวางพระภิกษุ 2 รูป แบงกันทําหนาท่ีบดของหอม ยืนถือพัดวี

เพื่อพัด สวนเจาหญิงท่ีเหลือก็ใหนําของหอมที่บดแลวไปใสเรือทองคํา เพื่อให

เจาหญิงอีกกลุมหนึ่ง เคลาของหอมดวยกําดอกอุบลเขียวใหพระภิกษุไดกลิ่นไอ

ระเหย หากรวมมูลคาทั้งหมดที่บริจาคแลว มีคาประมาณ 14 โกฏิ (ขุททกนิกาย 

ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา เลม 42 หนา 262-265) ซึ่งเปนการบําเพ็ญทานครั้งใหญ

ที่สุด และไมมีใครเทียมเทาได 

 วิสัยของมนุษยปุถุชนอยางเรา คงไมสามารถยอนอดีตกลับไปยังสมัย

พุทธกาลเพ่ือชมภาพความยิง่ใหญแหงการถวายอสทสิทานของพระเจาปเสนทโิกศล

ได แตก็คงพอจะสามารถจินตนาการไดวา การถวายอสทิสทานท่ีมีมูลคากวา 14 

โกฎ ิจะยิง่ใหญและประณีตเพยีงใดจากขอความขางตน ทานอนัยิง่ใหญและประณตี

ของพระเจาปเสนทิโกศลนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆทรงรับพิจารณา

แมในคมัภรีจะไมมกีารปรากฏประโยคทีเ่กีย่วกบัอาการรบั หรอืการประเคน แตกย็งั

มีปรากฏคําวา “ในที่สุดภัตกิจแหงพระศาสดา” (ขุททกนิกาย ธัมมปทัฏฐกถา

อัฏฐกถา เลม 42 หนา 265) ซึ่งบอกเปนนัยวาพระพุทธองคและหมูสงฆทรงรับ

อสทิสทานของพระเจาปเสนทิโกศลนั่นเอง

 แตอยางไรก็ตาม หมู สงฆในพระพุทธศาสนาก็ไมไดเลือกรับเฉพาะ

ภตัตาหารประณตีแตเพยีงอยางเดยีว ภตัตาหารประเภทอืน่กร็บัไวพจิารณาเชนกนั 

เพราะเนื่องจากภัตตาหารตางๆ ผูถวายมีจิตศรัทธา ตางตั้งใจตระเตรียมภัตตาหาร
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มานอมถวายดวยความเคารพ ในกาลเวลาอันเหมาะสมคือเปนกาลเปนท่ีกระทํา

ภตักจิของสงฆ ภิกษุสงฆกต็องทาํหนาทีอ่นุเคราะหในทานเหลานัน้ เพือ่รกัษาศรทัธา

ของผูถวายเชนกัน ดังเรื่องราวที่ปรากฏในคัมภีรปรมัตถทีปนีวา 

 เรา (พระมหากัสสปะ) ลงจากเสนาสนะแลวก็เขาไปบิณฑบาต

ยังนคร เราไดเขาไปหาบุรุษโรคเรื้อนผูกําลังบริโภคอาหาร ดวยความ

ออนนอม บุรุษโรคเรื้อนนั้นไดนอมเขาซึ่งคําขาวดวยมือโรคเรื้อน เมื่อเขา

ใสคําขาวลง นิ้วมือของเขาก็ขาดตกลงในบาตรของเรานี้ เราอาศัยชายคา

เรือนฉันขาวนั้นอยู ในเวลาท่ีกําลังฉันและ ฉันเสร็จแลว เรามิไดมีความ

เกลียดชังเลย... (ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนีอัฏฐกถา เลมที่ 53 หนา 334)

 หรอืแมกระทัง่ทานอนาถบณิฑกิเศรษฐี ผูทีไ่ดรบัการยกยองจากพระสมัมา

สัมพุทธเจาวาเปนทายกผู อุปถัมภพระพุทธศาสนา ก็ยังมีชวงหนึ่งในชีวิตท่ี

ถวายภัตตาหารไมประณีตแดหมูสงฆ ดังปรากฏในคัมภีรปรมัตถทีปนีวา 

 ในกาลตอมา เศรษฐี ยอมถึงความสิ้นไปแหงทรัพย. ท้ังพวก

พาณิชก็กูหนี้เปนทรัพย 18 โกฏิจากมือเศรษฐีนั้น. เงิน 18 โกฏิแมเปน

สมบัติแหงตระกูลของเศรษฐี ที่ฝงตั้งไวใกลฝงแมนํ้า เมื่อฝงพังลงเพราะ

นํ้า (เซาะ) ก็จมลงยังมหาสมุทร. ทรัพยของเศรษฐีนั้นไดถึงความหมดสิ้น

ไปโดยลําดับ ดวยประการอยางน้ี. เศรษฐีแมเปนผูอยางนั้นแลว ก็ยัง

ถวายทานแกสงฆเรื่อยไป. แตไมอาจถวายทําใหประณีตได. ในวันหนึ่ง 

เศรษฐี เมื่อพระศาสดารับสั่งวา “คฤหบดี ก็ทานในตระกูล ทานยังใหอยู

หรือ? “กราบทูลวา “พระเจาขา ทานในตระกูล ขาพระองคยังใหอยู.

ก็แลทานนัน้ (ใช) ขาวปลายเกรยีนมนีํา้สมพะอูมเปนท่ีสอง.” (ขุททกนิกาย 

ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา เลมที่ 42 หนา 16-17)

 แมกรณีตัวอยางของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะไมปรากฏขอความท่ีสื่อ

โดยตรงวาพระสัมมาสมัพทุธเจาทรงรบัภตัตาหารไมประณตี แตกม็ัน่ใจวา พระพทุธ

องคทรงรับทานที่ประกอบดวยศรัทธาอันเปยมลนจากทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

แนนอน 
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 ดงันัน้จงึเปนทีป่ระจักษวาพระสมัมาสมัพทุธเจารวมถงึหมูสงฆในพระพทุธ

ศาสนาสามารถรับภัตตาหารทั้งที่ประณีตและไมประณีตมาขบฉันได แตก็จะมี

ภตัตาหารบางชนดิเทานัน้ทีพ่ระพทุธองคและหมูสงฆจะไมรบัประเคน ซ่ึงประกอบ

ไปดวย เนื้อ 10 ประเภท (พระไตรปฎก เลม 5 ขอ 280-281 หนา 80-87) 

เนือ้สตัวสําหรับบริโภคทัว่ไปทีรู่วาฆามาเพือ่ถวายโดยตรง (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ

52 หนา 49) และเนื้อดิบ (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 10 หนา 5)

3.2 บุคคลผูเปนเอตทัคคะดานการถวายทานอันมีรสประณีต

ในครั้งสมัยพุทธกาลมีเร่ืองราวของบุคคลผู  ท่ีไดรับการยกยองจาก

พระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะดานผูถวายทานอันมีรสประณีตอยู 2 ทาน 

คือเจามหานามศากยะ (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกถา เลม 33 หนา 70-71)

และนางสุปปวาสา โกลิยธีตา (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 33 หนา 

138-139) ในอดีตชาติทานทั้งสอง ไดตั้งความปรารถนาที่จะเปนผูเลิศในการถวาย

ทานอันมีรสประณีต จึงขวนขวายในการกระทํากุศลกรรม จนมาถึงในภพชาติ

ปจจุบัน ทานทั้งสองไดฟงธรรมจากองคพระศาสดา จนบรรลุธรรมในข้ันโสดาบัน 

ไดกระทําการถวายภัตตาหารอันมีรสประณีตแดพระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆ 

ทายที่สุดทานทั้งสองก็ไดรับการยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะ

ดานผูถวายทานอันมีรสประณีต

 ผูเขยีนเกดิขอสงสยัวา ทําไมพระพทุธองคจึงทรงยกยองตาํแหนงเอตทัคคะ

นี้ข้ึน เมื่อพยายามที่จะหาคําตอบที่อยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา กลับไมมีขอมูล

ที่ชี้ชัดวาเหตุใดจึงทรงยกยอง ผู เขียนจึงใชคําสําคัญ (Keyword) คือคําวา

“รสประณตี” เพือ่ศกึษาขอดีของการถวายภตัตาหารรสประณตี และความเปนไปได

ของการยกยองตาํแหนงเอตทคัคะดานถวายทานอันมรีสประณตี จึงปรากฏขอความ

ที่แสดงความเปนเหตุอยูจุดหนึ่งในคัมภีรปรมัตถทีปนีวา “รสํ คือ มีรสประณีต

ทีม่นุษยเขากินกันในหมูมนษุย. บทวา วเิชตฺวา ความวา [A] นกัรบ [B] ไดกินอาหาร

มีรสประณีตเหลานั้น [C] จึงกลาหาญ มีความเพียร เขาผจญตอสูสงครามได



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 147

ฉนัใด เรากฉ็นันัน้ ไดกนิอาหารมรีสทีเ่ขากนิกนัในหมูมนษุย จงึไดกลาหาญเขาตอสู

สงครามได” (ขุททกนิกาย ชาตกอัฏฐกถา เลม 59 หนา 706-707) ซึ่งนี่อาจมีนัยที่

สามารถบงบอกไดวาเหตใุดพระพทุธองคจงึทรงยกยองผูถวายทานอนัมรีสประณตี

 ในเบ้ืองตนผูเขียนไดกําหนดสัญลักษณขึ้นมาเพ่ือใหเห็นวา [A] ใคร [B]

ไดกินอาหารมีรสประณีต [C] แลวจะเปนอยางไรตอการปฏิบัติหนาที่ของตน 

ซึ่งหากนําโครงสรางน้ีไปเปลี่ยนประธานจากนักรบ ใหเปนพระภิกษุก็จะไดเปน 

“พระภิกษุ ไดฉันภัตตาหารมีรสประณีตเหลานั้น จึงมีเรี่ยวแรงกําลังในการปฏิบัติ

ศาสนกิจ” ดังนั้นอาจมีความเปนไปไดวา การที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกยอง

เจามหานามศากยะ และนางสุปปวาสา โกลิยธีตา ในตําแหนงความเปนเลิศดาน

การถวายทานอันมีรสประณีต เพื่อตองการสื่อใหพุทธศาสนิกชนไดทราบวา

1) หากถวายภัตตาหารอันประณีต ก็จะสรางความสบายกายและสบายใจใหแก

หมูสงฆ ทําใหปลอดกังวลจากการแสวงหาอาหารเพื่อยังชีพ ซ่ึงจะทําใหพระภิกษุ

มีเวลาในการปฏิบัติศาสนกิจ เปดหนทางพระนิพพานแกตน และนําธรรมะที่ได

รูแจงในอริยสัจมาเพื่อเปดหนทางพระนิพพาน ใหแกสัตวโลกผูมีธุลีในนัยนตานอย

ตอไป และ 2) เปนการยกยองในคุณงามความดีของเจามหานามศากยะ และ

นางสุปปวาสา โกลิยธีตา ที่ไดตั้งใจจัดแจงภัตตาหารอันประณีตนํามาถวาย เพื่อจะ

ไดเปนตัวอยางกับอนุชนรุนหลังไดนําปฏิบัติตาม

 แตทั้งน้ีทั้งนั้นขอมูลในคัมภีรปรมัตถทีปนีที่ไดยกมาแยกโครงสรางแลว

เปลีย่นตวัประธานนี ้เพยีงขอสันนษิฐานของผูเขยีนจากขอมลูเทานัน้ ยงัไมยนืยนัวา

ถกูตอง แตหากมองจากดานความเปนจรงิของการใชชวีติ กถ็อืวามสีวนใชอยู เพราะ

หากพระภิกษุไดรับอาหารที่สบาย จิตที่ยังไมตั้งมั่น ยอมตั้งมั่นหรือจิตที่ตั้งมั่นแลว

ก็ยอมมั่นคงยิ่งขึ้น อาหารชนิดน้ันและอากาศชนิดนั้น ช่ือวาเปนที่สบาย ฯลฯ 

(พระพุทธโฆสเถระ, 2554, หนา 222) 

จากตัวอยางท้ังหมดนี้ คงจะเปนที่ประจักษแลววา ไมวาผูถวายจะถวาย

ภัตตาหารประณีตหรือไมประณีต พระภิกษุสามารถรับภัตตาหารไดทุกประเภท 
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เพื่อนํามาพิจารณาขบฉัน และเพื่อเปนการรักษาศรัทธาของผูถวายที่ไดตั้งใจ

เตรยีมมาดวยเจตนาในการบาํรงุอายพุระพทุธศาสนา สวนเรือ่งของการรบัภตัตาหาร

ของพระภิกษุนั้น หากทานไดรับภัตตาหารอันประณีต ภัตตาหารนั้นจะสรางความ

สปัปายะทางกายและกอใหเกดิสปัปายะทางใจแกทาน ปลดกงัวลเร่ืองการบิณฑบาต 

และทาํใหมเีวลาในการประพฤติปฏบิติัธรรมอยางเต็มที ่แตท้ังนีท้ั้งนัน้กพ็งึอยากงัวล

ไปวา การถวายภัตตาหารอันประณีตจะทําใหทานติดในรสของอาหาร เพราะโดย

ปกตแิลว พระภกิษจุะตองพจิารณาในการฉนัภัตตาหาร ใหเหมาะสมกบัสมณบรโิภค 

คือ รับภัตตาหารไปฉันแตเพียงเพื่อความดํารงอยูแหงกายนี้ เพื่อยังกายนี้ใหเปนไป 

เพื่อกําจัดความเบียดเบียน เพื่อจะอนุเคราะหพรหมจรรย ดับทุกขเวทนาเกา และ

ไมใหเกิดเปนทุกขเวทนาใหม ฯลฯ (พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 120 หนา 142) 

ซึ่งเราตองแยกทั้งสองใหขาดออกจากกัน หากปะปนท้ังสองเรื่องมาเขาดวยกัน 

ก็คงจะเกิดประเด็นปญหาซํ้าขึ้นมาอีกรอบ

4. ประเด็นปญหาที่ 3 : พระเลือกตักภัตตาหารในลักษณะแบบเดียวกับ

 บุฟเฟต ผิดหรือไม
อีกประเด็นที่เปนประเด็นหลักและมีกระแสวิพากษวิจารณมากท่ีสุด คือ

ประเด็นคณะสงฆในโครงการธรรมยาตรา เสนทางพระผูปราบมาร คร้ังที่ 7 

ตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ซึ่งถูกกระแสโลกออนไลนวิพากษวิจารณ

วา พระเหลานี้มักมาก ไมรูจักประมาณ ฉันหรู ฯลฯ ซ่ึงหลังจากสํานักขาวตางๆ 

ไดประโคมขาวจนเปนกระแสขึ้นมา ก็มีพุทธศาสนิกชนบางทาน รวมถึงสื่อบนโลก

ออนไลนไดนําภาพของการตักภัตตาหารที่มีความคลายคลึงกับการตักภัตตาหาร

ของคณะสงฆธรรมยาตราขึน้มาเปรยีบเทยีบใหเห็นวาไมใชแคคณะสงฆธรรมยาตรา

ของวัดพระธรรมกายเทานั้นที่ทํา แตวัดอื่นๆ ก็มีการทําในรูปแบบนี้เชนกัน

 นายองอาจ ธรรมนิทา โฆษกคณะศิษยานุศิษยวัดพระธรรมกาย ไดออก

มาแถลงการณในเรื่องกรณีคณะสงฆธรรมยาตราตักภัตตาหารในลักษณะบุฟเฟต 

เมื่อวันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2562 ความตอนหนึ่งวา 
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 ...สวนภัตตาหารที่ผูศรัทธานํามาถวาย ก็เกิดจากความศรัทธา

ของประชาชน โดยไมมีผูกําหนดกฎเกณฑของสิ่งของที่ศิษยานุศิษย

จะถวาย ซึ่งลักษณะคลายกับเวลาประชาชนนิมนตพระมาท่ีบาน ก็ตอง

มีการคิดคํานึงวาจะถวายของสิ่งใดใหพระสงฆ โดยมีการตั้งโตะเปน

แนวแถวยาว เพ่ือใหภัตตาหารของศิษยานุศิษยท่ีนํามาถวายนั้นท่ัวถึง

พระทกุรปู ซึง่ถอืวาเปนการจดัระบบจัดเรยีงภตัตาหาร และตนไมอยาก

เรียกวาเปนบุฟเฟต โดยพระที่จะเขามาตักอาหารก็ตองตักเทาที่ฉัน และ

ตองประมาณตัวเอง หลังจากน้ันพระก็จะไปนั่งฉัน เมื่อฉันเสร็จก็ตอง

ลางบาตรดวยตัวเอง.... (อมรินทรเทเลวิชั่น, 2562)

 เหตทุีท่าํใหเกดิประเด็นบฟุเฟตนี ้เกิดจากการอางองิหลายๆ ประสบการณ

ทีต่นเองไดประสบพบมา หรอืลงมอืกระทาํดวยตวัเอง ไมวาจะเปนการรับประทาน

อาหารบุฟเฟต การใสบาตรหรือถวายภัตตาหารพระที่ตนเองทําประจํา และภาพ

พระสงฆในอุดมคติ ซึ่งภาพที่ตนเองไดปฏิบัติหรือเปนประสบการณตั้งตนนี้

ขัดแยงกับภาพปรากฏของคณะสงฆธรรมยาตรา ทําใหเกิดกระแสวิพากษวิจารณ

วาไมเหมาะสมขึน้ แตเทาทีผู่เขยีนไดสาํรวจขอวพิากษวจิารณในโลกสงัคมออนไลน 

โดยเฉพาะกระทูตอบโตชื่อดัง กลับพบวาสวนใหญไมไดมีปญหาเรื่องของการ

ตักอาหารแบบบุฟเฟต  แตมีป ญหาในเรื่องของความไมสมถะ ไมมักนอย 

ของพระมากกวา เพราะทานสามารถ “เลือก” ภัตตาหารขบฉันไดตามใจชอบ 

ดังน้ันบทความนี้จะนําทุกทานวิเคราะหและพิจารณาวา กรณีท่ีพระสงฆเดินตัก

ภัตตาหารในลักษณะบุฟเฟตนั้น ผิดหรือไม? และเหมาะสมหรือไม? นอกจากนี้จะ

ขอเสริมเร่ือง วิธีการเลอืกภตัตาหารของพระภกิษุในสมยัพุทธกาลท่ีปรากฏในคมัภรี

พระพุทธศาสนาเขามาดวย 

 ในเบื้องตนผูเขียนจะขอปูพื้นฐานเรื่องของบุฟเฟตกอนเปนอันดับแรก 

เราอาจรูจักการทานอาหารบุฟเฟตดวยประสบการณการไปรับประทานอาหาร

ตามรานตางๆ ที่ขึ้นปายวา “บุฟเฟต” ซึ่งลูกคาสามารถเลือกทานไดตามสะดวก

ตามขอกําหนดจากราคา ซึ่งแตละรานก็มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบใหตางกันออกไป
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ตามความตองการบริโภคของลูกคา แตโดยประวัติของบุฟเฟตแลวนั้น เปนวิธี

การบริการตนเองในการทานอาหาร ซึ่งกําเนิดขึ้นราวศตวรรษท่ี 16-18 มีช่ือ

ดั้งเดิมวา smörgåsbord เปนประเพณีชั้นสูงของชาวสแกดิเนเวียในการใหบริการ

อาหารเรียกนํ้ายอย มีวิธีการคือ ผูใชบริการ smörgåsbord เดินตามเข็มนาฬกา

ไปยงัโตะตางๆ เพือ่ตักอาหารประเภทตางๆ ท่ีไดมกีารตระเตรยีมไวเปนอยางดดีวย

ตัวเอง (Nordic Recipe Archive, 2019) ตอมาราวศตวรรษที่ 20 วิธีการบริการ

ตนเองน้ีไดแพรหลายไปยังดินแดนตางๆ ในแถบยุโรปและอเมริกา และไดมีการ

ดัดแปลงจากเดิมที่มีเพียงอาหารเรียกนํ้ายอยอยางเดียว ก็เพิ่มในสวนของอาหาร

จานหลัก ของหวานและเครื่องดื่มเขามาดวย การบริการตักอาหารดวยตัวเองนี้

ตอมาไดถูกเรียกวา “บุฟเฟต (Buffet)” ซึ่งเปนภาษาฝรั่งเศสใชสําหรับเรียก

เฟอรนิเจอรในหองอาหารที่ใชวางอาหาร (Sideboard) (The Runnymede on 

Thames, 2019) ปจจบุนัรานอาหารหลายๆ แหงไดมกีารนาํเอาวธิกีารแบบบฟุเฟต

นี้ ไปใชประกอบธุรกิจอาหารแพรหลายมากขึ้น ดังนั้นบุฟเฟตจึงเปน ระบบบริการ

ตัวเองที่ผูทานสามารถ “เลือก” ในสิ่งที่จะรับประทานจากสิ่งที่มีใหและเปนไป

ตามขอกําหนด ซ่ึงภาพที่คณะสงฆธรรมยาตรารวมถึงพระสงฆในวัดตางๆ ที่มี

พระภิกษุสามเณรจํานวนมาก เดินเรียงแถวตักภัตตาหารบริเวณจุดวางอาหาร 

ก็ดูเหมือนจะเปนบุฟเฟตโดยหาที่ปฏิเสธไมได ซึ่งทานตองบริการตัวทานเอง 

ดวยการเลือกภัตตาหารของผู ถวายทั้งหลายที่ไดมาถวายและวางไวบริเวณ

จุดวางภัตตาหาร ซ่ึงการ “เลือก” ภัตตาหารน้ี ผูเขียนจะไดกลาวถึงการเลือก

ภัตตาหารขบฉันที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

4.1 กรณศีกึษา: พระภกิษเุลือกภัตตาหารขบฉนัทีป่รากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนา

ในคัมภีรปรมัตถทีปนีมีการกลาวถึงเหตุการณท่ีพระภิกษุ “เลือก” 

ภัตตาหารเพื่อขบฉัน ความวา 
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 ... “พระผูเปนเจาทัง้หลายยงัไมไดอาหารเปนทีส่บายหรือหนอ? 

ก็ไดเห็นวาอาหารเปนที่สบายยังไมมีแกพวกเธอ.” จําเดิมแตนั้นมา

ก็จัดแจงขาวยาคู อันมีอยางตางๆ และของขบเคี้ยวเปนอเนกประการ

และโภชนะมรีสตางๆ อนัเลศิแลว นมินตภกิษทุัง้หลายใหนัง่แลว จงึถวายนํา้

ทกัษโิณทก แลวมอบถวายดวยคาํวา “ทานผูเจรญิ พวกทานชอบใจสิง่ใดๆ 

ขอจงถอืเอาสิง่นัน้ๆ ฉนัเถดิ.” ภกิษุเหลานัน้ รบัเอาวตัถุท้ังหลายมขีาวยาคู

เปนตนแลว บริโภคตามความชอบใจ. เมื่อภิกษุเหลานั้นไดอาหารอัน

เปนที่สบาย จิตก็เปนธรรมชาติ มีอารมณเดียว (แนวแน). พวกเธอมีจิต

แนวแนเจริญวิปสสนา ตอกาลไมนานนัก ก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมดวย

ปฏิสัมภิทาทั้งหลาย แลวคิดวา “นาขอบคุณ! มหาอุบาสิกาเปนที่พึ่งของ

พวกเรา; ถาพวกเราไมไดอาหารอันเปนที่สบายแลวไซร, การแทงตลอด

มรรคและผล คงจักไมไดมีแกพวกเรา...” (ขุททกนิกาย ธัมมปทัฏฐกถา 

อัฏฐกถา เลม 40 หนา 398-399)

 ขอความจากในคัมภรีปรมตัถทปีนีน้ี คงเปนทีป่ระจกัษวาพระภกิษสุามารถ

เลอืกภตัตาหารเพ่ือขบฉนัไดตามความชอบใจโดยไมผดิแตอยางใด และยงัใหเหตผุล

ของการเลือกภัตตาหารที่พระภิกษุฉันแลวสบายอีกวา “หากทานไดภัตตาหารอัน

เปนที่สบาย จิตก็เปนธรรมชาติ... ไดบรรลุพระอรหัต...” นั่นหมายความวา 

การ “เลือก” ภัตตาหารอันเปนที่สบาย สามารถสงผลตอการบรรลุธรรมได

 มปีระเดน็ทีน่าคดิประการหนึง่วา พระภกิษุเลอืกภตัตาหารอยางไรจงึเปน

ที่สบายแกตัวทาน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา 

อาหารรสหวาน ยอมเปนที่สบายสําหรับบุคคลบางคน ท่ีมี

รสเปรี้ยวยอมเปนที่สบายสําหรับบุคคลบางคน.... เพราะฉันนั้น เมื่อโยคี

บคุคลสองเสพอาหาร...ชนดิใดจงึมคีวามผาสกุสบาย หรอืจติทีย่งัไมตัง้มัน่ 

ยอมตั้งมั่น หรือจิตที่ตั้งมั่นแลวยอมมั่นคงยิ่งขึ้น อาหารชนิดนั้น...ชื่อวา

เปนที่สบาย อาหาร...ชนิดอื่น นอกจากนี้ ชื่อวาไมเปนที่สบาย (พระพุทธ

โฆสเถระ, 2554 หนา 222) 
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 กลาวคืออาหารที่ชนิดใดเหมาะสมกับทาน ทานก็จะรูดวยตัวของทานเอง

วา ทานฉันอะไรแลวเปนที่สบายแกทาน อาหารชนิดใดที่ถูกกับรางกาย เกื้อกูลตอ

สุขภาพ ทานก็เลือกอยางนั้น แตก็ใชวาพระภิกษุจะมีโอกาสในการเลือกภัตตาหาร

มาขบฉันทุกคร้ัง เพราะบางคร้ังบานเมืองขาวยากหมากแพง การบิณฑบาตหา

ไดดวยความยากลําบาก ก็ตองฉันเทาที่ได ดังเชนเรื่องของพระภิกษุผูบิณฑบาต

ในเมืองเวรัญชาที่ไดรับแตเพียงขาวนึ่งเพราะบานเมืองเกิดขาวยากหมากแพง 

ผูคนลมตาย (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 16 หนา 8-9) เลือกภัตตาหารใหเหมาะสม

กับทาน โดยการเลือกภัตตาหารเพื่อมาขบฉัน ทานก็จะตอง “พิจารณาอาหาร” 

ซึง่ตอไปจะไดวิเคราะหใหเหน็วา เหตุใดพระภกิษุจงึตองพจิารณาเลอืกรบัภตัตาหาร

ใหเหมาะสมกับทาน

4.2 การพิจารณาการขบฉันภัตตาหารของพระภิกษุ

ในคัมภีรขุททกนิกายไดกลาวถึงการพิจารณาการขบฉันภัตตาหารของ

พระภิกษุวา 

ธรรมอันเปนสวนสุดรอบคือโภชเนมัตตัญุตา เปนอยางไร คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว จึงฉันอาหาร มิใชเพื่อเลน

มใิชเพ่ือมวัเมา มใิชเพือ่ตบแตง มใิชเพือ่ประดบั แตฉนัเพยีงเพือ่ใหรางกาย

นี้ดํารงอยู เพื่อใหรางกายนี้ดําเนินไปได เพ่ือระงับความลําบาก เพ่ือ

อนุเคราะหพรหมจรรย อยางเดียวเทานั้น ดวยมนสิการวา เราจักบําบัด

เวทนาเกา ไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้นการดําเนินชีวิตของเรา ความไมมีโทษ

และความอยูสบายจักมีไดดวยวิธีการอยางนี้ (พระไตรปฎก เลม 29 ขอ 

199 หนา 585) 

 นอกจากนั้น ทานยังตองมีสติในทุกคํากลืน ทําความรูสึกตัวตั้งแตการ

ฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม เพ่ือใหคงสติและสัมปชชัญญะ (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 160 หนา 105)
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 การพิจารณาเพื่อขบฉันภัตตาหารที่มาในคัมภีรขุททกนิกาย จะเห็นวามี

สวนประกอบหลักๆ อยู 2 ประการใหญๆ คือ 1) ขอไมควรกระทํา คือไมควรฉัน

เพื่อเลน เพื่อมัวเมา เพื่อตบแตง เพื่อประดับ และ 2) วัตถุประสงคการฉัน คือฉัน

เพียงเพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยู เพื่อใหรางกายนี้ดําเนินไปได เพื่อระงับความลําบาก 

ซึ่งการพิจารณาเพื่อเลือกภัตตาหารขบฉันของพระภิกษุ มีนัยยะวาจะเกี่ยวของกับ

ประการที่ 2 เพราะการพิจารณาเลือกภัตตาหารมาขบฉันมีผลตอการดําเนินชีวิต 

ดังนั้นผูเขียนจะวิเคราะหแตเฉพาะเพียงประการที่ 2 เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนขึ้นวา 

ทําไมพระตองพิจารณา “เลือก” ของขบฉัน

 ในเบื้องตน ผูเขียนอยากใหผูอานทุกทาน มองพระภิกษุเปนมนุษยสามัญ

เหมือนกับบุคคลทั่วไป เพราะหากมองวาทานก็เปนมนุษยเหมือนกัน อาจจะทําให

ไดเห็นบางอยางที่เราตองเผชิญหนาอยูดวยกัน คือเรื่องของกายภาพ 

 กายภาพของมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีอาหารเพื่อหลอเลี้ยง

รางกาย เพือ่ใหสามารถดาํรงชวีติอยูได และมเีรีย่วแรงกาํลงัในการประกอบกิจการ

งานตางๆ ดังเชนพุทธพจนบทหนึ่งท่ีมาในคัมภีรสังยุตนิกายวา “บุคคลผูใหขาว 

(อาหาร) ยอมใหกําลัง” (พระไตรปฎก เลม 15 ขอ 42 หนา 58) เพราะอาหาร

เปนสิ่งที่จะทําใหถึงพรอมดวยกําลัง แมบุคคลที่มีกําลังมากแตไมไดรับประทาน

อาหารไปหลายๆ วัน ก็ไมอาจมีเรี่ยวแรงลุกขึ้นไปประกอบกิจการงานได แตหาก

บุคคลที่ออนลาหากไดรับประทานอาหารก็ยอมถึงพรอมดวยกําลัง  (สังยุตตนิกาย 

สารัตถัปปกาสินีอัฏฐกถา เลม 24 หนา 240) 

 จริงอยู ที่เมื่อไดรับประทานอาหารเขาไปจะกอใหเกิดเรี่ยวแรงกําลัง

ในการประกอบกิจการงาน แตหากไดรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสมกับรางกาย 

หรืออาหารที่เปนพิษภัยตอรางการก็สามารถทําใหรางการทรุดโทรมลงไปได

เพราะการรับประทานอาหารเชนกัน

 ดังนั้นการเลือกอาหารใหเหมาะสมกับรางกาย จึงมีสวนสําคัญเปน

อยางยิง่ ทัง้ดานการพฒันาการของรางกาย รวมถงึระบบตางๆ ทีอ่ยูภายในรางกาย 
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หากไดรับสารอาหารที่ดี มีคุณคาตามหลักโภชนาการ ก็จะทําใหรางกายมีเรี่ยวแรง

กําลังสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสะดวกสบาย แตก็จะมีอาหารบางชนิดที่เมื่อ

ทานเขาไปแลวก็จะกอใหเกิดโรค หรือแสลง และทําใหรางกายทรุดโทรมลง 

อาหารเหลานั้นก็ไมควรที่จะทานเขาไป เชน ผูที่เปนโรคเกาตก็ใหงดรับประทาน

เน้ือไก ผู ที่มีปริมาณคอเรสเตอรอลในเลือดสูงก็ใหงดอาหารทะเล เปนตน 

ซ่ึงโรคหรือภาวะตางๆ เหลานี้ ผูที่เปนจะรูตัวเองดี และรูวาควรหลีกเลี่ยงในการ

รับประทานสิ่งใด

 พระภิกษุก็เชนเดียวกัน หากมองในมุมมองการดํารงอยูของรางกาย

อยางสบาย คือปราศจากโรค เพื่อใหมีเรี่ยวแรงในการไปปฏิบัติศาสนกิจตางๆ 

การพิจารณา “เลือก” ภัตตาหารเพ่ือมาขบฉัน ก็มีสวนสําคัญอยางยิ่งท่ีจะเปน

การปองกันไมใหเกิดโรคภัยเนื่องดวยการขบฉัน และเมื่อเลือกในสิ่งท่ีตนเอง

สามารถขบฉนัไดอยางไมมพีษิภยั กจ็ะทาํใหทานไดมเีรีย่วแรงในการปฏบัิตศิาสนกจิ

ตอไป แตปญหาในปจจุบันกลับพบวา พระภิกษุสวนมากมีภาวะเสี่ยงตอการเปน

โรคตางๆ เปนจํานวนมาก ท้ังนี้ก็เปนเพราะสาเหตุจากการฉันภัตตาหารที่ได

จากการบิณฑบาตที่พระภิกษุไมมีโอกาสที่จะเลือกขบฉันใหเปนไปตามความ

เหมาะสมของรางกาย

 จากสถิติขอมูลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) พระสงฆที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสงฆ ในปงบประมาณ 2558 พบ

5 อาการปวยสูงสดุ 5 อนัดบัแรก คอื (1) โรคไขมนัในเลอืดสงู (2) โรคความดนัโลหิต

สูง (3) โรคเบาหวาน (4) โรคไตวาย และ (5) โรคขอเขาเสื่อม โดยสาเหตุเกิด

จากอาหารเปนหลัก ฯลฯ และพบวา ฆราวาสสวนใหญนิยมซื้ออาหารชุดใสบาตร 

ซึ่งอาหารยอดนิยมสวนใหญ คือ แกงเขียวหวาน พะโล ผัดกะเพรา และของทอด 

ทําใหพระภิกษุ สามเณร เสี่ยงตอภาวะโรคอวน ไขมันสูง ประกอบกับฆราวาสนิยม

ถวายน้ําปานะที่มีรสหวาน ทั้งชาขวด กาแฟ เครื่องดื่มชูกําลัง ฯลฯ (สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2559)
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 หากพจิารณาจากสถติดัิงกลาว และทราบสาเหตขุองการเกดิโรคทัง้หลาย

แลว อาจทําใหไดฉุกคิดวา การที่พระทานพิจารณาเลือกภัตตาหารที่ใหเหมาะสม

กับทาน ก็เปนเรื่องที่เหมาะที่ควรที่ทานจะทํา เพราะหากทานไดฉันภัตตาหาร

อันเปนสัปปายะ และอาหารน้ันไมกอใหเกิดโรคใดโรคหนึ่งขึ้น ก็เปนเรื่องปกติ

ธรรมดาทีจ่ะทาํกนั ท้ังนีก้เ็พือ่รักษารางกายตนเองไมใหเจบ็ปวยจากการรบัประทาน

อาหารที่กอใหเกิดโรค แตหากวันใดทานไดรับภัตตาหารจากการบิณฑบาตท่ีทาน

ทราบดีวา อาหารชนิดนี้กอใหเกิดโรคแกทาน ทานก็ตองพิจารณาเลือกที่จะไมฉัน 

เพื่อใหชีวิตของทานดําเนินตอไปไดดวยความเปนปกติ แมเวทนาเพราะความหิว

จะยังมีอยู แตก็ดีเสียกวาบรรเทาเวทนาความหิวออกไป แตตองประสบกับเวทนา

ใหมคือความเจ็บปวย ซึ่งไมคุมคาและเสี่ยงตอการมรณภาพเปนอยางยิ่ง แตหาก

วันใดมผีูถวายไดนําภตัตาหารจาํนวนมากมาถวาย ทานกจ็ะตองพิจารณาเลอืกทีจ่ะ

ฉนัในสิง่ท่ีเหมาะสม และปลอดภยักบัทาน แตกต็องมกีรอบควบคมุดวยการพิจารณา

อีกชั้นหน่ึงวา จะขบฉันก็แคเพียงใหรางกายอยูได ใหบรรเทาทุกขเวทนาเกาคือ

ความหวิเทาน้ัน อยาฉนัจะมากเกนิไปจนจกุเสยีด เพราะนัน่จะเปนการสรางเวทนา

ใหมจากการฉันภัตตาหารดวยการไมพิจารณา

 นอกจากนี้ในคัมภีรสารัตถัปปกาสินียังไดกลาถึงวิธีการพิจารณาเลือกรับ

ภัตตาหารของพระภิกษุไววา การขบฉันภัตตาหารวาตอง 1) รูจักประมาณในการ

รับ แมของถวายจะมีมาก แตผูถวายประสงคถวายนอยก็รับแตนอย แตหากผูถวาย

มีของถวายมาก และตองการที่จะถวายมาก ผูรับก็พึ่งรูกําลังในการรับของตน และ

2) รูประมาณในการบริโภค ไมควรรับทานผูทานบดีถวายไวดวยความละโมบ หรือ

กักเก็บไวใหมั่นคง แตควรจะรับใหพอดีพอเหมาะกับตนเองใหหมดในแตละมื้อ 

(สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินีอัฏฐกถา เลม 28 หนา 398) 

 สรุปวาการพจิารณา “เลอืก” ภตัตาหารเพือ่ขบฉันจึงเปนเรือ่งทีเ่หมาะสม

แกพระภิกษุ หากทานตองการท่ีจะปฏิบัติศาสนกิจ หรือปฏิบัติธรรมไดดวยความ

สบายใจ ก็จะตองเริ่มจากการสรางกายของทานใหสบายเสียกอน อาหารซึ่งเปน

หนึ่งในสัปปายะทั้ง 7 ประการ ที่จะมีสวนสงเสริมตอการปฏิบัติศาสนกิจของ
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ทาน การเลือกอาหารใหเปนที่สัปปายะ คือการพิจารณาเลือกชนิดภัตตาหารให

เหมาะสมกับรางกาย ในปริมาณที่พอเหมาะ เพื่อไมใหเหลือทิ้งขวาง ซึ่งภัตตาหาร

ที่ทานเลือก ทานจะรูดวยตัวของทานเองวาอะไรทานฉันได อะไรฉันแลวอาจกอให

เกิดโรค หากพบภัตตาหารที่อาจกอใหเกิดโรคทานก็พิจารณาเลือกที่จะไมรับไวฉัน 

 ในกรณีพระสงฆตักภัตตาหารในลักษณะของบุฟเฟตก็เปนอีกวิธีให

พระภิกษุทานไดเลือกตามควรตองการ หากพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดมองใน

มุมมองนี้วา พระสงฆก็เปนมนุษยเชนกัน ตองดูแลรางกายใหยังอัตภาพของทาน

ใหดําเนินชีวิตตอไปเพื่อการบําเพ็ญสมณธรรม ทานก็ตองพิจารณาเลือกสิ่งที่

เหมาะสมกบัทาน และตองพจิารณากาํกบัทกุครัง้ดังทีม่าในบทสวดพจิารณาอาหาร

วา จะไมฉันอาหาร เพื่อเลน เพื่อมัวเมา เพื่อตบแตง เพื่อประดับ แตฉันเพียง

เพื่อใหรางกายน้ีดํารงอยู เพื่อใหรางกายน้ีดําเนินไปไดเพื่อระงับความลําบาก

เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย อยางเดียวเทานั้น ฯลฯ เราจักบําบัดเวทนาเกา ไมให

เวทนาใหมเกิดขึ้นการดําเนินชีวิต (พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 239 หนา 240) 

5. สรุป

จากการศกึษาธรรมเนียมการถวายทานแดพระภกิษสุงฆในคมัภรีพระพทุธ

ศาสนาเถรวาท ผานประเด็นศึกษา 3 ประเด็นคือ (1) พระตองอาบัติจริงหรือไม

หากฉันภัตตาหารที่โยมไมไดประเคนถวาย (2) พระฉันภัตตาหารหรู ราคาแพง

ไดหรือไม (3) พระเลือกตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ผิดหรือไม พบวา 

(1) พระตองอาบัติจริงหากฉันภัตตาหารที่โยมไมไดประเคนถวาย ดังขอมูลท่ีมา

ในคัมภีรมหาวิภังค โภชนวรรค สวนในกรณีของขาวที่ไดนําเสนอประเด็นวา

พระตองอาบัติเพราะตักภัตตาหารที่ญาติโยมไมได ประเคนนั้น อาจเปน

เพราะความคุนเคยในการถวายภัตตาหารโดยทั่วไปที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันซึ่ง

เปนการถวายรูปแบบปาฏิปุคคลิกทาน และใชภาพอันเกิดจากประสบการณนั้น

มาตัดสินใจกับประเด็นขาวโครงการธรรมยาตราฯ จึงทําใหมองวา พระตองอาบัติ

เพราะตักภัตตาหารที่ญาติโยมไมไดประเคนถวาย แตแทจริงแลวภัตตาหาร
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เหลาน้ันไดมีการถวายผานตัวแทนคณะสงฆที่ไมเจาะจงวาเปนพระรูปใด โดย

ผูถวายไดแสดงเจตนารมณการถวายดวยการกลาวคาํถวายภตัตาหารเปนสงัฆทาน 

และประเคนภัตตาหารท่ีไดตระเตรียมมาแดตัวแทนคณะสงฆท้ังหมด (2) พระ

ภิกษุสามารถฉันภัตตาหารหรู ราคาแพงได เพราะปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาทวา (ก) มีขอความหลายแหงแสดงวา พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือหมูสงฆรับ

ภัตตาหารอันประณีตจากผูถวายมาพิจารณาขบฉัน และมีตัวอยางของการถวาย

อสทสิทานอนัหาคาประมาณไมได ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงรบั  อสทสิทานนัน้ไว 

และ (ข) พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงยกยองอบุาสกและอบุาสกิาในตาํแหนงเอตทคัคะ

ดานผูถวายโภชนะอันประณีต ท้ังนี้สันนิษฐานวาพระพุทธองคทรงยกยองใหเปน

เอตทัคคะดานผูถวายโภชนะอันประณีต เพราะสงผลใหพระภิกษุสามารถบําเพ็ญ

สมณธรรมไดอยางสบายกาย (3) พระสามารถเลือกตักภัตตาหารในลักษณะ

เดียวกับบุฟเฟตได เพราะในคัมภีรพระพุทธศาสนามีคําสําคัญคือคําวา “บริโภค

ตามความชอบใจ” ซึ่งมีลักษณะเดียวกับการเลือกอาหารตามความพอใจในการ

ทานอาหารรูปแบบบุฟเฟต นอกจากน้ันการเลือกบริโภคตามความชอบใจของ

พระภิกษุมีขอดีคือ พระภิกษุจะไดขบฉันภัตตาหารท่ีเปนสัปปายะแกตน ไมกอ

เกิดโรคแกตนเพราะอาหารที่ไมถูกกับรางกาย แตทั้งนี้พระภิกษุก็ตองมีกรอบของ

พิจารณาเพื่อเลือกภัตตาหารใหพอดี และเหมาะสมแกตัวทาน คือตองฉันเพียง

เพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยู เพื่อใหรางกายน้ีดําเนินไปได เพื่อระงับความลําบาก 

เพื่อดับเวทนาเกาคือความหิว และไมใหเกิดเวทนาใหมอันเนื่องมากจากการขบฉัน

มากเกินไป หรือขบฉันอาหารอันจะกอใหเกิดโรคแกตน

6. บทสงทาย

ทายที่สุดนี้ ผูเขียนอยากใหพุทธศาสนิกชนหลายๆ ฝายใหไดระลึกวา

ภาพพระสงฆในอุดมคติท่ีจะตองบําเพ็ญสมณธรรม สมถะ สันโดษ ละท้ิงทุกสิ่ง

อยางท่ีจะกอใหเกิดกิเลส ฯลฯ ภาพเหลานี้ลวนไดรับการยอมรับกันถวนหนาวา

เปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาท่ีดีงาม ควรคาแกการธํารงรักษา อนุรักษ
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สืบสานใหยาวนานตอไป แตเมื่อใดก็ตามที่เกิดเหตุการณที่สรางความเปลี่ยนแปลง

หรือขัดแยงตอภาพลักษณอันดีงามในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธอยางเราไมควร

รีบดวนตัดสินใจวาผิดหรือถูก จากการไดยินไดฟงการเลาขานในเรื่องตางๆ 

จากแหลงขาวรอบดาน 

 สิง่หนึง่ท่ีพระสัมมาสมัพทุธเจาทรงเนนยํา้อยูเสมอท่ีปรากฏในเกสปุตตสิตูร 

หรือกาลามสูตร คืออยาพึ่งเชื่อในเรื่องตางๆ อยางทันทีทันควัน ไมวาขาวนั้น

จะมาจากแหลงขาวที่นาเชื่อถือ บุคคลที่นาเชื่อถือก็ตาม (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 

66 หนา 255-263) ชาวพุทธตองมีสติแลวคอย ๆ พิจารณาอยางเปนเหตุเปนผล

วา 1) สิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบันเกิดข้ึนดวยสาเหตุใด 2) สงผลดีและเสียอยางไร

กับพระพุทธศาสนาบาง หากเรื่องใดที่เปนประเด็นเกิดข้ึนแลวสงผลดีใหแก

พระพุทธศาสนา ไมวาจะสงผลดีตอการบริหารองคกรพระพุทธศาสนา สงผลให

การดําเนินชีวิตของพระภิกษุสามเณรสะดวกสบายเปนสัปปายะมากขึ้น แมบาง

อยางจะขัดแยงกับขอปฏิบัติหรือธรรมเนียมของพระภิกษุท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา สิ่งเหลานั้นก็ควรคาแกการมีอยูและสมควรที่จะปฏิบัติตอไปหาก

ไมสงผลกระทบรุนแรง แตหากสิ่งใดที่เกิดขึ้นแลวสงผลไมดีตอพระพุทธศาสนา

สรางความเส่ือมเสียอยางเห็นไดชัดตอพระพุทธศาสนา เชน การประพฤติไม

เหมาะสมที่มาในสิกขาบทปาราชิกทั้ง 4 เปนตน สิ่งเหลานั้นควรใหองคกรหรือ

หนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงมาเปนผูแกไขปญหา หาทางออกดวยวิธีการที่

เหมาะสมและเปนไปตามธรรมเนยีมปฏบัิตทิีม่มีาในพระพทุธศาสนา ประชาชนคน

ธรรมดาอยางเราอาจมขีอมูลไมเทากบับคุคลทีอ่ยูในแวดวงเหลานัน้ แตก็ใชวาจะไม

สามารถเขาไปแนะนําหรือตักเตือนไดเลยเสียทีเดียว เพราะในสมัยพุทธกาล การที่

ฆราวาสตกัเตอืนพระภกิษุกม็ปีรากฏใหเหน็ในคมัภรีพระพทุธศาสนา (พระไตรปฎก 

เลม 1 ขอ 443 หนา 474) กลาวคือเขาไปบอกกลาวโดยตรงดวยความเคารพและ

ประกอบดวยเหตผุล แตหากไมเชือ่ฟงกใ็หนาํเร่ืองราวไปแจงตอพระสงฆผูมพีรรษา

กาลมากกวาไดรบัทราบและดาํเนนิการตอไปตามความเหมาะสมในสงัคมบรรพชติ 

(พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 443 หนา 474) ไมควรประโคมขาวใหเปนประเดน็วพิากษ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 159

วิจารณ เพราะเมื่อมีกระแสขาวดานพระพุทธศาสนาออกไปในแงลบ นั่นอาจ

หมายถึงความเคารพตอสถาบันพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนชาวไทยลดลง

ไปกวาแตกอน และยิง่ในปจจบัุนมเีทคโนโลยกีารสือ่สารทีก่าวไกลมากขึน้ ทาํใหคน

ทั่วโลกสามารถรับรูขาวสารตางๆ ไดอยางรวดเร็ว ยิ่งตองยับยั้งช่ังใจ อยาปลอย

สติใหหลุดไปตามกระแสสื่อสังคมออนไลน เพราะหากขาวดานพระพุทธศาสนา

ในแงลบแพรสะพดัออกไปสูโลกกวาง กย็ิง่อาจทาํใหตางชาตดิหูมิน่ดแูคลนประเทศ

ที่ไดรับสมญานามวาเปนประเทศเมืองพุทธ

 ดังนั้นกอนตัดสินใจเหตุการณบางอยางที่ผานเขามาในชีวิตเราท่ีสะกิดใจ

เพราะขัดแยงกับอุดมคติ จงยับยั้งความขัดของใจดวยสติแลวพินิจและพิจารณาให

ถี่ถวน ศึกษาหาขอเท็จจริงไปตามขั้นตอนกอนที่จะตัดสินใจ
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 งคใดพระสัมพุทธ (3)* อ

ฟุกติะ ทากามจิ ิ(ผูเขยีน)** ชานปวชิช ทัดแกว (ผูแปล)*** 
 

การประสูติของพระโพธิสัตว

กบิลพัสดุ
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ดังนั้นแลว เราไมอาจขนานนามพระองควา “พระพุทธเจา” ซึ่งก็คือ “ผูตื่นแลว”

ไดโดยเดด็ขาด ในทีน้ี่ บรรดาผูคนในสมยัน้ันซึง่เลาขานพทุธประวตัเิร่ิมเรยีกพระองค
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** 吹田隆道 (Takamichi, Fukita) อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยบุคเคียว เมืองเกียวโต 

*** ผู ชวยศาสตราจารย ดร. ชานปวิชช ทัดแกว อาจารยประจําสาขาวิชาภาษา

 เอเชียใต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ctudkeao@gmail.com
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ในตอนกอนที่จะตรัสรูวา “พระโพธิสัตว”1 อันหมายถึง “บุคคลที่จะบรรลุโพธิ” 

กอนอ่ืนเรามาพจิารณาเกีย่วกบัตํานานการประสติูของพระโพธสิตัวพระองคนัน้กอน 

 พระศากยมุนีประสูติเปนพระราชโอรสพระองคแรกของราชตระกูล

มีพระราชบิดาคือพระเจา “สุทโธทนะ”/“ศุทโธทนะ”2 ราชาแหงศากยวงศซ่ึงมี

ราชธานี คือ “กปลวัตถุ” / “กปลวัสตุ”3 มีพระราชมารดาคือพระนางมายา4

ใน “เรื่องราววาดวยพระพุทธเจาทั้ง 7 พระองค” ในมหาวทานสูตรก็กลาวถึง

รายนามของพระราชบิดา พระราชมารดา ราชธานี วงศกษัตริย ซึ่งเปนขอมูล

ทีท่ราบกนัอยูเกีย่วกบัพระศากยมนุใีน “ฐานะมนุษยปถุชุน” ตัง้แตแรก ทวาพระเจา

สุทโธทนะนั้นมิไดเปน “พระราชาผูทรงอาญาสิทธิ์สมบูรณ” ซึ่งอนุมานความหมาย

จากคําวา “พระราชา”5 แตดังที่กลาวแลวในบทนํา เพราะสถานะท่ี (กบิลพัสดุ)

เปนประเทศราชของแควนโกศล เราควรจะคาดคิดถึงพระองคในฐานะผูนําของ

กลุมชนเผาที่เปนสาธารณรัฐ อันเปนตระกูลเจาผูสูงศักดิ์ประจําทองถ่ินท่ีปกครอง

ดินแดนมากกวา 

1 ผูแปล: 菩薩 Bosatsu สันสกฤต โพธิสตฺว บาลี โพธิสตฺต ความหมายและศัพทมูลของ

 คํานี้เปนสิ่งที่นักวิชาการยังถกเถียงอยู กลุมหน่ึงเช่ือวา สตฺตฺว หรือ สตฺต หมายถึง 

 “บคุคล สิง่มชีีวิต สตัว” (being) ในขณะทีอ่กีกลุมหนึง่ ม ีOskar von Hinüber เปนตน 

 เชื่อวา สตฺต ในภาษาบาลี หรือ ปรากฤต ควรจะตรงกับคําสันสกฤตวา สกฺต “ติดของ 

 ติดอยูกับ มุงไปสู อุทิศตนเพื่อ” โพธิสตฺต จึง ควรแปลวา “ผูที่อุทิศตน หรือ มุงไปสู

 ความหลุดพน” มากกวา
2 ผูแปล: 浄飯王 Jōban-ō สันสกฤต ศุทฺโธทน บาลี สุทฺโธทน 
3 ผูแปล: สันสกฤต กปลวสฺตุ บาลี กปลวตฺถุ ไทยเรียกกบิลพัสดุ ตามภาษาสันสกฤต
4 ในภาษาจีน หรือ ภาษาญี่ปุน คําวา王 ō อยางในคําวา 浄飯王 Jōban-ō (พระเจา

 สุทโธทนะ) หมายถึง พระราชา ผูเปนใหญ หรือ เจาผูครองดินแดน 
5 เนื่องจากแผนที่ในหนังสือตนฉบับเปนแผนที่ภาษาญี่ปุน ที่ผูเขียนสรางขึ้น ผูแปลไมได

 ใชแผนที่ดังกลาว แตใชแผนที่จากแหลงอางอิงอื่นที่เทียบเคียงไดแทน 
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 สถานที่ซึ่งเปนพระราชวังของกรุงกบิลพัสดุ ราชธานีของศากยตระกูลนั้น 

สันนิษฐานวา คือ “ติเลาระโกต” (ผูแปล: Tilaurakot) ซ่ึงอยูเชิงเขาทางตอนใต

ของเทือกเขาหิมาลัย ในประเทศเนปาลในปจจุบัน (ดูแผนที่ประกอบ)6 

 กระนัน้ แมวาความคิดเหน็นีจ้ะเปนทีย่อมรับในฐานะสมมตุฐิานทีม่อีทิธพิล

ในราวสิ้นคริสตศตวรรษท่ี 19 ก็ตาม แตก็หาเปนที่ยุติแนนอนไม ตาม法顕伝 

(ผูแปล: Hokkenden) จดหมายเหตุของพระฟาเหียน (ผูแปล: 法顕 Hokken, 

Pinyin: Fǎxiǎn) ผูเดินทางจาริกไปอินเดียเมื่อตนคริสตศตวรรษที่ 5 และ 大唐西
域記 (ผูแปล: daitōsaiikiki) จดหมายเหตุของพระเสวียนจั้ง (ผูแปล: 玄奘 genjō, 
Pinyin: Xuánzàng) พระนักเดินทางในคริสตศตวรรษท่ี 7 ในเรื่องสถานท่ีนั้นมี

ความแตกตางกัน นอกจากนี้ จากการสํารวจขุดคนซึ่งไดเริ่มกระทําอีกครั้งใน

แผนที่จาก http://nalanda-insatiableinoffering.blogspot.com/2017/06/

resolving-puzzle-of-palace-city-of_20.html

6 เนือ่งจากแผนทีใ่นหนงัสอืตนฉบบัเปนแผนทีภ่าษาญีปุ่น ทีผู่เขยีนสรางขึน้ ผูแปลไมได

 ใชแผนที่ดังกลาว แตใชแผนที่จากแหลงอางอิงอื่นที่เทียบเคียงไดแทน 
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ปค.ศ. 1967 แมการพบซากโบราณสถานที่เปนฐานของพระราชวังซ่ึงสามารถ

นับยอนไปถึงสมัยของพระศากยมุนี ไดรับการยืนยันอีกครั้งหนึ่ง แตทวา ไมพบ

โบราณวัตถุที่มีจารึก จึงไมอาจเปนหลักฐานที่แนนอนเปนที่ยุติได 

 อีกดานหนึ่ง ฝงรัฐบาลอินเดียไดเริ่มการสํารวจขุดคนเมืองปปราหวาอีก

คํารบหนึ่ง ที่ซึ่งมีการคนพบพระบรมสารีริกธาตุของพระศากยมุนีในปค.ศ. 1971 

(ดูแผนที่ประกอบ) และดังที่เคยอภิปรายแลวกอนหนานี้ พรอมกับการขุดคนพบ

ภาชนะบรรจสุารีริกธาตุซึง่ภายในมพีระธาตุบรรจุอยูเมือ่ไมนานมานี ้ยงัมกีารขดุคน

พบตราประทับที่มีจารึกชื่อ “กบิลพัสดุ” หางจากแหลงโบราณสถานที่เปนอาราม

ทางดานตะวันออกดวย จากการที่รัฐบาลอินเดียไดรายงานวาปปราหวาแหงนี้

ตางหากคือเมืองกบิลพัสดุ ทําใหเกิดชวงเวลาซึ่งเรียกวา “ชวงกบิลพัสดุสองแหง”

อยูพักหน่ึง แตทวา ในปจจุบัน เราสามารถเขาใจไดวา ท่ีตั้งของพระราชวัง คือ

ติเลาระโกต สวนปปราหวา คือซากของสถูปที่บรรจุพระธาตุ และอาราม ทั้งสอง

แหลงนี้หางกันเพียงไมกี่สิบกวากิโลเมตรเทานั้น การท่ีคิดวาบริเวณนี้ท้ังแถบเปน

กรุงกบิลพัสดุของศากยตระกูลจึงสมเหตุสมผลกวา 

การเสด็จจุติจากสวรรคและการเสด็จปฏิสนธิในครรภ

  ในบรรดาลักษณะ 8 ประการของพุทธประวัติ กอนอื่น เรื่อง “การเสด็จ

จุติจากสวรรค” และ “การเสด็จปฏิสนธิในครรภ” ซึ่งเปนการที่พระศากยมุนีทรง

สิน้อายขุยัในสวรรคช้ันดุสติ เสด็จลงมาอบุติัในมนุษยโลก ไดถูกเลาในตาํนานยคุหลงั

เรื่องเลา “สุบินนิมิตการปฏิสนธิ” (託胎霊夢 takutaireimu) ซึ่งชางเผือก 6 งา 

(ผูแปล: ชางตระกูลฉัททันต) ไดลงมาจากสรวงสวรรคและเขาไปในพระครรภของ

พระนางมายาน้ันเปนทีรู่จกัแพรหลาย แตใน “พทุธประวตัขิองพระวปิสสพีทุธเจา” 

ซ่ึงเลาสืบตอมาใน “มหาวทานสูตร” ตํานานเร่ืองนี้ยังไมปรากฏ เนื่องจากท่ีรั้ว

เวทิกาของ (สถูป) ภารหุต มีภาพปฏิมากรรมนูนตํ่าซ่ึงมีชางกําลังกาวลงมา

หลงเหลืออยู อาจทําใหคิดไดวาในราวศตวรรษที่ 2 กอนคริสตกาล ตํานานเรื่องนี้

คงสมบูรณแลว แตทวา ยังไมมีคําตอบที่ชัดเจนวาภาพนี้แสดงสัญลักษณอะไร 
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อีกทั้งยังมีทฤษฎีที่วา โดยทั่วไปแลว ในศิลปะคันธาระ รูปชางนี้จะถูกแสดงไวในรูป

ทรงกลม หมายถึงแสงสวาง 

 อันที่จริง ใน “พุทธประวัติพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาวทานสูตร” มี

การเลาขานเหตุการณ ตอนที่พระโพธิสัตวเสด็จปฏิสนธิในครรภ วามีแผนดินไหว

เกิดขึ้น โลกอันมืดมิดซึ่งแมแตพระอาทิตย พระจันทรสาดสองไปไมถึง (ผูแปล:

โลกันตนรก) ไดถูกแสงโอภาสสาดสอง และมีการเลาขานเรื่อง “การรับรูถึงผูอื่น” 

ของผูทีอ่าศยัในโลกอนัมดืมดิแหงนัน้ ทีไ่ดรบัรูเรือ่งทีม่ผีูอืน่อาศยัอยู ดวยแสงโอภาส

นี้น่ันเอง แทจริงแลวการเสด็จมาปฏิสนธิในครรภ ถูกเลาในเชิงสัญญะวาเปน

การปรากฏแสงสวางซึง่ทาํใหเหน็โลกแหงความจริงแกผูทีแ่ขง็กระดางดวยความเห็น

แกตัว มองเห็นเพียงแตตนเองเทานั้น เนื่องจากใจความเดียวกันกับเหตุการณนี้ 

เกิดขึ้นซ้ําในตอนประสูติดวย เขาใจวา(ผูเลา)ต้ังใจจะถายทอดเหตุการณพิเศษ 

ซึ่งเปน “การเสด็จลงมาประสูติของพระผูกระทําโลกใหแจง” 

สถานที่ประสูติ ลุมพินี

สถานที่ประสูติที่แทจริงของพระศากยมุนี คือ ลุมพินี (ดูแผนที่ประกอบ) 

เนื่องจาก เรื่องพระศากยมุนีประสูติ ณ ลุมพินี ถูกเลาสืบทอดมาในคัมภีร

“สุตตนิบาติ” ซึ่งเชื่อกันวาไดรักษาตํานานเลาขานสืบทอดแตดั้งเดิมในยุคแรก

ไว ฉะนั้น ลุมพินีจึงเปนที่รูกันในฐานะเปนที่ประสูติตั้งแตแรก ๆ 

 พระโพธิสัตว ผูเปนรัตนะอันประเสริฐนั้น หาผูเปรียบมิได 

ไดประสูติแลวบนแผนดิน ณ ลุมพินี หมูบานของศากยตระกูล 

เพื่อประโยชนและความสุข  

(สุตตนิบาต 683)7

7 ผูแปล : โส โพธิสตฺโต รตนวโร อตุลฺโย มนุสฺสโลเก หิตสุขตาย ชาโต

  สกฺยาน คาเม ชนปเท ลุมฺพิเนยฺเย เตนมฺห ตุฏฐา อติริว กลฺยรูปา 

 (ขุทฺกนิกาย สุตฺตนิปาต นลกสุตฺต 388.1110) เมื่อแปลจากบาลี จะเห็นความความตาง
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 แตทวา เรือ่งเลาสบืตอนี ้อยูในเรือ่งเหตปุจจยัซึง่สนันษิฐานไดวาเปนเรือ่ง

ทีถ่กูเพ่ิมเขามาในภายหลงัในฐานะทีเ่ปนบทนาํเรือ่ง (ผูแปล: วตัถุกถา) ของพระสตูร

นี้ ไมใชเรื่องเลาสืบตอที่สามารถสืบยอนไปถึงสมัยเดียวกันกับตัวบทหลักได จึงไม

คิดวาจะเปนขอพิสูจนใหเห็นวาลุมพินีเปนที่รู จักต้ังแตสมัยเริ่มแรก นอกจากนี้ 

ใน “เรื่องราวของพระพุทธเจา 7 พระองค” ในมหาวทานสูตรก็เชนกัน มีการกลาว

ถึงชื่อของกรุงกบิลพัสดุดังท่ีกลาวแลวขางตน แตไมไดแสดงหัวขอที่ระบุเปน

พิเศษวาเปนสถานที่ประสูติ เพียงแตจารึกของพระเจาอโศก ซึ่งกําหนดวาได

ครองราชย 116 ป หรือ 218 ปหลังจากพุทธปรินิพพาน ไดบันทึกเรื่องการเสด็จ

ไปเยือนลุมพินีในฐานะสถานที่ประสูติของพระศากยมุนีดวยพระองคเอง สิ่งนี้

เปนเอกสารเกาแกแนชัดที่สุดซึ่งเราทราบได 

 เหตุใด สถานที่ประสูติจึงไมเปนกรุงกบิลพัสดุ แตเปนลุมพินีนั้น ไมเปน

ที่แนชัด มีการวิจัยวามีธรรมเนียมการแตงงานกันในหมูเครือญาติระหวางศากย

ตระกูลกับโกลิยตระกูลซึ่งเปนบานใกลเรือนเคียง ทฤษฎีหนึ่งกลาววาเปนระหวาง

ทางที่พระนางมายา พระมารดาเสด็จกลับไปยังบานเกิดเมืองนอนของโกลิย

ตระกูล อันเปนตระกูลด้ังเดิมของพระนาง เพื่อการประสูติพระกุมาร สําหรับ

พวกเราชาวญี่ปุน ทฤษฎีนี้เปนสิ่งที่ยอมรับไดงาย แตที่จริงแลวสิ่งนี้เปนการตีความ

โดยอาศัยพุทธประวัติภาษาบาลีซึ่งเกิดขึ้นในราวคริสตศตวรรษที่ 5 

 ในวฒันธรรมพราหมณยคุกอนครสิตกาล เชือ่วาการคลอดบตุรเปนมลทนิ

เชนเดียวกับการตาย การถือกําเนิดในโลกน้ีเปนผลแหงกรรมในอดีตชาติ และ

ยังกลาววานี่เปนมลทินอันสืบทอดบาปจากบิดามารดานั่นเอง ดังนั้น ดูเหมือน

เช่ือกันวาดวยการสัมผัสมลทินนี้จะแผกวางในตระกูล ใน “มานวธรรมศาสตร”

 (ตอ)

 จากที่อาจารยฟุกิตะแปลเล็กนอยดังนี้ 

 “พระโพธสิตัว ผูเปนรตันะอนัประเสรฐินัน้ หาผูใดเปรยีบมิได ไดประสตูแิลวในมนษุยโลก 

 ณ ลุมพินีชนบท อันเปนหมูบานของเจาศากยะท้ังหลาย เพื่อประโยชนและความสุข 

 ดวยเหตุนั้น เราทั้งหลายจึงพากันยินดีเบิกบานใจอยางลนเหลือ” 
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ซ่ึงเปนกฎจารีตของอินเดีย มีกฎเกณฑวาดวยการชําระมลทินใหบริสุทธ์ิสําหรับ

วงศตระกูล มีบิดาและญาติวงศ 7 ชั่วโคตรที่เกี่ยวของกับกรณีนั้น เปนตน ทวาเรื่อง

ที่เกี่ยวกับมารดาไมมีสิ่งใด ๆ เขียนไว อาจจะเปนขอยกเวน หรือเปนการพิจารณา

วา(มารดา)ตองแบกรับมลทินแตเพียงผูเดียวหรือไม แตดูเหมือนวาเปนชวงเวลา

ที่มารดาตองแยกจากครอบครัว เมื่อใกลถึงประสูติกาล คิดวาพระมารดาของ

พระศากยมุนีเองจากกรุงกบิลพัสดุซึ่งมีพระญาติประทับอยูเนื่องจากเหตุนั้นดวย 

นัน่ไมไดเปนเรือ่งพเิศษในสมยันัน้ แม (พระมารดา) แมจะจากบานเมอืงกต็าม แตดู

เหมอืนวาเร่ืองน้ันไมถกูยกขึน้มาเลาสบืทอดเปนกรณพีเิศษ ขาพเจาคดิวาการทีไ่มมี

เรื่องเลาสืบทอดดั้งเดิมหลงเหลืออยูก็นาจะเปนเพราะเหตุนั้นนั่นเอง เขาใจวา

ลุมพินีไดรับการยอมรับในฐานะเปนสถานที่ประสูติอีกคราในสมัยพระเจาอโศก 

พรอมกับการที่พระศากยมุนีทรงเปนที่รูจัก จนมาถึงสมัยพระเจาอโศก และได

กลายมาเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 

ผลสัมฤทธิ์ของโบราณคดี

ลุมพินีตั้งอยูทางตะวันออกเฉียงใตของติเลาระโกต ในปค.ศ. 1896 มีการ

คนพบเสาหินที่พระเจาอโศกทรงใหสรางไวจากการขุดคนของฟูเรอร8 สวนหัวเสา

แตกหัก และลมอยู แตวามีจารึกใจความวา พระเจาแผนดินเสด็จพระราชดําเนิน

ดวยพระองคเองไปบูชาสถานที่ประสูติของพระศากยมุนี และไดโปรดใหยกเสาหิน

นี้ขึ้น 

 พระเจาปยทสัส ีผูทรงไดรบัการอาํนวยพรจากเหลาเทวะ (= พระเจาอโศก) 

ครัน้เมือ่ 20 ปภายหลงัจากการขึน้ครองราชย เสดจ็พระราชดาํเนนิไปนมสัการดวย

พระองคเอง ดวยวา “พระศากยมนีุประสติู ณ สถานทีแ่หงนี”้ ทรงใหสรางรัว้ลอมหนิ

(?) จากน้ันจึงทรงยังใหตั้งเสาหินขึ้น ดวยวา “พระผู มีพระภาคเจาประสูติ 

8 ผูแปล : Alois Anton Fuhrer (26 พฤศจิกายน 1853-5 พฤศจิกายน 1930)

 นกัภารตวทิยาชาวเยอรมนั ทาํงานใหกองสํารวจทางโบราณคดีอนิเดยี (Archaological 

 Survey of India)  
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ณ สถานที่แหงนี้” ลุมพินีคามจึงไดรับการลดหยอนภาษี ใหเก็บเพียง 1 ใน 8 สวน 

(ของผลผลิต)9  (จารึกพระเจาอโศก ณ ลุมพินี)  

 โบราณสถานแหงนี้ ตรงกับบันทึกของพระนักเดินทางชาวจีน เชน 

พระฟาเหียน พระเสวยีนจ้ัง ในทางภมูศิาสตรเปนสถานท่ีซึง่ผูคนยอมรบัตรงกนัมาก

ที่สุดในฐานะสถานที่ประสูติของพระศากยมุนี โดยเฉพาะในบันทึกของพระเสวียน

จัง้ มกีลาวถงึเสาหนิทีห่วัเสาประดับรปูมาหักโคนลงอยู แมในจารกึพระเจาอโศกนัน้ 

จะมีคําวา “รั้วลอมหิน” ซึ่งจนถึงบัดนี้ยังไมอาจระบุความหมายไดแนชัดก็ตาม 

แตในปค.ศ. 1901 ว.ี เอ. สมธิ10 ไดตีความทีน่ัน้วาเปน “มาหนิ” อยางไรกต็าม ในเชงิ

ภาษาศาสตรแลว การตีความนี้คอนขางเปนไปไมได ดวยถูกบันทึกของพระเสวียน

จั้งชักนํา ไมคอยไดรับการยอมรับ 

 โดยการสํารวจขุดคน “วิหารมายาเทวี” ซึ่งเริ่มตั้งแตปค.ศ. 1976 ไดพบ

โครงสรางงานกออิฐ ในสมัยราชวงศเมารยะ ดวยการขุดคนนี้เองในปค.ศ. 1977 

มีการคนพบเศษของหัวเสารูปมา ตรงตามบันทึกรายงานของพระเสวียนจั้ง 

9 ผูแปล : เทวานปเยน ปยทสฺสิน ลาชิน วีสติวสฺสาภิสิตฺเตน อตฺตน อาคาจฺจ มหียิเต

 หิท พุทฺเธ ชาเต สกฺยมุนี ติ สิลาวิคฑภี จา กาลาปต สิลทฺถเภ จ อุสฺสปาปเต หิท ภควํ 

 ชาเต ติ ลุมินิคาเม อุพฺพลิเก กเฏ อฏภาคิเย จ (จารึก Rummindei [Paderia]) 

 “พระเจาปยทัสสี ผูเปนที่รักแหงเหลาเทวะ (เทวานปย) ภายหลังจากขึ้นครองราชย

 ได 20 ป ไดเสด็จฯดวยพระองคเองและไดทรงสักการะ ดวยวาพระสักยมุนีพุทธเจา

 ไดประสูติ ณ ที่นี้ รั้วลอมหิน อันพระองคทรงยังใหกระทําขึ้น และเสาหิน อันพระองค

 ยังใหตั้งขึ้น เพราะวา พระผูมีพระภาคเจาประสูติ ณ ที่นี้ หมูบานลุมมินิ ไดรับการ

 ยกเวนภาษี และใหเก็บ 1 สวน 8” ดูเพิ่มเติมใน Bloch, Jules. Les Inscriptions 

 d’Asoka. Paris : Société d’Édition “Les Belles Lettres”, 1950, p. 157. 
10 ผูแปล : Vincent Arthur Smith (1848–1920) นักภารตวิทยาและนักประวัติศาสตร

 ศิลปะชาวไอริช 
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 นอกจากนี้ ภาชนะทองคําสําหรับบรรจุพระธาตุถูกคนพบ ภายในมี

พระธาตุเล็ก ๆ บรรจุอยู แตพระธาตุนี้เปนของผูใด จนถึงปจจุบันก็ยังไมอาจระบุ

แนชัดได เพราะมีโครงในสมัยราชวงศเมารยะโผลออกมา จึงมีขอคิดเห็นวานี่นาจะ

เปนพระบรมสารีริกธาตุของพระศากยมุนีซึ่งกลาวกันวาไดถูกแบงปนอีกครั้งโดย

พระเจาอโศกดวย 

 ดวยการสํารวจน้ี มีการยืนยันเปนบางสวนวาท่ีใตของซากสิ่งกอสราง

นั้น ยังมีชิ้นสวนปรักหักพังของหินแผนบาง ซึ่งประมาณอายุวาเปนของกอน

สมัยราชวงศเมารยะ และดวยการสํารวจขุดคน “วิหารมายาเทวี” อยางสมบูรณ

แบบ ซ่ึงเกิดขึ้นตั้งแตปค.ศ. 1992 โดยกองทุนพัฒนาลุมพินีของประเทศเนปาล

รวมกับสมาคมพุทธศาสนาทั่วประเทศญ่ีปุน ภาพรวมทั้งหมดของเรื่องนั้นจึงได

กระจางขึ้น ยิ่งไปกวานั้น จากซากปรักหักพังของกองหิน ซ่ึงถูกขุดคนพบ ไดมี

การคนพบแผนหิน ซึ่งมีขนาดความยาว 70 ซ.ม., กวาง 40 ซ.ม. และหนา 10 ซ.ม.

โดยประมาณ เนื่องจากแผนหินนี้ ถูกตรึงไวดวยอิฐรายลอม และตั้งไวที่ตําแหนง

ใจกลางของซากวิหารมายาเทวี จึงถูกสันนิษฐานวานี่จะเปน “ศิลากฤกษ” ที่บงชี้

สถานที่ประสูติของพระศากยมุนีหรือไม ทั้งยังมีนักวิจัยท่ีเช่ือวา “รั้วลอมหิน”

ซึ่งเขียนไวในจารึกพระเจาอโศกขางตน คือส่ิงท่ีทําไวสําหรับปองกัน “ศิลาฤกษ” 

นี้หรือไม 

 ปจจุบัน รัฐบาลเนปาลไดอนุรักษสถานที่คนพบนั้นในฐานะของสถานท่ี

ประสูติของพระศากยมุนีโดยการปกหมุดน้ี ลุมพินีไดขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลก 

(มรดกทางวัฒนธรรม) ในปค.ศ. 1997 ปจจุบัน อาคารกออิฐถือปูนสีขาวสําหรับ

ปองกนัไดถกูสรางขึน้ในลกัษณะครอบโบราณสถาน ทีเ่หนอืซากวหิารมายาเทวดีวย 

ปริศนาแหงตํานานการประสูติ

กอ็ยางทีท่ราบกนัวาพระศากยมนุกีาํลงัจะถอืประสตู ิณ ทีน่ัน้ ตามตํานาน 

เลาวาหลังจากทีพ่ระนางมายาทรงสรงสนานแลว ไดทรงยืน่พระหตัถขวาไปเหนี่ยว

กิง่ไม และประสูตพิระโพธสิตัวทางพระปรศัวเบือ้งขวา แตทวา การที ่“พทุธประวตัิ
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พระวิปสสีพุทธเจา” ในมหาปทานสูตรตองการเลาเหตุการณในทํานองเดียวกัน 

เปนการอธิบายอยางเรียบงายแควา “นางกษัตริย มิไดประทับนั่งประสูติ มิไดทรง

ประทับนอนประสูติ ทรงประทับยืน เปนกษัตริยาที่ประสูติกษัตริยโดยแท” 

 เมื่อถือ “การยืนคลอดบุตร” และ “วรรณะกษัตริย” ทั้งสองประเด็นนี้

เปนเร่ืองที่ตองมีมากอน ก็ตองเห็นวาเรื่องเหลานี้ไดพัฒนาไปสูตํานานการประสูติ

ตอนหลัง 

 ธรรมเนียมในการยืนคลอดตองการจะสื่ออะไรนั้น เราไดอาจจะลงความ

เหน็ทนัทไีด ทวา ตามคาํบอกเลาของเพือ่นนกัวชิาการชาวทเิบต ชนเผาทเิบตยงัยนื

คลอดอยูแมกระทั่งปจจุบัน กลาวโดยละเอียดก็คือการคลอด ในทายืน โดยเอามือ

จับทอนไมที่ยื่นใหเกาะในแนวขวาง บางที ดวยการระบุวิธีการคลอดบุตรนั้น เรา

สามารถสันนิษฐานไดวานั่นอาจเปนการเนนถึงลักษณะพิเศษบางประการท่ี

เผาศากยะมีก็เปนได ทวงทาของพระนางมายาที่ประทับยืนนี้ ในสมัยหลัง ไดถูก

แสดงดวยการนําเอารูปของนางยักษี เทวีแหงความอุดมสมบูรณมาเปนแบบ 

 อนึ่ง การผูกโยงเรื่องวรรณะกษัตริยและการใหกําเนิดทางสีขางดานขวา

ในทางคัมภีรนั้นเปนเรื่องที่ทําไดงาย นั่นคือความเกี่ยวพันกับบทกวีวาดวยปุรุษะ

ซึ่งเปนชนดั้งเดิม (ผูแปล: ปุรุษสูกตะ) ซึ่งอยูในบทสรรเสริญของ 

 “คัมภีรฤคเวท” อันเปนรากเหงาของวัฒธรรมศาสนาของอินเดียที่มัก

ถูกกลาวถึง เปนเทพปกรณัมเรื่องการสรางสรรคดินฟาที่วาองคประกอบโครงสราง

ของโลกปรากฏขึ้นจากแตละสวนของรางกายของปุรุษะ ในนั้นมีตอนท่ีวา “ปาก

กลายเปนวรรณะพราหมณ แขนทั้งคูกลายเปนวรรณะกษัตริย ฯลฯ” มีการขยาย

การตีความเร่ือง “แขนท้ังคู” นั้นวาคือ “รักแร” ย่ิงไปกวานั้น วาคือ “สีขาง” 

แตทวา ขาพเจารูสึกวาในเรื่องการตีความนั้นออกจะเลยเถิดอยูเชนกัน 

 อยางไรก็ตาม การที่มีบทเพลงสรรเสริญวาดวย “อินทรเทพ” (帝釈天 
Taishakuten) เทพนักรบผูเกงกลา เทพอันเปนสัญลักษณของวรรณกษัตริยใน

ฐานะเทพนักรบ ถอืกาํเนดิจากทางสขีางเบือ้งขวา หลงเหลอือยูในบทสรรเสรญิของ 
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“คัมภีรฤคเวท” นั้น เปนสิ่งที่ควรจับตามอง 

 ขามิปรารถนาการถือกําเนิดทาง(ชองคลอด)นี้ นี้เปนชองทางที่ลําบาก  

 ขาตั้งใจจะถือกําเนิดออกทางสีขาง (ฤคเวท 4.18.2)11 

 เราสามารถคิดไดวาผูรวบรวมพทุธประวติัจงใจทีจ่ะเลาการทีพ่ระศากยมนุี

ไดประสูติในฐานะวรรณะกษัตริยซึ่งอาจจินตนาการถึงอินทรเทพพระองคนี้ดวย 

อนึ่ง การที่พาหนะทรงของอินทรเทพเปนชางเผือกมีสี่งาอาจเก่ียวของกับตํานาน

เรื่องการปฏิสนธิในครรภดวยก็เปนได 

 เมื่อเราลองพิจารณาดูเชนนี้ เร่ืองทั้งสองอันไดแก “การยืนคลอดบุตร” 

และ “วรรณะกษตัรยิ” ซึง่ “พทุธประวตัพิระวปิสสพีทุธเจา” ตองการจะเลาแตเดมิ 

จึงเปนสิ่งที่บงชี้ถึงลักษณะพิเศษของวงศตระกูลที่ถือกําเนิด ไมไดกาวขามขอบเขต

ของมนุษยเลย แตทวา ตอมาภายหลัง เร่ืองเหลานี้มาผูกกับการถือกําเนิดของ

อินทรเทพ ยิ่งไปกวานั้น ทาทางของพระนางมายาซึ่งประทับยืน ไดถูกแตงแตม

โดยการทีรั่บเอารูปของยกัษี เทวีแหงความอดุมสมบรูณมาเปนแบบ จงึกลายเปนวา

เร่ืองน้ีไดกาวขามความเปนมนษุย มาอยูในสถานะการประสตูขิองบคุคลทีอ่ยูในมติิ

เดียวกันกับเหลาเทพเจา นั่นคือมีการแปลงเปนเทพเจาอยางแทจริง ในเรื่องนั้น 

จะเหน็การจดัการศรทัธาความเชือ่ ทีจ่ะเลาขานบุคคลทางประวตัศิาสตร ผูถือกาํเนดิ

ในตระกูลสูงสงประจําทองถิ่น ในมิติเดียวกันกับเหลาเทพเจา และการจัดการนั้น 

เปนสิ่งที่ถายทอดลักษณะพิเศษ ที่เรียกวาการประสูติของพระโพธิสัตว ผูชวยให

รอดซึ่งเปนที่คาดหวังรอคอยของผูคน 

เรานี้เปนผูเลิศเพียงหนึ่งเดียวในโลก 

 ในพุทธประวัติตอนประสูติของพระศากยมุนี มีเรื่องเลาในฐานะของ

เหตุการณอันมีชื่อเสียงอีกเหตุการณหน่ึง ซึ่งเมื่อประสูติยังไมทันไร พระองคก็

11 ผูแปล: นาหมโต นิรยา ทุรฺคไหตตฺ ติรศฺจตา ปารฺศฺวานฺ นิรฺ คมานิ 
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เสด็จไป 7 กาว ทรงชี้ขึ้นบนฟาดวยพระหัตถขวา และชี้แผนดินดวยพระหัตถซาย

และทรงประกาศวา “เรานี้เปนผูเลิศเพียงหนึ่งเดียวในโลก” (天上天下唯我独尊 
Tenjōtenge-yuigadokuson)12 ตอไปนี้ ขาพเจาตองการที่จะแนะนําคําอธิบายที่

เนื่องดวยการตีความตํานานนี้ 

 ตํานานเรื่อง “7 กาว” นี้ เดิมทีเปนเรื่องที่เสด็จไปในทิศทางเดียว แตทวา 

ในสมยัตอมา ไดพัฒนาการเปนเรือ่งเลา ซึง่เสดจ็ไปทัง้สีท่ศิทีล่ะทศิ ถอยคาํประกาศ

ก็เชนกัน ในพุทธประวัติเปนจํานวนมากซึ่งหลงเหลือมาเปนบทแปลพากยจีน

สวนใหญแลวตรงกันวา “天上天下唯我独尊” (เรานีเ้ปนผูเลศิเพยีงหนึง่เดยีวใน

โลก) แตทวา ในคัมภีรภาษาสันสกฤต หรือภาษาบาลี ถอยความนอกจากที่วา

“เราน้ีเปนผูเลิศเพียงหนึ่งเดียวในโลก” ซ่ึงตรงกับบทแปลพากยจีนนี้ ยังปรากฏ

ถอยความทีว่า “น้ีเปนชาติสดุทาย(ของเรา)” ดวย นอกจากนี ้ตามงานวิจยัพทุธศลิป 

เพราะรปูของพระพทุธเจาตอนประสตูซิึง่ทรงชีท้ีฟ่าและดนินัน้ เปนสิง่ยงัไมปรากฏ

ในอินเดียสมัยโบราณ รูป ที่รูจักกันที่ทางวัดนํามาใหผูคนสรงดวย “ชาหวาน”13

ในเทศกาลฮานะมัทสุริ14 นั้น สันนิษฐานวาถอดภาพโดยอางอิงจากถอยความวา

“天上天下唯我独尊” ของบทแปลพากยจีนนั่นเอง 

12 ผูแปล: สามารถเทียบไดกับ “อาภิสวาจา” สํานวนภาษาบาลีวา “อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส  

 เชฏโ หมสมฺ ิโลกสสฺ  เสฏโ หมสมฺ ิโลกสสฺ ...” เราเปนผูเลิศในโลก เราเปนผูประเสรฐิ

 ในโลก เราเปนเจริญที่สุดในโลก ...   
13 ผูแปล: “ชาหวาน” แปลตรงตามตัวอักษรจาก 甘茶  (amacha) เปนชาหมักที่ทํา

 จากใบไฮเดรนเยีย
14 ผูแปล: ฮานะมัทสุริ (花祭りHanamatsuri) เปนงานเทศกาลเฉลิมฉลองวันประสูติ

 ของพระศากยมุนีพุทธเจา เรียกอีกอยาวา คัมบุทสุเอะ (灌仏会 Kanbutsu-e)

 ตรงกับวันที่ 8 เมษายนของทุกป จะมีการประดิษฐานซุมที่มีพระศากยมุนีพุทธเจา

 ตอนประสูติ มีการประดับตกแตงอยางงดงาม และพุทธศาสนิกชนจะนํา “ชาหวาน” 

 (甘茶) ซึง่เปนนํา้ชาหมกัท่ีทาํจากใบไฮเดรนเยยี มาสรงพระพุทธรปูดงักลาวนี ้ประหน่ึง

 เปนการสรงสนานพระโพธิสัตวแรกประสูติ 
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“7 กาว” กับคติ 6 แหงสังสารวัฏ

 แลวตํานาน “7 กาว” นี้แทจริงแลวตองการจะบอกเลาอะไรกันเลา บาง

ครั้ง ขาพเจาเคยไดยินวา “7 กาว” นี้ตามขนบหมายถึง “การกาวขามคติ 6 แหง

สังสารวัฏ” แต ขาพเจาไมคิดวาพุทธศาสนายุคเริ่มแรกจะสอนเรื่องคติ 6 แหง

สังสารวัฏแลว “คติ 6” ที่ปกติพวกเราเขาใจในฐานะภพภูมิแหง “สังสารวัฏ”

อนัไดแก นรก เปรต สตัวเดรฉาน อสรู มนษุย และสวรรคนัน้ เปนเรือ่งทีเ่ลาสบืทอด

มาในพทุธศาสนามหายานหรอืนกิายเฉพาะ และพทุธศาสนามหายานนัน้ ไดเขามา

เผยแผในประเทศจีนหรือประเทศญีปุนตั้งแตแรก ๆ แลวไดพัฒนาไป ดังนั้น

ตํานานเรื่องเลาเชนนี้จึงแพรหลายนั่นเอง ในพุทธศาสนาดั้งเดิมในอินเดียนั้น 

การกลาวถึง “คติ 5” ซึ่งไมนับรวมอสุรโลกดวยนั้นเปนกระแสหลัก ยิ่งไปกวานั้น 

ในศาสนาเชนซ่ึงเกิดข้ึนรวมสมัยกับพุทธศาสนา ก็ระบุวาสังสารวัฏประกอบดวย 

นรก สัตว-พืช มนุษย และสวรรค 

 อันวาอสูร (阿修羅 ashura) ซึ่งถูกผนวกเขามาในภพภูมิแหงสังสารวัฏ

ภายหลังนั้น เปนคําปริวรรตเสียงของคําวา “อสุร” (asura) ในภาษาสันสกฤตหรือ

ภาษาบาลี มีรากคํารวมกับคําวา “อหุร” (ahura) ในภาษาเปอรเซียโบราณ เดิมที

หมายถึงเทพฝายดี แตทวา ภายหลัง ถูกเห็นวาเปน “ผูท่ีไมใชเทวะ” ซ่ึงมีการ

ลงอุปสรรคบอกความปฏิเสธ “อ” (ไม-) ที่คําวา “สุร” (เทวะ) และปรากฏใน

คัมภีรพระเวทหรือมหากาพยเปนตน ในฐานะอสูรรายผูที่ตอสูกับเหลาเทวะ 

 ยกตัวอยางเชน ราหู ซึ่งอยู ในเหลาอสูร ตั้งใจที่จะดื่มนํ้าอมฤตของ

เหลาเทวะเม่ือมีการกวน(เกษียร)สมุทร แตถูกพระอาทิตยและพระจันทรฟอง

จนถูกพระวิษณุตัดเศียรขาด แตทวา สวนเศียรเทานั้น ซึ่งนํ้าอมฤตไดซานไปถึง

แลวยังคงครองชีพอยู คอยติดตามพยาบาทพระอาทิตยและพระจันทร บางครั้ง

บางคราวก็กลืนกินพวกเทพทั้งสองนั้น กลายเปนอสูรรายที่กอใหเกิดสุริยุปราคา

และจันทรุปราคานั่นเอง ถึงจะเปนอสูรก็ตามแตในความคิดจักรวาลวิทยาอินเดีย 

ราหูก็เปนหนึ่งในปวงเทพ เปนผูอาศัยอยูในสวรรค
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 พุทธศาสนารบัเอาอสรุะเชนน้ีในฐานะของบคุคลทีไ่มหยดุตอสู และตัง้ภพ

ภูมิในวัฏสงสารตางหาก แตกตางไปจากสวรรค แลวยิ่งไปกวานั้น ไดผนวกอสุระ

เขาไปในกลุมเทวะ 8 เหลาซึ่งรักษาคุมครองพุทธธรรม15 หรือบริวารของพระโพธิ

สัตวอวโลกิเตศวรสหัสรภุช16 เราสามารถดูรูปของอสูรน้ันได ที่เทวรูปอสูระ

ในกลุม 8 เทพ-อสูร17 ของวัดโคฟุกุจิ18 จังหวัดนาระ เทวรูปอสุระในกลุม 28 

เทพ-อสูร19 ของวัดซันจูซังเง็นโด20 จังหวัดเกียวโต แตทวา เดิมทีแลวภพภูมิของ

อสุระนัน้ไมไดอยูในสงัสารวฏัเลย เมือ่พจิารณาดงันีแ้ลว ความประสงคทีจ่ะตคีวาม

วาเปน “การขามพนคติ 6 แหงสังสารวัฏ” ดวยการดําเนิน “7 กาว” นั้น อาจจะ

กลาวไดวาเปนเรื่องที่เปนไปไมได ในฐานะความเขาใจพุทธประวัติในยุคตน 

ความหมายของการดําเนิน “7 กาว”

 ตั้งแตสมัยโบราณ เลข “7” ปรากฏในวัฒนธรรมตาง ๆ  ในโลกนี้ ในฐานะ
ตัวเลขศักดิ์สิทธ์ิ มีคําอธิบายตาง ๆ นานา เชน ไดรับการตีความวาเก่ียวพันกับ
กลุมดาวเหนือทั้ง 7 ดวง21 เปนตน นักศาสนวิทยา ชื่อ M ircea Eliade22 เองก็เปน
นักคนควาวิจัยเรื่องพิธีกรรมทางศาสนาซึ่งเกี่ยวของกับเลข “7” เขาไดอางถึง
ตํานานการเสด็จดําเนิน 7 กาวของพระพุทธเจาตอนแรกประสูติ ในขณะที่เขา
สํารวจกรณีตัวอยางตาง ๆ

15 天龍八部衆 (tenryūhachibushū)
16 千手観音 (Senjukannon 二十八部衆 nijūhachibushū)
17 八部衆阿修羅 (Hachibushū-Ashura)
18 興福寺 (Kōfukuji)  
19 二十八部衆阿修羅 (Nijūhachibushū-Ashura)
20 三十三間堂 (Sanjūsangendō)
21 กลุมดาวเหนือทั้ง 7 ดวง คือ กลุมดาวหมีเล็ก (Ursa Minor)
22 ผูแปล: Mircea Eliade ชาวโรมาเนยี เปนนกัประวติัศาสนา นกัเขยีน นกัปรชัญา และ

 ศาสตราจารยมหาวิทยาลัยชิคาโก 
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 อางตาม Eliade หญิงคนทรง (shaman) ของเผาอัลไตซึ่งอยูในไซบีเรีย
ตะวันตก ในจุดสูงสุดของพิธีกรรม นางจะปนไปจนถึงรอยบากท่ี 7 ซ่ึงติดอยูกับ
ไมเบิรช ไมนี้เปนสิ่งที่แสดงสัญลักษณถึงแกนของโลกซึ่งเชื่อมสวรรค พื้นพิภพและ
ใตพิภพเขาดวยกัน ปลายยอดที่ปนไปถึงน้ัน ถูกวิเคราะหวาเปนตนกําเนิดของ
การสรรคสรางฟาดินที่เรียกวา “จุดสูงสุดของโลก” และ “จุดศูนยกลางของโลก” 

 Eliade คิดวาความหมายของ 7 กาวของพระพุทธเจาตอนแรกประสูติ

เองก็สามารถเทียบไดกับกรณีนี้ ดวยการเสด็จดําเนิน 7 กาว ทรงไดกลมกลืนกลาย

เปนหน่ึงเดยีวกบัการสรรคสรางโลก และกาํลงับงชีถ้งึการกาวขามสภาวะความเปน

มนุษยนั่นเอง 

 จรงิอยูในการตคีวามตาํนานการประสตูขิองพระพทุธเจานัน้ เปนสิง่ทีเ่ตม็

ไปดวยจินตนาการ เมื่อเรามองอยางอินเดีย เราสามารถอนุมานถึงสภาวะอันสูงสุด 

คือการกลายเปนหนึ่งเดียวกับพรหมันที่เปนมหาจักรวาลซ่ึงปรัชญาของพราหมณ

มุงเปาอยางแทจริง แตทวา ขาพเจารู สึกวาคําตอบซึ่งไดมาอยางถูกตองจาก

การศึกษาวิจัยไมไดซับซอนอะไรเลย ออกจะเปนเรื่องธรรมดาสามัญ ทฤษฎีของ

อิชิงะมิ เซ็นโน (石上善應)23 ซึ่งโตแยงความเห็น(ของ Eliade) นี้จากมุมมอง

ของนิรุกติศาสตร เปนสิ่งที่จี้จุดบอดของ Eliade อยางแทจริง 

พิธีกรรมการเปลี่ยนผาน

 นอกจาก Eliade แลว ยังมีการศึกษาวิจัย “พิธีกรรมการเปลี่ยนผาน”

ซึ่ง van Gennep24 ไดนําเสนอ “พิธีกรรมการเปลี่ยนผาน”นั้นเปนพิธีกรรมซ่ึง

23 ผูแปล: ศาสตราจารยอิชิงะมิ เซ็นโน (石上善應 เกิดเมื่อ ค.ศ. 1929 ณ จังหวัด

 ฮอกไกโด)  นักวิชาการพุทธศาสนศึกษาชาวญ่ีปุน ปจจุบันเปนศาสตราภิชานของ

 มหาวิทยาลัยไทโช ศ. อิชิงะมิมีผลงานมากมาย
24 ผูแปล: Arnord van Gennep (23 เม.ย. 1873-7 พ.ค. 1957) เปนนักมานุษยวิทยา 

 คติชนวิทยาและวัฒนธรรมศึกษาชาวฝรั่งเศส 
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คนเราผานในชวงชีวิต เปนสิ่งที่พบเจอไดในชนเผา หรือ วัฒนธรรมตาง ๆ หรือ 

สิ่งนี้คือสิ่งที่ถูกเรียกขานวาเปน “พิธีกรรมในวิถีชีวิต” พวกเราเองก็ผานพิธีกรรม

มากมาย เชน พิธีเกิด พิธีบรรลุนิติภาวะ พิธีแตงงาน พิธีศพ เปนตน ดวยการขาม

ผานพิธีกรรมนั้น คนเราจะไดการยอมรับในฐานะสมาชิกของสังคมหรือองคกร

เปนพิธีกรรมในการเขารวม 

 ตัวอยางเชน ดวยการผานพิธีบรรลุนิติภาวะ คนเราจะไดการยอมรับเปน

สมาชิกผูหนึ่งของสังคมผูใหญ บันจีจัมพ (Bungee Jump) ซึ่งกลายเปนการละเลน

ในปจจุบันสําหรับคนที่ตองการความต่ืนเตนเราใจนั้น ดั้งเดิมแลวเปนพิธีกรรม

ในพิธีบรรลุนิติภาวะซึ่งประกอบกัน ทีประเทศวานูอาตู (Vanuatu) ในมหาสมุทร

แปซิฟกตอนใต คนจะเอาเถาวัลยมามัด(ขอ)เทา แลวกระโจนจากหอคอยสูงหรือ

จากหนาผา ดวยการผานพิธีกรรมนี้ เขาก็จะไดเขารวมในสังคมของผูใหญนั่นเอง 

 ทฤษฎีของอิชิงะมิน้ัน ผูกโยงตํานานการเสด็จดําเนิน 7 กาวของ

พระพุทธเจาตอนแรกประสูติเขากับพิธีกรรมการเปลี่ยนผาน อิชิงะมิสันนิษฐานวา

พิธกีรรมการเดนิ 7 กาว อาจประกอบขึน้ในฐานะพิธกีารเกดิของ ศากยตระกลูหรอื

ไม กลาวคอื สันนิษฐานวา เปนการนาํเอาพธิกีรรม ซึง่ใครสกัคนจะอุมทารกแรกเกดิ

เดินไป 7 กาว แลวประกาศเรื่องการเกิด มาเปนตนเคาของตํานาน ถาหากวา

พิธกีรรมดงักลาวเคยมอียูจรงิ เราสามารถจินตนาการไดเชนกนั ถงึการฝากความหวงั

ท่ีจะ “จบสิน้สังสารวฏั” อนัเปนความสนใจของมณฑลวฒันธรรมอนิเดยีในสมยันัน้ 

จึงไดประกาศวา “นี่เปนชาติสุดทาย(ของทารกผูนี้)” นอกจากนี้ ในฐานะของบิดา

มารดากไ็มเปนไรทีจ่ะกลาววา “ทารกผูนีเ้ปนผูประเสรฐิสดุในโลก” ดงัทีไ่ดกลาวใน

หัวขอ “สถานที่ประสูติ ลุมพินี” มาแลววา เน่ืองจากอินเดียในสมัยนั้น ถือวา

การเกิดเปนสิ่งที่ไมบริสุทธิ์ ดังนั้นเพื่อเปนการชําระทําใหบริสุทธิ์ พิธีกรรม

การเปลี่ยนผานเชนนั้นจึงเปนสิ่งที่จําเปน 

 แมการศึกษาเรื่องพิธีการเกิดของอินเดียสมัยโบราณจะไมกาวหนาก็ตาม 

แตตามการศึกษาเรื่องพิธีแตงงาน มีการรายงานกรณีที่เจาบาวจะจับมือเจาสาว

เดินไป 7 กาว แลวประกาศการแตงงาน ดังนั้น ถาหากพิธีการเกิดในการดําเนิน 
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“7 กาว” ในทํานองเดียวกันมีจริงในศากยตระกูลแลวไซร ก็ไมไดเปนเร่ืองแปลก

อะไรเลย 

 ดวยการเพิ่มทฤษฎีของอิชิงะมิเขาไป เราสามารถปรับแกความเขาใจของ 

Eliade ที่ทําใหความหมายของการดําเนิน 7 กาวของพระพุทธเจาตอนแรกประสูติ

ขามไปจนถึง “การกลายเปนหนึ่งเดียวกับมหาจักรวาล” ได การที่พิธีกรรมการ

เปลี่ยนผาน เปนพิธีกรรมของการเขารวม ซึ่งเปนการไดการยอมรับทางสังคมหรือ

องคกรแตดัง้เดมิน้ัน หมายถงึการทีเ่วลา (เกา) ไดถกูรเีซ็ท ดวยพธิกีรรมการเกดิ และ

เวลาใหมจะเริ่มตนขึ้น ดวยพิธีเกิด ชีวิตใหมจะเริ่มตนขึ้น ดวยพิธีบรรลุนิติภาวะ 

ชวงเวลาในฐานะของผูใหญจะเริ่มตนขึ้น ดวยพิธีแตงงาน ชวงเวลาของการครองคู

ฉันสามีภรรยาก็จะเริ่มตนขึ้นนั่นเอง 

 ถาหากการดําเนิน “7 กาว” เปนสัญลักษณของการบรรลุถึงศูนยกลาง

จุดสูงสุดของโลก และยอนกลับไปที่จุดกําเนิดของการสรรคสรางฟาดินอยางที่ 

Eliade กลาว สิ่งน้ันไมไดเปน“การกลายเปนหน่ึงเดียวกับมหาจักรวาล” หรือ 

“การขามสภาวะความเปนมนุษย” แตนาจะหมายถึงการรีเซ็ทเวลาที่กอเกิด

ความหมายโดยพิธีกรรมการเปลี่ยนผาน คือ หมายถึง “การเริ่มตนชวงเวลาใหม” 

ที่แทจริงเสียมากกวา 

 อาจจะเปนไปไดวา ตํานานซึ่งนําพิธีการเกิดของศากยตระกูลมาเปนตน

เคา ไดพัฒนาไปเปนเรื่องเลาเชิงปาฏิหาริย วาพระศากยมุนีไดเสด็จดําเนินดวย

พระองคเอง 7 กาวและทรงประกาศวา “เรานีเ้ปนผูเลศิเพยีงหนึง่เดยีวในโลก” และ

ไดกลายมาเปนเรือ่งราวทีพ่วกเรารูจกักนั สิง่ทีบ่งชีถ้งึการดาํเนนิ “7 กาว” แมแตใน

ตํานานเหลานัน้ นาจะเชือ่ไดวาเปนการรเีซท็เวลา กลาวคอืชวงเวลาใหมไดเริม่ตนข้ึน

จากการทีพ่ระศากยมุน ีซึง่ไดรบัการพรรณนาวาเปน “ผูท่ีประเสรฐิสดุในโลก” หรอื 

“ผูมีพระชาติเปนครั้งสุดทาย” เสด็จดําเนิน 7 กาวดวยพระองคเอง นั่นเอง 

อาจมองไดวาสิ่งน้ันเปนการประกาศอันกลาวถึง “การเริ่มของโลกใหม” ที่พระ

โพธิสัตวทรงบงบอกดวยพระองคเองอยางแทจริง 
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ชวงเวลาวัยเยาวของพระโพธิสัตว

มหาปุริสลักษณะ 32 ประการ

ใน “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาวทานสูตร เราทราบ

ถงึการเพ่ิมเตมิชวงเวลาทีเ่ปนทารก-วยัเยาว (ของพระโพธสิตัว) ตอเนือ่งไปทีต่าํนาน

การประสูติซึ่งเปนสวนเกาแกที่สุดไดจากการเปรียบเทียบคัมภีร เรื่องที่เปนที่รูจัก

กันดีในพุทธประวัติยุคหลัง เปนเรื่องเลาซึ่งกลาวถึงอนาคตของพระโพธิสัตว โดยที่

พวกพราหมณผูไดรับเชิญมาเพื่อใหมาพยากรณพระกุมารพยากรณวา “พระกุมาร

ผูนี้ประกอบไดดวยมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ หากครองเรือน ก็จักไดเปน

พระเจาจักรพรรดิ หากออกผนวช ก็จักไดเปนพระพุทธเจา” 

 แลว “มหาปุริสลักษณะ 32 ประการ” เกิดขึ้นเมื่อใด อยางไรนั้น เรายัง

ไมทราบ แมจะมีขอความในคัมภีรหรืออรรถกถาที่กลาววา มีแหลงขอมูลที่เชื่อถือ

ไดในคัมภีรพระเวท แตทวา ในคัมภีรพระเวทท่ีหลงเหลือในปจจุบันซ่ึงเรารูจักกัน

นั้น ไมสามารถพบเจอเรื่องนี้เลย นอกจากนี้ ลักษณะบางประการ เปนลักษณะ

รวมกันกับเทพในศาสนาฮินดู อวตารของพระวิษณุ และพระวรกายของ

พระนารายณ มีนักวิชาการบางคนที่คิดวาเรื่องนี้สามารถยอนกลับไปถึงการนับถือ

พระสุริยเทพได 

 แมวามหาปุริสลักษณะ 32 ประการที่สืบทอดมาในคัมภีรพุทธศาสนาจะ

มีลําดับแตกตางกันก็ตามแตเนื้อหาแทบจะเหมือนกัน และมีอิทธิพลตอรูปลักษณ

ของพระพุทธรูปที่เกิดขึ้นในสมัยหลัง ยกตัวอยางเชน “พระอุษณีษะ” (頂髻相 

chōkeisō) ซึ่งสวนยอดกระหมอมบนพระเศียรที่พูนขึ้นเหมือนมวยผม “พระ

อุณาโลม” (白毫相 byakumōsō) ซึ่งเปนขนสีขาวที่ขึ้นอยูระหวางพระขนง (คิ้ว) 

“พระฉวีสีทอง” (金色相 konjikisō) ซ่ึงพระวรกายเปลงปลั่งเปนสีทอง เปนตน 

ลวนเปนพระพุทธรูปที่เราคุนเคยกันนั่นเอง นอกจากนี้ “กงจักรท่ีฝาพระบาท”

(足下輪相 sokugerinsō) ซึ่งมีลวดลายธรรมจักรอยูท่ีฝาพระบาท เปนสิ่งที่เรารู
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ไดดวยพระพุทธบาทหิน หรือ พระพุทธรูปปางปรินิพพาน25 ซ่ึงสามารถเห็น

ฝาพระบาทได เปนตน 

 อนึ่ง “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาวทานสูตร” ไมได

ระบุช่ือของบุคคลจําเพาะ ในฐานะเหลาพราหมณผู ที่ได ทําการพยากรณ

(พระโพธิสัตว) แตทวาในคัมภีรพระวินัยหรือพุทธประวัติในสมัยหลัง ไดพัฒนาเปน

เรื่องเลา ซ่ึงชื่อของบุคคลจําเพาะ นาม “อสิตดาบส” เปนผูกระทําการพยากรณ 

ตํานานที่วา อสิตดาบสผูนี้เปนผูพยากรณพระโพธิสัตว มีปรากฏใน “สุตตนิบาต” 

ซึ่งเก็บรักษาตํานานในยุคแรกไวเปนอันมาก แตทวา ดังเชนท่ีไดกลาวมาแลวใน

เรื่องลุมพินี ขอความนี้เปนนิทานที่มา ซึ่งถูกผนวกเขามาในฐานะของบทเกริ่นนํา

ของพระสูตรน้ี การเห็นวาสวนนี้สามารถยอนไปถึงสมัยเดียวกันกับเรื่องหลักนั้น

เปนการคํานวณเวลาที่เร็วเกินไป ในอินเดียสมัยโบราณ วราหมิหิระซึ่งไดสถาปนา

โหราศาสตร ไดเอยถึงชื่อของอสิตะในฐานะบุคคลผู หนึ่งท่ีมีอยู กอนหนาเขา

บุคคลผูนั้นเปนบุคคลเชนไรกัน หรือ เปนบุคคลในตํานานหรือไมนั้น ไมอาจทราบ

แนชดัได ทวา แมแตนอกพทุธศาสนากต็าม ดูเหมอืน อสติดาบสจะไดรบัการเลาขาน

สืบมาในฐานะผูมีบทบาทสําคัญในโลกของการพยากรณอยางโหราศาสตร 

การสิ้นพระชนมของพระพุทธมารดา

 ใน “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาวทานสูตร” เรื่อง

พระมารดาสิ้นพระชนม หลังจากที่ประสูติพระโพธิสัตวได 7 วันถูกเลาสืบทอดมา 

ที่วา 7 วันนั้น ตองเปนเรื่องทางศาสนาอยางแนนอน ขาพเจาไมเชื่อวา วันดังกลาว

นัน้เปนความจรงิทางประวตัศิาสตร แตทราบดวีาแตเดมินีเ่ปนเรือ่งทีถ่กูสบืทอดมา

ในตํานานการประสูติ ซึ่งเปนสวนที่เสร็จสิ้นสมบูรณอันเกาแกกวาตํานานในชวงวัย

ทารก-วัยเยาว เร่ืองท่ีสิน้พระชนมหลงัจากใหประสติูการไมนานนกัเปนเรือ่งจรงิทาง

ประวัติศาสตร 

25 ในขณะที่ไทยมีทั้งพระพุทธรูปปางไสยาสน และปางปรินิพพาน แตในประเทศญี่ปุน

 เรียกวาปางปรินิพพานทั้งสิ้น 
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 นอกจากน้ี ยังมีการเลาสืบกันวาพระนางปชาปตี/ประชาปตี26 ซ่ึงเปน

กนิษฐภคินีของพระนางมายาไดทรงเล้ียงดูพระศากยมุนี ตํานานท่ีตรงกับเรื่องนี้ 

ไมมีใน “เรื่อง “พระพุทธทั้ง 7 พระองค” หรือ ใน “พุทธประวัติของพระวิปสสี

พุทธเจา” ไมมี นอกจากนั้นแลว เรื่องราวท่ีปรากฏใหเห็นในพระวินัย หรือ ใน 

“อาคม-นิกาย” อยูในตํานานการออกผนวชของพระนาง(ปชาบดี) ซ่ึงภายหลัง

ทายที่สุดแลวไดกอตั้งภิกษุณีสงฆขึ้นนั้น เปนเรื่องซึ่งไดรับการสืบทอดมาในฐานะ

ที่เปนคําพูดของพระอานนท พระพุทธอุปฏฐากของพระศากยมุนีเทานั้น (วา) 

 “พระนางปชาบดี โคตมี ผูยิ่งใหญ ผูเปนพระมาตุจฉา

ของพระผูมีพระภาคเจา ทรงเปนพระมารดาผูอภิบาลเลี้ยงดู 

เปนผูประทานเกษียรธาร หลังจากที่พระมารดาผูใหกําเนิด

ได สิ้นพระชนมไปแลว ทรงให พระผู มีพระภาคได เสวย

พระเกษียรธาร” (พระวินัยปฎก จุลวรรค 10.1.3)27 

 เมื่อพิจารณาการศึกษาวิจัยเร่ืองที่วาการแตงงานในเครือญาติระหวาง

ศากยตระกูลและโกลิยตระกูลไดถูกประพฤติปฏิบัติ การที่พระนางปชาบดี ผูเปน

พระกนิษฐภคนีิของพระนางมายากลายเปนชายาในภายหลงันัน้นาจะเปนเรือ่งปกติ 

หรือบางท ีพระนางอาจจะเปนชายารองอยูแลวกเ็ปนได มกีารเลาขานวาพระนนัทะ 

ผูเปนพระอนุชาตางมารดาของพระศากยมุนีไดถือกําเนิดจากพระเจาสุทโธทนะ

กับพระนางปชาบดี ไดรับการยอมรับในฐานะที่เปนเรื่องจริงโดยทั่วไป ทวา เรื่องนี้

ก็เหมือนกัน เปนเรื่องที่ถูกเลาขานในพระวินัยปฎกหรือพุทธประวัติเทานั้น ใน

“เถรคาถา” ของขุททกนิกายบาลี ใน “อาคม-นิกาย” เร่ืองพระนันทะไดรับการ

26 ผูแปล: 波闍波提 (Hajahadai ไทยเรียก (พระมหา)ปชาบดี)
27 ผูแปล: … มหาปชาปตี  โคตมี ภควโต มาตุจฺฉา อาปาทิกา โปสิกา ขีรสฺส ทายิกา

 ภควนตฺ ํชเนตตฺยิา กาลกตาย ถญฺ ํปาเยส ิ… (พระวนิยัปฎก จฬูวรรค ภกิขณุขีนัธกะ) 

 “พระนางมหาปชาบดีโคตมี ผูเปนพระมาตุจฉาของพระผูมีพระภาค ทรงมีอุปการะ

 มาก เคยประคับประคองดูแลถวายเกษียรธาร เม่ือพระชนนีสวรรคต ไดใหพระผูมี

 พระภาคดื่มเกษียรธาร”
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ชี้แนะใหออกผนวชโดยพระศากยมุนีจนตัดความลุมหลงไดสําเร็จ เปนเรื่องท่ีเลา

ขานอยางเรียบงายเทานั้น 

 อนึ่ง พระนามวา “ประชาบดี”(ปฺรชาปติ) ภาษาสันสกฤต ซ่ึงตรงกับ

พระนามของพระนางวา “ปชาบดี”(ปชาปติ) นั้นไดถูกกลาวถึงในงานศึกษาพุทธ

ประวัติของเซนารต ที่ปรากฏในบทนํา ไดกอใหเกิดความผิดพลาดอันใหญหลวง 

คํานี้เปนรูปคําเพศหญิง (สตรีลิงค) ของคําที่มีความหมายวา “พระเจาผูใหกําเนิด

โลก” ซ่ึงก็คือ “พระเจาผูสราง” ซึ่งสืบทอดมาจากปรัชญาพราหมณที่มีมากอน

พุทธศาสนา และยังเปนคําที่มีความหมายวา “ดาวอังคาร” ไดดวย ดังนั้น สําหรับ

เซนารตทีต่องการอธบิายการทีพุ่ทธประวติัมตีนเคามาจากตาํนานของพระสรุยิเทพ

แลว คาํนีจ้ึงมีความสําคญัเปนอยางยิง่ แตปญหาก็คอื เราจะตคีวามคาํวา “พระเจา

ผูสราง”อยางไรดี เนื่องจากคํานี้เปนรูปคําเพศหญิง แมจะตีความวา “มารดาผูให

กําเนิด” ไดก็จริงแตไมอาจหมายถึง “มารดาผูเลี้ยงดู” ไปไดเลย ในที่นั้น เซนารต

เห็นวาหลังจากที่พระนางมายา พระมารดา ซึ่งพระนามหมายถึง “พลังอํานาจ

เหนือธรรมชาติ” หรือ “ภาพลวงตา” ไดสิ้นพระชนมลง พระนางไดกลายเปน 

“ประชาบดี” ผูเปนใหญในการสรรคสรางจักรวาล และทรงเลี้ยงดูพระโพธิสัตว

ตอไป เปนการพยายามที่จะขจัดขอขัดแยงนั้นใหหมดไป 

 ตามการศึกษาซึ่งไดกระทําตามแนวภาษาศาสตร มีผู เชื่อวาพระนาม

“ปชาปตี”ของพระองค ด้ังเดิมไมไดเปนคําที่ตรงกับคําภาษาสันสกฤตวา

“ปรฺชาปตี” เสยีง “ว” (va) ในภาษาถิน่ของอนิเดียสมยันัน้กลายเปนเสยีง “ป” (pa) 

ได แตเมื่อแปลงกลับมาเปนภาษาสันสกฤต (ผูแปลง)ไมไดเขาใจถูกตอง มีกรณีท่ี

สาํคญัผดิเหน็เปนศพัทอืน่ซึง่พองเสยีงแตตางความหมายในภาษาถิน่ มกีารอนมุาน

ดวยเชนกันวาคําวา “ปชาปตี” ตรงกับกรณีนี้พอดี ซ่ึงจะตองเปน “ประชาวตี”

(ปฺรชาวตี) ที่มีความหมายวา “ภรรยา” หรือ “ชายา” แตถูกเขาใจผิดวาเปน 

“ประชาปตี” (ปฺรชาปตี) ซึ่งมีความหมายวา “พระเจาผูสราง” ในหลายกรณี 

มกีารเตมิคําวา “มหา-“ ทีแ่ปลวา “ผูยิง่ใหญ” และเรยีก(พระนาง)วา “มหาปชาปต”ี 

ดงัน้ัน ขาพเจาคดิวาเดิมทคํีานีเ้คยมคีวามหมายวา “พระชายาผูยิง่ใหญ” ฉะนัน้แลว 
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ดวยความเขาใจผิดนั้นเปนเหตุ เปนผลทําใหความหมายดั้งเดิมสูญไป กลายมาเปน

ชื่อเฉพาะของบุคคลไปดวยเหตุนี้เอง

ทรงไมกระพริบพระเนตร

 นอกจากน้ี ใน “พุทธประวัติพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาวทานสูตร” 

ตํานานธรรมดาไดถูกเลาอยางเรียบงายในฐานะตํานานวีรบุรุษ อยางการท่ี

พระโพธิสัตวเปนที่รักของผู คนมากมาย ทรงไดรับการเลี้ยงดูโดยไมมีสิ่งใดที่

ไมสะดวกสบาย มีเสียงไพเราะและเปนผูมีปญญาเฉลียวฉลาด ในบรรดาตํานาน

เหลานั้น มีเรื่องหนึ่งที่นาสนใจ ดังนั้นขาพเจาจึงอยากจะแนะนําใหรูจัก 

 “มหาวทานสูตร” เลาขานประวัติของพระวิปสสี (วิปศยิน) ซ่ึงเปนอดีต

พุทธพระองคหน่ึง ในฐานะทีเ่ปนตนสายของพระพทุธเจา28 ทวามเีรือ่งเลาวาในขณะ

พระโพธสิตัวประสูตอิยู แตทรงไมกระพรบิพระเนตรราวกบัเทพเจา ด้ังนัน้ พระองค

ทรงถูกขนานพระนามวา “วิปสสี” (ผูจับตาดู) นี่เปนเรื่องเลาที่มาของพระนาม

ของพระวิปสสี แตเนื่องจากในขณะเดียวกัน ที่ทรงเปนตนสายของพระพุทธเจา

ทุกพระองค ก็เลยเปนธรรมดาที่เรื่องนี้ก็ถูกเลาในฐานะท่ีเปนลักษณะพิเศษของ

พระพุทธเจาอยางหนึ่ง ซึ่งพระศากยมุนีทรงมีไปดวย การที่วา “พระพุทธรูป

ปางปรินิพพานทรงหลับพระเนตร แตพระศากยมุนีปางไสยาสนทรงลืมพระเนตร” 

ที่เรารูจักกันนั้น ก็มีตนเคามาจากตํานานนี้เอง ดังนั้น คําวา “วิปสสี”จึงไดกลาย

เปนพระนามหน่ึงของพระศากยมุนีดวย เรื่องนี้พวกเราสวนมากเขาใจวาเปน

28 ผูแปล: จากการศึกษาวิจัยทางวรรณคดีพุทธศาสนา รายพระนามที่เปนวงศ หรือสาย

 ของพระพุทธเจาที่เกาแกที่สุด คือ รายพระนามของพระอดีตพุทธ 7 พระองค (รวม

 ถึงพระศากยมุนีดวย) ที่มีพระวิปสสีพุทธเจาเปนตนสาย ในสมัยตอมา วงศหรือสาย

 ของพระพุทธเจาไดพัฒนาขยายออกเปน 24 พระองค (รวมพระศากยมุนีเปน 25 

 พระองค) ทีมี่พระทปีงกรพทุธเจาเปนตนสาย และภายหลังยังขยายตอไปอีก 3 พระองค 

 รวมเปน 28 พระองค  
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พุทธประวัตขิองพระศากยมนุ ีแตทวานีเ่ปนตวัอยางหนึง่ทีโ่ดดเดน ซึง่ไดรบัอทิธพิล

ของ “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” ซึ่งไดรับการประพันธใหเปนตนสาย

ของพระพุทธเจา 

(โปรดติดตามบทที่ 3 และ 4 ในฉบับตอไป) 
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ชื่อหนังสือ (ภาษาไทย) ทาํไมพทุธจึงเปนศาสนาแหงความจรงิ ศาสตรและปรชัญา

 แหงการปฏิบัติธรรมและการหลุดพน 

ชื่อหนังสือ (ภาษาอังกฤษ) Why Buddhism is True: The Science and 

 Philosophy of Meditation and Enlightenment

ผูเขียน โรเบิรต ไรท (Robert Wright)

ผูแปล ธีร ทิพกฤต

บทวิจารณหนังสือ (Book Review)

ทําไมพุทธจึงเปนศาสนาแหงความจริงศาสตรและปรัชญา

แหงการปฏิบัติธรรมและการหลุดพน

ภัทรธรณ แสนพินิจ 

* ผูชวยอาจารย วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, นิสิตทุนการศึกษาหลักสูตร

 ดุษฎีบัณฑิต 100 ปจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สาขาวิชาภาษาบาลี-สันสกฤตและ

 พุทธศาสนศึกษา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 E-mail: pattaratorn191@gmail.com
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หนังสือเลมนี้เปนการเปดเผยทัศนะและประสบการณของโรเบิรต ไรท

ในฐานะของนักจิตวิทยาพัฒนาการที่มีความรอบรู ทั้งทางดานศาสนาและ

วิทยาศาสตรสมยัใหม ในหนังสือเลมน้ีเขาจึงมุงนาํเสนอแนวคดิหลกัของพทุธศาสนา

ทางดาน “ธรรมชาตินิยม” (Naturalism) ซึง่เปนส่ิงทีโ่ลกตะวนัตกตางใหความสนใจ

และเลือกเขาหาพุทธศาสนามากข้ึน โรเบิรต ไรทผูสนใจหลักการปฏิบัติสมาธิ

อยางจริงจัง เขาไดตัดสินใจเขาโปรแกรมปฏิบัติสมาธิแบบรักษาความเงียบที่

สมาคมสมาธิเพ่ือการหยั่งรู (Insight Meditation Society) เพื่อคนหาคําตอบ

บางประการที่เขาตั้งคําถามในใจตอพุทธศาสนา การตัดสินใจของเขาในครั้งนี้ไมใช

แคไดคลายความสงสัยของตนเองเพียงเทานั้น แตมันไดสรางจุดเปลี่ยนบางอยาง

ที่เกิดขึ้นในชีวิตและความคิดของเขาและทําใหการมองโลกของเขาเปลี่ยนไปอยาง

สิ้นเชิง และหนังสือเลมนี้เปนการแบงปนเสนทางการเดินทางเพื่อคนหาคําตอบ

ของโรเบิรต ไรท เขาจึงตั้งใจถายทอดเรื่องเลาจากการไดรับบทเรียนสําคัญเปนนัย

ที่ชัดเจนจากแนวคิดทางพุทธศาสนาภายใตการอธิบายสนับสนุนที่หนักแนนดวย

วิทยาศาสตรสมัยใหม ไดแก ประสาทวิทยาศาสตรยุคใหมโดยเช่ือมโยงผลลัพธ

ของการฝกฝนของเขากับจิตวิทยาวิวัฒนาการซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูท่ี

กําลังตั้งคําถามหรือมีขอสงสัยเกี่ยวกับความจริงที่พุทธศาสนานําเสนอไว

  โรเบิรต ไรท (Robert Wright) เปนนักเขียนผูมีพรสวรรค เขามีผลงาน

เขียนคุณภาพหลายเลมอยางตอเนื่องจากหลายสํานักพิมพท่ีมีช่ือเสียงระดับโลก 

ไดแก เดอะ นิวยอรกเกอร (The New Yorker), ดิ แอตแลนติก (The Atlantic), 

ไทม (Time), สเลท (Slate) และเดอะ นิวรีพับลิก (The New Republic) ไรท
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เปนนักเขียนผูควารางวัล National Magazines Awards จากความเรียงและ

บทวิจารณยอดเยี่ยมแหงป และผลงานที่สรางชื่อใหไรทมากที่สุด ไดแก The 

Moral Animal ซึง่นวิยอรกไทมสบุกรวีวิไดยกยองใหเปนหนึง่ในสบิหนงัสอืทีด่ทีีส่ดุ

แหงป อีกผลงานของเขาคือ The Evolution of God ซึ่งติดอันดับ New York 

Times Bestseller และติดเปนผูเขาชิงรางวัลพูลิตเซอรดวย นอกจากเสนทาง

การเปนนกัเขยีนแลว ไรทยงัเคยเปนอาจารยอยูในภาควชิาจิตวทิยาทีม่หาวทิยาลยั

เพนซิลเวเนียและภาควิชาศาสนาที่มหาวิทยาลัยพรินซตันซ่ึงมีการเปดหลักสูตร

สอนออนไลนฟรีทางเว็บไซตชื่อว า “ศาสนาพุทธกับจิตวิทยาสมัยใหม”

(Buddhism and Modern Psychology) และไดรับความนิยมอยางสูง ปจจุบัน

เขาเปนศาสตราจารยอาคันตุกะภาควิชาวิทยาศาสตรและศาสนาท่ีวิทยาลัย

สหพันธศาสนศาสตร (Union Theological Seminary) ในนิวยอรก และลาสุด

เขาไดผลิตผลงานชิ้นโบแดงเปนหนังสือเลมใหมที่นับวาเปนความทาทายในการ

แสวงหาคาํตอบครัง้นีข้องเขาตามชือ่ของหนงัสอืคอื Why Buddhism is True จาก

แรงบนัดาลใจบางอยางในชวีติของเขา และทนัททีีห่นงัสอืเลมนีเ้ปดตวัและวางแผง

กก็วาดรายไดมหาศาลจนไดขึน้แทนเปนหนงัสอืทีม่ยีอดขายสงูสดุในเดอะนวิยอรก

ไทมสทนัท ีและทาํใหเกดิกระแสความสนใจตอพทุธศาสนาในโลกตะวนัตกอยางยิง่

 หนังสือเลมนี้แบงออกเปน 16 ตอน แตละตอนเปนความเรียงขนาดสั้น

ท่ีเลาเร่ืองราวตามชือ่ของตอนนัน้ โดยผูเขยีนไดเรยีงลาํดบัตอนไวเปนอยางดโีดยไล

ไปตามคาํถามทีท่ิง้ทายในแตละตอน และคอย ๆ  เผยคําตอบไป ตามลําดบัซึง่ไลเรยีง

ตามความซับซอนของสจัธรรมในพทุธศาสนาและประกอบการเลาเหตกุารณสาํคญั

ในพระสูตร และจากประสบการณจริงที่โรเบิรต ไรทไดเขาโปรแกรมปฏิบัติสมาธิ

แบบรักษาความเงียบตลอดระยะเวลาเจ็ดสัปดาห ดังนั้น ในหนังสือเลมนี้จึงเปน

การเลาถึงผลการปฏิบัติสมาธิของเขาและการคนพบคําตอบเร่ืองสัจธรรมใน

พุทธศาสนาลวนเปนบทเรียนสําคัญที่บรรจุลงในแตละตอนอยางละเอียด ไมเพียง

เทาน้ัน เขายังยกและแสดงหลักฐานจากวิทยาศาสตรสมัยใหมดวยทฤษฎีและ

การวิจัยที่มีความสอดคลองและไดรับการยอมรับทางวิทยาศาสตรข้ึนมาเพ่ือใช
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ในการหาคําตอบรวมดวยวาแนวคิดทางพุทธศาสนาแตละเรื่องไดรับความเช่ือมั่น

มากแคไหน การคนหาความจรงิเรือ่งภาพมายา ทีม่าและสาเหตขุองความทกุข และ

ความจริงบางอยางที่เกี่ยวกับการทํางานของจิตใจและวิธีการเปลี่ยนการทํางาน

ของจิตใจใหดีย่ิงขึ้น จนมาถึงในตอนทายดวยการตอบคําถามหลักตามช่ือของ

หนังสือเลมนี้วา “ทําไมพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงความจริง” ในทายที่สุด 

 จุดเดนของหนังสือเลมนี้ คือ กระบวนการหาคําตอบจากหลายคําถามท่ี

ปรากฏในแตละตอนซึง่ชวนใหสงสยัและรวมหาคําตอบไปพรอมกนัตอประเด็นเรือ่ง

ความจริงในพุทธศาสนาซ่ึงผูเขียนมีความมุงมั่นในการคนหาคําตอบและมุงขยาย

ใหเห็นคําสอนในพุทธศาสนาที่เปนจริงอยางที่ไมสามารถปฏิเสธได โดยการอธิบาย

แตละสวนนัน้ทาํใหเหน็ความสาํคัญของคําสอนในพุทธศาสนาท่ีมคีวามสอดคลองกับ

วิทยาศาสตรสมัยใหมอยางนาเหลือเชื่อ อยางที่โรเบิรต ไรทกลาวไววา “เปนเวลา

นานกวาสองพันกวาปที่พุทธศาสนาไดศึกษาวาจิตใจของมนุษยถูกตั้งโปรแกรม

ตอบสนองตอสิ่งแวดลอมอยางไร และเหตุปจจัยทํางานอยางไรกันแน...แตไม

นานมานีส้องกระแสระหวางพทุธศาสนากบัแนวคิดตะวนัตก (วทิยาศาสตรสมยัใหม) 

ไดเริ่มปฏิสัมพันธกันในทางที่เกิดผลดี ไมวาจะเปนการสแกนสมองนักปฏิบัติสมาธิ 

งานวิจัยเกี่ยวกับผลทางกายภาพและจิตวิทยาของการปฏิบัติสมาธิ เปนตน”

(น.244)

 สิ่งที่ผูเขียนทุมเทใหแกการหาคําตอบไมเพียงแตการศึกษาคําสอนของ

พุทธศาสนาเพียงเทาน้ัน แตเขาไดอุทิศตนเองเพ่ือการคนหาคําตอบครั้งนี้อยาง

จริงจัง ดวยการเขาโปรแกรมเพื่อปฏิบัติสมาธิอยางตอเนื่อง ซึ่งเขาเชื่ออยาง

หนักแนนวาการกระทําครั้งนี้จะเปนประสบการณท่ีเชื่อถือไดมากกวาสิ่งอื่นใด 

และตลอดการเขาโปรแกรมเขาไดเฝาสังเกตและจดบันทึกประสบการณเพื่อนํามา

ถายทอด ดังน้ัน สิ่งที่เปดเผยในหนังสือเลมนี้จึงเปนประสบการณตรงของ

ผูปฏิบัติสมาธิอยางจริงจังและเขาไดคนพบผลการปฏิบัติที่ยิ่งกวาคําตอบท่ีเขาเคย

ต้ังไว แตมนัคอืสิง่ทีย่ิ่งใหญในทศันะของเขาตามคาํกลาวท่ีวา “เปาหมายของผมจบั

ตองไดยากยิ่งกวานั้น หากเราปลอยใหการบิดเบือนตามธรรมชาติในจิตใจทําลาย
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ทุกอยางแบบไมมีชิ้นดี มันคงจะยิ่งเศราหากมองจากความจริงที่วา ในตอนนี้การ

บิดเบือนเหลานี้กลายเปนขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรที่ชัดเจน และพวกเราก็มีวิธี

ที่จะแกไขมัน นั่นคือ การปฏิบัติสมาธิ ทั้งหมดที่ผมกลาวถึงคือ หนทางสูการกูโลก

อยูใกลแคเอื้อม” (น. 280)

 สิ่งที่นายกยองคือความสามารถของผู เขียนที่นําเสนอเรื่องเลาจาก

ประสบการณสวนตัวดานการปฏิบัติควบคูไปกับการตั้งคําถามและการหาคําตอบ

ดวยวิทยาศาสตรสมัยใหมหลายแขนง ผูเขียนสามารถบอกเลาเรื่องเลาไดดวย

การอธิบายอยางเรียบงายเสมือนการเขียนไดอารี่ ท่ีบันทึกชีวิตและความคิด

ของตนเองในขณะที่กําลังเขาโปรแกรมสมาธิอยูและเวนวรรคออกมาเพื่อคนหา

คําตอบตาง ๆ ไปดวย เขามีความพยายามในการถายทอดใหผูอานเขาใจดวย

การแสดงตวัอยางทีห่ลากหลาย แตเปนตัวอยางทีเ่ขาใจงายและใกลตวัเราอยางทีส่ดุ 

เชน การยกตัวอยางเรื่องการสรางภาพมายาและการถูกกระตุนใหเกิดความอยาก 

(ตัณหา) ดวยการพูดถึงความสุขที่เราแสวงหาน้ันมันสลายไปอยางรวดเร็ว เชน

การกินโดนัทเคลือบไอซิ่งสรางความพอใจในชวงหนึ่งและท้ิงใหเกิดความโหยหา

ยาวนานยิ่งกวาเดิม ผูเขียนจึงชี้ใหเห็นวาความสุขอยางนั้นเปนความพอใจที่อยู

ไมนานและกอใหเกิดความทุกขที่จะบีบค้ันใหเราแสวงหาความพอใจมากข้ึนไป

อีกซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการคัดเลือกตามธรรมชาติของดารวิน (Natural 

Selection) เปนเหตุทําใหสมองของเราสรางภาพมายาขึ้นมาในหัวอยูเสมอเพื่อ

ทําใหเราตกเปนทาสของมัน 

 โรเบิรต ไรท ไดชี้ใหเห็นวาเสนทางของพุทธศาสนาเปนการขบถตอ การ

คัดเลือกตามธรรมชาตินั้น เมื่อเขาสูการปฏิบัติสมาธิจะทําใหเรามองเห็นความเปน

จริงตามแนวคิดหลักของปรัชญาพุทธศาสนาและนําไปสูความรูแจงในที่สุด ผูเขียน

มคีวามพยายามในการอธิบายความหมายของคาํศพัทเฉพาะของพทุธศาสนาหลาย

คาํซึง่เกีย่วของกบัความจริงสงูสดุในพทุธศาสนา ไดแก อรปู ความวางเปลา การรูแจง 

และนิพพาน เปนตน ซึ่งลวนแตเปนความทาทายในการอธิบายคําศัพทเฉพาะของ

พุทธศาสนา แตผูเขียนสามารถอธิบายไดดวยการนําเสนอขอความสาํคญัในพระสตูร
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ที่มีคํานิยามชี้เฉพาะเจาะจงและยกเหตุการณสําคัญในพระสูตรขึ้นมาอางอิงและ

อธิบายประกอบเหตุผล พรอมกับการยกแนวคิดของศาสตรสมัยใหมท่ีสอดคลอง

กันขึ้นมาสนับสนุนดวย เชน คําสอนของพระพุทธเจาท่ีตรัสตอบตออัคคิเวสสนะ

ในเร่ืองของขันธ 5 พระองคทรงอธิบายไดอยางกระจางชัดในประเด็นท่ีวารูป

เปนตัวเรา แตเราไมไดมีอํานาจเหนือรูปนั้นอยางเชน เมื่อใดที่ประสบกับเวทนา

(ความรูสึก), สัญญา (การจําไดหมายรู) และมีความคิดตาง ๆ ข้ึนมาลวนแตไมมี

อํานาจเหนือส่ิงเหลานี้อยางสมบูรณเพราะไมไดอยูภายใตการควบคุมจริงและยัง

กอใหเกิดความทุกขซึ่งอัคคิเวสสนะก็ยอมรับตามนั้น ในประเด็นดังกลาวนี้ ผูเขียน

ยังสามารถเชื่อมโยงไปถึงจิตวิทยาสมัยใหมที่ดึงมาใชในการอธิบายประเด็นนี้ให

ชัดเจนและสนับสนุนตามความคิดดังกลาวดวย เชนเดียวกับเรื่องของ “อนัตตา” 

“อรปู” และ “ความวางเปลา” ดวยการยกคํานิยามและเรือ่งราวมาจากอนตัตลกัขณ

สูตรและสมาธิราชสูตรแลวนํามาตีความคําเทศนาและอางอิงแนวคิดจิตวิทยาและ

ชีววิทยาวิวัฒนาการมาสนับสนุนคําตอบดังกลาวดวย 

 ภาพรวมของหนังสือเลมนี้จึงเปนการรวบรวมและนําเสนอคําสอนสําคัญ

ของพุทธศาสนาในโลกสมัยใหมซึ่งทําใหเห็นวาพุทธศาสนาไมไดเปนเรื่องที่ลาสมัย

เลย สิ่งที่นาสนใจอยางยิ่งคือผูเขียนยังพิสูจนหาความเปนจริงตามคําสอนเหลานั้น

ภายใตวธิกีารประเมินผานการตระหนกัรูถึงเงือ่นไขหรอืเหตปุจจยันัน้ดวยวิทยาศาสตร

สมัยใหม พรอมกับการเสนอแนวทางของการเขาถึงความจริงตามแนวคิดของ

พุทธศาสนาดวยวิธีการเจริญสติซึ่งเปนกุญแจสําคัญไปสูการรูแจงและการหลุดพน

อยางแทจริง ซึ่งผูเขียนมีประสบการณตรงจากการไดฝกปฏิบัติวิปสสนาตลอด

หลายสัปดาหจนคนพบบทเรียนสําคัญและตระหนักถึงคุณคาของการปฏิบัติหลาย

ประการทั้งในแงของการบําบัดพฤติกรรมและความคิด ตลอดจนการบรรลุดานจิต

วญิญาณทีส่ามารถปลดแอกภาพแหงมายาทีเ่กดิจากการสรางข้ึนมาตามทฤษฎขีอง

การคัดเลือกตามธรรมชาติไดสําเร็จอยางที่โรเบิรต ไรทกลาวไวถึงผลการปฏิบัติ

ของเขาในตอนทายวา “หลังจากที่ชวงของการปฏิบัติรวมจบลง และผูคนเดิน

ออกจากหองปฏิบัติเงียบ ๆ การคนพบน้ันไมใชแคเรื่องที่เอาชนะความเกลียด
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ตัวเองได ผมยังรูสึกวาหลายสิ่งที่มาพรอมกับความเจ็บปวดและด้ินรน ตอนนี้

กลับงายดายยิ่งขึ้น ผมไปถึงภพแหงจิตวิญญาณ และผมไดพบเทคนิคการทํา

สมาธิที่พาผมไปที่นั่นซํ้า ๆ ได มันยากที่จะสรางความรูสึกเชนนี้ขึ้นมาใหม แตผม

คิดวาความรูสึกสําเร็จทางจิตวิญญาณที่เปนลางดีนี้ไดแสดงออกมาเปนนัยทาง

นํ้าตาของผม สิ่งที่ผมรูแนชัดก็คือ มันเปนน้ําตาแหงความปลาบปลื้มและความ

รูสึกหลุดพนนั้นชางยิ่งใหญ จากนั้นผมก็มีชีวิตอยางมีความสุขไปชั่วนิรันดร” 

(น. 269)

 เสนหของการเลาเรือ่งของโรเบริต ไรทในหนงัสอืของเขา คอื การบอกเลา

“สาระสาํคญัรวม” ทีเ่ปนแนวคิดพืน้ฐานและพบไดในทกุนกิายหลกัของพทุธศาสนา

แมจะมีรูปแบบและธรรมเนียมที่มีความแตกตางกันออกไปก็ตาม แตยังคงมี

เปาหมายสูงสุดเดียวกัน จุดสําคัญที่ผูเขียนเนนมากท่ีสุด คือ การช้ีแนะหนทาง

เพ่ือการอยูกับปจจุบันขณะไดอยางปกติสุขและสามารถเผชิญหนากับความทุกข

ไดอยางไมหวาดหวั่นอีกตอไป อยางที่ผู เขียนพยายามชี้ใหเห็นรอยตอระหวาง

ความจริงกับอิสรภาพที่สะทอนผานปรัชญาพุทธศาสนาวา “ชีวิตตามที่ใชกัน

เปนปกติเปนชนิดของมายา และคุณไมอาจเปนอิสระอยางแทจริงจนกวาคุณ

จะแทรกผานมายาและมองเห็นหัวใจของสิ่งตางๆ จนกวาคุณจะเห็นมันดวยตา

ของตวัเอง ไมเชนนัน้คณุกย็งัคงถกูจองจาํ” (น. 245) ผูเขยีนไดยกขอความดงักลาว

มาจากภาพยนตรชื่อดังเรื่อง เดอะ เมทริกซ (The Matrix) ข้ึนมาเปรียบเทียบ

สถานการณของการตอสูและคนหาโลกใบใหมเพื่อหลุดออกมาจากโลกแหงภาพ

มายานั้นได ซ่ึงผู เขียนไดวิเคราะหเจาะลึกไปถึงรากเหงาของสิ่งเหลานั้นโดย

เชื่อมโยงเขากับจิตวิทยาวิวัฒนาการ (Evolutionary Psychology) จากการศึกษา

สมองของมนุษยที่ถูกออกแบบมาดวยการคัดเลือกตามธรรมชาติเพื่อลอลวงและ

กกัขงัเราใหตกเปนทาส แตถงึกระนัน้ ผูเขียนยงัใหความกระจางวามนัเปนกระบวน

การทางธรรมชาติทีอ่อกแบบมาเพือ่ปกปองเราใหมชีวีติอยูรอดและสบืทอดเผาพนัธุ

ตอไปได ดังนั้น จุดสําคัญที่ผูเขียนเนนคือผลการปฏิบัติของเขาที่ทําใหเขาคนพบวา

พุทธศาสนาไดมอบความหวังที่เปยมพลังเพื่อการหลบหนีออกมาจากโลกเมทริกซ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 191

หรือโลกแหงภาพมายาตามที่ผูเขียนชี้ไว อยางไรก็ตาม สิ่งที่ผูวิจารณเห็นคือการนํา

เสนอของผูเขียนที่มุงนําเสนอตามความเปนจริงอยางที่ไมไดยัดเยียดความคิดของ

เขาใหผูอานเชื่อหรือดึงเขามาเปนชาวพุทธ เพราะตามทัศนะของผูเขียนเองก็ไม

ไดเรียกตัวเองวาเปนชาวพุทธ และเขาไดใหเหตุผลวาการเลือกปฏิบัติสมาธิตาม

แนวทางของพุทธศาสนาเปนเพียงการยอมรับทางเลือกหนึ่งตามวิถีทางที่ไดจาก

พุทธศาสนาซึง่ทาํใหเขาพบกบัความสขุและความสงบในชวีติเทาน้ัน และการเขยีน

หนังสือเลมน้ีของเขาเกิดขึ้นมาจากแรงบันดาลใจในขอนี้เพื่อเปนการบอกเลา

และถายทอดความรูและความคิดผานประสบการณตรงของเขาวาไดรับผลและ

มคุีณคามากเพียงใด โรเบริต ไรทเปนผูเปดโลกทศันของความเปนพทุธศาสนาพรอม

กับการยืนยันความเปนจริงดวยการเปนตัวแทนของชาวตะวันตกผูไมเช่ือในสิ่งใด

โดยงาย เขาไดเขาพิสูจนความจริงและเปดเผยขอคนพบซ่ึงเดิมทีนักคิดชาวพุทธ

ยุคแรกไดคนพบคําตอบที่แทจริงแลวแตยังปราศจากแหลงขอมูลทางวิทยาศาสตร

อางอิง แตผู เขียนเขามามีบทบาทในฐานะผูชี้จุดรวมระหวางพุทธศาสนากับ

ศาสตรสมัยใหมที่สอดคลองกันบนพื้นฐานของความจริงดานธรรมชาตินิยมซึ่งมีขอ

สนับสนุนจํานวนมากที่ผูเขียนนํามาใชประเมินและพิสูจนจนคนพบความจริงและ

ตอบคําถามใหญที่เขาตั้งไวสําเร็จได

 หนังสือเลมนีจ้งึเปนหนงัสอืทีไ่มเจาะจงผูอานและไมผกูขาดเพยีงกลุมของ

ชาวพุทธเทานั้น แตผูเขียนมีความพยายามจะทําใหหนังสือเลมนี้เปนหนังสือท่ี

เปดกวางใหแกคนทุกกลุมที่มีความสนใจและมุงหาคําตอบรวมกันอยางอิสระ โดย

เฉพาะกับวิสัยของบุคคลที่ไมเชื่ออะไรโดยงายแลว หนังสือเลมนี้จึงตรงตามความ

ตองการที่จะชวยสนองความอยากรูโดยการนําพาผูอานรวมวิเคราะห ถกเถียง 

วิพากษวิจารณความจริงที่พุทธศาสนานําเสนอผานศาสตรความรูสมัยใหมหลาย

แขนงศาสตร หนังสือเลมนี้จึงมีเสนหตอคนรุนใหมที่มีวิสัยดังกลาวอยางยิ่ง สําหรับ

การทําความเขาใจเนื้อหาภายในเลมทั้งหมดแทบจะไมมีขีดจํากัดใดที่เก่ียวของกับ

ความรูดานปรัชญาพุทธศาสนาอันลึกซึ้ง และไมมีกลาวถึงเรื่องเหนือธรรมชาติท่ี

เกินกวาการพิสูจนดวยตาและจากความรูสึกที่มนุษยสามารถรับรูได กระนั้นผูอาน
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สามารถเขาใจเนื้อหาไดปราศจากอุปสรรคดานความรูเหลานั้น นอกจากนี้ ผูเขียน

ยงัไดทาํภาคผนวกสรปุเนือ้หาสาํคญัภายในเลมและคาํอธบิายเรือ่งศพัทเฉพาะทาง

ทีใ่ชในหนงัสอืไวทายเลมอยูเลก็นอย ไดแก วตัถปุระสงคของการสือ่สาร คาํนยิามศพัท 

รากศัพทและที่มาของคําจากภาษาสันสกฤตและภาษาบาลี ความหมายโดยตรง

และโดยนัย ตลอดจนขอตกลงเบื้องตนเพื่อทําความเขาใจท่ีตรงกันระหวางผูเขียน

กบัผูอาน กระน้ันผูอานสามารถศึกษาเพิม่เติมไดในทายเลมกอนเพือ่ใชเปนแนวทาง

สําหรับการอานเนื้อหาแตละตอนของหนังสือเลมนี้ตอไป

  โดยสรุป หนังสือเลมน้ีสามารถตอบโจทยของผูสนใจเรื่องความจริงใน

พุทธศาสนาทีส่ะทอนผานคาํสอนสาํคญัอนัเปนสาระสาํคัญรวมกนัของแตละนกิาย

ในพทุธศาสนาทีผู่เขยีนพยายามรวบรวมไวอยางด ีหนงัสอืเลมนีม้คีวามปรารถนาดี

อยางทีส่ดุของผูเขยีนทีซ่อนเอาไวหลงัตัวหนงัสอืแตละตวัซ่ึงมพีลงัสามารถสรางแรง

บันดาลใจเพื่อการมุงมั่นและเปนแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาหรือการเจริญสติใน

แบบเดยีวกบัผูเขยีนทีไ่ดคนพบบทเรยีนทีส่าํคญั และเปนประโยชนอยางแทจรงิตอ

ตนเอง ความปรารถนาสงูสดุของเขาคอืการไดถายทอดและแบงปนเพือ่นาํแนวทาง

แหงการสรางความสุขและความสงบเพื่อการดํารงอยูขณะปจจุบันใหไดอยางไม

ทุกขรอนบนพื้นฐานของความจริง หนังสือเลมนี้จึงเปรียบเสมือนคูมือเลมหนึ่งที่

ซอนความปรารถนาดีจากเพือ่นมนุษยคนหน่ึงดวยการแบงปนลายแทงแหงความสขุ

และความสงบอกีแนวทางหนึง่ใหแกเพือ่นมนษุยรวมโลกทีก่าํลงัแสวงหาโลกใบใหม

และความสุขสงบที่แทจริงโดยที่ไมจําเปนตองเปลี่ยนศาสนา แตถือวาเปน

การแสวงหาวิถทีางหนึง่เขามาชวยทาํใหชวีติดีขึน้กน็บัวาเปนสิง่ท่ีดท่ีีสดุแลว อยางท่ี

โรเบิรต ไรทไดกลาวไวถึงคํากลาวสําคัญขององคทะไลลามะวา “อยาพยายามใช

สิ่งที่คุณเรียนรูจากศาสนาพุทธเพื่อเปนชาวพุทธที่ดีข้ึน แตจงใชมันเพื่อเปนอะไร

ก็ตามที่คุณเปนอยูใหดียิ่งขึ้น” ดังนั้น หนังสือเลมนี้จึงทรงคุณคาในฐานะของ

สหายธรรมที่ชวยแบงปนความสุขและหยิบยื่นความปรารถนาดีอยางบริสุทธ์ิจาก

ผูเขียนไปสูผู อานที่มีใจเปดกวางตอสรรพสิ่ง ซึ่งชวยใหผู อานสามารถใชเพื่อ

การศกึษาและเปนแนวทางในการปฏบิตัหิรือจงูใจไปสูการพัฒนาความคดิและชวีติ

ของตนใหดียิ่งขึ้นได 
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ขอแนะนําในการสงบทความเพื่อตีพิมพ

ในวารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. การจัดเตรียมตนฉบับ

 • บทความที่จะเสนอวารสารพุทธศาสนศึกษาเพื่อพิจารณาตีพิมพเปน

  บทความวิชาการทุกประเภทที่ เกี่ยวข องกับพระพุทธศาสนา

  ทั้งบทความวิจัย บทความสรุปรายงานการวิจัย บทความวิชาการ

  งานแปลจากภาษาตางประเทศ บทวิจารณหนังสือ และบทความ

  ประเภทอื่น ๆ 

 • บทความเขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

 • ความยาวของตนฉบบัประมาณ 10-30 หนากระดาษ A4 ใชแบบอกัษร 

  TH Sarabun New ขนาด 16 กั้นขอบดานละ 1 นิ้ว ใชตัวเลขอารบิก 

  (รายละเอียด ดูทายวารสาร)

 • ระบุชื่อบทความ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทคัดยอ (ทั้งภาษา

  ไทยและภาษาอังกฤษ) ความยาวประมาณ 10-15 บรรทัด คําสําคัญ 

  (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 3-5 คํา 

 • ระบุชื่อผูนิพนธทุกคน พรอมตําแหนงทางวิชาการ อีเมลของผูนิพนธ

  หลัก และชื่อหนวยงานตนสังกัดในเชิงอรรถทายหนา (ทั้งภาษาไทย

  และภาษาอังกฤษ) ในกรณีของบทความจากวิทยานิพนธที่มีการระบุ

  ชื่ออาจารยที่ปรึกษา โดยอาจารยที่ปรึกษามิใชผูนิพนธ ขอใหระบุ

  คาํวา “อาจารยทีป่รึกษา” พรอมทัง้ช่ือหลักสตูรและหนวยงานตนสงักดั

  ในเชิงอรรถทายหนาดวย

 • การอางอิงในบทความตองทาํตามระบบ APA ทัง้การอางองิในเนือ้หา

  และการอางอิงตอนทาย (สามารถดูรายละเอียดไดที่ American 

  Psychological Association. (2010). Publication manual of

  the American Psychological Association (6th ed.)
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  Washington, DC: Author.) ซึ่งเผยแพรบนเว็บไซต http://www.

  apastyle.org/learn/index.aspx 

 • หรือ ดูรายละเอียดวิธีการเขียนอางอิงในเน้ือหา และวิธีการเขียน

  บรรณานุกรมที่ไดปรับใชตามแบบแผนการอางอิงจาก Publication 

  manual of the American Psychological Association (APA)

  ฉบับพิมพครั้งที่ 6 (6th ed.)  จัดทําโดย ผศ.ดร.อรนุช เศวตรัตนเสถียร 

  และเผยแพรบนเว็บไซตของภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะอักษร

  ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (http://www.arts.chula.ac.th/

  libsci/research/libraryscienceseries/referencestyle2019/)

 • ในการสงตนฉบับ ขอใหระบุในจดหมายถึงบรรณาธิการวา “ขาพเจา

  ขอยืนยันวาบทความนี้มิเคยตีพิมพเผยแพรมากอน มิไดสงวารสารอื่น

  เพื่อพิจารณาในขณะเดียวกัน และมิไดมีการลักลอกหรือการละเมิด

  ลิขสิทธิ์” (ผู เขียนบทความสามารถ upload ไฟลจดหมายไดใน

  ขั้นตอนการ submission พรอมกับไฟลบทความ)

 • นกัวชิาการทีส่นใจลงพมิพบทความ กรณุาสงตนฉบับทางเวบ็ไซตของ

  วารสารพุทธศาสนศึกษาในระบบ Thai Journal Online ไดที่

  https://www.tci-thaijo.org/index.php/jbscu

 หากมขีอสงสยั โปรดติดตอสอบถามไดท่ีศูนยพุทธศาสนศกึษา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย อาคารบรมราชกุมารี ชั้น 13 ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศัพท 0-2218-4654, 0-2218-4656 ในเวลาทําการ 

E-mail: cubs@chula.ac.th

2. การอางอิงและการเขียนเอกสารอางอิง

  2.1 การอางอิงในเนื้อหาของบทความ 

  การอางอิงในเน้ือหาของบทความมีทั้งแบบการเขียนอางอิงในเนื้อหา

ทั่วไปและการเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา
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   2.1.1 การเขียนอางอิงในเนื้อหาทั่วไป

   ใชวิธีการอางอิงแบบนาม-ป (Author-date) โดยระบุชื่อ ผูแตง 

ตามดวยปพิมพ และ เลขหนาไวในวงเล็บ ถาผูแตงเปนชาวไทย ใหระบุ ชื่อ และ 

นามสกุล ถาเปนชาวตางประเทศ ใหระบุเฉพาะนามสกุล ตัวอยางเชน 

   (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, [ม.ป.ป.], หนา 16)

   (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2514, หนา 147)

   (ม.ล. จารุพันธ ทองแถม, 2545, หนา 43)

   (พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, 2550, หนา 13-14)

   (วสิษฐ เดชกุญชร, 2545, หนา 6)

   (Currie, 2010, p. 155) 

   (Wolf, 2008, pp. 417-418)

   (Angurarohita, [n.d], pp. 10-12)

2.1.2 การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

   การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในบทความ ใหระบุ

ในเชิงอรรถ (อธิบาย) ครั้งแรกที่มีการอางอิงคัมภีรวาเปนฉบับของที่ใด (เชน ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หรือ ฉบับอื่น ฯลฯ) และภาษาใด (เชน ภาษาไทย 

หรือบาลี ฯลฯ) การเขียนรายละเอียดอางอิงคัมภีรในเนื้อหาใชตามวิธีเขียนอางอิง

แบบนามป (APA) ดังตัวอยางตอไปนี้

 1. การอางพระไตรปฎก (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  1.1 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก เลม ขอ หนา เชน

   (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  1.2 (ภาษาบาลี) พระไตรปฎก (บาลี) เลม ขอ หนา เชน

   (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)
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 2. การอางอรรถกถา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  2.1 (ภาษาไทย) ชื่ออรรถกถา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมปฎก ปญจปกรณอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  2.2 (ภาษาบาลี) ชื่ออรรถกถา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ หนา เชน

   (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมปฎก ปญจปกรณอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 3. การอางฎีกา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  3.1 (ภาษาไทย) ชื่อฎีกา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  3.2 (ภาษาบาลี) ชื่อฎีกา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 4. การอางปกรณวิเสสและคัมภีรอื่น ๆ (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  4.1 (ภาษาไทย) ชื่อคัมภีร เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ ขอ 1 หนา 1)
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  4.2 (ภาษาบาลี) ชื่อคัมภีร (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

2.2 การอางอิงตอนทาย (Reference Citation)

การอางอิงตอนทายงานวิชาการมีสองแบบคือ รายการอางอิง

(Reference) หมายถึงรายการทรัพยากรสารสนเทศเฉพาะที่ใชอางอิงใน

เนื้อความ และบรรณานุกรม (Bibliography) หมายถึงรายการทรัพยากร

สารสนเทศทั้งหมดที่ผู เขียนบทความไดใชประกอบการคนควาในการเขียน

บทความเพื่อลงพิมพในวารสารพุทธศาสนศึกษา ผูเขียนสามารถแสดงท้ังรายการ

อางอิงและบรรณานุกรมโดยจัดเรียงตามลําดับตามตัวอักษร ในกรณีที่อางผูแตง

คนเดิมแตมีเอกสารสารสนเทศหลายรายการ ใหใสชื่อผูแตงซํ้าในทุกรายการ  

และแสดงรายการเอกสารภาษาไทยกอนรายการเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้

 • หนังสือ

วิจารณ พานิช. (2550). ผูบรหิารองคกรอจัฉรยิะ ฉบบันกัปฏบิตั.ิ กรงุเทพมหานคร: 

 สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม.

นราศรี ไววนิชกุล, และชูศักดิ์ อุดมศรี. (2552). ระเบียบวิธีวิจัยธุรกิจ (พิมพครั้งที่ 

 19). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2545). ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. 

 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม.

พระมหาสนอง ปจฺโจปการ. (2550). ความรูเบือ้งตนทางการบรหิารรฐักจิ. นครปฐม: 

 โรงพิมพรุงศิลปการพิมพ.

ว.วชิรเมธี. (2554). คมคําธรรมออนไลน (พิมพครั้งที่ 4). นนทบุรี: ปราณ.

อากาศดําเกิง รพีพัฒน, ม.จ. (2553). ละครแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เอพี 

 ครีเอทีฟ.
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กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. คณะกรรมการธุรกรรมทาง

 อเิลก็ทรอนกิส. (2550). กลโกงออนไลน. กรงุเทพมหานคร: คณะกรรมการ

 ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส.

Moody, J. (2007). Illegitimate theatre in London. Cambridge, England: 

 Cambridge University Press.

 • หนังสือแปล

สตีเฟน, ดับเบิลยู. (2536). นายอินทรผู ปดทองหลังพระ (พระบาทสมเด็จ

 พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร

 พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง.

Badiou, A. (2005). Handbook of inaesthetics (A. Toscano, Trans).

 Standford, CA: Standford University Press.

 • บทความหรือบทในหนังสือ

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, และเมธา เสรีธนาวงศ. (2547). วิทยุ. ใน สื่อสารมวลชน

 เบื้องตน: สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม (พิมพครั้งที่ 4 ฉบับปรับปรุง

 เพ่ิมเติม, หนา 385-441). กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

 • บทความในวารสาร

ชุติมา สัจจานันท. (2554). การพัฒนามาตรฐานการรูสารสนเทศสําหรับนักเรียน

 ไทย. วารสารวิจัย สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทยฯ, 4(1), 13-22.

Mackey, T. P., & Jacobson, T. (2011). Reframing information literacy as 

 a metaliteracy. College & Research Libraries, 72(1), 62-78.
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 • บทความในหนังสือพิมพ

ประเวศ วะส.ี (18 ตลุาคม 2554). น้ําทวม รวมนํา้ใจ ไทยพนวิบตั.ิ ไทยโพสต, หนา 4.

Sachs, A. (2016, October 2). In L.A., a grown-up show and tell of

 unhappy endings: Museum displays bittersweet artifacts of 

 broken hearts and dreams, while anonymity is paramount.

 The Nation, p. 12.

 • บทวิจารณหนังสือ

เทอดศักดิ์ ไมเทาทอง. (2559). [บทวิจารณหนังสือ Handbook of semantic 

 web technologies, by J. Domingue, D. Fensel, & J. A. Hendler 

 (Eds.)]. วารสารสารสนเทศศาสตร, 34(2), 130-132.

 • วิทยานิพนธ

ยุทธนา แซพ่ัว. (2555). บทบาทการเกี้ยวในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ ์

 (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย).

Walker, D. (2015). Towards the collaborative museum?: Social media, 

 participation, disciplinary experts and the public in the 

 contemporary museum (Ph.D. dissertation, University of 

 Cambridge, England).

 • สื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic media)

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต.ิ คณะอนกุรรมการ

 ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2550). ประมวลคําในพระบรมราโชวาท

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแตพุทธศักราช

 2493-2549 ที่เก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนจาก

 http://www.sufficiencyeconomy.org/ebook/ebook202/#1
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Zafarani, R., Abbasi, M. A., & Liu, H. (2014). Social media mining:

 An introduction. Retrieved from http://dmml. asu.edu/smm/

 • เอกสารจดหมายเหตุ

ตําราธรรมชาติ เงินดํา, เงินขาว, ทอง, นาก. (ม.ป.ป.). [ใบลาน]. หนังสือสมุด ไทย 

 (เลขทะเบียน 55). สํานักหอสมุดแหงชาติ, กรุงเทพมหานคร.

War poster collection. (1914-1946). [Poster]. Manuscripts and Archives 

 (MS671). Yale University Library, New Haven, CT. 

 • การสัมภาษณ

ใหอางอิงในเน้ือหา แตไมตองเขยีนรายการบรรณานกุรมสาํหรบัการอางองิตอนทาย 

3. การนําเสนอขอมูลดวยตาราง (table) 

 ขอความในตารางใชรูปแบบตัวอักษร ThSarabun New ขนาด 14 หรือ

ปรับใหเหมาะสมกับขอมูล ใสเลขลําดับตารางและชื่อตารางไวดานบนตาราง จัด

ระยะชิดซาย เลขลําดับตารางใชอักษรปกติ และชื่อตารางใชอักษรตัวเอียง (italic) 

ดังตัวอยางตอไปนี้

ตารางที่ 2

ชื่อเรื่องนิทานชาดก 20 เรื่องที่เลาในครอบครัวในแตละสัปดาห

ลาํดบัเรือ่ง เรือ่งเลาในนบิาตชาดก ชือ่เรือ่งนทิานตัง้ขึน้

ในงานวจิยั

เรือ่งที ่215 ชือ่บทเรือ่ง คณุชาดก มติรธรรม หนา 444 สิงโตกบัสุนขัจิง้จอก

เรือ่งที ่438 ชือ่บทเรือ่งมหาอกุกุสชาดก สตัวสีส่หาย หนา 866 นํา้ใจของเพือ่น
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4. การนําเสนอขอมลูดวยรปูภาพ (figure) ไดแกกราฟ (graph) แผนผงั/ผงัภมูิ 

 (chart) แผนที่ (map) ภาพวาด (drawing) ภาพถาย/รูปภาพ (photo

 graph/picture)

 ใหระบุหมายเลขรูปภาพและชื่อรูปภาพไวใตรูปภาพ โดยใชรูปแบบตัว

อักษรเชนเดียวกับตาราง จัดระยะแบบกลางหนาหรือกลางรูปภาพ จัดเลขลําดับ

ภาพใชอักษรตัวเอียง (italic) ชื่อภาพใชอักษรปกติ เชน

ภาพที่ 1 ตราศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. การแบงหัวขอในบทความ 

 ตนฉบับในบทความแบงเปนหัวขอหลักและหัวขอยอย กํากับหัวขอหลัก

และหัวขอยอยดวยระบบตัวเลขดังนี้

1. หัวขอลําดับที่ 1

 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัดชิดซาย เวนบรรทัดดานบน

และดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบนและดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบน 1 บรรทัด สวนบรรทัดดานลางพิมพตามดวยเนื้อความทันที
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ตัวอยางการเขียนบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

 ชื่อเรื่องพิมพดวยอักษร TH Sarabun New ตัวหนา (bold) ขนาด 18 

(บรรณาธกิารจะปรบัขนาดตัวหนังสอือกีครัง้ใหเหมาะสมกบัหนากระดาษวารสารฯ) 

เน้ือหาตัวอักษรขนาด 16 เชิงอรรถตัวอักษรขนาด 14 ความยาวของบทคัดยอ

ประมาณ 15 บรรทัด คําสําคัญ 3-5 คํา 

ชื่อเรื่องบทความภาษาไทย*

ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 1**

(ถามี)ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 2***

บทคัดยอ

 เนื้อความของบทคัดยอ ............................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................

คําสําคัญ: ......................................................................................................

________________________

* บทความนีเ้ปนสวนหน่ึงของ/ปรบัปรงุจาก/มีฐานความคดิจากวทิยานพินธปรญิญา

เอก/วิทยานิพนธปรญิญาโท/งานวจิยั เรือ่ง “................” ไดรบัทนุสนับสนนุจาก.....
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 • การตัดสินใจของบรรณาธิการในการยอมรับหรือปฏิเสธผลงานเพื่อ

  การตีพิมพ ขึ้นอยูกับคุณภาพ ความใหม ความชัดเจนของผลงาน และ

  ตรงตามวัตถุประสงคของวารสาร

 • บรรณาธกิารสามารถชีแ้จงหรือใหขอมูลเก่ียวกับกระบวนการตรวจสอบ

  ประเมินบทความ (peer review) และมีความพรอมในการชี้แจง

  ความเบี่ยงเบนตางๆ จากกระบวนการตรวจสอบที่ไดระบุไว

 • บรรณาธิการควรจัดพิมพคําแนะนําสําหรับผู นิพนธทุกประเด็นท่ี

  บรรณาธกิารคาดหวังจากผลงาน และในทกุเร่ืองท่ีผูนพินธควรรบัทราบ 

  และควรมีการปรับปรุงคําแนะนําใหทันสมัยอยู เสมอ พรอมทั้ง

  การอางอิงหรือการเชื่อมโยงกับระเบียบดังกลาว

 • บรรณาธิการไมควรเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจในการตอบรับผลงาน

  ที่ถูกปฏิเสธการตีพิมพไปแลว ยกเวนมีปญหารายแรงที่อาจเกิดขึ้น

  ในระหวางการรับ-สงผลงานนั้นมาใหวารสารพิจารณา

 • วารสารควรมชีองทางใหผูนพินธอุทธรณได หากผูนพินธมคีวามคิดเหน็

  แตกตางจากการตัดสินใจของบรรณาธิการ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูประเมินบทความ

 • บรรณาธกิารควรจัดพิมพคําแนะนําแกผูประเมนิบทความในทุกประเดน็

  ที่บรรณาธิการคาดหวัง และควรมีการปรับปรุงคําแนะนําใหทันสมัย

  อยู เสมอ พรอมทั้งควรมีการอางอิงหรือการเชื่อมโยงกับระเบียบ

  ดังกลาวนี้ดวย

 • บรรณาธกิารควรมีระบบทีป่กปองขอมลูสวนตวัของผูประเมนิบทความ 

กระบวนการพิจารณาประเมินบทความ

 • บรรณาธกิารควรมรีะบบทีท่าํใหมัน่ใจไดวาผลงานท่ีสงเขามายงัวารสาร 

  จะไดรับการปกปดเปนความลับในระหวางขั้นตอนการพิจารณา

  ประเมิน
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การรองเรียน

 • บรรณาธิการควรดําเนินการตามขั้นตอนที่ปรากฎในผังการทํางาน

  ที่กําหนดโดยกองบรรณาธิการวารสาร 

 • บรรณาธิการควรมีการตอบกลับคํารองเรียนในทันที และควรแสดง

  ใหผูรองเรียนมั่นใจไดวาสามารถรองเรียนไดอีกหากยังไมพอใจ ซ่ึง

  กลไกดังกลาวนี้ควรปรากฎชัดเจนในวารสาร 

การสนับสนุนการอภิปราย

 • ควรเปดโอกาสใหผูนิพนธสามารถชี้แจงความคิดเห็นท่ีอาจไมตรงกับ

  ผูประเมินบทความ 

 • รายงานผลดานลบที่มาจากการศึกษาหรือการวิจัยได 

สนับสนุนความถูกตองทางวิชาการ

 • บรรณาธิการควรยึดหลักจริยธรรมสากลในการพิจารณารายละเอียด

  ของผลงานที่ไดรับการตีพิมพ 

 • บรรณาธิการควรมีหลักฐานที่แสดงวาผลงานท่ีจะตีพิมพนั้นไดรับ

  ความเห็นชอบโดยกองบรรณาธิการ หรือ ถาเปนบทความวิจัย 

  ควรไดรบัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั

  ในคนฯ ชุดที่ 2 (IRB 2) ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือของ

  หนวยงานตนสังกัดของผูนิพนธ 

การคุมครองขอมูลสวนบุคคล

 • บรรณาธิการควรปกปองรักษาความลับของขอมูลสวนบุคคล เชน

  ความสัมพันธระหวางผูนิพนธกับผูใหขอมูล ดังนั้นบรรณาธิการจึง

  ควรแจงผูนิพนธใหขอหนังสือยินยอมเปนลายลักษณอักษรจากผูให

  ขอมูลที่ปรากฏในผลงาน อยางไรก็ตามบรรณาธิการสามารถตีพิมพ
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  บทความไดโดยไมตองมเีอกสารยนิยอมหากบทความนัน้มีความสาํคญั

  ตอสังคมในวงกวาง หรือมีความยากลําบากในการไดมาซึ่งเอกสาร

  ยินยอม และบุคคลผูนั้นไมคัดคานตอการตีพิมพเผยแพร 

การติดตามความประพฤติมิชอบ

 • บรรณาธิการไมควรปฏิเสธผลงานที่อาจจะมีประเด็นมิชอบในทันที

  ทันใด แตควรติดตามหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับผลงานดังกลาวเพื่อ

  ความโปรงใสกอนการตีพิมพ

 • บรรณาธกิารควรแสวงหาคาํตอบจากบคุคลผูถกูกลาวหากอน แตหาก

  ไมไดรับคาํตอบทีน่าพอใจกค็วรตรวจสอบขอเทจ็จรงิโดยการสอบถาม

  หัวหนาหรือคณะบุคคลที่เกี่ยวของ 

 • บรรณาธิการควรทําใหเกิดความมั่นใจวาการตรวจสอบขอเท็จจริง

  เปนไปอยางถูกตองตามหลักเหตุและผล ปราศจากอคติ ความลําเอียง

  ใด ๆ

การรับรองความถูกตองของผลงานทางวิชาการ

 • เมือ่บรรณาธกิารพบวาบทความวชิาการทีต่พีมิพไปแลวมปีญหาทีอ่าจ

  นําไปสูความเขาใจผิด หรือเปนรายงานที่บิดเบือนขอเท็จจริง จําเปน

  ตองแกไขทันที

 • หากบรรณาธิการพบวามีการประพฤติทุจริตภายหลังการดําเนินการ

  ตรวจสอบแลว ตองดําเนินการเพิกถอนบทความนั้นดวยความชัดเจน

  ที่สามารถพิสูจนได ทั้งน้ีการเพิกถอนนี้ตองใหผูอานและระบบฐาน

  ขอมูลอื่นที่อยูในสายงานวิชาการประเภทเดียวกันทราบดวย

ความสัมพันธกับเจาของวารสาร

 • บรรณาธิการควรมีอิสระในการตัดสินใจรับผลงานเพื่อตีพิมพโดย

  พิจารณาคุณภาพและความเหมาะสมกับผูอานเปนหลัก มากกวา
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  การรับคําสั่งการตีพิมพจากเจาของวารสารซึ่งอาจหวังผลประโยชน

  อื่นจากผลงานนั้น

ประเด็นพิจารณาการตีพิมพซํ้า

 • ในการนําผลงานเดิมมาตีพิมพใหมตองใหคงลักษณะเดิมทุกประการ 

  รวมทั้งถามีการปรับปรุงเพิ่มเติมแกไข ผูนิพนธตองระบุไวในเชิงอรรถ

  วาเคยตีพิมพที่ใดมากอน 

ผลประโยชนทับซอน

 • บรรณาธิการควรมีระบบในการจัดการผลประโยชนทับซอนของ

  บรรณาธิการ เจาหนาที่วารสาร ผูนิพนธ ผูประเมิน และสมาชิก

  กองบรรณาธิการ

กระบวนการจัดการกับขอรองเรียนและการอุทธรณที่มีตอบรรณาธิการ

 • ขอรองเรียนของ ผู นิพนธ ผู อาน ผู ประเมิน อาจมีการสงมาให

  บรรณาธิการ กองบรรณาธิการ หรือคณะกรรมการดําเนินงาน

  ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยได โดยรองเรียน

  เปนลายลักษณอักษรตอบรรณาธิการวารสารโดยตรงกอนในขั้นแรก

 • หากขอรองเรียนไมไดรับการแกไขเปนที่นาพอใจ ก็สามารถยื่นขอ

  รองเรียนนั้นตอกองบรรณาธิการในขั้นตอนถัดไป

 • หากขอรองเรยีนตอกองบรรณาธกิารยงัไมไดรบัการแกไขเปนทีน่าพอใจ 

  กส็ามารถยืน่อทุธรณตอคณะกรรมการดําเนนิงานศนูยพทุธศาสนศึกษา 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งเปนตนสังกัดของบรรณาธิการไดใน

  ขั้นตอนสุดทาย

 • กองบรรณาธิการและคณะกรรมการดําเนินงานฯ จะไมพิจารณา

  การร องเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของการตัดสินตีพิมพผลงานของ

  บรรณาธิการ แตจะพิจารณากระบวนการ หรือขอวิจารณเก่ียวกับ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 209

  เนื้อหาในบทบรรณาธิการเทานั้น 

 • การตัดสินการอุทธรณโดยคณะคณะกรรมการดําเนินงานศูนย

  พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถือเปนเด็ดขาด

 • กองบรรณาธิการและคณะกรรมการดําเนินงานฯ จะไมพิจารณา

  เหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหนาการเผยแพรเอกสารมาตรฐานทาง

  จริยธรรมนี้ 

บทบาทหนาที่ของผูนิพนธ

 • ผลงานของผูนิพนธตองเปนผลงานที่ไมเคยตีพิมพหรือเผยแพรท่ีใด

  มากอน ถาผูนิพนธสงบทความใหวารสารอื่นพิจารณาดวยในขณะ

  เดียวกัน นิพนธตองยกเลิกการสงบทความใหวารสารอื่นทันที เมื่อ

วารสารพุทธศาสนศึกษา สงหนังสือรับรองการตีพิมพใหผูนิพนธ

 • ผูนิพนธตองไมคัดลอกผลงานของผูอื่น และตองมีการอางอิงทุกครั้ง

  เมื่อนําผลงานของผูอื่นมานําเสนอหรืออางอิงในผลงานของตน (ตาม

  ขอแนะนําของวารสารพุทธศาสนศึกษาในการสงบทความเพื่อตีพิมพ)

 • หากผลงานของผูนิพนธเกี่ยวของกับการเก็บขอมูลโดยใชคนเปนผูให

  ขอมูล หรือใชสัตวในการทดลอง ผูนิพนธควรตรวจสอบใหแนชัดวา

  ไดดําเนินการตามหลักจริยธรรม ปฏิบัติตามกฎหมาย และขอบังคับ

  ทีเ่กีย่วของอยางเครงครัด รวมถึงตองไดรับความยนิยอมกอนการดาํเนนิ

  การเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้ง

 • ผูนิพนธตองเปดเผยแหลงทุนสนับสนุนการผลิตผลงานทางวิชาการ

  (ถามี)

 • ผูนิพนธพึงตระหนักวาลิขสิทธิ์ของผลงานที่ตีพิมพเปนของวารสาร

  พุทธศาสนศกึษา และไมนาํผลงานไปเผยแพรหรอืตพีมิพกบัแหลงอืน่ๆ 

  หลังจากที่ไดรับการตีพิมพในวารสารฯ แลว

 • ชื่อผูนิพนธที่ปรากฏในบทความตองเปนผูท่ีมีสวนในผลงานวิชาการนี้

  จริง 
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บทบาทหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความ

 • ผูทรงคณุวฒุติองคาํนงึถงึคณุภาพบทความเปนหลกั พจิารณาบทความ

  ภายใตหลักการและเหตุผลทางวิชาการโดยปราศจากอคติหรือ

  ความคิดเห็นสวนตัว และไมมีสวนไดสวนเสียกับผูนิพนธ 

 • ผูทรงคณุวฒิุตองไมแสวงหาประโยชนจากผลงานทางวชิาการทีต่นเอง

  ไดทําการประเมิน

 • หากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบพบวาบทความที่รับประเมินเปนบทความ

  ที่คัดลอกผลงานชิ้นอื่น ๆ ผูทรงคุณวุฒิตองแจงใหบรรณาธิการทราบ

  ตามแบบประเมินผลงานของวารสารฯ

 • ผูทรงคุณวุฒิตองรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมิน

  ที่กําหนด 

 • ผูทรงคุณวุฒิตองไมเปดเผยขอมูลของผลงานใหผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของ

  ไดรับรู

อางอิงจาก

http://www.publicationethics.org/files/2008%20Code%20of%20

Conduct.pdf
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ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมาชานาน มอีทิธพิลตอวถิชีวีติ 

วัฒนธรรม และความรูสึกนึกคิดของคนไทยอยางแนบแนนและลึกซึ้ง เรามอง

พระพุทธศาสนาได 2 ดาน คือ ดานหลักวิชา และดานปฏิบัติ ดานปฏิบัตินั้นมี

สถาบันสงฆซึ่งไดสืบทอดและเผยแผพุทธธรรมแกคนทั่วไปไดอยางดี จนนับไดวา

ประเทศไทย เปนศูนยกลางการปฏิบัติพุทธธรรมที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งในโลก และ

ปจจุบันมีชาวตางประเทศสนใจมาปฏิบัติพุทธธรรมในประเทศไทยมากขึ้นเรื่อยๆ

 อนึ่ง แมพระพุทธศาสนาจะเปนรากฐานของสังคมไทยมาชานาน แต

การศึกษาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อท่ีเกิดข้ึนจริงใน หมูชาวพุทธ

ยงัไมกวางขวางนกั พฤติกรรมและความเชือ่ทางศาสนาของ ชาวพทุธมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมและความเชื่อทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม แต

การศกึษาเรือ่งเหลาน้ีกย็งัไมไดรบัความสนใจเทาทีค่วร ทัง้ๆ ทีก่ารเขาใจเรือ่งเหลานี้

ใหประโยชนอยางมากในการเขาใจและพัฒนาสังคมไทย

 ดวยเหตุนี้จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจึงไดจัดตั้งศูนยพุทธศาสนศึกษา

ขึ้น เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควาวิจัยและเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับพระพุทธ

ศาสนาในเชงิวชิาการปจจุบัน เปนศนูยกลางการระดมความคดิเพ่ือหาทางประยกุต

พระพุทธศาสนามาแกปญหาของสังคมและของมวลมนุษยใหกวางขวางและลึกซึ้ง

ทั้งในระดับชาติและระดับสากล



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562212

ใบสมัครสมาชิกวารสารพุทธศาสนศึกษา

วารสารพุทธศาสนศึกษา มีกําหนดออกเปนราย 4 เดือน คือ

ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน)  ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) และ

ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม

 ขาพเจามีความประสงคจะสมัครสมาชิกวารสารพุทธศาสนศึกษา 

โดยสมัคร [  ] เปนสมาชิก ตั้งแตปที่..............................ฉบับที่......................

  ถึงปที่........................ฉบับที่.........................รวม............ ฉบับ

 [  ] ตออายุสมาชิก  ตั้งงแตปที่........................ถึงปที่.....................    

  ถึงปที่.....................ฉบับที่..........................รวม...............ฉบับ

รวมเปนเงินทั้งสิ้น.................................บาท

กรุณาสงวารสารไปตามชื่อและที่อยูดังนี้

(ชื่อ-สกุล ผูรับ).........................................................................................................

(ทีอ่ยูสาํหรบัจดัสง)...................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

โทรศัพท.........................โทรสาร...........................อีเมล.........................................
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