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Guidelines	จากนั้น	กดดาวน์โหลดที่ค�าว่า	“ดาวน์โหลด	(pdf)”

	 นอกจากนั้น	 วารสารพุทธศาสน์ศึกษาฉบับนี้ยังได้เพิ่มมาตรฐานทาง
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ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย	 (ThaiJO)	 โดยเข้าที่เมน	ู

Publication Ethics 

	 อนึ่ง	 ในวารสารพุทธศาสน์ศึกษา	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 ตั้งแต่ฉบับ

หน้าคือฉบับปีที่	27	ฉบับที่	1	(มกราคม-เมษายน	2563)	เป็นต้นไป	จะก�าหนดให้

ใช้แบบอักษร	(font)	TH	Sarabun	New	ขนาด	16	ในการพิมพ์เนื้อหาบทความ	

และขนาด	14	ในการพิมพ์เชิงอรรถ	เพื่อให้ผู้นิพนธ์บทความสามารถจัดท�าต้นฉบับ

ได้สะดวกมากขึ้น	



	 ส�าหรับบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารพุทธศาสน์ศึกษา	 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย	ฉบับนี้ประกอบด้วยบทความวิจัย	2	เรื่อง	บทความวิชาการ	3	เรื่อง	

งานแปล	1	เรื่อง	และบทวิจารณ์หนังสือ	1	เรื่อง	ซึ่งบทความวิจัยทั้ง	2	เรื่องนั้นเป็น

ส่วนหนึ่งของงานวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุนจากศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา	 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย	 บทความวิชาการ	 2	 เรื่องแรกเป็นงานเขียนของนักวิชาการที่เป็น

อาจารย์ในมหาวิทยาลัย	บทความวิชาการเรื่องที่	 3	 เป็นงานเขียนของนักวิชาการ

อิสระ	 ส่วนงานแปลเป็นเนื้อหาที่ต่อเนื่องจากมาจากวารสารฉบับท่ีแล้ว	 และเรื่อง
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	 บทความที่หนึ่ง	เรื่อง	“รูปแบบการประยุกต์หลักมงคลชีวิต	38	ประการ

เพื่อการด�าเนินชีวิตในสังคมไทย”	ของอ�าพล	บุดดาสาร	ได้เสนอรูปแบบการน�าค�า

สอนเรื่องมงคล	38	มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน	ซึ่งท�าให้เราเข้าใจค�าสอนหรือ
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หลกัมงคลชวีติข้อแรกไปตามล�าดับจนถงึข้อสดุท้าย	และสามารถปรบัหลกัมงคลชีวติ

บางข้อที่ดูเหมือนเราท�าไม่ได้	เช่น	ความเป็นผู้มีบุญที่ได้ท�าไว้ในกาลก่อน	การเห็น

อริยสัจ	และการท�านิพพานให้แจ้ง	ให้สามารถท�าได้ในชีวิตประจ�าวัน

	 บทความท่ีสอง	 เรื่อง	 “แนวทางการอธิบายค�าสอนเรื่องรูปขันธ์ในมิติ

วิทยาศาสตร์”	 ของศุภกาญจน์	 วิชานาติ	 ท�าให้เราเข้าใจค�าสอนเรื่องรูปขันธ์ของ

พระพทุธศาสนามากข้ึนโดยอาศยัความจรงิทางวทิยาศาสตร์ทีม่คีวามคล้ายคลงึกับ

ค�าสอนเรื่องรูปขันธ์	 อีกทั้งยังท�าให้เราได้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกับร่างกาย

ของมนุษย์และสสารพลังงาน	 ตามแนวทางการอธิบายค�าสอนเรื่องรูปขันธ์ในมิติ

วิทยาศาสตร์	รูปขันธ์หรือร่างกายก็คือสสารและพลังงาน	โดยธาตุ	4	ของพระพุทธ

ศาสนามีความคล้ายคลึงกับสถานะ	 4	 อย่างของสสาร	 ได้แก่	 สถานะของแข็ง	

สถานะของเหลว	สถานะแก๊ส	สถานะพลาสมา	และอุณหภูมิ	ซึ่งถือว่าเป็นการจุด



ประกายให้ผู้ใฝ่รู้เกี่ยวกับเร่ืองพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ได้ค้นคว้าศึกษา

ต่อไป

	 บทความที่สาม	เรื่อง	“ทัศนะของพระพุทธเจ้าต่อการเล่าเรียนพระธรรม

วินัยจากอุปมาจับงูพิษในอลคัททูปมสูตร”	 ของสมพรนุช	 ตันศรีสุข	 แสดงให้เห็น

โทษที่เกิดจากการศึกษาค�าสอนหรือพระธรรมวินัยผิดวิธี	 การเรียนพระธรรมวินัย

แล้วเกิดหลงไปกับผลประโยชน์หรือชื่อเสียงที่เกิดจากการมีความรู้	 ก็ท�าให้เกิด

โทษแก่ผู้เรียนได้	 ข้อคิดที่ได้จากค�าสอนหรือบทความน้ีจึงมีประโยชน์ต่อผู้สนใจ

ศึกษาพระพุทธศาสนา	 ซึ่งจะท�าให้ศึกษาพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องและเกิด

ประโยชน์อย่างแท้จริง

	 บทความที่สี่	 เรื่อง	 “อโศกมหาราช:	 ความจริง	 มายาคติ	 จากคัมภีร์และ

จารึก”	ของดนัย	ปรีชาเพิ่มประสิทธิ์	เปิดเผยให้เรารู้ความจริงเกี่ยวกับประวัติของ

พระเจ้าอโศกมหาราชมากขึ้น	ซึ่งท�าให้เราต้องกลับมาทบทวนความเข้าใจเกี่ยวกับ

ชวีติของพระเจ้าอโศกมหาราชใหม่ในหลายประเดน็	ทีส่�าคญัพระเจ้าอโศกมหาราช

อาจไม่ได้ฆ่าพระเชษฐาของพระองค์อย่างทีค่นส่วนใหญ่เชือ่กนั	คมัภร์ีอรรถกถาของ

เถรวาทอาจจะสร้างภาพลักษณ์ให้พระองค์กลายเป็นบุคคลท่ีมีความดีและความ

ชั่วร้ายเกินจริง

	 บทความที่ห้า	เรื่อง	“พระสงฆ์ฉันบุฟเฟ่ต์ได้หรือไม่	:	กรณีศึกษาโครงการ

ธรรมยาตรา	เส้นทางพระผู้ปราบมารครั้งที่	7”	ของพงษ์ศิริ	ยอดสา	เป็นบทความ

ทีวิ่เคราะห์การฉนัอาหารแบบบฟุเฟ่ต์ของพระสงฆ์ในโครงการธรรมยาตรา	เส้นทาง

พระผู้ปราบมาร	ครั้งที่	7	ของพระสงฆ์วัดพระธรรมกาย	ซึ่งผลการศึกษานอกจาก

ท�าให้เราทราบว่า	การฉันอาหารในกรณีดังกล่าวไม่ได้ผิดพระวินัยแล้ว	ยังท�าให้เรา

ทราบว่า	พระสงฆ์สามารถฉันอาหารหรูหรา	ราคาแพง	และประณีตได้โดยสามารถ

เลือกฉันได้ตามใจชอบ	 รวมท้ังได้รู้ความหมายและลักษณะของอาหารหรูหราและ

ประณีตตามทัศนะของพระพุทธศาสนาด้วย	



	 ส่วนงานแปลยงัเป็นงานแปลเร่ือง	“องค์ใดพระสมัพทุธ”	ท่ีต่อเนือ่งจากวารสารฉบับ

ที่แล้วของชานป์วิชช์	ทัดแก้ว	ซึ่งแปลจากงานเขียนของฟุกิตะ	ทากามิจิ	โดยเป็นตอนจบของ

บทที่	2	งานแปลตอนนี้ก็ยังให้ความรู้ที่น่าสนใจอย่างยิ่งเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจ้าจาก

หลักฐานชั้นต้นของพระพุทธศาสนานิกายต่าง	 ๆ	 ซึ่งผู้ที่อ่านงานแปลเรื่องนี้ในวารสารฉบับ

ก่อนและผู้ที่สนใจพุทธประวัติไม่ควรพลาด

	 ในท้ายที่สุด	บทความสุดท้ายของวารสารฉบับนี้คือบทวิจารณ์หนังสือเรื่อง	“ท�าไม

พุทธจึงเป็นศาสนาแห่งความจริง	ศาสตร์และปรัชญาแห่งการปฏิบัติธรรมและการหลุดพ้น” 

(Why	 Buddhism	 is	 True:	 The	 Science	 and	 Philosophy	 of	 Meditation	 and

Enlightenment)	 โดยภัทรธรณ์	 แสนพินิจ	 หนังสือเล่มนี้เขียนโดยโรเบิร์ต	 ไรท์	 (Robert	

Wright)	 ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาพัฒนาการที่มีความรู้ด้านศาสนาและวิทยาศาสตร์สมัยใหม่	

ผู้เขียนต้องการเล่าสิ่งที่เขาได้รับจากการศึกษาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติ

สมาธิตามแนวทางของพระพุทธศาสนาโดยน�าความรู้ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่มาสนับสนุน

การอธิบายเรื่องที่ตนเองเล่า	 ซึ่งผู ้วิจารณ์ได้ชี้ให้เห็นว่า	 จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้	 คือ	

กระบวนการหาค�าตอบจากหลายค�าถามที่ปรากฏในแต่ละตอนซึ่งชวนให้สงสัยและร่วม

หาค�าตอบไปพร้อมกันต่อประเด็นเรื่องความจริงในพุทธศาสนาซึ่งผู ้เขียนมีความมุ่งมั่น

ในการค้นหาค�าตอบและมุ่งขยายให้เห็นค�าสอนในพุทธศาสนาที่เป็นจริงอย่างที่ไม่สามารถ

ปฏเิสธได้	โดยการอธบิายแต่ละส่วนนัน้ท�าให้เหน็ความส�าคญัของค�าสอนในพระพทุธศาสนา

ที่มีความสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่อย่างเหลือเชื่อ	บทวิจารณ์หนังสือเล่มนี้จึงช่วย

ให้เราเห็นความส�าคัญของหนังสือเล่มนี้จนท�าให้ผู้อ่านรู้สึกว่าหนังสือเล่มนี้น่าอ่านน่าศึกษา

เป็นอย่างยิ่ง

	 วารสารพุทธศาสน์ศึกษา	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 ฉบับนี้จึงเป็นวารสารอีกฉบับ

ที่บรรจุไว้ด้วยองค์ความรู้หรือเนื้อหาที่มีสาระและน่าสนใจ	ควรค่าแก่การอ่านเป็นอย่างยิ่ง	

ทางวารสารหวังว่า	บทความต่าง	ๆ	ในวารสารฉบับนี้จะเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่านไม่มากก็น้อย	

หากผู้อ่านสนใจจะตีพิมพ์บทความในวารสารพุทธศาสน์ศึกษา	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 ก็

สามารถเสนอต้นฉบับเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์ได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด	 ๆ	 หรือหากมี

ข้อเสนอแนะอันใด	 ก็สามารถส่งข้อเสนอแนะได้ที่ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา	 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย	ทางวารสารยินดีน้อมรับด้วยความขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง
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บทคัดยอ

 หลักมงคลชีวิต 38 ประการประกอบไปดวยหลักพุทธธรรมที่หลากหลาย

และมีทุกระดับ แตนักวิชาการมีความเห็นที่แตกตางกันในการนําหลักมงคลชีวิต

มาปฏิบัติและชาวพุทธบางคนก็มีความเขาใจหลักมงคลชีวิตบางขอผิด ดังนั้น

เพ่ือใหการนําหลักมงคลชีวิตดังกลาวมาใชอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดย

สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา บทความวิจัยนี้จึงมีจุดมุงหมายท่ีจะ

ปแบบการประยุกตหลักมงคลชวีติ 38 ประการ
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เสนอรูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตให

ถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน

ในสังคมไทย

 รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตใน

สังคมไทยที่ไดจากการศึกษาประกอบไปดวยหลักการพื้นฐาน จุดมุ งหมาย 

หลักเกณฑ และวิธีการสําหรับการนําหลักมงคลชีวิต 38 ประการมาใชในการ

ดําเนินชีวิต ตามรูปแบบดังกลาว ชาวพุทธไทยควรปฏิบัติตามหลักการพื้นฐาน

เชน ควรปฏิบัติในหลักมงคลชีวิตโดยไมตองเรียงลําดับขอ แตใหเลือกปฏิบัติตาม

ความเหมาะสม และปฏิบัติในลักษณะเปนองครวมครอบคลุมหลักมงคลชีวิต

ทุกระดับ สําหรับจุดมุงหมายของการประยุกตหลักมงคลชีวิต ผู ปฏิบัติควรมี

ทั้ ง จุดมุ  งหมายหลักคือนิพพานและจุดมุ  งหมายรองท่ีต องการในชาตินี้ 

สวนหลักเกณฑในการเลือกหลักมงคลชีวิตแตละขอมาปฏิบัติ ผูปฏิบัติสามารถ

ใชหลักเกณฑที่หลากหลายในการเลือกหลักมงคลชีวิตแตละขอมาปฏิบัติ เชน

การเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตน การปรับหลักมงคลชีวิตใหงายลง

เพื่อใหสามารถปฏิบัติได และวิธีการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตแตละขอ ชาวพุทธก็

สามารถปฏิบัติไดทุกขอรวมทั้งหลักมงคลชีวิตในระดับสูง โดยปรับขยายใหเขากับ

สถานการณปจจุบัน

คําสําคัญ: มงคลชีวิต, การดําเนินชีวิตในสังคมไทย



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 3

The Application Model of the Principle of

38 Blessings of Life in Thai Society*
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Abstract

 The 38 Blessings of Life are composed of a diversity of the

Buddha Dhamma, both in terms of contents and levels. Scholars

hold different views concerning their applications, and some 

Buddhists simply misunderstand some of these Blessings. Therefore,

in order to be able to apply the 38 Blessings to one’s life more

fruitfully and in accordance with the Buddhist principles, this 

research article seeks to present a useful model for doing so, 

one that is appropriate for the present situation in Thai society.
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 The resulting application model of the 38 Blessings of 

Life for Thai society consists of basic principles, objectives, criteria, 

and methods of application. According to this model, Thai Buddhists

should follow the basic principles of the Blessings, not in 

ascending order, but by choosing appropriate themes and 

practicing in a holistic manner, covering the blessings of all 

levels. The practitioner should focus both on the main objec-

tive – Nibbāna – and the secondary objective desired for this life. 

She/he may also use diverse criteria in selecting the Blessings 

for practice, such as one’s capabilities, thereby increasing the

likelihood of a successful practice. As for the methods of practice,

Buddhists may follow all of the 38 Blessings of Life, including those

of higher levels, by adapting them to contemporary happenings.

Keywords: Blessings of Life, life in Thai society
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1. บทนํา

  หลักพุทธธรรมในมงคลสูตรหรือที่คนไทยจํานวนมากนิยมเรียกวา

“มงคลชีวิต” น้ัน ถือเปนหลักพุทธธรรมที่งายแกการนํามาปฏิบัติ เพราะมีหลัก

ธรรมที่หลากหลายและมีจํานวนถึง 38 ประการ อยางไรก็ตาม แมคําสอนหรือ

หลักพุทธธรรมเรื่องมงคลจะเหมาะที่จะนํามาศึกษาและนํามาใชในการดําเนินชีวิต

ในสังคมไทยปจจุบัน แตก็มีปญหาในการนําหลักพุทธธรรมดังกลาวมาประยุกต

ใชในชีวิตประจําวัน เพราะมีความเห็นแตกตางกันเกี่ยวกับการนําหลักพุทธธรรม

เรื่องมงคล 38 มาใชในชีวิตประจําวัน นักคิดหรือนักวิชาการสวนมากเห็นวา 

การปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการเปนการปฏิบัติไลจากธรรมะหรือขอ

ปฏิบัติขั้นตํ่าไปหาขั้นสูงตามลําดับ เชน พระมหาวีระ ถาวโร (2519, หนา 24)

หรือพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤๅษีลิงดํา) เห็นวา มงคล 38 ประการนี้เปน

ธรรมะที่พระพุทธเจาตรัสไวโดยลําดับ เรียกวา จากตํ่าถึงสูง คอยๆ ข้ึนไปทีละ

นอย จนถึงระดับสูงสุดคือพระนิพพาน พ.สถิตวรรณ (2547ก, หนา 10) หรือ

สมเด็จพระมหามุนีวงศ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ก็เห็นวามงคล 38 ประการเหมือน

บันไดที่ยางขึ้นไปสูความกาวหนาของชีวิตตามลําดับ 38 ข้ัน ตั้งแตข้ันแรกจนถึง

ขั้นสูงสุด และประโยชน สงกลิ่น (2545, หนา (1), 4) ก็มีความเห็นคลายคลึงกัน

แตมีความตางกันในรายละเอียดวา องคธรรมในมงคลสูตรไดรับการจัดลําดับไว

อยางเหมาะสมที่สุด จากองคธรรมในระดับพื้นฐาน ระดับกลาง ไปจนถึงระดับสูง

โดยแตละระดับขององคธรรมนั้นไดมีการจัดเรียงเปนขั้นตอนไวอยางละเอียด

ถึง 38 ขั้นตอน และการนําหลักพุทธธรรมเรื่องมงคล 38 มาใชในการพัฒนา

ตนนั้นสามารถใชไดทั้งแบบเลือกปฏิบัติแตละองคธรรมโดยเอกเทศและแบบ

ปฏิบัติในรูปแบบกระบวนการโดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก จากขั้นพื้นฐานไป

จนถึงข้ันสูงสุด จากระดับโลกิยะไปจนถึงระดับโลกุตระ ซ่ึงการปฏิบัติในรูปแบบ

กระบวนการนั้นจะเปนกระบวนการพัฒนาตนที่สมบูรณที่สุด
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  ดังนั้น เมื่อมีความเห็นที่หลากหลายเกี่ยวกับการปฏิบัติมงคลชีวิตดังท่ี

กลาวมาขางตน จึงเกิดปญหาวา เราควรกําหนดรูปแบบการประยุกตหลักมงคล

ชีวิตเพื่อการดําเนินชีวิตอยางไรจึงจะถูกตองเหมาะสมหรือมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดตามหลักการของพระพุทธศาสนา

  ยิ่งไปกวานั้น ชาวพุทธไทยยังไมคอยมีความรูเกี่ยวกับคําสอนเรื่องมงคล

หรือมีความเขาใจผิดในคําสอนเรื่องมงคล เชน เขาใจวามงคลหมายถึงวัตถุมงคลมี

ตนไมใบหญาบางชนิดเปนตน หรือฤกษยามที่ถือวาเปนมงคล (ประโยชน สงกลิ่น,

2545, หนา 2) หรือเปนเรื่องเครื่องรางของขลัง หรือเรื่องฤทธิ์เดชมหัศจรรยที่

สามารถเสกเปาใหเกิดมงคลได (พ.อ.ปน มุทุกันต, 2555, หนา 2) และยังมีความ

สงสัยวา การนํามงคลแตละขอมาปฏิบัติควรทําอยางไรในสังคมไทยปจจุบัน

  ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการ

ประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพ่ือการดําเนินชีวิตในสังคมไทยตามหลัก

พระพุทธศาสนา” เพื่อวิเคราะหและนําเสนอรูปแบบการประยุกตหลักพุทธธรรม

เรื่องมงคลหรือหลักมงคลชีวิตที่เหมาะสมตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคม

ปจจุบันและมีความถูกตองหรือมีประสิทธิภาพมากที่สุดตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา ซึ่งจะมีสวนชวยแกไขปญหาตางๆ ที่กลาวมาแลวได

2. รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตใน

 สังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนา

  หลักมงคลชีวิต 38 ประการนั้นมีหลักพุทธธรรมที่หลากหลายและมี

ทุกระดบัซึง่ถอืวาเปนชดุขอธรรมะทีพ่ระพทุธเจาตรสัไวหลายแงหลายมมุใหผูสนใจ

ไดเลือกสรรมาปฏิบัติ อยางไรก็ตาม หากไมมีการศึกษาวิเคราะหสังเคราะหใหเกิด

แงมุมท่ีหลากหลายแลวยอมจะสับสนหรือเกิดการเขาใจคลาดเคลื่อนถึงหลักการ

และวิธีการนํามาปฏิบัติได เพราะในมงคลสูตรก็ไมมีรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ

และวิธีการนํามาปฏิบัติที่ชัดเจน ปรากฏแตเพียงหลักธรรมสั้นๆ รวบรัด ตอมา

คัมภีรอรรถกถาอยางมังคลัตถทีปนีและอรรถกถาปรมัตถโชติกา ก็อธิบายขยาย
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ความหรือเจาะลึกเฉพาะขอมงคลแตละขอ โดยไมไดแนะแนวทางการนํามาปฏิบัติ

อยางไรใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามหลักพระพุทธศาสนาอยางแทจริง

ดังนั้น จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหสังเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก

อรรถกา และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในสังคมไทยที่นําหลักมงคล

ชีวิต 38 ประการมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และไดทําการสัมภาษณเชิงลึก

ผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาเพื่อหารูปแบบในการปฏิบัติที่ชัดเจนและถูกตอง

ตามหลักพระพุทธศาสนา ทําใหไดรูปแบบที่ผูวิจัยจะไดนําเสนอเปนลําดับตอไป

2.1 หลักการพื้นฐานของการประยุกตหลักมงคลชีวิต

  จากการศึกษาพบวา รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการ

เพื่อการดําเนินชีวิตในสังคมไทยที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ ตั้งอยูบนหลักการหรือ

แนวคิดพื้นฐานที่เปนแนวทางของการนําหลักมงคลชีวิต 38 ประการมาปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันดวย ดังนี้

  1) หลักมงคลชีวิต 38 ประการ ไมจําเปนตองปฏิบัติเรียงลําดับจาก

ขอที่ 1 ไปหาขอที่ 38 สามารถเลือกมงคลชีวิตขอตางๆ มาปฏิบัติไดตามความ

เหมาะสม   

  2) หลักมงคลชีวิตระดับสูงโดยเฉพาะมงคลขอ 31-38 ท่ีอาจดูเปนขอ

ปฏิบัติของผูสละชีวิตทางโลกแลวหรือเปนผลของผูบรรลุมรรคผลนิพพานแลว

สามารถนํามาปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป โดยการนํามาปรับใชในชีวิต

ประจําวันตามหลักการทางพระพุทธศาสนามีไตรสิกขาเปนตน แมอาจจะไมใช

การปฏิบัติตรงตามคําสอนอยางแทจริงก็ตาม เพราะการนําหลักมงคลชีวิตระดับ

สูงมาปฏิบัติอาจตางกันไปตามการปฏิบัติของแตละบุคคลที่ตางกันไป เชน มีความ

เครงครัดมากนอยตางกัน

  3) เพื่อใหสอดคลองกับหลักการหรือคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา

มีไตรสิกขาเปนตน การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตควรปฏิบัติในลักษณะเปนองครวม

คือนํามงคลชีวิตทุกระดับมาปฏิบัติรวมกันแมจะไมสามารถปฏิบัติไดทุกขอและ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 25628

ปฏิบัติไดมากนอยตางกันไปก็ตาม โดยเลือกปฏิบัติตามหลักเกณฑตางๆ ที่มี

ความเหมาะสมกับสภาพชีวิตของตนเองเปนตน หลักมงคลชีวิตระดับสูงก็ควรนํา

มาปฏิบัติรวมดวยเพราะจะเปนตัวกําหนดจุดมุงหมายและนําพาการปฏิบัติในภาพ

รวมไมใหหลงไปผิดทาง อีกท้ังมงคลชีวิตสวนใหญก็มีความเก่ียวโยงกัน และบาง

ขอก็ทับซอนกัน

  4) การนําหลักมงคลชีวิตมาปฏิบัติในชีวิตประจําวันในบางกรณีอาจ

ไมไดตรงตามคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เพราะเปนการ

ปรับใชเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดมากขึ้นในสถานการณปจจุบัน

  5) การประยุกตหลักมงคลชีวิตควรปรับใหเขากับสถานการณปจจุบัน

เพื่อใหสามารถปฏิบัติไดมากข้ึนซึ่งจะทําใหเกิดประโยชนมากข้ึน เชน การงดเวน

จากการดื่มน้ําเมาควรครอบคลุมถึงการงดเวนจากการเสพยาเสพติดใหโทษ

ทุกชนิด

  6) การประยุกตหลักมงคลชีวิตตองสอดคลองหรือไมขัดแยงกับหลักการ

หรือคําสอนพื้นฐานของพระพุทธศาสนามีเรื่องไตรสิกขา ปฏิจจสมุปบาท กรรม

และนิพพาน เปนตน

  หลักการพื้นฐานที่กลาวมามีความเกี่ยวโยงกัน และเปนแนวคิดที่ใช

รองรับหรือสรางรูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการนี้ รวมทั้งเปน

แนวทางในการนําหลักมงคลชีวิตมาปฏิบัติในชีวิตประจําวันดวย กลาวคือผูปฏิบัติ

ควรปฏิบัติหลักมงคลชีวิตตามหลักการที่กลาวมานี้

2.2 จุดมุงหมายของการประยุกตหลักมงคลชีวิต

  จากหลักการพ้ืนฐานดังกลาว จุดมุงหมายของการประยุกตหลักมงคล

ชวิีต 38 ประการเพ่ือการดําเนนิชวีติในสงัคมปจจุบนัจงึประกอบไปดวยจุดมุงหมาย

ทั้งระดับสูงและระดับกลางหรือตํ่า ซ่ึงขอเรียกวาจุดมุงหมายหลักและจุดมุงหมาย

รอง คือผูปฏิบัติตองกําหนดจุดมุงหมายหลักและจุดมุงหมายรองไปพรอมกัน

เพื่อใหการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตดําเนินไปอยางถูกหลักการของพระพุทธศาสนา
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และเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด สามารถนําไปสู จุดมุ งหมาย

ที่แทจริงของพระพุทธศาสนาคือนิพพานในทายสุดได ไมปฏิบัติออกนอกลู 

นอกทาง ผิดหลักการของพระพุทธศาสนา

  กลาวคือ ขั้นตอนแรกในการนําหลักมงคลชีวิต 38 ประการ มาปฏิบัติ

ควรเร่ิมจากการกําหนดจุดมุงหมายของการปฏิบัติกอนวา ตนเองตองการปฏิบัติ

เพ่ืออะไรและระดบัใด ซึง่การกาํหนดจดุมุงหมายตามหลกัการทางพระพทุธศาสนา

ควรกําหนดทั้งจุดมุงหมายหลักและจุดมุงหมายรอง ดังนี้

  เบื้องตน ควรกําหนดจุดมุงหมายหลักไวกอน คือ กําหนดนิพพานหรือ

การลดละกิเลสและความทุกขเปนหลักในการปฏิบัติ ไมวาเราตองการจุดมุงหมาย

รองหรือจุดมุงหมายอื่นๆ อยางไร เพราะหากไมมีนิพพานเปนจุดมุงหมายหลัก

การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตของเราก็จะดําเนินไปผิดทางไมสามารถนําไปสูความสุข

ที่แทจริงตามหลักการทางพระพุทธศาสนาได เนื่องจากอาจเพลิดเพลินหลงติดอยู

กับโลกียสุขที่ไดจากการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตจนเกิดกิเลสซ่ึงจะนําไปสูความช่ัว

และความทุกขในที่สุด ซึ่งในหลักมงคลชีวิต 38 ประการ มงคลชีวิตขอท่ี 31-38 

ก็สะทอนใหเห็นเร่ืองนี้ กลาวคือ การจะปฏิบัติหลักมงคลชีวิตใหเกิดผลอยาง

แทจริงตองปฏิบัติมงคลชีวิตขอที่ 31-38 ดวยไมมากก็นอย เนื่องจากมงคลขออื่นๆ

มีความเกี่ยวโยงกับมงคลชีวิตขอ 31-38 ดวย เชน มงคลขอ 21 ความไมประมาท

ในธรรม เปนการปฏิบัติธรรมที่อาจกลาวไดวาเปนระดับสูงเพราะเปนการไม

ปราศจากสติในกุศลธรรมทั้งหลาย เปนความไมประมาทในการละการทําช่ัวทาง

กาย วาจา และใจ และไมประมาทในการทําความดีทางกาย วาจา และใจ ซ่ึงมี

ความสัมพันธและสามารถปฏิบัติรวมกับมงคลชีวิตขอ 31-38 อยางการบําเพ็ญ

ตบะและการประพฤติพรหมจรรยได

  เมื่อมีจุดมุงหมายหลักแลว จึงกําหนดจุดมุงหมายรองวา ตองการปฏิบัติ

หลักมงคลชีวิตเพื่ออะไรและในระดับใด คือ ตองการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเจริญ

ในชีวิตทางโลกมากกวาทางธรรมโดยจะปฏิบัติเขมขนมากนอยเพียงใด ซึ่งอาจ
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เปนไปไดทั้งระดับเขมขนมาก ปานกลาง และนอย หรือตองการปฏิบัติเพื่อใหเกิด

ความเจริญทางธรรมคือการลดละกิเลสมากกวาทางโลก ซ่ึงหากตองการปฏิบัติ

ในระดับเขมขนมาก ก็จะเทากับมีจุดมุงหมายเดียว เพราะจุดมุงหมายรองเปนอัน

เดียวกับจุดมุงหมายหลักคือตองการบรรลุนิพพานในชาตินี้

  ตามหลักการของพระพุทธศาสนา แมชาวพุทธหรือคนสวนใหญจะยัง

ไมตองการไปนิพพาน ยังตองการเวียนวายตายเกิดเพื่อเสพกามคุณ 5 หรือเสวย

โลกียสุขอยู แตก็ควรตั้งจุดมุงหมายที่เปนอุดมคติของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน

อันเปนภาวะของการหมดกิเลสและความทุกขดวยแมจะเปนจุดมุงหมายในระยะ

ยาวก็ตาม เพราะการมีนิพพานเปนจุดมุงหมายสูงสุดจะเปนกรอบหรือแนวทาง

ใหการดําเนินชีวิตของเราไมหมกมุนกับโลกียสุขจนเลยเถิดทําใหเกิดการทําช่ัวซ่ึง

สงผลใหเกิดทุกขตามมา นิพพานจึงอาจกลาวไดวาเปนจุดมุงหมายในระยะยาว

หรือในระยะไกล เปนจุดมุงหมายที่จะบรรลุในอนาคตสําหรับคนทั่วไป แตก็มี

บทบาทหรือหนาที่สําคัญในการกําหนดหรือควบคุมการปฏิบัติหลักธรรมคําสอน

ตางๆ รวมทั้งการดําเนินชีวิตใหดําเนินไปอยางเหมาะสมถูกตองไมเกิดอันตราย

และทายที่สุดจะนําไปสูความสุขที่แทจริงในอนาคต

2.3 หลักเกณฑในการประยุกตหลักมงคลชีวิตเพื่อการดําเนินชีวิตในสังคมไทย

  เมือ่กาํหนดจดุมุงหมายแลว จงึนาํหลกัมงคลชวีติ 38 ประการ มาประยกุต

ใชในการดําเนินชีวิตมากนอยแลวแตจุดมุ งหมายท่ีกําหนดไวแลวนั้น ซ่ึงจาก

การศึกษา มีหลักเกณฑที่ชาวพุทธไทยสามารถนํามาใชในการประยุกตดังกลาวได

ดังนี้

1) การเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตน ในการนําหลักมงคลชีวิต

มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ชาวพุทธไทยจํานวนหนึ่งไดเลือกนําหลักมงคลชีวิตที่

ตนเองสามารถปฏิบัติได ไมยากเกินไปสําหรับตัวเอง เชน การเลือกหลักมงคลขอ

การคบบัณฑิต การไมคบคนพาล การไมด่ืมสุรา ที่ตัวเองสามารถทําไดมาปฏิบัติ
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แตไมไดนําหลักมงคลชีวิตขอ 31-38 มาปฏิบัติเพราะเขาใจวาตนเองยังไมสามารถ

ปฏิบัติไดเพราะเปนขอปฏิบัติของบรรพชิตผูสละโลกียวิสัยแลว

  อยางไรก็ตาม รูปแบบการเลือกปฏิบัติมงคลชีวิตตามที่ชาวพุทธไทย

สามารถปฏบิตัไิดนัน้ จากการสมัภาษณผูทรงคุณวฒุดิานพระพทุธศาสนาสวนใหญ

เห็นดวยวาหลักมงคลชีวิต 38 ประการน้ันสามารถเลือกมาปฏิบัติไดตามความ

เหมาะสมโดยที่ไมจําเปนตองปฏิบัติใหครบทุกขอก็ได เชน พระเมธาวินัยรส

(สุเทพ ปสิวิโก) ท่ีเห็นวาการเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตนนั้นถูกตอง

ตามหลักพระพุทธศาสนา เรียกวาเปนการบําเพ็ญบารมีสะสมการทําความดีไป

เรื่อยๆ จนกวาจะบรรลุนิพพาน สวนมงคลชีวิตขอ 31-38 ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ

เพื่อใหหลุดพนนั้นชาวพุทธไทยสวนมากอาจปฏิบัติไมได แตสามารถนํามาตีความ

หมายเพื่อใหเหมาะสมและเขากับสถานภาพของตนเองได (พระเมธาวินัยรส 

(สุเทพ ปสิวิโก), สัมภาษณ, 10 สิงหาคม 2561) สวนรองศาสตราจารย

ดร.ประเวศ อินทองปาน กลาววา “มงคลชีวิตขอที่ 31-38 นั้น อาจตีความ

ใหสามารถปฏิบัติงายขึ้น เหมือนกับที่ทานพุทธทาสภิกขุตีความหมายคําวา

“นิพพาน” หมายถึง นิพพานที่เกิดขึ้นกับจิตในลักษณะความเย็นใจ ความหาย

รอนรนกระวนกระวาย ณ อารมณปจจุบันน้ี เรียกวานิพพานช่ัวคราว เราอาจ

ตีความในเชิงประยุกตไดในลักษณะนี้” (ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ, 

14 สิงหาคม 2561) ในขณะที่รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมมา 

เห็นดวยวาไมควรจะตีความหรืออธิบายหลักธรรมในระดับโลกุตระใหเปนเรื่อง

ไกลตัวมากเกินไป แตควรช้ีใหเห็นวาเราสามารถสัมผัสไดในชาตินี้เหมือนกับท่ี

พระพุทธศาสนามหายานตีความ (ทองหลอ วงษธรรมมา, สัมภาษณ, 20 สิงหาคม

2561)

  ฉะนั้นจากความเห็นของนักวิชาการดานพระพุทธศาสนาที่กลาวมา

มงคลชีวิตขอที่ 31-38 ไดแก การประพฤติพรหมจรรย การเห็นอริยสัจ 

การทํานิพพานใหแจง จิตของผูใดอันโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว จิตไมมี

ความเศราโศก จิตปราศจากธุลี จิตมีความเกษม หากชาวพุทธไทยรูจักหลักการ
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และวิธีการประยุกตหรือไมตีความหมายใหสูงสงเกินชีวิตฆราวาสจะปฏิบัติได 

ก็สามารถที่จะนํามาประยุกตไดตามความเหมาะสมเชนกัน

2) การปรับหลักมงคลชีวิตใหงายลงเพื่อใหสามารถปฏิบัติได วิธีการ

หนึ่งที่ชวยใหสามารถปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตได คือ การปรับหลักมงคลชีวิต

ใหออนลงหรือปฏิบัติไดงายขึ้น น่ันคือการปฏิบัติอยางไมเครงครัดนักโดยถือวา

เปนการปฏิบัติระดับเริ่มตน หรือปฏิบัติไมตรงกับคําอธิบายที่อยูในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาแตพอจะอนุโลมได เชน การปฏิบัติตามหลักมงคลขอวินัยที่ศึกษา

ดีแลวดวยการปฏิบัติตนตามระเบียบแบบแผนและขอบังคับของหนวยงานท่ีตน

สังกัดซึ่งตางกับคําอธิบายในคัมภีรท่ีหมายถึงการเวนจากอกุศลกรรมบถ 10 และ

การสวดมนตและนั่งสมาธิโดยถือวาเปนการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตขอการปฏิบัติ

ธรรมซ่ึงตามคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาหมายถึงการประพฤติกุศล

กรรมบถ 10 เพราะกุศลกรรมบถ 10 บางขอปฏิบัติไดยาก เชน การไมพูดเพอ

เจอคือไมพูดเรื่องที่เกี่ยวของกับทางโลก พูดแตเรื่องทางธรรมตลอดทั้งวันเปนสิ่ง

ที่ทําไดยาก การปฏิบัติเหลานี้แมจะไมตรงกับการปฏิบัติตามคําอธิบายที่ปรากฏ

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาแตก็พอจะอนุโลมหรือพอจะรับไดเพราะมีสวนที่

คลายคลึงหรือใกลเคียงกันอยูบางและอยางนอยก็เปนการทําความดีตามหลักการ

ของพระพุทธศาสนา

  จากการสัมภาษณผู ทรงวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วาการปฏิบัติมงคลชีวิต 38 ประการนั้น บางขออาจใชรูปแบบการปรับหลักมงคล

ชีวิตใหงายลงเพื่อใหสามารถปฏิบัติได เชน รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ 

วงษธรรมมา แสดงความคิดเห็นไววา “หลักธรรมบางขอหากดูคําอธิบายในคัมภีร

ก็จะอธิบายใหมุงไปเฉพาะเรื่องของพระภิกษุผูมุงปฏิบัติเพื่อละกิเลสมากไป เชน

มงคลขอสนทนาธรรมตามกาล ในคัมภีรอรรถกถาอธิบายวาหมายถึงพระภิกษุท่ี

ฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว พอพลบค่ําก็นัดกันมาถกหรือสนทนากันเพื่อใหเกิด

ความเขาใจยิ่งขึ้น ดังนั้นหากเราไมนํามงคลขอนี้มาใชในลักษณะเชิงประยุกตใน

ชีวิตฆราวาส เราก็ไมสามารถเขาถึงได” (ทองหลอ วงษธรรมมา, สัมภาษณ, 
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20 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับรองศาสตราจารย ดร.ผจญ คําชูสังข ที่กลาววา

“มงคลชีวิตบางขออาจมีการปรับลดใหงายลงเพื่อใหเหมาะกับชีวิตฆราวาส เชน

มงคลขอการประพฤติพรหมจรรย ฆราวาสอาจจะทําไดเปนบางโอกาส กลาวคือ

ไมไดปฏิบัติใหสมบูรณเหมือนผูที่ออกบวชแลว” (ผจญ คําชูสังข, สัมภาษณ, 

16 สิงหาคม 2561) ดังนั้น ผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาจึงเห็นดวยกับการ

ปรับหลักมงคลชีวิตใหงายลงเพื่อใหเกิดประโยชนแทจริงและสูงสุดตามหลัก

พระพุทธศาสนา

  3) การปรับการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตใหเขากับสภาพการณ

ปจจุบัน จากการที่สิ่งตางๆ เปลี่ยนไปจากครั้งโบราณเปนอยางมาก การปฏิบัติ

ตามหลักมงคลชีวิตจึงตองปรับใหเขากับสภาพการณปจจุบัน ชาวพุทธในสังคม

ไทยก็ไดพยายามปรับใชหลักมงคลชีวิตใหเขากับชีวิตของตนในสภาพการณ

ปจจุบัน เชน การปฏิบัติตามหลักมงคลขอการเวนจากการดื่มนํ้าเมาโดยการเวน

จากการเสพสิ่งที่มี แอลกอฮอลทุกชนิด รวมทั้งบุหรี่และยาเสพติดชนิดตางๆ

  จากการสัมภาษณผู ทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็น

ดวยวาการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการนั้น จําเปนมีการปรับใหเขา

สถานการณปจจุบัน เชน รองศาสตราจารย ดร.ประเวศ อินทองปาน ใหความ

เห็นวา “มงคลชีวิตบางขออรรถกถาไมไดอธิบายเนนในเชิงประยุกต แตอธิบาย

ใหสอดคลองกับยุคพุทธกาล เชน ขอบูชาบุคคลท่ีควรบูชา ก็หมายถึงการบูชา

พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา หรือพระอรหันตสาวก แตเมื่อเรานํามาปฏิบัติ

ในยุคปจจุบันจําเปนตองมีการปรับขยายความหมายออกไปใหกวางข้ึน โดยยึด

หลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ เปนแนวปฏิบัติ” (ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ,

14 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับพระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ที่กลาววา

“การปฏิบัติในมงคลบางขออาจมีการปรับใหเขากับยุคปจจุบันใหมากข้ึน เพราะ

ไมเชนนั้นการเผยแผคําสอนของพระพุทธเจาก็อาจไมเกิดประโยชนท่ีแทจริง

สําหรับคนยุคปจจุบัน”(พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), สัมภาษณ, 10 สิงหาคม

2561) คลายคลึงกับความเห็นของพระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต) ที่เห็น
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วา “ในคัมภีรก็ตองอธิบายหลักการใหญๆ ไว แตเวลาเอามาประยุกตใชก็ตอง

มีการปรับใหเขากับยุคสมัย” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ,

8 สิงหาคม 2561) ดังนั้น จากความเห็นของผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนา

จึงสรุปไดวาควรปรับการปฏิบัติมงคลชีวิตบางขอใหเปนปจจุบันเพื่อใหเกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลใหมากที่สุด

4) การปรับการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตใหเหมาะสมกับตนเอง คือ

การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตโดยปรับใหเขากับสถานะหรืออาชีพการงานของแตละ

คน เชน ผูที่มีอาชีพเปนครูก็ปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตขอการตั้งตนไวชอบโดยการ

พยายามเปนครูท่ีดีซึ่งเขากันไดกับคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเพราะ

เปนการตั้งตนไวในความดีหรือการทําสิ่งที่ดีงาม ผูที่มีอาชีพเปนทหารก็ปฏิบัติตาม

หลักมงคลชีวิตขอการมีความอดทนโดยการมีความอดทนในการปฏิบัติหนาที่ของ

ทหารซึ่งก็เขากันไดกับคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วาตองมีการปรับใหเหมาะกับอาชีพการงานของตนเองเพื่อใหเกิดประโยชนที่

แทจริง เชน รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมมา กลาวไววา “เรามี

อาชีพและหนาที่ที่ตองรับผิดชอบเรื่องอะไรก็นําหลักมงคลชีวิตดานนั้นมาปรับใช

เชน ดานครอบครัวเรามีพอแมและบุตรภรรยา เราตองนํามงคลชีวิตขอนั้นมา

ปฏิบัติไดเลยเพื่อใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่” (ทองหลอ วงษธรรมมา, สัมภาษณ,

20 สิงหาคม 2561) สองคลองกับรองศาสตราจารย ดร.ผจญ คําชูสังข ที่เห็นวา

“การปฏิบัติธรรมก็คือการทําหนาที่ของตนเองใหสมบูรณ การปฏิบัติมงคลชีวิต

ก็เชนเดียวกันควรปรับใหเหมาะกับตนเองใหมากท่ีสุด ฆราวาสก็ทําหนาท่ีของ

ฆราวาสใหสมบูรณ บรรพชิตก็ทําหนาที่ของบรรพชิตใหครบถวน” (ผจญ คําชูสังข,

สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2561) ดังนั้น หลักการในการประยุกตใชหลักมงคลชีวิต

เพื่อใหมีประสิทธิภาพที่แทจริงตามหลักพระพุทธศาสนาควรปรับใหเหมาะกับชีวิต

และหนาที่การงานใหมากที่สุด
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  5) การปรับเปล่ียนการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตบางขอใหสามารถ

ปฏิบัติได หลักมงคลชีวิตบางขออาจดูวาทําไมไดเม่ือดูวิธีปฏิบัติท่ีปรากฏอยูใน

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา หากจะนํามาปฏิบัติจะตองดัดแปลงใหตางจาก

คําอธิบาย เชน การปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตขอการไดสรางบุญไวในปางกอน

โดยการทํากรรมดีในปจจุบันเพื่อใหเกิดผลในอนาคต ซ่ึงตามคําอธิบายในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาหลักมงคลชีวิตขอนี้ไมสามารถปฏิบัติไดในปจจุบันเพราะหลัก

มงคลชีวิตขอนี้หมายถึงการไดทําบุญไวในอดีตชาติ

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวยวา

มงคลบางขอจําเปนตองทําการปรับเปลี่ยนเพื่อสอดคลองกับสถานการณและให

สามารถปฏิบัติในปจจุบัน เชน รองศาสตราจารย ดร.ประเวศ อินทองปาน 

เห็นวา “มงคลชีวิตบางขอควรปรับเปลี่ยนใหเปนปจจุบัน เชน มงคลขอบูชา

บุคคลท่ีควรบูชา ในคัมภีรอธิบายวาหมายถึงบูชาพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธ

เจา หรือพระอรหันตสาวก เราปรับเปลี่ยนมาเปนบูชาผูมีพระคุณตอเรา เชน พอ

แม ครูบาอาจารย ผูใหญที่ใหการสนับสนุนทั้งดานการงานและการเงิน เปนตน”

(ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ, 14 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับความเห็น

ของพระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ที่กลาววา “ธรรมะของพระพุทธเจาเปน

อกาลิโกก็จริง แตเราตองรูจักปรับเปลี่ยนบางบางโอกาส การปฏิบัติหลักมงคล

ชีวิตก็เชนเดียวกัน” (พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), สัมภาษณ, 10 สิงหาคม

2561) ในขณะที่พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต) มีความเห็นแตกตางไป

เล็กนอยในการปฏิบัติมงคลขอการทําบุญไวในกาลกอน โดยกลาววา “มงคลขอนี้

เหมือนกับวาใหแตละคนยอนรําลึกถึงเหตุตางๆ ในอดีตท้ังเปนอดีตในชาติท่ี

แลวและอดีตในปจจุบันนี้วาการที่ตนเองมีชีวิตที่ดีนั้นตนเองไดทําบุญหรือความดี

อะไรในอดีตที่สงผลมาถึงปจจุบันไดบาง เพื่อจะไดเรงทําความดีในปจจุบันใหมาก

ที่สุด” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2561) ดังนั้น

การปรับเปลี่ยนมงคลชีวิตบางขอเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดจึงจําเปนตองทํา
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6) การขยายการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตบางขอใหกวางขึ้น เชน 

ถิ่นที่เหมาะสมหรือปฏิรูปเทศตามคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาหมายถึง

สถานที่ที่มีการทําบุญและมีพระพุทธศาสนาเจริญอยู ชาวพุทธไทยไดขยายถิ่นที่

เหมาะสมใหครอบคลุมสถานที่อยูที่สะดวก ปลอดภัย และเอื้อประโยชน เชน ราน

หนังสือ สถานศึกษา หรือ องคกรการกุศลอยางมูลนิธิที่ทํางานสังคมสงเคราะห

  จากการสัมภาษณผู ทรงวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วาการปฏิบัติมงคลชีวิตบางขอจําเปนตองขยายความหมายจากที่คัมภีรอธิบาย

ไวใหกวางขึ้น เชน รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมมา ใหความเห็นไว

วา “การตีความมงคลชีวิตบางขอนั้นตองพยายามตีความใหเปนปจจุบันใหมาก

ที่สุด เหมือนที่ทานพุทธทาสไดตีความการอธิบายธรรมะเปน 2 แง ไดแก 

แงภาษาคน กับ แงภาษาธรรม ฉะนั้น การปฏิบัติบางครั้งอาจไมตรงกับในคัมภีร

บางก็ไมเปนไร หากคํานึงถึงประโยชนจากธรรมะขอนั้นเปนหลัก” (ทองหลอ 

วงษธรรมมา, สัมภาษณ, 20 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับความเห็นของ

พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต) ที่กลาววา “เห็นดวยที่จะตองปรับขยาย

ขอบเขตของความหมายมงคลชีวิตบางขอ เชน การอยู ในถ่ินท่ีเหมาะก็เชน

เดียวกัน การที่เราอยูในประเทศที่พัฒนาแลวเต็มไปดวยความสะดวกสบายที่

เรียกวา สัปปายะ หรือมีความปลอดภัยสูงทั้งจากโจรผูรายและสงครามเปนตน

ก็ถือวาถิ่นที่เหมาะสมได” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ, 

8 สิงหาคม 2561) ดังนั้น การขยายการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตบางขอใหกวางขึ้น

จึงจําเปนตองกระทําเพื่อใหเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติอยางแทจริง

7) การใชปญญาในการปฏบิตัหิลกัมงคลชีวติ การปฏบัิตหิลกัมงคลชีวิต

ตองใชปญญาไตรตรองวาควรปฏิบัติอยางไรจึงจะเกิดผลดี เชน การสงเคราะห

ญาติตองรูจักชวยเหลือตามความเหมาะสม ไมใชชวยจนญาติเหลานั้นเกียจคราน

ไมยอมชวยเหลือตัวเอง

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วา การปฏิบัติในมงคลชีวิตบางขอหรือหลายๆ ขอตองใชปญญาเขาประกอบดวย
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โดยเฉพาะการปฏิบัติใหอยูในกรอบของทางสายกลาง รวมทั้งการรูจักวางอุเบกขา 

กลาวคือวางตัวเปนกลางดวยเหตุผล ไมมีอคติ เพื่อรักษาความเปนธรรมหรือดํารง

ธรรมของสังคมไว เชน รองศาสตราจารย ดร.ประเวศ อินทองปาน ใหความเห็น

ไววา “หลักธรรมหลายขอที่ขอสุดทายจะมีปญญาไวคอยกํากับ ท้ังนี้เพื่อใหการ

ปฏิบัติน้ันไมเขาขายหลงงมงายหรือหลงประเด็น การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตก็

เชนเดียวกัน โดยเฉพาะการสงเคราะหญาติดวยแลว ตองรูจักสงเคราะหแตพอ

ประมาณ เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหากับตัวเราทีหลัง” (ประเวศ อินทองปาน,

สัมภาษณ, 14 สิงหาคม 2561) ดังนั้น แมหลักมงคลชีวิตจะมีหลายระดับหลายแง

หลายมุมก็ตาม แตสิ่งที่จะขาดไมไดก็คือการใชปญญาพิจารณาในการปฏิบัติมงคล

ทั้ง 38 ประการ

2.4 วธิกีารประยกุตหลกัมงคลชวีติ 38 ประการเพือ่การดาํเนนิชวีติในสงัคมไทย

  เมื่อเขาใจและยอมรับหลักการพ้ืนฐาน กําหนดจุดมุงหมาย และเลือก

หลักเกณฑในการปฏิบัติหลักมงคลชีวิต 38 ประการ เพื่อการดําเนินชีวิตในสังคม

ปจจุบันที่กลาวมาแลว ผูปฏิบัติก็สามารถเลือกมงคลชีวิตแตละขอมาปฏิบัติให

สอดคลองกับหลักการพื้นฐาน จุดมุงหมาย และหลักเกณฑดังกลาวได ในหัวขอ

นี้จะไดกลาวถึงวิธีการประยุกตหลักมงคลชีวิตทั้ง 38 ประการในแตละขอ 

ซ่ึงสังเคราะหข้ึนมาจากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณชาวพุทธไทยและ

นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคลองกับหลักการพื้นฐาน จุดมุงหมาย

และหลักเกณฑที่ใชในการประยุกตหลักมงคลชีวิต ทั้งนี้ เพื่อชี้ใหเห็นวามงคลชีวิต

นั้นสามารถปรับประยุกตใหสอดคลองกับสภาพการณในสังคมปจจุบันได ดังจะได

กลาวถึงวิธีการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการในลักษณะเปนตัวอยางของ

แตละขอ ดังตอไปนี้

1) การไมคบคนพาล เชน การหลีกเลี่ยงการพบปะหรือการเปนเพื่อน

ไมวาโดยตรงหรอืโดยผานสือ่ตางๆ มโีซเชยีล เนต็เวริคเปนตน กบัคนเสพยาเสพตดิ
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มียาบาเปนตน คนเกียจครานไมทําการงาน อันธพาลหรือพวกแกงมิจฉาชีพ ดังที่

ปน มุทุกันต (2555, หนา 32) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการไมคบคนพาลไววา

  คนในโลกน้ีมสีองประเภทคือ คนดีกับคนเสยี ท่ีวาดหีรอืเสยีนัน้หมายความ

วาดีหรือเสียในตัวคนนั้นดวย แลวก็ทําคนที่ไปเกี่ยวของใหดีหรือเสียตามไปดวย

ในคนสองพวกนี้ พระพุทธองคทรงสอนใหเราสนใจพวกคนเสียกอน เพื่อจะได

หลีกเรน เพราะถาเราตกไปอยูกับพวกคนเสียแลว เราเองจะก็จะกลายเปนคนเสีย

ทําอะไรไมขึ้น เหมือนเราจะวาดรูประบายสีตางๆ ถาปลอยใหสีดําหกเลอะแผน

กระดาษเสียแลว แมจะระบายสีอื่นสักเทาไรมันก็เอาสวยงามไมได

2) การคบแตบัณฑิต เชน การติดตอพบปะหรือเปนเพื่อนโดยตรงหรือ

โดยผานสื่อตางๆ มีโซเชียล เน็ตเวิรค เปนตน กับพระภิกษุผูมีศีลาจารวัตรงดงาม

คนดีมีคุณธรรม และผูมีความรูที่สามารถชวยช้ีแนะสิ่งที่มีประโยชนทั้งทางโลก

และทางธรรม เปนคนฉลาด คือ คนที่ฉลาดรูประโยชนในชาตินี้ ประโยชนชาติ

หนา และประโยชนอยางสุดยอดเรียกวา “บัณฑิต” (ปน มุทุกันต, 2555, 

หนา 69)

3) การบูชาคนที่ควรบูชา เชน การใหเกียรติ ใหความเคารพ ยกยอง

สรรเสริญ แสดงความเคารพดวยการกราบไหว การถวายเครื่องสักการบูชาตอ

พระรัตนตรัย และการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนา การแสดงความ

เคารพดวยการกราบไหว การยกยอง และการแสดงกิริยาสุภาพ ตอผูมีพระคุณ

มีมารดาบิดา อาจารย เปนตน รวมทั้งคนดี ผูมีคุณธรรม เชน พระมหากษัตริย

วีรบุรุษของชาติ เทวดา คนที่เสียสละชวยเหลือสังคม ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 29) ไดกลาวถึงบุคคลที่ควรบูชาวา ไดแก พระสัมมา

สัมพุทธเจา พระสงฆ พระมหากษัตริยผูต้ังอยูในทศพิธราชธรรม บิดามารดา

และญาติผู  ใหญท่ีมีความประพฤติดี ครูอาจารย ท่ีมีความรู ความสามารถ

ความประพฤติดี และผูบังคับบัญชาที่มีความประพฤติดี ตั้งอยูในธรรม
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4) การอยูในถิ่นที่เหมาะสม เชน การหาที่อยูอาศัยที่มีเพื่อนบานเปน

คนดี หรืออยางนอยไมใชคนชั่ว คนติดยา นักเลงอันธพาล เปนตน ไมอยูใกล

สิ่งแวดลอมที่เปนมลพิษหรือใหโทษ เชน โรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีเสียงดังหรือ

ปลอยควันหรือของเสียตางๆ ออกมา ตลาดที่มีเสียงอึกทึกและคนพูดคําหยาบ

การเดินทางมีความสะดวก ปลอดภัย การทํางานในท่ีทํางานท่ีผูรวมงานสวนมาก

ไมใชคนชั่วร าย ไมใชท่ีทํางานที่มีการคาขายผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม

สอดคลองกับที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 36) ไดกลาวไววา 

“ถิ่นที่เหมาะสม มีความหมายกวางครอบคลุมถึงถิ่นที่อยูทุกระดับ เชน บานที่เรา

อาศัย โรงเรียนที่เราเรียน สถานที่ที่เราทํางาน หมูบานชุมชนที่เราอยู ตําบลที่เรา

ตั้งหลักฐาน อําเภอ จังหวัด ประเทศ ทวีป เปนตน”

5) การไดสรางบุญไวในปางกอน เชน การพยายามหาโอกาสทํา

บุญตางๆ ใหไดมากท่ีสุดบอยที่สุด ไมผัดวันประกันพรุ ง เชน การสวดมนต 

ถือศีล ทําสมาธิ เพื่อจะไดเปนบุญที่จะสงผลในอนาคตทั้งชาตินี้และชาติหนา 

ซึ่งสอดคลองกับพระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 49) ที่กลาววา “เชาใด

ยังไมไดทําทาน เชานั้นอยาเพิ่งทานขาว วันใดยังไมไดตั้งใจรักษาศีล วันนั้นอยา

เพิ่งออกจากบาน และคืนใดยังไมไดสวดมนตเจริญภาวนา คืนนั้นอยาเพิ่งนอน”

6) การตั้งตนไวชอบ เชน การทําตัวใหมีสัมมาทิฏฐิ มีศรัทธา เชื่อคํา

สอนทางพระพุทธศาสนามีคําสอนเรื่องกรรมเปนตน และพยายามปฏิบัติตาม

คําสอนของพระพุทธศาสนา พยายามทําความดีที่ยังไมไดทําหรือทําไมได และ

พยายามละความชั่วที่มีอยู ดังที่ปน มุทุกันต (2555, หนา 143) ไดกลาวไววา

“การทําอะไรทุกอยางที่นับวาตั้งตนไวชอบนั้น มีอยูสองข้ัน คือข้ันตนตองถูกทาง

คือมีสัมมาทิฏฐิกอน แลวจึงทําใหถูกวิธี เมื่อถูกทั้งทางทั้งวิธี จึงจะนับวาถูกตอง

การตั้งตัวของคนเราก็เหมือนกัน ที่ตั้งตัวถูกก็หมายความวา ตองถูกสองขั้น คือ

ถูกทางและถูกวิธี”

7) ความเปนพหูสูต เชน พยายามเรียน พยายามแสวงหาความรูหรือ

ขอมูลตางๆ ทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา และทรงจําขอมูล
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เหลานั้นไว สั่งสมใหมีความรู ทั้งทางโลกและทางธรรม ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 60) ไดกลาววา “ความเปนพหูสูตนั้นจะตองมีลักษณะ

รูลึก รูรอบ รูกวาง และรูไกล ผูที่ประกอบดวยความรู 4 ประการนี้ ท้ังทางโลก

และทางธรรมจึงจะเปนพหูสูตที่แทจริง”

8) ความเปนผูมีศลิปะ เชน ฝกฝนใหตนเองมคีวามสามารถ ความชํานาญ

ในการทํางานตางๆ มีงานดานเทคโนโลยี งานกอสราง การทําอาหาร เปนตน

ความเปนผูมีศิลปะ นอกจากจะฉลาดทางชางตางๆ แลว จะตองฉลาดในการทํา

อาชีพอื่นๆ ดวย เชน การทําสวน ทําไร ปลูกพืชผัก การเขียนหนังสือ การตรวจ

คนไข ตลอดจนถึงการยืนเดินน่ังนอนอยางมีมารยาท การแตงตัวใหเหมาะสม

การตอนรับแขก การแสดงความเคารพ การสํารวมกาย ก็จัดเปนศิลปะท้ังสิ้น

(พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, (2548, หนา 67)

9) วินัยที่ศึกษามาดี เชน การรักษาศีล 5 ศีล 8 การทําตามกฎระเบียบ

ของที่ทํางานและสังคม การมีพฤติกรรมเรียบรอย ทําแตสิ่งที่ดีงาม การเปนผูมี

วินัยที่ศึกษามาดี หมายถึง ผูท่ีรักษาวินัยทั้งทางโลกและทางธรรมอยางถูกตอง

และเครงครัด (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2548, หนา 82)

10) วาจาสุภาษิต เชน การพูดแตความจริงในเวลาท่ีเหมาะสม พูดถูก

กาลเทศะ การพูดสิ่งที่มีประโยชนตอผูฟง พูดจาไพเราะ ไมพูดคําหยาบ คําที่พูด

ตองเปนคําจริง ตองเปนคําสุภาพ พูดแลวกอใหเกิดประโยชน พูดดวยจิตเมตตา

และพูดใหถูกกาลเทศะ (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2548, หนา 85)

  11) การบํารุงบิดามารดา เชน การดูแลความเปนอยูของบิดามารดา

ใหมีความสุขสบายพอสมควรแกฐานะ การเอาใจใสสุขภาพทั้งกายและใจของบิดา

มารดา ชวยทําการงานของทาน ทําตามสิ่งที่ทานอยากใหทําซึ่งไมผิดศีลธรรม 

พาทานไปเที่ยว ไปทานอาหาร ชักจูงใหมีศรัทธาและทําบุญปฏิบัติธรรมตามคํา

สอนทางพระพุทธศาสนา ดังที่ชัยวัฒน อัตพัฒน (2555, หนา 216) ไดกลาวไววา

“การบํารุงหรือตอบแทนพระคุณพอแมที่ดีที่สุดนั้นคือ การทําใหทานมีศรัทธา 
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มีศีล มีการเสียสละ และมีปญญาอันเปนสาระของชีวิตที่แทจริง นี่คือการตอบแทน

คุณพอแมอยางสูง”

12) การสงเคราะหบุตร เชน การอบรมเล้ียงดูบุตรธิดาใหเจริญเติบโต

และมีความรูความสามารถ หัดใหดูแลตัวเองได ไมตามใจจนเสียนิสัย รวมทั้งเปน

คนดีของสังคม สอนใหเปนคนดีมีศีลธรรม เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา สงเสริม

ดวยกําลังกาย กําลังทรัพย และกําลังปญญา หาคูครองที่เหมาะสมให บิดามารดา

ตองกระทําตนใหเปนตัวอยางที่ดีแกลูก เลือกคนดีใหลูกคบ หาหนังสือดี สื่อดีๆ

ใหลูกดู และพาลูกไปหาบัณฑิต เชน พระภิกษุ ครูบาอาจารยที่ดี (พระมหา

สมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2548, หนา 104)

13) การสงเคราะหภรรยา/สามี (คูชีวิต) เชน ใหทรัพยหรือสิ่งของแก

ภรรยา/สามีตามความเหมาะสม ตามฐานะ ใหเกียรติยกยอง ไมดูหมิ่น ไมนอกใจ

ชวยรักษาทรัพยที่หามาได (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555, หนา 103-104) ไมทําให

เสียนํ้าใจ สงเสริมหรือชวยเหลือในเรื่องอาชีพการทํางานและชักจูงใหมีศรัทธา

และปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

14) การงานที่ไมอากูล เชน การทํางานดวยความรอบคอบ รูกาลเวลา

เอาใจใส ไมปลอยใหเกิดความเสียหาย มีความขยันในการทํางาน ไมปลอยใหงาน

ทับถมทวี รีบเรงทําทันเวลาดวยวิธีที่ถูกตอง (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ก,

หนา 106) รูจักเลือกงานหรือรับงานที่ตนสามารถทําไดสําเร็จ ไมเกินกําลังของตน

ดังที่ชัยวัฒน อัตพัฒน (2555, หนา 226) กลาวไววา “การรูจักกาลเวลาในการ

ทํางาน การทํางานใหเหมาะสม การทํางานใหดี การทํางานใหสําเร็จเรียบรอยไม

อากูลคั่งคางใหเสื่อมเสียวุนวาย สับสน และยุงเหยิง”

15) การใหทาน เชน การบริจาคเงินหรือสิ่งของตางๆ แกวัด พระสงฆ

องคกรการกุศล และคนยากไร เปนตน การตักบาตรหรือถวายอาหารแดพระสงฆ

การแบงปนทรัพยสินสิ่งของแกผูอื่น การใหอภัย ไมโกรธหรือถือโทษผูอื่น การให

วิทยาทานหรือธรรมทาน สอดคลองกับที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 
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130) ไดกลาวถึงประเภทของทานไววา “การใหวัตถุสิ่งของเปนทานช่ือวา อามิส

ทาน การใหความรูเปนทานชื่อวา ธรรมทาน และการสละอารมณโกรธ ใหอภัย

ไมจองเวรชื่อวา อภัยทาน”

16) การประพฤติธรรม เชน การตั้งอยูในศีลธรรม การคิดดี พูดดี 

ทําดี ตามหลักพระพุทธศาสนา ไมคิดรายตอผู อื่น คิดจะลดกิเลสความช่ัว 

คิดจะชวยเหลือผูอื่น เชื่อในคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมเบียดเบียนทํารายหรือ

คดโกงผูอื่น ไมพูดคําเท็จ พูดแตคําสัตย คําสุภาพ มีความซื่อสัตย เที่ยงธรรม ไมมี

อคติ การทํางานหรือทําหนาที่อยางถูกตองดวยความซื่อสัตย ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 138) กลาวไววา “การประพฤติธรรม คือการประพฤติ

ตนใหอยูในกรอบของความถูกตองและความดี ทั้งปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหดี

สมกับที่เกิดเปนคนและใหมีความเที่ยงธรรม ไมลําเอียง”

17) การสงเคราะหญาติ เชน การชวยเหลือญาติพี่นองดานการงาน

การเงิน สุขภาพ และการดําเนินชีวิตดานตางๆ ดวยกําลังกาย กําลังทรัพย 

กําลังปญญา ใหคําแนะนํา ชวยเตือนสติ ชวนไปออกกําลังกาย พักผอน ชวนไป

ทําบุญ ชักจูงใหเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา และลด ละ เลิก สิ่งท่ีช่ัว

รายมีอบายมุขและอาชีพทุจริตเปนตน ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548,

หนา 150) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสงเคราะหญาติไววา “ใหรูจักชักชวนญาติ

ประกอบการกุศล ชัดนําใหไดทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ใหตั้งอยูศรัทธา

สอนธรรมะให ชักนําใหบวช ชักนําใหปฏิบัติธรรม”

18) การงานที่ไมมีโทษ เชน ไมทํางานทุจริตผิดกฎหมายหรือผิด

ศีลธรรม ไมทําอาชีพที่ทําใหผูอื่นเดือดรอน การชวยสรางสะพาน ปลูกตนไม และ

สิ่งอื่นๆ ที่มีประโยชนตอผูอื่น ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 155)

ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการงานท่ีไมมีโทษวา “งานไมมีโทษ หมายถึง งานที่ไมมี

เวรไมมีภัย ไมเบียดเบียนใคร แตเปนประโยชนทั้งแกตนและผูอื่น”
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19) การงดเวนจากบาป เชน การไมทําหรือพยายามบรรเทาการคิด

และการกระทําที่ชั่วรายซึ่งทําใหจิตใจเศราหมอง เสื่อมคุณธรรม การกระทําที่ผิด

กฎหมายและศีลธรรมมีการอิจฉาริษยา การผูกอาฆาต และการทํารายรางกาย

และทรัพยสินของผูอื่นเปนตน ดังท่ีพระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา

169) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการงดเวนจากบาปไววา “การกระทําใดก็ตามทั้ง

กาย วาจา ใจ ที่เปนความชั่ว ความรายกาจ ทําใหใจเศราหมอง ถาเราเคยทําอยูก็

จงงดเสีย ที่ยังไมเคยทําก็จะเวนไมยอมทําเด็ดขาด”

20) การเวนจากการดื่มนํ้าเมา เชน การไมดื่มสุรา และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลชนิดตางๆ มี เบียรและไวน เปนตน รวมท้ังการไมเสพยาเสพติดท่ี

ใหโทษทุกชนิดมียาอี ยาบา เปนตน (ประโยชน สงกลิ่น, 2548, หนา 178) หรือ

พยายามดื่มสุราแตนอย ดื่มเปนครั้งคราวเทาที่จําเปน ดังท่ีพระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 178) ไดใหความเห็นวา “การเวนจากการดื่มนํ้าเมา

หมายถึง การระมัดระวังเมื่อตองใชสิ่งเสพติดทั้งหลายในการรักษาโรค และเวน

ขาดจากการเสพสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิดไมวาโดยวิธีใดก็ตาม”

21) ความไมประมาทในธรรม เชน การทําอะไรอยางรอบคอบ

ระมัดระวัง มีสติระลึกรู อยู เสมอ (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ก, หนา 142) 

ทําอยางเอาใจใส คิดกอนทําทั้งในเรื่องการงาน การศึกษา การดําเนินชีวิตทั้งดาน

ครอบครัว สุขภาพ และการปฏิบัติธรรม ไมประมาทในชีวิต พยายามทําความดี 

(ประโยชน สงกลิ่น, 2548, หนา 60) หมั่นทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา

อยางสมํ่าเสมอ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 184) ไดใหความ

เห็นเกี่ยวกับความไมประมาทเพิ่มเติมวา “ความไมประมาท คือการมีสติกํากับตัว

อยูเสมอ ไมวาจะคิด จะพูด จะทําสิ่งใดๆ ไมยอมถลําลงไปในทางที่เสื่อม และไม

ยอมพลาดโอกาสในการทําความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ตองทํา ถึงกรรมที่ตองเวน

ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําอยางจริงจังและดําเนิน

รุดหนาตลอดเวลา”
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22) ความเคารพ เชน การใหความนับถือยกยอง หรือใหความสําคัญ

แกพระรัตนตรัย ดวยการบูชาและทําตามคําสอนของพระพุทธศาสนา การให

ความเคารพ เชื่อฟง มารดาบิดา ครู และผูใหญคือผูมีอายุมากกวาหรือมีตําแหนง

สงูกวามีผูบงัคบับญัชาเปนตน รวมทัง้ผูมคีวามรูและมคีณุธรรม (สมด ีจนิดาพษิฐาน,

2555ข, หนา 142) การใหความสําคัญแกการศึกษาและความไมประมาทในการ

ทํากิจตางๆ การเอาใจใสในการตอนรับแขกหรือคนที่มาหา ดังที่พระมหาสมชาย

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 194) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความเคารพเพิ่มเติมเอาไว

วา “ความเคารพ หมายถึง ความตระหนัก ซาบซึ้ง รูถึงคุณความดีที่มีอยูจริงของ

บุคคลอื่น ยอมรับนับถือความดีของเขาดวยใจจริง แลวแสดงความนับถือตอผูนั้น

ดวยการแสดงความออนนอม ออนโยน อยางเหมาะสมทั้งตอหนาและลับหลัง”

   23) ความถอมตน เชน ความออนนอมถอมตัว ทั้งทางกาย วาจา และ

ใจ (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ข : 21) มีความสงบเสงี่ยมเจียมตัว ไมทะนงตัว

ไมหยิ่งผยอง (ประโยชน สงกลิ่น, 2545, หนา 64) ไมทําตัวเหนือผูอื่น ไมรูสึก

ตัวเองเปนใหญกวาคนอื่นจนไมใหเกียรติคนอื่น ไมคุยโมโออวด ไมถือตัวเพราะมี

ทรัพยสินมาก มียศตําแหนงสูง มีความรูมาก หรือมีรูปรางหนาตาดี เปนตน 

ใหเกียรติคนอื่น พูดจาไพเราะ ไมดูหมิ่นคนอื่น ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ

(2548, หนา 204) ไดอธิบายขยายความคําบาลี “นิวาโต” วา หมายถึง ไมพองลม

เอาลมออกแลว คือเอามานะทิฎฐิออก มีความประสงบเสงี่ยม เจียมตน ไมเบง 

ไมทะนงตน ไมมีความมานะถือตัว ไมอวดด้ือถือดี ไมยโสโอหัง ไมดูถูกเหยียด

หยามใคร ไมกระดาง ไมเยอหยิ่งจองหอง

   24) ความสันโดษ เชน ความรูจักพอใจในทรัพยสินหรือตําแหนงท่ีตน

หาไดมาดวยความสุจริต รวมทั้งบิดามารดาและบุตรภรรยาของตน (ประโยชน 

สงกลิ่น, 2545, หนา 65) ไมโลภมาก ไมอยากไดของของคนอื่น รูจักพอในสิ่งท่ี

ตัวเองพยายามทําอยางดีที่สุดแลว เชน เรื่องการงาน การศึกษา ยอมรับในความรู

ความสามารถของตนวาทําไดดีที่สุดเพียงเทานี้ ไมเดือดรอนวุนวายใจในเรื่องท่ีตน

ทําดีที่สุดแลว พอใจในส่ิงที่ตนมีอยู เชน รถยนต บาน เสื้อผารวมถึงเรื่องคูครอง



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 25

และรูปรางหนาตา ไมใชจายเกินฐานะ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548,

หนา 214) ไดอธิบายลักษณะของความสันโดษเพิ่มเติมวา ใหยินดีกับของของตน

กลาวคือ ยินดีกับสิ่งที่ตนมีอยูแลว เชน พอแมของเรา ลูกเมียของเรา งานของเรา

ประเทศชาติของเรา ถึงจะมีขอบกพรองอยางไรก็คอยๆ แกไขกันไปใหดีขึ้น ไมคิด

ไขวควาแยงชิงเอาของคนอื่นเขามาเปนของตน

25) ความกตัญู เชน การสํานึกบุญคุณและพยายามตอบแทน

พระคุณของมารดาบิดา ครู และ ผูทําประโยชนตอตัวเอง รวมถึงสัตวและตนไม

ที่มีประโยชนตอตนเอง และผูทําประโยชนตอสวนรวมมีพระมหากษัตริยและ

ผูเสียสละชีวิตเพ่ือปกปองประเทศชาติ เปนตน ผูใดก็ตามที่ทําคุณแกตนแลว 

ไมวาจะมากก็ตามนอยก็ตาม เชน เลี้ยงดู สั่งสอน ใหที่พัก ใหงานทํา ยอมระลึกถึง

ดวยความซาบซึ้งอยูเสมอ ไมลืมอุปการคุณนั้นเลย (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ,

2548, หนา 222) และตอบแทนบุคคลผูมีอุปการคุณนั้นเมื่อมีโอกาส

26) การฟงธรรมตามกาล เชน การพยายามหาโอกาสฟงพระเทศน 

ฟงปาฐกถาฟงการบรรยายธรรมจากวิทยุ โทรทัศน ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 234) ไดกลาวถึงการฟงธรรมไววา “การฟงธรรมตาม

กาล คือการขวนขวายหาเวลาไปฟงธรรม ฟงคําสั่งสอนจากผูมีธรรมะ เพื่อยก

ระดับจิตใจและสติปญญาใหสูงขึ้น” การฟงธรรมยังสามารถทําไดโดยใชสื่อ

อิเล็กทรอนิกสมี youtube เปนตน นอกจากนั้น การฟงธรรมยังทําไดโดยการ

อานหนังสือเกี่ยวกับหลักธรรม การอานคําอธิบายหลักธรรมในเว็ปไซตตางๆ 

เมื่อมีปญหาหรือความทุกข จะพยายามหาหลักธรรมมาชวยปลอบประโลมใจ 

เพื่อใหมีสติและใหแนวทางแกปญหา

27) ความอดทน เชน การอดทนตอความทุกข ความลําบากทางกาย

และความทุกขใจ ความเจ็บใจ ไมยอมแพ ไมยอทอตออุปสรรคท่ีเจอ หนักเอา

เบาสู ใจเย็น อดกลั้นได ไมหวั่นไหวตอคําวาราย คํานินทา ถูกคนทํารายทาง

รางกาย ทรัพยสิน หรือทางจิตใจ ก็ไมโตตอบดวยความโกรธ แตใชสติและปญญา

ในการแกปญหา ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 244) ไดใหความ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256226

เห็นเกี่ยวกับความอดทนไววา “ตองมีความอดกลั้น เมื่อถูกคนพาลดา ตองเปนผู

ไมดุราย คือสามารถขมความโกรธไวได ไมปลูกนํ้าตาใหแกใครๆ คือไมกอทุกขให

แกผูอ่ืน ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน และมีใจเบิกบานแจมใสอยูเปนนิตย คือมีปติ

อิ่มเอิบใจเสมอๆ ไมพยาบาท ไมโทษฟา โทษฝน โทษเทวดา โทษโชคชะตา หรือ

โทษใครๆ ทั้งนั้น พยายามอดทนทําการงานทุกอยางดวยใจเบิกบาน”

28) ความเปนคนวางาย เชน การรับฟงคําสั่งสอน คําแนะนํา และ

คําตักเตือนของมารดาบิดา อาจารย หรือผูรูอ่ืนๆ ไมดื้อรั้นแตมีเหตุผลยอมรับ

ความเห็นของผูอื่น ยอมรับคําตักเตือนและคําสั่งของผูบังคับบัญชา ไมเถียงอยาง

ไรเหตุผลเพราะตองการเอาชนะ ไมถือดีจนไมยอมฟงคนอื่น ดังที่พระมหาสมชาย

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 254) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความเปนคนวางายไว

วา “คนวางายสอนงาย คือคนที่อดทนตอคําสั่งสอนได เมื่อมีผูรูแนะนําพรํ่าสอนให

ตักเตือนใหโดยชอบธรรมแลว ยอมปฏิบัติตามคําสอนนั้นดวยความเคารพ

ออนนอม ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตัวโดยประการใดๆ ทั้งสิ้น”

29) การพบเห็นสมณะ เชน การหาโอกาสพบปะพูดคุย ถวายความ

อุปถัมภ และระลึกถึงพระสงฆ และผูทรงศีล (พ.สถิตวรรณ, 2547ข, หนา 117,

120) ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ หรือนักปราชญผูเปนตนแบบที่ดีในการดําเนินชีวิต

ซึ่งอาจเปนแมชี หรือฆราวาสก็ได ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา

269) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการพบเห็นสมณะไววา “ตองเขาหาคือหม่ันเขาไป

ใกล ไปมาหาสูทาน ตองเขาไปบํารุง คือเขาไปชวยทํากิจของทาน เชน ปดกวาด

เช็ดกุฏิ จัดหาปจจัย 4 ไปถวายทาน ตามฟง คือตั้งใจฟงคําเทศนคําสอนของทาน

ดวยใจจดจอ ตามระลึกถึงทาน คือเมื่อพบทานไดฟงคําสอนของทานแลวก็ตาม

ระลึกถึง และตามดูตามเห็น คือดูทานดวยตาเนื้อของเราดวยความเลื่อมใสศรัทธา

อยางหน่ึง” นอกจากการเขาหาและใหความอุปถัมภแลว เรายังควรระลึกถึง

คุณธรรมและศีลาจารวัตร รวมทั้งนอมเอาคําสอนของพระพุทธเจา พระสงฆ และ

ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอื่นๆ ในพระพุทธศาสนามาปฏิบัติตาม
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30) การสนทนาธรรมตามกาล เชน การพยายามพูดคุยกับพระสงฆ

หรือผูมีความรูเมื่อมีโอกาสเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือความรูที่มี

ประโยชนตอการดําเนินชีวิต ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 276)

ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสนทนาธรรมตามกาลไววา “การสนทนาธรรมตามกาล

คือการพูดคุยซักถามธรรมซึ่งกันและกันระหวาง 2 คนขึ้นไป มีวัตถุประสงคเพื่อ

ใหเกิดปญญา โดยรูจักเลือกและแบงเวลาใหเหมาะสม ซึ่งจะทําใหไดรับความ

เบิกบานใจ มีความสุขความเจริญและบุญกุศลไปในตัวดวย” ท้ังนี้ การพูดคุย

สนทนาธรรมอาจทําไดโดยผานสื่อสมัยใหมชนิดตางๆ มีโปรแกรม LINE หรือ

Facebook เปนตน

31) การเผาผลาญบาป (การบําเพ็ญตบะ) เชน การพยายามควบคุม

บรรเทา และกําจัดกิเลส อารมณหรือความรูสึกที่ไมดีตางๆ มีความโลภ ความโกรธ

ความอิจฉาริษยา เปนตน ที่มีอยูในตัวเอง ดวยวิธีการตางๆ เชน การหลีกเลี่ยง

การพบปะกับสิ่งที่ทําใหเกิดกิเลส เชน สุรา บุหรี่ การสํารวมระมัดระวังในการรับ

รูสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวัน กลาวอีกอยางคือ การแผดเผากิเลสดวยการใหทาน

รักษาศีล และเจริญภาวนา (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ข, หนา 77) การฝกสมาธิ

ใหจิตสงบ การฝกสติใหรู เทาทันและสามารถควบคุมความรู สึกในใจตัวเอง 

การเจริญวิปสสนากรรมฐาน การพยายามใชปญญาพิจารณาความจริง สอดคลอง

กับที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 291) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการ

บําเพ็ญตบะไววา “วิธีบําเพ็ญตบะในชีวิตประจําวัน เพ่ือกันไมใหกิเลสฟุงข้ึนและ

เพื่อกําจัดกิเลสออกจากตัวทําไดโดยมีอินทรียสังวรและมีความเพียรในการ

ปฏิบัติธรรม”

   32) การประพฤติพรหมจรรย เชน การหาโอกาสถือศีลแปด การลด

เรื่องเพศสัมพันธ การไมหมกมุนในเร่ืองกามารมณ การงดเวนจากการหมกมุน

มัวเมาในการดูหนัง ฟงเพลง กิน ดื่ม และเที่ยว ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ

(2548, หนา 304) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรยไววา

“สําหรับปุถุชนทั่วๆ ไป สิ่งสําคัญที่เหนี่ยวรั้งเราไวไมใหกาวหนาในการพัฒนาจิต
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และทําใหกิเลสฟูกลับขึ้นไดงายที่สุดก็คือ กามารมณ ถาใครตัดกามารมณได 

ก็มีโอกาสกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดอยางรวดเร็ว การประพฤติพรหมจรรยใน

มงคลขอนี้ จึงมุงเนนการตัดกามารมณเปนหลัก”

33) การเห็นอริยสัจ เชน การพยายามปฏิบัติตามคําสอนเรื่องอริยสัจ

เพื่อใหเขาใจความเปนไปอันแทจริงของโลกและชีวิต (ประโยชน สงกลิ่น, 2545,

หนา 81) และนํามาใชในชีวิตประจําวัน เชน เมื่อเจอปญหาหรือความทุกข ก็นํา

อริยสัจมาพิจารณาเพื่อหาทางแกปญหาวา ปญหานั้นเกิดจากสาเหตุใด และควร

หาทางแกอยางไร การพยายามทําความเขาใจปญหาวา เปนธรรมดาของชีวิต 

ไมควรทุกขใจ แตควรเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส การนําอริยสัจมาพิจารณาให

เห็นความจริงของโลกและชีวิต รวมทั้งการพยายามฝกวิปสสนากรรมฐานเพื่อให

เห็นแจงอริยสัจ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 321) ไดใหความ

เห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเห็นอริยสัจไววา

  เมื่อเรากําหนดรูปญหา สาเหตุของปญหา เปาหมายของการดับของ

ปญหา และวิธีแกปญหา ยอมมีใจตั้งมั่นอยูในความดี หมั่นบําเพ็ญอริยมรรค

มีองค 8 มีใจหยุดนิ่งตั้งมั่นอยูในสมาธิ เกิดปญญาสวางไสว รูเห็นสิ่งตางๆ ไปตาม

ความเปนจริง กิเลสตางๆ ก็คอยๆ ลอนหลุดไปจากใจ จนหมดกิเลสเปนพระ

อรหันต พนจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารได

  34) การทํานิพพานใหแจง เชน การพยายามปฏิบัติเพื่อดับกิเลสและ

ความทุกข (ประโยชน สงกลิ่น, 2545, หนา 83) โดยการทําจิตใหสงบจากกิเลส

และความทุกข ดับกิเลสและทุกขที่เกิดแลว เมื่อเจอเหตุการณท่ีทําใหเกิดกิเลส

ก็พยายามใชสติ และปญญา ควบคุมไมใหเกิดกิเลส หรือทําใหกิเลสท่ีเกิดแลว

สงบลง และการฝกวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเขาถึงภาวะนิพพาน ความดับกิเลส

ความเย็นใจ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 328) ไดอธิบายวิธีการ

ทํานิพพานใหแจงเพิ่มเติมวา “จะตองตั้งใจเจริญภาวนาไปจนเขาถึงโคตรภูญาณ

เปนโคตรภูบุคคล จากนั้นฝกตอไปจนเขาถึงภาวะความเปนอริยบุคคลที่สูงขึ้นไป
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ตามลําดับ ก็จะเห็นอริยสัจจและทํานิพพานใหแจงไดละเอียดลึกซ้ึงข้ึน ในท่ีสุดก็

จะบรรลุธรรมเปนพระอรหันต”

35) จิตของผูท่ีถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว เชน พยายาม

ควบคุมจิตใจไมใหหว่ันไหว หรือใหหวั่นไหวแตนอย คือไมดีใจ เสียใจ มากจน

เกินไป เมื่อไดลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และ

ทุกข พยายามปลงคือทําใจใหสงบยอมรับความจริงใหไดดวยการพิจารณาสิ่งไม

นาพอใจที่ประสบวา เปนธรรมดาของโลก หรือเปนเร่ืองของกรรม เปนตน ดังที่

พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 333) ไดอธิบายวิธีทําจิตไมใหหวั่นไหว

เมื่อถูกโลกธรรมครอบงําไววา “เมื่อพบกับความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา 

ตกทุกข ก็ทําจิตใหเปนกลางพรอมพิจารณาใหรูเทาทัน เมื่อพบกับความไดลาภ

ไดยศ ไดสรรเสริญ เปนสุข ตองคอยควบคุมจิตไมใหดีใจเกินไป”

36) จิตไมเศราโศก เชน การพยายามทําใจใหไมโศกเศรา เหงาหงอย

เมื่อเจอเรื่องที่ทําใหโศกเศรา ก็พยายามอดทนและใชปญญาพิจารณาเพื่อให

ยอมรับความจริงของโลกและชีวิตเพื่อใหความโศกเศราเสียใจเบาบางลงและหาย

ไปในที่สุด หรือพยายามทําใจไมใหเสียใจดวยวิธีการตางๆ เชน หากิจกรรมอื่นๆ

ทําเพื่อไมใหจิตครุนคิดในเรื่องที่ทําใหเศรา หาเพื่อนคุยเพื่อใหลืมเรื่องที่เศราโศก

การฝกสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานเพื่อตัดกิเลสที่จะทําใหจิตเศราโศก

ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 328) ไดแนะขอควรปฏิบัติเพื่อให

จิตไมเศราโศกไววา “หมั่นทําสมาธิ เจริญมรณานุสติเปนประจํา ก็จะทําใหความ

รักมามีอิทธิพลเหนือใจเราไมไดมาก มีสติดี มีความเด็ดเดี่ยว ก็จะมีจิตโศกนอย

กวาคนทั่วไป”

37) จิตปราศจากธุลี เชน การพยายามทําจิตใหสะอาดบริสุทธิ์ ไมให

ความโลภ โกรธ หลง มาครอบงํา เมื่อเจอสิ่งที่มายั่วยุกิเลส ก็พยายามบรรเทา

หรือกําจัด ไมปลอยใหเกิดความอยาก ความโกรธ ความเกลียด หรือความลุมหลง

การหาโอกาสเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อทําลายกิเลสที่ทําใหจิตสกปรกดังที่
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พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 348) ไดอธิบายวิธีทําจิตใหปราศธุลีไว

วา “ไมประมาทในการทําความดี ต้ังใจทําสมาธิภาวนาไปตามลําดับไมยอทอ 

สักวันหนึ่งก็คงจะทําใจหยุดใจนิ่งเกิดปญญา เห็นอริยสัจจทํานิพพานใหแจง และ

กําจัดธุลีกิเลสทั้งหลายใหลอนหลุดไปจากใจ เปนพระอรหันตเขาถึงสุขอันเปน

อมตะไดเหมือนกัน”

38) จิตเกษม เชน การพยายามทําจิตใหผองใส ปลอดโปรง โลงเบา

ไมมีกิเลส เปนสุขแบบสงบ ไมปลอยใหความโลภ โกรธ หลง หรือเหตุการณตางๆ

ทําใหตัวเองเครงเครียด กังวลใจ ฟุงซาน หงุดหงิด รําคาญ หรือหอเหี่ยวอับเฉา

การพยายามไมใหรูป เสียง กลิ่น รส ฯลฯ หรือกิน กาม เกียรติ มาผูกมัดจิตใจ

จนเกิดความทุกข การพยายามเจริญสติในชีวิตประจําวันเพื่อใหจิตผองใส สงบสุข

และพยายามเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหจิตบรรลุนิพพานซ่ึงเปนภาวะท่ีจิตพน

ทุกขอยางสมบูรณแบบ สอดคลองกับความเห็นของพระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ

(2548, หนา 354) ที่ไดใหความเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทําจิตใหเกษมวา

  การทําจิตใหกาวพนจากโยคะทั้ง 4 คือกามโยคะ ภวโยคะ ทิฏฐิโยคะ

และอวิชชาโยคะ ซึ่งเปรียบเหมือนเชือก 4 เกลียว ไดถูกฟนขาดสะบั้นโดยสิ้นเชิง

จิตก็จะเปนอิสรเสรี ทําใหคลองตัว ไมติดขัด ไมอึดอัดอีกตอไป ไมมีภัยใดๆ มาบีบ

คั้นไดอีก จึงความสุขอยางแทจริงพนจากการเวียนวายตายเกิด ผูที่จะมีจิตเกษม

ไดอยางแทจริง คือผู ที่มีใจจรดน่ิงแซอิ่มอยู ในนิพพานตลอดเวลา ซ่ึงก็ไดแก

พระอรหันตนั่นเอง

  กลาวโดยสรุป รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการ เพื่อการ

ดําเนินชีวิตในสังคมไทย มุงเนนใหชาวพุทธสามารถนําคําสอนเรื่องมงคลมาใช

ใหเกิดประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึนในบริบทของ

สังคมปจจุบันโดยสอดคลองกับหลักการหรือคําสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะ

เห็นไดวามงคลชีวิต 38 ประการนั้นเราสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อการดําเนิน

ชีวิตในสังคมไดทุกขอเพียงแตตองปรับใหเขากับสถานการณและสภาพการณ
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หรือใหเหมาะสมกับตนเองเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตามหลักการแหงพระพุทธ

ศาสนา

3. บทสรุป

  จากการศึกษาทั้งภาคเอกสารและภาคสนามดังกลาว ทําใหสามารถ

สรางรูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตในสังคม

ไทยที่สอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนาข้ึนมา โดยประกอบไปดวย

หลักการพื้นฐาน จุดมุงหมาย หลักเกณฑในการประยุกต และวิธีการประยุกต

หลักมงคลชีวิต 38 ประการแตละขอ

  ตามรูปแบบที่ไดจากการศึกษานั้น ชาวพุทธควรและสามารถนําหลัก

มงคลชีวิต 38 ประการมาใชไดเกือบทุกขอโดยปรับใหเหมาะสมกับสถานะและ

ความสามารถของตน รวมท้ังสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน โดยควรกําหนด

จุดมุงหมายทั้งจุดหมายหลักคือนิพพานและจุดหมายรองคือเปาหมายในชาตินี้

การประยุกตหลักมงคลชีวิตตามรูปแบบนี้สอดคลองกับหลักการทางพระพุทธ

ศาสนาเพราะนอกจากเปนการปฏิบัติหลักธรรมตางๆ ในพระพุทธศาสนาอยาง

ครอบคลุมแลว ยังมีจุดมุงหมายหลักที่เปนอุดมคติของพระพุทธศาสนาอีกดวย

บรรณานุกรม
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  ผลการศึกษาพบวา แนวทางการอธิบายคําสอนเร่ืองรูปขันธในมิติ

วิทยาศาสตร เปนแนวทางอธิบายเรื่องรูปขันธหรือรางกายแบบแยกสวนโดยเร่ิม

จากสิ่งที่เล็กที่สุด และนําเรื่องคุณสมบัติหรือพฤติการณของสสารและพลังงานที่

เปนองคความรูทางวิทยาศาสตรมาชวยอธิบายคําสอนเรื่องรูปขันธของพระพุทธ

ศาสนาโดยเฉพาะในสวนที่ไมเกี่ยวของกับสิ่งที่เปนนามธรรมคือ กรรม จิต และ

เจตสิก

  ตามแนวทางการอธิบายคําสอนเรื่องรูปขันธในมิติวิทยาศาสตร รูปขันธ

หรือรางกายก็คือสสารและพลังงาน (คือสิ่งเดียวกัน) โดยศึกษาจากสวนที่เล็กที่สุด

ของรางกายเรียกวาเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบ และรางกายตามลําดับ

ซึ่งโครงสรางและองคประกอบของรางกายและสสารทั้งหมดนี้ลวนเกิดจากสิ่งที่

เล็กที่สุดในระดับอนุภาค เชน ควารก โดยสามารถจัดประเภทของรางกายและ

สสารได 4 สถานะ ไดแก สถานะของแข็ง สถานะของเหลว สถานะแกส และ

สถานะพลาสมา สวนลักษณะของรูปขันธหรือรางกายเปนไปตามกฎไตรลักษณ

คือ ความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงและเปนไปตาม

เหตุปจจยั เหมอืนการเคลือ่นไหวตลอดเวลาภายใตองคความรูกฎเทอรโมไดนามกิส

และเอนโทรปที่แสดงวา สสารและพลังงานมีลักษณะของการเกิดขึ้น การสืบตอ

การถดถอย และการดับสลายไป

  อน่ึง เก่ียวกับอิทธิพลหรือบทบาทของรูปขันธหรือรางกาย รูปขันธมี

อิทธิพลตอรางกายและจิตใจของมนุษย สอดคลองกับความจริงทางวิทยาศาสตร

ที่วา รางกายหรือสสารและพลังงานลวนสามารถมีอิทธิตอชีวิตและจิตใจตลอดจน

การดําเนินชีวิตประจําวันได เชน ความเครียด บทบาทการนอนหลับ บทบาทของ

ฮอรโมนในรางกาย อิทธิพลของแสง อิทธิพลของแรงทั้ง 4 และอิทธิพลของ

ชีวควอนตัมฟสิกส

คําสําคัญ: รูปขันธ, แนวทางการอธิบายคําสอน, มิติวิทยาศาสตร
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Abstract

  This research article aims to present a scientific explanation

of the Buddhist teaching of Rūpa-khandha.

  The study finds that a possible scientific explanation of the

doctrine of Rūpa-khandha is one that describes Rūpa-khandha

or the body in a separate and reductive manner, starting from the

smallest parts, and introducing the properties or behaviors of 

matter and energy in existing scientific knowledge in this explanation,

especially in parts that do not concern abstract entities such as

kamma, consciousness, and mental factors.
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  According to the scientific conception, Rūpa-khandha or

the body is simply matter and energy. It can be studied from the

smallest parts of the body – the cells – to the tissues, organs,

systems, and the entire body respectively. The structure and 

composition of the body and matters consist of the smallest 

entities, e.g., quarks. The body and matters may take one of

the four states: solid, liquid, gas, or plasma. The nature of 

Rūpa-khandha or the body may be said to be subject to the law

of the Three Characteristics, i.e. impermanence, suffering, and

selflessness, that changes according to changing conditions. This is

not unlike the constant movements according to the laws of 

thermodynamics and entropy which depict the occurrence, 

succession, degradation, and extinction of matter and energy.

  The research also finds that Rūpa-khandha exerts influence

on the human body and mind, consistent with the scientific fact

that matter and energy may affect human sentiments and daily 

life. Some of such influence may include stress, sleep, hormonal

patterns, light, the four forces, as well as quantum physics. 

  

Keywords: Rūpa-khandha, scientific explanation 

. 
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1. ความนํา

  การศึกษาเรื่อง “แนวทางการอธิบายคําสอนเร่ืองรูปขันธ ในมิติ

วิทยาศาสตร” มีวัตถุประสงค เพื่อนําเสนอแนวทางการอธิบายคําสอนเรื่อง

รูปขันธดวยความจริงทางวิทยาศาสตร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative

Research) โดยใชการศึกษาเชิงเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth

interview) โดยมีขอบเขตการวิจัยดานเนื้อหาในกรอบของรูปสมุทเทสนัย 

(การแสดงรูปโดยสังเขป) ไดแก องคธรรมของรูป 28, ที่เกิดของรูป 28 ในรางกาย

ของมนุษย และสภาวลักษณะของรูป 28 เทานั้น สวนในมิติวิทยาศาสตรไดแสดง

เนื้อหาในมิติของเซลลที่มีธาตุ 4 (ดิน, นํ้า, ลม และไฟ) เปนองคประกอบหลัก

พื้นฐานของรูปขันธ และระบบของรางกายที่มีคุณลักษณะและท่ีตั้งหรือตําแหนง

การทําหนาที่ของรางกาย โดยศึกษาสรีรวิทยาและกายวิภาคจากกฎหรือทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตรบริสุทธิ์ และวิทยาศาสตรประยุกต 

2. แนวทางการอธิบายรูปขันธดวยมิติวิทยาศาสตร

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของรวมท้ังการสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒิทางดานพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ผูวิจัยสามารถวิเคราะห

และสังเคราะหแนวทางการอธิบายรูปขันธดวยมิติวิทยาศาสตรโดยเฉพาะใน

ประเด็นสําคัญดังตอไปนี้

2.1 ความหมายของรูปขันธ

  ความหมายของคําวา “รูปขันธ”ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 

กองรูป, สวนที่เปนรูป, รางกายพฤติกรรมและคุณสมบัติตางๆ ของสวนท่ีเปน

รางกาย หรือคุณสมบัติของสสารและพลังงาน (สานุ มหัทธนาดุลย, สัมภาษณ,

14 สิงหาคม 2561) , สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด, สิ่งที่เปนรางกายพรอม

ท้ังคุณและอาการ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554, หนา 162)
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ความหมายทั้งหมดน้ีลวนสอดคลองกับความหมายรูปขันธในทางวิทยาศาสตรท่ี

ชัยวัฒน คุประตกุล (สัมภาษณ, 27 เมษายน 2561) กลาวไววา

   รูปขันธในความหมายวทิยาศาสตรนัน้ หมายถึง สสารและ

  พลังงานที่เปนหนวยพื้นฐานของรางกาย (สิ่งมีชีวิต) และสิ่งไมมีชีวิต 

  โดยเฉพาะรางกายมนุษยนั้นลวนเกิดจากการประกอบข้ึนจากระบบ

  ตางๆ หลายระบบซึ่งทํางานตามหนาที่ของแตละระบบเพื่อใหรางกาย

  สามารถดํารงชีวิตอยูได สิ่งเหลานี้คงภาวะธํารงดุลและความอยูรอดของ

  รางกายมนุษย

  ระบบทํางานของอวัยวะนอยใหญตางๆ ลวนมีปจจัยพื้นฐานมาจากการ

ทํางานรวมกันของเซลลรางกายหลายลานลานเซลลที่มาประชาคมอยูภายใน

รางกายเดียวกัน (รุ งเรือง ลิ้มชูปฏิภาณ, 2556, หนา 16) ซึ่งเปรียบเสมือน

เคร่ืองจักรที่สลับซับซอนอันนามหัศจรรย ประกอบขึ้นดวยโครงสรางเล็กๆ 

ที่เรียกวา เซลล จํานวนหลายพันลานเซลล โดยเซลลตางๆ จะรวมกันเปนเนื้อเยื่อ

จากนั้นจึงรวมกันเปนอวัยวะตางๆ เชน หัวใจ กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายใน

รางกายเกือบทั้งหมดจึงถูกควบคุมดวยสมองและระบบประสาท (เคริสทีน 

โรเจอร, 2547, หนา 6)

  จากการศึกษาความหมายรูปขันธทั้ง 2 มิติ (พระพุทธศาสนาและ

วิทยาศาสตร) พบวา พฤติกรรมและคุณสมบัติตางๆ ของสวนที่เปนรางกายนั้น

ลวนมีธรรมชาติที่เหมือนกัน คือ ตองแตกสลายไปดวยเหตุปจจัยตางๆ เชน 

ถูกทําลายหรือแตกสลายไปดวยความรอนหรือเย็น (พระไตรปฎก เลม 17 

ขอ 105 หนา 159) สอดคลองกับความเห็นของชัยวัฒน คุประตกุล (สัมภาษณ,

27 เมษายน 2561) ที่กลาวไววา

     ในทางวทิยาศาสตรธรรมชาตขิองรปูขนัธหรอืสสารและพลงังาน

  ลวนเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาดวยกฎขอที่หนึ่งของเทอรโมไดนามิกส

  (First Law of Thermodynamics) หรือเรียกวา กฎอนุรักษพลังงาน
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  มีหลักการวา “พลังงานสามารถเปลี่ยนรูป หรือถูกถายโอนจากที่หนึ่ง

  ไปยังอีกที่หน่ึงได แตไมสามารถสรางขึ้นใหม หรือทําลายใหสูญสลาย

  ไปได” ซึ่งสอดคลองกับสมการของไอนสไตน E = mc2 โดยสมการนี้

  บอกกับเราวาพลังงานสามารถเปลี่ยนเปนมวล และมวลสามารถ

เปลี่ยนแปลงเปนพลังงาน

  นอกจากนั้นยังสอดคลองกับทัศนะของกมลพร แกวพรสวรรค ท่ีกลาว

เสริมไววา สสารและพลังงาน หรือรูปรางกายดังกลาวนั้น ลวนเปนไปในพฤติกรรม

และคุณสมบัติของรางกายดังกลาว ไดแก ความไมเท่ียงหรืออนิจจัง เทียบไดกับ

วิทยาศาสตรคืออนุพันธฟงกชันแหงอัตราการเปลี่ยนแปลง (ds/dt =/= 0) และ

ภายใตสภาวะดังกลาวนั้นลวนเกิดจากสภาพบีบคั้นดวยความไมเปนระเบียบ

หรือทุกขังสอดคลองกับแรงกระทํา อนัตตา คือ ไมมีอนุภาคมูลฐานตามท่ี

นักฟสิกสไดองคความรูดังกลาวในปจจุบัน (กมลพร แกวพรสวรรค, สัมภาษณ,

15 พฤษภาคม 2561) เพราะฉะนั้นความหมายรูปขันธในพระพุทธศาสนาเถรวาท

สอดคลองกับวิทยาศาสตร หมายถึง สิ่งที่มีมวล ตองการที่อยู และสามารถสัมผัส

ไดโดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 รวมทั้งคุณสมบัติ พฤติการณตางๆ ท้ังภายในหรือ

ภายนอก ทั้งละเอียดหรือหยาบ ทั้งไกลและใกล

2.2 ประเภทและลักษณะของรูปขันธ

  พระพุทธศาสนาแยกรูปขันธเปน 2 ประเภท ไดแก มหาภูตรูป และ 

อุปาทายรูป สวนในทางวิทยาศาสตรนั้น ชัยวัฒน คุประตกุล กลาวไววา ประเภท

ของรูปขันธในมิติวิทยาศาสตรสามารถแยกไดเปน 4 สถานะ ไดแก สถานะ

ของแข็ง สถานะของเหลว สถานะแกส และสถานะพลาสมา ซึ่งสถานะทั้ง 4 นั้น

ในอนาคตอาจแยกประเภทเพิ่มไดอีก เนื่องจากการศึกษาทางวิทยาศาสตรมี

ขอจํากัดเร่ืองเคร่ืองมือการพิสูจนคนพบความจริง โดยท้ังหมดนี้สอดคลองกับ

พระพุทธศาสนา ซึ่งปจจุบันทางวิทยาศาสตรยังไมมีที่สุดของการแบงแยกประเภท

สถานะของรูปขันธ หากตราบใดความกาวหนาของเครื่องมือวิทยาศาสตรพิสูจน
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สถานะของรูปขันธยังไดขอมูลใหมหรือองคความรูใหม (ชัยวัฒน คุประตกุล,

สัมภาษณ, 27 เมษายน 2561)

  ประเวศ อินทองปาน กลาวถึงสาเหตุของการแยกประเภทของรูปขันธ

เปนมหาภูตรูปไววา สาเหตุท่ีวิเคราะหประเภทของรูปขันธไดเปนมหาภูตรูป

ในทางพระพุทธศาสนานั้น เพราะถือรูปที่เปนใหญปรากฏชัดเจน ไดแก ธาตุดิน

(แข็ง,ออน), ธาตุนํ้า (ไหล, เกาะกุม), ธาตุไฟ (รอน เย็น) และธาตุลม (เครงตึง

เคล่ือนไหว)” (ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ, 5 กันยายน 2561) สวนการ

แยกประเภทของรูปขันธในทางวิทยาศาสตรที่แยกออกเปนสถานะตางๆ น้ัน

ชัยวัฒน คุประตกุล ไดใหเหตุผลโดยกลาวไววา เพราะจําแนกตามรูปราง สมบัติ

ทางกายภาพของสสาร ความเปนกลุมของสภาพระบบทางกายภาพที่มองเห็น

ไดดวยตาเปลาซึ่งมีความสัมพันธกับโครงสรางทางเคมีและคุณสมบัติทางฟสิกส

เชน ความหนาแนน, โครงสรางผลึก (crystal structure), ดรรชนีหักเหของแสง

(refractive index) และ อื่นๆ อีกจํานวนหนึ่ง (ชัยวัฒน คุประตกุล, สัมภาษณ,

27 เมษายน 2561) ความสอดคลองดังกลาวยังมีในแงวิทยาศาสตรการแพทย

ดวย กฤษดา ศรีรามพุช กลาวไววา “ตองมาดูใหดีวาธาตุดิน นํ้า ลม ไฟน้ันคือ

กายวิภาคใดในแตละสวน เพราะโดยปกติจะใหคิดเทียบ modern science

กับ ancient wisdom ที่มีอยูเดิมนานแลวเสมอ ดวยยึดหลักวาไมมีสิ่งใดใหม

แทในโลกนี้ แทจริงไมมี discovery มีแต re-discovery เชนเดียวกับท่ีจริงไมมี

research มีแต re-research” (กฤษดา ศรีรามพุช, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม

2561)

  จากการจัดประเภทมหาภูตรูปเปนธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ ทําให

สามารถจัดองคประกอบของมหาภูตรูปอยางสอดคลองกับวิทยาศาสตร ไดแก 

ธาตุดินเทียบไดกับสถานะของแข็ง ธาตุน้ําเทียบไดกับสถานะของเหลว ธาตุนํ้า

เทียบไดกับสถานะแกสและสถานะพลาสมา ตามลําดับ สวนธาตุไฟเทียบไมไดกับ

สถานะใดสถานะหนึ่งในสถานะ 4 อยาง แตเทียบไดกับความรอนหรืออุณหภูมิ

ซึ่งทางวิทยาศาสตรไมจัดเปนสถานะแตมีอยูหรือเกี่ยวของกับทุกสถานะ ดังความ
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เห็นของชัยวัฒน คุประตกุล ที่ไดใหเหตุผลไววา “เพราะไฟหรืออุณหภูมิอยูใน

ทุกสถานะแลว กลาวคือระดับพลังงานเปนเพียงปจจัยที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยน

สถานะ” (ชัยวัฒน คุประตกุล, สัมภาษณ, 27 เมษายน 2561) ในที่นี้จะวิเคราะห

แตละธาตุในมหาภูตรูปของพระพุทธศาสนาและสถานะในวิทยาศาสตร ดังนี้

2.2.1 ธาตุดินหรือปฐวีธาตุกับสถานะของแข็ง

  พระพุทธศาสนาเห็นวา ธาตุดินหรือปฐวีธาตุมีลักษณะเปนสภาวะที่แผ

ไปหรือกินเนื้อที่ เปนของหยาบ ความปรากฏเดนชัดของแตละสิ่งนั้นมีความแขน

แข็งเปนลักษณะ และเปนที่ต้ังที่อาศัยแหงสิ่งอื่นหรือธาตุอื่นๆ ไดแก ธาตุนํ้า 

ธาตุลม และธาตุไฟ ได อน่ึง ธาตุดินจัดเปนรูปทั้งหมด เพราะมีการกระทบจึง

สัมผัสไดหรือเปนสิ่งที่เราสามารถสัมผัสไดดวยกายวาเปนของออนหรือแข็ง

สอดคลองกับที่สุมาลี มหณรงคชัย ไดกลาวไววา

     ปฐวีเปนธาตุมูลฐานที่คลายปรมาณูละเอียดมาก ถูกรับรู ได

  เมื่อประกอบเขากับธาตุมูลฐานอ่ืนแลว ปฐวีเปน “ธาตุ” โดยธรรมชาติ 

  แตเปน “รูป” โดยการประกอบเขากับรูปปรมัตถอ่ืน โดยนัยนี้ในฐานะ

  ธาตุเชิงเดี่ยวที่มีคุณลักษณะแผหรือกินที่ ปฐวีจะแตกตางจากสสารและ

  พลังงาน แตในฐานะรูปอันเปนที่ ต้ังแหงรูปพรรณสัณฐานท้ังปวง 

  ความหมายของปฐวีจะเขาไดกับความเขาใจเรื่องสสารและพลังงาน 

  กลาวใหงายก็คือ ธาตุดินเหมือนกับสสารและพลังงานตรงท่ีมีสภาพเปน

  รูปเหมือนกัน โดยสสารและพลังงานเปนรูปท่ีประกอบข้ึนจากธาตุตางๆ

  รวมทั้งปฐวีธาตุเรียบรอยแลว (สุมาลี มหณรงคชัย, สัมภาษณ, 18

  พฤษภาคม 2561)

  โดยธาตุดินมีความสอดคลองกับความเห็นของสมิทธิพล เนตรนิมิตรท่ีวา

สสารและพลังงานมีสวนที่สอดคลองและแตกตางกัน โดยกลาวไววา

     สวนที่สอดคลองคือสสารและพลังงานท้ังหมดมีธาตุดินเปน

  มูลฐานดั้งเดิมกอนที่จะผนึกรวมตัวกันเปนสสาร รวมถึงพลังงานฝายรูป
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  ที่มีสภาพดินที่แมจะมองไมเห็นดวยตาเปลา สวนท่ีแตกตางกันคือ 

  ธาตุดินมีสภาพเปนธาตุ แหลงดั้งเดิมของสิ่งที่จะประกอบกันขึ้นมาเปน

  สสารวัตถุตางๆ สภาพที่เปนธาตุมูลฐานจึงยังไมไดประกอบขึ้นเปนสสาร

  แตสสารและพลังงานเปนสภาพที่วิวัฒนขยายผลออกมาเปนวัตถุที่มี

มวลสารแลว (สมิทธิพล เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561)

  อน่ึง ทางวิทยาศาสตรมีคําอธิบายยืนยันธาตุดินสอดคลองกับสถานะ

ของแข็งโดย สามารถ สุขุประการ กลาวไววา ธาตุดิน คือ สภาพที่เปนของแข็งใน

วัตถุ ซึ่งอาจจะมีแข็งมาก แข็งนอย โครงสรางของสสารที่ประกอบดวยกลุมของ

พลังงานที่อยูภายในซึ่งเกี่ยวของกับอนุภาคในอะตอม ถาหากวามีพลังงานหนาแน

นยอมมีผลตอความแข็งของวัตถุ นั่นคือ วัตถุนั้นมีสภาพของธาตุดินมากกวา

(สามารถ สุขุประการ, สัมภาษณ, 2 พฤษภาคม 2561)

  ดังนั้น ผู วิจัยจึงสรุปไดวาธาตุดินหรือสถานะของแข็งมีรูปรางและ

ปริมาตรแนนอน โดยวัตถุท่ีเปนของแข็งไมสามารถไหลได สถานะของแข็ง

จึงเปลี่ยนแปลงไมมากแมความดัน อุณหภูมิจะเปลี่ยนแปลงมากก็ตาม เพราะ

สามารถทนทานและตานทานตอการเปลี่ยนแปลงของรูปรางหรือปริมาตร ดังนั้น

รูปรางและปริมาตรจึงไมเปลี่ยนแปลงตามภาชนะที่บรรจุ ท้ังนี้ สภาพแข็งมาก

นอยตางกันขึ้นอยูกับการยึดเหนี่ยวระหวางพันธะภายในกับภายนอกอะตอมของ

รูปขันธ สวนโครงสรางของผลึกในรูปลักษณตางๆ กันขึ้นอยูกับพันธะระหวาง

อะตอมกับการเคลื่อนไหวของโมเลกุล รวมทั้งแรงดึงดูดระหวางอนุภาค

2.2.2 ธาตุนํ้าหรืออาโปธาตุกับสถานะของเหลว

  พระพุทธศาสนาเห็นวา ธาตุนํ้าหรืออาโปธาตุมีลักษณะเปนสภาวะ

เอิบอาบดูดซึมหรือซานไป ขยายขนาดผนึกพูนเขาดวยกัน ซึมซาบธาตุที่เกิด

รวมกัน (โสภณ ศรีกฤษดาพร, 2527, หนา 36) ซึ่งคลายกับลักษณะของสถานะ

ของเหลวในวิทยาศาสตร อาโปธาตุถามีอยู เปนจํานวนมากในสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

ยอมทําใหส่ิงน้ันเหลวและไหลไปได ถามีอยูจํานวนนอยก็ทําใหสิ่งนั้นๆ เกาะกุม
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กันเปนกลุมเปนกอน อุปมาเหมือนกาวหรือยางเหนียว ที่สามารถเช่ือมสิ่งของ

ตางๆ ใหติดกันเปนกลุมเปนกอนได ฉันใด อาโปธาตุก็สามารถเชื่อมปรมาณูแหง

ปฐวีธาตุใหเกาะกุมกันเปนรูปรางสัณฐานได ฉันนั้น ในวัตถุใดที่มีจํานวนอาโปธาตุ

มากกวาปฐวีธาตุแลว ดวยอํานาจของอาโปธาตุน้ันเอง ทําใหปฐวีธาตุมีอํานาจ

ลดนอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นมีความออนเหลวและสามารถไหลไปได เชน 

นํ้าในแมนํ้าลําคลอง ที่เราเห็นวา ไหลไปมาไดก็เพราะอาโปธาตุมีมากกวาปฐวีธาตุ 

เมื่อปฐวีธาตุนอยแลว ปฐวีธาตุน้ันแหละเปนผูไหลไปดวยอํานาจของอาโปธาต ุ

หาใชอาโปธาตุไหลดังที่เราเขาใจกัน เพราะอาโปธาตุเปนธาตุท่ีเห็นดวยตาหรือ

สัมผัสดวยกายไมได เพียงแตรู ไดดวยใจเทานั้น (พระอนุรุทธาจารย, 2552, 

หนา 9) สอดคลองกับที่ สุเชาวน พลอยชุม กลาวไววา อาโปธาตุเมื่อเอากาย

สัมผัสก็ไมรู เพราะเปนภาวะที่ละเอียดออนมาก ตองใชอนุมานดวยจิต แมอาโป

อยูใน 4 ธาตุ แตจัดเปนธัมมธาตุซึ่งเปนธาตุที่ละเอียดออนมากไมสามารถสัมผัส

ทางกายภาพได ดังนั้น อาโปธาตุเปนภาวะดึงดูดหรือยึดเกาะ ภาวะยึดเกาะมอง

ดวยตาไมเห็น (สุเชาวน พลอยชุม, สัมภาษณ, 1 สิงหาคม 2561)

  จากการเปรียบเทียบวาธาตุนํ้าหรืออาโปธาตุเหมือนกาวหรือยางเหนียว

ที่สามารถเชื่อมสิ่งของตางๆ ไดนั้นสอดคลองกับคําอธิบายของชัยวัฒน คุประตกุล

ที่วา ธาตุนํ้ามีลักษณะสําคัญประการหนึ่งคือการเชื่อมระหวางโมเลกุลเขาดวยกัน

โดยตัวเชื่อมระหวางโมเลกุลหรือภายในนิวเคลียสของอะตอมนั้นเปรียบเทียบได

กับกาวยึดเหน่ียวระหวางโปรตอนดวยกันหรือ โปรตอนกับนิวตรอน เรียกวา 

ไพออน (pion) หรือไพ – เมซอน (π–meson (ชัยวัฒน คุประตกุล, สัมภาษณ, 

27 เมษายน 2561) ซึ่งก็ยังสอดคลองกับความเห็นของสมิทธิพล เนตรนิมิตร

ทีก่ลาวไววา แรงยดึเหนีย่วระหวางธาตตุางๆ มนีํา้เปนสภาวะมลูฐานดัง้เดมิ ธาตนุํา้

มีลักษณะซึมซานไปในโมเลกุลของสสารตางๆ โมเลกุลเคลื่อนไหวขยายออก

จะตองอาศยัธาตน้ํุาเปนแรงขบัเคลือ่นยดึเหนีย่ว (สมิทธพิล เนตรนมิติร, สมัภาษณ, 

11 เมษายน 2561) รวมถึงสอดคลองกับ สุมาลี มหณรงคชัย ที่กลาวไววา 

แรงยึดเหน่ียวระหวางธาตุ ทําใหธาตุตางๆ ผสมกลมกลืนเปนรูปราง ไมหลุด



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 256244

กระจายจากกัน ในทํานองเดียวกัน อาโปเปน “ธาตุ” โดยธรรมชาติ แตเปน

“รูป” โดยการประกอบเขากับรูปปรมัตถอื่น ในฐานะของธาตุมูลฐานแลว 

อาโปจะไมใชแรงยึดเหนี่ยวระหวางธาตุ แตในฐานะของรูปแลว อาโปจะทําหนาที่

คลายแรงยึดเหนี่ยวระหวางธาตุ (สุมาลี มหณรงคชัย, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม

2561) แนวคิดขางตนดังกลาวนี้ยังเปนไปในทิศทางเดียวกันกับสุเชาวน พลอยชุม

ที่กลาวไววา อาโปธาตุเปนตัวทําใหอณูของสสารหรือของรูป รวมกันอยูโดยที่

รวมกันชนิดที่วาไมไดติดชิ้นเดียวกัน สามารถจับกลุ มอยู กันแตไมไดติดเนื้อ

เดียวกัน (สุเชาวน พลอยชุม, สัมภาษณ,1 สิงหาคม 2561) แตที่แตกตางกันคือ

แรงยึดเหนี่ยวที่เกิดขึ้นเปนสภาพวิวัฒนเปลี่ยนแปลงขยายมาจากธาตุนํ้าซึ่งเปน

มูลฐานดั้งเดิมกอนการวิวัฒน (สมิทธิพล เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน

2561)

  ขอสังเคราะหของผูวิจัยก็คือ อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) หรือสถานะของเหลว

สามารถอธิบายไดในรูปของแรงยึดเหน่ียวระหวางโมเลกุลซ่ึงแรงยึดเหนี่ยวนี้ไม

สามารถสัมผัสหรือรับรูดวยกาย ตองอาศัยการรับรูดวยใจในฐานะเปนธัมมธาตุ

เทาน้ัน (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2556, หนา 77) โดยลักษณะของ

อาโปธาตุกับสถานะของเหลวนั้นลวนมีลักษณะและสมบัติที่สามารถวิเคราะหได

วา สาเหตุที่ซึมซาน เอิบอาบ เปนไปตามสถานะของเหลวมีสมบัติ คือ การแพร 

การตึงผิว แรงยึดเหน่ียวระหวางพันธะและ/หรือโมเลกุล และการแลกเปลี่ยน

พลังงานจลนและพลังงานศักย สวนในลักษณะพฤตินัยหรือแสดงปรากฏนั้น 

เปนไปตามพลศาสตรของเหลว ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับของไหลท่ีหยุดนิ่งและของไหลท่ี

เคลื่อนที่บนพื้นฐานของกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันและหลักการคงตัวของพลังงาน

ทําใหสามารถแสดงปรากฏการเคลื่อนไหวไปมาไดภายใตกฎเกณฑของกลศาสตร

ของไหล โดยอาศัยสมการแบรนูลลี จนสามารถนํามาประยุกตเพื่อประดิษฐ

นวัตกรรมที่นิยมใชปจจุบัน เชน กระบอกฉีดนํ้า ฝกบัวอาบนํ้า ขวดนํ้าหอม



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 45

2.2.3 ธาตุไฟหรือเตโชธาตุกับอุณหภูมิ

  พระพุทธศาสนาเห็นวา ธาตุไฟหรือเตโชธาตุมีลักษณะเปนธาตุที่มี

ลักษณะรอน ไฟที่ทําใหรางกายของเราอบอุนอยูเสมอ ทําใหรางกายทรุดโทรม

และทําใหเกิดความกระวนกระวายใจ (พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 304 หนา 334)

สอดคลองกับ สุมาลี มหณรงคชัย ที่กลาวไววา

     เตโชเปนธาตุมูลฐานท่ีมีสภาวะเปนไอ มีธรรมชาติรอนหรือเย็น

  ทําใหวัตถุละเอียดออน ธาตุไฟสามารถสัมผัสไดผานอาการรอนเย็นของ

  รางกายและวัตถุภายนอกรางกาย สวนอุณหภูมิ คือการวัดคาเฉลี่ยของ

  พลังงานที่เคลื่อนไหวของอนุภาคในสสารซ่ึงสอดคลองกับความรอน

  หรือเย็นของสสารนั้น ในทํานองเดียวกัน เตโชเปน “ธาตุ” โดยธรรมชาติ 

  แตเปน “รูป” โดยการประกอบเขากับรูปปรมัตถอื่นในฐานะธาตุ เตโช

  ไมใชอณุหภมู ิแตในฐานะรปู เตโชกอใหเกิดอณุหภูม ิ(สมุาล ีมหณรงคชยั,

  สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561)

  สอดคลองกับสมิทธิพล เนตรนิมิตรที่กลาวไววา “ธาตุไฟเปนมูลเคา

ดั้งเดิมของสิ่งที่เปนความรอนทุกอยาง อุณหภูมิเปนระดับความสูงตํ่าของความ

รอนในอุณหภูมิก็มีธาตุไฟอยู ซึ่งเปนมูลฐานภายใน” (สมิทธิพล เนตรนิมิตร,

สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561) ซึ่งแสดงวา ธาตุไฟไมใชสิ่งเดียวกับอุณหภูมิแต

ไมไดแยกขาดจากกัน ซึ่งคลายกับเรื่องความรอนและอุณหภูมิทางวิทยาศาสตรท่ี

ชัยวัฒน คุประตกุล กลาวไววา “ความรอนเปนรูปแบบหนึ่งของอุณหภูมิ ความ

รอนเปนระดับพลังงานที่แตกตางกันของอุณหภูมิ ซึ่งความเย็นกับความรอน

เปนแคระดับอุณหภูมิ เชน ระดับอุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส เมื่อเทียบระดับ

อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส คือเย็นเมื่อเทียบกับ

อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส” (ชัยวัฒน คุประตกุล, สัมภาษณ, 27 เมษายน

2561)
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  อยางไรก็ตาม ในประเด็นเรื่องธาตุไฟนี้สมิทธิพล เนตรนิมิตรมีความเห็น

ที่ตางจากแนวคิดของนักวิชาการสวนมากเพราะเห็นวา “ธาตุไฟมีสภาพเคาเดิม

ก็จริง แตวาตางสถานะกับอุณหภูมิ แตมีความเกี่ยวเนื่องกัน อุณหภูมิเปนสถานะ

ที่วิวัฒนมาจากไฟ ไมใชธาตุ สวนธาตุมีสถานะเปนธาตุด้ังเดิมที่ยังไมไดวิวัฒน

อุณหภูมิจึงอาศัยธาตุ” (สมิทธิพล เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561) 

ซึ่งความเห็นดังกลาวนี้คลายกับของสุมาลี มหณรงคชัย และอาจถือไดวาเปน

เปนอีกมุมมองหนึ่งที่ต างจากนักวิชาการสวนใหญ เพราะตามทัศนะของ

นักวิชาการสวนมากหรือกลาวในอีกมุมมองหนึ่ง ธาตุไฟก็คืออุณหภูมินั่นเอง 

ดังที่ สามารถ สุขุประการ กลาวไววา ธาตุไฟกับอุณหภูมิมีความเหมือนกัน 

ในวัตถุทุกชนิด ทั้งของแข็ง ของเหลว และแกส ตางก็มีความรอนแฝง อยูใน

ตนเอง นํ้าแข็ง มีความรอนแฝง นํ้าก็มีความรอนแฝง ไอนํ้าก็มีความรอนแฝง

(สามารถ สุขุประการ, สัมภาษณ, 2 พฤษภาคม 2561) ทั้งนี้ เนื่องจากธาตุไฟ

ก็คือลักษณะรอนและเย็นในสภาวะตางๆ ไมวาจะเรียกเปนความรอนแฝงหรือ

อุณหภูมิก็ตาม

  ตามแนวคิดของนักวิชาการสวนมากพอจะสรุปไดวา อุณหภูมิเปนแหลง

รงควัตถุสําคัญที่เปนตัวแปรใหชีวิตวิวัฒนาการ โดยเฉพาะสิ่งที่มีชีวิตที่ฉลาด

จําเปนอยูเองที่จะตองอาศัย “อุณหภูมิ” ในการปรับตัวใหอยูรอดท่ีเหนือกวา 

(กงจิต ฟูไตปง, 2555, หนา 31) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ธาตุไฟหรืออุณหภูมิเปนปจจัย

สําคัญของทุกชีวิตและสิ่งที่สรรพสิ่งขาดไมได

  จากการวิเคราะหคําสอนเรื่องเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) หรือความรอนแฝง

ในทางวิทยาศาสตรนั้น สามารถอธิบายดวยระดับพลังงานหรือความรอนหรือ

สภาพที่ทําใหธาตุทั้งสามหรือสถานะท้ังสามเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิแกธาตุอื่นที่เกิดรวมกันซึ่งคําอธิบายนี้สามารถอธิบายผลที่ปรากฏแก

รูปโดยรวมเมื่อไดรับความรอนตัวอยางเชนเมื่อใหความรอนแกทองคํา จะทําให

ทองคํามีอุณหภูมิสูงขึ้น และมีผลทําใหทองคําออนตัว และจะเพิ่มพลังงานแก

ทองคํา กลาวคือเตโชธาตุทําใหทองคํามีกําลังแกกลา และคําอธิบายนี้สามารถ
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อธิบายครอบคลุมกรณีอื่น เชนการอบแข็งโลหะ คือการใหความรอนในอุณหภูมิที่

ไมสูงมากในชวงเวลาหน่ึงที่เหมาะสม จะทําใหโลหะแข็งตัวข้ึนแตไมไดทําใหโลหะ

ออนตัวดังนั้นจึงกลาวไดวาเตโชธาตุมีผลปรากฏ คือการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิแก

ธาตุอื่นที่เกิดรวมกัน ดังน้ันสรุปใจความสําคัญทั้งหมด เตโชธาตุหรือธาตุไฟใน

พระพุทธศาสนามีลักษณะและสมบัติคลายกับความรอนแฝงในทางวิทยาศาสตร 

เชน การสันดาป การเผาผลาญอาหารหรือพลังงานในรางกาย ไออุนรางกาย 

แมอุณหภูมิตามทัศนะของผูทรงคุณวุฒิบางทานจะเปนเพียงผลที่เกิดจากเหตุคือ

ธาตุไฟหรือความรอนแฝง แตสวนมากเห็นวาอุณหภูมิไมไดตางจากธาตุไฟเพราะ

อุณหภูมิก็คือความรอนหรือความเย็นที่เปนลักษณะของธาตุไฟนั่นเอง

2.2.4 ธาตุลมหรือวาโยธาตุกับสถานะแกสและสถานะพลาสมา

  พระพุทธศาสนาเห็นวา ธาตุลมหรือวาโยธาตุมีลักษณะการเคลื่อนไหว

เปนลักษณะเฉพาะ คือเคลื่อนท่ีหรือหยุดนิ่ง มีหนาที่ใหความสามารถในการ

เคล่ือนไหวแกธาตุอ่ืนที่เกิดรวมกัน (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 117 หนา 128) 

ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับสถานะแกสและสถานะพลาสมาในวิทยาศาสตรเพราะ

มีลักษณะเคลื่อนไหวเหมือนกัน ในประเด็นนี้นักวิชาการบางคนมีความเห็นที่

ตางออกไปดังความเห็นของสุมาลี มหณรงคชัยที่กลาวไววา

     วาโยเปนธาตมุลูฐานอกีอยาง มธีรรมชาตเิครงตงึหรอืเคลือ่นไหว

  ทําใหเกิดการเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวของวัตถุหรือรูปขันธ หรือทําให

  รูปขันธของรางกายสามารถยืน เดิน หรือคูเหยียดได สวนการเคลื่อนที่

  หรือเคลื่อนไหวของรูปขันธเปนอาการที่ปรากฏในรูปขันธ สัมพันธกับ

  ทั้งวาโยธาตุและอุปาทายรูปกลุ มวิญญัติรูปและวิการรูป ในทํานอง

  เดียวกัน วาโย เปน “ธาตุ” โดยธรรมชาติ แตเปน “รูป” โดยการ

  ประกอบเขากับรูปปรมัตถอื่น ในฐานะธาตุ วาโยไมใชการเคลื่อนไหว

  ของรูปขันธ แตการเคลื่อนไหวของรูปขันธอาศัยวาโยธาตุ (สุมาลี 

  มหณรงคชัย, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561)
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  สอดคลองกับสมิทธิพล เนตรนิมิตรที่กลาวไววา ธาตุลมมีลักษณะการ

เคลื่อนไหวของรูปขันธ การเคลื่อนไหวของรูปขันธตองอาศัยธาตุลมเปนมูลฐาน

ธาตุลมมีลักษณะสั่นไหว เคลื่อนไป แตที่แตกตางกันคือ การเคลื่อนไหวของรูปขันธ

ทั้งหมดกับธาตุลมตางสถานะกัน การเคลื่อนไหวของรูปขันธเปนสภาพที่ไดวิวัฒน

เปลี่ยนแปลงมาแลว สวนธาตุลมดํารงอยูในธรรมชาติในฐานะพื้นฐานดั้งเดิมกอน

การวิวัฒนเปล่ียนแปลงเราสามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวของรูปขันธได แตเรา

ไมอาจมองเห็นสภาพมูลฐานด้ังเดิมกอนวิวัฒนเปนสภาพที่มีอยู  (สมิทธิพล 

เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561) ซึ่งทั้งสองทัศนะนี้เห็นวา ธาตุลมเปน

สภาพดั้งเดิมที่เปนเหตุใหปรากฏการเคลื่อนไหวและเปนสภาวะที่มองไมเห็นซึ่ง

ดูจะแยงกับคําสอนที่วาวาโยธาตุสามารถสัมผัสรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได

เหมือนธาตุดินและธาตุไฟ

  ดังน้ัน หากถือตามแนวคิดท่ัวไปเกี่ยวกับธาตุลม การเคลื่อนไหวของ

วัตถุหรือรางกายคือธาตุลมซ่ึงมีลักษณะคลายกับการเคลื่อนท่ีของอิเล็คตรอนใน

วิทยาศาสตร ดังที่ โอฬาร เพียรธรรม ไดกลาวไววา “ขอนี้มีความเห็นตางกันออก

ไปเพราะเห็นวาการหมุนเวียนของอิเล็คตรอนรอบอนุภาคเทียบไดกับพฤติกรรม

แบบลม” (โอฬาร เพียรธรรม, สัมภาษณ, 19 เมษายน 2561)

  จากการวิเคราะหวาโยธาตุ (ธาตุลม) หรือสถานะแกสและสถานะ

พลาสมา พบวา สามารถอธิบายดวยการเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหว สามารถคํ้าจุน

ธาตุที่เคลื่อนไหว ซึ่งทําใหกายหรือที่ประชุมของธาตุอื่นๆ เคลื่อนไหวหรือ

เคลื่อนที่ไป ซ่ึงเกิดทั้งในและนอกรางกายมนุษย หากไมมีวาโยธาตุแลว รางกาย

มนุษยหรือโลกก็ไมสามารถดํารงอยูได

  โดยสรุปประเภทของรูปขันธขางตน จากการศึกษาลักษณะมหาภูตรูป 4

หรือ ธาตุ 4 พบวา ปฐวีธาตุมีลักษณะหยาบแขนแข็งกินเนื้อท่ีสามารถจับตอง

สัมผัสไดคือลักษณะเชื่อมประสานโมเลกุล ไดแก แรงยึดเหนี่ยวระหวางโมเลกุล

(รวิ สงวนทรัพย, 2546, หนา 353) แตมีลักษณะแหงอาโปธาตุที่เกาะกุม รูปกาย

จึงไมสามารถไหลได รูปกายมีลักษณะแหงเตโชธาตุในรูปแบบแหงอุณหภูมิ
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อะตอมมีลักษณะแหงวาโยธาตุ ไดแก การเคลื่อนที่แหงอนุภาคลบ และการหยุด

นิ่งแหงอนุภาคบวก (นันทพล โรจนโกศล, 2548, หนา 19)

  จากการศึกษาดังกลาวผูวิจัยพบวาในธาตุดินก็มีธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม

ปนอยูดวย เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ถาไปแยกแยะดูแลว ก็ปรากฏวามีธาตุนํ้า

ปนอยูคือมีความชื้นอยูดวยมีธาตุลมปนอยูดวย แตมีอยูนอย ถาเอาเล็บไปปนให

แตกละเอียด จะพบวามีความรอนปะปนอยูดวย แสดงวามีธาตุไฟแฝงอยู ทํานอง

เดียวกันธาตุน้ํา หรือนํ้าท่ีเราเห็นกันอยูนี้ก็มีธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ ปนอยูดวย

ตัวอยางเชน นํ้าเลือดมีธาตุดินปน หากเราใหนํ้าเลือดของเราปลอยใหแหงก็จะพบ

วามีแผนฟลมบางๆ หรือผงตกตะกอนหลงเหลืออยู สิ่งเหลานี้คือธาตุดิน นอกจาก

ธาตุดินแลว ก็มีธาตุลมอยูดวย ขณะที่นํ้าเลือดระเหยเปนไอลอยขึ้นไปในอากาศ

นั่นคือธาตุลมขณะเดียวกันในนํ้าเลือดก็มีธาตุไฟอยูดวย คือ ความเย็นหรือความ

อุนของนํ้าเลือด เชน ในฤดูหนาวนํ้าเลือดจะอุนเสมอ ในธาตุไฟก็มีธาตุดิน ธาตุนํ้า

ธาตุลม อยูดวย ยกตัวอยางไฟถานหรือไฟฟนที่ลุกโชนอยูในเตา ก็มีธาตุดินปนอยู

ไมว าฟนหรือถานพอติดไฟหมดแลว ก็จะเหลือข้ีเถา น่ันแหละคือธาตุดิน 

ขณะที่ไฟกําลังติดบางชวง ก็จะมีควันลอยขึ้นไป น่ันคือธาตุนํ้ากับธาตุลมปนๆ

กันอยู เพราะฉะนั้นจะเห็นวาขณะที่กองไฟลุกๆ ก็ยังมีธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุดิน

ปนอยู ตกลงทุกส่ิงในโลกนี้ ไมวาจะหยิบอะไรขึ้นมาจะมีธาตุทั้ง 4 ปนอยูใน

อัตราสวนที่ตางกันไป

  สวนเรื่อง “พลังงาน” เปนลักษณะแหงปฐวีธาตุ และอาโปธาตุท่ี

สังเกตไดยากแตยังคงมีอยู พลังงานตองการที่ตั้งอยูใหแกลักษณะแหงอาโปธาตุ

เตโชธาตุ และวาโยธาตุ พลังงานตองการการเชื่อมประสานใหแกลักษณะแหง

ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ หากพลังงานไมมีลักษณะแหงปฐวีธาตุ 

จะทําใหลักษณะแหงอาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุขาดท่ีตั้ง ในทํานอง

เดียวกันหากพลังงานไมมีลักษณะแหงอาโปธาตุ จะทําใหลักษณะแหงปฐวีธาตุ

เตโชธาตุ และวาโยธาตุขาดการเช่ือมประสานระหวางลักษณะแหงธาตุท้ัง 3 นี้

นอกจากนี้พลังงานยังมีลักษณะแหงเตโชธาตุในรูปแบบแหงอุณหภูมิ แตลักษณะ
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แหงเตโชธาตุในพลังงานนั้นยังคงมีอยู เนื่องจากพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปได 

และเมื่อพลังงานนั้นเปลี่ยนรูปไปเปนพลังงานความรอนยอมแสดงลักษณะแหง

เตโชธาตุอยางชัดเจน และสุดทายพลังงานมีลักษณะแหงวาโยธาตุท่ีสังเกตไดงาย

คือ การเคลื่อนที่ไดสะดวกในรูปแบบการแผพลังงาน (นันทพล โรจนโกศล, 

2548, หนา 19)

  อนึ่ง การจับคู ระหวางปฐวีธาตุกับอาโปธาตุ และระหวางเตโชธาตุ

กับวาโยธาตุเปนมิตรกันในคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น อาจอธิบายใน

มิติวิทยาศาสตรไดวา ปฐวีธาตุและอาโปธาตุตางเปนสิ่งที่จับตองไดในทาง

วิทยาศาสตรเรียกวา “สสาร” และ เตโชธาตุกับวาโยธาตุเปนคูกันในดาน

“พลังงาน” ในมุมมองของวิทยาศาสตร เพราะฉะน้ันธาตุทางฝายรูปธรรม

พวกหน่ึง มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุสี ธาตุกล่ิน ธาตุรส ธาตุโอชา

สภาวะที่เรียกวาธาตุอยางหนึ่งๆ ในทางวัตถุธรรมดาแทๆ อยางถานท่ีเรียกวา

ธาตุคารบอน มันอยูในลักษณะที่ หลวมๆ มันก็เปนถานไฟ สําหรับติดไฟหุงขาว

ธาตุคารบอนตัวเดียวกับถานไฟแตถามันอัดตัวควบแนนถึงที่สุด กลับเรียกวาเพชร

ท่ีจริงก็คือถานไฟหุงขาวน้ัน แตธาตุคารบอนถูกอัดควบแนนจนแปรสภาพเปน

อยางนั้น คือเรียกวาเพชร ถานไฟก็คือ คารบอนบริสุทธิ์ เพชรนั้นก็คือ คารบอน

หรือธาตุถานอันบริสุทธิ์ แตมันอยูกันคนละสถานะสวนผสมของธาตุไมเทากัน

คุณสมบัติจึงแตกตางกัน นํ้าตาลที่เรากินอยู คือ คารบอน ผสมกับไฮโดรเจน 

ลูกเหม็นใสตูหนังสือกันมดนั้นก็คือ คารบอนผสมกับไฮโดรเจน เปนนํ้าตาลกินได

แตลูกเหม็นกินไมลง ที่เปนอยางน้ีเพราะสวนผสมอะตอมของธาตุไมเทากัน 

จึงมีคุณสมบัติแตกตางกัน เชน ถานไฟหุงขาวกับเพชร ธาตุตัวเดียวกัน แตการ

จัดเรียงอะตอมของธาตุแตกตางกัน แรงการยึดเหนี่ยวระหวางอะตอมไมเทากัน

จึงมีคุณสมบัติแตกตางกัน เรื่องนี้นักวิทยาศาสตรทราบดี นี้เปนธาตุทางฝาย

วัตถุรูปธรรม (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 124 หนา 160-164) สวนผสม และ

สารประกอบของธาตุตางๆ กอปรกับกรด “นิวคลีอิก” ไดแก ดี เอ็น เอ (DNA)

ซึ่งเปนโปรแกรมหลักของกระบวนการประกอบโครงสรางทางกายภาพของ
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รางกาย และอาร เอ็น เอ (RNA) ซึ่งจะเปนตัวตอสารใหรางกายพัฒนาไปตาม

โปรแกรมหลัก แตที่นาสนใจอีกก็คือ รางกายไมใชระบบทางเคมีที่ตายตัว แตจะ

มีพลวัตปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลาภายใตสถานะสสารท้ัง 4 เพราะมีการจัดระบบ

ออกแบบที่ดีเสริมสรางการออกแบบที่นาอัศจรรย คือระบบอายตนะภายในและ

อวัยวะตางๆ ของรางกาย

  ดังน้ัน ธาตุ 4 จึงมีลักษณะเหมือนสถานะของสสาร 4 อยาง ไดแก 

ธาตุดินคือสถานะของแข็ง มีรูปรางและปริมาตรที่แนนอน อนุภาคของของแข็ง

จะอยูชิดกันและยึดกันอยูอยางเหนี่ยวแนน, ธาตุนํ้าคือสถานะของเหลว รูปราง

ของของเหลวขึ้นอยู กับภาชนะที่บรรจุ และจะมีปริมาตรคงที่ไมวาจะเปลี่ยน

รูปรางของภาชนะที่บรรจุไปอยางไร อนุภาคของของเหลวจะเคลื่อนท่ีไปมาได

และอยูคอนขางชิดกัน, ธาตุลมคือสถานะแกสเพราะแกสมีรูปรางและปริมาตร

เปลี่ยนแปลงไดตามภาชนะที่บรรจุ อนุภาคของแกสจะเคลื่อนท่ีอยางอิสระและ

อยูหางจากกันมาก และธาตุลมยังถือไดวาคือสถานะพลาสมา ซึ่งจัดเปนสถานะ

ที่ 4 ของสสาร เนื่องจากมีลักษณะคลายแกส แตมีลักษณะอะตอมที่ตางกัน

โดยในแกส อิเล็กตรอนจะอยูภายในอะตอม แตพลาสมา อิเล็กตรอนจะหลุด

ออกมา ซึ่งประจุไฟฟาอิสระนี้ทําใหพลาสมามีคุณสมบัติในการนําไฟฟา กลาวอีก

อยางคือ พลาสมาเปนกลุมเมฆของโปรตอน นิวตรอน และอิเล็กตรอนท่ีไหล

ลองลอยไปมาไดอยางอิสระเนื่องจากถูกปลดปลอยออกมาจากโมเลกุลหรือ

อะตอมของสสาร พลาสมาประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุท้ังประจุบวกและลบ

ในสัดสวนที่ทําใหประจุสุทธิเปนศูนย การอยูรวมกันของอนุภาคเหลานี้เปนแบบ

ประหนึ่งเปนกลาง (quasi neutral) ซึ่งหมายความวาอิเล็กตรอนและไอออนใน

บริเวณนั้น โดยรวมแลวมีจํานวนเทาๆ กัน และแสดงพฤติกรรมรวม (collective

behavior) สวนธาตุไฟคืออุณหภูมิซึ่งมีอยูในสถานะทั้ง 4 นั้น

  กลาวโดยสรุป มหาภูตรูปหรือธาตุ 4 จึงอธิบายไดดวยการเทียบเคียงกับ

เรื่องสถานะ 4 อยางของสสารและอุณหภูมิ รวมถึงสามารถเทียบเคียงกับพลังงาน

ไดดวย
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3. ลักษณะของรางกาย

  พระพุทธศาสนาไดใหองคความรูเรื่องลักษณะของรูปขันธไวในพระสูตร

ตางๆ มากมายโดยกลาวสรุปตรงกันเรื่องความเปนไปของรางกายหรือรูปขันธ

ลวนตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ ซึ่งหากกลาวโดยภาพรวมก็ไดแกสภาวะที่รางกาย

ตองแตกสลายไปดวยวิโรธิปจจัย เชน ความรอนความเย็นสอดคลองกับสมิทธิพล

เนตรนิมิตร ไดกลาวไววา “รางกายมนุษยมีเกิดและดับตามธรรมชาติอยูตลอด

เวลา ความตอเน่ือง (สันตติ) แหงการเกิด-ดับ ทําใหมนุษยไมรู สึกถึงภาวะที่

เกิด-ดับ เมื่อมีความเกิดก็มีความดํารงอยูชั่วขณะแลวดําเนินไปสูความดับไป 

แลวก็เริ่มเกิดขึ้นหมุนวนเปนวัฏจักรอยูเชนน้ัน ตามกฎไตรลักษณ” (สมิทธิพล

เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561) สอดคลองกับพระธรรมกิตติเมธี

(เกษม สฺญโต) ที่ไดกลาวไววา “รูปตามรากศัพทคือเปอยผุพัง เปนไปเพื่อความ

เสื่อมสลายในที่สุด” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ, 8 สิงหาคม

2561) และสอดคลองกับ สุเชาวน พลอยชุม ที่กลาวไววา “รูปขันธมีลักษณะ

ชํารุดเพราะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดังน้ันลักษณะรูปขันธใชไดท้ังสิ่งมีชีวิตและ

ไมมีชีวิต” (สุเชาวน พลอยชุม, สัมภาษณ, 1 สิงหาคม 2561)

  ลักษณะของรูปขันธหรือรางกายในคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเปน

ไปตามกฎไตรลักษณมีลักษณะเหมือนลักษณะรางกายมนุษยในมิติวิทยาศาสตร

กลาวคือ จากการศึกษาลักษณะรางกายของมนุษยดังกลาวในมิติวิทยาศาสตร

สามารถศึกษาพบวาเซลลที่เปนพื้นฐานทําใหเกิดลักษณะตางๆ ของรางกายมนุษย

นั้นยอมตกอยูภายใตกฎเกณฑพื้นฐานของธรรมชาติ ดังนี้

3.1 ลักษณะพื้นฐานของรางกายลวนตกอยูภายใตความเปลี่ยนแปลงไมอยูนิ่ง

  รางกายมนุษยลวนเปลีย่นแปลงตามกาลเวลา มกีารเกดิข้ึน การเสือ่มสลาย

ความแปรเปลี่ยนเปนอื่น ซึ่งศึกษาวิเคราะหต้ังแตเล็กสุดเปนอนุภาคพื้นฐานใน

อะตอม หรือใหญสุดเปนรางกายมนุษยนั้น ทุกสิ่งทุกอยางไมเคยอยูนิ่ง ไมเที่ยง
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มีการเปลี่ยนแปลง ท้ังในมิติของตําแหนง ท่ีตั้ ง การเคลื่อนท่ี ความเร็ว 

ขนาด สถานะภาพ และกาลเวลา อยูตลอดเวลา

  วิทยาการฟสิกสพบวา ในระดับอนุภาคพื้นฐานของอะตอม อนุภาค

พื้นฐานตางๆ เหลานี้ตางไมเคยอยูนิ่ง ไมแนนอน มีการถายทอดและแลกเปลี่ยน

พลังงานไปมา เกิดดับกันอยู ตลอดเวลา ทฤษฎีซูเปอรสตริง (Superstring

Theory) อธิบายวา อนุภาคพื้นฐานตางๆ คือ สายพลังงานที่สั่นไหว (Vibration)

ไมอยูน่ิงอยูตลอดเวลา ซ่ึงจะมีปฏิสัมพันธเกิดแรงกระทําทางฟสิกสกับอนุภาค

อื่นๆ ดังน้ัน ตามหลักคิดแบบแยกสวนทางวิทยาศาสตร (Reductionism) 

เมื่อองคประกอบยอยพ้ืนฐานที่สุดไมอยูน่ิง ไมเที่ยง มีการสั่นไหวเปลี่ยนแปลง

(Vibration) อยูตลอดเวลา และบางครั้งเดี๋ยวก็มีอยู เดี๋ยวก็หายไป เปนอนิจจัง 

ดังนั้น สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลที่ประกอบดวยสวนยอยของอนุภาคพื้นฐาน

ตางๆ เหลานี้ จึงเปนความเปนอนิจจัง ไมเที่ยงดวยเชนกัน

  ดังน้ัน จึงสรุปในทางวิทยาศาสตรไดวา ไมวาจะเปนฟสิกส จักรวาล

วิทยา และชีววิทยา สรรพสิ่งทั้งหลาย ที่มีชีวิตหรือไมมีชีวิตที่เล็กที่สุดเปนอนุภาค

พื้นฐาน หรือจุลชีพตางๆ และที่ยิ่งใหญที่สุดเปนจักรวาล หรือระบบชีววิทยาของ

สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย สรรพสิ่งเหลานี้ลวนไมมีการอยูนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงอยาง

สัมบูรณ คือ มีธรรมชาติเปนอนิจจัง

3.2 ลักษณะพื้นฐานของรางกายลวนตกอยูภายใตการรักษาสภาวะเดิมไวไมได

  รางกายมนุษยที่เปลี่ยนแปลงไป หรือเสื่อมไปตามกาลเวลา เพราะไม

สามารถรักษาสภาวะเดิมเอาไวได เพราะมีสภาพบีบคั้นจากเหตุปจจัยทาง

กายภาพตลอดเวลา เชน ความดัน อุณหภูมิ แรงระหวางพันธะภายในและ

ภายนอกอะตอม จึงทําใหสภาพรางกายทนอยูอยางเดิมไดยาก ไมสามารถรักษา

สภาวะเดิมใหคงที่ได
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  ในทางฟสกิสไดพบปรากฏการณธรรมชาตทิีเ่รยีกวา กฎเทอรโมไดนามกิส

ขอที่สอง ที่กลาววา เมื่อมีการแยกระบบปด Isolated System ออกจาก

ธรรมชาติ คาเอนโทรป (Entropy) ซึ่งหมายถึง ความไมมีระเบียบ สับสน หรือ

ความเสื่อมของระบบปดนั้น จะเกิดขึ้นและมีคาสูงขึ้นตลอดเวลา จนกวาจะสลาย

ไปรวมตัวกับธรรมชาติใหม (The second law of thermodynamics states

that: The entropy as an isolated system can never decrease) 

ซึ่งเกี่ยวของกับความยุงเหยิงของระบบ ยิ่งเวลาผานไปเอนโทรปจะตองเพิ่มข้ึน

และสภาวะเอนโทรปเกี่ยวของกับอุณหภูมิดวยก็เทากับมีความไรระเบียบหรือ

สภาวะเอนโทรปเพิ่มขึ้น เวลาก็จะผานไปเร็วตามความไรระเบียบมากขึ้น ทําให

เราแกเร็วหรือทําใหรางกายเสื่อมสภาพเร็วกอนวัยอันควร ดังนั้นคาของเอนโทร

ปที่เพิ่มขึ้นตลอดเวลาเปนนัยยะของสภาพไตรลักษณในทุกขังท่ีเรียกวาความแก

หรือเอนโทรปทําใหเกิดความเส่ือมโทรมของรางกายเพราะการบีบคั้นดวยความ

รอนโดยนัยยะของทุกข แตหากเรามีความสงบสันติทางกายและจิตใจ ในชีวิต

ประจําวันเราฝกสมาธิจนอาจบรรลุฌานญาณในระดับตางๆ ตามเหตุปจจัยท่ีเรา

ทําน้ัน สภาวะเอนโทรปก็จะชาลงกระบวนการเมตาบอลึซึมในรางกายก็จะชาลง

สามารถลดเอนโทรปในรางกายของสิ่งมีชีวิต มีผลทําใหลดการใชออกซิเจน

ซ่ึงออกซิเจนเปนเหตุปจจัยสําคัญที่ก อใหเกิดอนุมูลอิสระซึ่งสงผลใหเซลล

เสื่อมสภาพเร็วหรือเกิดมะเร็ง เพราะฉะนั้นกฎขอนี้ใหประโยชนกับชีวิตคนเราวา

เมื่อเอนโทรปสูงขึ้นก็จะยิ่งมีขีดความสามารถทํางานนอยลง ในทางกลับกันยิ่งมี

เอนโทรปนอยลงหรือมีความเปนระเบียบมากขึ้นเทาไรก็จะยิ่งมีขีดความสามารถ

ทํางานมากขึ้นตามลําดับ (คณาจารยรายวิชาความจริงของชีวิตกับการพัฒนา

ชีวิต, 2557, หนา 30) ซึ่งสอดคลองกับกรณีตัวอยางเมื่อเราสกัดแรโลหะบริสุทธิ์

ออกจากธรรมชาติ แลวปลอยทิ้งไวในอากาศ (ที่มีออกซิเจน) แรโลหะนั้นก็จะ

คอยๆ เกิดสนิม เกิดการรวมตัวกับออกซิเจนในอากาศ (Oxidation) มากขึ้น

เร่ือยๆ ถาเราปลอยทิ้งไวตามธรรมชาติตามกาลเวลา สนิมท่ีเกิดข้ึนจะไมมีวัน

นอยลง คาเอนโทรปเปนความเสื่อมที่เกิดขึ้นกับสสาร และสิ่งที่ไมมีชีวิตเม่ือแยก

ตัวออกจากธรรมชาติ
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  ในระบบนิเวศวาดวยสิ่งมีชีวิต การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศเปน

ลักษณะวงจรเปด และสามารถอธิบายใหเห็นไดชัดเจนในรูปของหวงโซอาหาร

(food chain) และสายใยอาหาร หรือขายใยอาหาร (food web)

  สําหรับการถายทอดพลังงานในระดับของการกินอาหารนั้นจะเปนไป

ตามกฎของเทอรโมไดนามิกส คือการที่พลังงานเปลี่ยนรูปไดแตไมมีการเพิ่มขึ้น

หรือสูญหายไป พลังงานนี้จะกระจายออกจากระบบไปในรูปของความรอนจึง

ทําใหการเปลี่ยนแปลงรูปพลังงานไมมีประสิทธิภาพถึง 100 เปอรเซ็นตเต็ม

กฎขอแรกของเทอรโมไดนามิกส (First Law of Thermodynamics or the

Energy Conservation) คือ พลังงานเปลี่ยนรูปไดโดยไมเพิ่มขึ้นหรือสูญหายไป

พลังงานสามารถเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งได สุดทายแลวพลังงานก็จะไมมี

การสูญหายหรือเพิ่มขึ้น เชน พลังงานแสงเปนพลังงานความรอน เปนพลังงานใน

รูปของอาหาร 

  กฎขอทีส่องของเทอรโมไดนามกิส (Second Law of Thermodynamics

or the Entropy) คือ การเปลี่ยนรูปพลังงานจะไมมีประสิทธิภาพถึง 100%

เนื่องจากพลังงานจะกระจายออกมาจากระบบในรูปของความรอน

  การถายทอดพลังงานในระดับขั้นการกินอาหาร สามารถแบงออกไดเปน

3 ระดับ คือ ระดับผูผลิต ระดับผูบริโภค และระดับผูยอยสลายอินทรียสาร

  1) การถายทอดพลังงานในระดับผูผลิต คือ พืชสีเขียวที่มีคลอโรฟลล

จับพลังงานแสงเกิดการสังเคราะห แสงเปลี่ยนเป นพลังงานเคมี  โดยมี

คารบอนไดออกไซดและนํ้าเปนวัตถุดิบ หมายถึง ผลผลิตรวมของขั้นปฐมภูมิ

มาใชในการหายใจไดผลผลิตแปง และน้ําตาลเปนผลผลิตสุทธิขั้นปฐมภูมิใชใน

การเจริญเติบโตและขยายพันธุตอไป โดยจะถูกถายทอดเปนอาหารหรือแหลง

พลังงานของผูบริโภคตอไป ทั้งนี้พลังงานสวนหนึ่งที่ไดจากการสังเคราะหแสงจะ

สูญเสียไปจากระบบในรูปของความรอน
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  2) การถายทอดพลังงานในระดับผูบริโภค คือ เนื่องจากผูบริโภคไม

สามารถที่จะสังเคราะหแสงเองได พลังงานที่ไดจึงมาจากการกินอินทรียวัตถุใน

พืชหรือผูผลิตเพื่อใชพลังงานที่ไดในการเจริญเติบโต พลังงานทั้งหมดที่ผูบริโภค

ไดจากพืชบางสวนยอยไดก็จะเขาสูกระบวนการเผาผลาญ (metabolism) ได

ของเหลว กาซ และพลังงานที่เหลือหลังการเผาผลาญบางสวนที่ยอยไมไดตอมา

จะเปนมูลของผูบริโภค

  3) การถายทอดพลังงานในระดับผูยอยสลายอินทรียสาร คือ การที่

ผูยอยสลายปลอยนํ้ายอยออกมายอยสลายเนื้อเยื่อพืชหรือสัตวที่ตาย แลวดูดซึม

กินเปนอาหารจึงไดรับพลังงานที่สะสมในพืชไปดวย (Odum et al., 1962)

  สวนคาเอนโทรปโดยนัยยะของทุกขน้ีจะมีคามากข้ึนตลอดเวลา ดังที่

เรียกอาการนี้วา ความแกชรา จนกวาระบบจะเสียสมดุล เปนความเจ็บปวย และ

ถูกทําลายหรือแตกดับ คือ ตายลงในที่สุด การเกิด แก เจ็บ ตาย หรือดับลงนั้น

จึงเปนปรากฏการณธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นกับทุกสรรพสิ่งในจักรวาล จะตางกันก็

เพียงแตจะเร็วชาตางกันเทาน้ัน ดังมีคํากลาวในพระพุทธศาสนาที่วา “สิ่งหนึ่ง

สิ่งใด เมื่อเกิดขึ้นก็ตองดับไปเปนธรรมดา”

  ถาพิจารณาในทางชีววิทยา ก็จะพบวา ส่ิงมีชีวิตทุกชีวิต นับตั้งแต

สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว จนถึงสิ่งมีชีวิตเชิงซอนขนาดใหญ ที่เมื่อมีการแยกตัวจาก

ธรรมชาติ เปนระบบปดของชีวิตหนึ่งๆ เม่ือชีวิตเกิดขึ้นมา ก็จะมีการพัฒนาการ

เปนวงจรชีวิต ที่เรียกวา เกิด แก เจ็บ ตาย ตามลําดับ เชน ในกรณีท่ีเปนสิ่งมี

ชีวิตเซลลเดียว เซลลชีวิตเมื่อทํางานไดระยะหนึ่ง ก็จะตองตายลงตามอายุขัยเปน

ธรรมดา แตในกรณีที่เปนสิ่งมีชีวิตเชิงซอน อันประกอบดวยประชาคมของเซลล

ตางๆ เปนจํานวนมาก เมื่อเซลลเกาตายไป ก็จะมีการแบงตัวสรางเซลลใหมขึ้น

ทดแทนเซลลที่ตายไป แตถาเซลลใหมที่ถูกสรางขึ้นมาทดแทนเซลลที่ตายลงไปนั้น

ไมสามารถทนอยูตอสภาวะแวดลอมได รางกายก็จะเสื่อมทรุดโทรมลง คือ แก

และเจ็บปวย จนตายลงในที่สุด
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  ดังนั้นสรรพสิ่งทั้งหลายที่มีชีวิตหรือไมมีชีวิต ท่ีเล็กท่ีสุดเปนอนุภาค

พื้นฐาน หรือจุลินทรียตางๆ และที่ยิ่งใหญที่สุดเปนจักรวาล หรือระบบชีววิทยา

ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย สรรพสิ่งเหลานี้ลวนอยูภายใตแรงกดดัน บีบเคน (ความ

สับสน ไมเปนระเบียบ) ของธรรมชาติ สูความเสื่อมสลายเปนทุกขังตลอดเวลา

3.3 ลักษณะพื้นฐานของลักษณะรางกายลวนตกอยูภายใตเหตุปจจัยตาม

ธรรมชาติ ไมอยูภายใตอํานาจของเจาของรางกาย

  สรีระรางกายมนุษยทั้งสองปรากฏการณขางตนทั้งหมดนี้ลวนตกอยู

ภายใตกฎหรือทฤษฎีธรรมชาติที่วิทยาศาสตรคนพบ เชน รางกายมนุษยลวนตก

อยูภายใตกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎแรงโนมถวง แรงพื้นฐานธรรมชาติ 4 แรง

ซ่ึงกฎธรรมชาติเหลาน้ีไมมีผูใดสรางหรือควบคุม แตเปนไปตามเหตุปจจัยของ

ความจริงที่วิทยาศาสตรคนพบ เพราะฉะนั้นวิทยาศาสตรไดใหความรูวาทายที่สุด

แลว พื้นฐานสิ่งมีชีวิตหรือรางกายมนุษย เมื่อศึกษาความจริงพบวาภายในอะตอม

ลวนวางเปลาไมมีอะไรเปนตัวตนที่สามารถนํามาควบคุมใหตกภายใตอํานาจตาม

คําสั่งไดเลย แตที่ภายในอะตอมอยูดวยกันแลวเกิดเปนอนุภาคพื้นฐานตางๆ หรือ

ควารกไดน้ัน ก็เพราะอาศัยเหตุปจจัยตางๆ รวมกัน ไดแก แรงพื้นฐาน 4 แรง

(แรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง อันตรกิริยาอยางเขม และอันตรกิริยาอยางออน)

ประจุไฟฟาหรือสี สปน และมวล จนพัฒนามาเปนโมเลกุล เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ

ระบบ และรางกายมนุษยตามลําดับ

  เพราะฉะนั้นเรื่องราวหรือปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในโลกและ

จักรวาลไมวาจะเปนสสารหรือพลังงานจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม ลวนอยู 

ภายใตกฎเกณฑตามกฎธรรมชาติที่เกิดขึ้นตามของตัวแปรตางๆ ท่ีประกอบกัน

ในธรรมชาติ เชน กฎการเคลื่อนที่ของวัตถุ กฎแรงดึงดูดของมวลสารในจักรวาล

การเกิดดับของดาวฤกษดาวเคราะห ตางๆ ธรรมชาติของคลื่นแมเหล็กไฟฟา

ธรรมชาติของสสารและพลังงาน ธรรมชาติการวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ธรรมชาติ

ของการทํางานในเซลลรางกายมนุษย ธรรมชาติของ DNA ธรรมชาติของการรับ
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สงสัญญาณประสาทปรากฏการณตางๆ ในจักรวาลอันกวางใหญไพศาลนี้

  นับตั้งแตการเกิดข้ึนของจักรวาล การเคลื่อนท่ีของดวงดาวในจักรวาล

การเกิดดับของดวงดาว การหมุนรอบดวงอาทิตยของโลก ฝนตกฟารอง แผนดิน

ไหว การปรับปรุงของโลก การเสียสมดุลในธรรมชาติ การเกิด แก เจ็บ ตายของ

ชีวิต วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต การทํางานของเซลลรางกาย เซลลประสาท 

เรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในโลกและทั้งจักรวาลเปนเพียงปรากฏการณของ

ธรรมชาติที่อยูนอกเหนือการบังคับบัญชาของเราซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา

เปนอนัตตา

  ปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในธรรมชาตินี้ แบงออกเปน 2 ประเภท

ปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นแลวเปนปรากฏการณสาธารณะ (Public 

Phenomena) ท่ีเกิดขึ้นแกสาธารณะแบบใครๆ ก็สามารถรับรู ไดเปนการ

สังเกตการณผานบุคคลที่ 3 ได (Third Person Method) ทําใหเกิดการ

ทดลองคนควาทางวิทยาศาสตรขึ้นซึ่งในพระพุทธศาสนามหายานเรียกการรับรู

ปรากฏการณนี้วาพหุวิญญาณ เชนรูปที่เห็น เสียงท่ีไดยิน เปนพวกสิ่งที่เปน

รูปธรรมท้ังหลาย ปรากฏการณธรรมชาติประเภทที่ 2 เปนปรากฏการณภายใน

แบบปจเจกบุคคล (Individual Phenomena) ที่เกิดข้ึนรับรูไดเปนเฉพาะบุคคล

เปนการสังเกตจากภายใน (First-person Method) คือสวนที่เปนนามธรรม

ทั้งหลาย และเรียกการรับรูปรากฏการณประเภทนี้วาปจเจกวิญญาณ (ชัยวัฒน

คุประตกุล, สัมภาษณ, 27 เมษายน 2561)

  เรื่องความมีอัตตาสวนตัวน้ีในเชิงปรัชญาเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญมาก

เพราะการเขาใจความเปนมวลสารเปนรูปราง เปนตัวเปนตน ก็เปนปฐมเหตุ

มาจากความรู สึกสัมผัสวา มีความเปนตัวตนอยู จริงทําให เมื่อมองเห็นรูป 

เม่ือไดยินเสียง เราจะอนุมานวาสิ่งนั้นๆ มีตัวตนอยูจริง แตในการศึกษาทฤษฎี

ควอนตัมกลับพบปรากฏการณที่แปลกแตกตางไปจากที่เราเขาใจกันโดยทั่วไป

วา ธรรมชาติไมมีลักษณะพ้ืนฐานเพียงกําหนดลักษณะประสบการณเกี่ยวกับ
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ธรรมชาติท่ีเสริมกันวาเปนทั้งคลื่นและอนุภาคโดยขึ้นอยูกับสถานการณมากกวา

กําหนดตัวลักษณะที่แทจริงของธรรมชาติโดยตรง (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2554,

หนา 85) นอกจากนี้พื้นที่สวนใหญในอะตอมนั้น 99.99 เปอรเซ็นตก็เปนที่วาง

จริงๆ สิ่งที่เราสัมผัสแลวรูสึกวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้แทจริงลองสัมผัสอะไรกันแน

  วิทยาศาสตรสมัยใหมพบวานํ้าเปนบริเวณที่ประกอบดวย 2 อะตอมของ

ไฮโดรเจนและหนึ่งอะตอมของออกซิเจนมาอยูรวมกัน นํ้ามีโครงสรางท้ังท่ีเปน

ของแข็งของเหลวและกาซ นํ้าที่เปนของเหลวจะมีลักษณะแบนราบเรียบออนไหว

เมื่อเราเอาน้ิวจุ มลงในนํ้าที่อยู ในแกว อะตอมของเซลลท่ีจะเบียดและผลัก

แรงดึงดูดระหวางโมเลกุลของนํ้าทําใหโมเลกุลของนํ้ากระจายออก เราจึงรูสึกถึง

ความออนไหวของนํ้าและเม่ือนํ้าท่ีเปนของเหลวไดรับพลังงานความรอน โมเลกุล

ของนํ้าก็จะสั่นไหวไปทั่วจนแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลของนํ้าไมสามารถยึดเหนี่ยว

ตอกันไดแลวบริเวณของนํ้าจะแยกหางออกจากกันจากโมเลกุลอื่น กลายเปน

ไอนํ้าท่ีเบาบาง และไอนํ้าที่ประกอบดวยโมเลกุลของนํ้าที่เบาบางก็จะวิ่งไปทุกทิศ

ทุกทาง และเมื่อปะทะหรือกระดอนที่ผิวหนังภาชนะ ก็เกิดเปนแรงดันแบบที่ใชใน

เครื่องจักรไอนํ้า และถาเราเอามือไปอังที่ไอหรือละอองโมเลกุลของนํ้า โดยท่ัวไป

เราจะรูสึกรอนและเกิดความรูสึกวา ไอน้ําบางเบาเหมือนอากาศซ่ึงถาไอนํ้านั้น

คายความรอนใหแกมือ ไอนํ้านั้นก็จะกลั่นตัวเปนหยดนํ้าเล็กๆ ที่ผิวสัมผัส ในทาง

ตรงกันขาม ถาเราลดพลังงานความรอนจากโมเลกุลของนํ้าที่เปนของเหลว 

การส่ันของโมเลกุลนํ้าก็จะนอยลงแรงดึงดูดโมเลกุลของนํ้าก็จะมากข้ึน โมเลกุล

ของน้ําจะเบียดจับตัวเปนผลึกที่มีการจัดตัวอยางเปนระเบียบ (Crystal-line 

Array) อะตอมตางๆ จะเชื่อมตอกันจากปลายหนึ่งไปอีกปลายหนึ่งของผลึก

กลายเปนน้ําแข็ง โดยทั่วไปเราจะรูสึกเย็นเนื่องจากพลังงานความรอนท่ีไหลจาก

มือไปสูน้ําแข็งเราจะรูสึกวานํ้าแข็งนั้นเปนกอนทั้งนี้เพราะเราสัมผัสกับโครงสราง

ผลึกของนํ้าแข็งที่เรียงตัวกันอยางเปนระเบียบ (ณปภัช พิมพดี, 2018)

  เราอาจอธิบายปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นในระดับของอะตอมของ

นํ้าไดดังนี้ การที่นํ้าแข็งละลายเปนของเหลวไดนั้น คือ การที่อะตอมของโมเลกุล
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นํ้าไดรับพลังงานความรอนทําใหอะตอมสวนตัวมากจนหลุดการเรียงตัวของ

ผลึกน้ําแข็ง และสําหรับการระเหยของนํ้าคือการที่โมเลกุลของนํ้าที่ผิวถูกปะทะ

จากสิ่งตางๆ ที่อยูแวดลอมใหกระเด็นออกไปทีละอะตอมหลุดเขาไปปะปนกับ

โมเลกุลอากาศ นํ้าจึงมีการระเหยจนแหงได สําหรับการที่เราละลายนํ้าตาลหรือ

เกลือจากของแข็งลงในน้ําน้ันก็เกิดขึ้นจากการที่อะตอมของออกซิเจนท่ีเปนลบ

และไฮโดรเจนที่เปนบวกของโมเลกุลน้ําไปดึงไอออนบวกของโซเดียมและ

ไอออนลบของคลอรีนของเกลือ ใหผลึกสลายตัวหลุดออกจากกัน และละลายเปน

เนื้อเดียวกันปะปนอยูในนํ้า เมื่อเราละลายเกลือลงในนํ้าเกลือนั้นก็ยังอยูในนํ้าได

หายไปไหนแตมองไมเห็นการละลายของเกล็ดกอนเกลือในนํ้าเทานั้นเอง

  ดังจะเห็นไดวาตอนที่เราละลายลงในแกวนํ้าและถูกวางทิ้งไวบนโตะ

ถึงแมประสาทการรับรูของเราจะบอกวาอยูน่ิง แตถาจะกลาวในระดับอนุภาค

พ้ืนฐาน เราจะพบวาอะตอมของผิวนํ้ามีการเคลื่อนไหวไมอยูนิ่ง อิออนของเกลือ

และโมเลกุลของน้ําจะมีการเปลี่ยนสถานะภาพเสื่อมจากสภาวะหนึ่งไปสูสภาวะ

หน่ึง มีการดูดหรือคายพลังงานความรอนไปมาอยู ตลอดเวลา และท่ีสําคัญ

ปรากฏการณตางๆ เหลานี้เปนไปตามธรรมชาติที่อยูเหนือการบังคับบัญชา

  ส่ิงที่เปนเรื่องที่นาคิดพิจารณาโดยแยบคาย ก็คือ สิ่งท่ีเราสัมผัสรับรู 

สิ่งที่เรามองเห็นสิ่งที่เรียกวานํ้า แทจริงแลว เราสัมผัส เรามองเห็นตัวตนของอะไร

อะไรคือสิ่งที่เราเรียกวา ตัวตนของนํ้า การที่เรามีความรูสึกสัมผัสวา นํ้าแข็งเปน

ของแข็งมีรูปรางเปนกอนเปนเกล็ดนํ้าแข็ง สําหรับนํ้าก็เปนของเหลวก็มีความ

ออนนุมและเมื่อเราสัมผัสน้ําก็เปนกาซ เราจะไมรูสึกวาไอนํ้ามีรูปรางตัวตนอะไร

นั้น การรับรูทางประสาทสัมผัสของมนุษยเรา ไมสามารถรับรูถึงความเปนมวล

ของอนุภาคพื้นฐานของอะตอมของนํ้าได แตที่เรารูสึกวานํ้าแข็งมีรูปรางเปนตัว

ตนนั้น เรารับรูคุณสมบัติและโครงสรางการเชื่อมโยงของโมเลกุลนํ้า เชน อุณหภูมิ

ความหนาแนนของโมเลกุลของนํ้าขึ้น เราจึงสัมผัสรูวาโครงสรางโมเลกุลนี้มีรูปราง

เปนอยางไร ซึ่งเกิดขึ้นจากการเปรียบเทียบระหวางสิ่งท่ีเราจับสัมผัสกับอากาศ

รอบแบบจําลองของจิตสํานึกเกิดเปนความรูสึกของรูปรางเกิดข้ึน และถาความ
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หนาแนนในโครงสรางโมเลกุลของนํ้าเบาบางลง เมื่อนํ้าอยูในสถานะเปนของเหลว

และกาซความรูสึกทางประสาทสัมผัสวาเปนรูปหรือตัวตนก็นอยลงตามลําดับ 

จนถาไอน้ําเบาบางลงจนปะปนกับมวลของอากาศ เราก็จะไมสามารถแยกความ

แตกตางระหวางมวลของไอนํ้าและอากาศที่อยู โดยรอบได เราจึงไมรู สึกทาง

ประสาทสัมผัสตอไอน้ํา เพียงแตจะรูสึกถึงความรอนของไอนํ้าไมใชรูปรางของ

ไอนํ้า การรับรูของคุณสมบัติโมเลกุลของนํ้าที่แตกตางกันประกอบกับการมองเห็น

รับรูภาพที่เกิดขึ้นแบบจําลองของจิตสํานึกจึงสื่อความวานี่เปนไอนํ้าที่ไมมีรูปทรง

นี่เปนน้ําที่เปนของเหลว นี่เปนนํ้าแข็งที่เปนกอนแข็งๆ และเย็น นี่แหละตัวตน

ของนํ้าที่เรารับรูและสมมติสรางแบบจําลองของนํ้าในสถานะตางๆ ขึ้นมาเปน

ปรากฏการณรับรูที่จิตสํานึกแทจริงนํ้านั้นก็ไมมีตัวตนแตที่เรารูสมมุติก็รูตามแบบ

จําลองการรับรูซ่ึงก็เพียงปรากฏการณหนึ่งของธรรมชาติท่ีเกิดดับข้ึนในจิตสํานึก

เทานั้นเอง

  ถาสงสัยวาทําไมหัวใจเตนได อะไรทําใหหัวใจเตน ถาฝกสมาธิมากๆ ก็จะ

พบวาลมที่อยูในตัวเราสามารถพัดใหหัวใจเตนได ลมเบ้ืองบนพัดจากศูนยกลาง

กายของเราขึ้นขางบน ในที่สุดก็กลายเปนลมหายใจเขาออก ลมที่อยูในลําไส

ผลักดันใหอาหารเคลื่อนตัว ลมเบื้องลางพัดจากศูนยกลางกายไปจนถึงปลายเทา

ถาลมชนิดนี้ไมพัดหรือพัดผิดปกติ จะเกิดเปนโรคลม

  ดังน้ัน ลักษณะของรางกายซึ่งเปนไปตามกฎไตรลักษณ คือ มีลักษณะ

อนิจจัง ไมเที่ยง ตองเปลี่ยนแปลง มีลักษณะทุกขัง ไมอาจคงทนอยูในสภาพเดิม

ได และมีลักษณะอนัตตา ไมมีตัวตนที่แทจริงที่สามารถบังคับใหเปนไปดังใจได

จึงสามารถอธิบายไดดวยความจริงทางวิทยาศาสตรมีกฎเทอรโมไดนามิกส 

และจากการวิจัยคนพบวา ทั้งมหาภูตรูป 4 หรือ สถานะของสสารและพลังงาน

ทั้ง 4 นั้น ลวนอิงอาศัยซึ่งกันและกันอยางแยกกันไมออก จึงไมสามารถดํารงอยู

ไดอยางโดดเดี่ยวเพียงลําพังได จึงอธิบายความไดวา การดํารงอยูของมหาภูตรูป

4 หรือ สถานะของสสารและพลังงานทั้ง 4 ของรูปขันธนั้นไมสามารถดํารงอยูได

เพียงธาตุเดียวหรือสถานะเดียวภายในรางกายมนุษย เพราะตองอาศัยเหตุปจจัย
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ของธาตุหรือสถานะอื่นที่เกี่ยวของจึงจะสามารถดํารงอยูได หรือทําหนาที่อยาง

สมบูรณได ดังจักกลาวรายละเอียดเรื่องกระบวนการทํางานของรางกายตอไป

4. กระบวนการทํางานของรางกาย

  มหาภูตรูป 4 เปนเหตุปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ เนื่องจากรูปขันธ

สามารถจําแนกเปนมหาภูตรูปและ อุปาทายรูป โดยที่มหาภูตรูปนี้เปนรูปพื้นฐาน

ท่ีทําใหอุปาทายรูปปรากฏ นอกจากนี้การที่ผัสสะซึ่งเปนสวนหนึ่งในสังขารขันธ

เปนเหตุปจจัยทําใหเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธปรากฏนั้น สามารถ

ศึกษาไดจากกระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ 5 กับปปญจสัญญาใน

มธุปณฑิกสูตรและสุดทายนามรูปที่หมายถึง เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ

และรูปขันธเปนเหตุปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ ผูวิจัยวิเคราะหวา เหตุปจจัย

ที่ทําใหแตละขันธปรากฏนี้ประกอบไปดวยองคธรรม มหาภูตรูป 4 ผัสสะ และ

นามรูป ซึ่งองคธรรมเหลานี้สามารถสงเคราะหเขากับขันธ 5 กลาวคือเหตุปจจัยที่

ทําใหแตละขันธปรากฏนั้นรวมอยูในขันธ 5

  สําหรับรางกายมนุษยเปนระบบการทํางานของอวัยวะนอยใหญตางๆ

อันมีปจจัยพ้ืนฐานมาจากการทํางานรวมกันของเซลลรางกายหลายลานเซลล

ที่มาประชาคมอยูภายในรางกายเดียวกัน โดยการทํางานสวนใหญของเซลลตางๆ

ในรางกาย เชน การควบคุมการทํางานของอวัยวะและระบบภายในรางกายตางๆ

การปลอยสารสื่อประสาท การหลั่งฮอรโมน ความรูสึกสุขทุกข เปนความพอใจ

หรือความไมพอใจ การทํางานของจิตใตสํานึก กระบวนจิต อารมณความรูสึก

ตางๆ ท่ีเกิดขึ้น รวมทั้งการเกิด การเจริญเติบโต การแก เจ็บ และตาย ของ

เซลลตางๆ ทั้งหมดน้ี ตางก็เปนเพียงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยของ

ธรรมชาติที่อยูนอกเหนือการควบคุมบังคับบัญชาของเราโดยตรงทั้งสิ้น (รุงเรือง

ลิ้มชูปฏิภาณ, 2556, หนา 16-17) สอดคลองกับทัศนะของสมิทธิพล เนตรนิมิตร

ที่กลาวไววา
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     รูปขันธมีกระบวนการทํางาน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะภายใน

  และลักษณะที่สัมพันธกับภายนอก ลักษณะแรก กองหรือหมวดหมูท่ี

  เกิดจากการรวมตัวของสวนยอยมาประกอบกัน กลไกการทํางานภายใน

  น้ีเปนส่ิงยืนยันสัจภาวะท่ีวาไมมีสิ่งใดเปนแกนสารตัวตนในรูปขันธ 

  ลักษณะท่ี 2 การทํางานที่สัมพันธใกลชิดกับขันธอื่นๆ ซ่ึงเปนนามขันธ

  สงอิทธิพลระหวางกัน กิจกรรมของฝายนามจะตองอาศัยรูป รูปเปน

  สภาวะธรรมชาติที่ตองอาศัยนามจึงจะปรากฏมาสูการรับรูวารูปนั้นมีอยู

  ในสภาพอยางไร ลําพังรูปรับรูตัวเองไมได ตองอาศัยนาม (สมิทธิพล

  เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561)

  สอดคลองกับสุมาลี มหณรงคชัย ที่กลาวไววา “ในกระบวนการแหงชีวิต

การทํางานของรูปขันธจะดําเนินไปพรอมกันและรวมกันกับการทํางานของจิต 

แมรูปขันธกับจิต (หรือนามขันธ) จะมีลักษณะแตกตางกันเพราะรูปขันธเปน

รูป จิตเปนนาม แตในการทรงอยูของชีวิต ความเปนจริงทั้งสองหมวดตองทํางาน

รวมกัน” (สุมาลี มหณรงคชัย, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561) สอดคลองกับ

ปฏิจจสมุปบาทธรรมที่อธิบายความเปนเหตุปจจัยอาศัยกันและกันเกิดขึ้นของ

นามรูปที่ลวนอาศัยปจจัยรูปนามอยางแยกกันโดยสวนเดียวไมได หากแยกกันโดย

สวนเดียวการทํางานของชีวิตก็สิ้นสุดนั่นเอง

  กระบวนการทํางานของรางกายในคําสอนพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ

ในสวนของอวัยวะตางๆ ที่ตองทํางานรวมกันสามารถอธิบายใหกระจางข้ึนได

ดวยความจริงทางชีววิทยาเกี่ยวกับการทํางานของรางกาย กลาวคือ การทํางาน

ภายในรางกายนั้น พบวาแตละระบบเปนการรวบรวมเอาอวัยวะตางๆ ท่ีมีการ

ทํางานที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องกันและปฏิสัมพันธกันเพื่อยังกิจกรรมทั่วๆ ไปใหสําเร็จ

ซึ่งมีความจําเปนตอการดํารงอยู ของรางกายทั้งหมด” (Sherwood, 2012, 

p. 5) ระบบเหลานี้ถูกจําแนกออกตามลักษณะและการทํางานของอวัยวะภายใน

รางกายที่มีความสัมพันธกัน มีจํานวนทั้งสิ้น 11 ระบบดวยกัน ไดแก (1) ระบบ

ปกคลุมรางกาย (Integumentary System) (2) ระบบกระดูก (Skeletal 
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System) (3) ระบบกลามเนื้อ (Muscular System) (4) ระบบประสาท 

(Nervous System) (5) ระบบตอมไรทอ (Endocrine System) (6) ระบบ

ไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular System) (7) ระบบนํ้าเหลืองและภูมิคุมกัน

(Lymphatic & Immune System) (8) ระบบทางเดินหายใจ (Respiratory

System) (9) ระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Tract or Digestive

System) (10) ระบบทางเดินปสสาวะ (Urinary System) (11) ระบบสืบพันธุ

(Reproductive System) (Provophys et al., 2007, p. 3) ซึ่งทั้ง 11 ระบบ

ลวนทํางานสอดประสานกันอยางมีจุดมุงหมายเพ่ือใหการดํารงชีวิตอยูตอไปได

อยางปกติสุข

5. อิทธิพลหรือบทบาทของรางกาย

  รูปขันธมีอิทธิพลหรือบทบาทตอชีวิตทั้งในดานรางกายและจิตใจ

รูปขันธมีอิทธิพลตอจิตหรือชีวิตไดเชนกัน สําหรับคนทั่วไป เมื่อรางกายเจ็บปวย

กท็าํใหจติใจกระวนกระวายไปดวย โบราณวา “ใจเปนนาย กายเปนบาว” นายบาว

คูนี้หวงใยกันมาก เมื่ออยางใดอยางหนึ่งเปนทุกขก็พลอยใหอีกอยางหนึ่งเปนทุกข

ไปดวย ยกเวนพระอรหันต แมรางกายทานจะกระวนกระวายเพราะโรคาพาธ

แตจิตใจทานก็ไมกระวนกระวาย (วศิน อินทสระ, สัมภาษณ, 8 เมษายน 2561)

สอดคลองกับความเห็นของสมิทธิพล เนตรนิมิตร ที่กลาวไววา ชีวิตประกอบดวย

รูปขันธและนามขันธที่เปนปจจัยตอกัน เมื่อจิตคิด สมองรับรูความคิดน้ันสงผาน

ขอมูลทางรางกายโดยสารสื่อประสาท กอใหเกิดเปนพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 

ซึ่งกําหนดดวยวัตถุธาตุทางเคมีของรางกาย ขยายผลออกไปถึงการกระทําตอ

สังคม อาศัยรูปขันธแสดงออกเปนพฤติกรรมจึงกอใหเกิดกรรมและวงเวียน

ของกรรม มีผลตอการดําเนินชีวิตทั้งระบบของมนุษย (สมิทธิพล เนตรนิมิตร,

สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561)

  แตสุมาลี มหณรงคชัย มีความเห็นตางจากแนวคิดดังกลาวขางตน

โดยกลาวไววา รูปขันธไมไดมีอิทธิพลตอชีวิต แตเปนองคประกอบท่ีจําเปนของ
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ชีวิต และมีความสัมพันธแนบแนนกับจิตใจ หากปราศจากจิต รูปขันธของชีวิต

หนึ่งๆ ยอมมีอยูไมได และถาปราศจากรูปขันธ จิตก็ไมมีความหมาย ไมสามารถ

จะรับรูอะไร และไมสามารถฝกฝนขัดเกลาอะไรไปสูความหลุดพนจากกองทุกข

(สุมาลี มหณรงคชัย, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561) อยางไรก็ตาม ความเห็น

ของสุมาลี มหณรงคชัย ที่ดูตางออกไปนั้นเปนเรื่องวิธีการมองที่ตางออกไปเทานั้น

คือมองวารูปขันธก็เปนองคประกอบหนึ่งของชีวิตแลวจะมามีอิทธิพลตอชีวิตคือ

ตัวเองไดอยางไร แตหากมองใหละเอียด รูปขันธเปนเพียงสวนหนึ่งของชีวิต ไมใช

ทั้งหมดของชีวิต และตองทํางานสัมพันธกับจิตจึงถือไดวารูปขันธมีอิทธิพลตอชีวิต

ในภาพรวมเพราะรูปขันธสงผลกระทบตอการทํางานของจิตดวย นักวิชาการสวน

มากมองในมุมนี้จึงเห็นวา รูปขันธมีอิทธิพลตอชีวิต

  รูปขันธจึงมีอิทธิพลหรือมีความเกี่ยวของกับเรื่องตางๆ ในชีวิตมนุษย

และสัตวทั้งหลาย และมีอิทธิพลตอการบรรลุธรรม สอดคลองกับที่สมิทธิพล

เนตรนิมิต ไดกลาวไววา อิทธิพลของสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอสงผลตอชีวิต

และจิตใจไดน้ัน ในทางพระพุทธศาสนามองวากรรมพันธุเปนสวนหนึ่งของกรรม

ที่มีสภาพแหงวาสนารวมกัน จึงสงตอถายทอดกันและปรากฏเปนผลตอชีวิตของ

บุคคลนั้นตามกระแสแหงกรรม หนวยพันธุกรรมสงผลไมเทากันทุกหนวย ในเซลล

ของส่ิงมีชีวิตมีหนวยพันธุกรรมบางตัวที่แสดงผลใหปรากฏบางตัวก็ไมแสดง

ดังนั้น แมแตฝาแฝดหรือพ่ีนองทองเดียวกัน จึงมีความแตกตางกันไดท้ังรูปราง

ลักษณะ นิสัยใจคอและความถนัดเฉพาะของแตละบุคคล พระพุทธศาสนามอง

วากรรมเปนเครื่องกําหนดตามพีชนิยามที่เปนเหตุปจจัยผูกพันตอเนื่องใหบุคคล

ไดรับหนวยพันธุกรรมแบบนั้นๆ สําหรับลักษณะนั้นๆ ทางวิทยาศาสตรอธิบายวา

หนวยพันธุกรรมปรากฏเปนคูๆ คือ มีสองหนวยสําหรับแตละลักษณะ (สมิทธิพล

เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561) สอดคลองกับสุมาลี มหณรงคชัย 

ที่กลาวไววา หากอธิบายตามหลักพุทธ ชีวิตหนึ่งๆ ตั้งตนข้ึนจากปจจัย 3 สวน 

คือ ไขของมารดา อสุจิของบิดาเมื่อมีการรวมเพศผสมพันธุ และเชื้อกรรมใน

ปฏิสนธิจิต ปจจัย 3 สวนน้ีหลอมรวมเขาดวยกันสรางกัมมชรูป (รูปท่ีเกิดจาก
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กรรม) แรกเปนกลละ จากคําอธิบายนี้ พันธุกรรมยอมมีผลกระทบตอชีวิต

และจิตใจของเด็กที่สืบสายเลือดจากบิดามารดาของตน (สุมาลี มหณรงคชัย,

สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561) รูปขันธจึงมีอิทธิพลตอชีวิตและจิตหรือสภาวะ

ทางจิตรวมถึงการบรรลุธรรมที่เปนสภาวะทางจิตเพราะรูปขันธคือรางกาย

ประกอบดวยสารพันธุกรรมและฮอรโมนตางๆ ที่มีผลตอจิต

  สวนเรื่องอิทธิพลของส่ิงแวดลอมทางกายภาพสามารถสงผลตอชีวิตและ

จิตใจ เชน อิทธิพลของแสงที่มีผลตอการนอน อิทธิพลของคลื่นหรือรังสีอันตราย

มีผลกระทบตออารมณแปรปรวนกฤษดา ศรีรามพุช กลาวไววา รูปขันธมีอิทธิพล

ตอชีวิตและจิตใจตามหลักการแพทยคือกําเนิดแหงการทํางานของนามขันธ เชน

การปรุงแตงอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ ความจํา การรับสัมผัสผานอายตนะหรือ

อวัยวะที่เปนตัวรับท้ังหลาย ถากลาวใหเห็นชัดคือรูปขันธนั้นสามารถเปนบอเกิด

ของความรูสึกแหงจิตใจและเปนเครื่องผลักดันใหมนุษยใชชีวิตไปไดในแตละวัน

มีการศึกษาหลายงานที่กลาวถึงอิทธิพลของแสงตอรูปขันธคือฮอรโมน ยกตัวอยาง

งานวิจัยเกี่ยวกับแสงสวางที่มีผลกระทบกับฮอรโมนจากตอมไพเนียลในสมอง

ที่ชื่อ “เมลาโทนิน” วาแสงมีผลทําใหเมลาโทนินที่เปนฮอรโมนนิทรานั้นตํ่าลง

ซ่ึงกระทบตอรูปขันธตามมาอีกมากวาทําใหเกิดความเสี่ยงมะเร็งเตานมในสตรี 

(กฤษดา ศรีรามพุช, สัมภาษณ, 18 พฤษภาคม 2561) สอดคลองกับสุมาลี 

มหณรงคชัย ที่กลาวไววา ตามหลักปฏิจจสมุปบาทที่วาสิ่งทั้งหลายอาศัยกัน

และกันมีอยู และจากคําอธิบายในหลายขอขางตน กลาวไดวา สิ่งแวดลอมทาง

กายภาพสามารถสรางอิทธิพลตอชีวิตและจิตใจ และความเปนไปของจิตใจก็สง

อิทธิพลตอสิ่งแวดลอมทางกายภาพไดดวย แสงมีผลตอการนอน และการนอน

ก็มีผลตอการรับรูแสง รังสีมีผลกระทบตออารมณ อารมณรุนแรงของมนุษยก็

สามารถสงคลื่นกระทบคลื่นรังสีไดเชนกัน เหลานี้ (สุมาลี มหณรงคชัย, สัมภาษณ,

18 พฤษภาคม 2561) และสอดคลองกับสมิทธิพล เนตรนิมิตรท่ีกลาวไววา

พระพุทธศาสนามองวา สิ่งแวดลอมมีผลตอการดําเนินชีวิตและมองลึกไปถึงวา

ควรอยูในสิ่งแวดลอมที่เกื้อกูลเปน สัปปายะ ไดแก ท่ีอยูอาศัย ท่ีหาอาหาร หรือ
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ที่ประกอบอาชีพทํามาหากิน การพูดคุย บุคคล โภชนะ ดินฟาอากาศ ธรรมชาติ

แวดลอมและอิริยาบถ การอยูในสัปปายะที่เหมาะสมตอการดําเนินชีวิตยังเปน

สภาพความเปนอยูที่เอื้อตอการพัฒนาชีวิตและจิตใจ รวมไปถึงการปฏิบัติธรรม

ดวย สิ่งแวดลอมสัปปายะยอมเกื้อกูลตอการเจริญกุศลธรรม (สมิทธิพล 

เนตรนิมิตร, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2561)

6. แนวปฏิบัติตอรางกาย

  มิติพระพุทธศาสนาศึกษาแนวปฏิบัติต อร างกายพบวา ตามหลัก

ไตรลักษณ รูปขันธเปนไปเพื่ออาพาธ ตองเปลี่ยนแปลงจากสภาวะเดิมไปเปน

สภาวะใหมอยู  เสมอและไมมีที่สิ้นสุด โดยทั้งนี้ เป นไปเพื่อความแตกสลาย 

โดยเฉพาะการเกิดดับสลายของรูปไดเพียงครั้งเดียวซ่ึงตางกับจิตใจเกิดดับนับไม

ถวน กลาวถึงเฉพาะรางกายมนุษยเมื่อเกิดการเจ็บปวยซึ่งเกิดจากมหาภูตรูป 4

ไมสมดุลกันจนอาจอันตรายถึงชีวิตดับไปไดในที่สุด ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิ

มรรคที่วา “มหาภูตรูป 4 มีธาตุใดธาตุหนึ่งกําเริบ บุคคลแมสมบูรณดวยกําลังก็

ยังเปนคนมีกายแข็งกระดางไดหรือมีกายเนาเปรอะเปอนดวยอํานาจโรคลงแดง 

หรือมีความรอนมากเปนเบ้ืองหนาได หรือมีไขขอและเสนเอ็นขาดไปได ยอมถึง

ความสิ้นชีวิต” (วิสุทธิมรรค ขอ 173 หนา 406) สอดคลองกับพระธรรมกิตติเมธี 

(เกษม สฺญโต) ที่ไดกลาวไววา การดูแลรางกายใหสุขภาพแข็งแรงจําเปนตอง

คัดเลือกสรรโดยใชหลักสัปปายะ 7 ประการ หรือใชหลักกายภาวนา ทั้งนี้แตละ

บุคคลมีการคัดเลือกหลักธรรมดังกลาวมาใชแตกตางตามจริตและบริบท

(พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2561) 

  แนวคิดพระพุทธศาสนาดังกลาวสอดคลองกับมิติวิทยาศาสตร คือ การมี

สุขภาพที่ดีทางดานรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง หรือการมีสุขภาพดีนั้น ตองไดรับ

การดูแลรักษาสุขภาพทางดานรางกายอยางเหมาะสมและทั่วถึง ซึ่งในแตละสังคม

ตางก็กําหนดวิธีดูแลรักษาสุขภาพทางดานรางกายที่หลากหลายและแตกตางกัน

ดังที่ กอรดอน เอ็ดลิน (Gordon Edlin) เอริค โกแลนต้ี (Eric Golanty) และ
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เคลลี่ แม็คโคมารค บราวน (Kelli McCormack Brown) ไดประมวลวิธีการดูแล

สุขภาพทางดานรางกายไว 8 ประการ ไดแก (1) การดูแลรักษาความสะอาดของ

รางกายอยางสมํ่าเสมอ (2) การตรวจสุขภาพโดยแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข

อยางนอยปละ 1 ครั้ง (3) การรับประทานอาหารที่สะอาดเหมาะสม (4) การออก

กําลังกายอยางสมํ่าเสมอ (5) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมหรือนิสัยท่ีเปนอันตราย

ตอสุขภาพ (6) การรูจักแสวงหาองคความรูและสามารถตัดสินใจในเรื่องสุขภาพ

ไดดวยตนเอง (7) การพยายามดูแลรักษาตนเองดวยวิธีทางการแพทยตามความ

จําเปน (8) การมีสวนรวมในกิจกรรมที่ชวยปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บในชีวิต

ประจําวัน (Edlin et al., 2000, pp. 6-7) ในขณะที่ บาบารา มอนทโกเมอรี่ 

โดสซ่ี (Babara Montgomery Dossey) และ ลินน คีแกน (Lynn Keegan) 

ไดแบงวิธีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหมีสุขภาพท่ีดีเปน 5 ประการ ไดแก

(1) การรับประทานอาหาร (โภชนาการ) ที่พอเหมาะพอดี (2) การออกกําลังกาย

อยางเหมาะสม (3) การพักผอนอยางเพียงพอ และ (4) การมีความสมดุลระหวาง

การทํางานและการเลน (Dossey and Keegan, 1989, pp. 13-14)

  จากการศึกษาขางตน สามารถวิเคราะหมิติวิทยาศาสตรเก่ียวกับการ

ดูแลรักษาปฏิบัติตอรางกายไดวา หากรางกายเจ็บปวยจักเกิดความเครียดภายใน

รางกายออกมาเปนปรากฏการณมหาภูตรูป 4 แปรปรวนหรือไมสมดุล หรือใน

ทางวิทยาศาสตร คือ ตัวรอน ไมสบาย รางกายเกิดภาวะความเครียด จึงตองการ

ใหรางกายตอบสนองตอการรักษาอยางทันทวงที เชน เมื่อเปนไขหวัด อาการจะ

ตัวรอน เพราะการที่รางกายตัวรอนเพราะความรอนจะไปเผาผลาญหรือทําลาย

เชื้อโรคใหตายไป และเปนการแสดงบอกกับเจาของรางกายวาถึงภาวะวิกฤติหรือ

ไมสบายเปนไขหวัดแลวตองรีบรักษา (ภาวะรางกายเครียด) เมื่อเจาของรางกาย

ทราบวารางกายเปนไขหวัดจะประพฤติปฏิบัติตอรางกาย โดยรักษาดูแลรางกาย

ไมใหมหาภูตรูปทั้ง 4 (สถานะทั้ง 4)ไมใหกําเริบหรือไมสมดุล โดยรักษาสมดุล

เชน การรักษาอุณหภูมิภายในรางกายใหเปนปกติโดยการใสเครื่องนุงหมมิดชิด

การนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ (การนอนหลับ เปนกลไกหนึ่งที่รางกายตองการ
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พลังงานจากสถานะทั้ง 4 มาตอสูเชื้อโรค และรักษาสมดุล เชน การผลิตเม็ดเลือด

ขาวมาตอสูกับเชื้อไวรัส) การหลีกเลี่ยงเหตุปจจัยตอความเสี่ยงที่ทําใหอาการของ

โรคแยลง เชน การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือแมแตดนตรีจะเคลื่อนจาก

หูเขาไปในศูนยกลางของสมองและระบบประสาทลิมบิค ซึ่งควบคุมเกี่ยวกับการ

ตอบสนองทางอารมณตางๆ ดนตรีที่เหมาะสมสามารถจะกระตุนใหสมองไดหลั่ง

สารแหงความสุขหรือที่เรียกวาเอนโดรฟนออกมา ทําใหจิตใจมีความสบายลด

ความเครียดได

  จากงานวิจัยของตางประเทศทําใหเราทราบวา เพลงมีผลตอระบบ

ประสาทอัตโนมัติ ระบบกลามเนื้อ และสภาพจิตใจ ทําใหสมองหลั่งสารแหงความ

สุข (เอนโดรฟน) ออกมา ทําใหเกิดสติ ความรูสึกนึกคิดที่ดี และไดนํามาใชไดผล

ในเรื่องของการคลายเครียดลดความวิตกกังวล ลดความกลัว บรรเทาอาการ

เจ็บปวด เพิ่มกําลังและการเคลื่อนไหวของรางกาย และเมื่อเวลาเจ็บปวย เพลงจะ

ชวยทําใหเกิดการผอนคลายบรรเทาอาการเจ็บปวยได ทําใหเกิดพลังกาย กําลังใจ 

ตอสูกับโรคไดอยางไมนาเชื่อ ทั้งนี้เปนการประหยัดยากิน ยาฉีด และการผาตัด

ลงได จึงอาจกลาวไดวา การฟงเพลง เปรียบเสมือนมีอาหารและวิตามินท่ีชวยให

เรามีสุขภาพแข็งแรง และเสริมสรางคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี (สถิตยธรรม 

เพ็ญสุข, 2542)

  จากการศึกษาแนวปฏิบัติตอรางกาย สุขภาพกาย (Physical Health)

ที่ดีนั้นวัดจากสมรรถภาพทางรางกายซึ่งแสดงใหเห็นถึงการมีสุขภาพรางกาย

ที่ดีวาสามารถตอบสนองตอความตองการใชรางกายในชีวิตประจําวันไดอยาง

มีประสิทธิภาพ แตการจะมีสมรรถภาพทางการรางกายพรอมนั้นจําเปนตอง

ดูแลรักษารางกายตามหลักวิทยาศาสตรไว 8 ประการ มีการดูแลรักษาความ

สะอาดของรางกายอยางสมํ่าเสมอ สวนวิธีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหมี

สุขภาวะที่ดีเปน 5 ประการ มีการรับประทานอาหาร (โภชนาการ) ที่พอเหมาะ

พอดี หรือวิธีการปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาวะทางกายแบบองครวมซึ่งจําเปนตอง

ใชมิติทางจิตภาพ เชน การเจริญสมาธิในชีวิตประจําวัน โดยผลการวิจัยบงชี้ใน
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ทิศทางเดียวกันวา สมาธิมีผลตอการทํางานของสมองและสุขภาพรางกายใหมี

สมรรถภาพทางรางกายที่มีประสิทธิภาพอยางแทจริง อนึ่ง การดูแลสุขภาพกาย

ในทางวิทยาศาสตรไมไดมีมิติทางดานกายภาพเทานั้น แตมีการศึกษามิติทาง

ดานจินตภาพหรือทางจิตใจดวย โดยการเจริญสมาธิในชีวิตประจําวัน โดยทาง

วิทยาศาสตรไดศึกษาสมรรถภาพรางกายจากสมองกับสมาธิ ปรากฏผลวามี

รองรอยผลงานวิจัยไปในทิศทางเดียวกันวา สมาธิสามารถเปนแนวทางเลือกที่ดี

ตอสุขภาพรางกาย จึงปฏิเสธไมไดวาการพัฒนาจิตใจโดยการเจริญสมาธิสามารถ

แนวทางเลือกปฏิบัติที่ดีตอรางกายอยางหลีกเลี่ยงไมได

7. สรุป 

  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการอธิบายคําสอนเรื่องรูปขันธใน

มิติวิทยาศาสตร” ผลการวิจัยพบวา แนวทางอธิบายจะเปนระบบโดยเริ่มจาก

โครงสรางที่เล็กที่สุดไปสูใหญที่สุด ซึ่งแตละโครงสรางมีระบบกลไกการทํางานท่ี

แตกตางกัน โดยเร่ิมจากการนิยามใหความหมายของรางกาย ซ่ึงจะเริ่มท่ีหนวยท่ี

เล็กที่สุดของรางกาย คือ เซลล เปนหนวยเล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต เชน มนุษย 

สวนสิ่งที่ไมมีชีวิตหนวยที่เล็กที่สุด เชน ควารก ซึ่งภายในเซลลที่เล็กที่สุดก็มาจาก

ควารกดวยเชนกัน เพราะฉะน้ันอัตลักษณของสิ่งมีชีวิตสามารถนิยามจากสิ่งที่

เล็กที่สุดคือ ควารก ที่มีองคประกอบยอยภายใน 8 ชนิด และรูปขันธคือ

มหาภูตรูปและอุปาทายรูปสามารถอธิบายโดยเทียบได กับความจริงทาง

วิทยาศาสตรคือสสารและพลังงานโดยเฉพาะในสวนของสสารสามารถจัดประเภท

ได 4 สถานะ ไดแก สถานะของแข็ง สถานะของเหลว สถานะแกส และสถานะ

พลาสมา ซึ่งทั้งหมดน้ีลวนมีลักษณะการเกิดข้ึน การสืบตอ การถดถอย และการ

ดับสลาย 

  นอกจากนั้น รางกายหรือรูปขันธสามารถสรางอิทธิพลตอชีวิตและ

จิตใจหรือวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยได เชน ความเครียด บทบาทการนอนหลับ

บทบาทของฮอรโมนในรางกาย อิทธิพลของแสง อิทธิพลของแรงทั้ง 4 และ
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อิทธิพลของชีวควอนตัมฟสิกส จึงจําเปนตองมีแนวปฏิบัติตอรางกายโดยสราง

ความสมดุลในสถานะท้ัง4 หรือสรางดุลยภาพระดับรางกาย สิ่งแวดลอม และ

จิตใจ โดยใชองคความรูทางวิทยาศาสตร เชน ทฤษฎีภาวะธํารงดุลเชิงชีววิทยา 

ทฤษฎีดุลยสัมพันธเชิงฟสิกส-เคมี และหลักการจัดดุลยสัมพันธฯ ตามแนวการ

แพทย 

  ดังนั้น แนวทางการอธิบายรูปขันธดวยมิติวิทยาศาสตรจึงตองอาศัย

องคความรูทางวิทยาศาสตรหลายแขนงมาบูรณาการเพื่อใหเกิดความสมบูรณ

และถูกตองตรงตามความเปนจริงของการอธิบายรูปขันธ ซึ่งทางวิทยาศาสตรมัก

จะศึกษาเหตุปจจัยแรกเริ่มของรูปขันธ (สสารและพลังงาน) โดยเริ่มตนศึกษาจาก

สิ่งที่เล็กที่สุด เมื่อไดองคความรูครบถวนจากการศึกษาสิ่งท่ีเล็กท่ีสุดแลวสามารถ

นํามาเปนแนวทางอธิบายองคประกอบตางๆ ที่ลวนเกิดจากสิ่งท่ีเล็กท่ีสุดดังกลาว

ที่ไดศึกษามาแลว ซึ่งในปจจุบันสิ่งที่เล็กที่สุด คือ ควารก ซ่ึงมีคุณสมบัติตางๆ

ท่ียังไมเปนขอสรุปที่ตายตัว เพราะมีองคความรูใหมเกิดขึ้นอีกมากมายตามกาล

เวลาที่เปลี่ยนไปตลอด แตในที่นี้ผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตรทราบวา ควารกมี

องคประกอบ 8 ชนิด มีคุณสมบัติของการเกิดข้ึน การสืบตอ การถดถอย

และการดับสลาย รูปขันธหรือรางกายและสสารในมิติพระพุทธศาสนาและมิติ

วิทยาศาสตรจึงมีความสอดคลองและเติมเต็มบูรณาการไดจนเปนประโยชนตอ

วิชาการที่เกี่ยวของหรือสัมพันธกันไดเปนอยางดี
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บทคัดยอ

  บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหเจตนาของพระพุทธเจา

ทีท่รงเปรียบการเรียนพระธรรมวนัิยกบัการจบังพูษิในอลคทัทปูมสตูร มชัฌมินกิาย

มูลปณณาสก ตามแนวคิดของทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน ดวยการศึกษา

ภาพพจนเก่ียวกับงูที่ปรากฏและคําสอนของพระพุทธเจาเก่ียวกับการศึกษา

พระธรรมวินัยในพระไตรปฎก จากการศึกษาพบวามีการใชภาพพจนเกี่ยวกับงู

ในพระไตรปฎก 2 ลักษณะ ไดแก ในความหมายที่เกี่ยวของกับสิ่งอันตราย

ที่บุคคลพึงละเวน และในความหมายที่เกี่ยวของกับการละสรีระเกาและการ

เกิดใหม การเปรียบเทียบกับการจับงูพิษในอลคัททูปมสูตรแมจะใกลเคียงกับ

ภาพพจนเกี่ยวกับงูในความหมายแรกแตการที่ทรงสนับสนุนการเรียนพระธรรม

* อาจารยประจําสาขาวิชาภาษาเอเชียใต  ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร
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 วันที่ตอบรับบทความ 20 พฤศจิกายน 2562

ศนะของพระพุทธเจาตอการเลาเรียนพระ
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ท
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วินัยในขณะเดียวกันทําใหเห็นวาอุปมาจับงูพิษมีนัยเปนคําเตือนของพระพุทธเจา

ตอการเรียนพระธรรมวินัยซึ่งเปนการงานเบื้องตนของพระภิกษุ เพราะนาจะทรง

เห็นวาการสืบทอดศาสนธรรมตั้งอยู ในบรรยากาศใหผู เรียนเกิดกิเลสไดงาย 

พระภิกษุผูซ่ึงเปนปุถุชนจึงอาจผิดพลาดรายแรงไดเสมอ หากหลงระเริงในความ

สําเร็จและลาภสักการะที่เกิดขึ้น ดังน้ัน พระภิกษุผูอยูบนเสนทางของการศึกษา

ปริยัติจึงตองสํารวมระวังดวยความไมประมาทและมุงมั่นตอความพนทุกขอันเปน

เปาหมายของพระพุทธศาสนา

คําสําคัญ : อลคัททูปมสูตร การเลาเรียนธรรม อุปมา 
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The Buddha’s View of Doctrinal Learning 

from the Simile of Grasping a Venomous Snake in 

Alagaddūpamasutta
Sompornnuch Tansrisook*

Abstract

  This article seeks to analyze the Buddha’s intention in

comparing doctrinal learning with grasping a venomous snake 

in Alagaddūpamasutta (the Sutta) of Majjhimanikāya, using 

cognitive linguistics theory. It explores metaphors of snakes and

the Buddha’s teachings about doctrinal learning in the Pāli canon.

The study finds that the snake metaphor is used to convey two

different meanings, i.e. danger which should be avoided, and

leaving behind one’s physique or reincarnation. The metaphor in

Alagaddūpamasutta reflects the danger mentioned in the first

sense. Nevertheless, doctrinal learning is an important activity that

the Buddha supported. The use of the metaphor thus represents

the Buddha’s reminder to be mindful of the danger involved in 

doctrinal learning which is the first step of the Buddhist path for

* Lecturer, South Asian Language Section, Department of Eastern 

 Languages, Faculty of Arts, Chulalongkorn University

 E-mail : Sompornnuch.T@chula.ac.th

Received July  22, 2019, Revised October 24, 2019, Accepted November

 20, 2019



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 79

monks. The Buddha most likely saw a risk of defilements in the

propagation of the Buddhist doctrine. Monks are ordinary humans

who are subject to serious errors if they succumb to the success

and praise as a result of learning the doctrine. They therefore need

to be mindful and careful in learning the doctrine, and to focus

directly on the ultimate Buddhist goal, the nirvana.
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1. บทนํา
อลคัททูปมสูตร เปนพระสูตรหน่ึงที่สําคัญซึ่งกลาวถึงทาทีในการเรียน

พระธรรมวินัย1 หรือการศึกษาปริยัติในพระพุทธศาสนา2 จัดอยูในโอปมมวรรค 

ซ่ึงรวบรวมพระสูตรตางๆ ที่มีลักษณะเดนในการใชความเปรียบในการสอนธรรม

ในพระสูตรดังกลาว พระพุทธเจาทรงติเตียนความเขาใจของพระอริฏฐะ

ซึ่งกลาวตูคําสอนของพระองคในเร่ืองกาม จากน้ัน ทรงสอนเรื่องการเลาเรียน

พระธรรมวินัยโดยใชความเปรียบ 2 อยางในการสื่อทาทีและทัศนคติในการเรียน 

ไดแก การจับงูพิษกับการเลาเรียนพระธรรมวินัย และแพขามแมนํ้ากับการใช

พระธรรมวินัยเปนเครื่องมือขามสังสารวัฏ ซึ่งมีความหมายวา พระธรรมวินัยเปน

สิ่งท่ีพระภิกษุตองยึดถือในการศึกษาเพื่อความพนทุกข แตเมื่อพนทุกขแลวก็ตอง

ละวางเสีย ความเปรียบทั้งสองน้ีแสดงความหมายแตเพียงการจับ (หรือยึดถือ)

1 พระธรรมวินัย หมายถึง พระธรรมคําสอนที่พระพุทธเจาแสดงโดยพิสดาร รวมถึง

 สิกขาบทและระเบียบปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติในโอกาสตางๆ ซึ่งนํามา

 รวบรวมใหภิกษุหรือพุทธสาวกรุนหลังไดเรียนรู ตามประเพณี พระภิกษุสงฆจะตอง

 สวดปาติโมกขทุกก่ึงเดือน จึงเปนเรื่องท่ีพระภิกษุตองเรียนรูความหมายและทองจํา

 ใหได นอกจากพระวินัยแลว ยังมีพระธรรมคําสอนที่พระภิกษุสงฆจะตองเลาเรียน 

 ซึ่งตามที่อางถึงในพระไตรปฎกมี 9 อยาง เรียกวา นวังคสัตถุสาสน ไดแก สุตตะ 

 เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม และเวทัลละ
2 การเลาเรียนพระธรรมวินัยหรือการศึกษาปริยัติ ในภาษาบาลีใชคํากริยาวา 

 ปริยาปุณาติ ตามรูปศัพท มาจากอุปสรรค ปริ (รอบๆ ) และ ธาตุ อาปฺ (ไดรับ ถึง

 บรรลุ) คือการรับเอาสิ่งที่มีอยูทั่วไป (รอบๆ ) คํานามจากกริยาดังกลาวคือ ปริยตฺติ

 หมายถึงกิจกรรมการเลาเรียนธรรมที่มีลักษณะเปนการรูความหมาย และแสดงออก

 มาในรูปของภาษา เชน การทองจํา การอานเขียน การประพันธเปนรอยแกว

 หรือรอยกรองไมวาจะดวยวาจาหรือเปนลายลักษณอักษร ตางจากกริยา สิกฺขติ 

 หรือคํานาม สิกขา ซึ่งหมายถึงการเรียนรูและพัฒนาตนใหครบถวนในศีล สมาธิ

 ปญญา อันเปนลักษณะของการปฏิบัติ 
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ใหมั่นคงและการปลอยไปเทานั้น ซึ่งความหมายของอุปมาดังท่ีกลาวนี้สอดคลอง

กับอรรถกถาจารยและความเขาใจของนักวิชาการสวนใหญ 

  อยางไรก็ดี ยังไมมีผู ใดเคยตั้งขอสังเกตหรือศึกษาคนควาเก่ียวกับ

ภาพพจนการจับงูพิษซึ่งพระพุทธเจาทรงยกขึ้นมาเปรียบเทียบกับการเลาเรียน

พระธรรมวินัย เบื้องตน ผูเขียนเห็นวา การเปรียบเทียบกับการจับงูพิษสะทอน

ทัศนะของพระพุทธเจาเกี่ยวกับการเลาเรียนพระธรรมวินัยในแงท่ีไมดีนัก เพราะ

โดยทั่วไปนั้น งู ไมวาในวัฒนธรรมอินเดียโบราณหรือวัฒนธรรมใดๆ นั้นหมายถึง

สิ่งที่มีพิษ มีอํานาจ มีความลึกลับ และการจับงูไมใชกิจกรรมทั่วไปที่มีประโยชน

ในชีวิตประจําวันของมนุษย ดวยเหตุนี้ ผูเขียนจึงตองการศึกษาวาการเลาเรียน

พระธรรมวินัยมีลักษณะที่เหมือนหรือแตกตางจากการจับงูพิษอยางไร เพราะเหตุ

ใด พระพุทธเจาจึงทรงเปรียบเทียบการเลาเรียนพระธรรมวินัยเหมือนกับการจับ

งูพิษ3

  การวิเคราะหการใชภาพพจนเปรียบเทียบตามแนวทางที่กลาวมานี้เปน

ศึกษาความหมายตามทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน (Cognitive linguistics) 

ซ่ึงมองวา ถอยคําที่ใชในการสื่อสารนั้นมีความสัมพันธกับระบบความคิดของ

มนุษย เปนภาพสะทอนของความนึกคิด (Cognition) และการประมวลผลความ

คิดของมนุษย (Conceptual process) กลาวคือ การเลือกใชถอยคําเปรียบเทียบ

3 บทความวิจัยนี้เรียบเรียงข้ึนจากความพยายามในการหาคําตอบอยางเปนระบบ

 เกี่ยวกับภาพพจนการจับงูพิษในอลคัททูปมสูตร หลังจากนําเสนอบทความเรื่อง

อุปมาการจับงูพิษในอลคัททูปมสูตร : มายาของการศึกษาปริยัติในวิถีชาวพุทธ

 ผู เปนปุถุชน ในการประชุมใหญประจําปของสมาคมปรัชญาและศาสนาแหง

 ประเทศไทยเรื่อง “ปรัชญาและศาสนาในระบบการศึกษาไทย : มายากับความจริง”

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 15-16 ธันวาคม

 2560 ซ่ึงผูเขียนถูกวิพากษวิจารณเปนอันมากท้ังในแงของความถูกตองและความ

 ตื้นเขินในการศึกษา
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เปนผลจากกระบวนการคิดซึ่งสะทอนความรูสึก ภาพในใจ ประสบการณ มโน

ทัศนเกี่ยวกับสิ่งนั้น ดังน้ันจึงสามารถอธิบายไดอยางเปนระบบ ไมใชเรื่องของ

จินตนาการหรือสุนทรียภาพทางวรรณคดี (ชัชวดี ศรลัมพ, 2548, หนา 6-7) 

โดยเฉพาะภาษาที่ใชในชีวิตประจําวันทั่วไปซึ่งผูพูดอาจหยิบยกนําเอาสิ่งตางๆ ท่ี

ตนรูหรือมีอยูรอบๆตัวมาเปรียบเปรยในการสื่อสารเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดได

มากกวา 1 อยาง สิ่งที่ถูกนํามาเปรียบเทียบยอมสะทอนความเหมือนกับสิ่งท่ี

ถูกกลาวถึงในระดับหนึ่ง ในขณะเดียวกันก็สะทอนสารบางอยางจากการถูก

หยิบยกขึ้นมาใชในบริบทนั้นๆโดยเฉพาะ4 ดังนั้น แนวทางการศึกษาในบทความนี้

จึงแตกตางจากความเขาใจเกี่ยวกับอุปมาในคัมภีรสุโพธาลังการ ซึ่งนิยามอุปมาวา

เปนการเปรียบเทียบระหวางของสองสิ่งซึ่งมีธรรมชาติเหมือนกัน เพื่อเปนเครื่อง

ประดับอัตถะ (บุญชอบ เริงทรัพย, 2520, หนา 4-5)

  ในการนําทฤษฎีทางภาษาศาสตรปริชานมาใชในการศึกษานี้อาจมีขอ

โตแยงในแงที่วา พระพุทธเจาทรงใชอุปมาเปรียบเทียบจํานวนมากในการแสดง

ธรรมและสนทนาของพระองค หลายครั้งที่การเปรียบเทียบเหลานี้เพื่อชวย

สนับสนุนคําสอน มีจุดประสงคเฉพาะ ปรากฏครั้งเดียว เพื่อใชในบริบทของการ

แสดงธรรมคร้ังนั้นๆ เทานั้น เชน การเปรียบเทียบพระองคซึ่งตรัสรูดวยพระองค

เองเหมือนไกตัวแรกท่ีออกมาจากฟองไข เพื่ออางความอาวุโสเหนือบรรดาสมณะ

พราหมณอื่นๆ (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 3 หนา 4)5 การเปรียบเทียบความคิด

ความเชื่อที่เลื่อนลอยเหมือนชายที่หลงรักหญิงสาว แตไมสามารถบอกไดวา

หญิงสาวนั้นมีหนาตาเปนอยางไร มาจากวรรณะตระกูลใด (พระไตรปฎก เลม 9

4 ยกตัวอยาง ความขาวอาจใชสํานวนเปรียบเทียบไดหลากหลาย เชน ขาวเหมือนสําลี 

 ขาวเหมือนหยวก ขาวเหมือนน้ํานม ขาวเหมือนหิมะ ขาวเหมือนใหม ขาวโอโม 

 (ขาวเจิดจาเหมือนในภาพโฆษณาผงซักฟอกยี่หอโอโม) การเปรียบเทียบแตละอยาง

 ไมไดแสดงความหมายเฉพาะความขาวเทานั้น แตประกอบดวยความหมายพิเศษ

 ซึ่งแตกตางกันตามสิ่งที่ถูกหยิบยกหรือกลาวถึงในการเปรียบเทียบ 
5 พระไตรปฎกฉบับหลวง สืบคนจากโปรแกรม E-Tipitaka 3.0.9
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ขอ 374 หนา 364 ; เลม 13 ขอ 391 หนา 282-283) อุปมาจึงอาจไมแสดง

ความหมายมากไปกวาการทําใหอีกฝายคลอยตามและยอมรับถอยคําของ

พระองค อยางไรก็ตาม ผูเขียนเห็นวาการสื่อสารในบริบทของอลคัททูปมสูตร

เปนการแสดงธรรมของพระพุทธเจาในที่ประชุมสงฆตามปกติ ไมใชการสนทนา

ธรรมกับอีกฝายที่มีความเห็นตางจากตน อุปมาที่ใชเพื่อประกอบการอธิบาย

มุงเนนใหผูฟงเห็นภาพหรือเขาใจสิ่งที่กําลังอธิบายชัดเจนมากกวาที่จะเปนการ

ทําใหผูฟงยอมรับคําสอนที่ทรงนําเสนอ ยิ่งไปกวานั้น การใชอุปมาจับงูพิษกับสิ่ง

ที่พึงประสงคอยางการเลาเรียนพระธรรมวินัยขัดกับการเปรียบเทียบกับงูท่ีอยูใน

บริบทอื่น ผูเขียนจึงเห็นวาอุปมางูที่พระพุทธเจาทรงหยิบยกขึ้นมาเปรียบเทียบ

เปนพิเศษนาจะกําลังสะทอนทัศนะบางอยางซึ่งทรงตองการสื่อแกพระภิกษุสงฆ

ผูฟง

  ผูเขียนเริ่มตนจากการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับงูทั้งในแงของขอเท็จจริง

และภาพพจนเปรียบเทียบที่ปรากฏในพระวินัยและพระสูตรท้ังหมดเพื่อ

ตรวจสอบวามีการกลาวถึงงูไปในแนวทางใดบาง และใชในบริบทใด จากนั้น 

จึงพิจารณาความเปรียบการจับงูพิษในอลคัททูปมสูตรอยางละเอียดอีกครั้งเพื่อ

พิจารณาวามีความคิดสอดคลองกับการเปรียบเทียบกับงูที่ศึกษาในตอนแรก

หรือไม ตลอดจนทัศนะของพระพุทธเจาตอการเลาเรียนพระธรรมวินัยในทุกๆ 

แงมุม แลวจึงนําผลการศึกษาทั้งสองสวนมาวิเคราะหเจตนาของการเปรียบเทียบ

และความหมายของการจับงูพิษในอลคัททูปมสูตร สิ่งที่จะไดรับจากการศึกษาคือ

สารสําคัญเก่ียวกับการเรียนพระธรรมวินัยที่ซอนเรนผานการใชโวหารภาพพจน 

และเปนตัวอยางในการศึกษาภาพพจนที่คลายกันนี้ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมากใน

วรรณคดีพระพุทธศาสนา การศึกษาภาพพจนเปรียบเทียบในวรรณคดีบาลีโดย

ทั่วไปมักจะศึกษาตามคัมภีรสุโพธาลังการที่เห็นวาอุปมามีวัตถุประสงคเพื่อการ

ตกแตงความหมายเปนหลัก ซึ่งมุงอธิบายดานสุนทรียภาพ แตการศึกษาตามแนว

ทฤษฎีภาษาศาสตรปริชานทําใหเห็นวาภาพพจนเปรียบเทียบมีความหมายที่ชวย

ในการสือ่สารและในขณะเดยีวกนักส็ะทอนทศันะบางอยางของผูพดูดวย ตามนยันี้
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อุปมาจึงเปนอุปกรณทางภาษาอยางหน่ึงที่ผูพูดใชเพื่อสื่อความหมายที่ตองการ

นําเสนอ

2. อุปมางูในพระไตรปฎก

  งูเปนสัตวที่ปรากฏในตํานานความเช่ือของหลายๆ วัฒนธรรมตั้งแต

สมัยกอนประวัติศาสตรจนถึงปจจุบัน แสดงถึงพลังอํานาจของสัตวชนิดนี้ใน

จินตนาการและความรูสึกของมนุษย (Peters and Wallach) งูเปนสัตวท่ีมี

อิทธิฤทธ์ิพิเศษที่ชาวพื้นเมืองบางกลุมและชาวอารยันนับถือบูชามาแตโบราณ

(Vogel, 1925, pp. 2-7) ในพุทธประวัติหลังตรัสรู ก็มีพญานาคที่เลื้อยขึ้นมาจาก

นํ้า แผพังพานปกปองพระวรกายใหพนจากลมและฝนในชวงสัปดาหที่ 3 ของการ

เสวยวิมุตติสุข (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 5 หนา 7) ในฐานะส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่ง 

งูเปนสัตวเลื้อยคลานที่ลึกลับ มักซอนตัวอยูในที่ลับตามนุษยและไมใครปรากฏใน

ที่แจง แมจะไมมีขาแตก็เคลื่อนที่ไดรวดเร็ว สามารถฉกกัดโดยท่ีศัตรูไมทันตั้งตัว 

จึงเปนสัตวใหโทษตอมนุษย โดยเฉพาะตอพระภิกษุหรือนักบวชในสมัยพุทธกาล

ซึ่งไมมีที่พักอาศัยถาวร ดวยตองออกจาริกไปตามที่ตางๆ ตลอดท้ังปเวนในฤดูฝน

เวลาที่อยูในปาหรือพักตามโคนไม เงื้อมผา หากไมระมัดระวังใหดี ไปกอกวนในที่

อยูของมันก็จะถูกขบกัด พระภิกษุในสมัยพุทธกาลคงจะพบเจอกับงูอยูเนืองๆ

  พระวินัยและพระสตูรกลาวถงึสตัวเลือ้ยคลานชนดินีอ้ยูบอยๆ ในพระวินยั

พระพุทธเจาทรงแนะนําใหระวังภัยจากงู6 และถึงแมจะเปนสัตวท่ีเปนอันตราย

ถึงชีวิต พระพุทธเจาก็ทรงสอนภิกษุใหแผเมตตาแกงู เพื่อการอยูรวมกันในปา

อยางสันติสุข (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 26-27 หนา 8) ทั้งในพระวินัยและ

พระสูตร พฤติกรรมและลักษณะของงูถูกยกเปนความเปรียบในการสอนธรรมอยู

บอยครั้ง ความเปรียบท่ีเกี่ยวกับงูในบริบทตางๆ ที่พบ นอกเหนือจากอลคัททูปม

สูตร จําแนกได 2 อยางดังนี้

6 ยกตัวอยางเชน ในการสรางวิหาร กุฏิ  ที่พักอาศัยชั่วคราว  และบทบัญญัติที่เกี่ยวของ

 กับการอยูจําพรรษา  การปวารณาเมื่อพระภิกษุถูกงูรบกวน
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2.1 งู หมายถึง สิ่งอันตรายที่บุคคลพึงละเวน

  ในพระไตรปฎก งูถูกเปรียบกับสิ่งท่ีเปนอันตรายบางอยางที่มีลักษณะ

ลึกลับ รูตัวไดยาก ทําใหเกิดโทษ พระพุทธเจาทรงเปรียบกามเหมือนหัวงู ซึ่งเปน

สวนที่พุงขึ้นแวงกัดมนุษยอยางรวดเร็ว โดยที่มนุษยที่ถูกจูโจมอาจไมไดทันตั้งตัว

ในทํานองเดียวกัน กามซ่ึงหมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่นาพอใจจูโจม

มนุษยอยางรวดเร็วโดยไมทันไดตั้งตัว แตกวาจะรู กามก็ทําใหมนุษยเจ็บปวดเมื่อ

กามพินาศไป เพราะมนุษยไมรูแจงในความจริงดวยความหลงเพลินเพลินยึดติด

ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหละกาม เพราะการละกามคือการละเวนจาก

อันตรายที่มนุษยจะโศกเศราเสียใจกับสภาพที่เปนไตรลักษณ เมื่อยึดมั่นถือมั่นใน

ความพอใจในรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัสและธรรมารมณ (พระไตรปฎก เลม 26 

ขอ 471 หนา 429)

  อยางไรก็ตาม มนุษยปุถุชนทั่วไปยอมมองไมเห็นโทษในกาม มองกาม

วาเปนสิ่งที่ไมมีอันตราย แมในนิทานตนเรื่องของอลคัททูปมสูตร ก็ยังมีขอโตแยง

ของพระอริฏฐะที่มองวากามไมมีโทษตอมนุษยผูเสพ พระพุทธเจาทรงปฏิเสธขอ

โตแยงดังกลาวและยืนยันวาความดําริของปุถุชนในกามยอมสะทอนความคิดถึง

กามหรือกามวิตกเปนปกติ และเพราะยึดมั่นถือมั่นในกามนี้เองจึงทําใหมนุษยมอง

ไมเห็นอันตรายและความนากลัวของสังสารวัฏ (พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 277

หนา 185)

  กามสําคัญที่ลอลวงมนุษยคือการเสพเมถุน พระพุทธเจาทรงตําหนิพระ

ภิกษุที่เสพเมถุน โดยทรงเปรียบเทียบวาการสอดองคชาตในปากงูยังมีอันตราย

นอยการสอดองคชาตในองคกําเนิดของสตรี เพราะการตายดวยพิษงูเพียงชาติ

เดียวยังดีกวาการตองเกิดและตายวนเวียนอยูในวัฏสงสาร (พระไตรปฎก เลม 1

ขอ 20 หนา 26) งูยังเปรียบกับสตรีเพศซึ่งเปนเครื่องยั่วยุสําหรับบุรุษใหนอมไป

ในการเสพกาม พระพุทธเจาทรงเปรียบผูหญิงเหมือนงูเหา ท่ีไมสะอาด มีกลิ่น

เหม็น มีความนากลัวมาก มีภัยเฉพาะหนา และมักประทุษรายมิตร ทั้งยังมัก

โกรธ มีราคะจัด มีวาจาชั่ว และมักประพฤตินอกใจบุรุษ (พระไตรปฎก เลม 22
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ขอ 229-230 หนา 236) การละทิ้งความยึดถือในสตรีเปนสิ่งที่พระอริยะควรทํา

เพราะผูหญิงมีความสกปรก เปนเครื่องลอลวงใหตกตํ่าได (พระไตรปฎก เลม 26

ขอ 360 หนา 285-286) งูเปนสัตวรายที่มีขนาดเล็ก ไวใจไมได ประมาทไมได 

จึงเปนส่ิงที่บุคคลไมควรดูหมิ่นหรือคิดวาไมสําคัญ (พระไตรปฎก เลม 15 

ขอ 325-326 หนา 87) งูที่จมในคูถ แมจะไมกัดแตก็ทําใหเปอน เปรียบเหมือน

มิตรชั่วที่ทําใหมัวหมองได (พระไตรปฎก เลม 36 ขอ 100 หนา 136-137)

  ดังน้ัน การเปรียบเทียบงูกับความชั่วรายไมเพียงแตแสดงถึงอันตรายที่

ตองหลีกเลี่ยงละเวนเทานั้น แตยังสะทอนถึงธรรมชาติอันลึกลับ มีความสามารถ

ในการลอลวงใหหลงใหล เมามัว ไมทันไดตั้งตัว สิ่งที่ถูกเปรียบเทียบกับงู ดังเชน

กาม หรือสตรีเพศ เปนสิ่งที่ทําใหบุรุษเพลิดเพลินในความสุขช่ัวคราว แตกอให

เกิดทุกขในระยะยาว เปนส่ิงที่ไวใจไมได ประมาทไมได เพราะอาจทําใหหลงใหล

โดยไมรูตัวหากไมมีสติสัมปชัญญะเพียงพอ พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําพระภิกษุ

ใหมีสติเสมอเมื่อตองมีปฏิสัมพันธกับสตรี (พระไตรปฎก เลม 10 หนา 114) 

ทรงสอนใหสํารวมระวังในการรับรูทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจอันเปนสังวรศีลโดย

มีปญญาหรือความเขาใจตามความเปนจริงในขณะรับรูวา ความรูสึกท่ีเกิดจาก

กามเปนสิ่งที่ไมเที่ยง (พระไตรปฎก เลม 9 หนา 67) เพราะกามอาจพินาศ หรือ

ไมเปนไปดั่งใจไดเสมอ ในการเปรียบเชนนี้ ทําใหเห็นวาสิ่งใดๆ ที่ถูกเปรียบกับงู

เปนสิ่งที่มนุษยควรไมประมาทในอันตรายอันอาจถึงตัวไดงาย ตองมีสติขณะ

ของเกี่ยว เปนสิ่งอันบุคคลพึงสลัดกําจัดออก เพราะไมมีประโยชนใดๆ 

2.2 การลอกคราบของงู กับการละสรีระเกา การเกิดใหม การเนรมิตรูปใหม

  ความเปรียบเกี่ยวกับงูอีกลักษณะที่พบในพระไตรปฎกคือการเปรียบ

การลอกคราบของงกูบัการทิง้สรรีะเกา การเกดิใหม หรอืการเนรมติรปูใหม ปรากฏ

ในอุรคสูตร สุตตนิบาต ซึ่งเปนคาถาลงทายดวยประโยควา “ภิกษุนั้นชื่อวา

ยอมละซ่ึงฝงในและฝงนอกเสียได เหมือนงูละคราบเกาท่ีครํ่าคราแลวฉะนั้น”

(พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 294 หนา 254-256) เพื่อแสดงมโนทัศนเกี่ยวกับธรรม
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ที่ภิกษุควรละ ไดแก สังโยชนและกิเลสตางๆ ที่รอยรัดบุคคลไวในสังสารวัฏ เชน 

โทสะ ราคะ มานะ พระสูตรดังกลาวเปรียบเทียบงูที่ละคราบงูเหมือนพระอรหันต

ที่ละกิเลส คราบงูที่เกาครํ่าคราในที่นี้คือกิเลสตางๆ ที่อยูในใจของบุคคลมาตลอด

ระยะเวลาที่เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ พระอรหันตผูละกิเลสจึงเปรียบเสมือน

งูที่สามารถดึงตัวออกแลวทิ้งคราบอันเปนกิเลสที่หมักหมมอยูในขันธสันดานนั้น 

อีกลักษณะหนึ่งคือการเปรียบการลอกคราบกับการละสรีระเกา การตายแลวเกิด

ใหม (พระไตรปฎก เลม 26 ขอ 97 หนา 131) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงชีวิตที่เวียนวาย

ตายเกิด การตายจากความเปนมนุษยหมายถึงการปฏิสนธิใหมในภพภูมิอื่น 

จึงเหมือนกับการลอกคราบของงูซ่ึงละทิ้งสังขารเดิม ไปมีชีวิตใหม (Halpern,

1995, p. 15) นอกจากนี้ การลอกคราบของงูยังนํามาใชเปรียบในบริบทท่ี

เกี่ยวของกับการนอมจิตเพื่อเนรมิตรูปที่เกิดจากใจ โดยแสดงใหเห็นสภาพจิตของ

บุคคลที่พัฒนาจนกระทั่งมีมโนมยิทธิญาณซึ่งสามารถเนรมิตรูปกายอื่นนอกเหนือ

จากกายนี้ เปรียบเสมือนงูตัวใหมซึ่งแยกตัวออกจากคราบงู เชนเดียวกับการแยก

ไสหญาปลองออกจากปลอง การชักดาบออกจากฝกดาบ7 (พระไตรปฎก เลม 9 

7 ภิกษุนั้น เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลสออน 

 ควรแกการงาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางน้ี ยอมโนมนอมจิตไปเพื่อนิรมิต รูปอันเกิด

 แตใจ คือนิรมิตกายอื่นจากกายน้ี มีรูปเกิดแตใจ มีอวัยวะนอยใหญครบถวน 

 มีอินทรียไมบกพรอง ดูกรมหาบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงชักไสออกจาก

 หญาปลอง เขาจะพึงคิดเห็นอยางนี้วา น้ีหญาปลอง นี้ไส หญาปลองอยางหนึ่ง 

 ไสอยางหนึ่ง ก็แตไสชักออกจากหญาปลองน่ันเอง อีกนัยหน่ึง เปรียบเหมือนบุรุษ

 จะพึงชักดาบออกจากฝก เขาจะพึงคิดเห็นอยางนี้วา นี้ดาบ น้ีฝกดาบอยางหนึ่ง 

 ฝกอยางหนึ่ง ก็แตดาบชักออกจากฝกนั่นเอง อีกนัยหนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษจะพึง

 ชักงูออกจากคราบ เขาจะพึงคิดเห็นอยางนี้วา นี้งู น้ีคราบ งูอยางหน่ึง คราบ

 อยางหนึ่งก็แตงูชักออกจากคราบนั่นเอง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเปนสมาธิ

 บริสุทธิ์ผองแผวไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหว

 อยางนี้ เธอยอมโนมนอมจิตไปเพื่อนิรมิตรูปอันเกิดแตใจ คือนิรมิตกายอื่นจากกายนี้

 มีรูปเกิดแตใจ มีอวัยวะนอยใหญครบถวน มีอินทรียไมบกพรอง
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ขอ 132 หนา 72-73) ถือวาเปนความเปรียบที่แสดงความหมายไดชัดเจน 

เห็นภาพของสิ่งหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นโดยแยกตัวออกจากอีกสิ่งหนึ่ง

  จากการศึกษาขางตนจะเห็นไดวา การใชงูเปนภาพพจนเปรียบเทียบ 

2 แบบขางตนแสดงธรรมชาติและคุณลักษณะของงูซ่ึงแตกตางกันอยางชัดเจน

แนวทางแรก งู หมายถึงสิ่งอันตรายที่ลึกลับ มีความสามารถในการลอลวง มีความ

รวดเร็วในการเคลื่อนที่และโจมตีเหยื่อ ซึ่งพระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบกับกาม

สตรี มิตรชั่ว ดวยความเปนธรรมทําอันตรายแกผูสองเสพ เพราะสามารถลอลวง

ผูเสพใหเพลิดเพลินลุมหลงได ในขณะเดียวกันก็สะทอนความรูสึกของมนุษย

จากประสบการณที่มีตองู เชน ความนารังเกียจ ความนากลัว และความจําเปน

ที่จะตองหลีกเลี่ยงละเวนสัตวชนิดน้ีเพราะความเปนสัตวใหโทษ ซึ่งสอดคลอง

กับแนวทางของพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาที่ใหหลีกเลี่ยง หรือละไป 

แนวทางที่สอง ลอกคราบของงู ซึ่งหมายถึงการพนจากสภาพเดิม การเกิดใหม 

การมีชีวิตใหม และยังสะทอนถึง การละท้ิง การไมใยดี การแยกตัวออกจาก

คราบเกา แมงูจะมีคุณลักษณะในทางลบดังที่อางถึงในการเปรียบเทียบแนวทาง

แรก แตคุณลักษณะทางลบดังกลาวไมเกี่ยวของกับแนวทางที่สองเลย เพราะ

การเปรียบเทียบเปนการกลาวถึงสภาพอยางใดอยางหนึ่งดวยธรรมชาติและ

คุณลักษณะสําคัญของสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบ (Ritchie, 2013, p. 20) สิ่งที่ยกมา

เปรียบอาจมีลักษณะเดนที่ถูกหยิบยกมาเปรียบเทียบหลายอยาง แตบริบทการ

เปรียบเทียบทําใหผูฟงเขาใจถึงธรรมชาติของงูในดานที่ผูพูดกลาวถึงโดยไมจําเปน

ตองอธิบายอยางละเอียด และไมตองกังวลวาทั้งสองดานนี้จะเกี่ยวพันกัน

  อยางไรก็ตาม การทําความเขาใจความหมายของภาพพจนเปรียบเทียบ

ในดานหน่ึงๆ ยังคงมีปญหาในแงที่วา ขอบเขตความหมายของภาพพจนท่ีใชนั้น

(Circulation) ครอบคลุมความหมายหรือคุณลักษณะของสิ่งที่ตองการกลาวถึง

เพียงใด เพราะความหมายจากภาพพจนทําใหเกิดนัยความหมายเฉพาะกิจ

(ad hoc category) ในบริบทการใชนั้นๆ และในขณะเดียวกันก็เปนการใชภาษา

ที่คลุมเครือ ไมชัดเจน (Loose language) เพราะนัยความหมายของวัตถุที่ยกมา
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เปรียบเทียบซ่ึงผูฟงรับรูนั้นอาจมาพรอมกับนัยความหมายที่ผูพูดอาจไมตองการ

ก็ได การเปรียบเทียบการเลาเรียนพระธรรมวินัยกับการจับงูพิษตามที่ปรากฏ

ในอลคัททูปมสูตรมีปญหาดังกลาวนี้อยางชัดเจน เพราะแมการเลาเรียนพระธรรม

วินัย กาม สตรี มิตรชั่วจะถูกเปรียบเทียบกับงูไมตางกัน แตการเลาเรียนพระธรรม

วินัยเปนการงานที่สําคัญอยางหนึ่งของพระภิกษุสงฆ เพราะเปนพื้นฐานของ

การศึกษาปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ทําใหพระสัทธรรมตั้งมั่น ไมเสื่อมสูญ

(พระไตรปฎก เลม 22 ขอ 155 หนา 161; ขอ 156 หนา 162-163) กลาวไดวา

การเรียนพระธรรมวินัยเปนการงานของพระภิกษุสงฆที่พระพุทธเจาทรงสนับสนุน

ไมใชสิ่งที่นารังเกียจ เหมือนกาม สตรี มิตรชั่ว ซึ่งควรหลีกเลี่ยงละทิ้งเสียทีเดียว

จึงเปนปญหาควรพิจารณาวา พระพุทธเจาทรงหมายถึงธรรมชาติและลักษณะ

เดนของงูพิษเพียงใดในบริบทของการเปรียบเทียบกับพระธรรมวินัย

3. พิจารณาอุปมาจับงูพิษในอลคัททูปมสูตร

  ในอลคัททูปมสูตร พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบการเรียนพระธรรมวินัย

ดวยความเปรียบ 2 อยางที่แตกตางกัน ในตอนแรกทรงเปรียบการเรียนพระธรรม

วินัยดวยทัศนคติที่เหมาะสมกับการจับงูที่ถูกวิธี จากนั้น ทรงแสดงทาทีที่เหมาะสม

ตอพระธรรมวินัยกับการจอดแพเมื่อถึงฝงนํ้าตามที่ตองการแลว ฐานิสสโร ภิกขุ 

(Thanissaro Bikkhu) ในบทนําของพระสูตรซึ่งแปลเปนภาษาอังกฤษ เห็นวา 

พระสูตรดังกลาวแสดงทัศนะของพระพุทธเจ าในการเรียนพระธรรมวินัย 

ความเปรียบที่ยกมาทั้งสองอยางนั้นจําเปนตองทําความเขาใจรวมกัน8 กลาวคือ

8 Taken together, these similes focus on the skill needed to grasp right

 view properly as a means of leading to the cessation of suffering,

 rather than an object of clinging, and then letting it go when it has

 done its job. ความเห็นของThanissaro ดังกลาวเปนการยืนยันการตีความหมาย

 ของการเปรียบเทียบตามอรรถกถา โตแยงความเห็นของ K.R.Norman ซ่ึงมองวา

 พระสูตรสอนเรื่องอัตตา
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พระธรรมเปนส่ิงทีผู่เรยีนทัง้ตองยดึและตองละ โดยในตอนแรก บคุคลตองเลาเรยีน

พระธรรมวินัยอยางถูกตองเหมือนการจับงูพิษที่ถูกวิธี แตเมื่อเรียนสําเร็จแลวก็

ตองปลอยไปเหมือนแพที่ใชขามแมนํ้าแลว ดังนั้น การพิจารณาความหมายของ

ความเปรียบทั้งสองนี้จะแยกจากกันไมไดเลย9 (Thanissaro Bikkhu 2004)

  การใชอุปมา 2 อยางสะทอนทาทีตอพระธรรมวินัยที่ในชวงเวลาที่

แตกตางกันไดแก การยึดถือ และการปลอย ในตอนแรกนั้น การศึกษาพระธรรม

วินัยจําเปนที่จะตองยึดถือ ในภาษาบาลี กริยาที่แสดงถึงการเรียนใชอุปสรรค

อุ คูกับธาตุ คหฺ แปลวา จับใหมั่น เพราะการเลาเรียนพระธรรมวินัยตองอาศัย

ความตั้งใจ และความวิริยะอุตสาหะเพื่อทําความเขาใจเนื้อหาตางๆ อีกท้ังตองใช

เวลากวาจะสามารถจดจํา เพื่ออธิบายใหตัวเองหรือถายทอดใหผูอื่นเขาใจได 

แตเมื่อไดนําความรูพระธรรมวินัยมาพิจารณาใครครวญจนกระทั่งเห็นแจงแลว

ยอมจะทําใหบุคคลผูน้ันทราบวาไมจําเปนตองเลาเรียนธรรมอีกตอไป ทํานอง

เดียวกับอุปมาการทิ้งแพอันเปนอุปกรณขามน้ําเมื่อถึงฝง สะทอนวาพระธรรม

วินัยเปนเพียงอุปกรณที่ใชขามสังสารวัฏ เมื่อถึงฝงพระนิพพาน พระธรรมวินัย

ก็ไมมีความหมายสําหรับพระอรหันต สอดคลองกับคุณลักษณะของพระอรหันต

9 It is important to underline the connection between these two 

 similes, for it is often missed. Many a casual reader has concluded 

 from the simile of the raft simply that the Dhamma is to be let go.

 In fact, one major Mahayana text - the Diamond Sutra - interprets

 the raft simile as meaning that one has to let go of the raft in order 

 to cross the river. However, the simile of the water-snake makes the

 point that the Dhamma has to be grasped; the trick lies in grasping 

 it properly. When this point is then applied to the raft simile, the

 implication is clear, One has to hold onto the raft properly in order

 to cross the river. Only when one has reached the safety of the 

 further shore can one let go.
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ท่ีวา ขีณา ชาติ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ นาปรํ อิตฺถตฺตาย ชาติสิ้นแลว

พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีก

มิไดมี โดยนัยนี้ อรรถกถาอลคัททูปมสูตรจึงแยกการเลาเรียนพระธรรมวินัยของ

เสขบุคคลและอเสขบุคคลออกจากกัน ไดแก การเลาเรียนพระธรรมวินัยสําหรับ

เสขบุคคลหรือปุถุชนคนธรรมดา เรียกวา นิสสรณัตถปริยัติ ซึ่งหมายถึงการเรียน

พระธรรมวินัยเพื่อการออกจากสังสารวัฏ ซึ่งสะทอนการใชประโยชนจาก

พระธรรมวินัยนั้นโดยตรง สวนการเรียนพระธรรมวินัยของอเสขบุคคล อันไดแก

พระอรหันต เรียกวา ภัณฑาคาริกปริยัติ หมายถึงการเรียนอยางผู อนุรักษ 

เพื่อสืบสานประเพณีสืบทอดคําสอนแกอนุชน เพราะไมตองใชประโยชนจาก

พระธรรมวินัยในการออกจากสังสารวัฏ (มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนีอัฏฐกถา (บาลี)

เลม 2 หนา 181)

  แตสําหรับความเปรียบแรก ผู เขียนเห็นวาอุปมาที่พระพุทธเจาทรง

ยกมาแสดงมิไดแสดงเฉพาะการจับหรือยึดถือเทานั้น หากแตมีประเด็นท่ีชวน

ใหพิจารณาวาการจับงูพิษที่ทรงเปรียบเทียบนั้นสะทอนใหเห็นความเสี่ยงบาง

ประการสําหรับผูท่ีของเกี่ยวกับการเลาเรียนพระธรรมวินัย ตามเนื้อความของ

พระสูตรที่ยกมาดังนี้

     ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการดวย

  งูพิษ เสาะหางูพิษ เที่ยวแสวงหางูพิษเขาพึงพบงูพิษตัวใหญ พึงจับงูพิษ

  นั้นที่ขนดหรือที่หางงูพิษนั้นพึงแวงกัดเขาที่ขอมือ ที่แขน หรือที่อวัยวะ

  ใหญนอยแหงใดแหงหนึ่ง เขาพึงถึงความตาย หรือความทุกขปางตาย 

  มีการกัดน้ันเปนเหตุ ขอนั้นเปนเหตุเพราะอะไร เพราะงูพิษตนจับไม

  ดีแลว แมฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกบุรุษเปลาบางพวกในธรรมวินัยนี้

  ก็ฉันน้ันนั่นแล ยอมเลาเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 

  คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละบุรุษเปลาเหลานั้น

  เลาเรียนธรรมนั้นแลว ยอมไมไตรตรองเนื้อความแหงธรรมเหลานั้นดวย

  ปญญา ธรรมเหลานั้นยอมไมควรซึ่งการเพงแกบุรุษเปลาเหลานั้น 
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  ผูไมไตรตรองเนื้อความดวยปญญา บุรุษเปลาเหลานั้นเปนผูมีการขม

  ผู อื่นเปนอานิสงส และมีการเปล้ืองเสียซึ่งความนินทาเปนอานิสงส 

  ยอมเลาเรียนธรรม ก็กุลบุตรทั้งหลายยอมเลาเรียนธรรมเพื่อประโยชน

  อันใด บุรุษเปลาเหลานั้นยอมไมไดเสวยประโยชนนั้นแหงธรรมนั้น 

  ธรรมเหลานั้น อันบุรุษเปลาเหลานั้นเรียนไมดีแลวยอมเปนไปเพื่อความ

  ไมเปนประโยชน เพื่อทุกขสิ้นกาลนาน ขอน้ันเปนเพราะเหตุอะไร

  เพราะธรรมทั้งหลาย อันตนเรียนไมดีแลว (พระไตรปฎก เลม 12 

  ขอ 278 หนา 185-186)

  และในทางตรงกันขาม ทรงเปรียบการเลาเรียนธรรมวินัยที่ดีไวดังนี้

     ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการงูพิษ

  เสาะหางูพิษ เที่ยวแสวงหางูพิษ เขาพึงพบงูพิษตัวใหญ พึงกดงูพิษ

  นั้นไวมั่นดวยไมมีสัณฐานเหมือนเทาแพะ ครั้นกดไวมั่นดวยไมมีสัณฐาน

  เหมือนเทาแพะแลวจับที่คอไวมั่นถึงแมงูพิษนั้นพึงรัดมือ แขน หรือ

  อวัยวะใหญนอยแหงใดแหงหนึ่ง ของบุรุษนั้นดวยขนด ก็จริง ถึงอยางนั้น 

  เขาไมถึงความตาย หรือความทุกขปางตาย ซึ่งมีการพันน้ันเปนเหตุ 

  ขอน้ันเปนเพราะเหตุอะไร เพราะงูพิษอันตนจับไวมั่นแลว แมฉันใด

  กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้ ก็ฉันนั้นนั่นแล ยอมเลาเรียนธรรม คือ

  สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม

  เวทัลละ กุลบุตรเหลานั้นเลาเรียนธรรมน้ันแลว ยอมไตรตรองเนื้อความ

  แหงธรรมเหลานั้นดวยปญญา ธรรมเหลานั้น ยอมควรซึ่งการเพงแก

  กุลบุตรเหลาน้ัน ผูไตรตรองซึ่งเน้ือความดวยปญญา กุลบุตรเหลานั้น

  ไมเปนผูมีการขมผู อื่นเปนอานิสงส และไมมีการเปลื้องเสียซึ่งความ

  นินทาเปนอานสิงส ยอมเลาเรยีนธรรม และกุลบุตรเหลานัน้ ยอมเลาเรียน

  ธรรมเพื่อประโยชนใด ย อมได  เสวยประโยชนนั้นแห งธรรมนั้น 

  ธรรมเหลานั้นอันกุลบุตรเหลานั้นเรียนดีแลว ยอมเปนไปเพื่อประโยชน 

  เพ่ือความสุขสิ้นกาลนานขอนั้นเปนเพราะเหตุอะไร เพราะธรรม
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  ทั้ งหลายอันตนเรียนดีแล ว (พระไตรป ฎก เล ม 12 ข อ 279 

  หนา 186-187)

  ขอความขางตนสะทอนดานลบของการเลาเรียนพระธรรมวินัยอยางมี

นัยสําคัญ งูพิษนั้นรายกาจมากกวางูธรรมดาเพราะมีพิษทําใหถึงตายเฉียบพลันได

การจับงูพิษเปนการงานที่ไมธรรมดาสําหรับคนทั่วไปเพราะอยูดีๆ คงไมมีใคร

จับงูพิษ งูพิษไมใชสัตวเลี้ยงและไมใชสัตวที่นํามาเปนอาหารสําหรับมนุษย ดังนั้น

การจับงูพิษจึงไมแสดงนัยถึงประโยชนใดๆ เลย นอกจากความเสี่ยงท่ีไมจําเปน

เพราะตามปกติ งูพิษเปนสัตวรายที่อาจทํารายมนุษยถึงตายได มนุษยจึงหลีกเลี่ยง

งูพิษ การจับงูพิษแสดงถึงความเกงกาจสามารถที่ทําในสิ่งที่คนทั่วไปไมอาจทําได

แตเมื่อผูใดทําไดสําเร็จแลวยอมไดรับเสียงชื่นชม ประหลาดใจ การจับงูพิษให

สําเร็จตามที่ทรงแสดงจําเปนตองมีวิธีการจับที่ถูกตองและมั่นคง อยางไรก็ตาม

โทษที่บุคคลอาจไดรับจากการจับงูพิษมีมาก เพราะงูยอมพันขนดหางตามมือ

แขน หรืออวัยวะ ตางๆ ของผูจับงู หากไมครองสติใหดียอมทําใหเกิดความรูสึก

ตกใจ ขยะแขยง และถาหลงลืมสติได และอาจทําใหงูแวงกัดไดโดยงาย จึงแสดง

ใหเห็นวาการเลาเรียนพระธรรมวินัยจะตองเลาเรียนใหถูกวิธีเทานั้น พระพุทธเจา

ทรงเปรียบเทียบการเลาเรียนที่ผิดวิธีกับการจับงูพิษที่ผิดวิธี ทําใหไมอาจจับงู

ไดสําเร็จ ทั้งยังถูกขบกัดไดรับพิษงูเปนอันตรายถึงชีวิต ในขณะท่ีการเลาเรียนท่ี

ถูกวิธีทรงเปรียบกับการจับงูพิษที่ถูกวิธี ทําใหสามารถจับงูไดสําเร็จ โดยไมไดรับ

อันตรายจากพิษงู

  อุปมาดังกลาวแสดงคูเปรียบเทียบสําคัญ 3 คู ไดแก พระธรรมวินัย

เปรียบเหมือนงูพิษ บุคคลผูเลาเรียนพระธรรมวินัยเหมือนบุคคลผูตองการและ

เสาะแสวงหางูพิษ และการเรียนพระธรรมวินัยเหมือนการจับงูพิษ จึงทําใหเกิด

ปญหาวา การจับงูพิษที่พระพุทธเจาทรงยกข้ึนเปรียบเทียบนั้นทรงกลาวถึงมิติ

ความหมายของการเลาเรียนพระธรรมวินัยกวางขวางเพียงใด การจับงูพิษนั้น

หมายความเพียงแตการยึดถือเทานั้นหรือรวมไปถึงภัยที่อาจเกิดขึ้นจากการ

เลาเรียนพระธรรมวินัยโดยปราศจากสติและปญญา งูพิษซึ่งเปรียบกับพระธรรม
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วินัยที่บุคคลแสวงหาและพยายามจับอาจสื่อความหมายถึงการตองระมัดระวัง

ในการครองสติอยางยิ่งขณะเลาเรียนพระธรรมวินัย แตอีกนัยหนึ่ง ก็อาจสะทอน

คุณคาของการเลาเรียนพระธรรมวินัยวามีประโยชนตอตัวผูเรียนเพียงเล็กนอย

หรือไม การประเมินความหมายในแงมุมตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการใชอุปมานี้

ตองอาศัยขอมูลสวนอื่นๆ ในพระไตรปฎกที่เกี่ยวของกับพระธรรมวินัยในการ

วิเคราะหดวย แตจากการศึกษา ไมปรากฏวาพระพุทธเจาทรงกลาวถึงพระธรรม

วินัยหรือผู ที่พยายามเลาเรียนพระธรรมวินัยในทางที่ไมดีเลย การจะเขาใจ

ความหมายของอุปมาจับงูพิษจึงตองพยายามศึกษาวาพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม

เกี่ยวกับการเลาเรียนพระธรรมวินัยไวอยางไร

4. คุณคาของพระธรรมวินัยและภัยที่อาจเกิดขึ้น

  พระธรรมวินัยที่ทรงแสดงมิไดมุ งหมายใหเกิดประโยชนแกพระสาวก

ผูอยูรวมสมัยของพระองคเทานั้น การบัญญัติสิกขาบทก็ดี การแสดงธรรมอยาง

หลากหลายก็ดี ก็เพื่อใหพระสาวกเลาเรียนทรงจําเพื่อนําไปแสดงแกผูอื่นและ

พระสาวกรุนถัดไปในกาลเทศะอ่ืนดวย ดังที่ทรงแสดงวาพระธรรมวินัยจะเปน

ศาสดาของพระภิกษุสงฆหลังจากที่ทรงปรินิพพาน (พระไตรปฎก เลม 10 

ขอ 141 หนา 123) เมื่อเกิดขอขัดแยงใดๆ ในคณะสงฆ พระธรรมวินัยจะเปน

หลักการที่พระภิกษุทั้งหลายจะตองศึกษาและยึดถือ หาไมก็จะทําใหเกิดความ

วุนวาย (พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 44 หนา 73) เมื่อเปรียบเทียบกับพระพุทธเจา

พระองคอื่นที่มิไดบัญญัติสิกขาบทและแสดงธรรมโดยพิสดาร คําสั่งคําสอนตางๆ

ยอมจะอันตรธานเส่ือมสูญไปไดชากวา ทําใหพระศาสนาตั้งอยู ไดยาวนาน

มั่นคงขึ้น (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 7 หนา 9-10) การฝกฝนพระสาวกใหเรียนรู

และสืบทอดพระธรรมวินัยตอไปใหชนรุนหลังจึงเปนงานสําคัญอยางหนึ่งของ

พระพุทธเจา ดังที่ไดตรัสแกมารวาพระองคจะไมปรินิพพาน หากพระสาวกของ

พระองค อันไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังไมมีความสามารถใน

พระธรรมวินัยเพียงพอ ความสามารถทางพระธรรมวินัยที่ทรงมุงหวัง สามารถจัด

เปนหมวดหมูไดดังตอไปนี้



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 95

  1. สาวกของพระองคไดรับการศึกษาพระธรรมวินัยอยางแตกฉาน 

เปนผูเฉียบแหลม ไดรับแนะนํา แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรม

  2. สาวกของพระองค ได รับการฝ กปฏิบัติธรรมสมควรแก ธรรม 

ปฏิบัติชอบ ประพฤติตามธรรม

  3. สาวกของพระองคมีความแตกฉานในพระธรรมวินัยมากพอท่ีจะ

ถายทอดแกผู อื่น ดวยการอธิบายใหม ประมวลใหม วิเคราะห ทําใหง าย 

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 95 หนา 88-89)

  จะเห็นไดวา การที่พระสาวกโดยเฉพาะพระภิกษุสงฆจะมีความสามารถ

ถึงขั้นนํามาบอกตอแกผู อื่น เปนผู สืบทอดพระศาสนาแทนพระพุทธเจาได 

จะตองอาศัยการเลาเรียนพระธรรมวินัยอันเปนพ้ืนฐานของการศึกษาปฏิบัติ 

ดังนั้น พระธรรมวินัยที่มีการรวบรวมและทรงจําเปนหมวดหมูเพื่อการศึกษา

สืบทอดจึงมีความสําคัญตอคณะสงฆเปนอยางยิ่ง พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ

พระสารีบุตรที่ทําการสังคายนาพระธรรมและรอยเรียงพระธรรมคําสอนเปน

หมวดหมู (พระไตรปฎก เลม 11 ขอ 363 หนา 250 ) พระสาวกท่ีเลาเรียนได

ก็จะตองมีปญญากวางขวาง สามารถทรงจําพระธรรมวินัยไดครบถวน ไมตกหลน

แมเวลาจะผานไปเนิ่นนาน (พระไตรปฎก เลม 20 หนา 123-124) ดังนั้น 

จึงทรงชื่นชมพระสาวกท่ีมีความสามารถในการเลาเรียน การทรงจํา ดังเชนท่ีทรง

สรรเสริญพระโสณะโกฏิกัณณะที่สามารถทองจําและสาธยายพระสูตร 16 เรื่อง

ดวยทํานองสรภัญญะทั้งที่บวชเพียง 1 พรรษา (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 122

หนา 115) ทรงสนับสนุนใหพระสาวกเลาเรียนทรงจําคาถา ถอยคําสนทนา หรือ

ธรรมบรรยายในโอกาสตางๆ เพื่อเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย คือ เปนความรู

ความเขาใจพื้นฐานท่ีจะใชในการพิจารณาธรรมตอไป (พระไตรปฎก เลม 15 

ขอ 240 หนา 62; เลม 16 ขอ 168 หนา 73) ถึงแมจะไมไดบรรลุในชาติปจจุบัน

ผลจากการเลาเรียนก็จะทําใหพระภิกษุผูเลาเรียนคุนเคยในธรรม และสามารถ

ตรัสรูไดเร็วพลันในชาติถัดๆ ไปที่ไดเลาเรียนพระธรรมคําสอน (พระไตรปฎก 

เลม 21 ขอ 191 หนา 178-179)
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  แมพระพุทธเจาจะทรงสนับสนุนการเลาเรียนพระธรรมวินัยดวยการ

แสดงความสําคัญของการแสดงธรรมโดยพิสดาร การรวบรวมพระธรรมวินัยเปน

หมวดหมูและการสังคายนา แตก็ทรงเนนยํ้าถึงการเขาใจความหมายและการนํา

มาพิจารณาใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติ ทรงเปรียบพระสาวกท่ีเลาเรียนและ

ปฏิบัติจนบรรลุธรรมเหมือนเมฆฝนที่คํารามเสียงดังและทําใหเกิดฝนตก สวนพระ

สาวกที่เพียงแตเลาเรียนแตไมไดปฏิบัติเหมือนเมฆฝนท่ีคํารามเสียงดังแตไมทําให

เกิดฝน (พระไตรปฎก เลม 21 ขอ 102 หนา 102-103) ในทํานองเดียวกัน 

ทรงเปรียบกับพระสาวกที่เลาเรียนและปฏิบัติเหมือนหนูท่ีขุดรูและอยูในรูนั้นดวย

สวนพระสาวกที่เลาเรียนแตไมปฏิบัติ ทรงเปรียบเหมือนหนูท่ีขุดรูแตไมอยู 

(พระไตรปฎก เลม 21 ขอ 107 หนา 107) แตถาจําเปนตองเลือกอยางใดอยาง

หน่ึงระหวางการเลาเรียนกับการปฏิบัติ ก็ทรงใหความสําคัญกับการปฏิบัติ

มากกวา ดังที่ทรงเปรียบกับเมฆฝนที่ทําใหฝนตกโดยที่มิไดคํารามเสียงดัง หรือหนู

ที่อยูในรูแตไมไดขุดรู10 ซึ่งทําใหชาวโลกไดรับประโยชนจากเมฆ หรือตัวหนูเอง

10 ชุดการอุปมาเมฆฝนและหนูซ่ึงพระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบกับพระภิกษุ 4 จําพวก

 สะทอนพระดําริที่ทรงมีตอการเลาเรียนพระธรรมวินัย และการปฏิบัติของพระภิกษุ   

 เมฆฝนมีธรรมชาติคํารามเสียงดังกอนที่จะหลั่งนํ้าฝน สวนหนูมีธรรมชาติขุดรูและ

 อยูในรูที่ตนขุดนั้น ดังน้ัน จึงทรงเปรียบพระภิกษุท่ีเลาเรียนและปฏิบัติธรรมถือได

 วาเปนผูทําการงานครบถวนและไดรับผลจากการทํางานเหมือนเมฆฝนและหนูตาม

 ธรรมชาติ แตก็อาจเปนไปไดวามีพระภิกษุบางรูปที่มิไดทําการงานอยางใดอยางหนึ่ง

 พระภิกษุที่ปฏิบัติธรรมแตไมไดเลาเรียน ทรงเปรียบกับเมฆฝนที่หลั่งนํ้าฝนและหนูที่

 อยูในรูตามธรรมชาติ สวนพระภิกษุที่เลาเรียนอยางเดียวไมปฏิบัติธรรม ทรงเปรียบ

 กับเมฆฝนที่คํารามแตไมหลั่งนํ้าฝนและหนูที่ขุดรูแตไมไดอยู แสดงใหเห็นวาทําการ

 งานแตไมเกิดผลหรือไดรับประโยชนจากการงานนั้น สวนพระภิกษุที่ไมเลาเรียนและ

 ไมปฏิบัติเลย ทรงเปรียบเหมือนเมฆที่ไมมีเสียงคํารามและไมกอใหเกิดฝน และหนูที่

 ไมไดขุดรูและไมไดอยูในรู ซึ่งแสดงใหเห็นวาไมมีผลหรือประโยชนอะไรเกิดขึ้นจาก

 การบวชเลย ถือวาแยที่สุดใน 4 จําพวกนี้
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ไดอยูอาศัยในโพรงดินที่ปลอดภัย พระพุทธเจายังทรงยกตัวอยางเปรียบเทียบกับ

พราหมณโดยแสดงวา แมพราหมณที่เลาเรียนมนตจะควรแกการเชื้อเชิญใหรับ

เลี้ยง ใหบริโภคกอน แตถาพราหมณนั้นเปนผูทุศีล ประพฤติผิดธรรม ก็ยอมจะมี

ความสําคัญนอยกวาพราหมณท่ีไมไดเลาเรียน แตเปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม

(พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 626-627 หนา 428-429)

  การเลาเรียนจําเปนตองพิจารณาเนื้อความประกอบดวยเสมอ มิฉะนั้น

คําสอนที่ เล าเ รียนต อๆ กันก็จะมีลักษณะเป นความเช่ือท่ีฟ งตามกันมา 

ซ่ึงพระพุทธเจาทรงเปรียบดวยคนตาบอดที่ฟงขอความจากคนที่อยู ในลําดับ

กอนตน (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 654 หนา 452) พระพุทธเจาทรงมองเห็น

วาในอนาคต พระสาวกจะยอหยอนในการพิจารณาทําความเขาใจความหมาย

ของธรรมบรรยายท่ีเกี่ยวของกับโลกุตรธรรมซึ่งยากและลึกซึ้ง พระพุทธเจาจึง

ทรงสอนพระสาวกใหพยายามตั้งใจ ใสใจพิจารณา โดยระลึกวานี่เปนธรรมท่ีควร

ศึกษา (พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 672-673 หนา 269-270) และหากศึกษาแลว

ไมเขาใจ ก็ควรปรึกษาไตถามซึ่งกันและกันเพื่อใหเกิดความเขาใจ (พระไตรปฎก

เลม 20 ขอ 292 หนา 67-68) จะเห็นไดวา การเลาเรียนพระธรรมคําสอนตองตั้ง

อยูบนพื้นฐานของปญญาในการพิจารณาและระลึกถึงประโยชนท่ีจะไดจากการ

เลาเรียนอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งในพระพุทธศาสนาคือ เพ่ือการพิจารณาธรรมและ

ขัดเกลากิเลสของตน

ดูกรอานนท สาวกไมควรจะติดตามศาสดาเพียงเพื่อฟง สุตตะ 

  เคยยะ และไวยากรณเลย นั่นเพราะเหตุไร เพราะธรรมทั้งหลายอันพวก

  เธอสดับแลว ทรงจําแลว คลองปากแลว เพงตามดวยใจแลว แทงตลอด

  ดีแลวดวยความเห็น เปนเวลานาน ดูกรอานนท แตสาวกควรจะใกลชิด

  ติดตามศาสดาเพ่ือฟงเร่ืองราวเห็นปานฉะนี้ ซ่ึงเปนเรื่องขัดเกลากิเลส

  อยางยิ่ง เปนที่สบายแกการพิจารณาทางใจ เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย

  สวนเดียว เพื่อความกําหนัด เพื่อดับกิเลส เพื่อสงบกิเลส เพื่อความรูยิ่ง
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  เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน ... (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 351 

  หนา 190)

  จากพุทธพจนขางตน พระศาสดาเปนผูสอนของพระสาวกที่ควรติดตาม

มิใชเพียงแตเพื่อการเลาเรียนทรงจําเทาน้ัน แตควรจะนํามาพิจารณาไตรตรอง

เปนประสบการณใหเกิดประโยชนแกตนเอง ภิกษุที่มากดวยการเลาเรียน 

(ปริยตฺติพหุล) ไมถือวาเปนผูอยูในธรรม (ธรรมวิหารี) เสมอไป (พระไตรปฎก 

เลม 22 ขอ 73 หนา 78-79) เพราะความรูอันสําเร็จจากการเลาเรียนมิใช

เปาหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนาเพียงอยางเดียว แตตองนํามาพิจารณา

ใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติดวยจึงจะใหผลบริบูรณ ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดง

ความหมายของพหูสูต คือ ผูที่ปฏิบัติสมควรแกธรรม แมจะรูทั่วถึงอรรถและ

ความหมายของคาถาเพียงคาถาเดียวเทาน้ัน (พระไตรปฎก เลม 21 ขอ 186 

หนา 171) การมีสติปญญากํากับในการเลาเรียนพระธรรมวินัยเสมอก็เพื่อความ

เจริญในธรรมของผูเลาเรียนเอง หากผูเรียนไมมีสติปญญากํากับก็จะไมไดรับ

ประโยชนจากพระธรรมวินัยที่ศึกษา เปนการใชชีวิตภายใตพระธรรมวินัยอยาง

สูญเปลา และยิ่งไปกวานั้น อาจไดรับโทษจากอกุศลธรรมซึ่งอาจเกิดขึ้นในชีวิต

นักบวชไดไมตางจากชีวิตทางโลก

  การบวชเปนการละทิ้งชีวิตทางโลกที่วุ นวายกับกามคุณ 5 ไดแก 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่มีอยูในชีวิตครอบครัวและการทํางาน มาเปนพระภิกษุ

ซ่ึงไมมีทรัพยสินมีคาใดๆ ดํารงชีวิตดวยการรับอาหารและปจจัยจากผูที่เลื่อมใส

ศรัทธา การศึกษาหรือการพัฒนาตนทางศีล สมาธิ และปญญาเปนการงานเพียง

อยางเดียวที่พระภิกษุพึงทําใหสําเร็จลุลวง และเมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม

โดยพิสดารดวยวิธีการอันหลากหลาย เกิดเปนนวังคสัตถุสาสน11 ก็เปนหนาที่ของ

พระภิกษุในฐานะสาวกผูสืบทอดคําสอนซึ่งอยูใกลชิดพระองคตองเลาเรียนอยาง

หลีกเล่ียงมิไดเพ่ือถายทอดใหสาวกเหลาอื่นหรืออนุชนรุนหลังเขาใจตอไป ย่ิงใน

11 ความหมายของนวังคสัตถุสาสน ดูเชิงอรรถที่ 1
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สมัยพุทธกาลที่พระสงฆเลาเรียนพระธรรมวินัยดวยมุขปาฐะ ไมมีการจดบันทึก

พระธรรมวินัยเปนลายลักษณอักษร ผูเรียนย่ิงตองมีความพยายามเปนอยางมาก

ในการเรียนรู ทําความเขาใจ ทรงจํา และอื่นๆ อีกหลายอยาง

  สภาพการณเชนนี้ยอมเปนเหตุปจจัย ที่จะทําใหพระภิกษุที่ไมมีใจสํารวม

ระวังหมกมุนในการเรียนพระธรรมวินัยมากจนเกินไป แมจะเปนการงานของ

พระภิกษุแตหากไมสํารวมระวังก็อาจจะเปนความวุ นวายในชีวิตอยางหนึ่ง12 

พระภิกษุที่เล าเรียนก็อาจแขงขันกันดวยกันเองวาใครจะสามารถสาธยาย

พระธรรมวินัยไดมากกวา ดีกวา หรือนานกวากัน ซึ่งพระพุทธเจาทรงตําหนิ 

(พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 486 หนา 201-202) เมื่อประสบความสําเร็จยอม

ทําใหไดรับเสียงชื่นชม การไดรับยกยองเชิดชู การไดโอกาสเปนครูอาจารย หรือ

ผูนําสงฆอันเกิดขึ้นเปนปกติในแวดวงสังคมของพุทธศาสนิกชน พระพุทธเจาทรง

ช่ืนชมพระภิกษุที่มีความสามารถในการเลาเรียนทรงจําพระธรรมวินัย ในขณะ

เดียวกันก็ทรงตําหนิเมื่อพระภิกษุมีความรูนอย ตอบคําถามไดไมถูกตองหรือ

เหมาะสม (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 601-602 หนา 294) ไมเพียงแตในคณะสงฆ

เทานั้น แมแตในหมูอุบาสกอุบาสิกาก็พอใจกับการถวายทานและชื่นชมพระภิกษุ

ผูมีความสามารถในการศึกษาและการแสดงธรรม โดยถือวาพระภิกษุนั้นเปนผู

สืบทอดพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 62 หนา 70) 

12 ในวิสุทธิมรรค การเลาเรียนพระธรรมวินัยเปนความกังวลอยางหนึ่งที่บุคคลผูมุงมั่น

 ในการเจริญภาวนาตองตัดออก เพราะทําใหการปฏิบัติไมกาวหนาเทาที่ควร เรียกวา

 ปลิโพธ ซึ่งมีอยู 10 อยาง ไดแก 1. อาวาสปลิโพธ กังวลในที่อยู 2. กุลปลิโพธ 

 กังวลในตระกูล 3. ลาภปลิโพธ กังวลในลาภ 4. คณปลิโพธ กังวลในพวกพอง 

 5. กัมมปลิโพธ กังวลในการงาน 6. อัทธานปลิโพธ กังวลในการเดินทางไกล 

 7. ญาติปลิโพธ กังวลในญาติหรือคนใกลชิด 8. อาพาธปลิโพธ กังวลในความปวยไข

 ของตนเอง 9. คันถปลิโพธ กังวลในการศึกษาเลาเรียน และ 10. อิทธิปลิโพธ 

 กังวลในการแสดงฤทธิ์ตางๆ (คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา 147)
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ลาภ ยศ สรรเสริญ อันเปนธรรมดาโลกยอมเกิดขึ้นแกพระภิกษุท่ีมีความสามารถ

ในทางพระธรรมวินัยอยางประจักษชัด ในขณะเดียวกันก็อาจทําใหเกิดความรูสึก

ดูหมิ่นดูแคลนพระภิกษุที่ไมสามารถเลาเรียนพระธรรมวินัยไดอยางดี

  พระพุทธเจาทรงเห็นโทษของลาภสักการะท่ีเกิดข้ึนแกพระภิกษุสงฆท่ี

ไมสํารวมจิตใจ (พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 590 หนา 238) ทรงตําหนิพระภิกษุที่

ใชพระธรรมวินัยเปนเครื่องมือในการสรางบริวาร ลาภ ยศ หรือเพื่อขมพระภิกษุ

รูปอื่น โดยทรงเรียกวาเปนโจร (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 230 หนา 332-333)

เหตุเพราะเปนผูบริโภคอาหารและปจจัยของชาวบานโดยไมเกิดประโยชนในทาง

ธรรม ในคัมภีรธัมมปทัฏฐกถาก็มีเรื่องของพระภิกษุที่ประสบความสําเร็จในการ

เรียนพระธรรมวินัย เปนพระธรรมกถึกมีชื่อเสียง แตหลงระเริงในความสําเร็จและ

ลาภสักการะ ไมใสใจการพิจารณาธรรม ทําใหในชาติถัดไปตองไปเกิดในนรก 

เม่ือใชกรรมในนรกแลวจึงเกิดเปนปลาทองที่มีปากเหม็น (ธัมมปทัฏฐกถา (บาลี)

เลม 2 หนา 524) ในทํานองเดียวกัน พระภิกษุสามเณรท่ีไมสามารถจดจํา

พระธรรมคําสอนได ก็รู สึกทุกขรอน ดวยสถานการณบีบคั้นใหตองพยายาม

เลาเรียน แมแตญาติพี่นองที่บวชดวยกันก็รูสึกอับอาย ไมกลาท่ีจะจัดใหรับนิมนต

ไปฉันในบานของคฤหัสถ13 (ขุททกนิกาย ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1

หนา 256) เหลาน้ีลวนแสดงภัยที่อาจเกิดขึ้นจากการเลาเรียนพระธรรมวินัยท่ี

พระภิกษุบางรูปแมจะอยูบนเสนทางเพื่อความพนทุกขยังหลงยึดติดเปนธรรมดา

  แมจะไมไดกลาวอยางชัดแจงในอลคัททูปมสูตร การเปรียบเทียบดวย

การจับงูทั้งในกรณีท่ีจับผิดวิธีและถูกวิธีแสดงใหเห็นวาการเลาเรียนพระธรรมวินัย

13 แมในทองเรื่องจะแสดงวาพระมหาปนถกผูเปนพี่ชายของพระจูลปนถกจะเปน

 พระอรหันต แตความคิดและการกระทําที่แสดงออกในเรื่องก็ไมตางจากคนทั่วไป

 ซ่ึงดูแคลนพระจูลปนถกซึ่งมีปญหาในการทรงจําพระธรรมวินัย โดยตําหนิวาเปน

 คนโง ตางจากพระภิกษุทั่วไปที่ควรจะรูธรรมบาง จึงไมจัดใหไดรับนิมนตที่บานของ

 เศรษฐี
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เปนความเสี่ยงอยางหนึ่งสําหรับผูเลาเรียน ไมวาผูเลาเรียนนั้นจะมีทัศนคติที่ไม

เหมาะสมหรือเหมาะสมก็ตาม เพราะพระธรรมวินัยเปนสิ่งท่ีมีมาในประเพณีของ

พระองคโดยกําหนดใหเปนหนาที่ เปนพื้นฐานของการศึกษาปฏิบัติเพื่อความ

พนทุกข พระภิกษุตองอุทิศเวลา กําลังกาย กําลังใจในการเลาเรียนพระธรรมวินัย

โดยหลีกเล่ียงมิได หากผูเรียนเรียนดวยปญญา ไมเรียนเพื่อขมผูอื่นหรือเพื่อ

ปลดเปลื้องคํานินทา ก็จะรอดพนจากคมเข้ียวของงูพิษนั้นไดอยางปลอดภัย 

แตหากพระภิกษุผู ซึ่งไมสํารวมใจตองการขมผู อื่น เมื่อประสบความสําเร็จ

ในการเลาเรียนพระธรรมวินัย ยอมเพลิดเพลินในความสําเร็จจากการเรียน

พระธรรมวินัยเหนือผูอื่น ในการไดรับเสียงชื่นชม ยกยอง หรือในลาภยศที่เกิดขึ้น

ในทํานองเดียวกัน พระภิกษุผู ซึ่งไมสํารวมใจก็อาจโกรธหรือไมพอใจ เมื่อมีผู 

ดูหมิ่นติเตียนอันเปนธรรมดาโลก อาจพยายามมุงมั่นเลาเรียนพระธรรมวินัย

ดวยใจที่มีมานะ ความถือตน และใชความสําเร็จที่เกิดขึ้นเปนเครื่องมือขมบุคคลที่

เคยดูหมิ่นติเตียนตน ความเจ็บแคน ความละอาย ความนอยเนื้อตํ่าใจลวนแตเปน

กิเลสที่แสดงถึงความยึดมั่นถือมั่นทั้งสิ้น

  อกุศลธรรมเหลานี้เกิดขึ้นไดหากพระภิกษุผูเลาเรียนไมไดรับการศึกษา

อบรมจิต ไมรูเทาทันในสภาพธรรมที่เกิดขึ้นในการรับรู ขณะที่ตนเห็น ไดยิน 

ไดกลิ่น รูรส ถูกกระทบสัมผัส หรือคิดนึก ประเด็นดังกลาวน้ีจึงแตกตางจากงูท่ี

พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบกับกาม สตรี และมิตรช่ัวท่ีตองละหรือเลี่ยงเพียง

อยางเดียว กลาวคือ ในการเปรียบเทียบการเรียนพระธรรมวินัยกับการจับงู 

ผูเลาเรียนจะตองมีทัศนคติและทาทีที่ถูกตองเหมาะสมในการเลาเรียนพระธรรม

วินัยเทานั้น จึงจะสามารถรอดพนจากอันตรายจากการยึดถือในพระธรรมวินัย

แลวจึงคอยวางพระธรรมวินัยนั้นลง เมื่อถึงปลายทางของการศึกษาแลว อุปมา

เหมือนบุคคลที่ตองทิ้งแพเมื่อเดินทางถึงฝงตามที่ตองการ ซึ่งพระพุทธเจาทรง

ยกขึ้นมาเปรียบเทียบทันทีหลังจากที่ทรงกลาวถึงอุปมาการจับงูพิษ

  การอุปมาจับงูพิษอาจแสดงนัยของการเลาเรียนพระธรรมวินัยเชนเดียว

กับกามสําหรับพระภิกษุในกลุ มพระสงฆและพุทธศาสนิกชนท่ียอมรับนับถือ
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พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เพราะการเลาเรียนพระธรรมวินัย ก็คือ

การศึกษาศิลปะอยางหนึ่งที่เปนที่ยอมรับของชาวโลก หากภิกษุทําไดดี ก็จะ

นํามาซึ่งความภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนเสียงช่ืนชม การเปนที่ยอมรับของ

สาธารณชน หรือในทางตรงกันขาม หากภิกษุทําไมได ก็อาจนํามาซึ่งความผิดหวัง

เสียใจ การดูถูกดูหมิ่นก็ได ทั้งสองกรณีนี้ หากพระภิกษุไมสํารวมในอายตนะหรือ

อินทรียสังวร ไหลไปตามกระแสของการรับรูทางอายตนะท่ีนาพอใจหรือไมนา

พอใจอันนํามาซ่ึงตัณหาและอุปาทาน เกิดเปนความยึดติดในลาภผลท่ีไดรับจาก

ความสําเร็จก็ดี หรือในความนอยเนื้อตํ่าใจจากความไมสําเร็จก็ดี ยอมเกิดเปนโลภ

มูลจิตหรือโทสมูลจิตอันเศราหมองในใจของพระภิกษุนั้น การเรียนพระธรรมวินัย

จึงไมตางอะไรกับการจับงูพิษ ที่ผูจับจะตองรูวิธีจับท่ีถูกตอง ท้ังจะตองมีสติใน

ขณะที่จับตลอดเวลาที่งูพิษยังอยูในมือ เพราะตราบใดที่พระภิกษุอยูในชุมชนหรือ

สังคมที่ยกยองพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา กิตติศัพททั้งในทางดีหรือไมดียอม

ปรากฏในที่นั้น และเปนเหตุใหเกิดกิเลสไดในผูไมสํารวมในการรับรู ความสํารวม

ระวังนี้เปนสิ่งที่พระภิกษุตองเรียนรูและปฏิบัติควบคูไปดวยเพ่ือใหมีทักษะในการ

รูเทาทันอารมณตางๆ ทั้งดีและไมดีที่มากระทบ

  ทุกวันนี้ พระธรรมวินัยของพระพุทธเจาเปนศาสตรหนึ่งในโลกที่มีผู 

ขวนขวายศึกษาอยู ไมวาจะเพื่อวัตถุประสงคในทางโลกหรือทางธรรม ประกอบ

ดวยการงานหลายอยาง เร่ิมตั้งแต การอานเขียนหนังสือ การเรียนภาษา และ

วรรณคดีชั้นตางๆ ที่มีความสลับซับซอนสัมพันธกับศาสตรอื่นๆ มากมาย ทําให

ผู สําเร็จในการศึกษาพระธรรมวินัยเปนท่ีตองการในสังคมโลก ในสังคมไทย 

การศึกษาสืบทอดพระธรรมวินัยถูกนําเขาระบบการศึกษาทางโลก มีการเรียน

การสอนเชนเดียวกับ “ศิลปะ”หรือวิชาการอื่นๆ มีกลไกของสังคมท่ียกยอง ให

รางวัลผูประสบความสําเร็จ ทําใหบุคคลผูศึกษาที่มีความสามารถแสดงความรู

ไดไมวาจะดวยวัตถุประสงคใดยอมเปนที่ยกยองสรรเสริญของหมู ชนท่ีเปน

พุทธบริษัท ไดรับโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม สรางชื่อเสียงเปนที่รูจัก ทั้งหมด

ท้ังมวลลวนแตเปนบรรยากาศท่ีอาจนําพาใหผู ศึกษาเปนไปในทางเสื่อมจาก
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อริยธรรมทั้งสิ้น เพราะสามารถลอลวงบุคคลผูที่ไมเขมแข็งทางจิต ใหดิ้นรน

หวั่นไหวไปตามกระแสโลกธรรมซึ่งเกิดขึ้นจากความเคารพนับถือยกยองผูทรง

พระธรรมวินัย

5. สรุป

  ในสภาพการณเชนนี้ พระธรรมวินัยแมจะเกิดดวยพระปญญาอันอยู

เหนือโลกก็ย อมเปนไปตามสัจธรรมของโลกที่ต องประสบกับความเสื่อม 

แมพระพุทธเจาจะทรงยอมรับวาการเรียนพระธรรมวินัยเปนกิจกรรมที่สําคัญ

และจําเปนสําหรับการสืบทอดพระธรรมคําสอนของพระองคแกอนุชนคนรุนหลัง

แตก็นาจะทรงมองเห็นปญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการที่พระธรรมวินัยของพระองคท่ี

วันหนึ่งตองอยูในมือของสาวกผูสืบทอดผูเปนปุถุชน ทั้งในฝายของพระภิกษุ และ

พุทธบริษัทเหลาอื่นที่เปนผูเลาเรียน ทรงจํา สนับสนุนคําสอนและอุดมคติของ

พระองค จากการศึกษาวิเคราะหการใชอุปมาตามแนวคิดของทฤษฎีภาษาศาสตร

ปริชาน งูเปนอุปมาของสิ่งที่ลอลวงใหลุมหลงและสามารถทําอันตรายไดอยาง

ฉับพลัน ซึ่งพระพุทธเจาทรงใชเปรียบเทียบกับกาม สตรีซึ่งจะตองหลีกเลี่ยงหรือ

ละเสียเทานั้น การหยิบยกมาเปรียบเทียบกับการเลาเรียนพระธรรมวินัยแสดง

ใหเห็นวาเปนธรรมที่อาจทําอันตรายไดในลักษณะเดียวกันแตมีผลรายแรงยิ่งกวา

 นอกจากน้ัน การใชอุปมาการจับงูพิษคูกับอุปมาการท้ิงแพแสดงใหเห็นวาภัยนี้

เปนสิ่งที่พระภิกษุไมอาจหลีกเลี่ยงไดในกระบวนการศึกษาพระธรรมวินัย

  การศึกษาทําใหเห็นนัยที่แฝงมากับการเลือกใชอุปมาซึ่งสอดคลองกับ

คําสอนของพระพุทธเจาในสวนอื่นๆ ในพระไตรปฎก อาจกลาวไดวา การใชอุปมา

การจับงูพิษเปนคําเตือนพระภิกษุไมใหหลงมัวเมาในพระธรรมวินัยซึ่งพระภิกษุ

ทุกรูปตองเผชิญหนาในกระบวนการขั้นตนของการศึกษาปฏิบัติเพื่อความพนทุกข

ผลท่ีตามมาจากการเลาเรียนมีทั้งความสําเร็จ ความลมเหลว และโลกธรรมตางๆ

ทํานองเดียวกับการงานในทางโลก การเรียนพระธรรมวินัยสําหรับพระภิกษุปุถุชน

จึงอาจจะใหประโยชนในทางธรรมในฐานะเปนอุปกรณที่ใชขามสังสารวัฏแก
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ผูพิจารณาธรรม หรืออาจจะใหโทษ เปนเหตุใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นทํานองเดียว

กับผูบริโภคกามในทางโลกก็ได ขึ้นอยูกับพระภิกษุผูศึกษาวาจะเขาใจธรรมชาติ

การรับรูของมนุษย มีสติมั่นคง รูเทาทันในการรับรูอารมณของตนไดเพียงใด 

การเรียนพระธรรมวินัยสําหรับปุถุชนจึงตองกระทํารวมกับการสํารวมระวัง 

การกระทําในใจหรือมนสิการโดยชอบและความไมประมาทในธรรมทั้งปวง
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บทคัดยอ

บทความนี้ศึกษาเรื่องราวของพระเจาอโศกมหาราชที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาและจารึกของพระองค โดยพบวามีขอมูลท่ีสอดคลองและ

แตกตางกันในหลายประเด็น เชน เรื่องการฆาพระเชษฐากอนทรงข้ึนครองราชย

เ ร่ืองดินแดนตางๆ ที่ทรงเผยแผพุทธศาสนา เรื่องตนเหตุของการนับถือ

พระพุทธศาสนาของพระองค และเรื่องการสังคายนาครั้งที่ 3 หลักฐานทั้งสอง

แหลงมีจุดรวมสําคัญที่สอดคลองกันหลายเหตุการณ แตในสวนของความแตกตาง

นั้นกลับทําใหพระเจาอโศกฯ ดูเหมือนจะไมใชพระองคเดียวกัน คือพระเจาอโศก

มหาราชที่มีภาพลักษณตามจารึก และพระเจาอโศกมหาราชที่มีภาพลักษณตาม

คัมภีรพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะคัมภีรอรรถกถาของเถรวาทท่ีสรางภาพลักษณ

ใหพระองคกลายเปนบุคคลที่มีความดีและความชั่วรายเกินจริง ทั้งนี้ เพื่อตองการ

ยกยองคุณของพระพุทธศาสนาใหสูงลํ้า ซึ่งกลายเปนมายาคติที่ทําใหความจริงใน
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และจารกึ
อ

ดนัย ปรชีาเพิ่มประสทิธิ์*
 

* รองศาสตราจารย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. E–mail: jo_danai20

 @yahoo.com

วันที่รับบทความ 27 มิถุนายน 2562 วันท่ีแกไขบทความ 29 ตุลาคม 2562 วันที่

 ตอบรับบทความ 22 พฤศจิกายน 2562



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 107

สวนของพระเจาอโศกมหาราชดูพราเลือนไป ในขณะท่ีจารึกของพระองคเองนั้น

กลับใหภาพความเปนจริงที่ควรจะเปนมากกวา ถึงแมวาจารึกเองก็อาจมีมายาคติ

ที่ซอนอยูดวยเหตุผลบางประการก็ตาม 

คําสําคัญ: พระเจาอโศกมหาราช, จารึกอโศก, มายาคติ 
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Asoka the Great: Myths and Truths from the

Scriptures and the Edicts

Danai Preechapermprasit*

Abstract

  This article investigates the story of Asoka the Great as

documented in Buddhist scriptures and in the Edicts of King Asoka.

Concordance and discordance can be found on many issues, such

as the killing of his elder brothers before assuming the throne, the

territories into which he has led the dissemination of Buddhism,

the origin of his Buddhist beliefs, and the Third Buddhist Council.

Although these two sources of evidence described many events

similarly, their differences seem to give us two significantly distinct

images of Asoka the Great, i.e., King Asoka as described in the 

Edicts and as described in the Buddhist Scriptures, especially in 

the Theravada Commentaries (Atthakathā) where King Asoka’s 

virtues and vices were portrayed in excessive manners partly in 

order to glorify Buddhism, which in turn mythicized and distorted

the reality surrounding him. The Edicts of King Asoka, on the other

hand, seem to describe more probable facts, even though they 

may also contain some mythical elements.

Keywords: Asoka the Great, Edicts of King Asoka, Myth
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1. บทนํา

  พระเจาอโศกมหาราชทรงเปนตนแบบแหงกษัตริยผูทรงธรรมที่ชัดเจน

ที่สุดเรื่องหนึ่งในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาเถรวาท พระจริยาวัตรทาง

พระศาสนาของพระองคที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนานั้นถูกนํามาเปนตนแบบ

แหงผูปกครองโดยธรรมดวยนโยบายที่เรียกวา “ธรรมวิชัย” คือการชนะโดยธรรม

แตหากเราพิจารณาขอมูลจากหลักฐานตางๆ เชน คัมภีรของพระพุทธศาสนา

เถรวาทโดยเฉพาะที่เกิดขึ้นในลังกา และ จารึกของพระองคเองนั้น จะพบวา

บุคลิกลักษณะและเรื่องราวของพระเจาอโศกมหาราชนั้นมีทั้งความสอดคลองและ

ความแตกตางจากกันหลายประเด็น จนในบางเรื่องดูเหมือนวาพระเจาอโศกฯ 

ที่ปรากฏในคัมภีรกับจารึกนั้นจะไมใชพระองคเดียวกัน

  แมวาหลักฐานทั้งสองอยางนั้นจะไมรวมสมัยกัน กลาวคือจารึกพระเจา

อโศกฯ เปนหลักฐานที่พระเจาอโศกฯ โปรดใหจารึกหลังจากที่พระองค

ครองราชยแลว ในขณะที่คัมภีรอรรถกถาเปนวรรณคดีที่แตงในศรีลังกา ซึ่งเปน

ตํานานชั้นหลังและมีชวงเวลาหางจากพระเจาอโศกฯ ถึงหลายศตวรรษก็ตาม 

แตดูเหมือนวาพุทธศาสนิกชนชาวไทยสวนใหญจะศึกษาและรับรูเร่ืองราวของ

พระเจาอโศกฯ ผานจากคัมภีรอรรถกถามากกวาจารึก และทําใหเห็นภาพลักษณ

ของพระเจาอโศกฯ ในมุมมองเดียวเทานั้น บทความนี้จึงสนใจที่จะศึกษาความ

เหมือนและความแตกตางของพระเจาอโศกมหาราชในหลักฐานตางๆ ที่เปน

ประเด็นนาสนใจ และแมวาบทความนี้จะไมสามารถพิสูจนขอเท็จจริงทาง

ประวัติศาสตรไดมากนักแตอาจสะทอนใหเห็นวาหลักฐานท้ังสองอยางนั้นตองการ

สรางนําเสนอพระเจาอโศกมหาราชใหเปนไปในทิศทางใดโดยมีความสอดคลอง

หรือแตกตางกันหรือไม ซึ่งอาจนําไปสูการศึกษาวิเคราะหถึงขอเท็จจริงรวมถึง

เหตุผลท่ีรองรับอยูเบื้องหลังพระราชประวัติของพระองคในการศึกษาตอๆ ไป

ก็เปนได
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2. พระราชประวัติของพระเจาอโศกมหาราช

  คัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถากลาววาพระเจาพินทุสารพระราชบิดา

ของพระเจาอโศกฯ ทรงมีพระราชโอรส 101 พระองค ในเวลาที่พระเจาพินทุสาร

ทรงทุพพลภาพ อโศกกุมารไดสละราชสมบัติในกรุงอุชเชนีท่ีทรงปกครองอยู

เสด็จกลับมายึดพระนครทั้งหมดไวแลวไดจับสุมนราชกุมารซึ่งเปนพระราชโอรส

พระองคโตของพระเจาพินทุสารไว อโศกกุมารทรงสั่งใหสําเร็จโทษพระราชโอรส

เหลาน้ันเสียทั้งหมดยกไวแตเจาติสสกุมาร พระอนุชาผูรวมพระมารดาเดียวกัน

กับพระองค เมื่ออโศกกุมารทรงส่ังใหสําเร็จโทษพระเชษฐานั้น พระองคยังมิได

ทรงอภิเษกเลยแตทรงครองราชยอยูถึง 4 ป ในปท่ี 18 ถัดจาก 200 ป แตป

ปรินิพพานของพระพุทธเจาจึงทรงอภิเษกเปนเอกราชในชมพูทวีปท้ังสิ้น (วินัย

ปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 77)1

  อยางไรก็ดี จากขอความในคัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถาท่ีกลาววา

อโศกกุมารทรงฆาพระเชษฐาและพระราชโอรสทั้งหมด 99 พระองคนั้น ดูเหมือน

วาจะขัดกับจารึกศิลาฉบับที่ 5 ที่ไดกลาวถึงพระภาดาและภคินีของพระเจาอโศกฯ

ที่ยังทรงมีพระชนมชีพอยู ดังขอความวา

ธรรมมหาอาํมาตยไดรบัการแตงต้ังใหทาํหนาทีท่ัว่ทกุหนทกุแหง 

  ทั้งในสํานักฝายในแหงภาดาและภคินีของขาฯ และมวลญาติอื่นๆ

  ทุกหนทุกแหงในแวนแควนของขาฯ ธรรมมหาอํามาตยเหลานั้น 

  ไดรับมอบหมายหนาที่ใหสอดสองดูในหมูชนผูประกอบดวยธรรมวา

  บุคคลผูนี้เปนผูฝกใฝในธรรม หรือวาบุคคลนี้เปนผูใสใจในการบริจาค

1 บทความนี้ ใชพระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย
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  ทาน (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 43)2 

  ขอความในจารึกกลาวไวชัดเจนวาธรรมมหาอํามาตยไดรับการแตงตั้ง

ใหทําหนาที่ทั้งในสํานักฝายในแหงภาดาและภคินี และมวลญาติอื่นๆ ทุกหน

ทุกแหงในแวนแควนของพระเจาอโศกฯ ซึ่งนาจะขัดกับเรื่องเลาในคัมภีร 

สมันตปาสาทิกา อรรถกถาที่กลาววาพระองคทรงสั่งใหสําเร็จโทษพระราชโอรส

เหลาน้ันเสียทั้งหมด 99 พระองค ยกเวนแตเจาติสสกุมาร พระอนุชาเทานั้น 

สวนในคัมภีรอโศกาวทานกลาวไววามีเพียงสุสีมะราชกุมารแตเพียงพระองคเดียว

เทานั้นที่ทรงถูกสังหารโดยการวางแผนของราธคุปตผูเปนอัครมหาเสนาบดีของ

พระเจาอโศก (ส. ศิวรักษ, 2547, หนา 104 – 106) สวนในคัมภีรของธิเบต

กลาววามีการสังหารพระเชษฐาเพียง 6 พระองค (Guruge, 1993, p. 53) โรมิลลา

ทาพาร (Romila Thapar) แสดงวา จํานวน 99 นั้นเปนเรื่องของจินตนาการท่ี

เกินจริง (Thapar, 2014, p. 32) ดังนั้น ขอมูลจากแหลงตางๆ ที่กลาววาพระเจา

อโศกฯ ยังทรงมีพระภาดาเหลืออยูจะดูสอดคลองกับความจริงมากกวาขอมูลที่

กลาววาพระเจาอโศกฯ ทรงสังหารพระเชษฐาทั้งหมดแบบที่กลาวไวในคัมภีร

สมันตปาสาทิกาอรรถกถา 

  ในทางกลับกัน คัมภีรสมันตปาสาทิกาไดพรรณนาอานุภาพของพระเจา

อโศกฯ ไววาพระราชอํานาจของพระองคแผไปภายใตมหาปฐพีและในอากาศ

เบ้ืองบนหนึ่งโยชน นกแขกเตาก็คาบขาวสาลีเกาพันเกวียนที่เกิดเองในสระ

ฉัททันตมาถวายทุกวัน หนูก็เกล็ดขาวเหลาน้ันใหหมดแกลบและรํา ขาวสารที่

2 จารึกอโศกฯ ในบทความนี้ ใชของพระธรรมปฎกเปนหลัก อยางไรก็ดี ในบทความนี้

 ไดเปรียบเทียบคําแปลจากหนังสือของ Kanai Lal Hazra. (2007). Asoka as

 Depicted in His Edicts. New Delhi, India: Munshiram Manoharla 

 Publishers Pvt, Ltd. และหนังสือของ Meena Talim. (2010). Edicts of King
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หักแมเมล็ดเดียวก็ไมมี ขาวนี้เปนพระกระยาหารเสวยแหงพระราชา ผึ้งก็ทํา

นํ้าผ้ึง หมีก็ผาฟนที่โรงวัว นกการเวกก็บินมารองสงเสียงอยางไพเราะ พระองค

ทรงไดรับนํ้าที่พวกเทวดานํามาจากสระอโนดาตวันละ 8 หาบ แมแตไมชําระฟน

ชื่อนาคลดาอันสนิทออนนุ มมีรสซึ่งมีอยู ในปาหิมพานตก็มีเทวดานํามาถวาย

พรอมกับมะขามปอม ผลสมอท่ีเปนพระโอสถและมะมวงสุกท่ีสมบูรณดวยกลิ่น

และรส และยังไดนําพระภูษาทรง พระภูษาหม เบญจพรรณ ผาเช็ดพระหัตถที่มีสี

เหลืองและนํ้าทิพยบานจากสระฉัททันตมาถวายทุกวัน แมแตสัตวเดรัจฉานตางๆ

เชน พญานาคท้ังหลายก็นําเคร่ืองพระสุคนธสําหรับสนานพระเศียร สําหรับไล

พระวรกาย พระภูษาหมและยาหยอดพระเนตรท่ีมีคามากจากนาคพิภพมาถวาย

แดพระองคทุกวันและพระองคยังรับสั่งใหพญากาฬนาคผูท่ีเคยเห็นพระพุทธเจา

ทั้ง 4 พระองค เนรมิตพระพุทธนิมิตใหทอดพระเนตร (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา

อัฏฐกถา เลม 1 หนา 77 – 80)

  เรื่องเลาเก่ียวกับเทวดาเหลานี้ดูจะมีความสอดคลองอยูบางกับศิลาจารึก

ฉบับนอยของพระองคที่มีเนื้อความทั้งในฉบับเหนือและฉบับใตเหมือนกันวา

     ตลอดระยะเวลา (ท่ีผานมา) นี้ มนุษยท้ังหลายยังมิไดคลุกคลี

  สนิทสนมกับเทวดาทั้งหลายเลย แตมาบัดนี้ มนุษยท้ังหลายไดคลุกคลี

  สนิทสนม (กับทวยเทพทั้งหลาย) แลว ก็ขอนี้ยอมเปนผลแหงความ

  พากเพียร (ในการทําความดี) (สวรรคนั้น) มิใชวามหาบุรุษเทานั้นจึงจะ

  บรรลุถึงได แมคนเล็กนอยต่ําตอยเมื่อพากเพียรอยูก็สามารถประสบ

  สวรรคอันไพบูลยไดเชนกัน (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 96)

  ทวยเทพในจารึกน้ีอาจจะตีความไดหลายอยาง เชน อาจจะหมายถึง

ชนชั้นสูง หมายถึงหิริโอตตัปปะที่เปนคุณธรรมของทวยเทพ หมายถึงเทวดาที่เปน

สิ่งมีชีวิตชั้นสูงในเทวโลก หรือแมแตอาจจะเปนเพียงการพรรณนาใหจารึกมีความ

งดงามทางอลังการศาสตรดังที่กลาวมาก็เปนได อยางไรก็ตาม ทั้งจารึกและคัมภีร

กลาวถึงความสัมพันธระหวางพระเจาอโศกฯ กับเหลาเทวดาไวก็เพื่อเปนการ

ยกยองบุญญาธิการของมหาราชผูยิ่งใหญใหมีความพิเศษจากพระมหากษัตริย
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ทั่วๆ ไปอยางชัดเจน จุดที่นาสนใจในเรื่องเหลานี้คือยิ่งมีการพรรณนาความ

โหดรายของพระเจาอโศกฯ มากยิ่งขึ้นเทาใดก็จะเปนการยกยองคุณคาของ

พระพุทธศาสนาใหสูงสงมากยิ่งขึ้นเทานั้น แมแตในคัมภีรอโศกาวทานซึ่งเปน

คัมภีรฝายมหายานก็พรรณนาความโหดรายของพระเจาอโศกฯ เสียมากมาย 

เชน ทรงเผาพระสนม 500 นางที่ทําลายตนอโศกอันมีช่ือเหมือนพระนามของ

พระองค หรือการท่ีทรงประหารอํามาตยถึง 500 คนท่ีเริ่มดูแคลนพระองค 

จนถึงกับเรียกพระนามของพระองควา “จัณฑาลอโศก” (ส. ศิวรักษ, 2547, 

หนา 107 – 108)

  อยางไรก็ดีความเปนคนโหดรายจะกลายเปนคนดีไดทันทีเมื่อคนนั้น

บํารุงพระพุทธศาสนาดังคําพรรณนาในคัมภีรอโศกาวทานวา “เพื่อประโยชน

ของสัตวะทั่วทั้งโลก พระราชาแหงเมารียวงศทรงสรางพระสถูปฯ แตกอนได

พระนามวาจัณฑาโศกะ (พระเจาอโศกผู ดุร าย) บัดนี้ กลับไดพระนามวา

ธรรมาโศกะ (พระเจาอโศกผูทรงธรรม)” (ส. ศิวรักษ, 2547, หนา 107 – 119)

สวนการพรรณนาบุญญาภินิหารของพระเจาอโศกฯ ในคัมภีรสุโพธาลังการะ

เรียกวาอติสยวุตติประเภทโลกาติกกันตวิสยาคือการแสดงคุณอันพิเศษลํ้าเลิศ

คือพนไปจากวิสัยโลก เชน การกลาวถึงปาฏิหาริยของพระโพธิสัตวผูแรกประสูติ

เสด็จดําเนินและทรงเปลงวาจาได (พระคันธสาราภิวงศ, 2546, หนา 359 - 360)

การใชอลังการเชนนี้ไมวาจะทางคุณหรือโทษยอมมีวัตถุประสงคเพื่อประกาศ

สภาวะอันวิจิตรและถือวาเปนสิ่งที่ยอดเยี่ยมของพระเจาอโศกมหาราชซ่ึงถือเปน

กษัตริยในอุดมคติของพระพุทธศาสนานั่นเอง

3. การนับถือพระพุทธศาสนาของพระเจาอโศกมหาราช

  ประเด็นตอมาคือเรื่องการนับถือพระพุทธศาสนาของพระเจาอโศกฯ

คมัภรีสมนัตปาสาทกิาอรรถกถากลาววาพระองคทรงนบัถอืลทัธพิาเหยีรปาสณัฑะ

คือลัทธิที่ถือผิด ตลอดเวลา 3 ป ในปที่ 4 หลังจากอภิเษกจึงทรงเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนา คัมภีรกลาวยอนไปถึงพระเจาพินทุสารพระชนกของพระเจา
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อโศกฯ วาทรงนับถือพวกพราหมณและไดทรงตั้งนิตยภัตไวแกผูถือลัทธิปาสัณฑะ

คือพวกพราหมณและปริพาชก เปนตน ประมาณหกแสนคน แมพระเจาอโศกก็

ทรงถวายทานดุจเดียวกับพระชนก พระองคทอดพระเนตรเห็นพราหมณเหลานั้น

กําลังบริโภคอาหารดวยมารยาทที่ไมมีความสํารวมอินทรีย ทั้งไมไดรับฝกหัด

กิริยามารยาท จึงทรงดําริวาพระองคควรใครครวญเสียกอนแลวใหทานในผูท่ี

เหมาะสมจึงควร

  วันหนึ่ง ขณะที่พระเจาอโศกประทับยืนอยูท่ีสีหบัญชร ทอดพระเนตร

เห็นนิโครธสามเณรผูฝกฝนคุมครองตน มีอินทรียสงบ สมบูรณดวยอิริยาบถ

กําลังเดินผานไปทางพระลานหลวง คร้ันทอดพระเนตรเห็นแลว พระราชาทรง

รําพึงวา ชนแมทั้งหมดนี้ มีจิตฟุ งซานมีสวนเปรียบเหมือนมฤคที่วิ่งพลานไป 

สวนทารกคนนี้ ไมมีจิตฟุงซาน การมองดู การเหลียวดู การคู แขนและการ

เหยียดแขนของเขางามยิ่งนัก ภายในของทารกคนนี้นาจักมีโลกุตรธรรมแนนอน 

พระราชาจึงใหนิมนตสามเณรมาเพื่อถวายบิณฑบาต ในอวสานแหงการอนุโมทนา

ทรงปวารณาภิกษุ 32 รูป ไดแกพระอุปชฌาย พระอาจารย และพระภิกษุสงฆ

พรอมทั้งสามเณร ใหมารับภิกษา ทรงใหเพิ่มภิกษุมากขึ้นทุกวันๆ และทรงตัดภัต

ของพวกนักบวชนอกศาสนามีพราหมณและปริพาชก ตั้งหกแสนคนเสียแลวได

ทรงตั้งนิตยภัตไวสําหรับภิกษุหกแสนรูปภายในพระราชนิเวศนแทน เพราะความ

เลื่อมใสท่ีเปนไปในสามเณรนิโครธเถระนั่นเอง พระนิโครธเถระก็ใหพระราชา

พรอมทั้งบริษัทดํารงอยูในไตรสรณคมน และเบญจศีล ทําใหเปนผูมีความเสื่อมใส

ไมไหวหวั่น ดวยความเสื่อมใสอยางปุถุชน แลวใหดํารงมั่นอยูในพระพุทธศาสนา

(วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 80 – 87)

  เรื่องนี้มีประเด็นที่อาจขัดแยงกับจารึก คือคัมภีร สมันตปาสาทิกา

อรรถกถาพรรณนาวาพระเจาอโศกฯ ทรงนับถือพระพุทธศาสนาเพราะเลื่อมใส

ตอนิโครธสามเณร แตจารึกศิลาฉบับท่ี 13 กลาววามูลเหตุที่ทําใหพระเจา

อโศกฯ ทรงนับถือพระพุทธศาสนานั้นมาจากความสลดพระทัยจากสงครามที่

เมืองกาลิงคะ
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     สมเด็จพระเจาอยู หัวปริยทรรศี ผู  เป นที่รักแหงทวยเทพ

  เมื่ออภิเษกแลวได 8 พรรษา ทรงมีชัยปราบแควนกลิงคะลงได จากแควน

  กลิงคะนั้นประชาชนจํานวนหน่ึงแสนหาหมื่นคนไดถูกจับไปเปนเชลย

  จํานวนประมาณหนึ่งแสนคนถูกฆา และอีกหลายเทาของจํานวนนั้นได

  ลมตายไป นับแตกาลนั้นมาจนบัดนี้ อันเปนเวลาที่แควนกลิงคะไดถูก

  ยึดครองแลว การทรงประพฤติปฏิบัติธรรม ความมีพระทัยใฝธรรมและ

  การทรงอบรมสั่งสอนธรรม ก็ไดเกิดมีขึ้นแลวแกพระผูเปนท่ีรักแหง

  ทวยเทพ การที่ไดทรงปราบปรามแควนกลิงคะลงไดนั้น ทําใหพระผูเปน

  ที่รักแหงทวยเทพ ทรงมีความสํานึกสลดพระทัย เพราะวา ในขณะที่การ

  ปราบปรามแวนแควนอันเปนเอกราช กําลังเปนไปอยู ก็ยอมมีการฆา

  ฟนกัน การลมตาย และการจับประชาชนไปเปนเชลยเกิดขึ้น ณ ที่นั้น

  สิ่งเหลาน้ี พระผูเปนที่รักแหงทวยเทพ ทรงสํานึกวาเปนสิ่งท่ีพึงเวทนา

  เปนอยางยิ่ง และเปนกรรมอันหนัก (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 56)

  มีขอนาสังเกตวาหากพระเจาอโศกฯ ทรงนับถือพระพุทธศาสนาตั้งแต

พรรษาที่ 4 ที่ทรงพบนิโครธสามเณร และทรงดํารงอยู ในไตรสรณคมนและ

เบญจศีล จริงแลว สงครามนองเลือดที่แควนกาลิงคะในพรรษาท่ี 8 ก็ไมนาจะ

เกิดขึ้นได หรือหากพระองคไดพบนิโครธสามเณรจริงก็แปลวาการพัฒนาทางจิต

วิญญาณของพระองคหลังจากพบสามเณรกวา 4 ป ก็ยังไมมีกําลังมากพอที่จะ

หยุดพระองคในการทําสงครามกับแควนกาลิงคะได (Guruge, 1993, p. 120)

อยางไรก็ดี เรื่องความสนพระทัยในพระพุทธศาสนาของพระอนุชาของพระเจา

อโศกฯ คือเจาชายติสสะจนถึงกับทรงออกผนวชน้ัน ท้ังสองคัมภีรคือคัมภีร

สมนัตปาสาทกิาอรรถกถากบัคมัภรีอโศกาวทานเลาเรือ่งราวคอนขางสอดคลองกนั

เปนอยางมาก

  คัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถากลาวถึงมูลเหตุและการออกผนวช

ของเจาชายติสสะนั้นมาจากการที่พระองคทรงสงสัยวาพระสมณะฉันโภชนะอัน

ประณีต ในราชตระกูลแลว จําวัดอยูบนที่นอนอันออนนุมเหตุใดจึงดูไมมีความสุข
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พระเจาอโศกฯ จึงทรงทําเปนเหมือนกริ้วพระอนุชาดวยเหตุการณบางอยาง 

แลวทรงขูดวยมรณภัยวาจงมารับเอาราชสมบัติตลอด 7 วัน หลังจากนั้นพระองค

จักฆาพระอนุชาเสีย เจาชายติสสะจึงไมสรงสนาน ไมเสวย ทั้งบรรทมก็ไมหลับ

ตามสมควรแกพระหฤทัย ไดมีพระสรีระเศราหมองเปนอยางมาก พระเจาอโศกฯ

จึงทรงเปรียบเทียบวาพวกภิกษุเล็งเห็นความตายเนื่องดวยลมหายใจเขาและ

หายใจออกอยู จักมีความสุขไดอยางไร แตนั้นมา พระอนุชาก็ทรงเลื่อมใสใน

พระศาสนาและไดผนวชกับพระมหาธรรมรักขิตหลังจากเหตุการณนี้ (วินัยปฎก

สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 95 – 97)

  คัมภีรอโศกาวทานกลาวคลายกันวาเจาชายวีตโศก (ติสสะ) ทรงนึกดู

ถูกพระสงฆในพระพุทธศาสนา พระเจาอโศกฯ จึงทรงใชอุบายเชนเดียวกันกับท่ี

คัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถากลาวแตเลารายละเอียดวาเหตุการณที่พระเจา

อโศกฯ ทรงแกลงเปนกริ้วพระอนุชาน้ันคือทรงใชใหอํามาตยหลอกลอเจาชาย

วีตโศกใหทรงพระมหามงกุฎของพระเจาอโศกฯ บนพระเศียรและประทับบน

สีหบัลลังกดุจเปนพระราชา เมื่อพระเจาอโศกฯ ทอดพระเนตรเห็นพระอนุชา

เชนนั้นจึงทรงใหพระอนุชาเสวยสมบัติพระราชาตลอด 7 วัน แลวแสรงรับสั่งที่จะ

ประหารพระอนุชาภายใน 7 วัน จนในวันที่ 7 พระเจาอโศกฯ ก็ทรงทําใหเจาชาย

วีตโศกเขาใจในพระพุทธศาสนา แตนั้นมา พระอนุชาก็ทรงเลื่อมใสในพระศาสนา

แลวไดออกผนวชจนบรรลุเปนพระอรหันต (ส. ศิวรักษ, 2547, หนา 120 – 131)

  แมทั้งสองคัมภีรจะกลาวถึงเจาชายติสสะหรือวีตโศกคลายคลึงกันแต

จุดรวมที่สนใจคือการที่ทรงถูกคาดโทษใหประหารชีวิตภายใน 7 วัน เหตุการณ

นี้ในคัมภีรทั้งหลายจะมองวาเปนอุบายธรรมใหพระอนุชาทรงสลดพระทัย แตใน

อีกดานหนึ่งก็สามารถมองไดวาเปนการขมขูพระอนุชาไมใหทรงกระดางกระเดื่อง

ตอราชสมบัติของพระเจาอโศกฯ ก็เปนได โรมิลลา ทาพาร แสดงความเห็นวามี

เพียงพระอนุชาติสสะพระองคเดียวที่อาจเปนอุปสรรคในการตอตานราชบัลลังก

ของพระเจาอโศกฯ ได ดังน้ัน เจาชายติสสะอาจทรงตระหนักไดเองวาการบวช

เปนการแสดงจุดยืนที่ชัดเจนวาพระองคจะไมทรงของเก่ียวกับราชบัลลังกซ่ึงจะ
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เปนการรักษาชีวิตของพระองคเองไวภายใตพระราชอํานาจของพระเจาอโศกฯ

และเมื่อพระองคผนวชแลวก็จะไมมีผู รู จักพระองคในที่สุด (Thapar, 2014, 

p. 35)

  ความแตกตางที่น าสนใจอีกเรื่องคือการอุปถัมภศาสนาอื่นๆ ของ

พระเจาอโศกฯ หลังจากที่ทรงนับถือพระพุทธศาสนา โดยคัมภีรสมันตปาสาทิกา

อรรถกถากลาววาหลังจากพระเจาอโศกฯ ทรงนับถือพระพุทธศาสนาแลวก็ไม

ทรงเล่ือมใสนักบวชนอกศาสนาและไมทรงอุปถัมภนักบวชในศาสนาอื่นๆ อีก 

โดยพระองคทรงตัดภัตของพวกนักบวชนอกศาสนามีพราหมณและปริพาชก

ต้ังหกแสนคนเสีย (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 86 – 87)

ขอมูลดังกลาวดูจะขัดแยงกับจารึกศิลาฉบับที่ 12 ที่กลาววาพระเจาอโศกฯ 

ทรงใหความเคารพและทรงอุปถัมภทุกศาสนา ดังขอความวา

     สมเด็จพระเจาอยู หัวปริยทรรศี ผู  เป นที่ รักแหงทวยเทพ 

  ยอมทรงยกยองนับถือศาสนิกชนแหงลัทธิศาสนาทั้งปวง ทั้งที่เปน

  บรรพชิตและคฤหัสถ ดวยการพระราชทานสิ่งของ และการแสดงความ

  ยกยองนับถืออยางอื่นๆ แตพระผูเปนที่รักแหงทวยเทพ ยอมไมทรง

  พิจารณาเห็นทานหรือการบูชาอันใด ที่จะเทียบไดกับสิ่งนี้เลย สิ่งนี้คือ

  อะไร? สิ่งนั้นก็คือ การที่จะพึงมีความเจริญงอกงามแหงสารธรรมใน

  ลัทธิศาสนาทั้งปวง ก็ความเจริญงอกงามแหงสารธรรมนี้ มีอยูมากมาย

  หลายประการ แตสวนท่ีเปนรากฐานแหงความเจริญงอกงามอันนั้น

  ไดแกสิ่งนี้คือ การสํารวมระวังวาจา ระวังอยางไร? คือ ไมพึงมีการ

  ยกยองลัทธิศาสนาของตนและการตําหนิลัทธิศาสนาของผูอ่ืน ในเมื่อ

  มิใชโอกาสอันควร หรือแมเมื่อถึงโอกาสอันสมควรอยางใดอยางหนึ่งนั้น

  ก็พึงมีแตเพียงเล็กนอย เพราะวา ลัทธิศาสนาท้ังหลายอื่นก็ยอมเปนสิ่ง

  ควรแกการเคารพบูชาในแงใดแงหนึ่ง (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 53)
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  นอกจากจารึกที่ 12 ที่กลาววาพระองคทรงเคารพและทรงสนับสนุน

ทุกศาสนาแลว จารึกศิลาฉบับที่ 7 ก็มีขอความวาทรงมีพระทัยปรารถนาให

ศาสนิกชนแหงลัทธิศาสนาทั้งหลายทั้งปวงใหอยูรวมกันเพราะวาศาสนิกทั้งปวง

นั้น ลวนปรารถนาความสํารวมตนและความบริสุทธิ์แหงชีวิตดวยกันทั้งส้ิน 

(พระธรรมปฎก, 2540, หนา 46) และในจารึกศิลาฉบับที่ 6 เมื่อทรงอภิเษกแลว

ได 26 พรรษา ก็กลาวยืนยันชัดเจนอีกวาแมลัทธิศาสนาทั้งหลายทั้งปวง พระองค

ก็ไดกระทําการเคารพนับถือท่ัวกันหมดดวยวิธีการเคารพบูชาตางๆ (พระธรรม

ปฎก, 2540, หนา 74) จะเห็นไดวาพระเจาอโศกฯ ในจารึกทรงมีพระราชหฤทัย

กวางขวางมากกวาพระเจาอโศกฯ ในคัมภีรอยางเห็นไดชัด ท้ังนี้อาจเปนเพราะผู

รจนาคัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถาตองการแสดงความเลื่อมใสและยกยองใน

พระพุทธศาสนาของพระเจาอโศกฯ มากเสียจนบดบังความมีนํ้าพระทัยของ

พระเจาอโศกฯ ลงไป

4. พระเจาอโศกทรงชําระเส้ียนหนามแหงพระพุทธศาสนาดวยการ

 สังคายนา

  คัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถากลาววาหลังจากพระเจาอโศกฯ ทรง

อุปถัมภพระพุทธศาสนาอยางมากมายก็ทําใหเกิดการปลอมบวชเขามาเพื่อหวัง

ลาภสักการะจนทําใหพระสงฆไมลงอุโบสถรวมกันถึง 7 ป สาเหตุก็เพราะวา

พระองคทรงสงอํามาตยไปสํารวจตรวจสอบกิจการของพระศาสนาอยูเนืองๆ 

ซ่ึงในคัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถากลาววา อํามาตยบางคนถึงกับตัดคอพระ

ท่ีไมรวมลงอุโบสถ จนพระอนุชาติสสะซึ่งทรงผนวชเปนพระภิกษุตองมานั่งกั้น

อํามาตยไมใหตัดคอพระพระภิกษุรูปอ่ืนๆ (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา

เลม 1 หนา 94 – 98) การที่พระเจาอโศกฯ ทรงสงอํามาตยไปสอดสองดูแลการ

พระศาสนากลับสอดคลองกับจารึกศิลาในหลายท่ี เชน จารึกศิลาท่ีสารนาถ 

ดังมีขอความวา
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พระผูเปนที่รักแหงทวยเทพไดตรัสไว ดังนี้ ก็ประกาศพระบรม

  ราชโองการเชนนี้ ทานทั้งหลายพึงนําไปติดไว ณ ทางสัญจรภายใน

  เขตใกลเคียงของทานทั้งหลาย ฉบับหนึ่ง และจงเก็บรักษาประกาศ

  พระบรมราชโองการเดียวกันนี้แลไวในเขตใกลเคียงของอุบาสกท้ังหลาย

  อีกฉบับหน่ึง ทุกๆ วันอุโบสถ บรรดาอุบาสกเหลานั้น พึงทําตนใหมี

  ความรูเขาใจแนบแนนในประกาศพระบรมราชโองการนี้ และทุกๆ วัน

  อุโบสถ มหาอํามาตยทุกๆ คนพึงไปรวมในการรักษาอุโบสถดวยเปน

  ประจํา เพื่อจักไดเกิดความคุ นเคยแนบสนิท และรู เขาใจท่ัวถึงซ่ึง

  ประกาศพระบรมราชโองการน้ันแล ทั่วทุกหนทุกแหงท่ีอํานาจบริหาร

  ราชการของทานทั้งหลายแผไปถึง ทานทั้งหลายพึงขับไล (บุคคลผู

  ทําลายสงฆ) ออกไปเสียและในทํานองเดียวกันนั้น ทานทั้งหลายพึง

  ขับไล (บุคคลที่ทําลายสงฆ) ในเมืองดาน และในทองถิ่นทั้งหลายออกไป

  เสีย โดยใหเปนไปตามขอความในประกาศนี้ (พระธรรมปฎก, 2540,

  หนา 99 – 100)

  การที่คัมภีรพรรณนาวาพระภิกษุสงฆไมยอมลงอุโบสถรวมกันถึง 7 ป

รวมถึงมหาอํามาตยถึงกับตัดคอพระที่ไมลงอุโบสถดูจะขัดแยงกับจารึกพิเศษแหง

กาลิงคะฉบับที่ 1 ที่กลาวคุณสมบัติของมหาอํามาตยวา

     เพื่อประโยชนนี้ ขาฯ จักสงมหาอํามาตยท้ังหลายซ่ึงจะไมเปน

  ผูหยาบคาย ไมดุรายและซื่อสัตยในการปฏิบัติงาน ออกเดินทางตรวจ

  ตราราชการทุกๆ 5 ป มหาอํามาตยเหลานั้น เมื่อทราบความประสงค

  อันน้ี (ของขาฯ) แลว ก็จักปฏิบัติตามคําสั่งสอนของขาฯ แมจากนคร

  อุชเชนีก็เชนกัน องคอุปราชราชโอรส จักสงกลุมเจาหนาที่อยางเดียวกัน

  ใหออกเดินทางตรวจตราราชการเพื่อความมุงหมายอันเดียวกันนี้แล 

  (ในการสงออกแตละคราวน้ี) จักไมปลอยใหเวลาลวงเกิน 3 ป แมจาก

  นครตักศิลาก็เชนเดียวกัน (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 87 – 88)
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  เนื่องจากจารึกน้ีไมไดบอกปที่พระเจาอโศกฯ ครองราชย ดังนั้น 

ขอสันนิษฐานที่อาจเปนไปไดคือเหตุการณมหาอํามาตยตัดคอพระและการไมลง

อุโบสถรวมกันถึง 7 ป อาจเกิดขึ้นจริง พระเจาอโศกฯ จึงทรงประกาศในจารึก

ฉบับนี้ภายหลังเหตุการณนาสลดดังกลาว โดยใหอํามาตยชุดใหมตองไมเปนผู

หยาบคาย ไมดุรายและใหตรวจตราภายในระยะเวลา 3 – 5 ป เพื่อไมใหเกิด

ปญหาการไมลงอุโบสถนานเกินไปถึง 7 ปและไมเกิดเหตุการณลวงเกินพระภิกษุ

สงฆอีกก็เปนได

  พระเจาอโศกฯ ทรงจัดการพระปลอมบวชเหลานั้นโดยอาศัยพระ

โมคคัลลีบุตรติสสะเถระ โดยพระเถระใหพระราชาทรงเรียนเอาลัทธิสมัยแหง

พระสัมมาสัมพุทธเจา ในวันที่ 7 พระราชาทรงรับสั่งใหพระภิกษุสงฆประชุม

พรอมกันที่วัดอโศการามใหขึงมานผากั้นไว แลวประทับนั่งอยูภายในมานผา 

ทรงรับสั่งใหจัดพวกภิกษุผูมีลัทธิเดียวกันใหรวมกันอยูเปนพวกๆ แลวรับสั่งให

นิมนตหมูภิกษุมาทีละหมูแลวตรัสถาม หากพระราชาทรงทราบวาเหลานี้ไมใช

ภิกษุ เหลานี้เปน อัญเดียรถียก็เพราะพระองคไดทรงเรียนเอาลัทธิมากอนนั่นเอง

จึงพระราชทานผาขาวแกเธอเหลานั้นแลวใหสึกจํานวนถึงหกหมื่นคน หลังจากนั้น

สงฆจึงยอมลงอุโบสถรวมกัน สวนพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระก็ไดเลือกภิกษุพันรูป

ทําตติยสังคายนา (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 104 – 107)

  เรื่องการสังคายนาครั้งที่ 3 นี้ มีนักวิชาการหลายคน เชน ศาสตราจารย

โทมัส (E.J. Tomas) กลาววาสังคายนาครั้งนี้ทําโดยสงฆวิภัชชวาทีชาวลังกา หรือ

สมิท (V.A. Smith) กลาววาถาตติยสังคายนามีจริงก็เปนเรื่องสําคัญมาก นาจะมี

กลาวไวในศิลาจารึก แตศิลาจารึกก็มิไดกลาวถึง จึงเช่ือวาพระลังกาแตงข้ึน

ภายหลัง (สิริวัฒน คําวันสา, 2545, หนา 79) เชนเดียวกับ เอช. เคิรน (H. Kern)

ที่กลาววาการสังคายนาเปนเรื่องที่เปนไปไมไดอยางยิ่งเพราะการแทรกแซงเรื่อง

ของสงฆดูขัดกับจารึกของพระองคที่ทรงสนับสนุนทุกศาสนาอยางเปนกลางและ

เทาเทียม (Lamotte, 1988, p. 273) อยางไรก็ตาม เรื่องการสังคายนานี้ดูจะ

สอดคลองกับจารึกหลักศิลาที่สารนาถและที่อ่ืนๆ วาพระเจาอโศกฯ ทรงทําให
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พระศาสนาบริสุทธิ์และมีความสามัคคีแลว ดังขอความวา

สมเด็จพระเจาอยูหัวปริยทรรศี ผูเปนที่รักแหงทวยเทพ ไดมี

  พระบรมราชโองการใหประกาศแกมหาอํามาตยทั้งหลาย ณ พระนคร

  ปาฏลีบุตร และ ณ นครอื่นๆ วา ขาฯ ไดกระทําใหสงฆมีความสามัคคี

  เปนอันหน่ึงอันเดียวกันแลว บุคคลใดๆ จะเปนภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม 

  ไมอาจทําลายสงฆได ก็แล หากบุคคลผูใด จะเปนภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม

  จักทําสงฆใหแตกกัน บุคคลผูน้ันจักตองถูกบังคับใหนุงหมผาขาวและ

  ไปอยู ณ สถานที่อันมิใชวัดพึงแจงสาสน พระบรมราชโองการนี้ใหทราบ

  ทั่วกัน ทั้งในภิกษุสงฆและในภิกษุณีสงฆ ดวยประการฉะนี้ (วินัยปฎก

  สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 99)

  พระพรหมคุณาภรณ (สมณศักด์ิในขณะนั้น) กลาววาธรรมโองการน้ี 

ในจารึกบอกวาพระเจาอโศกฯ โปรดใหติดประกาศทัว่ไปทกุหนแหง ทีน่กัโบราณคดี

ขุดคนพบแลว 3 แหงคือ สารนาถ โกสัมพี และสาญจี ซึ่งมีขอความซํ้ากันวา 

สงฆอันพระองคไดทําใหสามัคคีกันแลว แสดงวาเปนเหตุการณใหญของสวนรวม

ทั่วทั้งแวนแควน เพราะจากสารนาถ ผาน โกสัมพี ไปถึงสาญจีนั้น มีระยะทางถึง

600 กิโลเมตร และขอความตอนทายๆ ของจารึกเองก็บอกใหมหาอํามาตย

ดําเนินการรักษาสามัคคีนี้ทั่วทุกหนแหง ดังนั้น ขอความท่ีกลาวถึงในจารึก

เหลาน้ียอมหมายถงึการสงัคายนาครัง้ที ่3 ทีเ่มอืงปาตลบีตุร (พระพรหมคณุาภรณ,

2552, หนา 10 – 11)

  การทําสงฆ  ให สามัคคีโดยมีจารึกที่ เหมือนกันในหลายพื้น ท่ีนั้น 

ยอมสะทอนวาตองมีการแตกแยกกันในหมู สงฆซึ่งในคัมภีรสมันตปาสาทิกา 

อรรถกถา กลาววาการแตกแยกดังกลาวนั้นทําใหสงฆไมลงอุโบสถถึง 7 ป 

การจะทําใหสงฆสามัคคีไดนั้นจะตองเปนเหตุการณสําคัญซึ่งวิธีที่จะยุติความ

แตกแยกในระดับน้ีไดจะเปนวิธีอื่นไมไดนอกจากการสังคายนาซ่ึงตองอาศัยความ

พรอมเพรียงของหมู สงฆซึ่งในกรณีนี้ยังมีพระราชอํานาจของพระเจาอโศกฯ
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เป นแรงหนุน ดังจะเห็นได จากขอความที่ตรงกันท้ังจากจารึกและคัมภีร 

สมันตปาสาทิกาอรรถกถาที่กลาววาทรงพระราชทานหรือบังคับใหนุ งผาขาว

นั่นเอง

5. การประกาศพระศาสนาในตางประเทศ

  เรื่องการประกาศพระศาสนาในตางประเทศดูเหมือนวาดินแดนที่จารึก

อโศกฯ กลาวงถึง กับดินแดนที่คัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถากลาวไวจะ

ไมตรงกัน โดยคัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถากลาววา พระโมคคลีบุตรติสสเถระ

เมื่อทําตติยสังคีติแลวไดดําริว าในอนาคต พระศาสนาจะตั้งมั่นอยู ด วยดีใน

ประเทศไหน เมื่อทานใครครวญอยูจึงมีความคิดวาพระศาสนาจักตั้งมั่นอยูดวยดี

 ในปจจันติมชนบททั้งหลาย ทานจึงมอบศาสนกิจนั้นดวยการสงภิกษุไปในรัฐ

ตางๆ 9 สาย ไดแก พระมัชฌันติเถระไปยังรัฐกัสมีรคันธาระ พระมหาเทวเถระ

ไปยังมหิสกมณฑล พระรักขิตเถระไปยังวนวาสีชนบท พระโยนกธรรมรักขิตเถระ

ไปยังอปรันตกชนบท พระมหาธรรมรักขิตเถระไปยังมหารัฐชนบท พระมหา

รักขิตเถระไปยังโลกเปนที่อยูของชาวโยนก พระมัชฌิมเถระไปยังชนบทอันเปน

สวนหนึ่งแหงหิมวัตประเทศ พระโสณกเถระ 1 พระอุตตร เถระ 1 ไปยังสุวรณภูมิ

ชนบท สงพระมหินทเถระ ผูเปนสัทธิวิหาริกของตนกับพระอิฏฏิยเถระ พระอุตติย

เถระ พระสัมพลเถระ พระภัททสาลเถระไปยังเกาะตัมพปณณิทวีป (วินัยปฎก

สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 หนา 111)

  เมืองตางๆ ที่ในคัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถากลาวถึงนั้น ไดแก 

คันธาระไดแกแควนแคชเมียร มหิสมณฑลไดแกรัฐไมซอรทางอินเดียใต วนวาสีคือ

แถบภูเขาวินธัย อปรันตชนบทอาจเปนเมืองบอมเบย มหารัฐชนบทคือแควนมหา

รัษฎระ โยนกไดแกประเทศกรีก หิมวันตประเทศนาจะหมายถึงเนปาล สุวรรณภูมิ

ยังมีการถกเถียงกันหลายเมือง และเกาะตัมพปณณิทวีป ไดแกศรีลังกา (สิริวัฒน

คําวันสา, 2545, หนา 82 – 84) เร่ืองนี้สอดคลองกับการเผยแผศาสนาของ

พระเจาอโศกฯ ที่ปรากฏอยูในจารึกที่กลาววา
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     สําหรับพระผูเปนที่รักแหงทวยเทพ ชัยชนะที่ทรงถือวายิ่งใหญ

  ที่สุดไดแก ธรรมวิชัย (ชัยชนะโดยธรรม) และธรรมวิชัยนั้น พระผูเปน

  ที่รักแหงทวยเทพไดทรงกระทําสําเร็จแลวท้ัง ณ ท่ีนี้ (ในพระราช

  อาณาเขตของพระองคเอง) และในดินแดนขางเคียงทั้งปวง ไกลออกไป

  600 โยชน ในดินแดนอันเปนที่ประทับแหงกษัตริยโยนะ (Ionian 

  Greek) พระนามวาอันติโยคะ (Antiochos) และดินแดนตอจากพระเจา

  อันติโยคะนั้นไป (คือในทางตะวันตกเฉียงเหนือ) อันเปนท่ีประทับแหง

  กษัตริย 4 พระองค พระนามวา พระเจาตุรมายะ (หรือตุลมย –

  Ptolemy) พระเจาอันติเกนะ (Antigonos) พระเจามคะ (Magas) 

  และพระเจาอลิกสุนทระ (Alexander) และถัดลงไป (ในทางทิศใต) 

  ถึงแวนแควนของชาวโจละ (Cholas) แวนแควนของชาวปาณฑยะ

  (Pandyas) ตลอดถึงประชาชนชาว (แมนํ้า) ตามรปรรณี (Tamraparni)

  และในแวนแควนภายในพระราชอํานาจของพระองคก็เชนเดียวกัน คือ

  แวนแควนของชาวโยนะ (Ionians หรือ Greeks) และชนชาวกัมโพชะ

  (Kambojas) ชนชาวนาภปนติแหงนาภคะ ชนชาวโภชะและชนชาว

  ปตินิก ชนชาวอันธระ (Andhra) และชนชาวปุลินทะ ทุกหนทุกแหง

(พระธรรมปฎก, 2540, หนา 59 – 60)

  พระพรหมคุณาภรณกลาววาดินแดนตางๆ ที่กลาวถึงพระมหากษัตริย

ตามจารึกนั้นไดแกอาณาจักรกรีกที่อยู รอบทะเลเมดิเตอเรเนียน เชน เมือง

มาซิโดเนีย เมืองไซรีนีแถบตะวันออกของลิเบีย จนถึงนครอเลกซานเดรียแหง

อียิปต (พระพรหมคุณาภรณ, 2552, หนา 17) แตดินแดนตางๆ ที่ปรากฏในจารึก

และคัมภีรน้ันมีท้ังที่สอดคลองและแตกตางกัน ซ่ึงหากจะสังเกตจากจารึกพบวา

ดินแดนทางตะวันตกสอดคลองกับจารึกคือดินแดนอาณาจักรกรีกซ่ึงเปนหนึ่งใน

เกาสายที่ปรากฏในคัมภีร สวนดินแดนอื่นๆ ในจารึกน้ันอาจตีความจากประโยค

วาแวนแควนภายในพระราชอํานาจของพระองคซึ่งอาจรวมดินแดนตางๆ ใน
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สายอื่นๆ ที่ปรากฏในคัมภีรได3

   หากพิจารณาจากคัมภีรสมันตปาสาทิกาอรรถกถาจะพบวาการเผยแผ

พระธรรมทูตเกิดจากดําริของพระโมคคลีบุตรติสสเถระ ในขณะที่จารึกกลาววา

พระเจาอโศกฯ ไดทรงกระทําธรรมวิชัยสําเร็จแลว และทรงถือวาเปนชัยชนะที่

ยิ่งใหญที่สุดก็คือการเผยแผศาสนาไปในดินแดนตางๆ ซ่ึงอาจมองไดวาการเผยแผ

พุทธศาสนานั้นเปนเรื่องของการเมืองมากกวาเรื่องของศาสนา ประเด็นที่นาสนใจ

อีกประการหนึ่งคือในจารึกของพระเจาอโศกฯ นั้นไมมีการกลาวถึงสุวรรณภูมิอยู

เลยซึ่งเปนเรื่องที่ชวนใหคิดวิเคราะหตอไปไดวาดินแดนสุวรรณภูมิท่ีนักวิชาการยัง

ถกเถียงเรื่องที่ตั้งกันอยูจนถึงทุกวันนี้วาเปนแหลมมาลายู เกาะสุมาตรา ประเทศ

พมา นครปฐม ไปจนถึงสุพรรณบุรีและกาญจนบุรี (สุจิตต วงศเทศ, 2549, หนา

74 – 75) เคยมีพระธรรมทูตตั้งแตสมัยพระเจาอโศกฯ มาเผยแผพระพุทธศาสนา

จริงหรือไม ดังนั้น กอนท่ีจะศึกษาหรือโตเถียงกันวาสุวรรณภูมิอยูที่ใด ควรจะ

ทําการศึกษาหาขอเท็จจริงเสียใหไดกอนวาพระเจาอโศกฯ เคยสงพระธรรมทูต

มายังสุวรรณภูมิจริงหรือไมมากกวา

  จากจารึกและคัมภีร สมันตปาสาทิกา อรรถกถา จะพบวามีความ

สอดคลองกันในเรื่องของการประกาศพระศาสนาแตอาจมีความแตกตางกันใน

รายละเอียดเรื่องแวนแควนและดินแดนที่พุทธศาสนาไปถึง อยางไรก็ตาม การที่

จะสรปุขอเทจ็จรงิเหตุการณในยคุสมยัของพระองคโดยอาศยัจารกึเพียงอยางเดยีว

ก็คงไมสามารถใชเปนบรรทัดฐานไดทั้งหมดเพราะจารึกนี้เกิดขึ้นโดยพระราช

ประสงคของพระเจาอโศกฯ ดังนั้น ผู จารึกก็ตองจารึกในสิ่งที่พระองครับสั่ง

เทาน้ัน แมในจารึกศิลาฉบับที่ 14 นั้นก็ไดอธิบายถึงเจตนา ความมุงหมายและ

ขอจํากัดของการจารึกไวดังตอไปนี้

3 เรื่องการเผยแผพระธรรมทูต 9 สายน้ี ผูสนใจสามารถศึกษาเพิ่มไดจากหนังสือของ 

 E. Lamotte. (1988). History of Indian Buddhism. (Sara Webb – Boin,

 Trans). Louvain-La-Neuve: Institut Orientaliste
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     ธรรมโองการน้ี พระเจาอยู หัวปริยทรรศี ผู  เปนท่ีรักแหง

  ทวยเทพไดโปรดใหจารึกข้ึนไวใหมีขนาดยนยอพอไดความบาง มีขนาด

  ปานกลางบาง มีขอความละเอียดพิสดารบาง เพราะเหตุวาสิ่งทุกสิ่งจะ

  เหมาะสมเหมือนกันไปในที่ทุกหนทุกแหงก็หาไม แวนแควนของขาฯ นี้

  กวางใหญไพศาล สิ่งที่จารึกไปแลวก็มีเปนอันมากและขาฯ ก็จักใหจารึก

  เพิ่มขึ้นเร่ือยไป อนึ่ง ในจารึกนี้มีขอความบางอยางที่กลาวซํ้าซาก ทั้งนี้

  เนื่องจากมีอรรถอันไพเราะ อันจะเปนเหตุชวยใหประชาชนประพฤติ

  ปฏิบัติตาม ในจารึกทั้งนี้ อาจมีความบางอยางที่เขียนขึ้นไวไมครบถวน

  สมบูรณ (แตทั้งนี้ ก็ได กระทําไป) โดยพิจารณาถึงถ่ินที่จารึกบาง

  พิจารณาถึงเหตุตางๆ ที่จะทําใหลบเลือนไปบางหรืออาจเกิดจากความ

  ผิดพลาดของผูเขียนจารึกบาง (พระธรรมปฎก, 2540, หนา 62)

6. สรุป

  พระเจาอโศกมหาราชทรงเปนกษัตริยผูยิ่งใหญที่สุดของแผนดินอินเดีย

นโยบายธรรมวิชัยที่ใชหลักธรรมในการแผแสนยานุภาพแทนการรบดวยอาวุธ

ของพระองคทําใหทรงไดรับการยอมรับจากพระพุทธศาสนาวาทรงเปนจักรพรรดิ

ผูทรงธรรม ซ่ึงพระองคก็ทรงตอบรับการยกยองดังกลาวนี้ดวยการทรงรับเปน

องคอัครศาสนูปถัมภกที่สําคัญของพระพุทธศาสนาเคียงคูกับศาสนาอื่น แตดู

เหมือนวาคัมภีรพระพุทธศาสนาจะพยายามสรางภาพลักษณของพระองคใหกลาย

เปนกษัตริยผูทรงเลวรายเกินจริงกอนที่จะทรงหันมานับถือพระพุทธศาสนา ทั้งนี้

ก็เพื่อตองการประกาศความสูงสงของพระธรรมวินัยท่ีสามารถกลับใจคนรายกาจ

ใหกลายเปนคนดีได และแมแตเมื่อพระเจาอโศกฯ ทรงนับถือพุทธศาสนาแลว 

ดูเหมือนวาขอมูลจากคัมภีรอรรถกถาจะทําใหพระเจาอโศกฯ ทรงกลายเปนผูมี

พระหทัยคับแคบไปซึ่งตางจากขอมูลในจารึก ทั้งนี้ก็เพื่อตองการเชิดชูพระพุทธ

ศาสนาใหโดดเดนกวาศาสนาอื่นนั่นเอง
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  การสรางภาพลกัษณเชนนีจึ้งทาํใหเกดิมายาคตใินเรือ่งของพระเจาอโศกฯ

ซ่ึงคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงในหลายประเด็น ดังจะเห็นไดจากจารึกและ

คัมภีรตางๆ ที่กลาวถึงในบทความน้ี อยางไรก็ดี ทั้งจารึกและคัมภีรก็อาจเปน

เพียงการสรางมายาคติตามที่ผูจารึกและรจนามีความมุงหมายท่ีจะใหพระองค

ทรงมีภาพลักษณตามที่ตองการ ดวยเหตุน้ีจึงทําใหพระเจาอโศกฯ ดูเหมือนจะ

ทรงมีสองบุคลิกเปนอยางนอย คือพระเจาอโศกฯ ท่ีมีภาพลักษณตามจารึก 

และพระเจาอโศกฯ ที่มีภาพลักษณตามคัมภีรพระพุทธศาสนา
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บทคัดยอ

 บทความนี้มีจุดประสงคที่จะใชกรณีศึกษาของประเด็นวิพากษวิจารณ

ที่เกิดขึ้นกับโครงการธรรมยาตรา เสนทางพระผูปราบมาร ครั้งที่ 7 เกี่ยวกับเรื่อง

การขบฉันของคณะสงฆธรรมยาตรา โดยนํามาศึกษาเปรียบเทียบกับธรรมเนียม

ปฏิบัติเรื่องการขบฉันที่มีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงไดรวบรวมประเด็น

และขอสงสัยตางๆ จากหลายชองทาง เชน ขาว, สังคมออนไลน เปนตน ไดเปน

คําถามใหญๆ 3 ขอ คือ 1) พระตองอาบัติจริงหรือไมหากฉันภัตตาหารที่ญาติโยม

ไมไดประเคนถวาย 2) พระฉันภัตตาหารหรู มีราคาแพง ไดหรือไม 3) พระเลือก

ตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ไดหรือไม 

 จากการศึกษาพบวา 1) หากพระภิกษุฉันภัตตาหารที่ญาติโยมไมได

ประเคนถวายตองอาบัติจริงดังท่ีมาในคัมภีรมหาวิภังค โภชนวรรค 2) พระภิกษุ

ระสงฆฉันบุฟเฟตไดหรอืไม : กรณศีกึษา

โครงการธรรมยาตรา เสนทาง

พระผูปราบมารครั้งที่ 7

พ

พงษศริ ิยอดสา*
 

* นักวิชาการอิสระ E-mail: pannawuth.1994@gmail.com

 วันที่รับบทความ 18 กุมภาพันธ 2562 วันที่แกไขบทความ 28 ตุลาคม 2562 วันที่

 ตอบรับบทความ 20 พฤศจิกายน 2562
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สามารถฉนัภัตตาหารหร ูราคาแพงได เพราะมกีารปรากฏในคมัภรีพระพทุธศาสนา

เถรวาทวา (ก) พระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆรับภัตตาหารอันประณีตจาก

ผูถวายมาพิจารณาขบฉัน และ (ข) มีการยกยองอุบาสกและอุบาสิกาในตําแหนง

ผูถวายโภชนะอันประณีต 3) พระสามารถเลือกตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับ

บุฟเฟตได เพราะในคัมภีรพระพุทธศาสนามีคําสําคัญคือคําวา “บริโภคตาม

ความชอบใจ” ซ่ึงมีลักษณะเดียวกับการเลือกอาหารตามความพอใจในการ

รับประทานอาหารแบบบุฟเฟต นอกจากนั้นการเลือกบริโภคตามความชอบใจของ

พระภิกษุมีขอดีคือ พระภิกษุจะไดขบฉันภัตตาหารท่ีเปนสัปปายะแกตน ไมกอ

ใหเกิดการแสลงโรคแกตน ซึ่งจะสามารถสงผลใหบรรลุธรรมได

คําสําคัญ : ภัตตาหาร, บุฟเฟต, ทาน 
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Are m onks permitted to choose their own food

in a buffet-style arrangement?:

A case study of the 7th Phra Dhammayatra Scheme 

retracing the significant route of the lifetime of 

the Great Master Phramongkolthepmuni 

(Sodh Candasaro)

Pongsiri Yodsa*

Abstract

 The purpose of this article is to conduct a comparative

study between the tradition of offering provisions to monks in the 

Buddhist era as recorded in Theravāda Buddhist Scriptures and the 

recently criticized buffet meal offerings to monks in the 7th Phra 

Dhammayatra Scheme. The controversial issues collected from

different means such as news and social media can be classified

into three main questions including: (1) whether or not monks will

be considered to have committed an ecclesiastical offense (āpatti)

if they consume food that has not been offered by laypeople; 

(2) whether or not monks are permitted to consume luxurious or 

expensive foods; and (3) whether or not monks are permitted to 
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choose their own food in a buffet-style arrangement.

 The research has revealed the following results: (1) monks 

would be committing an ecclesiastical offense (āpatti) if they 

were to consume food not offered by laypeople, according to the 

Mahāvibhaṅga Bhojaṇavagga; (2) monks are permitted to consume 

some luxurious or fine foods in accordance with clues found in the 

Theravāda scriptures, according to which a) the Lord Buddha and

his monks sometimes received exquisite foods, and b) some upasaka 

and upasika were named as being foremost for offering monks 

exquisite foods; (3) monks are permitted to choose food in ways 

similar to a buffet as shown in a significant scriptural phrase “may 

consume as desired.” Additionally, monks’ ability to consume food 

as desired may allow them to choose food suitable to their personal 

needs (sappāya), thereby avoiding food-related ailments, which may 

have beneficial influence on their meditative attainment.

Keywords: food, buffet, dāna
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1. ความเปนมา
จากกรณีขาวทางดานพระพุทธศาสนาเมื่อตนป 2562 ที่ผานมา “วัดพระ

ธรรมกายเลี้ยงบุฟเฟตพระ” ถือเปนการจุดกระแสสังคมใหผูคนหันมามองวัดพระ

ธรรมกายอีกครั้ง 

 วิจารณสนั่น พระเดินตักอาหาร ฉันบุฟเฟต จัดเต็มซูชิ รังนก 

อาหารทะเล ผิดวินัยสงฆ? กลายเปนที่วิพากษวิจารณอยางหนัก หลังจาก

มีการแชรภาพ วัดพระธรรมกายจัดบุฟเฟตเลี้ยงพระสงฆภายในวัด ทั้งนี้

พระสงฆสามารถเดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจชอบ 

ซึ่งลักษณะดังกลาวถือเปนการละเมิดผิดพระวินัยและตองอาบัติอยาง

ชัดเจน ซึ่งพระวินัยไดระบุวา พระสงฆนั้นตองฉันอาหารท่ีญาติโยม

ถวายประเคนเทานั้น หามปรุงอาหารแตอยางใด  (ขาวสด, 2562)

 หลังจากที่ขาวขางตนไดถูกนําออกเผยแพรตอสาธารณชน ก็ทําใหเกิด

กระแสวิพากษวิจารณถึงความไมเหมาะสมกับการกระทําดังกลาวที่ทางวัดพระ

ธรรมกายไดจัดทําขึ้น สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติจึงไดออกแถลงการณใน

เรื่องดังกลาว เพื่อสรางความเขาใจใหแกสาธารณชนความวา

 “นายณรงค ทรงอารมณ รองผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธ

ศาสนาแหงชาต ิและโฆษกสาํนกัพทุธฯ เปดเผยถงึกรณภีาพถกูแชรลงบน

โลกออนไลน วัดพระธรรมกายจัดบุฟเฟตเลี้ยงพระสงฆภายในวัด โดยให

พระสงฆสามารถเดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจชอบ 

ซ่ึงมีการต้ังคําถามวา เปนเรื่องเหมาะสมหรือไม วา ไดรับทราบเร่ือ

งดังกลาว ภาพที่ปรากฏในโลกออนไลน เชื่อไดวาจะโดนวิพากษวิจารณ

ถึงความไมเหมาะสม

 แตจากขอเทจ็จรงิ การท่ีพระภกิษเุดนิอุมบาตร ตกัภตัตาหารเพ่ือ

นําไปฉนั ไมใชเรือ่งทีผ่ดิแปลกแตอยางใด ทราบวามหีลายวดัทีม่ขีอปฏบิตัิ

ในลักษณะนี้อยู ไมไดเปนเร่ืองที่ผิดพระธรรมวินัย การท่ีพระภิกษุตอง
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เดินไปตักอาหาร เน่ืองจากบางวัดมีพระภิกษุจํานวนมาก แตญาติโยม

มีจํานวนนอย หากใหตองประเคนถวายครบทุกรูป คงจะหมดเวลาฉัน

ภัตตาหารอยางแนนอน

 สวนใหญขอปฏิบัติ หากเปนอาหารในลักษณะท่ีตองไปตักเอง 

จะมีการถวายประเคนใหประธานสงฆหรือพระผูแทน รับประเคนแลว 

อีกประการหนึ่ง การเดินไปตักภัตตาหารของพระภิกษุ มีกุศโลบาย

ใหพระภิกษุพิจารณาอาหารที่จะตักลงในบาตร เพื่อความเหมาะสมพอดี 

ใหฉันอาหารในบาตรจนหมด ไมมีเหลือทิ้ง อีกทั้งการฉันภัตตาหารให

ระลึกถึงการประทังชีวิต เพื่อเลี้ยงซากปฏิกูล มากกวารสชาติความ

เอร็ดอรอย

 ภาพทีป่รากฏบนโลกออนไลน หลายคนคงมองวาเปนอาหารหรู

มีราคาแพง แตการที่เจาภาพนํามาถวาย พระภิกษุก็ไมสามารถบอก

ปฏิเสธหรืองดรับ ก็คงไมได บางทีคงตองขอรองใหญาติโยมหรือเจาภาพ

ทีจ่ะนาํอาหารหรหูราราคาแพง มาถวายพระ ควรพจิารณาใหด ีพระภกิษุ

ฉันภัตตาหาร เพื่อประทังชีวิตเทานั้น อาหารอาจจะไมตองแพงหรู เปน

ภัตตาหารธรรมทั่วไป แตใหมีโภชนาการ สะอาด เปนประโยชนตอ

สุขอนามัยของพระภิกษุจะดีกวา” โฆษกสํานักพุทธฯ กลาว (ขาวสด, 

2562)

 ขอชี้แจงของโฆษกประจําสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติท่ีไดออกมา

ชีแ้จงน้ี ไดแสดงความเปนเหตุเปนผล ในดานความจรงิของการใชชวีติพระเนือ่งดวย

การบณิฑบาตวา 1) ถาพระสงฆมจีาํนวนมาก ญาตโิยมจาํนวนนอย หากใหญาตโิยม

มาถวายทุกรูปอาจมีเวลาในการฉันภัตตาหารนอยลง 2) อาหารที่ถวายพระตอง

ไดรับการประเคนจากผูถวายกอนที่พระสงฆจะเลือกภัตตาหารไปเพื่อขบฉัน และ 

3) พระสงฆตองพิจารณาภัตตาหารตามความเหมาะสม และตองระลึกวาการฉัน

ภัตตาหารนี้ก็เปนไปเพื่อการประทังชีวิต มากกวารสชาติที่อรอย
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 จริงอยูที่การถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสามเณรนั้น พุทธศาสนิกชน

สวนใหญอาจมภีาพจาํทีช่ดัเจนจากการถวายทานประจาํวนัหรอืในโอกาสวนัสาํคญั

ทางพระพุทธศาสนา เชน การใสบาตร การเตรียมภัตตาหารท่ีหาซ้ือไดงาย

ตามทองตลาดหรือทําเองที่บาน ใสถาดรวมแลวนอมถวายพระทีละรูปในวันสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนาท่ีจัดขึ้น ณ วัดใกลบาน ซึ่งเปนภาพท่ีปรากฏในแทบทุกวัด

ทั่วประเทศไทย แตภาพที่พระภิกษุสงฆจํานวนมากเดินตักภัตตาหารบริเวณโตะ

ที่จัดวางภัตตาหารจํานวนมากตามอัธยาศัย ซึ่งเปนลักษณะเดียวกันกับวัฒนธรรม

ชาวตะวันตกคือ บุฟเฟตตนั้น อาจไมคอยไดเห็นกันสักเทาไร นอกจากนั้นยังเห็น

ภาพภัตตาหารอันหรูหราที่ผูถวายไดเตรียมมาถวาย ก็ยิ่งทําใหผูอานขาวรับรูวา

พระตองฉนัอาหารอนัหรหูราเหลานัน้ ซึง่ขดัแยงตอการทาํทานของตน และทศันคติ

ที่มีตอพระวา พระตองฝกหัดละกิเลส สิ่งใดที่นําไปสูการยึดติดในกิเลส เชน

การฉันภัตตาหารบุฟเฟต ฉันอาหารหรู หรือเลือกภัตตาหารฉันตามอัธยาศัย ฯลฯ 

ซึ่งสิ่งเหลานี้พระไมควรทํา เพราะไมใชหนทานในการขัดกิเลสเพื่อมุ งไปสู 

พระนิพพาน ดวยเหตุเหลานี้เอง จึงนําไปสูการดวนสรุปวา การเดินตักภัตตาหาร

แบบบุฟเฟตนั้นผิดพระธรรมวินัย และการฉันอาหารหรูไมเหมาะสมกับเพศสมณะ 

 ดังนั้นบทความน้ีผูเขียนจึงมีจุดประสงคเพื่อจะศึกษาการถวายทานใน

ยุคพุทธกาลวามีความสอดคลองหรือไมสอดคลองกับประเด็นในปจจุบันอยางไร

โดยจะศึกษาเฉพาะ 3 ประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นจากกรณีของวัดพระธรรมกาย

ดังตอไปนี้

 1. พระตองอาบัติจริงหรือไมหากฉันภัตตาหารที่โยมไมไดประเคนถวาย

 2. พระฉันภัตตาหารหรู ราคาแพง ไดหรือไม

 3. พระเลือกตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ผิดหรือไม

 ทั้งน้ีก็เพื่อลดความเคลือบแคลงสงสัยในประเด็นความเหมาะสมหรือไม

เหมาะสมในเร่ืองการขบฉนัภตัตาหารบฟุเฟต การเลอืกภตัตาหารตามความชอบใจ 

โดยใชหลักฐานจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมาประกอบ รวมถึงจะนําเสนอ

แงมุมตางๆ ใหเห็นภาพความเปนจริงในการใชชีวิตสมณะในโลกปจจุบัน
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2. ประเด็นปญหาที่ 1 : พระตองอาบัติจริงหรือไมหากฉันภัตตาหารท่ี

 ญาติโยมไมไดประเคนถวาย

 ตามธรรมเนียมปฏิบัติที่มาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท การถวาย

ภัตตาหารหรือทานประเภทตางๆ แดพระภิกษุสงฆ ผูถวายตองประเคนถวายแด

ทานกอน เพราะวินัยบัญญัติขอหน่ึงที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติไวอยาง

ชัดเจนคือ “ภิกษุใดกลืนอาหารที่ยังไมมีผูถวายใหลวงลําคอ ตองอาบัติปาจิตตีย” 

(พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 263 หนา 414-415) และนอกจากนั้นพระภิกษุเองก็ไมมี

สทิธ์ิในการเอยปากรองขออาหารใดๆ ทัง้สิน้ ไมวาอาหารจะดหีรอืไมด ีประณตีหรอื

ไมประณีตก็ไมสามารถรองขอได หากกระทําลงไป พระพุทธองคจะทรงปรับอาบัติ

ปาจิตตีย (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 257 หนา 410-411) เชนกัน 

 ธรรมเนียมชาวพทุธไทยจงึมกัสอนลกูสอนหลานทีพ่ึ่งรูจกัพระพทุธศาสนา

ใหรูวา “ทกุครัง้ท่ีตกับาตร อยาถามพระ” กด็วยวนิยับญัญตัดิงักลาว แตประเดน็ขาว

ไดกลาววา “พระสงฆสามารถเดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจ

ชอบ ซึ่งลักษณะดังกลาวถือเปนการละเมิดผิดพระวินัยและตองอาบัติอยางชัดเจน 

ซึ่งพระวินัยไดระบุวา พระสงฆนั้นตองฉันอาหารที่ญาติโยมถวายประเคนเทานั้น 

หามปรุงอาหารแตอยางใด” (ขาวสด, 2562) สวนนี้อาจทําใหผูอานเขาใจวา 

“พระตักภัตตาหารตามใจชอบ = ผิดพระวินัย” ซึ่งแทจริงแลวพระจะผิดพระวินัย

ก็ตอเมื่อ ทานตองตักภัตตาหารที่ญาติโยมไมไดถวายจึงจะถูกตอง ซึ่งผู เขียน

สันนิษฐานวา ผูเขียนขาวคงใชประสบการณสวนตัวในการถวายภัตตาหารแบบ

เจาะจงรายบุคคล หรือปาฏิปุคคลิกทาน (พระธรรมปฎก, 2545, หนา 2) ที่ปฏิบัติ

อยูในชีวิตประจําวันมาตัดสินในกรณีน้ี หรืออาจไมมีประสบการณในการถวาย

ภตัตาหารแดพระภกิษสุงฆเลย จึงอาจทาํใหผูเขยีนขาวสือ่สารกบัผูอานผานขาวออก

มาวา พระทกุรูปตองรบัประเคนภตัตาหารทัง้หมดจงึจะสามารถเลอืกรบัภตัตาหาร

ไปขบฉันได แมจํานวนของพระจะมีเรือนหมื่น เรือนแสนก็ตองรับประเคนทุกรูป 

ไมอยางนั้นจะตองอาบัติ
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 แตแทจริงแลว ยังมีการถวายอีกรูปแบบหนึ่ง คือการถวายทานแบบ

สังฆทานที่เปนการถวายทานแบบไมเจาะจง ถวายทานท่ีไปในหมูสงฆ (พระธรรม

ปฎก, 2545, หนา 2) ซึ่งการถวายทานรูปแบบสังฆทานนี้ ผูถวายตองไมเจาะจง

พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งที่ตนเองชอบ แตใหวางใจในหมูสงฆทั้งหมด (ประณีต 

กองสมทุร, 2562) โดยหมูสงฆท่ีสามารถรบันมินตรบัสงัฆทานไดนัน้ ในคมัภรีมชัฌมิ

นิกายกําหนดไว 7 กลุม ประกอบดวย (1) สงฆสอง (ฝายพระภิกษุและพระภิกษุณี) 

โดยมีพระพุทธเจาเปนประมุข (2) เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน สามารถ

ถวายกับสงฆสองฝาย มีพระภิกษุและพระภิกษุณีได (3) เฉพาะฝายพระภิกษุสงฆ 

(4) เฉพาะฝายพระภิกษุณีสงฆ (5) การขอตัวแทนฝายพระภิกษุและภิกษุณีมา

รับทานทีจ่ะถวายแดหมูสงฆท้ังสองฝาย (6) การขอตวัแทนฝายพระภกิษมุารบัทาน

ที่จะถวายแดหมูภิกษุสงฆ (7) การขอตัวแทนฝายพระภิกษุณีมารับทานที่จะถวาย

แดหมูภิกษุณีสงฆ (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 380 หนา 429-430) 

 ในปจจุบัน ภาพปรากฏสวนใหญของการถวายสังฆทานคงจะปรากฏ

แตเพียงการถวายแดหมูสงฆ และการขอตัวแทนฝายพระภิกษุมารับทานถวายแด

หมูสงฆเทาน้ัน แตหากวาทานทีน่าํมาถวายมจํีานวนมากกส็ามารถทีจ่ะประเคนฝาย

ตัวแทนของหมูสงฆได โดยผูถวายตองมีเจตนาถวายเพื่อหมูสงฆ ซึ่งเจตนานี้เองจะ

เปนตัวชี้วัดอยางชัดเจนวา ผูถวายตั้งใจถวายเจาะจงรายบุคคล, เฉพาะกลุม หรือ

ตั้งใจถวายแดหมูสงฆโดยรวมไมเจาะจงรูปใด หากหมูสงฆสงตัวแทนมา ซึ่งผูถวาย

ไมรูจักก็ยินดีที่จะถวายทานแกทาน หรือแมจะถวายผานตัวแทนหมูสงฆเพียง

รูปเดียวก็ถือเปนสังฆทาน (มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนีอัฎฐกถา เลมที่ 23 หนา 407-

408) 

 ในคัมภรีองัคุตตรนิกายมกีารกลาวถงึการถวายทานในรูปแบบปาฏปุิคคลิก

ทาน ความวา 

พระผูมีพระภาคไดตรัสถามดังนี้วา ‘คหบดี (ทารุกัมมิกะ) ทานประจํา

ตระกูลทานยังใหอยูหรือ’ คหบดีกราบทูลวา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ 
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ทานประจําตระกูลขาพระองคยังใหอยู ทั้งทานนั้น ขาพระองคใหใน

ภิกษุผูเปนพระอรหันต หรือผูบรรลุอรหัตตมรรคผูอยูปาเปนวัตร ผูเที่ยว

บิณฑบาตเปนวัตร ผูทรงผาบังสุกุลเปนวัตร... ...คหบดี เชิญทานถวาย

สังฆทานเถิด เมื่อทานถวายสังฆทานอยู จิตจักเลื่อมใส หลังจากตายแลว

ทานจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค’ คหบดีกราบทูลวา ‘ขาแตพระองค

ผูเจริญ ขาพระองคจักถวายสังฆทานตั้งแตวันนี้เปนตนไป’ (พระไตรปฎก 

เลม 22 ขอ 330 หนา 552-553)

 ขอความจากพระสูตรขางตนน้ี สื่อใหเห็นอยางชัดเจนวากอนท่ีคหบดี

ทารุกัมมิกะจะถวายทานในรูปแบบสังฆทานนั้น ทานไดถวายทานในรูปแบบปาฏิ

ปุคคลิกทานมากอน ก็เพราะไดเจาะจงการถวายไปยังกลุมพระภิกษุผูท่ีบรรลุเปน

พระอรหันตและผูบรรลุอรหัตตมรรค กลุมที่อยูปาเปนวัตร กลุมท่ีเท่ียวบิณฑบาต

เปนวัตร และกลุมที่ทรงผาบังสุกุลเปนวัตรเทานั้น สวนพระภิกษุที่บรรลุธรรมใน

ระดับอื่น หรือยังไมบรรลุธรรม คหบดีทารุกัมมิกะก็จะไมถวาย หรือแมจะเปนพระ

อรหันตก็ตาม แตอาศัยอยูในอาราม เชน เชตวันมหาวิหาร เปนตน ก็จะไมได

รับทานจากคหบดีทารุกัมมิกะเชนกัน 

 นอกจากขอความขางตนที่สื่อถึงการถวายทานรูปแบบปาฏิปุคคลิกทาน

แลว กย็งัมขีอความทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจาตรสัเชญิใหถวายทานในรปูแบบสงัฆทาน 

ก็ย่ิงทําใหแนใจวาทานประจําตระกูลที่คหบดีทานนี้ถวาย เปนการถวายรูปแบบ

ปาฏิปุคคลิกทานแนนอน 

 จากขอมูลขางตนจะเห็นจุดที่ชัดเจนจุดหนึ่งคือ การถวายทานรูปแบบ

ปาฏิปุคคลิกทานและสังฆทานตางกันที่เจตนาของผูถวาย แมผูถวายจะนิมนต

พระภิกษุจํานวนมากเพียงใด หากแตการถวายทานตั้งใจที่จะเจาะจงลงไปยัง

พระภิกษุกลุมนั้น ก็จะถือวาเปนการถวายรูปแบบปาฏิปุคคลิกทานทันที แตหาก

ผูถวายมีจิตศรัทธาในหมูสงฆทั้งหมด ตั้งใจใหทานเหลานั้นไปทั่วถึงหมูสงฆ ไมยินดี

ในพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงเปนพิเศษ แมถวายกับตัวแทนหมูสงฆดวยความตั้งใจ

ถวายแดหมูสงฆ การถวายทานนั้นถือวาเปนการถวายทานรูปแบบสังฆทาน
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 ในปจจบุนัการถวายสงัฆทาน มรูีปแบบพิธกีรรมทางศาสนาท่ีชัดเจนมาข้ึน 

โดยบุคคลสองฝายคือ ฝายผูถวายทานและฝายพระภิกษุที่ไดรับการนิมนตมาเปน

ตัวแทนฝายพระภิกษุมาเพื่อนรับทานที่ของฝายผูถวาย ซ่ึงการประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนาน้ีนอกจากจะเปนสือ่กลางเพือ่นาํใหคนเขาถงึสาระแกนแทของพระพทุธ

ศาสนา คือทาน ศีล และภาวนา อีกทั้งยังเปนการปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธ

ศาสนาที่เรียกวาโอวาทปาฏิโมกข พระโอวาทที่เปนหลักของพระพุทธศาสนา 

(สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2559) และยังเปนการแสดงเจตนาการ

ถวายทานแดหมูสงฆอีกดวย โดยพิธีกรรมจะมีการจัดใหผูถวายไดกลาวคําถวาย

ทานชนิดตางๆ ตอหนาคณะสงฆ ซึ่งนี้เองคือการแสดงเจตนารมณที่ชัดเจนในการ

ถวายทานในปจจุบัน

 ดังนั้นในกรณีของขาวของโครงการธรรมยาตรา เสนทางพระผูปราบมาร 

ครั้งที่ 7 ก็เชนเดียวกัน ทานอันไดแกภัตตาหารจํานวนมากที่ไดจัดวางเปนระเบียบ

บรเิวณโตะวางภัตตาหาร ลวนแลวแตเปนภตัตาหารทีผู่ถวายทัง้หลายไดตระเตรยีม

มาดวยศรัทธา ตองการถวายแดหมูสงฆทั้งหมด และนอกจากนั้นกอนท่ีคณะสงฆ

จะไดเดินมารับภัตตาหารที่ผูถวายตระเตรียมไว ก็จะมีการประกอบพิธีกรรมถวาย

ภตัตาหารเปนสังฆทานในทกุครัง้ เพือ่ยนืยนัในเจตนารมณของผูถวายวา ภตัตาหาร

ท้ังหลายที่เตรียมมาเปนอยางดีเหลาน้ี ลวนแลวแตต้ังใจนํามาถวายแดหมูสงฆ

ใหเปนสังฆทาน และในทายที่สุด ผูถวายเหลานั้นก็จะไปประเคนภัตตาหารโดย

ผานตัวแทนจากคณะสงฆ กอนที่คณะสงฆทั้งหมดจะเดินเขาไปพิจารณาเลือกตัก

ภัตตาหารมาขบฉัน

 ดังน้ัน ประเด็นปญหาแรกที่ไดตั้งขึ้นมาวา “พระตองอาบัติจริงหรือไม

หากฉันภัตตาหารที่ญาติโยมไมไดประเคนถวาย” คําตอบคือ พระรูปนั้นตองอาบัติ

จริงตามวินัยบัญญัติ แตในประเด็นจากแหลงขาวที่ไดกลาววา “พระสงฆสามารถ

เดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจชอบ ซ่ึงลักษณะดังกลาว

ถือเปนการละเมิดผิดพระวินัยและตองอาบัติอยางชัดเจน ซ่ึงพระวินัยไดระบุวา

พระสงฆนั้นตองฉันอาหารที่ญาติโยมถวายประเคนเทานั้น หามปรุงอาหารแต
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อยางใด” จึงไมเปนอาบัติดังที่ขาวไดกลาวไว เพราะผูถวายไดทําการประเคน

ผานตวัแทนคณะสงฆแลว และแสดงเจตนารมณในการถวายภตัตาหารเปนสงัฆทาน

ดวยการกลาวคําถวายภัตตาหารกอนการประเคนภัตตาหาร

3. ประเด็นปญหาที่ 2 : พระฉันภัตตาหารหรู มีราคาแพง ไดหรือไม

พระพทุธศาสนาเปนศาสนาหนึง่ทีใ่หความสาํคญัแกความเปนเหตเุปนผล

และทําใหผู ฟงธรรมนั้นคลอยตามและเห็นภาพอยางชัดเจน ดังพุทธพจนที่วา 

“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว... 

ทานหวานพืชลงไปแลว ทานจักตองเสวยผลของมัน” (พระไตรปฎก เลม 15 ขอ 

256 หนา 374) รวมถึงพุทธพจนที่วา “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ

ผูใหของทีเ่ลิศ ยอมไดของทีเ่ลศิ ผูใหของทีด่ ียอมไดของทีด่ ีและผูใหของทีป่ระเสรฐิ 

ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ...” (พระไตรปฎก เลม 22 ขอ 44 หนา 72) นี้คงเปน

อกีพทุธพจนหน่ึงทีไ่ดแสดงความเปนเหตเุปนผลอยางด ีและกพ็รอมท่ีจะนอมนาํไป

ปฏิบัติโดยกลุมพุทธศาสนิกชนศรัทธาจริต ผูเขียนจึงไมแปลกใจวา ผูคนที่ไดรับรู

พุทธพจนบทนี ้และเปนผูมศีรทัธาอันแรงกลาในพระพทุธศาสนา จะมกีารถวายทาน

แดหมูสงฆดวยความประณตี โดยเฉพาะอยางยิง่กบักรณขีาวการถวายภตัตาหารหรู

แดคณะสงฆธรรมยาตรา เรื่องนี้ก็อาจเปนประเด็นที่สะกิดใหพุทธศาสนิกชนบาง

กลุมไดคดิวา สิง่ทีท่าํกนัอยูนัน้ มากไปหรอืเปลา และโดยเฉพาะกบัพระสงฆองคเจา 

ของประณีตอยางนั้นเหมาะสมแลวหรือที่จะตองถวายแดทาน

 ในเบื้องตนผู เขียนตองการที่จะทําความเขาใจคําศัพทบางคําท่ีจะใช

ประกอบกับขอมูลในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่จะยกขึ้นมาเปนกรณีศึกษา คือคําวา 

“หรู” และ “ประณีต” ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหคําจํากัดความ

ของคําวา “หรู” วา “สวยงามดวยการรูจักประดับตกแตงเกินกวาปกติธรรมดา” 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 1310) และคําวา “ประณีต” วา “ละเอียดลออ, 

เรียบรอยงดงาม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 704)
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 ที่ผูเขียนตองยกสองคํานี้ขึ้นมาเพื่อทําความเขาใจในเบ้ืองตนกอนเพราะ

วา ในประเด็นขาวมีการใชคําวา “ถวายภัตตาหารหรู” ซึ่งเหมือนจะมีนัยวา มีสิ่งที่

เปนคูเปรียบเทียบมาเกี่ยวของดวย ซึ่งในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานก็มี

ขอความชี้ชัดวา “...เกินวาปกติธรรมดา” อยู หากมีสิ่งที่เกินปกติก็ยอมมีสิ่งที่เปน

ปกต ิซ่ึงส่ิงทีเ่กินปกตินัน้อาจเปนไดหลายอยาง เชน ราคาทีส่งูกวาปกต ิรายละเอยีด

ที่ดีหรือสูงกวาปกติ ฯลฯ นี้เองอาจกอใหเกิดเปนประเด็นกับผูอานไดรับรูวา พระ

ฉนัภตัตาหารหร ูคอืฉันภตัตาหารเกนิปกตทิีพ่ระฉนั เพิม่เขาไปดวยอกีหนึง่ประเดน็ 

ซ่ึงภตัตาหารทีเ่ปนของปกตกิบัของหรขูองแตละคนกแ็ตกตางกนัดวยประสบการณ

ของแตละคน 

 สวนคําวา “ประณีต” แมพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานจะไมมี

นยัยะของการเปรยีบเทยีบ แตกใ็ชวาจะไมสามารถใชเปรยีบเทียบกบัสิง่ท่ีไมประณตี

ได เพียงแตคําวา “ประณีต” อาจไมไดถูกใชในกรณีที่ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเกินปกติ

ธรรมดา แตเปนของสิ่งหนึ่งที่เรียบรอยกวา ซึ่งหากนํามาเปรียบเทียบกันระหวาง

ของหรกูบัของประณตี ของหรอูาจเปนของทีเ่กนิปกตธิรรมดาทีต่นเองพบเจอ หรอื

ใชงานในชีวิตประจําวัน เชน มีราคาสูง และมีรายละเอียดที่ดีกวา แตของประณีต

อาจเปนของธรรมดาๆ ทีพ่บเจอ หรอืใชงานในชวิีตประจาํวนั ท่ีทําใหความเรยีบรอย 

สวยงามขึ้น เชน นาย ก. เปนคนไทย ตองการถวายแตงโมแดพระภิกษุ จึงสั่งนําเขา

แตงโมจากประเทศญีปุ่น แลวนาํมาแกะสลกัเพือ่นาํไปถวายพระ นีค้อืการถวายของ

หร ูสวน นาย ข. เปนคนไทยปลกูแตงโมไวหลงับาน เมือ่แตงโมโตพรอมรับประทาน 

จึงตัดจากตนแลวนํามาตัดแบงใหไดชิ้นละเทาๆ กัน และจัดใสภาชนะอยางเปน

ระเบียบ แลวนําไปถวายพระ นี้คือการถวายของอันประณีต 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไมปรากฏคําวา “หรู” หรือ “ถวายภัตตาหาร

หรู” อยางชัดเจน จะมีที่ใกลเคียงคือ “ถวายของขบฉันอันประณีต” ซึ่งหากดูจาก

บริบทแลวดูเหมือนวาจะมีนัยยะที่คลายกันคือ อาหารนั้นมีหนาตาความสวยงาม

นารับประทาน มีความละเอียดลออทั้งกระบวนการผลิตอาหาร และกระบวนการ

จัดวางที่มีความเปนระเบียบเรียบรอย 
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 ดังนั้นคําวา “ประณีต” ในที่น้ีจึงเปนคําที่ใชเรียกสิ่งของท่ีมีคุณสมบัติ

ละเอียดลออ และเรียบรอยงดงามดวยตัวของสิ่งนั้น หรือผูผลิตสิ่งนั้นเอง ซ่ึงใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏการถวายภัตตาหารท่ีมีหนาตาความสวยงามนา

รับประทาน มคีวามละเอยีดลออทัง้กระบวนการผลติอาหารและกระบวนการจัดวาง

ที่มีความเปนระเบียบเรียบรอยนี้อยางเปนปกติ นอกจากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา

ก็ยังทรงยกยองผูถวายทานนั้นใหเปนเอตทัคคะดานการถวายทานอันประณีต

อีกดวย

 ตอจากนีผู้เขยีนจะขอแยกประเด็นเกีย่วกบัการถวายภตัตาหารอนัประณตี

ออกเปน 3 หัวขอ ประกอบไปดวย (1) สถานการณที่ปรากฏประโยคสื่อความวา

มีผูถวายภัตตาหารประณีตแดหมูสงฆ และ (2) บุคคลผูเปนเอตทัคคะดานการ

ถวายทานอันประณีตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพื่อใหเห็นภาพของ

การถวายภัตตาหารอันประณีตในสมัยพุทธกาล

3.1 สถานการณที่ปรากฏประโยคสื่อความวา มีผูถวายภัตตาหารประณีตแด

หมูสงฆ

มขีอความทีป่รากฏสถานการณการถวายภตัตาหารอนัประณตีไวในคมัภรี

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ความวา 

 พราหมณโปกขรสาติคิดวา ‘พระสมณโคดมทรงประกอบดวย

ลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการครบถวน ไมใชไมครบถวน’ จึงไดกราบทูล

พระผูมีพระภาควา “[C] ขอทานพระโคดมพรอมกับภิกษุสงฆโปรดรับ

ภัตตาหารของขาพเจาในวันนี้เถิด” พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตดวย

พระอาการดุษณี.... ทีน้ัน พราหมณโปกขรสาติทราบอาการท่ีพระผูมี

พระภาคทรงรับนิมนตแลวจึงกราบทูลภัตกาลวา ‘ทานพระโคดม ไดเวลา

แลว ภตัตาหารเสร็จแลว‘ ตอนเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก 

ถอืบาตรและจีวรเสด็จเขาไปยงันเิวศนของพราหมณโปกขรสาตพิรอมดวย

ภกิษุสงฆ ประทบันัง่บนอาสนะทีป่ไูว [A] พราหมณโปกขรสาตไิดนาํ [B] 
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ของขบฉันอันประณีตประเคน [C] พระผูมีพระภาค ใหทรงอิ่มหนําดวย

ตนเอง และพวกมาณพกไ็ดประเคนภกิษุสงฆเชนกนั เมือ่พระผูมพีระภาค

เสวยเสร็จทรงวางพระหตัถ พราหมณโปกขรสาติจงึเลือกนัง่ ณ ทีส่มควรที่

ใดที่หนึ่ง ซึ่งตํ่ากวา (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 296-297 หนา 109) 

 กลาวคือ พราหมณโปกขรสาตินิมนตพระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆ

มาฉันภัตตาหารท่ีนิเวศนของตน เมื่อหมู สงฆอันมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน

ประธานเดนิทางมาถึง ก็นมินตใหประทบันัง่บนอาสนะท่ีเตรยีมไว แลวนาํภตัตาหาร

อันประณีตประเคนถวายพระพุทธองคใหกระทําภัตกิจดวยพระองคเอง 

 นอกจากน้ียังพบประโยคที่มีโครงสรางและสํานวนคําในลักษณะนี้

อีกจํานวนหนึ่ง (ซึ่งแนบไวใหในเชิงอรรถที่ 6)1 คือ [A] ผูถวาย [B] ถวายของขบฉัน

อันประณีต และ [C] ถวายแดใคร 

1 พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 319 หนา 123, พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 358 หนา 150,

 พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 508 หนา 223, พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 153 หนา 97, 

 พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 363 หนา 400, พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 84 หนา 86, 

 พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 287 หนา 343, พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 301 หนา 359, 

 พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 400 หนา 499, พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 230 หนา 269, 

 พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 133 หนา 165, พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 344 หนา 373, 

 พระไตรปฎก เลม 23 ขอ 12 หนา 234, พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 76 หนา 336, 

 พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 18 หนา 203 เปนตน

ขอความที่ปรากฏในพระสูตรเหลานี้ ลวนมีโครงสรางและสํานวนคําที่เหมือนกัน 

 (Stock Phrase) ตางกนัเพยีงบคุคลและวาระ และเพือ่งายตอการเขาใจ จงึอยากใหสงัเกต

 ขอความทีท่าํตวัหนา ท่ีไดกาํหนดสญัลกัษณไวดานหนาคือ [A] แทนผูถวาย [B] แทนส่ิงที่

 ถวาย และ [C] ถวายแดใคร ทัง้นีก้เ็พือ่ใหงายตอการจบัสถานการณในพระสูตรทีย่กอาง

 มาในขางตน รวมถึงพระสตูรอืน่ๆ ทีไ่ดแนบไวใหในเชงิอรรถนี ้กส็ามารถใชโครงสรางและ

 สัญลักษณที่ไดกําหนดไวไปใชประกอบการศึกษาไดเชนกัน
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 พระสูตรเหลานี้บอกเหตุการณวา พระสัมมาสัมพุทธเจา (หรือพระภิกษุ) 

ทรงรับการถวายของขบฉันอันประณีต2มาขบฉัน และพระพุทธองคก็ไมไดทรง

ตเิตยีนการถวายแตอยางใด เพราะในพระสตูรมปีระโยคทีชั่ดเจนวา “ใหทรงอิม่หนาํ

ดวยตนเอง (สหตถฺา สนตฺปเฺปส ิสมปฺวาเรส)ิ” และ “เมือ่พระผูมพีระภาคเสวยเสรจ็

ทรงวางพระหัตถ (ภุตฺตาวึ โอนีตปตฺตปาณึ)” ทั้งสองประโยคนี้ทําใหเห็นภาพชัดวา 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงฉันภัตตาหารอันประณีตที่ผู ถวาย ถวายมาแนนอน

ดังเชนในคัมภีรปรมัตถทีปนี ที่มีการกลาวถึงการถวายอสทิสทาน คือทานอันไมมี

อืน่แมนเหมอืน ไมมใีครเทยีมเทาได ความโดยสรปุวา พระเจาปเสนทโิกศลตองการ

ถวายทานแดพระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆ พระองคจึงทรงมีพระราชกระแส

รับสั่งใหจัดแจงทานเพื่อเตรียมถวาย และรับสั่งใหชาวเมืองของพระองคมาชม

ในความยิ่งใหญของทานที่พระองคจะถวาย เมื่อชาวเมืองเห็นแลว ก็รวมตัวไป

จัดแจงทานเพื่อนํามาถวายหมูสงฆบาง ซึ่งทานที่ชาวเมืองจัดนั้น ดีเหนือกวาของ

2 บาลีใชคําวา “ปณีตํ ขาทนียํ โภชนียํ” พระอรรถกถาจารยขยายความคําวา ประณีต 

 ไวหลายนัยยะ เชน ยอดเยี่ยม (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 15 หนา 223) 

 ถึงความลํ้าเลิศ (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 35 หนา 479) สมบูรณดี 

 (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 37 หนา 488) ไมเดือดรอน (อังคุตตรนิกาย 

 มโนรถปูรณี อัฏฐกถา เลม 37 หนา 849) ประเสริฐสุด (ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา

 อัฏฐกถา เลม 39 หนา 288) เปนตน 

  นอกจากนั้น พระธรรมปฎกใหความหมายวา “ดี, ดียิ่ง, ละเอียด (พระธรรมปฎก, 

 2545, หนา 266) ดังนั้นภาพรวมของคําวา “ประณีต” ในที่น้ีผูเขียนจะขอรวม

 ความหมายทั้งหมดแลวใหคําจํากัดความวา ประณีตคือภาพปรากฏของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 (หรือวัตถุ) ที่เมื่อมองแลว สามารถรูดวยสัญชาตญาณวา สิ่งนั้นไดรับการจัดอยูอันดับ

 ตนๆ เพราะมีคุณคา คุณภาพดี เรียบรอย ละเอียดลออ สมบูรณสูงสุด สวนในเรื่อง

 ของมูลคาสิ่งของอันประณีตน้ัน ผูเขียนคาดวาจะเกิดข้ึนก็ตอเมื่อมีการซื้อขายแลก

 เปลี่ยนสินคากัน จึงมีการกําหนดมูลคาขึ้น ซึ่งก็เปนปกติที่ของที่ดีมีความประณีตจะ

 ตองมีมูลคาที่สูงเปนธรรมดา
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พระเจาปเสนทโิกศล พระองคจึงจัดถวายใหมใหเหนอืกวาของชาวเมอืง แตชาวเมอืง

ก็ยังแขงในการจัดทานใหดีเหนือกวา เหตุการณนี้ซํ้าไปซ้ํามาถึง 6 ครั้ง จนทําให

พระเจาปเสนทิโกศลทรงทุกขพระทัยเพราะกลัวตอการพายแพชาวเมืองของตน

แตในที่สุดก็ทรงไดรับคําแนะนําจากพระมเหสี คือพระนางมัลลิกา โดยพระนาง

แนะนําใหสรางมณฑปสําหรับนั่งภายในวงเวียน เพื่อภิกษุประมาณ 500 รูป 

ดวยไมสาละและไมขานาทีเ่รยีบ รบัสัง่ใหทาํเศวตฉตัร 500 คนั และนาํชางประมาณ 

500 เชือกใหถือเศวตฉัตรยืนกั้นอยูเบื้องบนของภิกษุเหลานั้น รับสั่งใหทําเรือ

ที่ทําจากทองคําสีสุก 8 หรือ 10 ลํา ใหอยูทามกลางมณฑป นอกจากนั้น ใหมี

เจาหญิงนั่งอยูระหวางพระภิกษุ 2 รูป แบงกันทําหนาท่ีบดของหอม ยืนถือพัดวี

เพื่อพัด สวนเจาหญิงท่ีเหลือก็ใหนําของหอมที่บดแลวไปใสเรือทองคํา เพื่อให

เจาหญิงอีกกลุมหนึ่ง เคลาของหอมดวยกําดอกอุบลเขียวใหพระภิกษุไดกลิ่นไอ

ระเหย หากรวมมูลคาทั้งหมดที่บริจาคแลว มีคาประมาณ 14 โกฏิ (ขุททกนิกาย 

ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา เลม 42 หนา 262-265) ซึ่งเปนการบําเพ็ญทานครั้งใหญ

ที่สุด และไมมีใครเทียมเทาได 

 วิสัยของมนุษยปุถุชนอยางเรา คงไมสามารถยอนอดีตกลับไปยังสมัย

พุทธกาลเพ่ือชมภาพความยิง่ใหญแหงการถวายอสทสิทานของพระเจาปเสนทโิกศล

ได แตก็คงพอจะสามารถจินตนาการไดวา การถวายอสทิสทานท่ีมีมูลคากวา 14 

โกฎ ิจะยิง่ใหญและประณีตเพยีงใดจากขอความขางตน ทานอนัยิง่ใหญและประณตี

ของพระเจาปเสนทิโกศลนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆทรงรับพิจารณา

แมในคมัภรีจะไมมกีารปรากฏประโยคทีเ่กีย่วกบัอาการรบั หรอืการประเคน แตกย็งั

มีปรากฏคําวา “ในที่สุดภัตกิจแหงพระศาสดา” (ขุททกนิกาย ธัมมปทัฏฐกถา

อัฏฐกถา เลม 42 หนา 265) ซึ่งบอกเปนนัยวาพระพุทธองคและหมูสงฆทรงรับ

อสทิสทานของพระเจาปเสนทิโกศลนั่นเอง

 แตอยางไรก็ตาม หมู สงฆในพระพุทธศาสนาก็ไมไดเลือกรับเฉพาะ

ภตัตาหารประณตีแตเพยีงอยางเดยีว ภตัตาหารประเภทอืน่กร็บัไวพจิารณาเชนกนั 

เพราะเนื่องจากภัตตาหารตางๆ ผูถวายมีจิตศรัทธา ตางตั้งใจตระเตรียมภัตตาหาร
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มานอมถวายดวยความเคารพ ในกาลเวลาอันเหมาะสมคือเปนกาลเปนท่ีกระทํา

ภตักจิของสงฆ ภิกษุสงฆกต็องทาํหนาทีอ่นุเคราะหในทานเหลานัน้ เพือ่รกัษาศรทัธา

ของผูถวายเชนกัน ดังเรื่องราวที่ปรากฏในคัมภีรปรมัตถทีปนีวา 

 เรา (พระมหากัสสปะ) ลงจากเสนาสนะแลวก็เขาไปบิณฑบาต

ยังนคร เราไดเขาไปหาบุรุษโรคเรื้อนผูกําลังบริโภคอาหาร ดวยความ

ออนนอม บุรุษโรคเรื้อนนั้นไดนอมเขาซึ่งคําขาวดวยมือโรคเรื้อน เมื่อเขา

ใสคําขาวลง นิ้วมือของเขาก็ขาดตกลงในบาตรของเรานี้ เราอาศัยชายคา

เรือนฉันขาวนั้นอยู ในเวลาท่ีกําลังฉันและ ฉันเสร็จแลว เรามิไดมีความ

เกลียดชังเลย... (ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนีอัฏฐกถา เลมที่ 53 หนา 334)

 หรอืแมกระทัง่ทานอนาถบณิฑกิเศรษฐี ผูทีไ่ดรบัการยกยองจากพระสมัมา

สัมพุทธเจาวาเปนทายกผู อุปถัมภพระพุทธศาสนา ก็ยังมีชวงหนึ่งในชีวิตท่ี

ถวายภัตตาหารไมประณีตแดหมูสงฆ ดังปรากฏในคัมภีรปรมัตถทีปนีวา 

 ในกาลตอมา เศรษฐี ยอมถึงความสิ้นไปแหงทรัพย. ท้ังพวก

พาณิชก็กูหนี้เปนทรัพย 18 โกฏิจากมือเศรษฐีนั้น. เงิน 18 โกฏิแมเปน

สมบัติแหงตระกูลของเศรษฐี ที่ฝงตั้งไวใกลฝงแมนํ้า เมื่อฝงพังลงเพราะ

นํ้า (เซาะ) ก็จมลงยังมหาสมุทร. ทรัพยของเศรษฐีนั้นไดถึงความหมดสิ้น

ไปโดยลําดับ ดวยประการอยางน้ี. เศรษฐีแมเปนผูอยางนั้นแลว ก็ยัง

ถวายทานแกสงฆเรื่อยไป. แตไมอาจถวายทําใหประณีตได. ในวันหนึ่ง 

เศรษฐี เมื่อพระศาสดารับสั่งวา “คฤหบดี ก็ทานในตระกูล ทานยังใหอยู

หรือ? “กราบทูลวา “พระเจาขา ทานในตระกูล ขาพระองคยังใหอยู.

ก็แลทานนัน้ (ใช) ขาวปลายเกรยีนมนีํา้สมพะอูมเปนท่ีสอง.” (ขุททกนิกาย 

ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา เลมที่ 42 หนา 16-17)

 แมกรณีตัวอยางของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะไมปรากฏขอความท่ีสื่อ

โดยตรงวาพระสัมมาสมัพทุธเจาทรงรบัภตัตาหารไมประณตี แตกม็ัน่ใจวา พระพทุธ

องคทรงรับทานที่ประกอบดวยศรัทธาอันเปยมลนจากทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

แนนอน 
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 ดงันัน้จงึเปนทีป่ระจักษวาพระสมัมาสมัพทุธเจารวมถงึหมูสงฆในพระพทุธ

ศาสนาสามารถรับภัตตาหารทั้งที่ประณีตและไมประณีตมาขบฉันได แตก็จะมี

ภตัตาหารบางชนดิเทานัน้ทีพ่ระพทุธองคและหมูสงฆจะไมรบัประเคน ซ่ึงประกอบ

ไปดวย เนื้อ 10 ประเภท (พระไตรปฎก เลม 5 ขอ 280-281 หนา 80-87) 

เนือ้สตัวสําหรับบริโภคทัว่ไปทีรู่วาฆามาเพือ่ถวายโดยตรง (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ

52 หนา 49) และเนื้อดิบ (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 10 หนา 5)

3.2 บุคคลผูเปนเอตทัคคะดานการถวายทานอันมีรสประณีต

ในครั้งสมัยพุทธกาลมีเร่ืองราวของบุคคลผู  ท่ีไดรับการยกยองจาก

พระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะดานผูถวายทานอันมีรสประณีตอยู 2 ทาน 

คือเจามหานามศากยะ (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกถา เลม 33 หนา 70-71)

และนางสุปปวาสา โกลิยธีตา (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 33 หนา 

138-139) ในอดีตชาติทานทั้งสอง ไดตั้งความปรารถนาที่จะเปนผูเลิศในการถวาย

ทานอันมีรสประณีต จึงขวนขวายในการกระทํากุศลกรรม จนมาถึงในภพชาติ

ปจจุบัน ทานทั้งสองไดฟงธรรมจากองคพระศาสดา จนบรรลุธรรมในข้ันโสดาบัน 

ไดกระทําการถวายภัตตาหารอันมีรสประณีตแดพระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆ 

ทายที่สุดทานทั้งสองก็ไดรับการยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะ

ดานผูถวายทานอันมีรสประณีต

 ผูเขยีนเกดิขอสงสยัวา ทําไมพระพทุธองคจึงทรงยกยองตาํแหนงเอตทัคคะ

นี้ข้ึน เมื่อพยายามที่จะหาคําตอบที่อยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา กลับไมมีขอมูล

ที่ชี้ชัดวาเหตุใดจึงทรงยกยอง ผู เขียนจึงใชคําสําคัญ (Keyword) คือคําวา

“รสประณตี” เพือ่ศกึษาขอดีของการถวายภตัตาหารรสประณตี และความเปนไปได

ของการยกยองตาํแหนงเอตทคัคะดานถวายทานอันมรีสประณตี จึงปรากฏขอความ

ที่แสดงความเปนเหตุอยูจุดหนึ่งในคัมภีรปรมัตถทีปนีวา “รสํ คือ มีรสประณีต

ทีม่นุษยเขากินกันในหมูมนษุย. บทวา วเิชตฺวา ความวา [A] นกัรบ [B] ไดกินอาหาร

มีรสประณีตเหลานั้น [C] จึงกลาหาญ มีความเพียร เขาผจญตอสูสงครามได
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ฉนัใด เรากฉ็นันัน้ ไดกนิอาหารมรีสทีเ่ขากนิกนัในหมูมนษุย จงึไดกลาหาญเขาตอสู

สงครามได” (ขุททกนิกาย ชาตกอัฏฐกถา เลม 59 หนา 706-707) ซึ่งนี่อาจมีนัยที่

สามารถบงบอกไดวาเหตใุดพระพทุธองคจงึทรงยกยองผูถวายทานอนัมรีสประณตี

 ในเบ้ืองตนผูเขียนไดกําหนดสัญลักษณขึ้นมาเพ่ือใหเห็นวา [A] ใคร [B]

ไดกินอาหารมีรสประณีต [C] แลวจะเปนอยางไรตอการปฏิบัติหนาที่ของตน 

ซึ่งหากนําโครงสรางน้ีไปเปลี่ยนประธานจากนักรบ ใหเปนพระภิกษุก็จะไดเปน 

“พระภิกษุ ไดฉันภัตตาหารมีรสประณีตเหลานั้น จึงมีเรี่ยวแรงกําลังในการปฏิบัติ

ศาสนกิจ” ดังนั้นอาจมีความเปนไปไดวา การที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกยอง

เจามหานามศากยะ และนางสุปปวาสา โกลิยธีตา ในตําแหนงความเปนเลิศดาน

การถวายทานอันมีรสประณีต เพื่อตองการสื่อใหพุทธศาสนิกชนไดทราบวา

1) หากถวายภัตตาหารอันประณีต ก็จะสรางความสบายกายและสบายใจใหแก

หมูสงฆ ทําใหปลอดกังวลจากการแสวงหาอาหารเพื่อยังชีพ ซ่ึงจะทําใหพระภิกษุ

มีเวลาในการปฏิบัติศาสนกิจ เปดหนทางพระนิพพานแกตน และนําธรรมะที่ได

รูแจงในอริยสัจมาเพื่อเปดหนทางพระนิพพาน ใหแกสัตวโลกผูมีธุลีในนัยนตานอย

ตอไป และ 2) เปนการยกยองในคุณงามความดีของเจามหานามศากยะ และ

นางสุปปวาสา โกลิยธีตา ที่ไดตั้งใจจัดแจงภัตตาหารอันประณีตนํามาถวาย เพื่อจะ

ไดเปนตัวอยางกับอนุชนรุนหลังไดนําปฏิบัติตาม

 แตทั้งน้ีทั้งนั้นขอมูลในคัมภีรปรมัตถทีปนีที่ไดยกมาแยกโครงสรางแลว

เปลีย่นตวัประธานนี ้เพยีงขอสันนษิฐานของผูเขยีนจากขอมลูเทานัน้ ยงัไมยนืยนัวา

ถกูตอง แตหากมองจากดานความเปนจรงิของการใชชวีติ กถ็อืวามสีวนใชอยู เพราะ

หากพระภิกษุไดรับอาหารที่สบาย จิตที่ยังไมตั้งมั่น ยอมตั้งมั่นหรือจิตที่ตั้งมั่นแลว

ก็ยอมมั่นคงยิ่งขึ้น อาหารชนิดน้ันและอากาศชนิดนั้น ช่ือวาเปนที่สบาย ฯลฯ 

(พระพุทธโฆสเถระ, 2554, หนา 222) 

จากตัวอยางท้ังหมดนี้ คงจะเปนที่ประจักษแลววา ไมวาผูถวายจะถวาย

ภัตตาหารประณีตหรือไมประณีต พระภิกษุสามารถรับภัตตาหารไดทุกประเภท 
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เพื่อนํามาพิจารณาขบฉัน และเพื่อเปนการรักษาศรัทธาของผูถวายที่ไดตั้งใจ

เตรยีมมาดวยเจตนาในการบาํรงุอายพุระพทุธศาสนา สวนเรือ่งของการรบัภตัตาหาร

ของพระภิกษุนั้น หากทานไดรับภัตตาหารอันประณีต ภัตตาหารนั้นจะสรางความ

สปัปายะทางกายและกอใหเกดิสปัปายะทางใจแกทาน ปลดกงัวลเร่ืองการบิณฑบาต 

และทาํใหมเีวลาในการประพฤติปฏบิติัธรรมอยางเต็มที ่แตท้ังนีท้ั้งนัน้กพ็งึอยากงัวล

ไปวา การถวายภัตตาหารอันประณีตจะทําใหทานติดในรสของอาหาร เพราะโดย

ปกตแิลว พระภกิษจุะตองพจิารณาในการฉนัภัตตาหาร ใหเหมาะสมกบัสมณบรโิภค 

คือ รับภัตตาหารไปฉันแตเพียงเพื่อความดํารงอยูแหงกายนี้ เพื่อยังกายนี้ใหเปนไป 

เพื่อกําจัดความเบียดเบียน เพื่อจะอนุเคราะหพรหมจรรย ดับทุกขเวทนาเกา และ

ไมใหเกิดเปนทุกขเวทนาใหม ฯลฯ (พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 120 หนา 142) 

ซึ่งเราตองแยกทั้งสองใหขาดออกจากกัน หากปะปนท้ังสองเรื่องมาเขาดวยกัน 

ก็คงจะเกิดประเด็นปญหาซํ้าขึ้นมาอีกรอบ

4. ประเด็นปญหาที่ 3 : พระเลือกตักภัตตาหารในลักษณะแบบเดียวกับ

 บุฟเฟต ผิดหรือไม
อีกประเด็นที่เปนประเด็นหลักและมีกระแสวิพากษวิจารณมากท่ีสุด คือ

ประเด็นคณะสงฆในโครงการธรรมยาตรา เสนทางพระผูปราบมาร คร้ังที่ 7 

ตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ซึ่งถูกกระแสโลกออนไลนวิพากษวิจารณ

วา พระเหลานี้มักมาก ไมรูจักประมาณ ฉันหรู ฯลฯ ซ่ึงหลังจากสํานักขาวตางๆ 

ไดประโคมขาวจนเปนกระแสขึ้นมา ก็มีพุทธศาสนิกชนบางทาน รวมถึงสื่อบนโลก

ออนไลนไดนําภาพของการตักภัตตาหารที่มีความคลายคลึงกับการตักภัตตาหาร

ของคณะสงฆธรรมยาตราขึน้มาเปรยีบเทยีบใหเห็นวาไมใชแคคณะสงฆธรรมยาตรา

ของวัดพระธรรมกายเทานั้นที่ทํา แตวัดอื่นๆ ก็มีการทําในรูปแบบนี้เชนกัน

 นายองอาจ ธรรมนิทา โฆษกคณะศิษยานุศิษยวัดพระธรรมกาย ไดออก

มาแถลงการณในเรื่องกรณีคณะสงฆธรรมยาตราตักภัตตาหารในลักษณะบุฟเฟต 

เมื่อวันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2562 ความตอนหนึ่งวา 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 149

 ...สวนภัตตาหารที่ผูศรัทธานํามาถวาย ก็เกิดจากความศรัทธา

ของประชาชน โดยไมมีผูกําหนดกฎเกณฑของสิ่งของที่ศิษยานุศิษย

จะถวาย ซึ่งลักษณะคลายกับเวลาประชาชนนิมนตพระมาท่ีบาน ก็ตอง

มีการคิดคํานึงวาจะถวายของสิ่งใดใหพระสงฆ โดยมีการตั้งโตะเปน

แนวแถวยาว เพ่ือใหภัตตาหารของศิษยานุศิษยท่ีนํามาถวายนั้นท่ัวถึง

พระทกุรปู ซึง่ถอืวาเปนการจดัระบบจัดเรยีงภตัตาหาร และตนไมอยาก

เรียกวาเปนบุฟเฟต โดยพระที่จะเขามาตักอาหารก็ตองตักเทาที่ฉัน และ

ตองประมาณตัวเอง หลังจากน้ันพระก็จะไปนั่งฉัน เมื่อฉันเสร็จก็ตอง

ลางบาตรดวยตัวเอง.... (อมรินทรเทเลวิชั่น, 2562)

 เหตทุีท่าํใหเกดิประเด็นบฟุเฟตนี ้เกิดจากการอางองิหลายๆ ประสบการณ

ทีต่นเองไดประสบพบมา หรอืลงมอืกระทาํดวยตวัเอง ไมวาจะเปนการรับประทาน

อาหารบุฟเฟต การใสบาตรหรือถวายภัตตาหารพระที่ตนเองทําประจํา และภาพ

พระสงฆในอุดมคติ ซึ่งภาพที่ตนเองไดปฏิบัติหรือเปนประสบการณตั้งตนนี้

ขัดแยงกับภาพปรากฏของคณะสงฆธรรมยาตรา ทําใหเกิดกระแสวิพากษวิจารณ

วาไมเหมาะสมขึน้ แตเทาทีผู่เขยีนไดสาํรวจขอวพิากษวจิารณในโลกสงัคมออนไลน 

โดยเฉพาะกระทูตอบโตชื่อดัง กลับพบวาสวนใหญไมไดมีปญหาเรื่องของการ

ตักอาหารแบบบุฟเฟต  แตมีป ญหาในเรื่องของความไมสมถะ ไมมักนอย 

ของพระมากกวา เพราะทานสามารถ “เลือก” ภัตตาหารขบฉันไดตามใจชอบ 

ดังน้ันบทความนี้จะนําทุกทานวิเคราะหและพิจารณาวา กรณีท่ีพระสงฆเดินตัก

ภัตตาหารในลักษณะบุฟเฟตนั้น ผิดหรือไม? และเหมาะสมหรือไม? นอกจากนี้จะ

ขอเสริมเร่ือง วิธีการเลอืกภตัตาหารของพระภกิษุในสมยัพุทธกาลท่ีปรากฏในคมัภรี

พระพุทธศาสนาเขามาดวย 

 ในเบื้องตนผูเขียนจะขอปูพื้นฐานเรื่องของบุฟเฟตกอนเปนอันดับแรก 

เราอาจรูจักการทานอาหารบุฟเฟตดวยประสบการณการไปรับประทานอาหาร

ตามรานตางๆ ที่ขึ้นปายวา “บุฟเฟต” ซึ่งลูกคาสามารถเลือกทานไดตามสะดวก

ตามขอกําหนดจากราคา ซึ่งแตละรานก็มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบใหตางกันออกไป
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ตามความตองการบริโภคของลูกคา แตโดยประวัติของบุฟเฟตแลวนั้น เปนวิธี

การบริการตนเองในการทานอาหาร ซึ่งกําเนิดขึ้นราวศตวรรษท่ี 16-18 มีช่ือ

ดั้งเดิมวา smörgåsbord เปนประเพณีชั้นสูงของชาวสแกดิเนเวียในการใหบริการ

อาหารเรียกนํ้ายอย มีวิธีการคือ ผูใชบริการ smörgåsbord เดินตามเข็มนาฬกา

ไปยงัโตะตางๆ เพือ่ตักอาหารประเภทตางๆ ท่ีไดมกีารตระเตรยีมไวเปนอยางดดีวย

ตัวเอง (Nordic Recipe Archive, 2019) ตอมาราวศตวรรษที่ 20 วิธีการบริการ

ตนเองน้ีไดแพรหลายไปยังดินแดนตางๆ ในแถบยุโรปและอเมริกา และไดมีการ

ดัดแปลงจากเดิมที่มีเพียงอาหารเรียกนํ้ายอยอยางเดียว ก็เพิ่มในสวนของอาหาร

จานหลัก ของหวานและเครื่องดื่มเขามาดวย การบริการตักอาหารดวยตัวเองนี้

ตอมาไดถูกเรียกวา “บุฟเฟต (Buffet)” ซึ่งเปนภาษาฝรั่งเศสใชสําหรับเรียก

เฟอรนิเจอรในหองอาหารที่ใชวางอาหาร (Sideboard) (The Runnymede on 

Thames, 2019) ปจจบุนัรานอาหารหลายๆ แหงไดมกีารนาํเอาวธิกีารแบบบฟุเฟต

นี้ ไปใชประกอบธุรกิจอาหารแพรหลายมากขึ้น ดังนั้นบุฟเฟตจึงเปน ระบบบริการ

ตัวเองที่ผูทานสามารถ “เลือก” ในสิ่งที่จะรับประทานจากสิ่งที่มีใหและเปนไป

ตามขอกําหนด ซ่ึงภาพที่คณะสงฆธรรมยาตรารวมถึงพระสงฆในวัดตางๆ ที่มี

พระภิกษุสามเณรจํานวนมาก เดินเรียงแถวตักภัตตาหารบริเวณจุดวางอาหาร 

ก็ดูเหมือนจะเปนบุฟเฟตโดยหาที่ปฏิเสธไมได ซึ่งทานตองบริการตัวทานเอง 

ดวยการเลือกภัตตาหารของผู ถวายทั้งหลายที่ไดมาถวายและวางไวบริเวณ

จุดวางภัตตาหาร ซ่ึงการ “เลือก” ภัตตาหารน้ี ผูเขียนจะไดกลาวถึงการเลือก

ภัตตาหารขบฉันที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

4.1 กรณศีกึษา: พระภกิษเุลือกภัตตาหารขบฉนัทีป่รากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนา

ในคัมภีรปรมัตถทีปนีมีการกลาวถึงเหตุการณท่ีพระภิกษุ “เลือก” 

ภัตตาหารเพื่อขบฉัน ความวา 
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 ... “พระผูเปนเจาทัง้หลายยงัไมไดอาหารเปนทีส่บายหรือหนอ? 

ก็ไดเห็นวาอาหารเปนที่สบายยังไมมีแกพวกเธอ.” จําเดิมแตนั้นมา

ก็จัดแจงขาวยาคู อันมีอยางตางๆ และของขบเคี้ยวเปนอเนกประการ

และโภชนะมรีสตางๆ อนัเลศิแลว นมินตภกิษทุัง้หลายใหนัง่แลว จงึถวายนํา้

ทกัษโิณทก แลวมอบถวายดวยคาํวา “ทานผูเจรญิ พวกทานชอบใจสิง่ใดๆ 

ขอจงถอืเอาสิง่นัน้ๆ ฉนัเถดิ.” ภกิษุเหลานัน้ รบัเอาวตัถุท้ังหลายมขีาวยาคู

เปนตนแลว บริโภคตามความชอบใจ. เมื่อภิกษุเหลานั้นไดอาหารอัน

เปนที่สบาย จิตก็เปนธรรมชาติ มีอารมณเดียว (แนวแน). พวกเธอมีจิต

แนวแนเจริญวิปสสนา ตอกาลไมนานนัก ก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมดวย

ปฏิสัมภิทาทั้งหลาย แลวคิดวา “นาขอบคุณ! มหาอุบาสิกาเปนที่พึ่งของ

พวกเรา; ถาพวกเราไมไดอาหารอันเปนที่สบายแลวไซร, การแทงตลอด

มรรคและผล คงจักไมไดมีแกพวกเรา...” (ขุททกนิกาย ธัมมปทัฏฐกถา 

อัฏฐกถา เลม 40 หนา 398-399)

 ขอความจากในคัมภรีปรมตัถทปีนีน้ี คงเปนทีป่ระจกัษวาพระภกิษสุามารถ

เลอืกภตัตาหารเพ่ือขบฉนัไดตามความชอบใจโดยไมผดิแตอยางใด และยงัใหเหตผุล

ของการเลือกภัตตาหารที่พระภิกษุฉันแลวสบายอีกวา “หากทานไดภัตตาหารอัน

เปนที่สบาย จิตก็เปนธรรมชาติ... ไดบรรลุพระอรหัต...” นั่นหมายความวา 

การ “เลือก” ภัตตาหารอันเปนที่สบาย สามารถสงผลตอการบรรลุธรรมได

 มปีระเดน็ทีน่าคดิประการหนึง่วา พระภกิษุเลอืกภตัตาหารอยางไรจงึเปน

ที่สบายแกตัวทาน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา 

อาหารรสหวาน ยอมเปนที่สบายสําหรับบุคคลบางคน ท่ีมี

รสเปรี้ยวยอมเปนที่สบายสําหรับบุคคลบางคน.... เพราะฉันนั้น เมื่อโยคี

บคุคลสองเสพอาหาร...ชนดิใดจงึมคีวามผาสกุสบาย หรอืจติทีย่งัไมตัง้มัน่ 

ยอมตั้งมั่น หรือจิตที่ตั้งมั่นแลวยอมมั่นคงยิ่งขึ้น อาหารชนิดนั้น...ชื่อวา

เปนที่สบาย อาหาร...ชนิดอื่น นอกจากนี้ ชื่อวาไมเปนที่สบาย (พระพุทธ

โฆสเถระ, 2554 หนา 222) 
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 กลาวคืออาหารที่ชนิดใดเหมาะสมกับทาน ทานก็จะรูดวยตัวของทานเอง

วา ทานฉันอะไรแลวเปนที่สบายแกทาน อาหารชนิดใดที่ถูกกับรางกาย เกื้อกูลตอ

สุขภาพ ทานก็เลือกอยางนั้น แตก็ใชวาพระภิกษุจะมีโอกาสในการเลือกภัตตาหาร

มาขบฉันทุกคร้ัง เพราะบางคร้ังบานเมืองขาวยากหมากแพง การบิณฑบาตหา

ไดดวยความยากลําบาก ก็ตองฉันเทาที่ได ดังเชนเรื่องของพระภิกษุผูบิณฑบาต

ในเมืองเวรัญชาที่ไดรับแตเพียงขาวนึ่งเพราะบานเมืองเกิดขาวยากหมากแพง 

ผูคนลมตาย (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 16 หนา 8-9) เลือกภัตตาหารใหเหมาะสม

กับทาน โดยการเลือกภัตตาหารเพื่อมาขบฉัน ทานก็จะตอง “พิจารณาอาหาร” 

ซึง่ตอไปจะไดวิเคราะหใหเหน็วา เหตุใดพระภกิษุจงึตองพจิารณาเลอืกรบัภตัตาหาร

ใหเหมาะสมกับทาน

4.2 การพิจารณาการขบฉันภัตตาหารของพระภิกษุ

ในคัมภีรขุททกนิกายไดกลาวถึงการพิจารณาการขบฉันภัตตาหารของ

พระภิกษุวา 

ธรรมอันเปนสวนสุดรอบคือโภชเนมัตตัญุตา เปนอยางไร คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว จึงฉันอาหาร มิใชเพื่อเลน

มใิชเพ่ือมวัเมา มใิชเพือ่ตบแตง มใิชเพือ่ประดบั แตฉนัเพยีงเพือ่ใหรางกาย

นี้ดํารงอยู เพื่อใหรางกายนี้ดําเนินไปได เพ่ือระงับความลําบาก เพ่ือ

อนุเคราะหพรหมจรรย อยางเดียวเทานั้น ดวยมนสิการวา เราจักบําบัด

เวทนาเกา ไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้นการดําเนินชีวิตของเรา ความไมมีโทษ

และความอยูสบายจักมีไดดวยวิธีการอยางนี้ (พระไตรปฎก เลม 29 ขอ 

199 หนา 585) 

 นอกจากนั้น ทานยังตองมีสติในทุกคํากลืน ทําความรูสึกตัวตั้งแตการ

ฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม เพ่ือใหคงสติและสัมปชชัญญะ (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 160 หนา 105)
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 การพิจารณาเพื่อขบฉันภัตตาหารที่มาในคัมภีรขุททกนิกาย จะเห็นวามี

สวนประกอบหลักๆ อยู 2 ประการใหญๆ คือ 1) ขอไมควรกระทํา คือไมควรฉัน

เพื่อเลน เพื่อมัวเมา เพื่อตบแตง เพื่อประดับ และ 2) วัตถุประสงคการฉัน คือฉัน

เพียงเพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยู เพื่อใหรางกายนี้ดําเนินไปได เพื่อระงับความลําบาก 

ซึ่งการพิจารณาเพื่อเลือกภัตตาหารขบฉันของพระภิกษุ มีนัยยะวาจะเกี่ยวของกับ

ประการที่ 2 เพราะการพิจารณาเลือกภัตตาหารมาขบฉันมีผลตอการดําเนินชีวิต 

ดังนั้นผูเขียนจะวิเคราะหแตเฉพาะเพียงประการที่ 2 เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนขึ้นวา 

ทําไมพระตองพิจารณา “เลือก” ของขบฉัน

 ในเบื้องตน ผูเขียนอยากใหผูอานทุกทาน มองพระภิกษุเปนมนุษยสามัญ

เหมือนกับบุคคลทั่วไป เพราะหากมองวาทานก็เปนมนุษยเหมือนกัน อาจจะทําให

ไดเห็นบางอยางที่เราตองเผชิญหนาอยูดวยกัน คือเรื่องของกายภาพ 

 กายภาพของมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีอาหารเพื่อหลอเลี้ยง

รางกาย เพือ่ใหสามารถดาํรงชวีติอยูได และมเีรีย่วแรงกาํลงัในการประกอบกิจการ

งานตางๆ ดังเชนพุทธพจนบทหนึ่งท่ีมาในคัมภีรสังยุตนิกายวา “บุคคลผูใหขาว 

(อาหาร) ยอมใหกําลัง” (พระไตรปฎก เลม 15 ขอ 42 หนา 58) เพราะอาหาร

เปนสิ่งที่จะทําใหถึงพรอมดวยกําลัง แมบุคคลที่มีกําลังมากแตไมไดรับประทาน

อาหารไปหลายๆ วัน ก็ไมอาจมีเรี่ยวแรงลุกขึ้นไปประกอบกิจการงานได แตหาก

บุคคลที่ออนลาหากไดรับประทานอาหารก็ยอมถึงพรอมดวยกําลัง  (สังยุตตนิกาย 

สารัตถัปปกาสินีอัฏฐกถา เลม 24 หนา 240) 

 จริงอยู ที่เมื่อไดรับประทานอาหารเขาไปจะกอใหเกิดเรี่ยวแรงกําลัง

ในการประกอบกิจการงาน แตหากไดรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสมกับรางกาย 

หรืออาหารที่เปนพิษภัยตอรางการก็สามารถทําใหรางการทรุดโทรมลงไปได

เพราะการรับประทานอาหารเชนกัน

 ดังนั้นการเลือกอาหารใหเหมาะสมกับรางกาย จึงมีสวนสําคัญเปน

อยางยิง่ ทัง้ดานการพฒันาการของรางกาย รวมถงึระบบตางๆ ทีอ่ยูภายในรางกาย 
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หากไดรับสารอาหารที่ดี มีคุณคาตามหลักโภชนาการ ก็จะทําใหรางกายมีเรี่ยวแรง

กําลังสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสะดวกสบาย แตก็จะมีอาหารบางชนิดที่เมื่อ

ทานเขาไปแลวก็จะกอใหเกิดโรค หรือแสลง และทําใหรางกายทรุดโทรมลง 

อาหารเหลานั้นก็ไมควรที่จะทานเขาไป เชน ผูที่เปนโรคเกาตก็ใหงดรับประทาน

เน้ือไก ผู ที่มีปริมาณคอเรสเตอรอลในเลือดสูงก็ใหงดอาหารทะเล เปนตน 

ซ่ึงโรคหรือภาวะตางๆ เหลานี้ ผูที่เปนจะรูตัวเองดี และรูวาควรหลีกเลี่ยงในการ

รับประทานสิ่งใด

 พระภิกษุก็เชนเดียวกัน หากมองในมุมมองการดํารงอยูของรางกาย

อยางสบาย คือปราศจากโรค เพื่อใหมีเรี่ยวแรงในการไปปฏิบัติศาสนกิจตางๆ 

การพิจารณา “เลือก” ภัตตาหารเพ่ือมาขบฉัน ก็มีสวนสําคัญอยางยิ่งท่ีจะเปน

การปองกันไมใหเกิดโรคภัยเนื่องดวยการขบฉัน และเมื่อเลือกในสิ่งท่ีตนเอง

สามารถขบฉนัไดอยางไมมพีษิภยั กจ็ะทาํใหทานไดมเีรีย่วแรงในการปฏบัิตศิาสนกจิ

ตอไป แตปญหาในปจจุบันกลับพบวา พระภิกษุสวนมากมีภาวะเสี่ยงตอการเปน

โรคตางๆ เปนจํานวนมาก ท้ังนี้ก็เปนเพราะสาเหตุจากการฉันภัตตาหารที่ได

จากการบิณฑบาตที่พระภิกษุไมมีโอกาสที่จะเลือกขบฉันใหเปนไปตามความ

เหมาะสมของรางกาย

 จากสถิติขอมูลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) พระสงฆที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสงฆ ในปงบประมาณ 2558 พบ

5 อาการปวยสูงสดุ 5 อนัดบัแรก คอื (1) โรคไขมนัในเลอืดสงู (2) โรคความดนัโลหิต

สูง (3) โรคเบาหวาน (4) โรคไตวาย และ (5) โรคขอเขาเสื่อม โดยสาเหตุเกิด

จากอาหารเปนหลัก ฯลฯ และพบวา ฆราวาสสวนใหญนิยมซื้ออาหารชุดใสบาตร 

ซึ่งอาหารยอดนิยมสวนใหญ คือ แกงเขียวหวาน พะโล ผัดกะเพรา และของทอด 

ทําใหพระภิกษุ สามเณร เสี่ยงตอภาวะโรคอวน ไขมันสูง ประกอบกับฆราวาสนิยม

ถวายน้ําปานะที่มีรสหวาน ทั้งชาขวด กาแฟ เครื่องดื่มชูกําลัง ฯลฯ (สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2559)
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 หากพจิารณาจากสถติดัิงกลาว และทราบสาเหตขุองการเกดิโรคทัง้หลาย

แลว อาจทําใหไดฉุกคิดวา การที่พระทานพิจารณาเลือกภัตตาหารที่ใหเหมาะสม

กับทาน ก็เปนเรื่องที่เหมาะที่ควรที่ทานจะทํา เพราะหากทานไดฉันภัตตาหาร

อันเปนสัปปายะ และอาหารน้ันไมกอใหเกิดโรคใดโรคหนึ่งขึ้น ก็เปนเรื่องปกติ

ธรรมดาทีจ่ะทาํกนั ท้ังนีก้เ็พือ่รักษารางกายตนเองไมใหเจบ็ปวยจากการรบัประทาน

อาหารที่กอใหเกิดโรค แตหากวันใดทานไดรับภัตตาหารจากการบิณฑบาตท่ีทาน

ทราบดีวา อาหารชนิดนี้กอใหเกิดโรคแกทาน ทานก็ตองพิจารณาเลือกที่จะไมฉัน 

เพื่อใหชีวิตของทานดําเนินตอไปไดดวยความเปนปกติ แมเวทนาเพราะความหิว

จะยังมีอยู แตก็ดีเสียกวาบรรเทาเวทนาความหิวออกไป แตตองประสบกับเวทนา

ใหมคือความเจ็บปวย ซึ่งไมคุมคาและเสี่ยงตอการมรณภาพเปนอยางยิ่ง แตหาก

วันใดมผีูถวายไดนําภตัตาหารจาํนวนมากมาถวาย ทานกจ็ะตองพิจารณาเลอืกทีจ่ะ

ฉนัในสิง่ท่ีเหมาะสม และปลอดภยักบัทาน แตกต็องมกีรอบควบคมุดวยการพิจารณา

อีกชั้นหน่ึงวา จะขบฉันก็แคเพียงใหรางกายอยูได ใหบรรเทาทุกขเวทนาเกาคือ

ความหวิเทาน้ัน อยาฉนัจะมากเกนิไปจนจกุเสยีด เพราะนัน่จะเปนการสรางเวทนา

ใหมจากการฉันภัตตาหารดวยการไมพิจารณา

 นอกจากนี้ในคัมภีรสารัตถัปปกาสินียังไดกลาถึงวิธีการพิจารณาเลือกรับ

ภัตตาหารของพระภิกษุไววา การขบฉันภัตตาหารวาตอง 1) รูจักประมาณในการ

รับ แมของถวายจะมีมาก แตผูถวายประสงคถวายนอยก็รับแตนอย แตหากผูถวาย

มีของถวายมาก และตองการที่จะถวายมาก ผูรับก็พึ่งรูกําลังในการรับของตน และ

2) รูประมาณในการบริโภค ไมควรรับทานผูทานบดีถวายไวดวยความละโมบ หรือ

กักเก็บไวใหมั่นคง แตควรจะรับใหพอดีพอเหมาะกับตนเองใหหมดในแตละมื้อ 

(สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินีอัฏฐกถา เลม 28 หนา 398) 

 สรุปวาการพจิารณา “เลอืก” ภตัตาหารเพือ่ขบฉันจึงเปนเรือ่งทีเ่หมาะสม

แกพระภิกษุ หากทานตองการท่ีจะปฏิบัติศาสนกิจ หรือปฏิบัติธรรมไดดวยความ

สบายใจ ก็จะตองเริ่มจากการสรางกายของทานใหสบายเสียกอน อาหารซึ่งเปน

หนึ่งในสัปปายะทั้ง 7 ประการ ที่จะมีสวนสงเสริมตอการปฏิบัติศาสนกิจของ
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ทาน การเลือกอาหารใหเปนที่สัปปายะ คือการพิจารณาเลือกชนิดภัตตาหารให

เหมาะสมกับรางกาย ในปริมาณที่พอเหมาะ เพื่อไมใหเหลือทิ้งขวาง ซึ่งภัตตาหาร

ที่ทานเลือก ทานจะรูดวยตัวของทานเองวาอะไรทานฉันได อะไรฉันแลวอาจกอให

เกิดโรค หากพบภัตตาหารที่อาจกอใหเกิดโรคทานก็พิจารณาเลือกที่จะไมรับไวฉัน 

 ในกรณีพระสงฆตักภัตตาหารในลักษณะของบุฟเฟตก็เปนอีกวิธีให

พระภิกษุทานไดเลือกตามควรตองการ หากพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดมองใน

มุมมองนี้วา พระสงฆก็เปนมนุษยเชนกัน ตองดูแลรางกายใหยังอัตภาพของทาน

ใหดําเนินชีวิตตอไปเพื่อการบําเพ็ญสมณธรรม ทานก็ตองพิจารณาเลือกสิ่งที่

เหมาะสมกบัทาน และตองพจิารณากาํกบัทกุครัง้ดังทีม่าในบทสวดพจิารณาอาหาร

วา จะไมฉันอาหาร เพื่อเลน เพื่อมัวเมา เพื่อตบแตง เพื่อประดับ แตฉันเพียง

เพื่อใหรางกายน้ีดํารงอยู เพื่อใหรางกายน้ีดําเนินไปไดเพื่อระงับความลําบาก

เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย อยางเดียวเทานั้น ฯลฯ เราจักบําบัดเวทนาเกา ไมให

เวทนาใหมเกิดขึ้นการดําเนินชีวิต (พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 239 หนา 240) 

5. สรุป

จากการศกึษาธรรมเนียมการถวายทานแดพระภกิษสุงฆในคมัภรีพระพทุธ

ศาสนาเถรวาท ผานประเด็นศึกษา 3 ประเด็นคือ (1) พระตองอาบัติจริงหรือไม

หากฉันภัตตาหารที่โยมไมไดประเคนถวาย (2) พระฉันภัตตาหารหรู ราคาแพง

ไดหรือไม (3) พระเลือกตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ผิดหรือไม พบวา 

(1) พระตองอาบัติจริงหากฉันภัตตาหารที่โยมไมไดประเคนถวาย ดังขอมูลท่ีมา

ในคัมภีรมหาวิภังค โภชนวรรค สวนในกรณีของขาวที่ไดนําเสนอประเด็นวา

พระตองอาบัติเพราะตักภัตตาหารที่ญาติโยมไมได ประเคนนั้น อาจเปน

เพราะความคุนเคยในการถวายภัตตาหารโดยทั่วไปที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันซึ่ง

เปนการถวายรูปแบบปาฏิปุคคลิกทาน และใชภาพอันเกิดจากประสบการณนั้น

มาตัดสินใจกับประเด็นขาวโครงการธรรมยาตราฯ จึงทําใหมองวา พระตองอาบัติ

เพราะตักภัตตาหารที่ญาติโยมไมไดประเคนถวาย แตแทจริงแลวภัตตาหาร
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เหลาน้ันไดมีการถวายผานตัวแทนคณะสงฆที่ไมเจาะจงวาเปนพระรูปใด โดย

ผูถวายไดแสดงเจตนารมณการถวายดวยการกลาวคาํถวายภตัตาหารเปนสงัฆทาน 

และประเคนภัตตาหารท่ีไดตระเตรียมมาแดตัวแทนคณะสงฆท้ังหมด (2) พระ

ภิกษุสามารถฉันภัตตาหารหรู ราคาแพงได เพราะปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาทวา (ก) มีขอความหลายแหงแสดงวา พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือหมูสงฆรับ

ภัตตาหารอันประณีตจากผูถวายมาพิจารณาขบฉัน และมีตัวอยางของการถวาย

อสทสิทานอนัหาคาประมาณไมได ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงรบั  อสทสิทานนัน้ไว 

และ (ข) พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงยกยองอบุาสกและอบุาสกิาในตาํแหนงเอตทคัคะ

ดานผูถวายโภชนะอันประณีต ท้ังนี้สันนิษฐานวาพระพุทธองคทรงยกยองใหเปน

เอตทัคคะดานผูถวายโภชนะอันประณีต เพราะสงผลใหพระภิกษุสามารถบําเพ็ญ

สมณธรรมไดอยางสบายกาย (3) พระสามารถเลือกตักภัตตาหารในลักษณะ

เดียวกับบุฟเฟตได เพราะในคัมภีรพระพุทธศาสนามีคําสําคัญคือคําวา “บริโภค

ตามความชอบใจ” ซึ่งมีลักษณะเดียวกับการเลือกอาหารตามความพอใจในการ

ทานอาหารรูปแบบบุฟเฟต นอกจากน้ันการเลือกบริโภคตามความชอบใจของ

พระภิกษุมีขอดีคือ พระภิกษุจะไดขบฉันภัตตาหารท่ีเปนสัปปายะแกตน ไมกอ

เกิดโรคแกตนเพราะอาหารที่ไมถูกกับรางกาย แตทั้งนี้พระภิกษุก็ตองมีกรอบของ

พิจารณาเพื่อเลือกภัตตาหารใหพอดี และเหมาะสมแกตัวทาน คือตองฉันเพียง

เพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยู เพื่อใหรางกายน้ีดําเนินไปได เพื่อระงับความลําบาก 

เพื่อดับเวทนาเกาคือความหิว และไมใหเกิดเวทนาใหมอันเนื่องมากจากการขบฉัน

มากเกินไป หรือขบฉันอาหารอันจะกอใหเกิดโรคแกตน

6. บทสงทาย

ทายที่สุดนี้ ผูเขียนอยากใหพุทธศาสนิกชนหลายๆ ฝายใหไดระลึกวา

ภาพพระสงฆในอุดมคติท่ีจะตองบําเพ็ญสมณธรรม สมถะ สันโดษ ละท้ิงทุกสิ่ง

อยางท่ีจะกอใหเกิดกิเลส ฯลฯ ภาพเหลานี้ลวนไดรับการยอมรับกันถวนหนาวา

เปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาท่ีดีงาม ควรคาแกการธํารงรักษา อนุรักษ
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สืบสานใหยาวนานตอไป แตเมื่อใดก็ตามที่เกิดเหตุการณที่สรางความเปลี่ยนแปลง

หรือขัดแยงตอภาพลักษณอันดีงามในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธอยางเราไมควร

รีบดวนตัดสินใจวาผิดหรือถูก จากการไดยินไดฟงการเลาขานในเรื่องตางๆ 

จากแหลงขาวรอบดาน 

 สิง่หนึง่ท่ีพระสัมมาสมัพทุธเจาทรงเนนยํา้อยูเสมอท่ีปรากฏในเกสปุตตสิตูร 

หรือกาลามสูตร คืออยาพึ่งเชื่อในเรื่องตางๆ อยางทันทีทันควัน ไมวาขาวนั้น

จะมาจากแหลงขาวที่นาเชื่อถือ บุคคลที่นาเชื่อถือก็ตาม (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 

66 หนา 255-263) ชาวพุทธตองมีสติแลวคอย ๆ พิจารณาอยางเปนเหตุเปนผล

วา 1) สิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบันเกิดข้ึนดวยสาเหตุใด 2) สงผลดีและเสียอยางไร

กับพระพุทธศาสนาบาง หากเรื่องใดที่เปนประเด็นเกิดข้ึนแลวสงผลดีใหแก

พระพุทธศาสนา ไมวาจะสงผลดีตอการบริหารองคกรพระพุทธศาสนา สงผลให

การดําเนินชีวิตของพระภิกษุสามเณรสะดวกสบายเปนสัปปายะมากขึ้น แมบาง

อยางจะขัดแยงกับขอปฏิบัติหรือธรรมเนียมของพระภิกษุท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา สิ่งเหลานั้นก็ควรคาแกการมีอยูและสมควรที่จะปฏิบัติตอไปหาก

ไมสงผลกระทบรุนแรง แตหากสิ่งใดที่เกิดขึ้นแลวสงผลไมดีตอพระพุทธศาสนา

สรางความเส่ือมเสียอยางเห็นไดชัดตอพระพุทธศาสนา เชน การประพฤติไม

เหมาะสมที่มาในสิกขาบทปาราชิกทั้ง 4 เปนตน สิ่งเหลานั้นควรใหองคกรหรือ

หนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงมาเปนผูแกไขปญหา หาทางออกดวยวิธีการที่

เหมาะสมและเปนไปตามธรรมเนยีมปฏบัิตทิีม่มีาในพระพทุธศาสนา ประชาชนคน

ธรรมดาอยางเราอาจมขีอมูลไมเทากบับคุคลทีอ่ยูในแวดวงเหลานัน้ แตก็ใชวาจะไม

สามารถเขาไปแนะนําหรือตักเตือนไดเลยเสียทีเดียว เพราะในสมัยพุทธกาล การที่

ฆราวาสตกัเตอืนพระภกิษุกม็ปีรากฏใหเหน็ในคมัภรีพระพทุธศาสนา (พระไตรปฎก 

เลม 1 ขอ 443 หนา 474) กลาวคือเขาไปบอกกลาวโดยตรงดวยความเคารพและ

ประกอบดวยเหตผุล แตหากไมเชือ่ฟงกใ็หนาํเร่ืองราวไปแจงตอพระสงฆผูมพีรรษา

กาลมากกวาไดรบัทราบและดาํเนนิการตอไปตามความเหมาะสมในสงัคมบรรพชติ 

(พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 443 หนา 474) ไมควรประโคมขาวใหเปนประเดน็วพิากษ
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วิจารณ เพราะเมื่อมีกระแสขาวดานพระพุทธศาสนาออกไปในแงลบ นั่นอาจ

หมายถึงความเคารพตอสถาบันพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนชาวไทยลดลง

ไปกวาแตกอน และยิง่ในปจจบัุนมเีทคโนโลยกีารสือ่สารทีก่าวไกลมากขึน้ ทาํใหคน

ทั่วโลกสามารถรับรูขาวสารตางๆ ไดอยางรวดเร็ว ยิ่งตองยับยั้งช่ังใจ อยาปลอย

สติใหหลุดไปตามกระแสสื่อสังคมออนไลน เพราะหากขาวดานพระพุทธศาสนา

ในแงลบแพรสะพดัออกไปสูโลกกวาง กย็ิง่อาจทาํใหตางชาตดิหูมิน่ดแูคลนประเทศ

ที่ไดรับสมญานามวาเปนประเทศเมืองพุทธ

 ดังนั้นกอนตัดสินใจเหตุการณบางอยางที่ผานเขามาในชีวิตเราท่ีสะกิดใจ

เพราะขัดแยงกับอุดมคติ จงยับยั้งความขัดของใจดวยสติแลวพินิจและพิจารณาให

ถี่ถวน ศึกษาหาขอเท็จจริงไปตามขั้นตอนกอนที่จะตัดสินใจ
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ประสูติ เนื่องจากเรื่องนี้เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนท่ีพระพุทธเจาจะตรัสรู  

ดังนั้นแลว เราไมอาจขนานนามพระองควา “พระพุทธเจา” ซึ่งก็คือ “ผูตื่นแลว”

ไดโดยเดด็ขาด ในทีน้ี่ บรรดาผูคนในสมยัน้ันซึง่เลาขานพทุธประวตัเิร่ิมเรยีกพระองค
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ในตอนกอนที่จะตรัสรูวา “พระโพธิสัตว”1 อันหมายถึง “บุคคลที่จะบรรลุโพธิ” 

กอนอ่ืนเรามาพจิารณาเกีย่วกบัตํานานการประสติูของพระโพธสิตัวพระองคนัน้กอน 

 พระศากยมุนีประสูติเปนพระราชโอรสพระองคแรกของราชตระกูล

มีพระราชบิดาคือพระเจา “สุทโธทนะ”/“ศุทโธทนะ”2 ราชาแหงศากยวงศซ่ึงมี

ราชธานี คือ “กปลวัตถุ” / “กปลวัสตุ”3 มีพระราชมารดาคือพระนางมายา4

ใน “เรื่องราววาดวยพระพุทธเจาทั้ง 7 พระองค” ในมหาวทานสูตรก็กลาวถึง

รายนามของพระราชบิดา พระราชมารดา ราชธานี วงศกษัตริย ซึ่งเปนขอมูล

ทีท่ราบกนัอยูเกีย่วกบัพระศากยมนุใีน “ฐานะมนุษยปถุชุน” ตัง้แตแรก ทวาพระเจา

สุทโธทนะนั้นมิไดเปน “พระราชาผูทรงอาญาสิทธิ์สมบูรณ” ซึ่งอนุมานความหมาย

จากคําวา “พระราชา”5 แตดังที่กลาวแลวในบทนํา เพราะสถานะท่ี (กบิลพัสดุ)

เปนประเทศราชของแควนโกศล เราควรจะคาดคิดถึงพระองคในฐานะผูนําของ

กลุมชนเผาที่เปนสาธารณรัฐ อันเปนตระกูลเจาผูสูงศักดิ์ประจําทองถ่ินท่ีปกครอง

ดินแดนมากกวา 

1 ผูแปล: 菩薩 Bosatsu สันสกฤต โพธิสตฺว บาลี โพธิสตฺต ความหมายและศัพทมูลของ

 คํานี้เปนสิ่งที่นักวิชาการยังถกเถียงอยู กลุมหน่ึงเช่ือวา สตฺตฺว หรือ สตฺต หมายถึง 

 “บคุคล สิง่มชีีวิต สตัว” (being) ในขณะทีอ่กีกลุมหนึง่ ม ีOskar von Hinüber เปนตน 

 เชื่อวา สตฺต ในภาษาบาลี หรือ ปรากฤต ควรจะตรงกับคําสันสกฤตวา สกฺต “ติดของ 

 ติดอยูกับ มุงไปสู อุทิศตนเพื่อ” โพธิสตฺต จึง ควรแปลวา “ผูที่อุทิศตน หรือ มุงไปสู

 ความหลุดพน” มากกวา
2 ผูแปล: 浄飯王 Jōban-ō สันสกฤต ศุทฺโธทน บาลี สุทฺโธทน 
3 ผูแปล: สันสกฤต กปลวสฺตุ บาลี กปลวตฺถุ ไทยเรียกกบิลพัสดุ ตามภาษาสันสกฤต
4 ในภาษาจีน หรือ ภาษาญี่ปุน คําวา王 ō อยางในคําวา 浄飯王 Jōban-ō (พระเจา

 สุทโธทนะ) หมายถึง พระราชา ผูเปนใหญ หรือ เจาผูครองดินแดน 
5 เนื่องจากแผนที่ในหนังสือตนฉบับเปนแผนที่ภาษาญี่ปุน ที่ผูเขียนสรางขึ้น ผูแปลไมได

 ใชแผนที่ดังกลาว แตใชแผนที่จากแหลงอางอิงอื่นที่เทียบเคียงไดแทน 
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 สถานที่ซึ่งเปนพระราชวังของกรุงกบิลพัสดุ ราชธานีของศากยตระกูลนั้น 

สันนิษฐานวา คือ “ติเลาระโกต” (ผูแปล: Tilaurakot) ซ่ึงอยูเชิงเขาทางตอนใต

ของเทือกเขาหิมาลัย ในประเทศเนปาลในปจจุบัน (ดูแผนที่ประกอบ)6 

 กระนัน้ แมวาความคิดเหน็นีจ้ะเปนทีย่อมรับในฐานะสมมตุฐิานทีม่อีทิธพิล

ในราวสิ้นคริสตศตวรรษท่ี 19 ก็ตาม แตก็หาเปนที่ยุติแนนอนไม ตาม法顕伝 

(ผูแปล: Hokkenden) จดหมายเหตุของพระฟาเหียน (ผูแปล: 法顕 Hokken, 

Pinyin: Fǎxiǎn) ผูเดินทางจาริกไปอินเดียเมื่อตนคริสตศตวรรษที่ 5 และ 大唐西
域記 (ผูแปล: daitōsaiikiki) จดหมายเหตุของพระเสวียนจั้ง (ผูแปล: 玄奘 genjō, 
Pinyin: Xuánzàng) พระนักเดินทางในคริสตศตวรรษท่ี 7 ในเรื่องสถานท่ีนั้นมี

ความแตกตางกัน นอกจากนี้ จากการสํารวจขุดคนซึ่งไดเริ่มกระทําอีกครั้งใน

แผนที่จาก http://nalanda-insatiableinoffering.blogspot.com/2017/06/

resolving-puzzle-of-palace-city-of_20.html

6 เนือ่งจากแผนทีใ่นหนงัสอืตนฉบบัเปนแผนทีภ่าษาญีปุ่น ทีผู่เขยีนสรางขึน้ ผูแปลไมได

 ใชแผนที่ดังกลาว แตใชแผนที่จากแหลงอางอิงอื่นที่เทียบเคียงไดแทน 
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ปค.ศ. 1967 แมการพบซากโบราณสถานที่เปนฐานของพระราชวังซ่ึงสามารถ

นับยอนไปถึงสมัยของพระศากยมุนี ไดรับการยืนยันอีกครั้งหนึ่ง แตทวา ไมพบ

โบราณวัตถุที่มีจารึก จึงไมอาจเปนหลักฐานที่แนนอนเปนที่ยุติได 

 อีกดานหนึ่ง ฝงรัฐบาลอินเดียไดเริ่มการสํารวจขุดคนเมืองปปราหวาอีก

คํารบหนึ่ง ที่ซึ่งมีการคนพบพระบรมสารีริกธาตุของพระศากยมุนีในปค.ศ. 1971 

(ดูแผนที่ประกอบ) และดังที่เคยอภิปรายแลวกอนหนานี้ พรอมกับการขุดคนพบ

ภาชนะบรรจสุารีริกธาตุซึง่ภายในมพีระธาตุบรรจุอยูเมือ่ไมนานมานี ้ยงัมกีารขดุคน

พบตราประทับที่มีจารึกชื่อ “กบิลพัสดุ” หางจากแหลงโบราณสถานที่เปนอาราม

ทางดานตะวันออกดวย จากการที่รัฐบาลอินเดียไดรายงานวาปปราหวาแหงนี้

ตางหากคือเมืองกบิลพัสดุ ทําใหเกิดชวงเวลาซึ่งเรียกวา “ชวงกบิลพัสดุสองแหง”

อยูพักหน่ึง แตทวา ในปจจุบัน เราสามารถเขาใจไดวา ท่ีตั้งของพระราชวัง คือ

ติเลาระโกต สวนปปราหวา คือซากของสถูปที่บรรจุพระธาตุ และอาราม ทั้งสอง

แหลงนี้หางกันเพียงไมกี่สิบกวากิโลเมตรเทานั้น การท่ีคิดวาบริเวณนี้ท้ังแถบเปน

กรุงกบิลพัสดุของศากยตระกูลจึงสมเหตุสมผลกวา 

การเสด็จจุติจากสวรรคและการเสด็จปฏิสนธิในครรภ

  ในบรรดาลักษณะ 8 ประการของพุทธประวัติ กอนอื่น เรื่อง “การเสด็จ

จุติจากสวรรค” และ “การเสด็จปฏิสนธิในครรภ” ซึ่งเปนการที่พระศากยมุนีทรง

สิน้อายขุยัในสวรรคช้ันดุสติ เสด็จลงมาอบุติัในมนุษยโลก ไดถูกเลาในตาํนานยคุหลงั

เรื่องเลา “สุบินนิมิตการปฏิสนธิ” (託胎霊夢 takutaireimu) ซึ่งชางเผือก 6 งา 

(ผูแปล: ชางตระกูลฉัททันต) ไดลงมาจากสรวงสวรรคและเขาไปในพระครรภของ

พระนางมายาน้ันเปนทีรู่จกัแพรหลาย แตใน “พทุธประวตัขิองพระวปิสสพีทุธเจา” 

ซ่ึงเลาสืบตอมาใน “มหาวทานสูตร” ตํานานเร่ืองนี้ยังไมปรากฏ เนื่องจากท่ีรั้ว

เวทิกาของ (สถูป) ภารหุต มีภาพปฏิมากรรมนูนตํ่าซ่ึงมีชางกําลังกาวลงมา

หลงเหลืออยู อาจทําใหคิดไดวาในราวศตวรรษที่ 2 กอนคริสตกาล ตํานานเรื่องนี้

คงสมบูรณแลว แตทวา ยังไมมีคําตอบที่ชัดเจนวาภาพนี้แสดงสัญลักษณอะไร 
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อีกทั้งยังมีทฤษฎีที่วา โดยทั่วไปแลว ในศิลปะคันธาระ รูปชางนี้จะถูกแสดงไวในรูป

ทรงกลม หมายถึงแสงสวาง 

 อันที่จริง ใน “พุทธประวัติพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาวทานสูตร” มี

การเลาขานเหตุการณ ตอนที่พระโพธิสัตวเสด็จปฏิสนธิในครรภ วามีแผนดินไหว

เกิดขึ้น โลกอันมืดมิดซึ่งแมแตพระอาทิตย พระจันทรสาดสองไปไมถึง (ผูแปล:

โลกันตนรก) ไดถูกแสงโอภาสสาดสอง และมีการเลาขานเรื่อง “การรับรูถึงผูอื่น” 

ของผูทีอ่าศยัในโลกอนัมดืมดิแหงนัน้ ทีไ่ดรบัรูเรือ่งทีม่ผีูอืน่อาศยัอยู ดวยแสงโอภาส

นี้น่ันเอง แทจริงแลวการเสด็จมาปฏิสนธิในครรภ ถูกเลาในเชิงสัญญะวาเปน

การปรากฏแสงสวางซึง่ทาํใหเหน็โลกแหงความจริงแกผูทีแ่ขง็กระดางดวยความเห็น

แกตัว มองเห็นเพียงแตตนเองเทานั้น เนื่องจากใจความเดียวกันกับเหตุการณนี้ 

เกิดขึ้นซ้ําในตอนประสูติดวย เขาใจวา(ผูเลา)ต้ังใจจะถายทอดเหตุการณพิเศษ 

ซึ่งเปน “การเสด็จลงมาประสูติของพระผูกระทําโลกใหแจง” 

สถานที่ประสูติ ลุมพินี

สถานที่ประสูติที่แทจริงของพระศากยมุนี คือ ลุมพินี (ดูแผนที่ประกอบ) 

เนื่องจาก เรื่องพระศากยมุนีประสูติ ณ ลุมพินี ถูกเลาสืบทอดมาในคัมภีร

“สุตตนิบาติ” ซึ่งเชื่อกันวาไดรักษาตํานานเลาขานสืบทอดแตดั้งเดิมในยุคแรก

ไว ฉะนั้น ลุมพินีจึงเปนที่รูกันในฐานะเปนที่ประสูติตั้งแตแรก ๆ 

 พระโพธิสัตว ผูเปนรัตนะอันประเสริฐนั้น หาผูเปรียบมิได 

ไดประสูติแลวบนแผนดิน ณ ลุมพินี หมูบานของศากยตระกูล 

เพื่อประโยชนและความสุข  

(สุตตนิบาต 683)7

7 ผูแปล : โส โพธิสตฺโต รตนวโร อตุลฺโย มนุสฺสโลเก หิตสุขตาย ชาโต

  สกฺยาน คาเม ชนปเท ลุมฺพิเนยฺเย เตนมฺห ตุฏฐา อติริว กลฺยรูปา 

 (ขุทฺกนิกาย สุตฺตนิปาต นลกสุตฺต 388.1110) เมื่อแปลจากบาลี จะเห็นความความตาง
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 แตทวา เรือ่งเลาสบืตอนี ้อยูในเรือ่งเหตปุจจยัซึง่สนันษิฐานไดวาเปนเรือ่ง

ทีถ่กูเพ่ิมเขามาในภายหลงัในฐานะทีเ่ปนบทนาํเรือ่ง (ผูแปล: วตัถุกถา) ของพระสตูร

นี้ ไมใชเรื่องเลาสืบตอที่สามารถสืบยอนไปถึงสมัยเดียวกันกับตัวบทหลักได จึงไม

คิดวาจะเปนขอพิสูจนใหเห็นวาลุมพินีเปนที่รู จักต้ังแตสมัยเริ่มแรก นอกจากนี้ 

ใน “เรื่องราวของพระพุทธเจา 7 พระองค” ในมหาวทานสูตรก็เชนกัน มีการกลาว

ถึงชื่อของกรุงกบิลพัสดุดังท่ีกลาวแลวขางตน แตไมไดแสดงหัวขอที่ระบุเปน

พิเศษวาเปนสถานที่ประสูติ เพียงแตจารึกของพระเจาอโศก ซึ่งกําหนดวาได

ครองราชย 116 ป หรือ 218 ปหลังจากพุทธปรินิพพาน ไดบันทึกเรื่องการเสด็จ

ไปเยือนลุมพินีในฐานะสถานที่ประสูติของพระศากยมุนีดวยพระองคเอง สิ่งนี้

เปนเอกสารเกาแกแนชัดที่สุดซึ่งเราทราบได 

 เหตุใด สถานที่ประสูติจึงไมเปนกรุงกบิลพัสดุ แตเปนลุมพินีนั้น ไมเปน

ที่แนชัด มีการวิจัยวามีธรรมเนียมการแตงงานกันในหมูเครือญาติระหวางศากย

ตระกูลกับโกลิยตระกูลซึ่งเปนบานใกลเรือนเคียง ทฤษฎีหนึ่งกลาววาเปนระหวาง

ทางที่พระนางมายา พระมารดาเสด็จกลับไปยังบานเกิดเมืองนอนของโกลิย

ตระกูล อันเปนตระกูลด้ังเดิมของพระนาง เพื่อการประสูติพระกุมาร สําหรับ

พวกเราชาวญี่ปุน ทฤษฎีนี้เปนสิ่งที่ยอมรับไดงาย แตที่จริงแลวสิ่งนี้เปนการตีความ

โดยอาศัยพุทธประวัติภาษาบาลีซึ่งเกิดขึ้นในราวคริสตศตวรรษที่ 5 

 ในวฒันธรรมพราหมณยคุกอนครสิตกาล เชือ่วาการคลอดบตุรเปนมลทนิ

เชนเดียวกับการตาย การถือกําเนิดในโลกน้ีเปนผลแหงกรรมในอดีตชาติ และ

ยังกลาววานี่เปนมลทินอันสืบทอดบาปจากบิดามารดานั่นเอง ดังนั้น ดูเหมือน

เช่ือกันวาดวยการสัมผัสมลทินนี้จะแผกวางในตระกูล ใน “มานวธรรมศาสตร”

 (ตอ)

 จากที่อาจารยฟุกิตะแปลเล็กนอยดังนี้ 

 “พระโพธสิตัว ผูเปนรตันะอนัประเสรฐินัน้ หาผูใดเปรยีบมิได ไดประสตูแิลวในมนษุยโลก 

 ณ ลุมพินีชนบท อันเปนหมูบานของเจาศากยะท้ังหลาย เพื่อประโยชนและความสุข 

 ดวยเหตุนั้น เราทั้งหลายจึงพากันยินดีเบิกบานใจอยางลนเหลือ” 
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ซ่ึงเปนกฎจารีตของอินเดีย มีกฎเกณฑวาดวยการชําระมลทินใหบริสุทธ์ิสําหรับ

วงศตระกูล มีบิดาและญาติวงศ 7 ชั่วโคตรที่เกี่ยวของกับกรณีนั้น เปนตน ทวาเรื่อง

ที่เกี่ยวกับมารดาไมมีสิ่งใด ๆ เขียนไว อาจจะเปนขอยกเวน หรือเปนการพิจารณา

วา(มารดา)ตองแบกรับมลทินแตเพียงผูเดียวหรือไม แตดูเหมือนวาเปนชวงเวลา

ที่มารดาตองแยกจากครอบครัว เมื่อใกลถึงประสูติกาล คิดวาพระมารดาของ

พระศากยมุนีเองจากกรุงกบิลพัสดุซึ่งมีพระญาติประทับอยูเนื่องจากเหตุนั้นดวย 

นัน่ไมไดเปนเรือ่งพเิศษในสมยันัน้ แม (พระมารดา) แมจะจากบานเมอืงกต็าม แตดู

เหมอืนวาเร่ืองน้ันไมถกูยกขึน้มาเลาสบืทอดเปนกรณพีเิศษ ขาพเจาคดิวาการทีไ่มมี

เรื่องเลาสืบทอดดั้งเดิมหลงเหลืออยูก็นาจะเปนเพราะเหตุนั้นนั่นเอง เขาใจวา

ลุมพินีไดรับการยอมรับในฐานะเปนสถานที่ประสูติอีกคราในสมัยพระเจาอโศก 

พรอมกับการที่พระศากยมุนีทรงเปนที่รูจัก จนมาถึงสมัยพระเจาอโศก และได

กลายมาเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 

ผลสัมฤทธิ์ของโบราณคดี

ลุมพินีตั้งอยูทางตะวันออกเฉียงใตของติเลาระโกต ในปค.ศ. 1896 มีการ

คนพบเสาหินที่พระเจาอโศกทรงใหสรางไวจากการขุดคนของฟูเรอร8 สวนหัวเสา

แตกหัก และลมอยู แตวามีจารึกใจความวา พระเจาแผนดินเสด็จพระราชดําเนิน

ดวยพระองคเองไปบูชาสถานที่ประสูติของพระศากยมุนี และไดโปรดใหยกเสาหิน

นี้ขึ้น 

 พระเจาปยทสัส ีผูทรงไดรบัการอาํนวยพรจากเหลาเทวะ (= พระเจาอโศก) 

ครัน้เมือ่ 20 ปภายหลงัจากการขึน้ครองราชย เสดจ็พระราชดาํเนนิไปนมสัการดวย

พระองคเอง ดวยวา “พระศากยมนีุประสติู ณ สถานทีแ่หงนี”้ ทรงใหสรางรัว้ลอมหนิ

(?) จากน้ันจึงทรงยังใหตั้งเสาหินขึ้น ดวยวา “พระผู มีพระภาคเจาประสูติ 

8 ผูแปล : Alois Anton Fuhrer (26 พฤศจิกายน 1853-5 พฤศจิกายน 1930)

 นกัภารตวทิยาชาวเยอรมนั ทาํงานใหกองสํารวจทางโบราณคดีอนิเดยี (Archaological 

 Survey of India)  
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ณ สถานที่แหงนี้” ลุมพินีคามจึงไดรับการลดหยอนภาษี ใหเก็บเพียง 1 ใน 8 สวน 

(ของผลผลิต)9  (จารึกพระเจาอโศก ณ ลุมพินี)  

 โบราณสถานแหงนี้ ตรงกับบันทึกของพระนักเดินทางชาวจีน เชน 

พระฟาเหียน พระเสวยีนจ้ัง ในทางภมูศิาสตรเปนสถานท่ีซึง่ผูคนยอมรบัตรงกนัมาก

ที่สุดในฐานะสถานที่ประสูติของพระศากยมุนี โดยเฉพาะในบันทึกของพระเสวียน

จัง้ มกีลาวถงึเสาหนิทีห่วัเสาประดับรปูมาหักโคนลงอยู แมในจารกึพระเจาอโศกนัน้ 

จะมีคําวา “รั้วลอมหิน” ซึ่งจนถึงบัดนี้ยังไมอาจระบุความหมายไดแนชัดก็ตาม 

แตในปค.ศ. 1901 ว.ี เอ. สมธิ10 ไดตีความทีน่ัน้วาเปน “มาหนิ” อยางไรกต็าม ในเชงิ

ภาษาศาสตรแลว การตีความนี้คอนขางเปนไปไมได ดวยถูกบันทึกของพระเสวียน

จั้งชักนํา ไมคอยไดรับการยอมรับ 

 โดยการสํารวจขุดคน “วิหารมายาเทวี” ซึ่งเริ่มตั้งแตปค.ศ. 1976 ไดพบ

โครงสรางงานกออิฐ ในสมัยราชวงศเมารยะ ดวยการขุดคนนี้เองในปค.ศ. 1977 

มีการคนพบเศษของหัวเสารูปมา ตรงตามบันทึกรายงานของพระเสวียนจั้ง 

9 ผูแปล : เทวานปเยน ปยทสฺสิน ลาชิน วีสติวสฺสาภิสิตฺเตน อตฺตน อาคาจฺจ มหียิเต

 หิท พุทฺเธ ชาเต สกฺยมุนี ติ สิลาวิคฑภี จา กาลาปต สิลทฺถเภ จ อุสฺสปาปเต หิท ภควํ 

 ชาเต ติ ลุมินิคาเม อุพฺพลิเก กเฏ อฏภาคิเย จ (จารึก Rummindei [Paderia]) 

 “พระเจาปยทัสสี ผูเปนที่รักแหงเหลาเทวะ (เทวานปย) ภายหลังจากขึ้นครองราชย

 ได 20 ป ไดเสด็จฯดวยพระองคเองและไดทรงสักการะ ดวยวาพระสักยมุนีพุทธเจา

 ไดประสูติ ณ ที่นี้ รั้วลอมหิน อันพระองคทรงยังใหกระทําขึ้น และเสาหิน อันพระองค

 ยังใหตั้งขึ้น เพราะวา พระผูมีพระภาคเจาประสูติ ณ ที่นี้ หมูบานลุมมินิ ไดรับการ

 ยกเวนภาษี และใหเก็บ 1 สวน 8” ดูเพิ่มเติมใน Bloch, Jules. Les Inscriptions 

 d’Asoka. Paris : Société d’Édition “Les Belles Lettres”, 1950, p. 157. 
10 ผูแปล : Vincent Arthur Smith (1848–1920) นักภารตวิทยาและนักประวัติศาสตร

 ศิลปะชาวไอริช 
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 นอกจากนี้ ภาชนะทองคําสําหรับบรรจุพระธาตุถูกคนพบ ภายในมี

พระธาตุเล็ก ๆ บรรจุอยู แตพระธาตุนี้เปนของผูใด จนถึงปจจุบันก็ยังไมอาจระบุ

แนชัดได เพราะมีโครงในสมัยราชวงศเมารยะโผลออกมา จึงมีขอคิดเห็นวานี่นาจะ

เปนพระบรมสารีริกธาตุของพระศากยมุนีซึ่งกลาวกันวาไดถูกแบงปนอีกครั้งโดย

พระเจาอโศกดวย 

 ดวยการสํารวจน้ี มีการยืนยันเปนบางสวนวาท่ีใตของซากสิ่งกอสราง

นั้น ยังมีชิ้นสวนปรักหักพังของหินแผนบาง ซึ่งประมาณอายุวาเปนของกอน

สมัยราชวงศเมารยะ และดวยการสํารวจขุดคน “วิหารมายาเทวี” อยางสมบูรณ

แบบ ซ่ึงเกิดขึ้นตั้งแตปค.ศ. 1992 โดยกองทุนพัฒนาลุมพินีของประเทศเนปาล

รวมกับสมาคมพุทธศาสนาทั่วประเทศญ่ีปุน ภาพรวมทั้งหมดของเรื่องนั้นจึงได

กระจางขึ้น ยิ่งไปกวานั้น จากซากปรักหักพังของกองหิน ซ่ึงถูกขุดคนพบ ไดมี

การคนพบแผนหิน ซึ่งมีขนาดความยาว 70 ซ.ม., กวาง 40 ซ.ม. และหนา 10 ซ.ม.

โดยประมาณ เนื่องจากแผนหินนี้ ถูกตรึงไวดวยอิฐรายลอม และตั้งไวที่ตําแหนง

ใจกลางของซากวิหารมายาเทวี จึงถูกสันนิษฐานวานี่จะเปน “ศิลากฤกษ” ที่บงชี้

สถานที่ประสูติของพระศากยมุนีหรือไม ทั้งยังมีนักวิจัยท่ีเช่ือวา “รั้วลอมหิน”

ซึ่งเขียนไวในจารึกพระเจาอโศกขางตน คือส่ิงท่ีทําไวสําหรับปองกัน “ศิลาฤกษ” 

นี้หรือไม 

 ปจจุบัน รัฐบาลเนปาลไดอนุรักษสถานที่คนพบนั้นในฐานะของสถานท่ี

ประสูติของพระศากยมุนีโดยการปกหมุดน้ี ลุมพินีไดขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลก 

(มรดกทางวัฒนธรรม) ในปค.ศ. 1997 ปจจุบัน อาคารกออิฐถือปูนสีขาวสําหรับ

ปองกนัไดถกูสรางขึน้ในลกัษณะครอบโบราณสถาน ทีเ่หนอืซากวหิารมายาเทวดีวย 

ปริศนาแหงตํานานการประสูติ

กอ็ยางทีท่ราบกนัวาพระศากยมนุกีาํลงัจะถอืประสตู ิณ ทีน่ัน้ ตามตํานาน 

เลาวาหลังจากทีพ่ระนางมายาทรงสรงสนานแลว ไดทรงยืน่พระหตัถขวาไปเหนี่ยว

กิง่ไม และประสูตพิระโพธสิตัวทางพระปรศัวเบือ้งขวา แตทวา การที ่“พทุธประวตัิ
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พระวิปสสีพุทธเจา” ในมหาปทานสูตรตองการเลาเหตุการณในทํานองเดียวกัน 

เปนการอธิบายอยางเรียบงายแควา “นางกษัตริย มิไดประทับนั่งประสูติ มิไดทรง

ประทับนอนประสูติ ทรงประทับยืน เปนกษัตริยาที่ประสูติกษัตริยโดยแท” 

 เมื่อถือ “การยืนคลอดบุตร” และ “วรรณะกษัตริย” ทั้งสองประเด็นนี้

เปนเร่ืองที่ตองมีมากอน ก็ตองเห็นวาเรื่องเหลานี้ไดพัฒนาไปสูตํานานการประสูติ

ตอนหลัง 

 ธรรมเนียมในการยืนคลอดตองการจะสื่ออะไรนั้น เราไดอาจจะลงความ

เหน็ทนัทไีด ทวา ตามคาํบอกเลาของเพือ่นนกัวชิาการชาวทเิบต ชนเผาทเิบตยงัยนื

คลอดอยูแมกระทั่งปจจุบัน กลาวโดยละเอียดก็คือการคลอด ในทายืน โดยเอามือ

จับทอนไมที่ยื่นใหเกาะในแนวขวาง บางที ดวยการระบุวิธีการคลอดบุตรนั้น เรา

สามารถสันนิษฐานไดวานั่นอาจเปนการเนนถึงลักษณะพิเศษบางประการท่ี

เผาศากยะมีก็เปนได ทวงทาของพระนางมายาที่ประทับยืนนี้ ในสมัยหลัง ไดถูก

แสดงดวยการนําเอารูปของนางยักษี เทวีแหงความอุดมสมบูรณมาเปนแบบ 

 อนึ่ง การผูกโยงเรื่องวรรณะกษัตริยและการใหกําเนิดทางสีขางดานขวา

ในทางคัมภีรนั้นเปนเรื่องที่ทําไดงาย นั่นคือความเกี่ยวพันกับบทกวีวาดวยปุรุษะ

ซึ่งเปนชนดั้งเดิม (ผูแปล: ปุรุษสูกตะ) ซึ่งอยูในบทสรรเสริญของ 

 “คัมภีรฤคเวท” อันเปนรากเหงาของวัฒธรรมศาสนาของอินเดียที่มัก

ถูกกลาวถึง เปนเทพปกรณัมเรื่องการสรางสรรคดินฟาที่วาองคประกอบโครงสราง

ของโลกปรากฏขึ้นจากแตละสวนของรางกายของปุรุษะ ในนั้นมีตอนท่ีวา “ปาก

กลายเปนวรรณะพราหมณ แขนทั้งคูกลายเปนวรรณะกษัตริย ฯลฯ” มีการขยาย

การตีความเร่ือง “แขนท้ังคู” นั้นวาคือ “รักแร” ย่ิงไปกวานั้น วาคือ “สีขาง” 

แตทวา ขาพเจารูสึกวาในเรื่องการตีความนั้นออกจะเลยเถิดอยูเชนกัน 

 อยางไรก็ตาม การที่มีบทเพลงสรรเสริญวาดวย “อินทรเทพ” (帝釈天 
Taishakuten) เทพนักรบผูเกงกลา เทพอันเปนสัญลักษณของวรรณกษัตริยใน

ฐานะเทพนักรบ ถอืกาํเนดิจากทางสขีางเบือ้งขวา หลงเหลอือยูในบทสรรเสรญิของ 
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“คัมภีรฤคเวท” นั้น เปนสิ่งที่ควรจับตามอง 

 ขามิปรารถนาการถือกําเนิดทาง(ชองคลอด)นี้ นี้เปนชองทางที่ลําบาก  

 ขาตั้งใจจะถือกําเนิดออกทางสีขาง (ฤคเวท 4.18.2)11 

 เราสามารถคิดไดวาผูรวบรวมพทุธประวติัจงใจทีจ่ะเลาการทีพ่ระศากยมนุี

ไดประสูติในฐานะวรรณะกษัตริยซึ่งอาจจินตนาการถึงอินทรเทพพระองคนี้ดวย 

อนึ่ง การที่พาหนะทรงของอินทรเทพเปนชางเผือกมีสี่งาอาจเก่ียวของกับตํานาน

เรื่องการปฏิสนธิในครรภดวยก็เปนได 

 เมื่อเราลองพิจารณาดูเชนนี้ เร่ืองทั้งสองอันไดแก “การยืนคลอดบุตร” 

และ “วรรณะกษตัรยิ” ซึง่ “พทุธประวตัพิระวปิสสพีทุธเจา” ตองการจะเลาแตเดมิ 

จึงเปนสิ่งที่บงชี้ถึงลักษณะพิเศษของวงศตระกูลที่ถือกําเนิด ไมไดกาวขามขอบเขต

ของมนุษยเลย แตทวา ตอมาภายหลัง เร่ืองเหลานี้มาผูกกับการถือกําเนิดของ

อินทรเทพ ยิ่งไปกวานั้น ทาทางของพระนางมายาซึ่งประทับยืน ไดถูกแตงแตม

โดยการทีรั่บเอารูปของยกัษี เทวีแหงความอดุมสมบรูณมาเปนแบบ จงึกลายเปนวา

เร่ืองน้ีไดกาวขามความเปนมนษุย มาอยูในสถานะการประสตูขิองบคุคลทีอ่ยูในมติิ

เดียวกันกับเหลาเทพเจา นั่นคือมีการแปลงเปนเทพเจาอยางแทจริง ในเรื่องนั้น 

จะเหน็การจดัการศรทัธาความเชือ่ ทีจ่ะเลาขานบุคคลทางประวตัศิาสตร ผูถือกาํเนดิ

ในตระกูลสูงสงประจําทองถิ่น ในมิติเดียวกันกับเหลาเทพเจา และการจัดการนั้น 

เปนสิ่งที่ถายทอดลักษณะพิเศษ ที่เรียกวาการประสูติของพระโพธิสัตว ผูชวยให

รอดซึ่งเปนที่คาดหวังรอคอยของผูคน 

เรานี้เปนผูเลิศเพียงหนึ่งเดียวในโลก 

 ในพุทธประวัติตอนประสูติของพระศากยมุนี มีเรื่องเลาในฐานะของ

เหตุการณอันมีชื่อเสียงอีกเหตุการณหน่ึง ซึ่งเมื่อประสูติยังไมทันไร พระองคก็

11 ผูแปล: นาหมโต นิรยา ทุรฺคไหตตฺ ติรศฺจตา ปารฺศฺวานฺ นิรฺ คมานิ 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562172

เสด็จไป 7 กาว ทรงชี้ขึ้นบนฟาดวยพระหัตถขวา และชี้แผนดินดวยพระหัตถซาย

และทรงประกาศวา “เรานี้เปนผูเลิศเพียงหนึ่งเดียวในโลก” (天上天下唯我独尊 
Tenjōtenge-yuigadokuson)12 ตอไปนี้ ขาพเจาตองการที่จะแนะนําคําอธิบายที่

เนื่องดวยการตีความตํานานนี้ 

 ตํานานเรื่อง “7 กาว” นี้ เดิมทีเปนเรื่องที่เสด็จไปในทิศทางเดียว แตทวา 

ในสมยัตอมา ไดพัฒนาการเปนเรือ่งเลา ซึง่เสดจ็ไปทัง้สีท่ศิทีล่ะทศิ ถอยคาํประกาศ

ก็เชนกัน ในพุทธประวัติเปนจํานวนมากซึ่งหลงเหลือมาเปนบทแปลพากยจีน

สวนใหญแลวตรงกันวา “天上天下唯我独尊” (เรานีเ้ปนผูเลศิเพยีงหนึง่เดยีวใน

โลก) แตทวา ในคัมภีรภาษาสันสกฤต หรือภาษาบาลี ถอยความนอกจากที่วา

“เราน้ีเปนผูเลิศเพียงหนึ่งเดียวในโลก” ซ่ึงตรงกับบทแปลพากยจีนนี้ ยังปรากฏ

ถอยความทีว่า “น้ีเปนชาติสดุทาย(ของเรา)” ดวย นอกจากนี ้ตามงานวิจยัพทุธศลิป 

เพราะรปูของพระพทุธเจาตอนประสตูซิึง่ทรงชีท้ีฟ่าและดนินัน้ เปนสิง่ยงัไมปรากฏ

ในอินเดียสมัยโบราณ รูป ที่รูจักกันที่ทางวัดนํามาใหผูคนสรงดวย “ชาหวาน”13

ในเทศกาลฮานะมัทสุริ14 นั้น สันนิษฐานวาถอดภาพโดยอางอิงจากถอยความวา

“天上天下唯我独尊” ของบทแปลพากยจีนนั่นเอง 

12 ผูแปล: สามารถเทียบไดกับ “อาภิสวาจา” สํานวนภาษาบาลีวา “อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส  

 เชฏโ หมสมฺ ิโลกสสฺ  เสฏโ หมสมฺ ิโลกสสฺ ...” เราเปนผูเลิศในโลก เราเปนผูประเสรฐิ

 ในโลก เราเปนเจริญที่สุดในโลก ...   
13 ผูแปล: “ชาหวาน” แปลตรงตามตัวอักษรจาก 甘茶  (amacha) เปนชาหมักที่ทํา

 จากใบไฮเดรนเยีย
14 ผูแปล: ฮานะมัทสุริ (花祭りHanamatsuri) เปนงานเทศกาลเฉลิมฉลองวันประสูติ

 ของพระศากยมุนีพุทธเจา เรียกอีกอยาวา คัมบุทสุเอะ (灌仏会 Kanbutsu-e)

 ตรงกับวันที่ 8 เมษายนของทุกป จะมีการประดิษฐานซุมที่มีพระศากยมุนีพุทธเจา

 ตอนประสูติ มีการประดับตกแตงอยางงดงาม และพุทธศาสนิกชนจะนํา “ชาหวาน” 

 (甘茶) ซึง่เปนนํา้ชาหมกัท่ีทาํจากใบไฮเดรนเยยี มาสรงพระพุทธรปูดงักลาวนี ้ประหน่ึง

 เปนการสรงสนานพระโพธิสัตวแรกประสูติ 
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“7 กาว” กับคติ 6 แหงสังสารวัฏ

 แลวตํานาน “7 กาว” นี้แทจริงแลวตองการจะบอกเลาอะไรกันเลา บาง

ครั้ง ขาพเจาเคยไดยินวา “7 กาว” นี้ตามขนบหมายถึง “การกาวขามคติ 6 แหง

สังสารวัฏ” แต ขาพเจาไมคิดวาพุทธศาสนายุคเริ่มแรกจะสอนเรื่องคติ 6 แหง

สังสารวัฏแลว “คติ 6” ที่ปกติพวกเราเขาใจในฐานะภพภูมิแหง “สังสารวัฏ”

อนัไดแก นรก เปรต สตัวเดรฉาน อสรู มนษุย และสวรรคนัน้ เปนเรือ่งทีเ่ลาสบืทอด

มาในพทุธศาสนามหายานหรอืนกิายเฉพาะ และพทุธศาสนามหายานนัน้ ไดเขามา

เผยแผในประเทศจีนหรือประเทศญีปุนตั้งแตแรก ๆ แลวไดพัฒนาไป ดังนั้น

ตํานานเรื่องเลาเชนนี้จึงแพรหลายนั่นเอง ในพุทธศาสนาดั้งเดิมในอินเดียนั้น 

การกลาวถึง “คติ 5” ซึ่งไมนับรวมอสุรโลกดวยนั้นเปนกระแสหลัก ยิ่งไปกวานั้น 

ในศาสนาเชนซ่ึงเกิดข้ึนรวมสมัยกับพุทธศาสนา ก็ระบุวาสังสารวัฏประกอบดวย 

นรก สัตว-พืช มนุษย และสวรรค 

 อันวาอสูร (阿修羅 ashura) ซึ่งถูกผนวกเขามาในภพภูมิแหงสังสารวัฏ

ภายหลังนั้น เปนคําปริวรรตเสียงของคําวา “อสุร” (asura) ในภาษาสันสกฤตหรือ

ภาษาบาลี มีรากคํารวมกับคําวา “อหุร” (ahura) ในภาษาเปอรเซียโบราณ เดิมที

หมายถึงเทพฝายดี แตทวา ภายหลัง ถูกเห็นวาเปน “ผูท่ีไมใชเทวะ” ซ่ึงมีการ

ลงอุปสรรคบอกความปฏิเสธ “อ” (ไม-) ที่คําวา “สุร” (เทวะ) และปรากฏใน

คัมภีรพระเวทหรือมหากาพยเปนตน ในฐานะอสูรรายผูที่ตอสูกับเหลาเทวะ 

 ยกตัวอยางเชน ราหู ซึ่งอยู ในเหลาอสูร ตั้งใจที่จะดื่มนํ้าอมฤตของ

เหลาเทวะเม่ือมีการกวน(เกษียร)สมุทร แตถูกพระอาทิตยและพระจันทรฟอง

จนถูกพระวิษณุตัดเศียรขาด แตทวา สวนเศียรเทานั้น ซึ่งนํ้าอมฤตไดซานไปถึง

แลวยังคงครองชีพอยู คอยติดตามพยาบาทพระอาทิตยและพระจันทร บางครั้ง

บางคราวก็กลืนกินพวกเทพทั้งสองนั้น กลายเปนอสูรรายที่กอใหเกิดสุริยุปราคา

และจันทรุปราคานั่นเอง ถึงจะเปนอสูรก็ตามแตในความคิดจักรวาลวิทยาอินเดีย 

ราหูก็เปนหนึ่งในปวงเทพ เปนผูอาศัยอยูในสวรรค
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 พุทธศาสนารบัเอาอสรุะเชนน้ีในฐานะของบคุคลทีไ่มหยดุตอสู และตัง้ภพ

ภูมิในวัฏสงสารตางหาก แตกตางไปจากสวรรค แลวยิ่งไปกวานั้น ไดผนวกอสุระ

เขาไปในกลุมเทวะ 8 เหลาซึ่งรักษาคุมครองพุทธธรรม15 หรือบริวารของพระโพธิ

สัตวอวโลกิเตศวรสหัสรภุช16 เราสามารถดูรูปของอสูรน้ันได ที่เทวรูปอสูระ

ในกลุม 8 เทพ-อสูร17 ของวัดโคฟุกุจิ18 จังหวัดนาระ เทวรูปอสุระในกลุม 28 

เทพ-อสูร19 ของวัดซันจูซังเง็นโด20 จังหวัดเกียวโต แตทวา เดิมทีแลวภพภูมิของ

อสุระนัน้ไมไดอยูในสงัสารวฏัเลย เมือ่พจิารณาดงันีแ้ลว ความประสงคทีจ่ะตคีวาม

วาเปน “การขามพนคติ 6 แหงสังสารวัฏ” ดวยการดําเนิน “7 กาว” นั้น อาจจะ

กลาวไดวาเปนเรื่องที่เปนไปไมได ในฐานะความเขาใจพุทธประวัติในยุคตน 

ความหมายของการดําเนิน “7 กาว”

 ตั้งแตสมัยโบราณ เลข “7” ปรากฏในวัฒนธรรมตาง ๆ  ในโลกนี้ ในฐานะ
ตัวเลขศักดิ์สิทธ์ิ มีคําอธิบายตาง ๆ นานา เชน ไดรับการตีความวาเก่ียวพันกับ
กลุมดาวเหนือทั้ง 7 ดวง21 เปนตน นักศาสนวิทยา ชื่อ M ircea Eliade22 เองก็เปน
นักคนควาวิจัยเรื่องพิธีกรรมทางศาสนาซึ่งเกี่ยวของกับเลข “7” เขาไดอางถึง
ตํานานการเสด็จดําเนิน 7 กาวของพระพุทธเจาตอนแรกประสูติ ในขณะที่เขา
สํารวจกรณีตัวอยางตาง ๆ

15 天龍八部衆 (tenryūhachibushū)
16 千手観音 (Senjukannon 二十八部衆 nijūhachibushū)
17 八部衆阿修羅 (Hachibushū-Ashura)
18 興福寺 (Kōfukuji)  
19 二十八部衆阿修羅 (Nijūhachibushū-Ashura)
20 三十三間堂 (Sanjūsangendō)
21 กลุมดาวเหนือทั้ง 7 ดวง คือ กลุมดาวหมีเล็ก (Ursa Minor)
22 ผูแปล: Mircea Eliade ชาวโรมาเนยี เปนนกัประวติัศาสนา นกัเขยีน นกัปรชัญา และ

 ศาสตราจารยมหาวิทยาลัยชิคาโก 
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 อางตาม Eliade หญิงคนทรง (shaman) ของเผาอัลไตซึ่งอยูในไซบีเรีย
ตะวันตก ในจุดสูงสุดของพิธีกรรม นางจะปนไปจนถึงรอยบากท่ี 7 ซ่ึงติดอยูกับ
ไมเบิรช ไมนี้เปนสิ่งที่แสดงสัญลักษณถึงแกนของโลกซึ่งเชื่อมสวรรค พื้นพิภพและ
ใตพิภพเขาดวยกัน ปลายยอดที่ปนไปถึงน้ัน ถูกวิเคราะหวาเปนตนกําเนิดของ
การสรรคสรางฟาดินที่เรียกวา “จุดสูงสุดของโลก” และ “จุดศูนยกลางของโลก” 

 Eliade คิดวาความหมายของ 7 กาวของพระพุทธเจาตอนแรกประสูติ

เองก็สามารถเทียบไดกับกรณีนี้ ดวยการเสด็จดําเนิน 7 กาว ทรงไดกลมกลืนกลาย

เปนหน่ึงเดยีวกบัการสรรคสรางโลก และกาํลงับงชีถ้งึการกาวขามสภาวะความเปน

มนุษยนั่นเอง 

 จรงิอยูในการตคีวามตาํนานการประสตูขิองพระพทุธเจานัน้ เปนสิง่ทีเ่ตม็

ไปดวยจินตนาการ เมื่อเรามองอยางอินเดีย เราสามารถอนุมานถึงสภาวะอันสูงสุด 

คือการกลายเปนหนึ่งเดียวกับพรหมันที่เปนมหาจักรวาลซ่ึงปรัชญาของพราหมณ

มุงเปาอยางแทจริง แตทวา ขาพเจารู สึกวาคําตอบซึ่งไดมาอยางถูกตองจาก

การศึกษาวิจัยไมไดซับซอนอะไรเลย ออกจะเปนเรื่องธรรมดาสามัญ ทฤษฎีของ

อิชิงะมิ เซ็นโน (石上善應)23 ซึ่งโตแยงความเห็น(ของ Eliade) นี้จากมุมมอง

ของนิรุกติศาสตร เปนสิ่งที่จี้จุดบอดของ Eliade อยางแทจริง 

พิธีกรรมการเปลี่ยนผาน

 นอกจาก Eliade แลว ยังมีการศึกษาวิจัย “พิธีกรรมการเปลี่ยนผาน”

ซึ่ง van Gennep24 ไดนําเสนอ “พิธีกรรมการเปลี่ยนผาน”นั้นเปนพิธีกรรมซ่ึง

23 ผูแปล: ศาสตราจารยอิชิงะมิ เซ็นโน (石上善應 เกิดเมื่อ ค.ศ. 1929 ณ จังหวัด

 ฮอกไกโด)  นักวิชาการพุทธศาสนศึกษาชาวญ่ีปุน ปจจุบันเปนศาสตราภิชานของ

 มหาวิทยาลัยไทโช ศ. อิชิงะมิมีผลงานมากมาย
24 ผูแปล: Arnord van Gennep (23 เม.ย. 1873-7 พ.ค. 1957) เปนนักมานุษยวิทยา 

 คติชนวิทยาและวัฒนธรรมศึกษาชาวฝรั่งเศส 
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คนเราผานในชวงชีวิต เปนสิ่งที่พบเจอไดในชนเผา หรือ วัฒนธรรมตาง ๆ หรือ 

สิ่งนี้คือสิ่งที่ถูกเรียกขานวาเปน “พิธีกรรมในวิถีชีวิต” พวกเราเองก็ผานพิธีกรรม

มากมาย เชน พิธีเกิด พิธีบรรลุนิติภาวะ พิธีแตงงาน พิธีศพ เปนตน ดวยการขาม

ผานพิธีกรรมนั้น คนเราจะไดการยอมรับในฐานะสมาชิกของสังคมหรือองคกร

เปนพิธีกรรมในการเขารวม 

 ตัวอยางเชน ดวยการผานพิธีบรรลุนิติภาวะ คนเราจะไดการยอมรับเปน

สมาชิกผูหนึ่งของสังคมผูใหญ บันจีจัมพ (Bungee Jump) ซึ่งกลายเปนการละเลน

ในปจจุบันสําหรับคนที่ตองการความต่ืนเตนเราใจนั้น ดั้งเดิมแลวเปนพิธีกรรม

ในพิธีบรรลุนิติภาวะซึ่งประกอบกัน ทีประเทศวานูอาตู (Vanuatu) ในมหาสมุทร

แปซิฟกตอนใต คนจะเอาเถาวัลยมามัด(ขอ)เทา แลวกระโจนจากหอคอยสูงหรือ

จากหนาผา ดวยการผานพิธีกรรมนี้ เขาก็จะไดเขารวมในสังคมของผูใหญนั่นเอง 

 ทฤษฎีของอิชิงะมิน้ัน ผูกโยงตํานานการเสด็จดําเนิน 7 กาวของ

พระพุทธเจาตอนแรกประสูติเขากับพิธีกรรมการเปลี่ยนผาน อิชิงะมิสันนิษฐานวา

พิธกีรรมการเดนิ 7 กาว อาจประกอบขึน้ในฐานะพิธกีารเกดิของ ศากยตระกลูหรอื

ไม กลาวคอื สันนิษฐานวา เปนการนาํเอาพธิกีรรม ซึง่ใครสกัคนจะอุมทารกแรกเกดิ

เดินไป 7 กาว แลวประกาศเรื่องการเกิด มาเปนตนเคาของตํานาน ถาหากวา

พิธกีรรมดงักลาวเคยมอียูจรงิ เราสามารถจินตนาการไดเชนกนั ถงึการฝากความหวงั

ท่ีจะ “จบสิน้สังสารวฏั” อนัเปนความสนใจของมณฑลวฒันธรรมอนิเดยีในสมยันัน้ 

จึงไดประกาศวา “นี่เปนชาติสุดทาย(ของทารกผูนี้)” นอกจากนี้ ในฐานะของบิดา

มารดากไ็มเปนไรทีจ่ะกลาววา “ทารกผูนีเ้ปนผูประเสรฐิสดุในโลก” ดงัทีไ่ดกลาวใน

หัวขอ “สถานที่ประสูติ ลุมพินี” มาแลววา เน่ืองจากอินเดียในสมัยนั้น ถือวา

การเกิดเปนสิ่งที่ไมบริสุทธิ์ ดังนั้นเพื่อเปนการชําระทําใหบริสุทธิ์ พิธีกรรม

การเปลี่ยนผานเชนนั้นจึงเปนสิ่งที่จําเปน 

 แมการศึกษาเรื่องพิธีการเกิดของอินเดียสมัยโบราณจะไมกาวหนาก็ตาม 

แตตามการศึกษาเรื่องพิธีแตงงาน มีการรายงานกรณีที่เจาบาวจะจับมือเจาสาว

เดินไป 7 กาว แลวประกาศการแตงงาน ดังนั้น ถาหากพิธีการเกิดในการดําเนิน 
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“7 กาว” ในทํานองเดียวกันมีจริงในศากยตระกูลแลวไซร ก็ไมไดเปนเร่ืองแปลก

อะไรเลย 

 ดวยการเพิ่มทฤษฎีของอิชิงะมิเขาไป เราสามารถปรับแกความเขาใจของ 

Eliade ที่ทําใหความหมายของการดําเนิน 7 กาวของพระพุทธเจาตอนแรกประสูติ

ขามไปจนถึง “การกลายเปนหนึ่งเดียวกับมหาจักรวาล” ได การที่พิธีกรรมการ

เปลี่ยนผาน เปนพิธีกรรมของการเขารวม ซึ่งเปนการไดการยอมรับทางสังคมหรือ

องคกรแตดัง้เดมิน้ัน หมายถงึการทีเ่วลา (เกา) ไดถกูรเีซ็ท ดวยพธิกีรรมการเกดิ และ

เวลาใหมจะเริ่มตนขึ้น ดวยพิธีเกิด ชีวิตใหมจะเริ่มตนขึ้น ดวยพิธีบรรลุนิติภาวะ 

ชวงเวลาในฐานะของผูใหญจะเริ่มตนขึ้น ดวยพิธีแตงงาน ชวงเวลาของการครองคู

ฉันสามีภรรยาก็จะเริ่มตนขึ้นนั่นเอง 

 ถาหากการดําเนิน “7 กาว” เปนสัญลักษณของการบรรลุถึงศูนยกลาง

จุดสูงสุดของโลก และยอนกลับไปที่จุดกําเนิดของการสรรคสรางฟาดินอยางที่ 

Eliade กลาว สิ่งน้ันไมไดเปน“การกลายเปนหน่ึงเดียวกับมหาจักรวาล” หรือ 

“การขามสภาวะความเปนมนุษย” แตนาจะหมายถึงการรีเซ็ทเวลาที่กอเกิด

ความหมายโดยพิธีกรรมการเปลี่ยนผาน คือ หมายถึง “การเริ่มตนชวงเวลาใหม” 

ที่แทจริงเสียมากกวา 

 อาจจะเปนไปไดวา ตํานานซึ่งนําพิธีการเกิดของศากยตระกูลมาเปนตน

เคา ไดพัฒนาไปเปนเรื่องเลาเชิงปาฏิหาริย วาพระศากยมุนีไดเสด็จดําเนินดวย

พระองคเอง 7 กาวและทรงประกาศวา “เรานีเ้ปนผูเลศิเพยีงหนึง่เดยีวในโลก” และ

ไดกลายมาเปนเรือ่งราวทีพ่วกเรารูจกักนั สิง่ทีบ่งชีถ้งึการดาํเนนิ “7 กาว” แมแตใน

ตํานานเหลานัน้ นาจะเชือ่ไดวาเปนการรเีซท็เวลา กลาวคอืชวงเวลาใหมไดเริม่ตนข้ึน

จากการทีพ่ระศากยมุน ีซึง่ไดรบัการพรรณนาวาเปน “ผูท่ีประเสรฐิสดุในโลก” หรอื 

“ผูมีพระชาติเปนครั้งสุดทาย” เสด็จดําเนิน 7 กาวดวยพระองคเอง นั่นเอง 

อาจมองไดวาสิ่งน้ันเปนการประกาศอันกลาวถึง “การเริ่มของโลกใหม” ที่พระ

โพธิสัตวทรงบงบอกดวยพระองคเองอยางแทจริง 
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ชวงเวลาวัยเยาวของพระโพธิสัตว

มหาปุริสลักษณะ 32 ประการ

ใน “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาวทานสูตร เราทราบ

ถงึการเพ่ิมเตมิชวงเวลาทีเ่ปนทารก-วยัเยาว (ของพระโพธสิตัว) ตอเนือ่งไปทีต่าํนาน

การประสูติซึ่งเปนสวนเกาแกที่สุดไดจากการเปรียบเทียบคัมภีร เรื่องที่เปนที่รูจัก

กันดีในพุทธประวัติยุคหลัง เปนเรื่องเลาซึ่งกลาวถึงอนาคตของพระโพธิสัตว โดยที่

พวกพราหมณผูไดรับเชิญมาเพื่อใหมาพยากรณพระกุมารพยากรณวา “พระกุมาร

ผูนี้ประกอบไดดวยมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ หากครองเรือน ก็จักไดเปน

พระเจาจักรพรรดิ หากออกผนวช ก็จักไดเปนพระพุทธเจา” 

 แลว “มหาปุริสลักษณะ 32 ประการ” เกิดขึ้นเมื่อใด อยางไรนั้น เรายัง

ไมทราบ แมจะมีขอความในคัมภีรหรืออรรถกถาที่กลาววา มีแหลงขอมูลที่เชื่อถือ

ไดในคัมภีรพระเวท แตทวา ในคัมภีรพระเวทท่ีหลงเหลือในปจจุบันซ่ึงเรารูจักกัน

นั้น ไมสามารถพบเจอเรื่องนี้เลย นอกจากนี้ ลักษณะบางประการ เปนลักษณะ

รวมกันกับเทพในศาสนาฮินดู อวตารของพระวิษณุ และพระวรกายของ

พระนารายณ มีนักวิชาการบางคนที่คิดวาเรื่องนี้สามารถยอนกลับไปถึงการนับถือ

พระสุริยเทพได 

 แมวามหาปุริสลักษณะ 32 ประการที่สืบทอดมาในคัมภีรพุทธศาสนาจะ

มีลําดับแตกตางกันก็ตามแตเนื้อหาแทบจะเหมือนกัน และมีอิทธิพลตอรูปลักษณ

ของพระพุทธรูปที่เกิดขึ้นในสมัยหลัง ยกตัวอยางเชน “พระอุษณีษะ” (頂髻相 

chōkeisō) ซึ่งสวนยอดกระหมอมบนพระเศียรที่พูนขึ้นเหมือนมวยผม “พระ

อุณาโลม” (白毫相 byakumōsō) ซึ่งเปนขนสีขาวที่ขึ้นอยูระหวางพระขนง (คิ้ว) 

“พระฉวีสีทอง” (金色相 konjikisō) ซ่ึงพระวรกายเปลงปลั่งเปนสีทอง เปนตน 

ลวนเปนพระพุทธรูปที่เราคุนเคยกันนั่นเอง นอกจากนี้ “กงจักรท่ีฝาพระบาท”

(足下輪相 sokugerinsō) ซึ่งมีลวดลายธรรมจักรอยูท่ีฝาพระบาท เปนสิ่งที่เรารู
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ไดดวยพระพุทธบาทหิน หรือ พระพุทธรูปปางปรินิพพาน25 ซ่ึงสามารถเห็น

ฝาพระบาทได เปนตน 

 อนึ่ง “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาวทานสูตร” ไมได

ระบุช่ือของบุคคลจําเพาะ ในฐานะเหลาพราหมณผู ที่ได ทําการพยากรณ

(พระโพธิสัตว) แตทวาในคัมภีรพระวินัยหรือพุทธประวัติในสมัยหลัง ไดพัฒนาเปน

เรื่องเลา ซ่ึงชื่อของบุคคลจําเพาะ นาม “อสิตดาบส” เปนผูกระทําการพยากรณ 

ตํานานที่วา อสิตดาบสผูนี้เปนผูพยากรณพระโพธิสัตว มีปรากฏใน “สุตตนิบาต” 

ซึ่งเก็บรักษาตํานานในยุคแรกไวเปนอันมาก แตทวา ดังเชนท่ีไดกลาวมาแลวใน

เรื่องลุมพินี ขอความนี้เปนนิทานที่มา ซึ่งถูกผนวกเขามาในฐานะของบทเกริ่นนํา

ของพระสูตรน้ี การเห็นวาสวนนี้สามารถยอนไปถึงสมัยเดียวกันกับเรื่องหลักนั้น

เปนการคํานวณเวลาที่เร็วเกินไป ในอินเดียสมัยโบราณ วราหมิหิระซึ่งไดสถาปนา

โหราศาสตร ไดเอยถึงชื่อของอสิตะในฐานะบุคคลผู หนึ่งท่ีมีอยู กอนหนาเขา

บุคคลผูนั้นเปนบุคคลเชนไรกัน หรือ เปนบุคคลในตํานานหรือไมนั้น ไมอาจทราบ

แนชดัได ทวา แมแตนอกพทุธศาสนากต็าม ดูเหมอืน อสติดาบสจะไดรบัการเลาขาน

สืบมาในฐานะผูมีบทบาทสําคัญในโลกของการพยากรณอยางโหราศาสตร 

การสิ้นพระชนมของพระพุทธมารดา

 ใน “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาวทานสูตร” เรื่อง

พระมารดาสิ้นพระชนม หลังจากที่ประสูติพระโพธิสัตวได 7 วันถูกเลาสืบทอดมา 

ที่วา 7 วันนั้น ตองเปนเรื่องทางศาสนาอยางแนนอน ขาพเจาไมเชื่อวา วันดังกลาว

นัน้เปนความจรงิทางประวตัศิาสตร แตทราบดวีาแตเดมินีเ่ปนเรือ่งทีถ่กูสบืทอดมา

ในตํานานการประสูติ ซึ่งเปนสวนที่เสร็จสิ้นสมบูรณอันเกาแกกวาตํานานในชวงวัย

ทารก-วัยเยาว เร่ืองท่ีสิน้พระชนมหลงัจากใหประสติูการไมนานนกัเปนเรือ่งจรงิทาง

ประวัติศาสตร 

25 ในขณะที่ไทยมีทั้งพระพุทธรูปปางไสยาสน และปางปรินิพพาน แตในประเทศญี่ปุน

 เรียกวาปางปรินิพพานทั้งสิ้น 
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 นอกจากน้ี ยังมีการเลาสืบกันวาพระนางปชาปตี/ประชาปตี26 ซ่ึงเปน

กนิษฐภคินีของพระนางมายาไดทรงเล้ียงดูพระศากยมุนี ตํานานท่ีตรงกับเรื่องนี้ 

ไมมีใน “เรื่อง “พระพุทธทั้ง 7 พระองค” หรือ ใน “พุทธประวัติของพระวิปสสี

พุทธเจา” ไมมี นอกจากนั้นแลว เรื่องราวท่ีปรากฏใหเห็นในพระวินัย หรือ ใน 

“อาคม-นิกาย” อยูในตํานานการออกผนวชของพระนาง(ปชาบดี) ซ่ึงภายหลัง

ทายที่สุดแลวไดกอตั้งภิกษุณีสงฆขึ้นนั้น เปนเรื่องซึ่งไดรับการสืบทอดมาในฐานะ

ที่เปนคําพูดของพระอานนท พระพุทธอุปฏฐากของพระศากยมุนีเทานั้น (วา) 

 “พระนางปชาบดี โคตมี ผูยิ่งใหญ ผูเปนพระมาตุจฉา

ของพระผูมีพระภาคเจา ทรงเปนพระมารดาผูอภิบาลเลี้ยงดู 

เปนผูประทานเกษียรธาร หลังจากที่พระมารดาผูใหกําเนิด

ได สิ้นพระชนมไปแลว ทรงให พระผู มีพระภาคได เสวย

พระเกษียรธาร” (พระวินัยปฎก จุลวรรค 10.1.3)27 

 เมื่อพิจารณาการศึกษาวิจัยเร่ืองที่วาการแตงงานในเครือญาติระหวาง

ศากยตระกูลและโกลิยตระกูลไดถูกประพฤติปฏิบัติ การที่พระนางปชาบดี ผูเปน

พระกนิษฐภคนีิของพระนางมายากลายเปนชายาในภายหลงันัน้นาจะเปนเรือ่งปกติ 

หรือบางท ีพระนางอาจจะเปนชายารองอยูแลวกเ็ปนได มกีารเลาขานวาพระนนัทะ 

ผูเปนพระอนุชาตางมารดาของพระศากยมุนีไดถือกําเนิดจากพระเจาสุทโธทนะ

กับพระนางปชาบดี ไดรับการยอมรับในฐานะที่เปนเรื่องจริงโดยทั่วไป ทวา เรื่องนี้

ก็เหมือนกัน เปนเรื่องที่ถูกเลาขานในพระวินัยปฎกหรือพุทธประวัติเทานั้น ใน

“เถรคาถา” ของขุททกนิกายบาลี ใน “อาคม-นิกาย” เร่ืองพระนันทะไดรับการ

26 ผูแปล: 波闍波提 (Hajahadai ไทยเรียก (พระมหา)ปชาบดี)
27 ผูแปล: … มหาปชาปตี  โคตมี ภควโต มาตุจฺฉา อาปาทิกา โปสิกา ขีรสฺส ทายิกา

 ภควนตฺ ํชเนตตฺยิา กาลกตาย ถญฺ ํปาเยส ิ… (พระวนิยัปฎก จฬูวรรค ภกิขณุขีนัธกะ) 

 “พระนางมหาปชาบดีโคตมี ผูเปนพระมาตุจฉาของพระผูมีพระภาค ทรงมีอุปการะ

 มาก เคยประคับประคองดูแลถวายเกษียรธาร เม่ือพระชนนีสวรรคต ไดใหพระผูมี

 พระภาคดื่มเกษียรธาร”
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ชี้แนะใหออกผนวชโดยพระศากยมุนีจนตัดความลุมหลงไดสําเร็จ เปนเรื่องท่ีเลา

ขานอยางเรียบงายเทานั้น 

 อนึ่ง พระนามวา “ประชาบดี”(ปฺรชาปติ) ภาษาสันสกฤต ซ่ึงตรงกับ

พระนามของพระนางวา “ปชาบดี”(ปชาปติ) นั้นไดถูกกลาวถึงในงานศึกษาพุทธ

ประวัติของเซนารต ที่ปรากฏในบทนํา ไดกอใหเกิดความผิดพลาดอันใหญหลวง 

คํานี้เปนรูปคําเพศหญิง (สตรีลิงค) ของคําที่มีความหมายวา “พระเจาผูใหกําเนิด

โลก” ซ่ึงก็คือ “พระเจาผูสราง” ซึ่งสืบทอดมาจากปรัชญาพราหมณที่มีมากอน

พุทธศาสนา และยังเปนคําที่มีความหมายวา “ดาวอังคาร” ไดดวย ดังนั้น สําหรับ

เซนารตทีต่องการอธบิายการทีพุ่ทธประวติัมตีนเคามาจากตาํนานของพระสรุยิเทพ

แลว คาํนีจ้ึงมีความสําคญัเปนอยางยิง่ แตปญหาก็คอื เราจะตคีวามคาํวา “พระเจา

ผูสราง”อยางไรดี เนื่องจากคํานี้เปนรูปคําเพศหญิง แมจะตีความวา “มารดาผูให

กําเนิด” ไดก็จริงแตไมอาจหมายถึง “มารดาผูเลี้ยงดู” ไปไดเลย ในที่นั้น เซนารต

เห็นวาหลังจากที่พระนางมายา พระมารดา ซึ่งพระนามหมายถึง “พลังอํานาจ

เหนือธรรมชาติ” หรือ “ภาพลวงตา” ไดสิ้นพระชนมลง พระนางไดกลายเปน 

“ประชาบดี” ผูเปนใหญในการสรรคสรางจักรวาล และทรงเลี้ยงดูพระโพธิสัตว

ตอไป เปนการพยายามที่จะขจัดขอขัดแยงนั้นใหหมดไป 

 ตามการศึกษาซึ่งไดกระทําตามแนวภาษาศาสตร มีผู เชื่อวาพระนาม

“ปชาปตี”ของพระองค ด้ังเดิมไมไดเปนคําที่ตรงกับคําภาษาสันสกฤตวา

“ปรฺชาปตี” เสยีง “ว” (va) ในภาษาถิน่ของอนิเดียสมยันัน้กลายเปนเสยีง “ป” (pa) 

ได แตเมื่อแปลงกลับมาเปนภาษาสันสกฤต (ผูแปลง)ไมไดเขาใจถูกตอง มีกรณีท่ี

สาํคญัผดิเหน็เปนศพัทอืน่ซึง่พองเสยีงแตตางความหมายในภาษาถิน่ มกีารอนมุาน

ดวยเชนกันวาคําวา “ปชาปตี” ตรงกับกรณีนี้พอดี ซ่ึงจะตองเปน “ประชาวตี”

(ปฺรชาวตี) ที่มีความหมายวา “ภรรยา” หรือ “ชายา” แตถูกเขาใจผิดวาเปน 

“ประชาปตี” (ปฺรชาปตี) ซึ่งมีความหมายวา “พระเจาผูสราง” ในหลายกรณี 

มกีารเตมิคําวา “มหา-“ ทีแ่ปลวา “ผูยิง่ใหญ” และเรยีก(พระนาง)วา “มหาปชาปต”ี 

ดงัน้ัน ขาพเจาคดิวาเดิมทคํีานีเ้คยมคีวามหมายวา “พระชายาผูยิง่ใหญ” ฉะนัน้แลว 
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ดวยความเขาใจผิดนั้นเปนเหตุ เปนผลทําใหความหมายดั้งเดิมสูญไป กลายมาเปน

ชื่อเฉพาะของบุคคลไปดวยเหตุนี้เอง

ทรงไมกระพริบพระเนตร

 นอกจากน้ี ใน “พุทธประวัติพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาวทานสูตร” 

ตํานานธรรมดาไดถูกเลาอยางเรียบงายในฐานะตํานานวีรบุรุษ อยางการท่ี

พระโพธิสัตวเปนที่รักของผู คนมากมาย ทรงไดรับการเลี้ยงดูโดยไมมีสิ่งใดที่

ไมสะดวกสบาย มีเสียงไพเราะและเปนผูมีปญญาเฉลียวฉลาด ในบรรดาตํานาน

เหลานั้น มีเรื่องหนึ่งที่นาสนใจ ดังนั้นขาพเจาจึงอยากจะแนะนําใหรูจัก 

 “มหาวทานสูตร” เลาขานประวัติของพระวิปสสี (วิปศยิน) ซ่ึงเปนอดีต

พุทธพระองคหน่ึง ในฐานะทีเ่ปนตนสายของพระพทุธเจา28 ทวามเีรือ่งเลาวาในขณะ

พระโพธสิตัวประสูตอิยู แตทรงไมกระพรบิพระเนตรราวกบัเทพเจา ด้ังนัน้ พระองค

ทรงถูกขนานพระนามวา “วิปสสี” (ผูจับตาดู) นี่เปนเรื่องเลาที่มาของพระนาม

ของพระวิปสสี แตเนื่องจากในขณะเดียวกัน ที่ทรงเปนตนสายของพระพุทธเจา

ทุกพระองค ก็เลยเปนธรรมดาที่เรื่องนี้ก็ถูกเลาในฐานะท่ีเปนลักษณะพิเศษของ

พระพุทธเจาอยางหนึ่ง ซึ่งพระศากยมุนีทรงมีไปดวย การที่วา “พระพุทธรูป

ปางปรินิพพานทรงหลับพระเนตร แตพระศากยมุนีปางไสยาสนทรงลืมพระเนตร” 

ที่เรารูจักกันนั้น ก็มีตนเคามาจากตํานานนี้เอง ดังนั้น คําวา “วิปสสี”จึงไดกลาย

เปนพระนามหน่ึงของพระศากยมุนีดวย เรื่องนี้พวกเราสวนมากเขาใจวาเปน

28 ผูแปล: จากการศึกษาวิจัยทางวรรณคดีพุทธศาสนา รายพระนามที่เปนวงศ หรือสาย

 ของพระพุทธเจาที่เกาแกที่สุด คือ รายพระนามของพระอดีตพุทธ 7 พระองค (รวม

 ถึงพระศากยมุนีดวย) ที่มีพระวิปสสีพุทธเจาเปนตนสาย ในสมัยตอมา วงศหรือสาย

 ของพระพุทธเจาไดพัฒนาขยายออกเปน 24 พระองค (รวมพระศากยมุนีเปน 25 

 พระองค) ทีมี่พระทปีงกรพทุธเจาเปนตนสาย และภายหลังยังขยายตอไปอีก 3 พระองค 

 รวมเปน 28 พระองค  
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พุทธประวัตขิองพระศากยมนุ ีแตทวานีเ่ปนตวัอยางหนึง่ทีโ่ดดเดน ซึง่ไดรบัอทิธพิล

ของ “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” ซึ่งไดรับการประพันธใหเปนตนสาย

ของพระพุทธเจา 

(โปรดติดตามบทที่ 3 และ 4 ในฉบับตอไป) 
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หนังสือเลมนี้เปนการเปดเผยทัศนะและประสบการณของโรเบิรต ไรท

ในฐานะของนักจิตวิทยาพัฒนาการที่มีความรอบรู ทั้งทางดานศาสนาและ

วิทยาศาสตรสมยัใหม ในหนังสือเลมน้ีเขาจึงมุงนาํเสนอแนวคดิหลกัของพทุธศาสนา

ทางดาน “ธรรมชาตินิยม” (Naturalism) ซึง่เปนส่ิงทีโ่ลกตะวนัตกตางใหความสนใจ

และเลือกเขาหาพุทธศาสนามากข้ึน โรเบิรต ไรทผูสนใจหลักการปฏิบัติสมาธิ

อยางจริงจัง เขาไดตัดสินใจเขาโปรแกรมปฏิบัติสมาธิแบบรักษาความเงียบที่

สมาคมสมาธิเพ่ือการหยั่งรู (Insight Meditation Society) เพื่อคนหาคําตอบ

บางประการที่เขาตั้งคําถามในใจตอพุทธศาสนา การตัดสินใจของเขาในครั้งนี้ไมใช

แคไดคลายความสงสัยของตนเองเพียงเทานั้น แตมันไดสรางจุดเปลี่ยนบางอยาง

ที่เกิดขึ้นในชีวิตและความคิดของเขาและทําใหการมองโลกของเขาเปลี่ยนไปอยาง

สิ้นเชิง และหนังสือเลมนี้เปนการแบงปนเสนทางการเดินทางเพื่อคนหาคําตอบ

ของโรเบิรต ไรท เขาจึงตั้งใจถายทอดเรื่องเลาจากการไดรับบทเรียนสําคัญเปนนัย

ที่ชัดเจนจากแนวคิดทางพุทธศาสนาภายใตการอธิบายสนับสนุนที่หนักแนนดวย

วิทยาศาสตรสมัยใหม ไดแก ประสาทวิทยาศาสตรยุคใหมโดยเช่ือมโยงผลลัพธ

ของการฝกฝนของเขากับจิตวิทยาวิวัฒนาการซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูท่ี

กําลังตั้งคําถามหรือมีขอสงสัยเกี่ยวกับความจริงที่พุทธศาสนานําเสนอไว

  โรเบิรต ไรท (Robert Wright) เปนนักเขียนผูมีพรสวรรค เขามีผลงาน

เขียนคุณภาพหลายเลมอยางตอเนื่องจากหลายสํานักพิมพท่ีมีช่ือเสียงระดับโลก 

ไดแก เดอะ นิวยอรกเกอร (The New Yorker), ดิ แอตแลนติก (The Atlantic), 

ไทม (Time), สเลท (Slate) และเดอะ นิวรีพับลิก (The New Republic) ไรท
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เปนนักเขียนผูควารางวัล National Magazines Awards จากความเรียงและ

บทวิจารณยอดเยี่ยมแหงป และผลงานที่สรางชื่อใหไรทมากที่สุด ไดแก The 

Moral Animal ซึง่นวิยอรกไทมสบุกรวีวิไดยกยองใหเปนหนึง่ในสบิหนงัสอืทีด่ทีีส่ดุ

แหงป อีกผลงานของเขาคือ The Evolution of God ซึ่งติดอันดับ New York 

Times Bestseller และติดเปนผูเขาชิงรางวัลพูลิตเซอรดวย นอกจากเสนทาง

การเปนนกัเขยีนแลว ไรทยงัเคยเปนอาจารยอยูในภาควชิาจิตวทิยาทีม่หาวทิยาลยั

เพนซิลเวเนียและภาควิชาศาสนาที่มหาวิทยาลัยพรินซตันซ่ึงมีการเปดหลักสูตร

สอนออนไลนฟรีทางเว็บไซตชื่อว า “ศาสนาพุทธกับจิตวิทยาสมัยใหม”

(Buddhism and Modern Psychology) และไดรับความนิยมอยางสูง ปจจุบัน

เขาเปนศาสตราจารยอาคันตุกะภาควิชาวิทยาศาสตรและศาสนาท่ีวิทยาลัย

สหพันธศาสนศาสตร (Union Theological Seminary) ในนิวยอรก และลาสุด

เขาไดผลิตผลงานชิ้นโบแดงเปนหนังสือเลมใหมที่นับวาเปนความทาทายในการ

แสวงหาคาํตอบครัง้นีข้องเขาตามชือ่ของหนงัสอืคอื Why Buddhism is True จาก

แรงบนัดาลใจบางอยางในชวีติของเขา และทนัททีีห่นงัสอืเลมนีเ้ปดตวัและวางแผง

กก็วาดรายไดมหาศาลจนไดขึน้แทนเปนหนงัสอืทีม่ยีอดขายสงูสดุในเดอะนวิยอรก

ไทมสทนัท ีและทาํใหเกดิกระแสความสนใจตอพทุธศาสนาในโลกตะวนัตกอยางยิง่

 หนังสือเลมนี้แบงออกเปน 16 ตอน แตละตอนเปนความเรียงขนาดสั้น

ท่ีเลาเร่ืองราวตามชือ่ของตอนนัน้ โดยผูเขยีนไดเรยีงลาํดบัตอนไวเปนอยางดโีดยไล

ไปตามคาํถามทีท่ิง้ทายในแตละตอน และคอย ๆ  เผยคําตอบไป ตามลําดบัซึง่ไลเรยีง

ตามความซับซอนของสจัธรรมในพทุธศาสนาและประกอบการเลาเหตกุารณสาํคญั

ในพระสูตร และจากประสบการณจริงที่โรเบิรต ไรทไดเขาโปรแกรมปฏิบัติสมาธิ

แบบรักษาความเงียบตลอดระยะเวลาเจ็ดสัปดาห ดังนั้น ในหนังสือเลมนี้จึงเปน

การเลาถึงผลการปฏิบัติสมาธิของเขาและการคนพบคําตอบเร่ืองสัจธรรมใน

พุทธศาสนาลวนเปนบทเรียนสําคัญที่บรรจุลงในแตละตอนอยางละเอียด ไมเพียง

เทาน้ัน เขายังยกและแสดงหลักฐานจากวิทยาศาสตรสมัยใหมดวยทฤษฎีและ

การวิจัยที่มีความสอดคลองและไดรับการยอมรับทางวิทยาศาสตรข้ึนมาเพ่ือใช
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ในการหาคําตอบรวมดวยวาแนวคิดทางพุทธศาสนาแตละเรื่องไดรับความเช่ือมั่น

มากแคไหน การคนหาความจรงิเรือ่งภาพมายา ทีม่าและสาเหตขุองความทกุข และ

ความจริงบางอยางที่เกี่ยวกับการทํางานของจิตใจและวิธีการเปลี่ยนการทํางาน

ของจิตใจใหดีย่ิงขึ้น จนมาถึงในตอนทายดวยการตอบคําถามหลักตามช่ือของ

หนังสือเลมนี้วา “ทําไมพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงความจริง” ในทายที่สุด 

 จุดเดนของหนังสือเลมนี้ คือ กระบวนการหาคําตอบจากหลายคําถามท่ี

ปรากฏในแตละตอนซึง่ชวนใหสงสยัและรวมหาคําตอบไปพรอมกนัตอประเด็นเรือ่ง

ความจริงในพุทธศาสนาซ่ึงผูเขียนมีความมุงมั่นในการคนหาคําตอบและมุงขยาย

ใหเห็นคําสอนในพุทธศาสนาที่เปนจริงอยางที่ไมสามารถปฏิเสธได โดยการอธิบาย

แตละสวนนัน้ทาํใหเหน็ความสาํคัญของคําสอนในพุทธศาสนาท่ีมคีวามสอดคลองกับ

วิทยาศาสตรสมัยใหมอยางนาเหลือเชื่อ อยางที่โรเบิรต ไรทกลาวไววา “เปนเวลา

นานกวาสองพันกวาปที่พุทธศาสนาไดศึกษาวาจิตใจของมนุษยถูกตั้งโปรแกรม

ตอบสนองตอสิ่งแวดลอมอยางไร และเหตุปจจัยทํางานอยางไรกันแน...แตไม

นานมานีส้องกระแสระหวางพทุธศาสนากบัแนวคิดตะวนัตก (วทิยาศาสตรสมยัใหม) 

ไดเริ่มปฏิสัมพันธกันในทางที่เกิดผลดี ไมวาจะเปนการสแกนสมองนักปฏิบัติสมาธิ 

งานวิจัยเกี่ยวกับผลทางกายภาพและจิตวิทยาของการปฏิบัติสมาธิ เปนตน”

(น.244)

 สิ่งที่ผูเขียนทุมเทใหแกการหาคําตอบไมเพียงแตการศึกษาคําสอนของ

พุทธศาสนาเพียงเทาน้ัน แตเขาไดอุทิศตนเองเพ่ือการคนหาคําตอบครั้งนี้อยาง

จริงจัง ดวยการเขาโปรแกรมเพื่อปฏิบัติสมาธิอยางตอเนื่อง ซึ่งเขาเชื่ออยาง

หนักแนนวาการกระทําครั้งนี้จะเปนประสบการณท่ีเชื่อถือไดมากกวาสิ่งอื่นใด 

และตลอดการเขาโปรแกรมเขาไดเฝาสังเกตและจดบันทึกประสบการณเพื่อนํามา

ถายทอด ดังน้ัน สิ่งที่เปดเผยในหนังสือเลมนี้จึงเปนประสบการณตรงของ

ผูปฏิบัติสมาธิอยางจริงจังและเขาไดคนพบผลการปฏิบัติที่ยิ่งกวาคําตอบท่ีเขาเคย

ต้ังไว แตมนัคอืสิง่ทีย่ิ่งใหญในทศันะของเขาตามคาํกลาวท่ีวา “เปาหมายของผมจบั

ตองไดยากยิ่งกวานั้น หากเราปลอยใหการบิดเบือนตามธรรมชาติในจิตใจทําลาย
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ทุกอยางแบบไมมีชิ้นดี มันคงจะยิ่งเศราหากมองจากความจริงที่วา ในตอนนี้การ

บิดเบือนเหลานี้กลายเปนขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรที่ชัดเจน และพวกเราก็มีวิธี

ที่จะแกไขมัน นั่นคือ การปฏิบัติสมาธิ ทั้งหมดที่ผมกลาวถึงคือ หนทางสูการกูโลก

อยูใกลแคเอื้อม” (น. 280)

 สิ่งที่นายกยองคือความสามารถของผู เขียนที่นําเสนอเรื่องเลาจาก

ประสบการณสวนตัวดานการปฏิบัติควบคูไปกับการตั้งคําถามและการหาคําตอบ

ดวยวิทยาศาสตรสมัยใหมหลายแขนง ผูเขียนสามารถบอกเลาเรื่องเลาไดดวย

การอธิบายอยางเรียบงายเสมือนการเขียนไดอารี่ ท่ีบันทึกชีวิตและความคิด

ของตนเองในขณะที่กําลังเขาโปรแกรมสมาธิอยูและเวนวรรคออกมาเพื่อคนหา

คําตอบตาง ๆ ไปดวย เขามีความพยายามในการถายทอดใหผูอานเขาใจดวย

การแสดงตวัอยางทีห่ลากหลาย แตเปนตัวอยางทีเ่ขาใจงายและใกลตวัเราอยางทีส่ดุ 

เชน การยกตัวอยางเรื่องการสรางภาพมายาและการถูกกระตุนใหเกิดความอยาก 

(ตัณหา) ดวยการพูดถึงความสุขที่เราแสวงหาน้ันมันสลายไปอยางรวดเร็ว เชน

การกินโดนัทเคลือบไอซิ่งสรางความพอใจในชวงหนึ่งและท้ิงใหเกิดความโหยหา

ยาวนานยิ่งกวาเดิม ผูเขียนจึงชี้ใหเห็นวาความสุขอยางนั้นเปนความพอใจที่อยู

ไมนานและกอใหเกิดความทุกขที่จะบีบค้ันใหเราแสวงหาความพอใจมากข้ึนไป

อีกซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการคัดเลือกตามธรรมชาติของดารวิน (Natural 

Selection) เปนเหตุทําใหสมองของเราสรางภาพมายาขึ้นมาในหัวอยูเสมอเพื่อ

ทําใหเราตกเปนทาสของมัน 

 โรเบิรต ไรท ไดชี้ใหเห็นวาเสนทางของพุทธศาสนาเปนการขบถตอ การ

คัดเลือกตามธรรมชาตินั้น เมื่อเขาสูการปฏิบัติสมาธิจะทําใหเรามองเห็นความเปน

จริงตามแนวคิดหลักของปรัชญาพุทธศาสนาและนําไปสูความรูแจงในที่สุด ผูเขียน

มคีวามพยายามในการอธิบายความหมายของคาํศพัทเฉพาะของพทุธศาสนาหลาย

คาํซึง่เกีย่วของกบัความจริงสงูสดุในพทุธศาสนา ไดแก อรปู ความวางเปลา การรูแจง 

และนิพพาน เปนตน ซึ่งลวนแตเปนความทาทายในการอธิบายคําศัพทเฉพาะของ

พุทธศาสนา แตผูเขียนสามารถอธิบายไดดวยการนําเสนอขอความสาํคญัในพระสตูร
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ที่มีคํานิยามชี้เฉพาะเจาะจงและยกเหตุการณสําคัญในพระสูตรขึ้นมาอางอิงและ

อธิบายประกอบเหตุผล พรอมกับการยกแนวคิดของศาสตรสมัยใหมท่ีสอดคลอง

กันขึ้นมาสนับสนุนดวย เชน คําสอนของพระพุทธเจาท่ีตรัสตอบตออัคคิเวสสนะ

ในเร่ืองของขันธ 5 พระองคทรงอธิบายไดอยางกระจางชัดในประเด็นท่ีวารูป

เปนตัวเรา แตเราไมไดมีอํานาจเหนือรูปนั้นอยางเชน เมื่อใดที่ประสบกับเวทนา

(ความรูสึก), สัญญา (การจําไดหมายรู) และมีความคิดตาง ๆ ข้ึนมาลวนแตไมมี

อํานาจเหนือส่ิงเหลานี้อยางสมบูรณเพราะไมไดอยูภายใตการควบคุมจริงและยัง

กอใหเกิดความทุกขซึ่งอัคคิเวสสนะก็ยอมรับตามนั้น ในประเด็นดังกลาวนี้ ผูเขียน

ยังสามารถเชื่อมโยงไปถึงจิตวิทยาสมัยใหมที่ดึงมาใชในการอธิบายประเด็นนี้ให

ชัดเจนและสนับสนุนตามความคิดดังกลาวดวย เชนเดียวกับเรื่องของ “อนัตตา” 

“อรปู” และ “ความวางเปลา” ดวยการยกคํานิยามและเรือ่งราวมาจากอนตัตลกัขณ

สูตรและสมาธิราชสูตรแลวนํามาตีความคําเทศนาและอางอิงแนวคิดจิตวิทยาและ

ชีววิทยาวิวัฒนาการมาสนับสนุนคําตอบดังกลาวดวย 

 ภาพรวมของหนังสือเลมนี้จึงเปนการรวบรวมและนําเสนอคําสอนสําคัญ

ของพุทธศาสนาในโลกสมัยใหมซึ่งทําใหเห็นวาพุทธศาสนาไมไดเปนเรื่องที่ลาสมัย

เลย สิ่งที่นาสนใจอยางยิ่งคือผูเขียนยังพิสูจนหาความเปนจริงตามคําสอนเหลานั้น

ภายใตวธิกีารประเมินผานการตระหนกัรูถึงเงือ่นไขหรอืเหตปุจจยันัน้ดวยวิทยาศาสตร

สมัยใหม พรอมกับการเสนอแนวทางของการเขาถึงความจริงตามแนวคิดของ

พุทธศาสนาดวยวิธีการเจริญสติซึ่งเปนกุญแจสําคัญไปสูการรูแจงและการหลุดพน

อยางแทจริง ซึ่งผูเขียนมีประสบการณตรงจากการไดฝกปฏิบัติวิปสสนาตลอด

หลายสัปดาหจนคนพบบทเรียนสําคัญและตระหนักถึงคุณคาของการปฏิบัติหลาย

ประการทั้งในแงของการบําบัดพฤติกรรมและความคิด ตลอดจนการบรรลุดานจิต

วญิญาณทีส่ามารถปลดแอกภาพแหงมายาทีเ่กดิจากการสรางข้ึนมาตามทฤษฎขีอง

การคัดเลือกตามธรรมชาติไดสําเร็จอยางที่โรเบิรต ไรทกลาวไวถึงผลการปฏิบัติ

ของเขาในตอนทายวา “หลังจากที่ชวงของการปฏิบัติรวมจบลง และผูคนเดิน

ออกจากหองปฏิบัติเงียบ ๆ การคนพบน้ันไมใชแคเรื่องที่เอาชนะความเกลียด
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ตัวเองได ผมยังรูสึกวาหลายสิ่งที่มาพรอมกับความเจ็บปวดและด้ินรน ตอนนี้

กลับงายดายยิ่งขึ้น ผมไปถึงภพแหงจิตวิญญาณ และผมไดพบเทคนิคการทํา

สมาธิที่พาผมไปที่นั่นซํ้า ๆ ได มันยากที่จะสรางความรูสึกเชนนี้ขึ้นมาใหม แตผม

คิดวาความรูสึกสําเร็จทางจิตวิญญาณที่เปนลางดีนี้ไดแสดงออกมาเปนนัยทาง

นํ้าตาของผม สิ่งที่ผมรูแนชัดก็คือ มันเปนน้ําตาแหงความปลาบปลื้มและความ

รูสึกหลุดพนนั้นชางยิ่งใหญ จากนั้นผมก็มีชีวิตอยางมีความสุขไปชั่วนิรันดร” 

(น. 269)

 เสนหของการเลาเรือ่งของโรเบริต ไรทในหนงัสอืของเขา คอื การบอกเลา

“สาระสาํคญัรวม” ทีเ่ปนแนวคิดพืน้ฐานและพบไดในทกุนกิายหลกัของพทุธศาสนา

แมจะมีรูปแบบและธรรมเนียมที่มีความแตกตางกันออกไปก็ตาม แตยังคงมี

เปาหมายสูงสุดเดียวกัน จุดสําคัญที่ผูเขียนเนนมากท่ีสุด คือ การช้ีแนะหนทาง

เพ่ือการอยูกับปจจุบันขณะไดอยางปกติสุขและสามารถเผชิญหนากับความทุกข

ไดอยางไมหวาดหวั่นอีกตอไป อยางที่ผู เขียนพยายามชี้ใหเห็นรอยตอระหวาง

ความจริงกับอิสรภาพที่สะทอนผานปรัชญาพุทธศาสนาวา “ชีวิตตามที่ใชกัน

เปนปกติเปนชนิดของมายา และคุณไมอาจเปนอิสระอยางแทจริงจนกวาคุณ

จะแทรกผานมายาและมองเห็นหัวใจของสิ่งตางๆ จนกวาคุณจะเห็นมันดวยตา

ของตวัเอง ไมเชนนัน้คณุกย็งัคงถกูจองจาํ” (น. 245) ผูเขยีนไดยกขอความดงักลาว

มาจากภาพยนตรชื่อดังเรื่อง เดอะ เมทริกซ (The Matrix) ข้ึนมาเปรียบเทียบ

สถานการณของการตอสูและคนหาโลกใบใหมเพื่อหลุดออกมาจากโลกแหงภาพ

มายานั้นได ซ่ึงผู เขียนไดวิเคราะหเจาะลึกไปถึงรากเหงาของสิ่งเหลานั้นโดย

เชื่อมโยงเขากับจิตวิทยาวิวัฒนาการ (Evolutionary Psychology) จากการศึกษา

สมองของมนุษยที่ถูกออกแบบมาดวยการคัดเลือกตามธรรมชาติเพื่อลอลวงและ

กกัขงัเราใหตกเปนทาส แตถงึกระนัน้ ผูเขียนยงัใหความกระจางวามนัเปนกระบวน

การทางธรรมชาติทีอ่อกแบบมาเพือ่ปกปองเราใหมชีวีติอยูรอดและสบืทอดเผาพนัธุ

ตอไปได ดังนั้น จุดสําคัญที่ผูเขียนเนนคือผลการปฏิบัติของเขาที่ทําใหเขาคนพบวา

พุทธศาสนาไดมอบความหวังที่เปยมพลังเพื่อการหลบหนีออกมาจากโลกเมทริกซ
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หรือโลกแหงภาพมายาตามที่ผูเขียนชี้ไว อยางไรก็ตาม สิ่งที่ผูวิจารณเห็นคือการนํา

เสนอของผูเขียนที่มุงนําเสนอตามความเปนจริงอยางที่ไมไดยัดเยียดความคิดของ

เขาใหผูอานเชื่อหรือดึงเขามาเปนชาวพุทธ เพราะตามทัศนะของผูเขียนเองก็ไม

ไดเรียกตัวเองวาเปนชาวพุทธ และเขาไดใหเหตุผลวาการเลือกปฏิบัติสมาธิตาม

แนวทางของพุทธศาสนาเปนเพียงการยอมรับทางเลือกหนึ่งตามวิถีทางที่ไดจาก

พุทธศาสนาซึง่ทาํใหเขาพบกบัความสขุและความสงบในชวีติเทาน้ัน และการเขยีน

หนังสือเลมน้ีของเขาเกิดขึ้นมาจากแรงบันดาลใจในขอนี้เพื่อเปนการบอกเลา

และถายทอดความรูและความคิดผานประสบการณตรงของเขาวาไดรับผลและ

มคุีณคามากเพียงใด โรเบริต ไรทเปนผูเปดโลกทศันของความเปนพทุธศาสนาพรอม

กับการยืนยันความเปนจริงดวยการเปนตัวแทนของชาวตะวันตกผูไมเช่ือในสิ่งใด

โดยงาย เขาไดเขาพิสูจนความจริงและเปดเผยขอคนพบซ่ึงเดิมทีนักคิดชาวพุทธ

ยุคแรกไดคนพบคําตอบที่แทจริงแลวแตยังปราศจากแหลงขอมูลทางวิทยาศาสตร

อางอิง แตผู เขียนเขามามีบทบาทในฐานะผูชี้จุดรวมระหวางพุทธศาสนากับ

ศาสตรสมัยใหมที่สอดคลองกันบนพื้นฐานของความจริงดานธรรมชาตินิยมซึ่งมีขอ

สนับสนุนจํานวนมากที่ผูเขียนนํามาใชประเมินและพิสูจนจนคนพบความจริงและ

ตอบคําถามใหญที่เขาตั้งไวสําเร็จได

 หนังสือเลมนีจ้งึเปนหนงัสอืทีไ่มเจาะจงผูอานและไมผกูขาดเพยีงกลุมของ

ชาวพุทธเทานั้น แตผูเขียนมีความพยายามจะทําใหหนังสือเลมนี้เปนหนังสือท่ี

เปดกวางใหแกคนทุกกลุมที่มีความสนใจและมุงหาคําตอบรวมกันอยางอิสระ โดย

เฉพาะกับวิสัยของบุคคลที่ไมเชื่ออะไรโดยงายแลว หนังสือเลมนี้จึงตรงตามความ

ตองการที่จะชวยสนองความอยากรูโดยการนําพาผูอานรวมวิเคราะห ถกเถียง 

วิพากษวิจารณความจริงที่พุทธศาสนานําเสนอผานศาสตรความรูสมัยใหมหลาย

แขนงศาสตร หนังสือเลมนี้จึงมีเสนหตอคนรุนใหมที่มีวิสัยดังกลาวอยางยิ่ง สําหรับ

การทําความเขาใจเนื้อหาภายในเลมทั้งหมดแทบจะไมมีขีดจํากัดใดที่เก่ียวของกับ

ความรูดานปรัชญาพุทธศาสนาอันลึกซึ้ง และไมมีกลาวถึงเรื่องเหนือธรรมชาติท่ี

เกินกวาการพิสูจนดวยตาและจากความรูสึกที่มนุษยสามารถรับรูได กระนั้นผูอาน
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สามารถเขาใจเนื้อหาไดปราศจากอุปสรรคดานความรูเหลานั้น นอกจากนี้ ผูเขียน

ยงัไดทาํภาคผนวกสรปุเนือ้หาสาํคญัภายในเลมและคาํอธบิายเรือ่งศพัทเฉพาะทาง

ทีใ่ชในหนงัสอืไวทายเลมอยูเลก็นอย ไดแก วตัถปุระสงคของการสือ่สาร คาํนยิามศพัท 

รากศัพทและที่มาของคําจากภาษาสันสกฤตและภาษาบาลี ความหมายโดยตรง

และโดยนัย ตลอดจนขอตกลงเบื้องตนเพื่อทําความเขาใจท่ีตรงกันระหวางผูเขียน

กบัผูอาน กระน้ันผูอานสามารถศึกษาเพิม่เติมไดในทายเลมกอนเพือ่ใชเปนแนวทาง

สําหรับการอานเนื้อหาแตละตอนของหนังสือเลมนี้ตอไป

  โดยสรุป หนังสือเลมน้ีสามารถตอบโจทยของผูสนใจเรื่องความจริงใน

พุทธศาสนาทีส่ะทอนผานคาํสอนสาํคญัอนัเปนสาระสาํคัญรวมกนัของแตละนกิาย

ในพทุธศาสนาทีผู่เขยีนพยายามรวบรวมไวอยางด ีหนงัสอืเลมนีม้คีวามปรารถนาดี

อยางทีส่ดุของผูเขยีนทีซ่อนเอาไวหลงัตัวหนงัสอืแตละตวัซ่ึงมพีลงัสามารถสรางแรง

บันดาลใจเพื่อการมุงมั่นและเปนแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาหรือการเจริญสติใน

แบบเดยีวกบัผูเขยีนทีไ่ดคนพบบทเรยีนทีส่าํคญั และเปนประโยชนอยางแทจรงิตอ

ตนเอง ความปรารถนาสงูสดุของเขาคอืการไดถายทอดและแบงปนเพือ่นาํแนวทาง

แหงการสรางความสุขและความสงบเพื่อการดํารงอยูขณะปจจุบันใหไดอยางไม

ทุกขรอนบนพื้นฐานของความจริง หนังสือเลมนี้จึงเปรียบเสมือนคูมือเลมหนึ่งที่

ซอนความปรารถนาดีจากเพือ่นมนุษยคนหน่ึงดวยการแบงปนลายแทงแหงความสขุ

และความสงบอกีแนวทางหนึง่ใหแกเพือ่นมนษุยรวมโลกทีก่าํลงัแสวงหาโลกใบใหม

และความสุขสงบที่แทจริงโดยที่ไมจําเปนตองเปลี่ยนศาสนา แตถือวาเปน

การแสวงหาวิถทีางหนึง่เขามาชวยทาํใหชวีติดีขึน้กน็บัวาเปนสิง่ท่ีดท่ีีสดุแลว อยางท่ี

โรเบิรต ไรทไดกลาวไวถึงคํากลาวสําคัญขององคทะไลลามะวา “อยาพยายามใช

สิ่งที่คุณเรียนรูจากศาสนาพุทธเพื่อเปนชาวพุทธที่ดีข้ึน แตจงใชมันเพื่อเปนอะไร

ก็ตามที่คุณเปนอยูใหดียิ่งขึ้น” ดังนั้น หนังสือเลมนี้จึงทรงคุณคาในฐานะของ

สหายธรรมที่ชวยแบงปนความสุขและหยิบยื่นความปรารถนาดีอยางบริสุทธ์ิจาก

ผูเขียนไปสูผู อานที่มีใจเปดกวางตอสรรพสิ่ง ซึ่งชวยใหผู อานสามารถใชเพื่อ

การศกึษาและเปนแนวทางในการปฏบิตัหิรือจงูใจไปสูการพัฒนาความคดิและชวีติ

ของตนใหดียิ่งขึ้นได 
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ขอแนะนําในการสงบทความเพื่อตีพิมพ

ในวารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. การจัดเตรียมตนฉบับ

 • บทความที่จะเสนอวารสารพุทธศาสนศึกษาเพื่อพิจารณาตีพิมพเปน

  บทความวิชาการทุกประเภทที่ เกี่ยวข องกับพระพุทธศาสนา

  ทั้งบทความวิจัย บทความสรุปรายงานการวิจัย บทความวิชาการ

  งานแปลจากภาษาตางประเทศ บทวิจารณหนังสือ และบทความ

  ประเภทอื่น ๆ 

 • บทความเขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

 • ความยาวของตนฉบบัประมาณ 10-30 หนากระดาษ A4 ใชแบบอกัษร 

  TH Sarabun New ขนาด 16 กั้นขอบดานละ 1 นิ้ว ใชตัวเลขอารบิก 

  (รายละเอียด ดูทายวารสาร)

 • ระบุชื่อบทความ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทคัดยอ (ทั้งภาษา

  ไทยและภาษาอังกฤษ) ความยาวประมาณ 10-15 บรรทัด คําสําคัญ 

  (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 3-5 คํา 

 • ระบุชื่อผูนิพนธทุกคน พรอมตําแหนงทางวิชาการ อีเมลของผูนิพนธ

  หลัก และชื่อหนวยงานตนสังกัดในเชิงอรรถทายหนา (ทั้งภาษาไทย

  และภาษาอังกฤษ) ในกรณีของบทความจากวิทยานิพนธที่มีการระบุ

  ชื่ออาจารยที่ปรึกษา โดยอาจารยที่ปรึกษามิใชผูนิพนธ ขอใหระบุ

  คาํวา “อาจารยทีป่รึกษา” พรอมทัง้ช่ือหลักสตูรและหนวยงานตนสงักดั

  ในเชิงอรรถทายหนาดวย

 • การอางอิงในบทความตองทาํตามระบบ APA ทัง้การอางองิในเนือ้หา

  และการอางอิงตอนทาย (สามารถดูรายละเอียดไดที่ American 

  Psychological Association. (2010). Publication manual of

  the American Psychological Association (6th ed.)
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  Washington, DC: Author.) ซึ่งเผยแพรบนเว็บไซต http://www.

  apastyle.org/learn/index.aspx 

 • หรือ ดูรายละเอียดวิธีการเขียนอางอิงในเน้ือหา และวิธีการเขียน

  บรรณานุกรมที่ไดปรับใชตามแบบแผนการอางอิงจาก Publication 

  manual of the American Psychological Association (APA)

  ฉบับพิมพครั้งที่ 6 (6th ed.)  จัดทําโดย ผศ.ดร.อรนุช เศวตรัตนเสถียร 

  และเผยแพรบนเว็บไซตของภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะอักษร

  ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (http://www.arts.chula.ac.th/

  libsci/research/libraryscienceseries/referencestyle2019/)

 • ในการสงตนฉบับ ขอใหระบุในจดหมายถึงบรรณาธิการวา “ขาพเจา

  ขอยืนยันวาบทความนี้มิเคยตีพิมพเผยแพรมากอน มิไดสงวารสารอื่น

  เพื่อพิจารณาในขณะเดียวกัน และมิไดมีการลักลอกหรือการละเมิด

  ลิขสิทธิ์” (ผู เขียนบทความสามารถ upload ไฟลจดหมายไดใน

  ขั้นตอนการ submission พรอมกับไฟลบทความ)

 • นกัวชิาการทีส่นใจลงพมิพบทความ กรณุาสงตนฉบับทางเวบ็ไซตของ

  วารสารพุทธศาสนศึกษาในระบบ Thai Journal Online ไดที่

  https://www.tci-thaijo.org/index.php/jbscu

 หากมขีอสงสยั โปรดติดตอสอบถามไดท่ีศูนยพุทธศาสนศกึษา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย อาคารบรมราชกุมารี ชั้น 13 ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศัพท 0-2218-4654, 0-2218-4656 ในเวลาทําการ 

E-mail: cubs@chula.ac.th

2. การอางอิงและการเขียนเอกสารอางอิง

  2.1 การอางอิงในเนื้อหาของบทความ 

  การอางอิงในเน้ือหาของบทความมีทั้งแบบการเขียนอางอิงในเนื้อหา

ทั่วไปและการเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา
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   2.1.1 การเขียนอางอิงในเนื้อหาทั่วไป

   ใชวิธีการอางอิงแบบนาม-ป (Author-date) โดยระบุชื่อ ผูแตง 

ตามดวยปพิมพ และ เลขหนาไวในวงเล็บ ถาผูแตงเปนชาวไทย ใหระบุ ชื่อ และ 

นามสกุล ถาเปนชาวตางประเทศ ใหระบุเฉพาะนามสกุล ตัวอยางเชน 

   (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, [ม.ป.ป.], หนา 16)

   (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2514, หนา 147)

   (ม.ล. จารุพันธ ทองแถม, 2545, หนา 43)

   (พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, 2550, หนา 13-14)

   (วสิษฐ เดชกุญชร, 2545, หนา 6)

   (Currie, 2010, p. 155) 

   (Wolf, 2008, pp. 417-418)

   (Angurarohita, [n.d], pp. 10-12)

2.1.2 การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

   การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในบทความ ใหระบุ

ในเชิงอรรถ (อธิบาย) ครั้งแรกที่มีการอางอิงคัมภีรวาเปนฉบับของที่ใด (เชน ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หรือ ฉบับอื่น ฯลฯ) และภาษาใด (เชน ภาษาไทย 

หรือบาลี ฯลฯ) การเขียนรายละเอียดอางอิงคัมภีรในเนื้อหาใชตามวิธีเขียนอางอิง

แบบนามป (APA) ดังตัวอยางตอไปนี้

 1. การอางพระไตรปฎก (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  1.1 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก เลม ขอ หนา เชน

   (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  1.2 (ภาษาบาลี) พระไตรปฎก (บาลี) เลม ขอ หนา เชน

   (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)
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 2. การอางอรรถกถา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  2.1 (ภาษาไทย) ชื่ออรรถกถา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมปฎก ปญจปกรณอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  2.2 (ภาษาบาลี) ชื่ออรรถกถา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ หนา เชน

   (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมปฎก ปญจปกรณอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 3. การอางฎีกา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  3.1 (ภาษาไทย) ชื่อฎีกา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  3.2 (ภาษาบาลี) ชื่อฎีกา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 4. การอางปกรณวิเสสและคัมภีรอื่น ๆ (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  4.1 (ภาษาไทย) ชื่อคัมภีร เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ ขอ 1 หนา 1)
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  4.2 (ภาษาบาลี) ชื่อคัมภีร (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

2.2 การอางอิงตอนทาย (Reference Citation)

การอางอิงตอนทายงานวิชาการมีสองแบบคือ รายการอางอิง

(Reference) หมายถึงรายการทรัพยากรสารสนเทศเฉพาะที่ใชอางอิงใน

เนื้อความ และบรรณานุกรม (Bibliography) หมายถึงรายการทรัพยากร

สารสนเทศทั้งหมดที่ผู เขียนบทความไดใชประกอบการคนควาในการเขียน

บทความเพื่อลงพิมพในวารสารพุทธศาสนศึกษา ผูเขียนสามารถแสดงท้ังรายการ

อางอิงและบรรณานุกรมโดยจัดเรียงตามลําดับตามตัวอักษร ในกรณีที่อางผูแตง

คนเดิมแตมีเอกสารสารสนเทศหลายรายการ ใหใสชื่อผูแตงซํ้าในทุกรายการ  

และแสดงรายการเอกสารภาษาไทยกอนรายการเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้

 • หนังสือ

วิจารณ พานิช. (2550). ผูบรหิารองคกรอจัฉรยิะ ฉบบันกัปฏบิตั.ิ กรงุเทพมหานคร: 

 สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม.

นราศรี ไววนิชกุล, และชูศักดิ์ อุดมศรี. (2552). ระเบียบวิธีวิจัยธุรกิจ (พิมพครั้งที่ 

 19). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2545). ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. 

 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม.

พระมหาสนอง ปจฺโจปการ. (2550). ความรูเบือ้งตนทางการบรหิารรฐักจิ. นครปฐม: 

 โรงพิมพรุงศิลปการพิมพ.

ว.วชิรเมธี. (2554). คมคําธรรมออนไลน (พิมพครั้งที่ 4). นนทบุรี: ปราณ.

อากาศดําเกิง รพีพัฒน, ม.จ. (2553). ละครแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เอพี 

 ครีเอทีฟ.
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กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. คณะกรรมการธุรกรรมทาง

 อเิลก็ทรอนกิส. (2550). กลโกงออนไลน. กรงุเทพมหานคร: คณะกรรมการ

 ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส.

Moody, J. (2007). Illegitimate theatre in London. Cambridge, England: 

 Cambridge University Press.

 • หนังสือแปล

สตีเฟน, ดับเบิลยู. (2536). นายอินทรผู ปดทองหลังพระ (พระบาทสมเด็จ

 พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร

 พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง.

Badiou, A. (2005). Handbook of inaesthetics (A. Toscano, Trans).

 Standford, CA: Standford University Press.

 • บทความหรือบทในหนังสือ

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, และเมธา เสรีธนาวงศ. (2547). วิทยุ. ใน สื่อสารมวลชน

 เบื้องตน: สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม (พิมพครั้งที่ 4 ฉบับปรับปรุง

 เพ่ิมเติม, หนา 385-441). กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

 • บทความในวารสาร

ชุติมา สัจจานันท. (2554). การพัฒนามาตรฐานการรูสารสนเทศสําหรับนักเรียน

 ไทย. วารสารวิจัย สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทยฯ, 4(1), 13-22.

Mackey, T. P., & Jacobson, T. (2011). Reframing information literacy as 

 a metaliteracy. College & Research Libraries, 72(1), 62-78.
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 • บทความในหนังสือพิมพ

ประเวศ วะส.ี (18 ตลุาคม 2554). น้ําทวม รวมนํา้ใจ ไทยพนวิบตั.ิ ไทยโพสต, หนา 4.

Sachs, A. (2016, October 2). In L.A., a grown-up show and tell of

 unhappy endings: Museum displays bittersweet artifacts of 

 broken hearts and dreams, while anonymity is paramount.

 The Nation, p. 12.

 • บทวิจารณหนังสือ

เทอดศักดิ์ ไมเทาทอง. (2559). [บทวิจารณหนังสือ Handbook of semantic 

 web technologies, by J. Domingue, D. Fensel, & J. A. Hendler 

 (Eds.)]. วารสารสารสนเทศศาสตร, 34(2), 130-132.

 • วิทยานิพนธ

ยุทธนา แซพ่ัว. (2555). บทบาทการเกี้ยวในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ ์

 (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย).

Walker, D. (2015). Towards the collaborative museum?: Social media, 

 participation, disciplinary experts and the public in the 

 contemporary museum (Ph.D. dissertation, University of 

 Cambridge, England).

 • สื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic media)

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต.ิ คณะอนกุรรมการ

 ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2550). ประมวลคําในพระบรมราโชวาท

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแตพุทธศักราช

 2493-2549 ที่เก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนจาก

 http://www.sufficiencyeconomy.org/ebook/ebook202/#1
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Zafarani, R., Abbasi, M. A., & Liu, H. (2014). Social media mining:

 An introduction. Retrieved from http://dmml. asu.edu/smm/

 • เอกสารจดหมายเหตุ

ตําราธรรมชาติ เงินดํา, เงินขาว, ทอง, นาก. (ม.ป.ป.). [ใบลาน]. หนังสือสมุด ไทย 

 (เลขทะเบียน 55). สํานักหอสมุดแหงชาติ, กรุงเทพมหานคร.

War poster collection. (1914-1946). [Poster]. Manuscripts and Archives 

 (MS671). Yale University Library, New Haven, CT. 

 • การสัมภาษณ

ใหอางอิงในเน้ือหา แตไมตองเขยีนรายการบรรณานกุรมสาํหรบัการอางองิตอนทาย 

3. การนําเสนอขอมูลดวยตาราง (table) 

 ขอความในตารางใชรูปแบบตัวอักษร ThSarabun New ขนาด 14 หรือ

ปรับใหเหมาะสมกับขอมูล ใสเลขลําดับตารางและชื่อตารางไวดานบนตาราง จัด

ระยะชิดซาย เลขลําดับตารางใชอักษรปกติ และชื่อตารางใชอักษรตัวเอียง (italic) 

ดังตัวอยางตอไปนี้

ตารางที่ 2

ชื่อเรื่องนิทานชาดก 20 เรื่องที่เลาในครอบครัวในแตละสัปดาห

ลาํดบัเรือ่ง เรือ่งเลาในนบิาตชาดก ชือ่เรือ่งนทิานตัง้ขึน้

ในงานวจิยั

เรือ่งที ่215 ชือ่บทเรือ่ง คณุชาดก มติรธรรม หนา 444 สิงโตกบัสุนขัจิง้จอก

เรือ่งที ่438 ชือ่บทเรือ่งมหาอกุกุสชาดก สตัวสีส่หาย หนา 866 นํา้ใจของเพือ่น
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4. การนําเสนอขอมลูดวยรปูภาพ (figure) ไดแกกราฟ (graph) แผนผงั/ผงัภมูิ 

 (chart) แผนที่ (map) ภาพวาด (drawing) ภาพถาย/รูปภาพ (photo

 graph/picture)

 ใหระบุหมายเลขรูปภาพและชื่อรูปภาพไวใตรูปภาพ โดยใชรูปแบบตัว

อักษรเชนเดียวกับตาราง จัดระยะแบบกลางหนาหรือกลางรูปภาพ จัดเลขลําดับ

ภาพใชอักษรตัวเอียง (italic) ชื่อภาพใชอักษรปกติ เชน

ภาพที่ 1 ตราศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. การแบงหัวขอในบทความ 

 ตนฉบับในบทความแบงเปนหัวขอหลักและหัวขอยอย กํากับหัวขอหลัก

และหัวขอยอยดวยระบบตัวเลขดังนี้

1. หัวขอลําดับที่ 1

 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัดชิดซาย เวนบรรทัดดานบน

และดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบนและดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 16 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบน 1 บรรทัด สวนบรรทัดดานลางพิมพตามดวยเนื้อความทันที
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ตัวอยางการเขียนบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

 ชื่อเรื่องพิมพดวยอักษร TH Sarabun New ตัวหนา (bold) ขนาด 18 

(บรรณาธกิารจะปรบัขนาดตัวหนังสอือกีครัง้ใหเหมาะสมกบัหนากระดาษวารสารฯ) 

เน้ือหาตัวอักษรขนาด 16 เชิงอรรถตัวอักษรขนาด 14 ความยาวของบทคัดยอ

ประมาณ 15 บรรทัด คําสําคัญ 3-5 คํา 

ชื่อเรื่องบทความภาษาไทย*

ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 1**

(ถามี)ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 2***

บทคัดยอ

 เนื้อความของบทคัดยอ ............................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................

คําสําคัญ: ......................................................................................................

________________________

* บทความนีเ้ปนสวนหน่ึงของ/ปรบัปรงุจาก/มีฐานความคดิจากวทิยานพินธปรญิญา

เอก/วิทยานิพนธปรญิญาโท/งานวจิยั เรือ่ง “................” ไดรบัทนุสนับสนนุจาก.....

** ตําแหนงทางวิชาการ สังกัด/ที่ทํางาน และอีเมล (ของผูวิจัยหลัก)
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P ublication Ethics

มาตรฐานทางจริยธรรมของการตีพิมพ

วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ปรับปรุงจาก  COPE – COMMITTEE ON PUBLICATION ETHICS

หนาที่และความรับผิดชอบของบรรณาธิการ

บรรณาธิการควรรับผิดชอบทุกสิ่งที่มีการตีพิมพเผยแพรในวารสาร

 • ดําเนินการใหตรงตามวัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร

 • รับรองคุณภาพของผลงาน (รวมงานทุกประเภทที่ไดรับการตีพิมพใน

  วารสารฯ ไดแก บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความรับเชิญ

  ผลงานแปล บทวิจารณหนังสือ) 

 • ดํารงไวซึ่งความถูกตองทางวิชาการของผลงาน

 • สนับสนุนเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของผูนิพนธ 

 • ปกปองมาตรฐานของทรพัยสนิทางปญญาจากความตองการทางธรุกจิ

 • แกไขขอผดิพลาดในการตพีมิพ การถอด-ถอนผลงาน และการขออภยั 

  หากจําเปน

 • ปรับปรุงวารสารอยางสมํ่าเสมอ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูอาน

 • ควรแจงใหผูอานทราบเกีย่วกบัสถานภาพของผูใหทนุสนบัสนนุผลงาน

  ที่ไดรับการตีพิมพ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูนิพนธ

 • บรรณาธกิารควรดําเนนิการทกุอยางเพือ่ดาํรงไวซึง่คณุภาพของผลงาน

  ที่ไดรับการตีพิมพ
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 • การตัดสินใจของบรรณาธิการในการยอมรับหรือปฏิเสธผลงานเพื่อ

  การตีพิมพ ขึ้นอยูกับคุณภาพ ความใหม ความชัดเจนของผลงาน และ

  ตรงตามวัตถุประสงคของวารสาร

 • บรรณาธกิารสามารถชีแ้จงหรือใหขอมูลเก่ียวกับกระบวนการตรวจสอบ

  ประเมินบทความ (peer review) และมีความพรอมในการชี้แจง

  ความเบี่ยงเบนตางๆ จากกระบวนการตรวจสอบที่ไดระบุไว

 • บรรณาธิการควรจัดพิมพคําแนะนําสําหรับผู นิพนธทุกประเด็นท่ี

  บรรณาธกิารคาดหวังจากผลงาน และในทกุเร่ืองท่ีผูนพินธควรรบัทราบ 

  และควรมีการปรับปรุงคําแนะนําใหทันสมัยอยู เสมอ พรอมทั้ง

  การอางอิงหรือการเชื่อมโยงกับระเบียบดังกลาว

 • บรรณาธิการไมควรเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจในการตอบรับผลงาน

  ที่ถูกปฏิเสธการตีพิมพไปแลว ยกเวนมีปญหารายแรงที่อาจเกิดขึ้น

  ในระหวางการรับ-สงผลงานนั้นมาใหวารสารพิจารณา

 • วารสารควรมชีองทางใหผูนพินธอุทธรณได หากผูนพินธมคีวามคิดเหน็

  แตกตางจากการตัดสินใจของบรรณาธิการ

หนาที่ของบรรณาธิการตอผูประเมินบทความ

 • บรรณาธกิารควรจัดพิมพคําแนะนําแกผูประเมนิบทความในทุกประเดน็

  ที่บรรณาธิการคาดหวัง และควรมีการปรับปรุงคําแนะนําใหทันสมัย

  อยู เสมอ พรอมทั้งควรมีการอางอิงหรือการเชื่อมโยงกับระเบียบ

  ดังกลาวนี้ดวย

 • บรรณาธกิารควรมีระบบทีป่กปองขอมลูสวนตวัของผูประเมนิบทความ 

กระบวนการพิจารณาประเมินบทความ

 • บรรณาธกิารควรมรีะบบทีท่าํใหมัน่ใจไดวาผลงานท่ีสงเขามายงัวารสาร 

  จะไดรับการปกปดเปนความลับในระหวางขั้นตอนการพิจารณา

  ประเมิน
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การรองเรียน

 • บรรณาธิการควรดําเนินการตามขั้นตอนที่ปรากฎในผังการทํางาน

  ที่กําหนดโดยกองบรรณาธิการวารสาร 

 • บรรณาธิการควรมีการตอบกลับคํารองเรียนในทันที และควรแสดง

  ใหผูรองเรียนมั่นใจไดวาสามารถรองเรียนไดอีกหากยังไมพอใจ ซ่ึง

  กลไกดังกลาวนี้ควรปรากฎชัดเจนในวารสาร 

การสนับสนุนการอภิปราย

 • ควรเปดโอกาสใหผูนิพนธสามารถชี้แจงความคิดเห็นท่ีอาจไมตรงกับ

  ผูประเมินบทความ 

 • รายงานผลดานลบที่มาจากการศึกษาหรือการวิจัยได 

สนับสนุนความถูกตองทางวิชาการ

 • บรรณาธิการควรยึดหลักจริยธรรมสากลในการพิจารณารายละเอียด

  ของผลงานที่ไดรับการตีพิมพ 

 • บรรณาธิการควรมีหลักฐานที่แสดงวาผลงานท่ีจะตีพิมพนั้นไดรับ

  ความเห็นชอบโดยกองบรรณาธิการ หรือ ถาเปนบทความวิจัย 

  ควรไดรบัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั

  ในคนฯ ชุดที่ 2 (IRB 2) ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือของ

  หนวยงานตนสังกัดของผูนิพนธ 

การคุมครองขอมูลสวนบุคคล

 • บรรณาธิการควรปกปองรักษาความลับของขอมูลสวนบุคคล เชน

  ความสัมพันธระหวางผูนิพนธกับผูใหขอมูล ดังนั้นบรรณาธิการจึง

  ควรแจงผูนิพนธใหขอหนังสือยินยอมเปนลายลักษณอักษรจากผูให

  ขอมูลที่ปรากฏในผลงาน อยางไรก็ตามบรรณาธิการสามารถตีพิมพ
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  บทความไดโดยไมตองมเีอกสารยนิยอมหากบทความนัน้มีความสาํคญั

  ตอสังคมในวงกวาง หรือมีความยากลําบากในการไดมาซึ่งเอกสาร

  ยินยอม และบุคคลผูนั้นไมคัดคานตอการตีพิมพเผยแพร 

การติดตามความประพฤติมิชอบ

 • บรรณาธิการไมควรปฏิเสธผลงานที่อาจจะมีประเด็นมิชอบในทันที

  ทันใด แตควรติดตามหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับผลงานดังกลาวเพื่อ

  ความโปรงใสกอนการตีพิมพ

 • บรรณาธกิารควรแสวงหาคาํตอบจากบคุคลผูถกูกลาวหากอน แตหาก

  ไมไดรับคาํตอบทีน่าพอใจกค็วรตรวจสอบขอเทจ็จรงิโดยการสอบถาม

  หัวหนาหรือคณะบุคคลที่เกี่ยวของ 

 • บรรณาธิการควรทําใหเกิดความมั่นใจวาการตรวจสอบขอเท็จจริง

  เปนไปอยางถูกตองตามหลักเหตุและผล ปราศจากอคติ ความลําเอียง

  ใด ๆ

การรับรองความถูกตองของผลงานทางวิชาการ

 • เมือ่บรรณาธกิารพบวาบทความวชิาการทีต่พีมิพไปแลวมปีญหาทีอ่าจ

  นําไปสูความเขาใจผิด หรือเปนรายงานที่บิดเบือนขอเท็จจริง จําเปน

  ตองแกไขทันที

 • หากบรรณาธิการพบวามีการประพฤติทุจริตภายหลังการดําเนินการ

  ตรวจสอบแลว ตองดําเนินการเพิกถอนบทความนั้นดวยความชัดเจน

  ที่สามารถพิสูจนได ทั้งน้ีการเพิกถอนนี้ตองใหผูอานและระบบฐาน

  ขอมูลอื่นที่อยูในสายงานวิชาการประเภทเดียวกันทราบดวย

ความสัมพันธกับเจาของวารสาร

 • บรรณาธิการควรมีอิสระในการตัดสินใจรับผลงานเพื่อตีพิมพโดย

  พิจารณาคุณภาพและความเหมาะสมกับผูอานเปนหลัก มากกวา
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  การรับคําสั่งการตีพิมพจากเจาของวารสารซึ่งอาจหวังผลประโยชน

  อื่นจากผลงานนั้น

ประเด็นพิจารณาการตีพิมพซํ้า

 • ในการนําผลงานเดิมมาตีพิมพใหมตองใหคงลักษณะเดิมทุกประการ 

  รวมทั้งถามีการปรับปรุงเพิ่มเติมแกไข ผูนิพนธตองระบุไวในเชิงอรรถ

  วาเคยตีพิมพที่ใดมากอน 

ผลประโยชนทับซอน

 • บรรณาธิการควรมีระบบในการจัดการผลประโยชนทับซอนของ

  บรรณาธิการ เจาหนาที่วารสาร ผูนิพนธ ผูประเมิน และสมาชิก

  กองบรรณาธิการ

กระบวนการจัดการกับขอรองเรียนและการอุทธรณที่มีตอบรรณาธิการ

 • ขอรองเรียนของ ผู นิพนธ ผู อาน ผู ประเมิน อาจมีการสงมาให

  บรรณาธิการ กองบรรณาธิการ หรือคณะกรรมการดําเนินงาน

  ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยได โดยรองเรียน

  เปนลายลักษณอักษรตอบรรณาธิการวารสารโดยตรงกอนในขั้นแรก

 • หากขอรองเรียนไมไดรับการแกไขเปนที่นาพอใจ ก็สามารถยื่นขอ

  รองเรียนนั้นตอกองบรรณาธิการในขั้นตอนถัดไป

 • หากขอรองเรยีนตอกองบรรณาธกิารยงัไมไดรบัการแกไขเปนทีน่าพอใจ 

  กส็ามารถยืน่อทุธรณตอคณะกรรมการดําเนนิงานศนูยพทุธศาสนศึกษา 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งเปนตนสังกัดของบรรณาธิการไดใน

  ขั้นตอนสุดทาย

 • กองบรรณาธิการและคณะกรรมการดําเนินงานฯ จะไมพิจารณา

  การร องเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของการตัดสินตีพิมพผลงานของ

  บรรณาธิการ แตจะพิจารณากระบวนการ หรือขอวิจารณเก่ียวกับ
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  เนื้อหาในบทบรรณาธิการเทานั้น 

 • การตัดสินการอุทธรณโดยคณะคณะกรรมการดําเนินงานศูนย

  พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถือเปนเด็ดขาด

 • กองบรรณาธิการและคณะกรรมการดําเนินงานฯ จะไมพิจารณา

  เหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหนาการเผยแพรเอกสารมาตรฐานทาง

  จริยธรรมนี้ 

บทบาทหนาที่ของผูนิพนธ

 • ผลงานของผูนิพนธตองเปนผลงานที่ไมเคยตีพิมพหรือเผยแพรท่ีใด

  มากอน ถาผูนิพนธสงบทความใหวารสารอื่นพิจารณาดวยในขณะ

  เดียวกัน นิพนธตองยกเลิกการสงบทความใหวารสารอื่นทันที เมื่อ

วารสารพุทธศาสนศึกษา สงหนังสือรับรองการตีพิมพใหผูนิพนธ

 • ผูนิพนธตองไมคัดลอกผลงานของผูอื่น และตองมีการอางอิงทุกครั้ง

  เมื่อนําผลงานของผูอื่นมานําเสนอหรืออางอิงในผลงานของตน (ตาม

  ขอแนะนําของวารสารพุทธศาสนศึกษาในการสงบทความเพื่อตีพิมพ)

 • หากผลงานของผูนิพนธเกี่ยวของกับการเก็บขอมูลโดยใชคนเปนผูให

  ขอมูล หรือใชสัตวในการทดลอง ผูนิพนธควรตรวจสอบใหแนชัดวา

  ไดดําเนินการตามหลักจริยธรรม ปฏิบัติตามกฎหมาย และขอบังคับ

  ทีเ่กีย่วของอยางเครงครัด รวมถึงตองไดรับความยนิยอมกอนการดาํเนนิ

  การเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้ง

 • ผูนิพนธตองเปดเผยแหลงทุนสนับสนุนการผลิตผลงานทางวิชาการ

  (ถามี)

 • ผูนิพนธพึงตระหนักวาลิขสิทธิ์ของผลงานที่ตีพิมพเปนของวารสาร

  พุทธศาสนศกึษา และไมนาํผลงานไปเผยแพรหรอืตพีมิพกบัแหลงอืน่ๆ 

  หลังจากที่ไดรับการตีพิมพในวารสารฯ แลว

 • ชื่อผูนิพนธที่ปรากฏในบทความตองเปนผูท่ีมีสวนในผลงานวิชาการนี้

  จริง 
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บทบาทหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความ

 • ผูทรงคณุวฒุติองคาํนงึถงึคณุภาพบทความเปนหลกั พจิารณาบทความ

  ภายใตหลักการและเหตุผลทางวิชาการโดยปราศจากอคติหรือ

  ความคิดเห็นสวนตัว และไมมีสวนไดสวนเสียกับผูนิพนธ 

 • ผูทรงคณุวฒิุตองไมแสวงหาประโยชนจากผลงานทางวชิาการทีต่นเอง

  ไดทําการประเมิน

 • หากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบพบวาบทความที่รับประเมินเปนบทความ

  ที่คัดลอกผลงานชิ้นอื่น ๆ ผูทรงคุณวุฒิตองแจงใหบรรณาธิการทราบ

  ตามแบบประเมินผลงานของวารสารฯ

 • ผูทรงคุณวุฒิตองรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมิน

  ที่กําหนด 

 • ผูทรงคุณวุฒิตองไมเปดเผยขอมูลของผลงานใหผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของ

  ไดรับรู

อางอิงจาก

http://www.publicationethics.org/files/2008%20Code%20of%20

Conduct.pdf
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ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมาชานาน มอีทิธพิลตอวถิชีวีติ 

วัฒนธรรม และความรูสึกนึกคิดของคนไทยอยางแนบแนนและลึกซึ้ง เรามอง

พระพุทธศาสนาได 2 ดาน คือ ดานหลักวิชา และดานปฏิบัติ ดานปฏิบัตินั้นมี

สถาบันสงฆซึ่งไดสืบทอดและเผยแผพุทธธรรมแกคนทั่วไปไดอยางดี จนนับไดวา

ประเทศไทย เปนศูนยกลางการปฏิบัติพุทธธรรมที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งในโลก และ

ปจจุบันมีชาวตางประเทศสนใจมาปฏิบัติพุทธธรรมในประเทศไทยมากขึ้นเรื่อยๆ

 อนึ่ง แมพระพุทธศาสนาจะเปนรากฐานของสังคมไทยมาชานาน แต

การศึกษาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อท่ีเกิดข้ึนจริงใน หมูชาวพุทธ

ยงัไมกวางขวางนกั พฤติกรรมและความเชือ่ทางศาสนาของ ชาวพทุธมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมและความเชื่อทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม แต

การศกึษาเรือ่งเหลาน้ีกย็งัไมไดรบัความสนใจเทาทีค่วร ทัง้ๆ ทีก่ารเขาใจเรือ่งเหลานี้

ใหประโยชนอยางมากในการเขาใจและพัฒนาสังคมไทย

 ดวยเหตุนี้จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจึงไดจัดตั้งศูนยพุทธศาสนศึกษา

ขึ้น เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควาวิจัยและเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับพระพุทธ

ศาสนาในเชงิวชิาการปจจุบัน เปนศนูยกลางการระดมความคดิเพ่ือหาทางประยกุต

พระพุทธศาสนามาแกปญหาของสังคมและของมวลมนุษยใหกวางขวางและลึกซึ้ง

ทั้งในระดับชาติและระดับสากล
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ใบสมัครสมาชิกวารสารพุทธศาสนศึกษา
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