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ประวตัน่ิาสนใจ	ท่านเกดิในตระกลูคาทอลกิ	เร่ิมสนใจพระพทุธศาสนาเมือ่อายุ	18	ปี	

ก่อนจะหนัมาเป็นชาวพทุธเร่ิมการศึกษาและปฎบิติัธรรมอย่างจรงิจงั	จบปรญิญาเอก

ในสาขาพุทธศาสนศึกษา	 ผลงานปริญญาเอกของท่านได้รับการตีพิมพ์จนกลาย

เป็นที่นิยมกันในหมู่นักการศึกษา	 ท่านได้ฝึกปฎิบัติกัมมัฎฐานสายธิเบตเป็นเวลา

กว่า	30	ปี	เป็นอาจารย์บรรยายตามมหาวทิยาลัยต่างๆ	ทัว่โลก	รวมทัง้ประเทศไทย

ด้วย	

	 หวังว่าวารสารฉบับนี้จะมีส่วนส�าคัญในการเปิดโลกทัศน์ด้านการศึกษา

พระพทุธศาสนาในประเทศไทยให้กว้างขึน้และช่วยให้เกดิการวจิยัใหม่	ๆ 	ทีม่คีณุภาพ	

เพื่อความเจริญก้าวหน้าของพระพุทธศาสนาสืบไป		
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นวคดิอหงิสาและการคุมครองสัตว

ในพุทธจรยิศาสตรเถรวาท*

พระสมุหอดเิรก อาทจิฺจพโล (โลกะนัง)** 

แ

บทคัดยอ

บทความนี้นําเสนอขอโตแยงของพุทธจริยศาสตรเถรวาทที่มีตอนักสิทธิ

สัตวชาวตะวันตกที่เสนอวา พุทธจริยศาสตรเถรวาทมีแนวคิดเผาพันธุนิยม มีการ

ปฏิบัติกับสิ่งมีชีวิตอื่นเยี่ยงทรัพยสินเงินทอง และเห็นวาสัตวมีสถานภาพทาง

ศีลธรรมไมเทากับมนุษย ยิ่งไปกวานั้นพุทธจริยศาสตรเถรวาทยังไมมีคําสอนเรื่อง

คุณคาในตนเองของสิง่ชวีติและเผาพนัธุตางๆ แตใหความสาํคญัทางศลีธรรมเฉพาะ

กับมนุษยเทานั้นโดยไมคํานึงถึงสิ่งมีชีวิตอื่น 

 แนวคิดเผาพันธุ นิยมคือ แนวคิดที่มีอคติหรือทาทีท่ีเอนเอียงสู ผล

ประโยชนของสมาชิกในเผาพันธุของตนเองและตอตานผลประโยชนของเผาพันธุ
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อื่น แตพุทธจริยศาสตรเถรวาทไดเสนอขอโตแยงใน 3 ประเด็น คือ 1) พุทธจริย

ศาสตรเถรวาทไมมีแนวคิดเผาพันธุนิยมหรือสนับสนุนการใชสัตวเปนเครื่องมือ 

2) พุทธจริยศาสตรเถรวาทมีคําสอนเรื่องคุณคาในตนเองของสิ่งมีชีวิต และ 

3) พทุธจรยิศาสตรเถรวาทตดัสนิคณุคาการกระทาํของมนษุยและสตัวเทาเทยีมกนั 

มีแนวคิดอหิงสาและการคุมครองสัตว 

คําสําคัญ : เผาพันธุนิยม, อหิงสา, การคุมครองสัตว, พุทธจริยศาสตรเถรวาท
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The concept of nonviolence and animal protection 

in Thēravāda Buddhist ethics.*

Phrasamuadirēk āthitčhaphalō (lōkanang)** 

Abstract

 This article discusses the concept of nonviolence or Ahimsa 

with regard to animal protection in Thēravāda Buddhist ethics.

It attempts to respond to Western animal rights groups that have 

criticized Thēravāda Buddhism for being speciesist, treating animals 

as mere properties, and considering animals as having lower ethical 

status than humans. According to these views, Thēravāda Buddhism 

makes no mention of intrinsic values of other lifeforms, and is 

therefore human-centric.

 Speciesism is the view that tends to prioritize the interests 

of members of one’s own species as opposed to those of others. 

However, this article wishes to defend Thēravāda Buddhism by

using 3 main arguments: 1) Thēravāda Buddhist ethics does not

* This paper is a part of the dissertation entitled “Buddhist Ethics that

 Applied to Human and Non-human Species.” Buddhist Studies Program 

 in Philosophy, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2018.

** Lecturer on Buddhism at Nakhon Phanom Buddhist College, 
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contain any speciesist view and in no way supports the killing or

using of animals as means to further ends; 2) Thēravāda Buddhism

contains teachings on the intrinsic values of all lifeforms; and

3) Thēravāda Buddhism judges the actions and both humans and 

animals equally and extends the principle of nonviolence (Ahimsa) 

to animals. 

Keywords: Ahimsa, Speciesism, animal protection, Thēravāda

 Buddhist ethics
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1. บทนํา 

 การวพิากษวจิารณนสิยัมนุษยทีถ่อืวาตนเองเหนอืกวาบรรดาสตัวทัง้หลาย 

ทําใหมนุษยหยิ่งยโสกวาเผาพันธุอื่น และถือวาเผาพันธุมนุษยสามารถปฏิบัติกับ

เผาพันธุอืน่อยางไรกไ็ด เพราะมนษุยมอีาํนาจและเจตจาํนงทีจ่ะทาํเชนนัน้นสิยัของ

มนุษยเชนนี้รูจักกันในนาม “เผาพันธุนิยม” ปเตอร ซิงเกอร นักสิทธิสัตวรวมสมัย

ที่มีชื่อเสียงที่สุดคนหนึ่งไดใหคํานิยามไววา “เผาพันธุนิยม คือ อคติ หรือทาทีที่

เอนเอียงสูผลประโยชนของสมาชิกในเผาพันธุของตนเองและตอตานผลประโยชน

ของเผาพันธุอื่น”(Singer,1975, p.7) เมื่อมนุษยมืดบอดเพราะเผาพันธุนิยม 

มนุษยจึงรับเอาทาทียโสตอสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ทั้งหมดและปฏิบัติตอสิ่งอื่นอยางไมใสใจ

หรอืดแูคลน เผาพันธุนยิมยอมใหหรอืสนบัสนนุใหมนษุยถอืสตัวชนดิอืน่วาเปนวตัถุ 

เพื่อการใชงาน เพื่อการทารุณ หรือเพื่อความบันเทิงของมนุษยเปนสําคัญ เผาพันธุ

นยิมทาํใหเกดิและสนบัสนนุความไมสะดุงสะเทอืนตอความทกุขและความเจบ็ปวด

ของส่ิงมีชีวิตที่ไมใชมนุษย เผาพันธุนิยมสนับสนุนความเห็นท่ีวา มนุษยตางจาก

เผาพันธุ อื่นทั้งหลายทั้งปวงและความแตกตางนั้นสําคัญและเปนตัวช้ีขาด

อยางเบด็เสรจ็เกีย่วกบัลกัษณะของเราและของสตัวอืน่ (คนิสลยี, 2551, หนา 372) 

 ปญหาเผาพันธุนิยมกระทบมาถึงพระพุทธศาสนา พอล วอลเดา (Pual 

waldau) นักปรัชญาและนักสิทธิสัตวตะวันตกไดกลาวถึงพระพุทธศาสนาวามี

แนวคิดแบบเผาพันธุนิยม โดยพิจารณาจาก เนื้อหาคําสอนในพระพุทธศาสนาวา 

คาํสอนในพระพทุธศาสนาสนับสนุนการใชสตัวเปนเครือ่งมอื ไมมคีาํสอนเรือ่งคณุคา

ในตนเองของสิ่งมีชีวิตและ ยกยองวามนุษยเหนือกวาสัตวอื่นๆ ซ่ึงปรากฏในการ

อภิปรายเพื่อตอบปญหาจากนักสิทธิสัตวและนักสิ่งแวดลอมที่พยายามผนวก

เอาคําสอนของพุทธศาสนาเขากับแนวคิดเผาพันธุนิยมตะวันตก (Waldau, 2001, 

p.14) มกีารนําเสนอแนวคดิตาง ๆ  ของพทุธจรยิศาสตรในดานลบ เชน การนาํเสนอ

วาศาสนาพุทธมีการปฏิบัติกับสัตวเยี่ยงทรัพยสินเงินทอง พระพุทธศาสนาใหความ

สําคัญทางหลักศีลธรรมเฉพาะกับมนุษยเทานั้น ไมคํานึงถึงสิ่งมีชีวิตอื่น เนื่องจาก

คุณลักษณะเฉพาะบางอยางจะเปนตัวกําหนดคุณคาในชีวิต ยิ่งไปกวานั้นยังมีการ
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พูดถึงมุมมองชาวพุทธกับสิ่งแวดลอม วาในคัมภีรฉบับภาษาบาลีไมมีคําสอนใน

เรื่องคุณคาในตนเองของสิ่งชีวิต และเผาพันธุตางๆ สงผลกระทบในเชิงลบตอ

พระพุทธศาสนา พอล วอลเดานักจริยศาสตรสิ่งแวดลอมแสดงความเห็นวา

การมองวาสิ่งมีชีวิตที่ไมใชมนุษยไมมีคุณคาหรือไมมีความสําคัญในทางหลัก

จริยธรรมเปนที่มาของการฆาและทารุณสัตวตามใจชอบ นอกจากนี้ยังกลาว

เพิม่เตมิวา พระพุทธศาสนาใหความสาํคญัทางหลกัศลีธรรมเฉพาะกบัมนษุยเทานัน้ 

แมจะมีการใชสัตวเปนเครื่องมืออยางโหดราย ปฏิบัติกับสัตวเยี่ยงทรัพยสิน แต

ปรากฏวาบทบัญญัติในคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีไมมีการกลาวโทษหรือ

ตําหนิการกระทําอยางทารุณเหลานี้ 

 จากวัตถุประสงคทั้ง 3 ประการที่กลาวมา ในประเด็นปญหาเผาพันธุนิยม 

ขอโตแยงดังกลาว มาจากการนิยามคําวา “สัตว” ของนักปรัชญาตะวันตกอาทิ 

เพลโต อริสโตเติล และอิมมานูเอล คานท โดยหมายถึง สิ่งมีชีวิตใดที่ไมใชมนุษย

และพันธุพืช ความหมายดังกลาวเปนเพียงความหมายอยางกวางท่ีใชทัศนคติของ

แนวคิดมนุษยเปนศูนยกลางในการใหความหมาย ซ่ึงไมเพียงพอตอการปองกัน

การละเมิดสิทธิสัตว คําวา สัตว ในความหมายที่คนทั่วไปเขาใจมักจะหมายถึง

ส่ิงมีชีวิตทั่วไป ที่ไมใชมนุษยและพืช ดังนั้นมนุษยจํานวนหนึ่งเชื่อวาสัตวไมมี

จิตวิญญาณ จึงเกิดทัศนคติในเชิงความเปนเลิศของเผาพันธุมนุษยที่อยูเหนือสิ่ง

มีชีวิตทั้งมวล 

 หากแตในปจจุบันมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตรหลายชิ้นปรากฏชัดวา สัตว 

เปนสิ่งมีชีวิตที่มีความรูสึกและอารมณเจ็บปวด เสียใจ ดีใจไดไมแตกตางกับมนุษย 

ดังนั้นองคกรสิทธิสัตวเอกชนจึงใหความหมายของคําวา “สัตว”เพิ่มขึ้นจากเดิมวา 

“สัตว” หมายถึง สิ่งมีชีวิตในอาณาจักรสัตวไมรวมมนุษยและพันธุพืช และเปน

สิ่งมีชีวิตที่มีอารมณความรูสึกดวย 

 ประเด็นตอมาเร่ืองสถานะภาพของสัตวในศาสนาคริสต คริสตศาสนา

พระเจาสรางสัตวมาเพื่อเปนอาหารของมนุษย การฆาสัตวแลวกินเลือดของมัน
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ศาสนาคริสตถือวาไมบาปและไมเปนมลทิน เพราะสิ่งที่เขาไปในมนุษยทุกชนิด

ไมเปนมลทินแตสิ่งที่ออกมาจากมนุษยตางหากที่เปนมลทิน และทุกอยางไมบาป

และไมเปนมลทินไดโดยสําเร็จในพระเยซูคริสตแลว เพียงมีความเชื่อ ดังขอความ

ในพระคริสตธรรมคัมภีรบทปฐมกาล วา “และพระเจาตรัสวา “จงบังเกิดสัตว

ขึ้นบนแผนดินตามชนิดของมันไดแก สัตวใชงาน สัตวที่เลื้อยคลาน และสัตวปา

ตามชนิดของมัน ก็เปนไปตามนั้น ฉะนั้นพระเจาทรงสรางสัตวปาตามชนิดของมัน 

สัตวใชงานตามชนิดของมันและสัตวเลื้อยคลานตามชนิดของมัน และพระเจาทรง

เห็นวาดี แลวพระเจาตรัสวา “ใหเราสรางมนุษยตามแบบเรา ตามอยางเรา เพื่อ

ใหเขาครอบครองปลาในทะเล นกในอากาศ สัตวใชงาน สัตวปาทั้งปวง และ

สัตวที่เลื้อยคลาน” ดังนั้นพระเจาทรงสรางมนุษยตามพระฉายาของพระองค 

ตามพระฉายาของพระเจาพระองคทรงสรางพวกเขาขึน้ พระองคทรงสรางทัง้ผูชาย

และผูหญิง พระเจาทรงอวยพรพวกเขาและตรัสวา “จงมีลูกเต็มบานมีหลานเต็ม

เมืองและทวีจํานวนขึ้นจนเต็มโลก และจงมีอํานาจเหนือแผนดิน จงครอบครอง

ปลาในทะเล นกในอากาศ และสัตวที่เลื้อยคลาน”(Then God said, “Let us 

make mankind in our image, in our likeness, so that they may rule 

over the fish in the sea and the birds in the sky, over the livestock 

and all the wild animals) (Bibles, Genesis 1: 26.) จากขอความใน

คัมภีรคริสตศาสนาจึงมองวาสัตวนั้นพระเจาทรงสรางขึ้นมาเพื่อเปนสมบัติ

ของมนุษยและมนุษยจะกระทําอยางไรกับสัตวก็ได

 จากประเด็นดังกลาวจะเห็นวา “สัตว”และสถานภาพทางจริยธรรม

ระหวางสัตวกับมนุษยก็ยังคงเปนปญหาที่ตองไดรับการอภิปรายใหมีความชัดเจน

มากขึ้น ผูเขียนจึงขอนําเสนอขอมูลสําคัญที่มาจากแนวคิดเกี่ยวกับสถานภาพของ

สัตว 2 แนวคิด ที่อธิบายสถานภาพของสัตวกับมนุษยเอาไวพอสังเขปอันเปนที่มา

ของแนวคิดเผาพันธุนิยม

 1. ทฤษฎทีีเ่หน็วาสตัวไมมสีถานภาพทางศลีธรรม ทฤษฎนีีป้ฏเิสธสถานะ

ของสัตวทางจริยธรรมหรือพิจารณาตามหลักความเทาเทียมของมนุษย เนื่องจาก
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สัตวปราศจากความตระหนักรู เหตุผล หรือสิทธิในการปกครองตนเองเชนเดียวกับ

มนษุย ดงัน้ัน นักปรชัญากลุมนีจ้งึปฏเิสธสถานะทางจรยิธรรมของสตัว แตทายทีส่ดุ

แมจะปฏิเสธสถานะทางศีลธรรมของสัตวทฤษฎีนี้ก็เรียกรองใหละเวนการคุกคาม

สตัวดวยเหตผุลวา การคกุคามสตัวเทากบัละเมดิตอศลีธรรมอนัดขีองมนษุยนัน่เอง 

นกัปรัชญาทีเ่คยถกเถยีงในทฤษฎนีีเ้ชน Immanuel Kant และ Thomus Aquinas 

(Aquinas, 1989, pp.6-9, Kant, 2002, p.16)

 2. ทฤษฎีที่เห็นวาสัตวมีสถานะทางศีลธรรม แตไมเทามนุษย ทฤษฎีนี้

ยอมรับสถานะของสัตวทางจริยธรรมแตไมปฏิเสธการยอมรับความเทาเทียมทาง

จริยธรรมระหวางสัตวกับมนุษย นอกจากนี้มนุษยยังสามารถแสดงออกซ่ึงสถานะ

ทางจริยธรรมของตนเอง และเปนสวนประกอบหนึง่ของสงัคมทางจรยิธรรมดวยซึง่

เปนส่ิงทีส่ตัวไมม ีดงันัน้ทฤษฎนีีถ้งึแมจะยอมรบัวาสตัวเปนสิง่มชีีวติท่ีมคีวามรูสกึจงึ

มสีถานะทางจรยิธรรม แตความรูสกึดงักลาวไมรวมไปถงึความรูสกึผดิชอบชัว่ดเีชงิ

เหตผุล ความเทาเทยีมกนัทางจรยิธรรมระหวางสตัวกบัมนษุยจงึไมไดรบัการยอมรบั 

และเปนไปไดวาพระพทุธศาสนาอาจมหีลกัการและคําสอนทีไ่ปกนัไดกบัทฤษฎกีลุม

นี้ ซึ่งการพิสูจนสมมติฐานนี้จะไดกลาวไวในขอโตแยงของพุทธจริยศาสตรที่

เกี่ยวกับมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นตอไป

 สองทฤษฎีขางตนไดรับการโตแยงจากนักปรัชญากลุมท่ี 3 โดยนําเสนอ

ผานทฤษฎีความเทาเทียมกันทางจริยธรรม (Moral equality theories) โดย

เห็นวา สัตวกับมนุษยมีสถานภาพเทากัน นักปรัชญากลุมนี้มองวาคนและสัตว

โดยจริยธรรมแลวไมแตกตางกัน โดยการยอมรับทั้งสถานะสัตวทางจริยธรรม

และหลักความเทาเทียมกันทางจริยธรรมระหวางมนุษยและสัตว โดยการปฏิเสธ

ขอจํากัดทางจริยธรรมที่มนุษยคิดเอาเองวาตนมีอยูเพียงเผาพันธุเดียว เชน ความรู 

เหตุผล ความสามารถในการปกครองตนเอง โดยพื้นฐานของทฤษฎีนี้มาจากแนว

ความคิดความคลายคลึงกันทางชีวภาพระหวางมนุษยและสัตวท้ังทางกายภาพ

และสถานะดานจิตใจ เชนทารกและมนุษยที่พิการมาแตกําเนิดจะมีความสามารถ

ที่คลายคลึงกับสัตว 
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 ผูมีบทบาทสําคัญคือ ปเตอร ซิงเกอร (Peter Singer) ไดอธิบายวา

“ความเทาเทียมกันระหวางสถานะทางจริยธรรมของมนุษยและสัตวนั้นคือ

การพิจารณาถึงผลประโยชนที่ทั้งมนุษยและสัตวจะไดรับหรือเสียไป มิใชพิจารณา

เฉพาะมมุของมนษุยเพียงอยางเดยีว และทอม เรแกน อธบิายวา สตัวมสีถานะและ

ความเทาเทียมทางจริยธรรมเทียบเทามนุษย ซึ่งความเทาเทียมดังกลาวมีพื้นฐาน

อยูบนหลักสิทธิ เนื่องจากทรัพยากรใดที่มีคุณคาจากการมีอยู ทรัพยากรนั้นยอม

มสีทิธ ิขอโตแยงนีม้กีารสนบัสนุนจากนักวทิยาศาสตรรวมสมยั เชน รชิารด ดอวสกนิ 

ซึ่งไดแสดงทรรศนะไวในหนังสือเรื่อง ยีนเห็นแกตัว ของเขาวา “ความรูสึกที่วา

สมาชิกของสปชีสตัวเองควรที่จะไดรับการคํานึงถึงทางจริยธรรมเปนพิเศษเมื่อ

เทียบกับสมาชิกของสปชีสอื่นๆ นั้น เปนความคิดที่หยั่งรากฝงลึกมานานแลว 

การฆาตกรรมผูอื่นในขณะที่ไมมีสงครามถือวาเปนอาชญากรรมรายแรงท่ีสุด

เทาที่คนธรรมดาจะทําได สิ่งเดียวที่ถือไดวาเปนขอหามที่ใหญกวานั้นในวัฒนธรรม

เราก็คือการกินเนื้อมนุษยดวยกันเอง (ถึงแมคนคนนั้นจะตายแลวก็ตาม) ท้ังท่ีเรา

กลบัสนกุสนานอยูกบัการกนิเนือ้สตัวสปชสีอื่นๆ เราหลายคนหดหูใจกับการตัดสนิ

ประหารชวีติอาชญากรทีแ่มจะกระทาํชัว่ทีส่ดุกต็าม ขณะทีเ่รากลบัยอมรบัไดอยาง

สบายใจกับการยิงทิ้งสัตวที่มาทําลายพืชผลโดยไมตองผานการดําเนินคดี แนนอน

วาเรายังฆาสมาชิกสปชีสอื่นๆ ที่ไมเปนอันตรายใดๆ เลยเพียงเพื่อการพักผอนและ

ความบันเทิงใจเทานั้น ตัวออนของมนุษยซึ่งไมไดมีความคิดความรูสึกมากไปกวา

ตัวอะมบีา กลับไดรับการปกปองทัง้ทางศาสนาและทางกฎหมายมากลนเสยียิง่กวา

ที่ลิงซิมแปนซีตัวเต็มวัยจะไดรับ ทั้งที่ชิมแปนซีเองมีความรูสึกนึกคิด และหลักฐาน

การทดลองเมื่อไมนานมานี้ยังบอกดวยวาพวกมันอาจถึงข้ันสามารถเรียนรูภาษา

มนุษยได” (ดอวสกิน, 2559, หนา 46-47)

 เหตุผลเบื้องหลังขอโตแยงทั้งสามทฤษฎีขางตน อาจสรุปไดวา “สัตวควร

จะอยูในฐานะผูถือสิทธิหรือวัตถุแหงสิทธิ” เมื่อกลาวถึงการคุมครองสัตว ในอีก

ดานหนึ่งสิ่งที่มีผลกระทบไมวา ทางตรงและทางออม นั่นคือ ผลประโยชนของ

มนุษยเอง ในทางตรงนั้นปฏิเสธไมไดเลยวามนุษย สวนมากเปนผู ซ่ึงบริโภค
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เนื้อสัตวเพื่อความอยูรอด แมวาจะมีบางกลุมอยางเชน กลุมของปเตอร ซิงเกอร

ออกมาตอตานวาสามารถดํารงชีพอยูไดดวยการไมบริโภคเนื้อสัตว หรือใชสัตว

เพื่อความสะดวกสบายของมนุษยก็ตาม 

2. ขอโตแยงของพุทธจริยศาสตรเถรวาทที่มีตอแนวคิดเผาพันธุนิยม

 จากขอความที่พอล วอลเดานักสิทธิสัตวชาวตะวันตกไดวิพากษวิจารณ

เนื้อหาในพุทธจริยศาสตรวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญทางหลักศีลธรรม

เฉพาะกับมนุษยเทานั้น ไมคํานึงถึงสิ่งมีชีวิตอื่น เนื่องจากคุณลักษณะเฉพาะบาง

อยางจะเปนตัวกําหนดคุณคาในชีวิต ยิ่งไปกวานั้นยังมีการพูดถึงมุมมองชาวพุทธ

กับสิ่งแวดลอม วาในคัมภีรฉบับภาษาบาลีไมมีคําสอนในเรื่องคุณคาในตนเองของ

สิง่ชวีติ และเผาพนัธุตางๆ ทาํใหพทุธจรยิศาสตรกลายเปนศาสนาแหงเผาพนัธุนยิม

ดังขอความทีค่ลอเรต็ ไซเบอรราส ไดนําเสนอวา “ศาสนาพทุธมแีนวคดิเผาพนัธุนยิม

อยูน้ันถูกตอง จากความหมายโดยนัยที่มนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดดีกวาสัตว

มีโอกาส หลุดพนจากสังสารวัฏ” (Sciberras, 2008, pp.234-235) ผูเขียนจะขอ

นําประเด็นดังกลาวทั้งหมดนี้มาวิพากษและโตแยงในมุมมองของพุทธจริยศาสตร 

ขอเขียนทั้งหมดจึงมุงไปที่ประเด็นขอโตแยงแนวคิดเผาพันธุนิยมที่มีตอพุทธจริย-

ศาสตรซึ่งมีประเด็นสําคัญๆ 3 ประเด็น ดังตอไปนี้ 

 2.1 การใชสัตวเปนเครื่องมือ กลาวถึงบทความของไซเบอรราส บท

วิจารณสําคัญตางๆ อางอิงมาจากหนังสือหลักคําสอนทางศาสนา, หนังสือ, เขาให

ขอเสนอแนะวา สัตวตางๆ ไดรับผลกระทบเชิงลบจากการกระทําโหดรายตางๆ 

โดยที่ศาสนาพุทธยอมรับการกระทําทารุณเหลานี้ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงเปน

ศาสนาแหงเผาพันธุนิยม เหตุผลที่กลาวอางวาพุทธจริยศาสตรยอมรับการใชสัตว

เปนเครื่องมือนั้นไมเปนความจริง แทจริงแลวพุทธจริยศาสตรกลับเห็นวา การใช

สัตวแมมีเจตนาดี แตก็เปนการเบียดเบียนสัตว ยอมผิดศีลอยางแนนอน จริงอยู

ผลที่เกิดขึ้นยอมเปนประโยชนแกมนุษย แตพุทธปรัชญาเถรวาทก็สอนวา มนุษย

ไมไดเปนเจาของโลกนี้ สัตวก็มีสิทธิที่จะอยูในโลกนี้ดวยเชนกัน ไมจําเปนวาตอง
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รับใชมนุษยหรือมีประโยชนตอมนุษยเทานั้นถึงจะมีสิทธิอยูในโลกนี้ได 

พทุธจรยิศาสตรจงึแตกตางจากแนวคดิเผาพนัธุนยิม เพราะพทุธจริยศาสตร

มีทาทีสนับสนุนสิทธิสัตว และไมเห็นดวยกับการเอาความตองการของมนุษยเปน

ใหญโดยไมสนใจสิทธิของชีวิตอื่น หรือเอาชีวิตอื่นมาเซนสังเวย แมในการวิจัย

ทางการแพทย พุทธจริยศาสตรก็มีทาทีสนับสนุนวา เราควรหาทางทําการวิจัยโดย

หลีกเล่ียงการตัดรอนชีวิตสัตว หากจําเปนจะตองทํา ก็ควรยอมรับวามันเปนสิ่ง

ที่ผิด ไมควรเอาประโยชนของมนุษยมาเปนขออางเพื่อทําสิ่งท่ีผิดใหกลายเปนถูก 

ขอนี้อางอิงจากการศึกษาความคิดจริยศาสตรตะวันตก พุทธศาสนาเถรวาท และ

นักวิทยาศาสตรไทยกับการใชสัตวทดลอง พบวา นักคิดชาวตะวันตกท่ีเนน

ความสําคัญของเหตุผล มากกวาสิ่งอื่น (Rationalism) เช่ือวาการใชสัตวทดลอง

เปนการกระทําที่ไมผิดจริยธรรม เพราะสัตวมีสถานภาพเปนเพียงวัตถุท่ีมนุษย

สามารถนํามาใชประโยชนไดตามความตองการ ในทํานองเดียวกันนักคิดกลุม

ประโยชนนิยม (Utilitarianism) มีความเห็นวา การใชสัตว ทดลองเพื่อกอใหเกิด

ประโยชนแกมนุษยจํานวนมากเปนการกระทําที่สมควรทําเปนอยางยิ่ง แตอยางไร

กต็ามนักคดิชาวตะวนัตกจาํนวนหนึง่ โดยเฉพาะกลุมทีร่ณรงคเรือ่งความเสมอภาค 

ระหวางมนุษยและสัตวไมเห็นดวยกับแนวความคิดดังกลาว เพราะเช่ือวามนุษย

และสัตวมี สิทธิที่จะมีชีวิตอยูอยางเทาเทียมกัน ดังนั้นการใชสัตวทดลองเพื่อ

ประโยชนของมนุษย จึงเปนการกระทาํผดิจรยิธรรมสาํหรบัพทุธศาสนา (ขจติพรรณ 

อมรปาน, 2552, หนา 20) 

 สรุปความวา การสัตวทดลองเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมตามคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา แมนกัวทิยาศาสตรจะอางความจําเปนในการทดลองเพือ่ประโยชน

ของมนุษยชาตไิด แตกต็องทาํการทดลองภายใตกรอบของจรยิธรรม และปฏบิตัติอ

สัตวทดลองในฐานะที่เปนสิ่งมีชีวิตดวยความเมตตา กรุณา ไมใชเปนวัตถุสิ่งของที่

มนุษยจะทําอะไรก็ไดตามความชอบใจ

 2.2 ประเด็นหลักเบญจศีลขอที่ 1 เรื่องปาณาติบาต (อังคุตตรนิกาย 

ทสกนิบาต (ไทย) 24/173/314.) นักสิทธิสัตวมีการแปลความที่แตกตางกัน
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ออกไป บางก็วาหลักเบญจศีลขอที่ 1 ใหการคุมครองชีวิตเฉพาะมนุษย หรือแค

พุทธศาสนิกชนผูซึ่งนับถือพระพุทธศาสนาเทานั้น สุดทายก็ยังไมเปนที่แนชัดวา

หลักคําสอนนี้หมายถึงอะไรกันแน ทําใหเห็นถึงความขัดแยงระหวางขอบเขตของ

หลักเบญจศีลขอที่ 1 และการดําเนินชีวิตของมนุษยในยุคแรกของพระพุทธศาสนา 

มีการใชประโยชนจากสัตวเพื่อความอยูรอด เชน การใชในการเกษตร การเดินทาง 

กิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน และการใชสัตวทดลองทางการแพทย ตองยอมรับ

วาการกระทํา เชนนี้ทําใหสัตวไดรับความเจ็บปวด หรืออาจถึงแกความตาย โดย

เฉพาะเกษตรกร คนเลี้ยงวัว และอื่นๆ จึงเปนเรื่องยากที่จะละเวนจากการกิจกรรม

เหลานี้ เนื่องจากสังคมกอนยุคสมัยใหมไมมีเครื่องจักรเพื่อใชทดแทนแรงงานสัตว 

ถึงแมตอมาจะมีการใหคําจํากัดความที่ชัดเจนกับ หลักเบญจศีลขอที่ 1 แลวก็ตาม 

แตก็ยอมรับวาความขัดแยงในความคิดของการใชสัตวเปนเครื่องมือในการดํารง

ชีวิตยังคงมีอยู 

 ขอโตแยงในประเด็นหลักเบญจศีลขอที่ 1 คือ แทจริงคําสอนของ

พุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญทางศีลธรรมกับสัตวทั้งหลาย ไมถือวาสัตวเปน

ทรัพยสินหรือเครื่องมือใดๆ จริงอยูที่วาพุทธจริยศาสตรในยุคแรก หลีกเลี่ยงการ

ใชสัตวเพื่อการเกษตรเพื่อการเดินทางและกิจกรรมตางๆ ไมพน แตเปนเพราะใน

บริบทของวิถีชีวิตฆราวาสนั้นไมสามารถจะปฏิบัติใหบริสุทธิ์บริบูรณ ในเรื่องศีล

ขอที่ 1 การใชแรงงานสัตวน้ัน ตองไมเกินกําลังสัตวซึ่งก็เหมือนกับการจางให

มนษุยทาํงาน เมือ่ทัง้คนและสตัวทาํงานแลวกไ็ดรบัคาตอบแทน อาจจะเปนอาหาร

(หญา) หรือทรัพยสินเงินทอง ดังนั้นการใชแรงงานสัตว ผูใชตองมีเมตตา ซึ่งเรื่องนี้

ก็คลายคลึงกับประเด็นที่พุทธจริยศาสตรอนุญาตใหมีการบริโภคเนื้อสัตวได 

 ประเด็นดังกลาวนี้ สมภาร พรมทา ผูเชี่ยวชาญดานพุทธปรัชญาของไทย

ไดแสดงทรรศนะไววา “การที่พระพุทธองคทรงอนุญาตใหสาวกกินเนื้อสัตวได 

ควรเขาใจวาเปนคนละเรื่องกับการสนับสนุนใหกินเนื้อสัตว ระบบจริยธรรมของ

พุทธศาสนานั้น เปนระบบที่คิดเผื่อใหมีทางออก สําหรับสถานการณท่ีเราไมอาจ

รูลวงหนาได จึงไมเหมือนกับระบบจริยธรรมตะวันตก พระพุทธองคทรงคิดเชนนี้ 
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จึงทรงอนุญาตใหชาวพุทธบริโภคเนื้อสัตวได เราจะรูไดอยางไรวาในอนาคตหลัง

จากที่ทรงปรินิพพานแลว พุทธศาสนาอาจแพรเขาไปในดินแดนท่ีอาหารหลักของ

ผูคนคือเนื้อสัตว (เชนบริเวณขั้วโลกเหนือที่ปลูกพืชแทบจะไมไดเลย มีแตปลา

และเนื้อเทานั้นที่ผู คนจะกินเปนอาหารได) การปดประตูสนิทสําหรับการกิน

เนื้อสัตว จึงอาจเปนอุปสรรคตอการเผยแผพระพุทธศาสนา แตการมีประตูออก

ที่โรงหนัง ไมไดแปลวาเปนการเชิญชวนใหทุกคนออกมาจากโรงหนัง การมีอยูของ

ประตูนั้น ควรเขาใจวามีอยูในฐานะชองทางสําหรับการเลือก จริยธรรมแบบที่ไมมี

ชองทางสําหรับการเลือกเลยนั้น พุทธศาสนาถือวาเปนจริยธรรมที่สุดโตง”

(สมภาร พรมทา, 2547, หนา 75-78)

 อยางไรก็ตามพุทธจริยศาสตรก็นําเสนอหลักและวิธีการในการใชสัตว

ตางๆ เหลาน้ีเพ่ือดํารงชีพ และมีขอหามในการทําธุรกิจเก่ียวกับการคาเนื้อสัตว 

ในหลักมิจฉาวานิชชา 5 (พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558, หนา 235) 

อันแสดงใหเห็นวาพุทธจริยศาสตรเถรวาทไมสนับสนุนในการทําธุรกิจเกี่ยวกับ

การคาเนื้อสัตว รวมไปถึงการเลี้ยงสัตวเพ่ือขายอีกดวยจึงไมมีสวนเก่ียวของกับ

เผาพันธุนิยมในประเด็นดังกลาวขางตน

 มิจฉาวานิชชา 5 คือ การคาขายที่ผิด หรือไมชอบธรรมท่ีบุคคลไมควร

คาขายสิ่งเหลานี้ เพราะพระพุทธศาสนาถือวาเปนอันตรายตอเพื่อนมนุษยตอสัตว

และตอสภาพแวดลอม ซึ่งประกอบดวย

 1. สตัถวณชิชา คอื การขายอาวธุ อาวธุเหลานีห้ากมเีจตนาเพือ่ทาํรายกนั 

จะกอใหเกิดการทําลายลางซึ่งกันและกัน โลกจะไมเกิดสันติสุข

 2. สัตตวณิชชา หมายถึง การคาขายมนุษย ไดแก การคาขายเด็ก การคา

ทาส ตลอดจนการใชแรงงานเด็กและสตรีอยางทารุณ

 3. มังสวณิชชา หมายถึง คาขายสัตวเปน สําหรับฆาเพื่อเปนอาหารเปน

การสงเสริมใหทําผิดศีลขอที่ 1 คือการฆาสัตวตัดชีวิต
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 4. มัชชวณิชชา หมายถึง การคาขายนํ้าเมา ตลอดจนการคาสารเสพติด

ทุกชนิด

 5. วิสวณิชชา หมายถึง การคาขายยาพิษ ซึ่งเปนอันตรายตอผูใช รวมทั้ง

เปนอันตรายตอสัตว

 โดยเฉพาะในขอที่ 3 แสดงใหเห็นแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่ไม

สนับสนุนการคาขายสัตวสําหรับนําไปฆา ไมวาจะฆาเพื่อเปนอาหารหรือไมก็ตาม 

ดังนั้นขอกลาวหาวาพระพุทธศาสนาสนับสนุนธุรกิจการเลี้ยงสัตวเพื่อนําไปฆาเปน

อาหารนั้นจึงไมเปนความจริง

 2.3 คุณคาที่สูงกวาของมนุษย ปญหาขอสุดทาย คือขอกลาวหาวา 

พระพุทธศาสนาบัญญัติวา มนุษยเหนือกวาสัตว ไมวาจะเปนความสุขสบาย, สติ

ปญญา และอื่นๆ สวนคุณคาของชีวิต คุณคาของความตองการมีชีวิตอยู ทั้งคน

และสัตวตางก็มีเหมือนกัน แตเปาหมายสูงสุดของคนและสัตวนั้นตางกัน สัตวเนน

การอยูเพื่อตนเองเทานั้น สวนมนุษยนั้นมีความแตกตาง จากความหมายโดยนัยที่

มนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดดีกวาสัตว มีโอกาส หลุดพนจากสังสารวัฏ เมื่อมอง

จากแนวคิดเรื่อง พระโพธิสัตวในพุทธศาสนามหายาน การที่พุทธปรัชญาเถรวาทมี

ขอบัญญัติวา มนุษยสามารถฝกไดและอยูในภพภูมิที่ดีกวาสัตวนั้นก็ไมไดหมายถึง 

ยอมรับวามนุษยมีคุณคาสูงกวาสัตว แตเปนการนําเสนอวา มนุษยที่สามารถฝกฝน

ตนเองไดเทานั้นที่มีฐานะที่ดีกวาแมในหมูมนุษยดวยกันเอง มิไดหมายถึงลักษณะ

ทางดานกายภาพภายนอก แตหมายถึงคุณคาภายในจิตใจ 

 ในขอน้ีพุทธจริยศาสตรเถรวาทแยงวาไมมีแนวคิดดังกลาว ตรงกันขาม

เถรวาทมีหลักกฎแหงกรรม คือการใหคุณคากับการกระทําของบุคคลแตละคน 

มากกวาการถือกําเนิดในภพภูมิที่สูงหรือตํ่า ดังมีพุทธพจนกลาวไววา “เรารูชัดถึง

หมูสัตวผู เปนไปตามกรรมวา สัตวที่ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 

กลาวรายพระอริยะมีความเห็นผิด และชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็นผิด 

พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตว
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ที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริตมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ 

ชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปบังเกิด

ในสุคติโลกสวรรค”(วินัยปฎก มหาวิภังค (ไทย) 1/13/7.) คําวาหมูสัตวในท่ีนี้

ยอมหมายถึง สัตวในความหมายของแนวคิดจริยศาสตรตะวันตกดวย ดังนั้นใน

ความหมายนี้พุทธจริยศาสตรจึงมิไดหมายถึงแตเพียงมนุษยเทานั้นที่สามารถ

ทํากรรมที่จะนําไปสูสุคติได แตรวมถึงสัตวตางๆ รวมอยูดวยจึงไมไดมี ประเด็นใดๆ 

เกี่ยวกับแนวคิดเผาพันธุนิยม และพุทธจริยศาสตรก็ยอมรับเหตุผลนี้มาตั้งแตเริ่ม

แรกเลยทีเดียวผานหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 หลักในพุทธจริยศาสตร คุณคาของ “สิ่งมีชีวิต” มาจากความประพฤติ

ที่ดีตามหลักศีลธรรม และความสําคัญทางหลักศีลธรรมไมไดตัดสินจากรูปลักษณ

ภายนอก เพ่ือใหเห็นแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทในการใหความสําคัญกับ

สัตวอยางเทาเทียมกันจึงจะยกตัวอยางในพระไตรปฎกอีกหนึ่งตัวอยางซึ่ง

พระพทุธเจาไดแสดงไวในอภสินัทสตูร ดงันี ้“อรยิสาวกในธรรมวนิยันี ้เปนผูละเวน

ขาดจากการฆาสัตว อริยสาวกผูเวนขาดจากการฆาสัตวแลว ชื่อวา ใหความไมมีภัย 

ใหความไมมีเวร ใหความไมเบียดเบียนแกสัตวทั้งหลาย ไมมีประมาณ ยอมเปน

ผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมเบียดเบียน อันไมมีประมาณ”

(อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ไทย) 23/9/300) 

 ดังน้ันการนําแนวคิดวงจรแหงจริยศาสตรตะวันตกมาใชกับพระพุทธ

ศาสนาเถรวาทนั้นจึงไมถูกตอง เนื่องจากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท

แตกตางกับแนวคิดจริยศาสตรตะวันตก พระพุทธศาสนาเถรวาทไมไดบัญญัติเรื่อง

การตัดสินความสําคัญทางศีลธรรมจากลักษณะทางชีววิทยาของสิ่งมีชีวิต แทจริง

แลวหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานที่เปนประโยชนในการดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคม

ของมนุษยตามหลักพุทธจริยศาสตรไดแก หลักเบญจศีลและหลักเบญจธรรม 

(อํานาจ ยอดทอง, 2555, หนา 12) 
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3. แนวคิดเรื่องอหิงสา เมตตา และการคุมครองสิ่งมีชีวิตอื่น

 จากการศึกษาที่กลาวมาขางตน ผูเขียนมีขอสังเกตประการหนึ่ง คือ พุทธ

จริยศาสตรเถรวาทนั้น มักจะเชิดชูแนวคิดเรื่องเมตตา เมตตาของพุทธจริยศาสตร

เถรวาทมีลักษณะที่สําคัญคือ ในระดับตนเปนการเอื้อเฟอซึ่งกันและกันไมทําลาย

ไมเบียดเบียนกัน ยังคนทั้งหลายใหอยูรวมกันอยางสันติสุข และสรางสันติภาพให

เกดิขึน้แกชาวโลก ระดับกลาง เมตตาเปนคุณธรรมทีช่วยพฒันาจติใหสะอาดบรสิทุธิ์

ลดกิเลส ลดปญหา ขจัดความทุกขใหเบาบาง ในระดับสูง เมตตาเปนคุณธรรมที่

ยังบุคคลใหหมดตัวตน หมดกิเลส หมดปญหา ไมมีอาสวะ เมตตานั้น เกิดขึ้นได 

3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมตตาที่มีกิเลสครอบงํา หรือเมตตาที่

ปราศจากปญญา ยอมเปนสาเหตุใหเกิดโทษไดถาบุคคลเจริญเมตตาอยางตอเนื่อง

ก็ยอมไดรับอานิสงสหรือคุณประโยชนหาประมาณมิไดบุคคลยอมไดรับอานิสงส

หรือคุณประโยชนจากการเจริญเมตตา 2 ลักษณะ คือ (1) ในขณะยังมีชีวิตอยู (2) 

หลังจากตายไปแลว 

 แนวคิดอหิงสาก็เปนอีกแนวคิดหนึ่งที่มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ

หลักเมตตาในพุทธจริยศาสตรเถรวาทเชนกัน เพราะมีปจจัยที่สืบเนื่องทั้งสองมี

ความตองการใหผูอื่นอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนกันทั้งในหนาที่ สิทธิ

เสรภีาพ เปนตน และทีส่าํคญัจะตองมคีวามรกั เมตตา ไมประทษุรายตอกนั จงึเหน็

ไดวาลักษณะอหิงสาและเมตตา เปนเสมือนอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ ทุกคนจะตองมี

ความรัก ความอดทน ความกลาหาญ ความบริสุทธิ์ความจริงใจ ตอกันทั้งตอหนา

และลับหลัง ปจจัยที่ทําใหเกิดความไมเบียดเบียนตองมีความเมตตา และประเภท

ของเมตตา คอืความไมเบยีดเบยีนหรอืประทษุรายกนั เพราะความสาํคญัของอหงิสา

และเมตตาก็มีเปาหมายเดียวกัน คือ อยูรวมกันอยางมีความสุขทั้งผูมีอํานาจก็มี

เมตตาและไมเบยีดเบยีนหรอืขมเหง รงัแก ผูทีม่กีาํลงันอยกวา และสรางสรรคสงัคม

โดยรวมใหเปนสุข (พระอธิการอํานาจ ครุธมฺโม, 2558, หนา 193)
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 แนวคิดการคุมครองสัตวในพระพุทธศาสนาก็มาจากหลักเมตตาเชน

เดียวกัน ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบันการทําลายลางชีวิตเกิดขึ้นในสี่รูปแบบ 

คือ

 1. ผานรูปแบบของการบูชายัญชีวิตสัตวและชีวิตมนุษย 

 2. ผานกิจกรรมการลาเพื่อนํามาทําเปนอาหารของมนุษย รวมถึง

ความตองการอื่น ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อใชในการรักษาโรค ดังนั้นการบริโภค

เนื้อสัตวของมนุษยจึงเปนรูปแบบความรุนแรงที่สําคัญ

 3. ผานกิจกรรมทางการเกษตรและอื่น ๆ เชน การขุด การชลประทาน 

การไถนา การเก็บเกี่ยว และ การตัดตนไม เปนตน

 4. ผานสงครามการสูรบ และการฆาตกรรม (Singh, 2006, p. 45) 

 พุทธจริยศาสตรเถรวาทปฏิเสธความรุนแรงทุกประเภทท่ีกระทําตอสัตว

ทุกชนิด หลักการนี้มีมาตั้งแตเริ่มประกาศพระพุทธศาสนาในยุคแรกนับตั้งแตการ

ตําหนิการบูชายัญของพวกพราหมณวาไมมีประโยชนอันใด มีแตจะกอใหเกิดทุกข

ทรมานแกสัตวนานาชนิด และเปนบาปแกผูกระทํา ในชาดกและพระสูตรตางๆ 

ดังที่ยกมาขางตนทําใหเห็นวา พระพุทธองคทรงพยายามช้ีใหเห็นเสมอวา สัตว

ตางๆ ก็มีความเจ็บปวดทรมานและตางก็หลีกเลี่ยงความเจ็บปวดเหมือนกันกับ

มนุษย สรรพสัตวเปนเพ่ือรวมวัฏสงสารของมนุษยท่ีตองเวียนเกิดและตายผาน

ความทุกขทรมานในวัฏสงสาร เปนสัตวบาง เปนมนุษยบาง ดวยอํานาจของกรรม 

เปนผูทาํกรรมตางๆ และรบัผลกรรมทีต่นกระทาํไวจนกวาจะหลดุพนจากวฏัสงสาร 

 ดังขอความในคัมภีรพระไตรปฎกไทโช ตอนหนึ่งกลาววา “..เขาจะขุด

บอนํ้า ปลูกไมผล ขุดลอกลําธาร หนองบึง ถาเห็นสัตววิ่งหนีดวยความกลัว เขาก็จะ

เขาชวยโดยไมลังเล จะหาที่หลบภัยให และขอรองนายพรานใหไวชีวิตสัตวนั้น..”

( Avatamsaka Sutra : Taisho, 24/1488/1060 c20-1061 a23-26) 

ดวยเหตุนี้มนุษยจึงควรมีเมตตาตอสรรพสัตว พระสูตรท่ีสําคัญอันเปนท่ีรูจักกันดี

ของชาวพทุธเถรวาททีม่เีนือ้หากลาวถงึความเมตตาตอสรรพสตัวและสรรพสิง่ เชน 

กรณียเมตตสูตร อหิราชิกสูตรหรือขันธปริตร ก็กลาวทํานองเดียวกันนี้ 
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 ดังน้ัน เมตตาจึงเปนหลักธรรมที่แสดงใหเห็นการอยูรวมกับสัตวอื่นแม

มีพิษรายตอมนุษย ก็ไมควรฆาหรือทํารายแตใหแสวงหาวิธีที่จะอยูรวมกันอยาง

สันติทั้งสองฝาย จากพุทธประวัติจะเห็นไดวา การทําใหสัตวมีพิษหรือดุรายเชื่อง

ดวยอํานาจของเมตตาเปนวิธีที่พระพุทธองคทรงปฏิบัติและนํามาสั่งสอนสาวกอยู

เสมอ นับเปนวิธีการอนุรักษสัตวเพ่ือใหเกิดความสมดุลของสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาตติามแนวพระพทุธศาสนาโดยใชหลกัธรรม คอื เมตตาเปนเครือ่งมอืสาํคญั 

การทีพ่ระพทุธเจาทรงใชหลกัธรรมดงักลาว เปนเรือ่งทีส่วนทางกบักระแสสงัคมใน

สมัยนั้นที่นิยมฆาสัตวบูชายัญ ใชสัตวเปนเครื่องมือในการบูชาเทพเจา อันเปนวิถี

ทางที่โหดรายปาเถื่อนและพระองคก็ไมทรงรับเขามาในพระพุทธศาสนา อาจจะ

เพราะทรงเห็นวาการบูชาเทพเจาบางครั้งก็กระทําอยางโหดราย เชน ในปจจุบันมี

พิธบีชูาเจาแมกาลี โดยการนาํแพะมาตดัคอแลวใหเลอืดพุงไปเขาปากรปูปนเจาแม

กาลีในงานเทศกาลบูชาซึ่งจัดขึ้นเปนประจําทุกป และไมใชวิถีทางแหงเมตตาธรรม

 งานวิจัยของเฉลิมวุฒิ วิจิตร ไดกลาววา พุทธปรัชญาเถรวาทสนับสนุน

การกนิเนือ้สตัวไวในวทิยานิพนธอกัษรศาสตรมหาบณัฑติ เรือ่งสถานะทางจรยิธรรม

ของสัตวในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท (เฉลิมวุฒิ วิจิตร, 2553, หนา 26) 

เขากลาวสรุปความวา “หากมนุษยกินอาหารอยางรูคุณคา กินดวยสํานึกที่ดี และ

มไิดกนิเพ่ือความเพลดิเพลนิในรสอาหารการกนิในลกัษณะเชนนีย้อมถือวามเีจตนา

ที่เปนกุศลเปนแรงผลักดัน หากกินอาหารดวยความรูสึกถึงความตองการบางอยาง 

เชน ตองการรสอาหารที่ถูกลิ้น ทั้งยังสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับการกินชีวิตของ

สตัวอืน่ การกนิในลกัษณะเชนนีย้อมถอืวามเีจตนาทีไ่มดเีปนแรงผลกัดนั แมเจตนา

ทีเ่ปนอกศุลน้ี จะไมมีความรนุแรงเทยีบเทากบัการโลภอยากไดของผูอืน่ ความโกรธ

แคนคิดประทุษรายผูอื่น และความหลงมัวเมาดวยความขาดสติ แตเจตนาท่ีเปน

แรงผลักดันก็ยังคงเปนอกุศลอยูดี แตเปนอกุศลเจตนาท่ีมีขนาดเล็กนอยเทานั้น” 

และเมื่อพิจารณาถึงความจําเปนในการกินอาหารของมนุษยแลวจะพบวา 

“การกินเน้ือสัตวนี้มีความจําเปนกับรางกายของมนุษยในเรื่องพัฒนาการทาง

รางกาย จากขอมูลทางวิทยาศาสตรพบวารางกายคนเราตองการสารอาหารจาก
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เนื้อสัตว” 

 ประเด็นดังกลาวผู เขียนเห็นวานาจะขัดแยงกับแนวคิดเรื่องอหิงสา

และเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนาโดยรวม เพราะแมในพระวินัยปฎกก็มี

บทบญัญตัถิงึความพยายามของพระพทุธองคทีม่ขีอหามหลายขอทีจ่ะไมใหภกิษฉุนั

เนื้อ เชน การหามไมใหเห็น ไมใหกิน ไมใหสงสัย วาเนื้อและปลาที่เขานํามาถวาย

นั้นเขาเจาะจงมาเพื่อตน รวมถึงการใหภิกษุฉันเน้ือเดนที่เหลือจากสัตวอื่นเพื่อ

หลีกเล่ียงการฆาสัตวเมื่ออยูในสภาวะที่จําเปนตองดํารงชีวิตอยูรอด งานวิจัย

ดังกลาวขางตนจาํตองตอบคาํถามวา เพราะเหตใุดพระองคจงึไมทรงหามพระภกิษุ

ฉันเน้ือ แตไมควรเขาใจวาพระพุทธองคทรงอนุญาตใหฉันเนื้อและปลาไดโดยไม

พจิารณาเจตนารมณทีแ่ทจรงิของการบญัญติัพระวนิยั เหตผุลทีผู่วจิยัตองการแสดง

อีกขอหน่ึง คือ มีคําสอนของพระพุทธองคขอหนึ่ง หามคาขายเนื้อสัตว ในเรื่อง 

มิจฉาวานิชชา 5 คือ มังสวานิชชา และถือวาเปนอาชีพที่ควรหลีกเลี่ยงใหมาก

หากเปนไปได เพราะเปนทางมาแหงบาปอกศุล สาเหตทุีท่รงกระทาํเชนนีอ้าจเพราะ

ทรงเห็นวา หากในอนาคตพระองคไมทรงตรัสสอนเรื่องนี้เอาไว ก็จะทําใหภิกษุ

หรือผูนับถือพระพุทธศาสนาบางสวนเขาใจวา พระธรรมคําสอนของพระองค

ขัดแยงกัน คือ พระวินัยตรัสอยางหนึ่ง แตพระธรรมเปนอีกอยางหนึ่ง และจะทําให

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเผาพันธุนิยม 

 เมื่อพิจารณาจากแนวคิดหลัก ๆ ของพุทธปรัชญาเถรวาทจะเห็นวา สัตว

ก็มีชีวิตและจิตวิญญาณ เชนเดียวกันกับมนุษย แมจะไมเทาเทียมกันในลักษณะ

ทางกายภาพ (ซ่ึงบางอยางสัตวมีกายภาพที่ดีกวา แตบางอยางมนุษยมีมากกวา

เชน ทางดานสมอง) ลกัษณะรวมกนัของสตัวกบัมนษุยนีเ้ปนไปในสถานะท่ีเทาเทียม

กันโดยธรรมชาติ ไมใชมนุษยหรือสัตวเปนผูสรางขึ้น การมีลักษณะรวมกันเกี่ยวกับ

ทุกข ความเจ็บปวด นี้เรียกอีกชื่อหนึ่งวา สัญชาตญาณดั้งเดิม ความรักตัวกลัวตาย 

ความรักครอบครัว ความรูสึกโกรธ โลภ และหลง มีเหมือนกันทุกประการไมวาจะ

เปนมนุษยหรือสัตวยอมเปนเชนนั้นเอง การพิจารณาสถานะทางศีลธรรมของ

มนุษยและสัตวหากไมนําลักษณะเหลานี้ของมนุษยและสัตวมาพิจารณารวมดวย 
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นับวาไมอาจยอมรับได เหมือนการพูดถึง กิ่งไม ใบไม แตไมพูดถึงตนไมทั้งตนที่มี

ทั้งรากแกวและรากฝอยที่อยู ใตดิน ซึ่งอาจจะเกิดจากการมองไมเห็น หรือ

การพิจารณาไมรอบดาน ก็อาจเกิดทัศนะที่ผิดเพี้ยนไปแลวก็เขาใจวา พุทธปรัชญา

เถรวาท ใหคุณคาแกมนุษยเหนือกวาสัตวอื่นๆ และมีทัศนะที่ยอมใหมีการกิน

หรือประกอบอาชีพคาขายเนื้อสัตวได

 นิกายวัชรยานแบบธิเบตมีแนวคิดเรื่อง อหิงสา และเมตตา ที่ไดรับ

การรกัษาสบืตอกนัมานาน อกัษยมตินิรเทศสตูร กลาววา “ความเมตตาตอสรรพสตัว 

เปนคุณธรรมของพระโพธิสัตวที่เพิ่งบรรลุโพธิจิต”(พระพรหมบัณฑิตและปเตอร 

ฮารวี, 2561, หนา 460) แนวคิดดังกลาวนี้แสดงออกดวยการกินอาหารมังสวิรัติ

ของพุทธศาสนิกชนมหายาน ขอควรสังเกต คือ นักวิชาการฝายเถรวาทบางทาน 

เห็นวาพระพุทธองคไมทรงยอมรับการถือมังสวิรัติโดยอางวา การถือมังสวิรัติถูก

จัดไวในลัทธิการทรมานตนอยางหนึ่งในบรรดาลัทธิการทรมานตนหลายอยางเชน 

การบริโภคอาหารสัปดาหละครั้ง การยืนเปนวัตร การถอนเกสา เปนตน พระพุทธ

ศาสนาก็ไมไดถือวาเนื้อสัตวเปนอาหารที่กอใหเกิดบาป ตรงกันขาม การฆาสัตว 

เปนตนตางหากที่กอใหเกิดบาป (ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ไทย) 25/294/371) 

นอกจากนี้ยังไดกลาววา พระพุทธองคไมทรงยอมรับการถือมังสวิรัติใหเปนหนึ่งใน

บรรดาธุดงคสําหรับพระภิกษุ และกลาววา การถือมังสวิรัติอาจกอใหเกิดอันตราย

แกผูถือตรงที่ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณธรรมเหนือกวาผูอื่น ผูถือมังสวิรัติ

อยางเปนจติใจอาจรูสกึรงัเกยีจเนือ้สตัว ซึง่อาจถอืวาเปนการยดึมัน่อกีรปูแบบหนึง่ 

(ประเวศ อินทองปาน, 2560, หนา 143)

 ขอใหสังเกตวา ถาหากแนวคิดดังกลาวในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปน

ปญหาเรื่องเผาพันธุนิยม เพราะเปนแนวคิดที่มองประโยชนสวนตนของมนุษย

เปนหลัก ไมคาํนึงถงึชวีติของสตัวอืน่ดังทีน่กัสทิธสิตัวเขาใจ แมจะเปนความจรงิทีว่า

 การกนิเน้ือสตัวของมนษุยไมไดเปนบาปโดยตรง แตสตัวทีต่ายเพราะมนษุยกนิเปน

อาหาร พุทธจริยศาสตรจะตอบวาไมใชผลของการกนิเนือ้สตัวไดอยางไรยอมไมอาจ

ตอบได เพราะเมื่อมีผูกิน ก็ยอมมีผูที่ตองฆาสัตวเพื่อนํามากิน เมื่อการฆาสัตวเปน
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บาป ผูที่สนับสนุนใหเกิดการฆาสัตวก็คือผูที่กินเนื้อสัตว และเพื่อที่จะตองมีอาหาร

กินทุกวัน ก็ยอมตองมีผู ฆาสัตวเพื่อนํามาขายทุกวัน เมื่อมนุษยยังไมเลิกกิน

เนื้อสัตว วงจรการฆาสัตว (ที่พุทธศาสนาเถรวาทถือวาเปนขอหามและผิดศีล) 

ก็จะยังคงมีอยู คําสอนของพระพุทธศาสนาในสวนนี้จึงขัดตอศีลธรรมของมนุษย 

เพราะเปนไปเพื่อสนองความตองการของมนุษยเทานั้นและขัดแยงกับแนวคิดเรื่อง

อหิงสาและการคุมครองสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีแนวคิดวา “สัตว

ทั้งหลายที่เกิดมาแลว ไมวาประเภทใดตางตองการมีชีวิตที่อยูอยางเปนสุขดวยกัน

ทั้งนั้น” นี่คือขอความที่พระพุทธศาสนาไดสะทอนธรรมชาติของสัตวซ่ึงรวมถึง

มนษุยดวย ประเดน็ความรบัผดิชอบจึงมาตกทีม่นุษยในฐานะท่ีเปนสตัวประเภทหนึง่

ที่มีศักยภาพสูงกวาสัตวทั้งหลาย พระพุทธศาสนาสอนใหเราปฏิบัติตอสัตวอื่น

อยางมเีมตตา ในศลี 5 ขอแรกแปลเปนใจความไดวา พงึงดเวนจากการฆาหรอืทาํราย

สัตวเดรัจฉานดวยความจงใจ การสอนไมใหฆาหรือทํารายสัตวนี้มีรากฐานมาจาก

หลักธรรมเรื่องเมตตา กรุณา คือ การเอาใจเขามาใสใจเรา สิ่งท่ีเราไมตองการให

ผูอื่นมากระทําตอเรา ก็ไมควรทําสิ่งนั้นตอผูอื่น” (ประเวศ อินทองปาน, 2560, 

หนา 142)

 ขอสังเกตอกีประการหนึง่ เหตใุดพทุธศาสนาวชัรญาณแบบธเิบตสามารถ

นําหลักอหิงสาและเมตตาไปประยุกตใชอยางไดผลลัพธที่เปนรูปธรรมมากกวา

ชาวพุทธฝายเถรวาท กรณีดังกลาวนาจะมาจากแนวคิดเรื่อง พระโพธิสัตว 

พระโพธิสัตวเปนแนวคิดที่ยิ่งใหญไมแพแนวคิดทางปรัชญาอื่นๆ ชาวพุทธมหายาน 

ไดสรางกรอบมาตรฐานทางศลีธรรมของผูทีจ่ะดาํเนนิชวีติฆราวาสในแบบชาวพทุธ 

ใหมีความรัดกุมและถูกทิศถูกทาง ศีลของพระโพธิสัตวขอหนึ่งผูประสงคจะดําเนิน

วิถีขีวิตแบบพระโพธิสัตวจะตองปฏิบัติตามอยางเครงครัดคือ เมตตาตอสรรพสัตว

ไมวาจะเปนสัตวเลก็สตัวนอย กจ็ะตองไมฆาสตัวนัน้เพือ่นาํมาเปนอาหารของมนษุย 

พระโพธสัิตวของฝายมหายานจงึเปนภาคแสดงของแนวคดิเรือ่งอหงิสา ดงัขอความ

ในอวตงัสกสูตร วา “ พทุธบตุรทัง้หลาย เมือ่พระโพธสิตัวถอืกาํเนดิเปนกษตัรยิและ

สามารถออกกฎหมายไดตามใจปรารถนา พระองคไดออกคําสั่งหามมิใหมีการ
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ฆาสัตว มีกฎหมายหามฆาสัตวในทุกเมืองและทุกหมู บานในราชอาณาจักร

หมูสัตวทั้งปวงทุกชาติพันธุ ไมวาสัตวไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทา และมีมากเทา 

ลวนปลอดจากความกลวัและไมมใีครคดิจะไปทาํราย พระองคไดเจรญิคณุลกัษณะ

หลายๆ ประการของพระโพธิสัตวและปฏิบัติตอสัตวท้ังหลายอยางมีเมตตา 

ไมเบยีดเบยีนสตัวไมวาในทางใด พระองคทรงเจรญิโพธจิติอนัประเสรฐิ เพือ่ทีจ่ะนาํ

ความผาสกุมาสูสรรพสตัว” (Avatamsaka Sutra : Taisho 10/279/149 b16-21) 

 ในฝายเถรวาทแนวคิดเรื่องอหิงสาและความเมตตาตอสัตวอื่นนี้มีปรากฏ

ชัดเจนในกูฏทันตสูตร วา “ ดูกรพราหมณ ในยัญนั้นไมตองฆาโค แพะ แกะ ไก 

สุกร และสัตวนานาชนิด ไมตองตัดตนไมมาทําหลักบูชายัญ ไมตองเก่ียวหญาคา

เพื่อเบียดเบียนสัตวอื่น แมเหลาชนที่เปนทาส คนรับใช กรรมกรของพระเจามหา

วิขิตราชก็ไมถูกลงอาชญา ไมมีภัยคุกคาม ไมตองรองไหฟูมฟายทําบริกรรม

แทจริง คนทีป่รารถนาจะทาํจงึไดทาํ ทีไ่มปรารถนากไ็มตองทาํ ทาํแตสิง่ทีป่รารถนา

เทานั้น สิ่งที่ไมปรารถนาไมตองทํา ยัญพิธีนั้นสําเร็จลงเพียงเพราะเนยใส นํ้ามัน 

เนยขน นมเปรี้ยว นํ้าผึ้ง และนํ้าออยเทานั้น...” (ที.สี.(ไทย)9/323-358/125-150) 

พระสูตรดังกลาวนี้เปนการแสดงวิสัยทัศนของพระพุทธเจาท่ีมีตอพิธีบูชายัญซ่ึงจะ

ตองสังเวยชีวิตสัตวจํานวนมากวา ไมเปนไปเพื่อกุศล เปนไปเพื่อบาปอกุศล และ

จากน้ันพระพุทธองคก็ไดทรงแนะนํารูปแบบการประกอบพิธียัญที่ดีกวาอันไดแก 

การใหทาน ไปจนถึงการสละทางโลก และบรรลุพระนิพพานในที่สุด (พระพรหม

บัณฑิตและปเตอร ฮารวี, 2561, หนา 671) 

4. ขอสรุป

 จากการอภิปรายที่ผานมาพอสรุปไดวา คําสอนในพระไตรปฎกนั้นแสดง

ใหเห็นความเคารพที่มนุษยพึงมีตอผูที่มิใชมนุษย และตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ

ท่ีเกื้อกูลมนุษยและสรรพสัตว พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุและภิกษุณีรับ

บิณฑบาตที่เปนเนื้อสัตวได เฉพาะแตในกรณีที่สัตวนั้นมิไดถูกเจาะจงฆามาเพื่อนํา

มาถวาย (มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก. (ไทย) 13/51-55/48-52) และมีขอความ
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ที่กลาวถึงการที่พระพุทธองคทรงใหเลิกนําสัตวไปบูชายัญและปฏิบัติตอสัตวอยาง

มีเมตตากรุณา (พระพรหมบัณฑิต และ ปเตอร ฮารวี, 2561 : 670) 

 การทีช่าวตะวนัตกนําเสนอมมุมองทีม่ตีอพุทธจรยิศาสตรวาใหความสาํคญั

กับชีวิตสัตวตํ่ากวามนุษยนั้นจึงไมเปนความจริง มายความวา ถึงแมพุทธศาสนา

นิกายเถรวาทไมไดสอน ในเรื่องความเสมอภาคระหวางมนุษยและสัตว แต

พทุธศาสนานิกายน้ีกไ็มสนบัสนนุใหใชสตัว ทดลอง เพราะถือวาการกระทาํดงักลาว

เปนการเบียดเบียน และสรางความทุกขทรมานใหแกสัตว นักวิทยาศาสตรไทย

ที่เปนพุทธศาสนายอมรับวาการใชสัตวทดลองเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม ในคําสอนของ

พุทธศาสนา แตในสภาพความเปนจรงิในปจจุบนั การใชสตัวทดลองยงัมคีวามจาํเปน 

สาํหรบันักวทิยาศาสตรทีต่องการขยายความรูเพือ่ประโยชนของมนษุยชาตอิยูมาก 

เพราะนัก วิทยาศาสตรยังไมสามารถหาวิธีการอื่นที่มีประสิทธิภาพมาทดแทนได 

อยางไรก็ตามนักวิทยาศาสตร ก็พยายามใชสัตวทดลองภายใตกรอบของจริยธรรม

สากลทั่วไปเชนใชสัตวทดลองก็ตอเมื่อมีความ จําเปนที่หลีกเลี่ยงไมได และปฏิบัติ

ตอสัตวทดลองในฐานะเปนสิ่งทีม่ีชวีติดวยความเมตตา กรณุา ไมใชเปนวัตถสุิ่งของ

ที่มนุษยจะทําอะไรก็ได 

 จากขออางที่ว าพุทธจริยศาสตรสนับสนุนการใชสัตวเปนเครื่องมือ 

พุทธจริยศาสตรไดโตแยงดวยหลักมัจฉาวาณิชชา 5 ซึ่งไดอธิบายใหเห็นวาพุทธ

จริยศาสตรไมสนับสนุนการใชสัตวเปนทรัพยสิน สวนในประเด็นหลักเบญจศีลขอ

ที่ 1 เรื่องปาณาติบาต ผูเขียนก็ไดอธิบายเปรียบเทียบกับแนวคิดการกินมังสวิรัติ 

ซ่ึงแสดงใหเหน็แนวคดิของพทุธจรยิศาสตรทีไ่มสนบัสนนุการฆาสตัวเพือ่นาํมาเปน

อาหารของมนุษย การเลี้ยงสัตวเพื่อนําขาย สวนขอโตแยงวาพุทธจริยศาสตรให

ความสําคญัทางหลกัศลีธรรมจากโอกาสในการตรสัรูธรรมะ แตผูเขยีนกช็ีใ้หเหน็วา

ความสามารถในการบรรลุธรรมเปนคนละเรื่องกับสิทธิในการบรรลุธรรม และ

พุทธจริยศาสตรไมมีแนวคิดใหคุณคากับสิ่งตางๆ จากสถานท่ีเกิดการไปเกิดใน

ภพภูมิหนึ่งๆ การเกิดเปนมนุษยและสัตวไมใชเปาหมายสูงสุด 
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 ขอสดุทายในประเดน็เรือ่งคณุคาทีส่งูกวาของมนษุย พทุธจรยิศาสตรไมมี

แนวคดิใดทีใ่หความสาํคญัทางศลีธรรม หรอืกาํหนดแนวทางการปฏบิตัติอสิง่มชีวีติ

อืน่ๆ เหมอืนกบัแนวคดิเผาพนัธุนยิม ซึง่ผูเขยีนกไ็ดพยายามอธบิายแยกแยะใหเหน็

ถึงแนวคิดเรื่องเผาพันธุนิยมและพุทธจริยศาสตรในหลากหลายมุมมอง แมวาจะมี

ขอความในพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี กลาวถึงความประเสริฐของมนุษย แตก็

เปนการใหความสําคัญกับมนุษยในฐานะที่เปนสรรพสัตวท่ีสามารถเรียนรู ฝกฝน

และพัฒนาตนเองได มนษุยทีฝ่กตนดีแลวประเสรฐิยิง่กวาเทวดา และมกัจะกลาวใน

ทาํนองกลับกนัวา หากมนษุยไมไดฝกฝนอบรมตนเองแลวหาประเสรฐิไม ดวยเหตนุี้

พระพุทธเจาจึงกระตุนเตือนสาวกของพระองควา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ” ในหมู

มนุษยทั้งหลาย ผูที่ฝกตนดีแลวเปนผูประเสริฐที่สุด ฝกตนคือ ฝกอะไร ก็คือ การ

ฝกจิตนั่นเอง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ”(ขุททกนิกาย ธรรมบท 

(ไทย) 25/36/36.) จิตที่ฝกดีแลวนําสุขมาให ที่มองวาบุคคลใดบุคคลหนึ่งประเสริฐ

ก็เพราะฝกจิตมาดีนั่นเอง จึงทําใหการคิด พูด หรือกระทําประเสริฐกวาสัตว

ทั้งหลาย 

 จากนัยของพระพุทธพจนบทนี้ ทําใหเราไดเห็นวา ในแงจริยศาสตรนั้น

พระองคใหคาของมนุษยในแงของการฝกฝนพัฒนาตนอยางไมหยุดยั้ง และเมื่อฝก

ตนไดดีมากขึ้นเทาใด ชนะกิเลสมากขึ้นเทาใด ชนะกิเลสที่มีอยูในตนมากขึ้นเทาใด 

ชีวิตของมนุษยแตละคน ก็จะอุดมไปดวยคุณคามากขึ้นเทานั้น ดังที่ตรัสเพิ่มเติมวา 

“อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย ยา จายํ อิตรา ปชา” แปลความวา ตนแล อันบุคคลชนะ

แลว เปนของประเสริฐ สวนหมูสัตวนอกนี้บุคคลชนะแลวไมประเสริฐเลย” 

(อรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท (บาลี) 21/84/108)

 เมือ่เปนเชนนีก้เ็ทากบัวา พทุธจรยิศาสตรเถรวาทใหคณุคากบัการกระทาํ

ของมนุษยและสัตวเทาๆ กัน แมจะมีขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องศีลในพระวินัยนั้น

เปนอีกประเด็นหนึ่ง แตพุทธปรัชญาเถรวาทก็แยกแยะใหเห็นวา การฆามนุษย

ที่มีคุณธรรมสูงน้ัน เลวรายยิ่งกวาการฆาสัตวหรือมนุษยท่ีไรคุณธรรม แตก็ไมได

หมายความวา พุทธปรัชญาเถรวาทสนับสนุนการฆาสัตวอื่น และเปนเผาพันธุนิยม
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ตามแบบตะวันตก เพราะไมไดมุงไปที่สภาวะหรือรูปรางลักษณะภายนอก แต

พุทธจริยศาสตรเถรวาทเนนไปที่สภาพทางจิตใจที่เปนนามธรรม หรือใหคุณคากับ

การกระทําของคนและสัตว สัตวตางๆ หากทํารายมนุษยก็ยอมไดรับการตําหนิ

เชนกันเพราะกฎแหงกรรมในพุทธจริยศาสตรนั้นไมมีขอยกเวน (ขุททกนิกาย 

สุตตนิบาต (ไทย) ๒๕/๖๐๖/๖๕๔) 
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สามารถของจิตที่สามารถละสังโยชนได สวนการพิจารณาสมณสารูปภายนอกตอง
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ศาสนารวมดวย อันประกอบไปดวยเกณฑพื้นฐาน 4 กลุม คือ 1) ความเปนคนเลี้ยง

งาย บํารุงงาย 2) ความเปนคนมักนอย สันโดษ และไมสะสม 3) การเปนผูขัดเกลา 

กําจัดกิเลส และมีอาการนาเลื่อมใส และ 4) การเปนผูไมคลุกคลีดวยหมูคณะ

และการปรารภความเพียร 

 อยางไรกต็าม ในทางปฏบิติั บคุคลทัว่ไปอาจพจิารณาสมณสารปูภายนอก

ของพระภิกษุได แตอาจเปนการยากที่จะพิจารณาสมณสารูปภายในดวยขอจํากัด 

2 ประการ คือ 1) ขอจํากัดทางญาณวิทยาที่จะระบุวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปน

พระอริยบุคคลหรือไม หรือเปนพระอริยบุคคลระดับใด และ 2) ขอจํากัดทาง

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระวินัยของพระภิกษุ ดวยเหตุนี้ การพิจารณาตัดสิน

ความมีสมณสารูปของพระภิกษุในทุกกรณีจึงควรเร่ิมท่ีการตระหนักถึงขอจํากัด

ทัง้สองประการดงักลาว นอกจากนี ้บคุคลยงัควรพจิารณาตดัสนิความมสีมณสารปู

ของพระภกิษดุวยใจทีป่ราศจากอคติอกีดวย เพือ่ใหการตดัสนิเปนไปอยางรอบคอบ

และยุติธรรม อันจะนํามาซึ่งประโยชนตอการพัฒนาสมณสารูปของพระภิกษุตอไป

คําสําคัญ : สมณสารูป, การพิจารณา, พระภิกษุ
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A Consideration of the Buddhist Monks’ 

Samaṇasāru ppa*

Anchalee Piyapanyawong** and Supre Kanjanaphitsarn***

Abstract

 This article aims to study the concept of samaṇasāruppa and 

the criteria for considering the samaṇasāruppa of Buddhist monks. 

The study finds that the term “samaṇasāruppa” refers to a set of 

criteria which consider not only bodily and verbal expressions 

(external samaṇasāruppa) but, more importantly, also mental qualities 

(internal samaṇasāruppa) of Buddhist monks, especially those of 

noble persons (ariyapuggala). If a Buddhist monk can attain internal 

samaṇasāruppa or virtues fitting a monastic person, the external 

samaṇasāruppa will follow spontaneously. 

 In principle, laypersons may consider both internal and 

external samaṇasāruppa of monks. The criterion for considering

internal samaṇasāruppa is the level of monks’ mental ability in 
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eliminating fetters (saṁyojana). The consideration of the external 

samaṇasāruppa has to refer to precepts and practical traditions of 

Buddhist monks. In the case of the complex actions, one should

also refer to the 4 groups of basic criteria which facilitate monks’ 

attainment of the ultimate goal of Buddhism. These include: 1) Being 

easy to support, 2) Wanting little, being content, and not hoarding, 

3) Being fond of solitude, free of defilements, and respectable, and 

4) Being secluded and exerting. 

 In practice, although laypersons can consider the external 

samaṇasāruppa of Buddhist monks, it is more difficult to consider 

their internal samaṇasāruppa due to two limitations. These are:

1) the epistemic limitation in determining whether a monk is a

noble person, and if so, at which level, and 2) the limitation of 

knowledge of the Buddhist monks’ codes of monastic disciplines. 

Therefore, in considering the samaṇasāruppa of Buddhist monks, a 

laity should keep these two limitations in mind. Besides, such 

consideration should be done without bias for the sake of 

cautiousness and fairness, which will in the end benefit the 

development of Buddhist monk’s samaṇasāruppa.

Keywords: samaṇasāruppa, consideration, Buddhist monk
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1. บทนํา

 ในยุคโลกาภิวัตนดังเชนที่เปนอยูในปจจุบัน ขาวสารทั้งในเชิงบวกและ

เชงิลบทีเ่กีย่วของกบัพระภกิษมุกัถกูเผยแพรออกไปอยางรวดเรว็ผานสือ่ตางๆ ทัง้ที่

ขาวสารดังกลาวอาจมีทั้งเรื่องที่เปนจริงบางเปนเท็จบาง แตผูคนจํานวนมากมักจะ

ปกใจเชื่อและเขามามีสวนรวมในการวิพากษวิจารณหรือเผยแพรขอมูลเหลานั้น

จนบางครัง้กอใ หเกดิผลกระทบเปนวงกวางทัง้ตอตัวพระภกิษผุูตกเปนขาว พระภกิษุ

รูปอื่น ๆ ในสังฆมณฑล และความเลื่อมใสศรัทธาของประชาชนที่มีตอพระภิกษุ

โดยรวม ทั้งนี้ คําหนึ่งที่มักถูกใชในการวิพากษวิจารณการกระทําของพระภิกษุก็

คือ คําวา “สมณสารูป” ซึ่งถาพระภิกษุรูปใดมีความประพฤติที่เรียบรอยสํารวม

และสอดคลองกับพระวินัย พระภิกษุรูปนั้นจะไดรับการช่ืนชมวาเปนพระภิกษุท่ีมี

สมณสารูป ในทางตรงกันขาม ถาพระภิกษุรูปใดประพฤติปฏิบัติตนไมสอดคลอง

กับบทบัญญัติแหงศีลและธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึน 

พระภิกษุรูปนั้นมักจะถูกผู คนในสังคมตําหนิวาไมมีสมณสารูป ดังนั้น คําวา

“สมณสารูป” จึงถูกใชเปนเสมือนคําตัดสินอยางกวางๆ วาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ 

ถือเปนพระภิกษุที่นาเลื่อมใสหรือไมนาเลื่อมใส โดยอาศัยบทบัญญัติแหงศีลและ

อภิสมาจารตางๆ เปนเกณฑ นั่นเอง

 อยางไรก็ตาม ถึงแมพระพุทธเจาจะทรงบัญญัติสิกขาบทตางๆ ไวอยาง

ละเอียดเพื่อเปนกรอบแหงการประพฤติปฏิบัติตนที่ถูกตองดีงามสําหรับพระภิกษุ 

แตในความเปนจริงกลับพบวามีพระภิกษุบางสวนที่กระทําผิดพระวินัยหรือ

ธรรมเนยีมปฏบิตัติางๆ อยูเนอืงนติย ดงัปรากฏในขาวสารทีม่กีารเผยแพรกนัอยาง

กวางขวางในสังคมยุคปจจุบัน โดยผูที่ทําการเผยแพรหรือวิพากษวิจารณจํานวน

ไมนอยมักขาดความรูความเขาใจอยางถองแทเกี่ยวกับพระวินัยของพระภิกษุ 

จึงมักใชความรูสึกนึกคิดของตนเปนบรรทัดฐานในการตัดสินวาพระภิกษุรูปใด

มีสมณสารูปหรือไมมีสมณสารูป บางก็มีความรูเกี่ยวกับพระวินัยพอสมควรแต

พยายามตีความบิดเบือนเพื่อปกปองพระภิกษุที่ตนนับถือหรือเพื่อโจมตีพระภิกษุ
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ที่ตนไมนับถือ โดยมองขามขอเท็จจริงที่พระภิกษุรูปนั้นๆ ไดกระทํา ซึ่งการกระทํา

ดังกลาวมักกอใหเกิดบาปโทษแกตัวผูกระทําเองและสงผลกระทบตอวงการสงฆ

โดยรวม ดวยเหตุนี้ ถาประชาชนที่รับฟงขอมูลขาวสารตางๆ มีความรูเก่ียวกับ

สมณสารูปและเกณฑที่ใชพิจารณาความมีสมณสารูปของพระภิกษุ อาจทําใหเกิด

ความยับยั้งชั่งใจที่จะเชื่อโดยงายหรือเกิดความระมัดระวังในการวิพากษวิจารณ

พระภิกษุมากยิ่งขึ้น ดังนั้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความกระจางใน

เรื่องสมณสารูปและเกณฑที่ใชในการพิจารณาความมีสมณสารูปของพระภิกษุ 

เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการพจิารณาสมณสารปูของพระภกิษกุอนทีจ่ะดาํเนนิการตดัสนิ

หรือวิพากษวิจารณกันตอไป

2. มโนทัศนเกี่ยวกับสมณสารูป 

 จากการสืบคนคัมภีรพระไตรปฎก* ทําใหพบวา คําวา “สมณสารูป” มี

ปรากฏในคมัภรีอรรถกถาสีแ่หง อนัไดแก ในอรรถกถาของพระวนิยัปฎก มหาวภิงัค 

ความวา “หลายบทวา อุทุกฺขเล โกฏเฏตฺวา ปริภฺุชนฺติ ความวา ใครๆ ผูที่จะเปน

กปัปยการกรับเอาขาวแดงแลงหนึง่ๆ นัน้ ไปหงุตมเปนขาวตมหรอืขาวสวย ถวายแก

พระเถระเหลานั้น ยอมไมมี. การหุงตมแมเองยอมไมเปนสมณสารูป ทั้งไมสมควร” 

(วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 5 หนา 326) และในอรรถกถา 

ของพระอภิธรรมปฎก ธาตุกถา-บุคคลบัญญัติ ความวา “ในคําวา อธิมุจฺจิตา 

โหติ นี้มีนัยดังตอไปนี้ บุคคลคนหนึ่งกลาวถึงภิกษุผู มีสมณสารูปนั่นแหละวา

“ภิกษุนี้ ไมมีสมณสารูป” ผูนั้นครั้นฟงคํานั้นแลว เชื่ออยางมั่นคง คือ เชื่อถึงที่สุด

แมภิกษุผูชอบพอกันรูปอื่น กลาววา “ภิกษุนี้มีสมณสารูป” ก็ไมเชื่อฟงคําของภิกษุ

นั้นเลย” (อภิธัมมปฎก ธาตุกถาปกรณอัฏฐกถา เลม 79 ขอ 142 หนา 432) 

นอกจากนี้ ยังพบการใชคําวาสมณสารูปในอรรถกถาตติยวรรค พระสุตตันตปฎก 

* พระไตรปฎกที่ใชในบทความน้ี หมายถึง พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ฉบับ

 มหามกุฏราชวิทยาลัย ชุด 91 เลม และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ 
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ขุททกนิกาย จูฬนิเทส ซึ่งกลาวเชนเดียวกันกับในพรรณาโอกขิตตจักขุคาถา 

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน ความวา “บทวา โอกฺขิตฺตจกฺขุ เปนผูมีจักษุ

อนัทอดลง คอืมจีกัษทุอดลงเบือ้งตํา่... อธบิายวา ภกิษยุนืไมใหกระดกูหวัใจกระทบ

กับกระดูกคาง. ก็การที่ภิกษุเปนผูมีตาทอดลงอยางนี้ไมเปนสมณสารูป คือ ไม

ควรแกสมณะ” (ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกาอัฎฐกถา เลม 67 ขอ 29 หนา 

717. และ ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินีอัฎฐกถา เลม 70 ขอ 2 หนา 366) 

 นอกจากนี้ ยังมีการใชคําวา “สมณสารูป” ในรูปแบบของคําแปลโดย

แปลวา “สมควรแกสมณะ” ปรากฏอยูอีกหลายแหง ตัวอยางเชน ในคัมภีร

พระวินัยปฎก มหาวรรค ความวา “สมณสารุปฺป” (วินัยปฎก มหาวิภังค (บาลี) 

เลม 5 ขอ 149 หนา 203) ซึ่งแปลวา “สมควรแกสมณะ” (วินัยปฎก มหาวิภังค 

เลม 7 ขอ 149 หนา 276) และในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา 

ความวา “รชตํ ชาตรูป วา นตฺเถตสฺสป สนฺติยา น เอตํ สมณสารุปฺป” (ขุททก

นิกาย เถรีคาถา (บาลี) เลม 26 ขอ 471 หนา 487) ซึ่งมีความหมายวา “ในระหวาง

บัณฑิตทั้งหลายเงินและทองไมมีเพื่อสันติความสงบสําหรับผูนั้น เงินทองนั้นก็ไม

สมควรแกสมณะ” (ขุททกนิกาย เถรีคาถา เลม 54 ขอ 471 หนา 415) ซึ่งจะเห็น

ไดวาพระพุทธเจาทรงใช คําวา “สมณสารูป” โดยเนนที่ภาพลักษณของพระภิกษุ

ที่ปรากฏแกชาวบานเปนสําคัญ และเมื่อพิจารณาเฉพาะเนื้อความที่ปรากฏขางตน 

อาจจะทําใหเกิดความเขาใจเพียงวา สมณสารูป คือ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมของ

ผูที่เปนนักบวชในพระพุทธศาสนา เชน ภิกษุไมควรหุงหาอาหารดวยตัวเอง และ

ไมควรครอบครองเงินทอง เปนตน ดังนั้น เพื่อใหเขาใจคําวา “สมณสารูป” 

มากยิ่งขึ้นจึงจําเปนตองเขาใจมโนทัศนเกี่ยวกับสมณะในพระพุทธศาสนาเปน

เบื้องตนกอน ซ่ึงพระพุทธเจาทรงตรัสเกี่ยวกับสมณะไวในสมณสูตร ในคัมภีร

พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต ดังนี้

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะที่ 1 มีในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะที่ 2 

มีในธรรมวินัยนี้ สมณะที่ 3 มีในธรรมวินัยนี้ สมณะที่ 4 มีในธรรมวินัยนี้ 
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ลทัธอิืน่วางจากสมณะทัง้ 4 เธอทัง้หลายจงบนัลอืสหีนาทโดยชอบอยางนี้

เถิด.

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 1 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เพราะสิ้นสังโยชน 3 เปนพระโสดาบัน มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปน

ผูเที่ยงที่จะตรัสรูในเบื้องหนา นี้สมณะที่ 1.  

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 2 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เพราะสิ้นสังโยชน 3 และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เปนพระ

สกทาคาม ีมาสูโลกน้ีคราวเดียวเทาน้ันแลวกระทาํทีส่ดุทกุขได นีส้มณะที ่2. 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 3 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน 5 สิ้นไป เปนอุปปาติกะ (เปนพระอนาคามี) 

จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไมกลับมาจากโลกนั้นเปนธรรมดา นี้สมณะ

ที่ 3. 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะเปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กระทํา

ใหแจงในเจโตวมิตุ ิปญญาวมิตุต ิอนัหาอาสวะมไิด เพราะอาสวะทัง้หลาย

สิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยู นี้สมณะที่ 4.  

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะที่ 1 มีในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะที่ 2 

ที่ 3 และที่ 4 มีในธรรมวินัยนี้ ลัทธิอื่นวางจากสมณะทั้ง 4 เธอทั้งหลาย

จงบันลือสีหนาทโดยชอบอยางนี้เถิด (อังคุตรนิกาย จตุกฺนิบาต เลม 35 

ขอ 241 หนา 596-597)

จากขอความในสมณสูตรขางตน แสดงใหเห็นวาสมณะท่ีแทจริงใน

พระพุทธศาสนา ไดแก พระอริยบุคคล 4 กลุม คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันต หรืออาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา สมณะ คือ ผูที่
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สามารถสงบกิเลสหรือสังโยชน* อยางนอยสามขอแรกได ซึ่งสมณะทั้งสี่กลุมนี้

จะเกิดขึ้นไดโดยการปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตองของพระพุทธศาสนาเทานั้น 

ถาบุคคลใดปฏิบัติตามแนวทางของลัทธิอื่นก็มิอาจทําใหบรรลุธรรมเปนพระอริย

บคุคลดงักลาวได นอกจากน้ี การทีพ่ระโพธสิตัวสทิธตัถะทรงตรสัรูเพยีงครัง้เดยีวแลว

บรรลธุรรมเปนพระพทุธเจาอาจแสดงนยัวา แนวทางในการปฏบัิตหิรอืบําเพญ็เพยีร

ทางจิตที่จะนําไปสูการบรรลุธรรมน้ันนาจะมีเพียงแนวทางเดียว ดวยเหตุนี้ ถึง

แมพระพุทธศาสนาในปจจุบันจะถูกแบงออกเปนหลายนิกาย และมีหลากหลาย

แนวทางในการปฏบัิติ แตมเีพยีงแนวทางทีถ่กูตองเทานัน้ทีจ่ะนาํไปสูการบรรลธุรรม

เปนสมณะดงักลาวได ดงันัน้ จงึอาจกลาวไดวาถงึแมแตละนกิายหรอืแตละแนวทาง

การปฏิบัติจะเรียกตัวเองวาเปนพระพุทธศาสนาเชนเดียวกัน แตถาปฏิบัติใน

แนวทางที่ไมถูกตองก็ไมอาจเขาถึงความเปนสมณะในระดับตางๆ ได ซึ่งสอดคลอง

กับบทสมัภาษณพระครูภาวนาวสิทุธคุิณ ว.ิ (ชชัวาล ชนิสโภ) ประธานคณะกรรมการ

บริหาร ศูนยกลางการศึกษาวิปสสนาธุระพุทธวิหาร วัดพระธรรมจักร ท่ีกลาววา

“ในพระพุทธศาสนามีปจจัยพิเศษประการหนึ่งซึ่งนําไปสูการดับทุกขไดอยาง

แทจริง จนอาจเรียกไดวาเปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา ก็คือ การเกิดขึ้นของ

มรรคมีองค 8” (พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ., สัมภาษณ) ดังปรากฏหลักฐานใน

มหาปรินิพพานสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ซึ่งสอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสกับสุภัททปริพาชก ความวา 

* สังโยชน กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว มี 10 อยาง คือ ก. โอรัมภาคิยสังโยชน สังโยชนเบื้องตํ่า 

 5 ไดแก 1. สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน 2. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

 3. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต 4. กามราคะ ความติดใจในกามคุณ 

 5. ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ 

 ข. อุทธัมภาคิยสังโยชน สังโยชนเบื้องสูง 5 ไดแก 6. รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรม

 อันประณีต 7. อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม 8. มานะ ความถือวาตนเปนนั่น

 เปนนี่ 9. อุทธัจจะ ความฟุงซาน 10. อวิชชา ความไมรูจริง (พระพรหมคุณาภรณ 

 (ป. อ. ปยุตโต), 2553, หนา 243-244) 
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 ดูกรสุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 หาไมไดในธรรม

วินัยใด แมสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 ก็หาไมไดในธรรมวินัยนั้น อริยมรรค

อันประกอบดวยองค 8 หาไดในธรรมวินัยใด แมสมณะที่ 1ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 

หาไดในธรรมวินัยนั้น สุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 หาไดใน

ธรรมวินัยนี้ มีสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 ก็มีอยูในธรรมวินัยนี้ ลัทธิอื่นๆวาง

จากสมณะผูรู สุภัททะ ก็ภิกษุเหลานี้พึงอยูโดยชอบ โลกจะไมพึงวางจาก

พระอรหันตทั้งหลาย. (ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม 13 ขอ 138 หนา 318)

 จากพระสูตรขางตน แสดงใหเห็นวา มรรคมีองค 8 นี้เองเปนปจจัยสําคัญ

ที่ทําใหผูปฏิบัติเขาถึงความเปนสมณะทั้ง 4 ระดับได ดังนั้น ถาแนวทางการปฏิบัติ

ใดไมสามารถทาํใหมรรคทัง้ 8 องคเกดิขึน้ได แนวทางดงักลาวอาจมใิชแนวทางทีถ่กู

ตองตามที่พระพุทธเจาทรงชี้แนะไว และมิอาจนําไปสูการบรรลุความดับทุกขที่แท

จริงได อยางไรก็ตาม พระพุทธเจาทรงมิไดใชคําวา “สมณะ” ในความหมายเฉพาะ

วาหมายถึงพระอริยบุคคลเทานั้น หากแตยังใชในความหมายทั่วไปวา “นักบวช” 

อีกดวย ดังปรากฏหลักฐานในวรรณาพรหมชาลสูตร ในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี 

ทีฑนิกาย สีลขันธวรรค ความวา “บทวา สมณพฺราหฺมณา ความวา ที่ชื่อวา สมณะ 

เพราะความเขาบวช ที่ชื่อวา พราหมณ โดยกําเนิด อีกอยางหนึ่ง โลกสมมติ 

อยางน้ีวา สมณะบาง พราหมณบาง” (ทฆีนกิาย สมุงัคลวลิาสนิอีฎัฐกถา เลม 11 ขอ 

27 หนา 239) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ในพระพุทธศาสนามีการใชคําวา “สมณะ”

ในสองความหมายซึง่แตกตางกนัอยางสิน้เชงิ นัน่คือ ความหมายโดยทัว่ไป (นกับวช) 

และความหมายเฉพาะในพระพุทธศาสนา (พระอริยบุคคล) ซ่ึงในประเทศไทย

มกัใชในความหมายทัว่ไปเชนเดยีวกบัชาวอนิเดยีในสมยัพทุธกาลทีม่กัเรยีกนกับวช

ในลัทธิหรือศาสนาตางๆ วา “สมณะ” ดังเชน ชาวอินเดียมักเรียกพระพุทธเจาวา 

“สมณโคดม” ซึ่งหมายถึง นักบวชแหงตระกูลโคตมะ เปนตน

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดนิยามคําวา “สมณะ” ดังปรากฏ

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท ความวา “สมณะ คือ “ผูสงบ”

หมายถึง นักบวชทั่วไป แตในพระพุทธศาสนา ทานใหความหมายจําเพาะ หมายถึง 
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ผูระงับบาป ไดแก พระอริยบุคคล และผูปฏิบัติธรรมเพื่อระงับบาป ไดแก ผูปฏิบัติ

ธรรมเพื่อเปนพระอริยบุคคล” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551,

หนา 397) ซึ่งนิยามดังกลาวแสดงนัยสําคัญสองประการ คือ 1) ผูที่ไดชื่อวาเปน

สมณะในพระพุทธศาสนานาจะแบงไดเปนสองกลุม คือ ก. พระอริยบุคคล

อันไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต และ 

ข. ผูปฏิบัติสมณธรรมเพื่อความดับทุกข อันหมายรวมถึงฆราวาสท้ังชายและหญิง 

ตลอดจนเทวดาทั้งหลายก็มีโอกาสเขาถึงความเปนสมณะได ทั้งนี้ ผูเขียนขอใช

คาํวา “อริยสมณะ” แทนสมณะในกลุม ก. และใชคาํวา “สมมตสิมณะ” แทนสมณะ

ในกลุม ข. เพื่อสะดวกในการวิเคราะหตอไป 2) ผูที่ไดชื่อวาเปนสมณะ ถึงแมจะยัง

มิไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล ก็ควรเปนผูขวนขวายในการบําเพ็ญเพียรทาง

จติเพ่ือความหลดุพนจากกเิลส ดังนัน้ บคุคลใดทีเ่พยีงแคผานพธิกีรรมอปุสมบทเพือ่

เปนพระภิกษุ แตยังมิไดเพียรปฏิบัติสมณธรรมเพ่ือเผาผลาญกิเลสในใจของตน

ยอมมิอาจเรียกตัวเองไดวาเปนสมณะ ในทางกลับกัน บุคคลโดยท่ัวไปแมจะมิใช

พระภกิษ ุหากเปนผูทีพ่ยายามบาํเพญ็เพยีรทางจติเพือ่กาํจดักเิลสของตนกส็ามารถ

เรียกไดวาเปนสมณะตามนัยดังกลาว ดวยเหตุนี้ การผานพิธีกรรมอุปสมบทจึงมิใช

เครื่องบงชี้ความเปนสมณะในพระพุทธศาสนา

 สําหรับความหมายของคําวา “สมณสารูป” ในพจนานุกรมพุทธศาสน 

ฉบบัประมวลศพัท คอื “ความประพฤติอนัสมควรของสมณะ” (พระพรหมคณุาภรณ 

(ป. อ. ปยตุโฺต), 2551, หนา 398) เชนเดยีวกบัความหมายตามรากศพัททีส่าํนกังาน

ราชบณัฑติยสภาไดใหไว กลาวคือ “สมณสารูป ประกอบดวยคาํวา สมณะ กบั สารปู. 

สมณะ หมายถึง ผูสงบกาย วาจา ใจ หรือผูสงบกิเลสแลว ในที่นี้หมายถึง ภิกษุใน

พระพุทธศาสนา. สารูป หมายถึง เหมาะ หรือควร ตรงกับคําบาลีวา สารุปฺป

(อานวา สา-รุบ-ปะ). สมณสารูป หมายถึง ความประพฤติอันสมควรของสมณะ

เร่ิมตั้งแตการสํารวมในการนุงหมเมื่อตองออกจากวัด ระวังอิริยาบถ ไมคะนอง

ไมมีกิริยาราย เปนตน” (สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, 2558) ซึ่งเปนที่นาสังเกตวา

นิยามดังกลาวครอบคลุมเฉพาะมิติการแสดงออกทางกายและวาจาเปนสําคัญ
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แตอาจไมครอบคลุมมิติดานจิตใจตามความหมายที่สํานักงานราชบัณฑิตไดใหไว 

ทั้งนี้ พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ. (ชัชวาล ชินสโภ) ไดกลาวไวตอนหนึ่งวา 

 “สมณสารูป” หมายถึง ลักษณะที่เกิดขึ้นพรอมกับการเปนสมณะ 

ตามหลักสูตรวิชาการตรัสรูเพื่อดับทุกข 4 ขั้น ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา

ตรัสไวกับสุภัททะปริพาชก มีจารึกไวตอนหนึ่ง ในมหาปรินิพพานสูตร 

มหาวรรค ทีฆนิกาย บาลีพระสุตตันตปฎก วา ยสฺมิฺจ โข สุภทฺท 

ธมฺมวินเย อริโย อฏงฺคิโก มคฺโค อุปลพฺภติ สมโณป ตตฺถ อุปลพฺภติ 

ทุติโยป ตตฺถ สมโณ อุปลพฺภติ ตติโยป ตตฺถ สมโณ อุปลพฺภติ จตุตฺโถป 

ตตฺถ สมโณ อุปลพฺภติ ซึ่งมีใจความวา “ก็ สุทภัททะ มรรค 8 องคอัน

ประเสริฐ (สามารถ)ทําใหเกิดขึ้นได ในคําสั่งสอนใดแล (ผลทางการศึกษา

วชิาการตรสัรูเพือ่ดบัทกุข) แมสมณะขัน้ที ่1 (พระโสดาบนั) สมณะขัน้ที ่2 

(พระสกทาคามี) สมณะขั้นที่  3 (พระอานาคามี) สมณะข้ันที่ 4 

(พระอรหันต) หาพบไดในคําสั่งสอนนั้น” หลักฐานตามพระพุทธดํารัสนี้ 

การจะไดชื่อวาเปน “สมณะ” เปนผลทางการศึกษาวิชาการตรัสรู 

เพื่อดับทุกข จะตรัสรูเองหรือตรัสรูตามยอมเปนไดทั้งนั้น มิใชเพียงบวช

มาจะเรียกวาเปน “สมณะ” ได 

 การศึกษาในระดับถึงขั้นสมณะมีทั้งหมด 4 ขั้นการศึกษา รูปที่เกิด

พรอมกับการเปนสมณะที่เรียกวา “สมณสารูป” โดยธรรม จึงมีลักษณะ

ตางกันไปในแตละขั้น คือ สมณะขั้นที่ 1 สมณะขั้นพระโสดาบัน รูปหรือ

ลักษณะท่ีเกิดพรอมกับการเปนสมณะขั้นนี้คือ โสดาปตติมรรค โสดา

ปตติผล สมณะขั้นที่ 2 สมณะขั้นพระสกทาคามี รูปหรือลักษณะที่เกิด

พรอมกับการเปนสมณะขั้นนี้ คือ สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล สมณะ

ขั้นที่ 3 สมณะขั้นพระอานาคามี รูปหรือลักษณะที่เกิดพรอมกับการเปน

สมณะขั้นนี้ คือ อานาคามิมรรค อานาคามิผล สมณะข้ันท่ี 4 สมณะ

ขั้นพระอรหันต รูปหรือลักษณะที่เกิดพรอมกับการเปนสมณะข้ันนี้ คือ 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล
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 ตามหลกัฐานน้ี สมณสารปูจึงเปนลกัษณะจาํเพาะกลุมศกึษาท่ีบรรลุ

ถึงสมณธรรมเทานั้น สวนรูปสมณะลักษณะอื่นๆ นอกไปจากนี้ ยอมเปน

คานิยมท่ีสังคมเห็นควรบัญญัติกันขึ้น อาจมีความเห็นหลากหลาย 

แตกตางกันหรือเหมือนกันมีบาง ซึ่งหาความเดนชัดเสียเลยทีเดียวมิได 

(พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ., สัมภาษณ) 

 จากคํากลาวของพระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ. ขางตน แสดงใหเห็นชัดเจน

ขึ้นวา “สมณสารูป” ที่แทจริงมิใชเรื่องของลักษณะการแสดงออกภายนอกของ

พระภิกษุเทานั้น หากแตเปนลักษณะขางในหรือระดับความบริสุทธิ์ของจิตเปน

สําคัญ ดังนั้น พระภิกษุในพระพุทธศาสนาถาขาดการบําเพ็ญเพียรทางจิตแลวยอม

มอิาจเขาถงึความเปนสมณะ และสมณสารปูทีแ่ทจรงิได สวนพระภกิษรุปูใดทีก่าํลงั

บําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อความดับทุกขอยู แมยังมิไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลใน

ระดับใดเลย แตยังเรียกไดวาเปน “สมมติสมณะ” ซึ่งพระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ. 

มักเรียกวาเปน “วาที่สมณะ” นั่นเอง 

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาที่ คําวา “สารูป” ซ่ึงนอกจากจะแปลวา

“เหมาะ หรือ ควร” ดังกลาวขางตนแลว ทองยอย แสงสินชัย ผูเช่ียวชาญดาน

ภาษาบาลี ยังไดอธิบายไว ความวา “สารูป หรือ สารุปฺป” แปลตามศัพทวา “รูป

ของตน” หมายความวา ตนอยูในฐานะไหน และมาตรฐาน หรือ “รูป” ของฐานะ

นั้นมีแคไหน ก็ดํารงรูปเชนนั้นไวไดสมฐานะ นี่คือ มีสารูป คือ มีรูปของตน “สารูป 

หรือ สารุปฺป” ถาเปนคํานาม หมายถึงความเสมอกัน (equal state คือ มาตรฐาน

อยู แคไหน ก็ปรับปรุงพัฒนาตนใหดีขึ้นไปเสมอกับมาตรฐานนั้น) (ทองยอย 

แสงสินชัย, 2558) ดังนั้น การที่พระภิกษุรูปหนึ่งๆ จะถูกพิจารณาวาเปนผูมี

สมณสารูปก็ตองเปนผูที่มีลักษณะตามเกณฑตางๆ ของสมณะในแตละประเภท 

ดังจะกลาวในรายละเอียดตอไป   
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3. เกณฑการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุ

 จากมโนทัศนเกี่ยวกับสมณสารูปดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาการเปน

สมณะในพระพุทธศาสนามิไดเปนผูสงบเพียงการแสดงออกทางกายและทางวาจา

เทาน้ัน หากแตสําคัญที่การสงบใจหรือการสงบกิเลสอีกดวย ดังนั้น สมณสารูป

จึงแบงออกเปน 2 ระดับ กลาวคือ 1) สมณสารูปภายนอก ซ่ึงพิจารณาจากการ

แสดงออกทางกายและวาจา และ 2) สมณสารูปภายใน ซึ่งพิจารณาจากระดับ

ของจิตที่สามารถละกิเลสหรือสังโยชนไดเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม สมณะที่แทควร

มีทั้งความสงบกาย วาจา และใจ หรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งวา เปนผูที่ถึงพรอม

ดวยสมณสารูปภายนอกและภายใน นั่นเอง

3.1 เกณฑการพิจารณาสมณสารูปภายใน

 สําหรับเกณฑที่ใชพิจารณาวาบุคคลใดเปนอริยสมณะในระดับใดนั้น 

พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวในปาสาทิกสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค ความวา 

 ดูกอนอาวุโส ภิกษุในธรรมวินัยนี้จะเปนพระโสดาบัน มีอันไมตอง

ตกตํา่เปนธรรมดา เปนผูเทีย่งมอีนัจะทรงตรสัรูในภายหนาเพราะสงัโยชน

สามสิ้นไป ขอนี้เปนผลประการที่ 1 เปนอานิสงสประการที่ 1 

 ดูกอนอาวุโส ขออื่นยังมีอีก ภิกษุจะเปนพระสกทาคามี มาสูโลกนี้

คราวเดียวเทานั้น แลวจะทําที่สุดแหงทุกขเพราะสังโยชนสามสิ้นไป และ

เพราะความที่ราคะ โทสะ โมหะ เบาบาง ขอนี้เปนผลประการที่ 2 เปน

อานิสงสประการที่ 2 

 ดูกอนอาวุโส ขออื่นยังมีอีก ภิกษุจะเปนอุปปาติกะ (เปนพระ

อนาคามี) ผูจะปรินิพพานในภพนั้น เปนผูไมตองกลับมาจากโลกนั้นเปน

ธรรมดา เพราะสังโยชนเบื้องต่ําทั้งหาสิ้นไป ขอนี้เปนผลประการท่ี 3 

เปนอานิสงสประการที่ 3 
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 ดูกอนอาวุโส ขออื่นยังมีอีก ภิกษุทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ ปญญา

วมิตุ ิอนัหาอาสวะมไิด เพราะอาสวะทัง้หลายสิน้ไป ดวยปญญาอนัยิง่ดวย

ตนเอง ในปจจบุนัเขาถงึอยู ขอนีเ้ปนผลประการที ่4 เปนอานสิงสประการ

ที่ 4 (ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม 15 ขอ 116 หนา 278-279)

 จากพระสูตรขางตน ทําใหพอสรุปไดวา สมณสารูปภายในหรือลักษณะที่

เกิดพรอมความเปนสมณะในระดับพระโสดาบันก็คือ การที่จิตเปนอิสระจากกิเลส

หรือสังโยชนสามขอแรกได สําหรับลักษณะที่เกิดพรอมความเปนสมณะในระดับ

พระสกทาคาม ีคอื การทีจ่ติเปนอสิระจากสงัโยชนสามขอแรกได และบรรเทาราคะ 

โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงได ในขณะทีล่กัษณะทีเ่กดิพรอมความเปนสมณะในระดบั

พระอนาคามี คือ การที่จิตเปนอิสระจากสังโยชนหาขอแรกได และสําหรับลักษณะ

ที่เกิดพรอมความเปนสมณะในระดับพระอรหันตก็คือ การที่จิตเปนอิสระจาก

กิเลสหรือสังโยชนทั้งสิบขอไดอยางหมดจด นั่นเอง

3.2 เกณฑการพิจารณาสมณสารูปภายนอก 

 สาํหรบัการพิจารณาสมณสารูปภายนอกของพระภกิษนุัน้ มกัใชบทบัญญตัิ

แหงศีลและอภิสมาจารตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้นเปนเกณฑ อันประกอบ

ดวย สามัญศีลหรือปาฏิโมกขสังวรศีล 227 ขอ อินทรียสังวรศีล อาชีวะปาริสุทธิศีล 

ปจจยสันนิสิตศีล จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดจนมารยาทหรือธรรมเนียม

ปฏิบัติอันดีงามตางๆ ของพระภิกษุที่เรียกวาอภิสมาจาร ซึ่งจะเห็นไดวาขอปฏิบัติ

เหลานี้จะเนนที่การแสดงออกทางกายและวาจาของพระภิกษุเปนสําคัญ และเปน

สิ่งที่ถูกผูคนในสังคมวิพากษวิจารณกันอยางแพรหลาย เพราะเปนพฤติกรรมที่

สามารถสังเกตเห็นไดงาย ดังนั้น พระภิกษุทุกรูปจําเปนตองศึกษาและปฏิบัติตาม

อยางสมํ่าเสมอ ไมจําเพาะแตพระภิกษุทั่วไปที่ยังไมบรรลุธรรมใดๆ เทานั้น

หากแตเปนพระเสขะทุกกลุม อันไดแก พระอริยบุคคลสามระดับแรกที่ยังมิใช

พระอรหนัตกพ็งึศกึษาและปฏบิตัติามเชนเดยีวกนั เพราะจติยงัคงมกีเิลสหลงเหลอื

อยูจึงถือเปนผูที่ยังตองศึกษาอยู ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวในคารวสูตร ใน
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พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต ความวา

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอที่ภิกษุผูไมมีท่ีเคารพ ไมมีท่ียําเกรง ไมมี

ความประพฤติเสมอในเพื่อนพรหมจรรย จักบําเพ็ญธรรม คือ อภิสมา

จารกวัตรใหบริบูรณไดนั้น ไมใชฐานะที่จะมีได ขอที่ภิกษุไมบําเพ็ญธรรม 

คือ อภิสมาจารกวัตรใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญธรรมของพระเสขะให

บริบรูณไดนัน้ ไมใชฐานะทีจ่ะมไีด ขอทีภ่กิษไุมบําเพญ็ธรรมของพระเสขะ

ใหบริบูรณแลว จักรักษาศีลขันธใหบริบูรณไดนั้น ไมใชฐานะท่ีจะมีได 

ขอที่ภิกษุไมรักษาศีลขันธใหบริบูรณแลว จักเจริญสมาธิขันธใหบริบูรณ

นั้น ไมใชฐานะที่จะมีได ขอที่ภิกษุไมเจริญสมาธิขันธใหบริบูรณแลว จัก

บําเพ็ญปญญาขันธใหบริบูรณนั้น ไมใชฐานะที่จะมีได...ฯ (อังคุตรนิกาย 

ปญจก-ฉักกนิบาต เลม 36 ขอ 22 หนา 30-31) 

 จากพระสูตรขางตน แสดงใหเห็นวาแมอภิสมาจารจะดูเหมือนเปนเรื่อง

เล็กนอยแตมผีลตอการพฒันาพระเสขะทัง้หลายใหถงึพรอมดวยไตรสกิขา ซึง่มนียัวา

พระอเสขะหรือพระอรหันตผูถึงพรอมดวยไตรสิกขาแลว อภิสมาจารดังกลาว

จึงมิใชเกณฑที่พึงนํามาใชตัดสินสมณสารูปภายนอกของทาน ซึ่งในสมัยพุทธกาล

ไดมีพระภิกษุบางรูปที่แมจะบรรลุอรหัตผลแลว แตยังคงมีการแสดงออกทางกาย

หรือวาจาที่ไมคอยเหมาะสมกับการเปนบรรพชิต ตัวอยางเชน พระปลินทวัจฉะ

ซึ่งมักเรียกบุคคลอื่นทั้งที่เปนนักบวชและคฤหัสถวา “คนถอย” จนทําใหภิกษุดวย

กันตางพากันติเตียน และกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ ครั้นเมื่อพระพุทธเจา

ทรงพิจารณาดวยพระบุพเพนิวาสญาณและพระสัพพัญุตญาณของพระองค

แลวกม็ไิดทรงตาํหนพิระปลนิทวจัฉะแตอยางใด อกีทัง้ยงัทรงตรสัแกภกิษทุัง้หลาย

วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอยายกโทษวัจฉภิกษุเลย วัจฉภิกษุยอม

ไมมุงโทษ เรียกภิกษุทั้งหลายดวยวาทะวาคนถอย วัจฉภิกษุเกิดในสกุลพราหมณ 

๕๐๐ ชาติโดยไมเจือปนเลย วาทะวาคนถอยนั้นวัจฉภิกษุประพฤติมานาน

เพราะฉะน้ัน วัจฉภิกษุนี้จึงรองเรียกภิกษุทั้งหลายดวยวาทะวาคนถอย” (ขุททก

นิกาย อุทาน เลม 44 ขอ 78 หนา 331) ซึ่งตัวอยางดังกลาวแสดงใหเห็นวา
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ถงึแมจติของพระอรหนัตจะเขาถงึสมณสารปูภายในแลว แตการแสดงออกภายนอก

อาจดูไมสํารวมไดถามีอิทธิพลมาจากความเคยชินตั้งแตอดีตชาติ ดวยเหตุนี้ 

สมณสารปูภายในและสมณสารปูภายนอกของพระภกิษอุาจไมจาํเปนตองสอดคลอง

กัน 

 นอกจากนี้  ในเรื่องของการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุนั้น 

พระพุทธเจายังทรงตรัสกับพระสารีบุตรและพระอรหันต 500 รูป ดังปรากฏใน

ปวารณาสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ความวา

 พระผูมีพระภาคเจาจะไมทรงติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกาย

หรือทางวาจาของขาพระองคบางหรือ. พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

สารีบุตร เราติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกายหรือทางวาจาของเธอ

ไมไดเลย สารีบุตร เธอเปนบัณฑิต สารีบุตร เธอเปนผูมีปญญามาก... 

ทานพระสารีบุตรจึงกราบทูลอีกวา ขาแตพระองคผูเจริญ หากวาพระ

ผูมพีระภาคเจา ไมทรงตเิตยีนกรรมไรๆ อนัเปนไปทางกาย หรอืทางวาจา

ของขาพระองคแลวไซร ขาแตพระองคผูเจริญ ก็พระผูมีพระภาคเจา

จะไมทรงติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกายหรือทางวาจาของภิกษุ 

๕๐๐ รูปเหลานี้บางหรือ. พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา สารีบุตร เราไม

ติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกายหรือทางวาจา ของภิกษุ ๕๐๐ รูป

แมเหลานี้ สารีบุตร เพราะบรรดาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลานั้น ภิกษุ ๑๐ รูป 

เปนผูไดวิชชา ๓ อีก ๖๐ รูป เปนผูไดอภิญญา ๖ อีก ๖๐ รูป เปนผูได

อุภโตภาควิมุตติ สวนที่ยังเหลือเปนผูไดปญญาวิมุตติ. (สังยุตตนิกาย 

สคาถวรรค เลม 24 ขอ 745 หนา 325-326)

 จากพระสตูรขางตน แสดงใหเหน็วาพระพทุธเจามไิดทรงตาํหนสิมณสารปู

ภายนอกของพระอเสขะผูเขาถงึความมสีมณสารปูภายในอยางสมบรูณแลว ซึง่อาจ

มนียัวาพระพทุธศาสนาใหความสาํคัญแกการพฒันาสมณสารปูภายในมากกวาสมณ

สารปูภายนอก ดงันัน้ การกระทาํของพระภกิษทุีม่กัถกูพระพทุธเจาทรงตเิตยีน คอื 
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การกระทําของพระภิกษุในกลุมที่ยังเปนพระเสขะเทานั้น นอกจากนี้ ยังอาจแสดง

นัยวา พระภิกษุที่เปนพระอรหันตทุกรูปยอมเปนผูรูจักผิดชอบช่ัวดีจึงรูวาสิ่งใด

ควรทําหรือไมควรทํา ถึงแมวาพระอรหันตเหลานี้จะมีกิริยามารยาทที่ไมเรียบรอย

บาง แตคงไมถึงกับกระทําผิดพระวินัยขั้นรายแรง เพราะการกระทําตางๆ ของ

พระอรหันตทั้งหลายมิไดเกิดจากอิทธิพลของกิเลสแตอยางใด ดวยเหตุนี้ จากการ

สืบคนในคัมภีรพระไตรปฎกทุกเลมจึงยังไมพบวามีพระอรหันตรูปใดกระทําผิดศีล

หรือพระวินัยขัน้รายแรง ซึง่สอดคลองกบับทสมัภาษณพระไพศาล วสิาโล ตอนหนึง่

ที่กลาววา “พระอรหันตที่สมณสารูปไมงามก็มีเสนท่ีทานไมทํา สวนหนึ่งตองดู 

อยางกิริยาบางอยาง คือ มันชัดวาไมใช ไมเหมาะสมกับการเปนพระ แตบางอยาง

อาจจะแคดูไมเรียบรอย เชน หมจีวรไมเรียบรอย ก็ถือวายังไมหลุดกรอบ ก็อยา

เพิ่งดวนตัดสิน” (พระไพศาล วิสาโล, สัมภาษณ) ถึงแมจะยังไมชัดเจนวา “กรอบ” 

ที่พระไพศาล วิสาโล กลาวถึงนั้นมีขอบเขตครอบคลุมบทบัญญัติแหงอภิสมาจาร

หมวดใดบาง แตอยางนอยอาจทําใหทราบวาพระอรหันตยอมไมกระทําผิดศีล

อยางแนนอน ซึ่งเมื่อพิจารณาในมุมกลับ ถาพระภิกษุรูปใดยังคงกระทําผิดศีลอยู 

โดยเฉพาะกระทําผิดพระวินัยรายแรงถึงขั้นปาราชิกดังที่ปรากฏเปนขาวอยูเปน

ระยะๆ นั้น พระภิกษุรูปดังกลาวก็ไมนาจะเปนพระอรหันต ถึงแมจะมีผูเลื่อมใส

ศรัทธาจํานวนมากเพียงใดก็ตาม แตถึงกระนั้นก็ไมอาจสรุปไดวาพระภิกษุรูปนั้น

จะมิใชพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง เพราะพระอริยบุคคลในระดับตางๆ ที่

มิใชพระอรหันตตางก็มีโอกาสกระทําผิดศีลไดบางตามอิทธิพลของกิเลสที่ยัง

หลงเหลืออยูในจิต 

 ทั้งนี้ จากอรรถกถารตนสูตร ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต 

ไดกลาวถึงความแตกตางของการกระทํากรรมระหวางปุถุชนและพระอริยบุคคล

ดังมีใจความวา พระอริยบุคคลทั้งหลายจะไมกระทํากรรมที่หยาบชา หรือ อภิฐาน 

6 อันไดแก มาตุฆาต ปตุฆาต อรหันตฆาต โลหิตุปบาท สังฆเภท และการถือศาสดา

อื่น พระอริยบุคคลที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิจะไมฆาแมสัตวตัวเล็กๆ เชน มดดํา และ

มดแดง ในขณะที่ปุถุชนมีโอกาสที่จะกระทําอภิฐาน 6 เหลานี้ (ขุททกนิกาย 
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ปรมัตถโชติกาอัฏฐกถา เลม 47 ขอ 314 หนา 59-60) ดังนั้น บุคคลทั่วไปอาจ

พิจารณาไดวาพระภิกษุที่กระทําอภิฐานขอหนึ่งขอใดยอมมิใชพระอริยบุคคลอยาง

แนนอน สวนจะแยกวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ นั้นเปนพระอริยบุคคลในระดับใด อาจ

พิจารณาไดในระดบัหน่ึงโดยใชสงัโยชนแตละขอเปนเกณฑ อาทิเชน ถาพระอรยิสงฆ

รูปน้ันยังมีความโกรธอยูแสดงวาจิตยงัมปีฏฆิะ (ความกระทบกระท่ังในใจ) พระภกิษุ

รูปนั้นอาจเปนพระโสดาบันหรือพระสกทาคามีแตยังมิใชพระอนาคามี เปนตน

แตทั้งนี้การที่พระภิกษุรูปหนึ่งๆ ไมเคยแสดงความโกรธเลยหรือไมเคยกระทําผิด

พระวินัยขอใดเลยก็มิไดหมายความวาพระภิกษุรูปนั้นเปนพระอริยบุคคลเสมอไป 

เพราะพระภิกษุรูปดังกลาวอาจเปนผูเขาถึงเฉพาะสมณสารูปภายนอกก็เปนได 

ดังนั้น ในทางปฏิบัติจึงมิใชเรื่องงายในการระบุวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปนพระ

อริยบุคคลหรือไม หรือเปนพระอริยบุคคลในระดับใด

4. เกณฑพื้นฐานในการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุ

 จากเกณฑการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุดังกลาวขางตน จะเห็น

ไดวาพระภิกษุมีบทบัญญัติแหงศีลและอภิสมาจารจํานวนมากเปนเกณฑในการ

ประพฤติปฏิบัติตนใหสมกับการเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา และดูเหมือนวา

เกณฑตางๆ เหลาน้ันจะครอบคลุมการใชชีวิตของพระภิกษุในทุกแงทุกมุมแลว 

แตเนื่องดวยบริบททางสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน รูปแบบ

การดําเนินชีวิตของพระภิกษุจึงอาจมีความแตกตางไปจากสมัยพุทธกาลคอนขาง

มาก เปนเหตใุหยากตอการวนิจิฉยัวาการกระทาํใดพงึกระทาํหรอืไมพงึกระทาํจาก

สิกขาบทที่มีอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคปจจุบันซึ่งไมมีพระพุทธเจาเปนผูตัดสิน

ชีข้าดวาการกระทาํใดถกูหรอืผดิดังเชนในสมยัพทุธกาล ในยคุปจจบัุน การพจิารณา

ตัดสินความถูกตองดีงามในการประพฤติปฏิบัติตนของพระภิกษุมักจะใชการเทียบ

เคียงกับบทบัญญัติที่มีอยูเดิม อาทิเชน ถาพระภิกษุชมการแขงขันฟุตบอลโลกผาน

สื่อใดๆ ก็ตาม อาจถือไดวาเขาขายดูการละเลนซึ่งเปนขอหามตามบทบัญญัติแหง

พระวินัย เปนตน แตถาเปนการกระทําที่แปลกใหมหรือซับซอนมากจนยากท่ีจะ
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เทียบเคียงกับบทบัญญัติขอใดๆ ได เชน การที่พระภิกษุรวมมือกับนักธุรกิจเพื่อ

ฟอกเงิน หรือการที่พระภิกษุชวยพรรคการเมืองบางพรรคหาเสียงในรูปแบบตางๆ 

นั้น การวินิจฉัยโดยการเทียบเคียงกับบทบัญญัติที่มีอยูเดิมอาจไมเพียงพอ จน

บางครั้งอาจตองยอนมาพิจารณาที่ความสอดคลองกับเปาหมายสูงสุดทางศาสนา 

(นิพพาน) รวมดวย ซึ่งถาการกระทําใดสนับสนุนใหพระภิกษุบรรลุเปาหมายสูงสุด

ทางศาสนาไดก็จะถือวาการกระทํานั้นเปนสิ่งที่พึงปฏิบัติ เชน พระนวกะพยายาม

ศึกษานิทานชาดก เปนตน ในทางกลับกัน ถาการกระทําใดที่ขัดแยงกับเปาหมาย

สงูสดุทางศาสนา หรอืไมเปนไปเพือ่การกาํจดักเิลส นัน่ยอมถอืไดวาเปนการกระทาํ

ที่ไมพึงปฏิบัติ เชน การที่พระภิกษุพยายามชักชวนประชาชนใหเขารวมการชุมนุม

ประทวงทางการเมือง เปนตน ทั้งนี้ จากการศึกษาคัมภีรพระวินัยปฎก ผูเขียน

สังเกตเห็นวากอนมีการบัญญัติสิกขาบทใดๆ ก็ตาม พระพุทธเจามักจะทรงตรัส

ขอความตางๆ ดังนี้ 

 ตรัสโทษแหงความเปนคนเลี้ยงยาก ความเปนคนบํารุงยาก ความ

เปนคนมักมาก ความเปนคนไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน 

ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย ความเปนคนบํารุงงาย ความมักนอย 

ความสันโดษ ความขัดเกลา ความกําจดั อาการที่นาเลื่อมใส การไมสะสม 

การปรารภความเพียร โดยอเนกปริยาย (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 ขอ 

20 หนา 393) 

 จากขอความขางตน แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงใชคุณธรรมตางๆ 

เหลานี้เปนเสมือนเกณฑยอยๆ ในการพิจารณาวาสิ่งใดท่ีพระภิกษุพึงกระทําหรือ

ไมพึงกระทํากอนที่พระองคจะทรงบัญญัติสิกขาบทตางๆ ข้ึนมา ถาการกระทําใด

เปนคุณ (นาสรรเสริญ) ก็คือ สิ่งที่พระภิกษุพึงกระทําเพราะเอื้อตอการหลุดพน

จากอาํนาจของกเิลส แตถาการกระทาํใดทีเ่ปนโทษ (นาตเิตยีน) กค็อื สิง่ทีพ่ระภกิษุ

ไมพึงกระทําเพราะไมเอื้อตอการหลุดพนจากอํานาจของกิเลส ตัวอยางเชน กรณี

พระสุทินนเสพเมถุนธรรม พระพุทธเจาทรงติเตียน ความวา “ดูกอนโมฆบุรุษ 

การละกาม การกําหนดรูความหมายในกาม การกําจัดความกระหายในกาม 
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การเพิกถอนความตรึกอันเกี่ยวดวยกาม การระงับความกลัดกลุมเพราะกาม เรา

บอกไวเปนอเนกปริยาย มิใชหรือ” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 ขอ 20 หนา 392) 

ซึ่งจะเห็นไดวาการเสพเมถุนธรรมเปนสิ่งตองหามสําหรับพระภิกษุ เพราะแสดงถึง

การที่พระภิกษุไมพยายามกําจัดกาม (กิเลส) ที่มีอยูในใจของตน นั่นเอง 

 จากคณุธรรมอนัเปนเกณฑยอยๆ ขางตน ผูเขยีนไดจาํแนกออกเปน 4 กลุม 

คือ 1) ความเปนคนเลี้ยงงาย บํารุงงาย 2) ความเปนคนมักนอย สันโดษ และไม

สะสม 3) การเปนผูขัดเกลา กําจัด และมีอาการนาเลื่อมใส 4) การเปนผูไมคลุกคลี 

และปรารภความเพียร ซึ่งจะกลาวในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ความเปนคนเลี้ยงงาย บํารุงงาย

ในการดํารงชีวิตเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดทรงชี้

แนวทางในการปฏบิตัตินเบือ้งตนใหเหมาะสมกบัเปนนกับวชทีน่าเลือ่มใส ดวยการ

ดํารงชีวิตอยูอยางเรียบงาย และไมทําใหตนเองและผูมีจิตศรัทธาเกิดความยุงยาก

ในการจัดหาปจจัยจําเปนตางๆ มาถวาย ดังปรากฏในพระพุทธานุญาตนิสสัย 4 ใน

คัมภีรพระวินัยปฎก มหาวรรค ดังนี้ 

 1. บรรพชาอาศัยโภชนะ คือคําขาวอันหาไดดวยกําลังปลีแขง

เธอพึงทําอุตสาหะในขอนั้นจนตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือภัตถวายสงฆ 

ภัตเฉพาะสงฆ การนิมนต ภัตถวายตามสลาก ภัตถวายในปกษ ภัตถวาย

ในวันอุโบสถ ภัตถวายในวันปาฏิบท. 

 2. บรรพชาอาศยับงัสกุลุจวีร เธอพงึทาํอตุสาหะในขอนัน้จนตลอด

ชีวิต อดิเรกลาภ คือผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน 

ผาแกมกัน. 

 3. บรรพชาอาศัยโคนตนไมเปนเสนาสนะ เธอพึงทําอุตสาหะในขอ

นั้นจนตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือวิหาร เรือนมุงแถบเดียว เรือนชั้น 

เรือนโลน ถํ้า. 
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 4. บรรพชาอาศัยมูตรเนาเปนยา เธอพึงทําอุตสาหะในขอนั้นจน

ตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือเนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย. (วินัยปฎก 

มหาวรรค เลม 6 ขอ 143 หนา 361) 

 จากพระพทุธานญุาตนสิสยั 4 ขางตน แสดงใหเหน็ชดัเจนวาผูออกบวชใน

พระพุทธศาสนาพึงเปนผู เลี้ยงงาย บํารุงงายดวยปจจัยสี่เหลานี้ คือ อาหาร 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคที่หาไดงาย ไมจําเปนตองจัดทําขึ้นอยาง

ประณีตหรือมีราคาแพง อีกทั้งพระภิกษุยังไมควรเรียกรองใหญาติโยมนําสิ่งที่ตน

ตองการมาถวายเพ่ือประโยชนแกตนเองอกีดวย ดังตัวอยางสกิขาบททีพ่ระพทุธเจา

ทรงบัญญัติไว ความวา “ภิกษุใด มิใชผูอาพาธ ขอโภชนะอันประณีตเห็นปานนี้คือ 

เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย ปลา เนื้อ นมสด นํ้าสม เพื่อประโยชนแกตน

แลวฉัน เปนปาจิตตีย” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 4 ขอ 517 หนา 549)

ดวยเหตุนี้ การขออาหารชนิดใดๆ อยางเจาะจงเพื่อสนองความตองการของตนเอง

จึงมิใชส่ิงที่พระภิกษุพึงกระทํา เพราะไมเปนไปเพื่อการละความอยากหรือกิเลส

ในใจของตน ยกเวนในกรณีพระภิกษุอาพาธ นอกจากนี้ พระอัฏฐิเสนะไดกลาว

เกีย่วกับทาทใีนการขอทีพ่ระภกิษุพงึปฏบิติัไววา “ผูมปีญญาท้ังหลายจะไมออกปาก

ขอเลย ธีรชนควรรูไว พระอริยเจาทั้งหลาย ยืนเจาะจงอยูท่ีใด นั่นคือการขอของ

พระอริยเจาทั้งหลาย” (ขุททกนิกาย ชาดก เลม 58 ขอ 1026 หนา 287) ซึ่งแสดง

ใหเห็นวาการบิณฑบาตโดยการยืนสงบนิ่งหนาบานญาติโยมถือเปนการแสดงออก

ซึ่งการขอของพระภิกษุที่ญาติโยมควรทราบ อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาการขอของ

พระภิกษุนั้นแตกตางจากวณิพกทั้งหลาย 

 กรณขีองพระอฏัฐิเสนะ ในอฏัฐิเสนชาดก ถอืเปนตวัอยางทีช่ดัเจนตวัอยาง

หนึ่งของการเปนพระภิกษุผูเลี้ยงงาย บํารุงงาย อันมีใจความวา พระเจาพรหมทัต

ทรงนิมนตพระอัฏฐิเสนะมาฉันภัตตาหารหลายครั้งแลว และทรงสังเกตเห็นวา

พระอัฏฐิเสนะไมเคยขอสิ่งใดๆ จากพระองคเลย วันหนึ่งพระองคจึงทรงถาม

พระอฏัฐเิสนะวา “ขาแตทานอฏัฐเิสนะ พวกวณพิกทัง้หลายทีโ่ยมไมรูจกั พากนัมา

หาโยมแลว ขอสิ่งท่ีตองการกัน แตเหตุไฉน พระคุณเจาจึงไมขออะไรกะโยม”
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(ขุททกนิกาย ชาดก เลม 58 ขอ 1021 หนา 286) พระอัฏฐิเสนะจึงกลาวตอบวา 

“เพราะผูขอ ยอมไมเปนที่รักของผูให สวนผูให เมื่อไมใหสิ่งที่เขาขอ ก็ไมเปนที่รัก

ของผูขอ เพราะฉะนัน้อาตมภาพ จงึไมขออะไรกะมหาบพติร ขอความบาดหมางใจ

จงอยาไดมีแกอาตมภาพเลย” (ขุททกนิกาย ชาดก เลม 58 ขอ 1022 หนา 286)

จะเหน็ไดวาการขอหรอืเรยีกรองสิง่ใดอาจเปนเหตุแหงความบาดหมางระหวางผูขอ

กับผูถูกขอได โดยเฉพาะในกรณีที่ผูขอไมไดรับสิ่งที่ขอ ดังนั้น การที่พระภิกษุไมขอ

หรอืไมเรยีกรองใดๆ จากโยมจงึเปนสิง่ทีพ่งึกระทาํเพราะไมนาํมาซึง่การเบยีดเบยีน

โยมหรือทําใหตนเองเกิดความโกรธหรือกิเลสตางๆ ตามมา นอกจากนี้ แม

พระภิกษุจะไมไดเอยปากขอสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากคฤหัสถโดยตรง แตการขอโดยทาง

ออมก็ถือวาเขาขายการขอโดยมิชอบเชนกัน ซึ่งศาสตราจารยพิเศษเสฐียรพงษ 

วรรณปก (ราชบัณฑิต) ไดรวบรวมจากคัมภีรวิสุทธิมรรคพรอมทั้งยกตัวอยาง

การแสวงหาที่ไมบริสุทธิ์แตละขอไวอยางชัดเจน (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2543, 

หนา 82-85) ดังตอไปนี้

 1) การหลอกลวง (กุหนา) เชน การอางคุณวิเศษในตนเพื่อให

ญาตโิยมนาํลาภสกัการะมาถวาย ตวัอยางการพดูวา “นีแ่นะโยม พระองค

ใดมีทาทาง ผิวพรรณ ฯลฯ เชนนี้เชนนั้น องคนั้นเปนอรหันต” ญาติโยม

เลยรูวาทานนี้เองคือพระอรหันต ก็เลยนําลาภสักการะมาให

 2) การพูดเซาซี้ (ลปนา) เชน พระภิกษุเห็นโยมถือออยเดินผานมา

จึงเกิดความอยากฉันออย พระภิกษุจึงพยายามพูดจาเซาซี้เพื่อจะขอลอง

ชิม เปนตน

 3) การพูดหวานลอม (เนมิตติกตา) เชน มีภิกษุรูปหนึ่ง ไปยังบาน

ผูหญิงคนหนึ่ง แสดงอาการใหรูวามาขออาหาร แตหญิงคนนั้นไมอยากให 

ไถลไปบานเพื่อนบานเสีย สักครูใหญๆ หญิงเจาของบานกลับมา นึกวา

พระคุณเจาคงไปแลว ที่ไหนไดทานทนรออยางทรหด พอพบหนาอีก 

พระคุณเจาจึงเลาความฝนของตนใหฟง สีกาไดฟงความฝนประหลาด

ของพระคณุเจากร็ูทนัทวีาทานแอบเขาไปสาํรวจในบานหมดแลว จะบอก
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พระคณุเจาวาไมมอีะไรถวายกค็งไมสาํเรจ็ จงึจาํตองแบงของใหไป เผือ่ฝน

ของทานจะไดกลายเปนจริงบาง

 4) การพูดเหน็บใหเจ็บใจ (นิปเปสิกตา) เชน พระภิกษุรูปหนึ่ง

กลาวกับชาวบานวา “พระหลายองคที่สวนทางอาตมาไป พูดวาชาว

บานน้ีหลายครัวเรือนก็จริง ไมมีใครมีศรัทธาสักคน พระผานมาก่ีองคๆ 

ก็กลับไปตัวเปลา” ชาวบานบางคนอาจยอมถวายอาหารทานแมไม

เต็มใจ เปนตน

 5) การหากาํไรทางออม (นิชคึิสนตา) เชน พระภกิษนุาํเงนิท่ีญาตโิยม

ถวายไปออกดอกออกผล หรือลงทุนทําธุรกิจเพื่อแสวงหาผลกําไร

เปนตน

จากตวัอยางขางตน แสดงใหเหน็วา การขอโดยออมของพระภกิษดุงักลาว

ขางตนก็ถือวาผิดศีลเชนเดียวกับการขอโดยตรง เพราะจิตของพระภิกษุไดตกเปน

ทาสความอยากเชนเดียวกัน อีกทั้งการขอโดยออมเหลานี้ยังอาจกอใหเกิดการ

กระทําผิดศีลขออื่นๆ รวมดวย เชน การพูดเหน็บแนม และการกลาวถึงคุณวิเศษ

ที่ไมมีในตน เปนตน ดวยเหตุน้ี จึงจะเห็นไดวาการขอหรือเรียกรองใดๆ ของ

พระภิกษุนอกจากจะเปนการกระทําที่แสดงถึงความเลี้ยงยาก บํารุงยากแลว 

ยังอาจกอใหเกิดอกุศลกรรมทั้งผูขอและผูถูกขออีกดวย นอกจากประเด็นเรื่อง

การขอแลว ยังมีประเด็นอื่นๆ อีกที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงงาย บํารุงงาย อาทิเชน 

การที่พระพุทธเจามิไดทรงบัญญัติสิกขาบทใหพระภิกษุฉันเฉพาะอาหารมังสวิรัติ

เพียงอยางเดียวเหมือนนักบวชบางลัทธิในสมัยพุทธกาล ดังนั้น ถาญาติโยม

ถวายอาหารที่มีเนื้อสัตวปรุงสุกแลวพระภิกษุก็สามารถฉันได เปนตน ท้ังนี้ 

นอกเหนือจากปจจัยดานอาหารดังกลาวแลว ปจจัยสี่ดานอื่นๆ ก็ควรเปนไป

อยางเรียบงายไมยุงยากเชนเดียวกัน จึงจะไดชื่อวาเปนผูเลี้ยงงาย บํารุงงาย 

ซ่ึงจะเห็นไดวาการเปนผูเลี้ยงงายบํารุงงายนั้นเปนคุณทั้งแกตัวพระภิกษุเอง และ

พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย อีกทั้งยังสอดคลองกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

อีกดวย เพราะนํามาซึ่งการเอาชนะกิเลสที่มีอยูในใจตน นั่นเอง
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 2) ความเปนคนมักนอย สันโดษ และไมสะสม 

  ความมักนอยถือเปนลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของนักบวชที่

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ ซึ่งตรงขามกับความมักมากอันเปนลักษณะท่ีแสดงให

เหน็ถงึความโลภทีม่อียูในจติใจซึง่พระภกิษุควรพยายามกาํจดัใหหมดสิน้ไป ในสมยั

พุทธกาลไดมีตัวอยางจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงติเตียนภิกษุ

ผูมักมากและไดทรงบัญญัติสิกขาบทตางๆ ขึ้นมา ดังเชนตัวอยางของพระปลิน

ทวจัฉเถระ ซึง่มชีือ่เสยีงในดานการแสดงอิทธปิาฏหิารยิจนชาวบานตางพากนัเลือ่มใส

จึงทําใหทานไดรับลาภสักการะเปนจํานวนมาก อันไดแก เภสัช 5 คือ เนยใส 

เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง และนํ้าออย ซึ่งทานมักจะแบงปนเภสัชเหลานี้แกเพื่อนภิกษุ

รูปอื่นๆ ดวย เมื่อภิกษุทั้งหลายไดรับมาก็ตางพากันสะสมไวตามที่ตางๆ จนพวก

สัตวเล็กสัตวนอย เชน หนู และแมลงเขามาอยูอาศัยบริเวณนั้นเปนจํานวนมาก 

ชาวบานจึงพากันตําหนิวา “ไฉนภิกษุทั้งหลายจึงพอใจในความมักมากเชนนี้”

เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงติเตียนและทรงบัญญัติสิกขาบท ความวา “อนึ่ง

มีเภสัชอันควรลิ้มของภิกษุผูอาพาธ คือ เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง และนํ้าออย 

ภิกษุรับประเคนของนั้นแลว พึงเก็บไวฉันได 7 วันเปนอยางยิ่ง ภิกษุใหลวงกําหนด

นั้นไปเปนนิสสัคคิยปาจิตตีย” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 3 ขอ 140 หนา 1030-

1032) จากตัวอยางดังกลาวจะสังเกตเห็นวาความมักมากและการสะสมมักเปน

ของคูกัน ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาจึงทรงกําหนดชวงเวลาในการเก็บอาหารและ

เภสัชแตละชนิดไวบริโภคเพื่อใหพระภิกษุเกิดความมักนอยและไมสะสมนานเกิน

ความจําเปน 

 นอกจากนี้ พระพุทธเจายังทรงตรัสโทษของความมักมากในแงมุมของ

การเปนเหตุแหงอกุศลธรรมทั้งหลาย ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสในวิริยารัมภา

ทิวรรค ในพระสตุตนัตปฎก องัคตุรนกิาย เอกนบิาต ความวา “ดกูอนภกิษทุัง้หลาย 

เรายอมไมเล็งเหน็ธรรมอืน่แมอยางหนึง่ ทีเ่ปนเหตใุหอกศุลธรรมทีย่งัไมเกดิ เกดิขึน้ 

หรือกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนความเปนผูมีความมักมาก ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย เมื่อบุคคลมีความมักมาก อกุศลธรรมที่ยังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และกุศล
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ธรรมทีเ่กดิขึน้แลว ยอมเสือ่มไป” (องฺัคุตรนกิาย เอกนบิาต เลม 32 ขอ 63 หนา 128) 

ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล ภิกษุจํานวนหนึ่งขอใหชางหมอทําบาตรใบใหมให

พวกตน ทั้งที่บาตรเกายังอยูในสภาพใชงานได เปนเหตุใหชางหมอผูนี้ไมมีเวลาปน

สินคาชนิดอื่นๆ เพื่อขายเลี้ยงชีพ จนครอบครัวขาดรายได และบุตรกับภรรยาของ

เขาตองมีความเปนอยูอยางยากลําบาก เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงบัญญัติ

สิกขาบท ความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมควรขอบาตร ภิกษุใดขอ ตอง

อาบัติทุกกฎ” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 3 ขอ 128 หนา 1001-1003) จะเห็น

ไดวา การมักมากของภิกษุมิใชแตจะทําใหภิกษุยิ่งออกหางจากการบรรลุเปาหมาย

สูงสุดทางศาสนาเทานั้น หากแตยังกอใหเกิดการเบียดเบียนผูอื่นและปญหาตางๆ 

ตามมาอีกดวย  

 นอกจากความมักนอยแลว ความสันโดษก็ถือเปนคุณธรรมสําคัญอีก

ประการหน่ึงของนักบวชในพระพทุธศาสนา ดังทีพ่ระพทุธเจาทรงตรสัไวในวริยิารมั

ภาทิวรรค อังคุตรนิกาย เอกนิบาต ความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็ง

เหน็ธรรมอืน่แมอยางหนึง่ ทีเ่ปนเหตุใหกศุลธรรมทีย่งัไมเกดิ เกดิขึน้ หรอือกศุลธรรม

ที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนความเปนผูมีความสันโดษ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อ

บคุคลมคีวามสนัโดษ กศุลธรรมทีย่งัไมเกดิ ยอมเกดิขึน้ และอกศุลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว 

ยอมเสื่อมไป” (อังฺคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม 32 ขอ 66 หนา 129) ซึ่งพระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต) ไดใหความหมายของคําวา “สันโดษ” ในพจนานุกรม

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ไววา “ความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวย

ของตนซึ่งไดมา ดวยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัยสี่ตาม

มีตามได ความรูจักอิ่มรูจักพอ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต), 2553, 

หนา 105-106) ถาพระภิกษุเกิดความไมพอใจในปจจัยตางๆ ที่ตนมีอยูหรือไดมา

ยอมกอใหเกิดอกุศลธรรมขึ้นได เชน หมกมุนในการแสวงหาจนกวาจะไดสิ่งที่ตน

ตองการจนไมมเีวลาในการปฏบิตัภิาวนา หรอืบางครัง้อาจเลอืกใชวธิกีารทีไ่มสจุรติ

รวมดวยเพื่อใหไดสิ่งที่ตนปรารถนา ดังเชนการแสวงหาที่ไมบริสุทธิ์ 5 ประการที่

กลาวแลวขางตน ทั้งนี้ ความสันโดษแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 1) ยถาลาภสันโดษ 
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2) ยถาพลสันโดษ และ 3) ยถาสารุปปสันโดษ (อังฺคุตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา 

เลม 32 ขอ 66 หนา 137) ซึ่งวศิน อินทสระ ไดอธิบายไว ดังนี้

 สันโดษก็จะมีอยู 3 ระดับดวยกัน คือ 1. พอใจตามที่ได (ยถาลาภ

สันโดษ) ไดมาเทาไหรก็พอใจเทานั้น แตวาตองไดมาโดยสุจริต ถาไดมา

โดยทจุรติกเ็ปนการเสยีสนัโดษแลว... 2. พอใจตามกาํลงั (ยถาพลสนัโดษ) 

คือ มีกําลังเทาไหร เทาที่เราจะทําไดก็พอใจเทานั้นตามกําลังของเรา...

ถาเผื่อไมพอใจตามกําลัง แลวมันจะหันไปในทางทุจริต อยากจะไดเทา

คนอื่น เห็นคนอื่นเขาไดมากก็อยากจะไดเทาคนอื่น ไมนึกถึงกําลังของ

ตวัเอง... 3. พอใจตามสมควร หรอืตามความเหมาะสมแกตวั (ยถาสารปุป

สันโดษ) หมายความวา อะไรที่ไมสมควรแกเรา ก็ไมฟุงซานอยากไดสิ่งที่

ไมสมควรแกตน... ถาไปรับสิ่งที่ไมสมควรแกตนเขาก็จะนําภัยมาใหแกตัว 

เดือดรอนภายหลังได (วศิน อินทสระ, 2545, หนา 23-26) 

จากการอธิบายขางตน แสดงใหเห็นวาถาพระภิกษุรูปใดไมรูสึกพึงพอใจ

ในสิง่ทีต่นมอียูหรือไดมา พระภกิษุรปูนัน้มโีอกาสทีจ่ะการกระทาํผดิพระวนิยัไดงาย

เพราะจิตใจตกเปนทาสความอยากไดอยากมี ตัวอยางเชน กรณีของพระฉัพพัคคีย

ที่ตองการมีสันถัตเจือดวยไหม จึงขอใหชางไหมชวยตมตัวไหมให เมื่อพระพุทธเจา

ทรงทราบจงึทรงตเิตยีนและทรงบญัญัติสกิขาบททีว่า “อนึง่ ภกิษใุด ใหทาํสนัถตัเจอื

ดวยไหม เปนนสิสคัคิยปาจิตตีย” (วนิยัปฎก มหาวภิงัค เลม 3 ขอ 74 หนา 874-877) 

เนือ่งจากการทีพ่ระฉพัพคัคียอยากตกแตงสนัถตัของตนดวยไหมดงักลาวแสดงนยัวา

พระฉัพพัคคียมิไดพอใจในสันถัตธรรมดาๆ ที่ตนมีอยูนั่นเอง ทั้งนี้ นอกจากสันโดษ 

3 ระดับขางตนแลว พระอรรถกถาจารยยังอธิบายอีกวา พระภิกษุควรสันโดษใน

4 ปจจัย อันไดแก 1) สันโดษในจีวร 2) สันโดษในบิณฑบาต 3) สันโดษในเสนาสนะ

และ 4) สันโดษในคิลานปจจัย ดังนั้น สันโดษจึงมี 12 อยาง อันไดแก 1) ยถาลาภ

สันโดษในจีวร 2) เปนยถาพลสันโดษในจีวร 3) ยถาสารุปปสันโดษในจีวร 4) ยถา

ลาภสันโดษในบิณฑบาต 5) เปนยถาพลสันโดษในบิณฑบาต 6) ยถาสารุปปสันโดษ

ในบิณฑบาต 7) ยถาลาภสันโดษในเสนาสนะ 8) เปนยถาพลสันโดษในเสนาสนะ 
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9) ยถาสารุปปสันโดษในเสนาสนะ 10) ยถาลาภสันโดษในคิลานปจจัย 11) เปน

ยถาพลสันโดษในคลิานปจจยั 12) ยถาสารปุปสนัโดษในคลิานปจจยั (องัคฺตุรนกิาย 

มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 32 ขอ 66 หนา 136 – 140) สําหรับสันโดษ 12 อยาง

ดังกลาว พระอรรถกถาจารยไดขยายความโดยละเอียดในพระอรรถกถาของ

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ซึ่งผู เขียนจะขอยกตัวอยางเฉพาะ

ความสันโดษในจีวร ดังนี้   

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไดจีวรดีก็ตาม ไมดีก็ตาม เธอใชสอยจีวรนั้น

เทานั้น ไมปรารถนาจีวรอื่น ถึงไดก็ไมรับ นี้เปนยถาลาภสันโดษในจีวร

ของเธอ.

 ตอมาภายหลัง เธอมีกําลังนอยตามธรรมดาก็ดี ถูกความปวยไข

ครอบงําก็ดี ถูกความชราครอบงําก็ดี เมื่อหมจีวรหนักยอมลําบาก เธอ

เปลีย่นจวีรน้ันกบัภกิษผุูชอบพอกนั แมใชสอยจวีรเบาอยู กย็งัเปนผูสนัโดษ

อยูนั่นเอง นี้เปนยถาพลสันโดษในจีวรของเธอ.

 ภิกษุอีกรูปหน่ึงไดปจจัยอยางประณีต ครั้งเธอไดบาตรและจีวร

เปนตนอยางใดอยางหนึ่ง เปนบาตรจีวรมีคามากหรือมีจํานวนมาก เธอ

ถวายดวยคดิวา น้ีสมควรแกพระเถระทัง้หลายผูบวชนาน นีส้มควรแกภกิษุ

พหสููต น้ีสมควรแกภกิษไุข นีจ้งมแีกภกิษผุูมลีาภนอย ดงันี ้หรอืรบัเอาจวีร

เกาของภิกษุเหลานั้น หรือเลือกเก็บผาท่ีไมมีชายจากกองหยากเยื่อ

เปนตน แมเอาผาเหลานั้นมาทําเปนสังฆาฏิครอง ก็ยังเปนผูสันโดษอยู

นั่นเอง นี้เปนยถาสารุปปสันโดษในจีวรของเธอ... ก็บริขาร 8 คือ ไตรจีวร 

บาตร มีดตัด ไมชําระฟน เข็ม ประคดเอว และผากรองนํ้า ยอมควรแก

ภิกษุผูประกอบดวยความยินดีปจจัยตามมีตามได 12 อยางนี้. (ทีฆนิกาย 

สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 11 ขอ 101 หนา 444-447)

 จากตวัอยางขางตน แสดงใหเหน็วาพระภกิษคุวรพงึพอใจในจวีรทีต่นมอียู

หรือหามาไดดวยวิธีการที่สุจริต เชน เก็บเศษผาที่ผูคนนํามาทิ้งไว หรือ แลกเปลี่ยน
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กับพระภิกษุรูปอื่น เปนตน สําหรับความสันโดษในบิณฑบาต ในเสนาสนะ และ

ในคิลานปจจัยก็เปนไปในทํานองเดียวกัน อยางไรก็ตาม ความสันโดษมิใชสิ่งดีงาม

ในทุกกรณี ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวในพระสุตตันตปฎก อุงคุตตรนิกาย 

ทุกนิบาต ความวา 

 ดกูอนภกิษทุัง้หลาย เรารูทัว่ถงึคณุของธรรม 2 อยาง คอื ความเปน

ผูไมสันโดษในกุศลธรรม 1 ความเปนผูไมยอหยอนในความเพียร 1 ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย ไดยินวา เราเริ่มตั้งความเพียรอันไมยอหยอนวา จะเหลือ

อยูแตหนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจงเหือดแหง

ไปเถิด ยังไมบรรลุผลที่บุคคลพึงบรรลุไดดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ ดวย

ความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักไมหยุดความ

เพียรเสีย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย โพธิญาณอันเรานั้นไดบรรลุแลวดวยความ

ไมประมาท ธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม อันเรานั้นได

บรรลุแลวดวยความไมประมาท (อังฺคุตรนิกาย ทุกนิบาต เลม 33 ขอ 25

1 หนา 297)

จากพระสูตรขางตน จะเห็นไดวาการไมสันโดษในกุศลธรรมก็ถือเปน

คณุธรรมประการหน่ึงทีพ่ระภกิษุพงึม ีเพราะถายงัไมบรรลอุรหตัผลแลว การบําเพญ็

เพียรเพื่อละกิเลสก็ยังพึงทําตอไป ถาพระภิกษุรูปใดพอใจในกุศลธรรมเบื้องตนที่

ไดแลว ยอมไมขวนขวายที่จะฝกฝนตนเองมากยิ่งขึ้นเพื่อใหไดกุศลธรรมที่ยิ่งกวา 

อาทิเชน เมื่อพระภิกษุรูปหนึ่งๆ บําเพ็ญเพียรทางจิตจนเขาสูฌานขั้นตนแลว รูสึก

พึงพอใจในปติสุขที่เกิดขึ้นจึงไมคิดที่จะพัฒนาความละเอียดของจิตใหยิ่งขึ้นไปอีก 

ความกาวหนาในการปฏิบัติจึงไมเกิดขึ้นตามมาเพราะกิเลสจํานวนมากยังมิไดถูก

กําจัด ดังนั้น ความพึงพอใจดังกลาวจึงเปนที่ตั้งแหงความประมาท เพราะถาจิต

ยังมากดวยกิเลสอยูความทุกขก็ยอมยังคงอยูเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว

ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตโต) ที่วา “ความไมสันโดษในกุศลธรรม

ก็มาคูกับความไมประมาท คือ เมื่อไมสันโดษในกุศลธรรม แลวก็ไมประมาท ก็จะ

เพียรพยายามสรางบาํเพญ็สิง่ทีด่งีามนัน้ใหยิง่ๆ ขึน้ไป... ทนีี ้สนัโดษทีเ่ปนคณุธรรมนัน้ 
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คือสันโดษสําหรับพระในปจจัยสี่ ถาพูดอยางภาษาญาติโยมชาวบานก็คือ สันโดษ

ในวัตถุสิ่งที่จะเอามาบริโภคใชสอย” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตโต), 

2560, หนา 107-108) ดวยเหตุนี้ จึงพอสรุปไดวาพระภิกษุควรมีความสันโดษ

ในปจจัยสี่แตไมควรสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลายอันเปนปจจัยที่มุงสูการบรรลุ

มรรค ผล นิพพาน นั่นเอง 

 3) การเปนผูขัดเกลา กําจัดกิเลส และมีอาการนาเลื่อมใส

การกําจัดและขัดเกลากิเลส ถือเปนคุณธรรมสําคัญอยางยิ่งตอการ

บรรลุเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาและเปนปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออก

ภายนอกของพระภกิษุดวย ถาพระภกิษรุปูใดสามารถกาํจดัและขดัเกลากเิลสในใจ

ของตนใหเบาบางลงได การแสดงออกภายนอกของพระภิกษุรูปนั้นยอมเปนไป

ดวยความเรียบรอยสํารวมตามมาโดยงาย และเปนเหตุใหประชาชนเกิดความนา

เลื่อมใสศรัทธาตามมา จึงจะเห็นไดวาการพัฒนาจิตใจใหไมตกเปนทาสของกิเลส

เปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาสมณสารูปภายนอกของพระภิกษุ ดังที่พระอรรถกถา

จารยอธิบายไวในอรรถกถาแหงพระวินัยปฎก มหาวิภังค ความวา 

 อน่ึง ตนของบุคคลผูละอสังวร ตั้งอยูในสังวร ยอมเปนไปเพื่อ

ความเปนผูขัดเกลากิเลส และความเปนผูกําจัดกิเลสออก, เพราะเหตุนั้น 

สังวร ทานจึงเรียกวา ความขัดเกลาและความกําจัด. อนึ่ง ตนของบุคคล

ผูละอสังวร ตั้งอยูในสังวร ไมเขาไปใกลกายทุจริต และวจีทุจริต ซึ่งไม

ชวนใหเกิดความเลื่อมใส คือไมเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใส ไมสงบ ไม

เรียบรอยแหงกายและวาจา และไมเขาไปใกลอกุศลวิตก 3 ซึ่งไมชวนจิต

ใหเกิดความผองใส คือไมเปนที่ตั้งแหงความผองใสแหงจิต ไมสงบ ไม

เรียบรอย ยอมเปนไปเพ่ือความบริบูรณแหงกายสุจริต วจีสุจริต และ

กุศลวิตก 3 ซึ่งผิดแผกจากนั้นนั่นแล ที่ชวนใหเกิดความเลื่อมใส คือเปน

ที่ตั้งแหงความเลื่อมใส สงบ เรียบรอย, เพราะเหตุนั้น สังวร ทานจึง

เรยีกวา ความเปนอาการใหเกดิความเลือ่มใส (วนิยัปฎก สมนัตปาสาทกิา
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อัฏฐกถา เลม 1 ขอ 20 หนา 734-735) 

 จากอรรถกถาขางตน แสดงใหเห็นวาถาพระภิกษุรูปใดมีการแสดงออก

ทางกายและวาจาท่ีไมสํารวม ยอมเกิดจากจิตใจที่เปนอกุศล คือ ตกเปนทาส

ความโลภ ความโกรธ และความหลง ในทางตรงกันขาม ถาพระภิกษุรูปใดมีการ

แสดงออกทางกายและวาจาที่เรียบรอยสํารวมดี ยอมเกิดจากจิตใจที่เปนกุศล คือ 

ไมตกอยูในอํานาจของกิเลสตางๆ แตทั้งนี้ ผูเขียนสังเกตเห็นวาการที่พระพุทธเจา

แยก “อาการทีน่าเลือ่มใส” ออกมาตางหากนัน้ อาจเปนเพราะวาพระภกิษสุามารถ

พัฒนาการแสดงออกภายนอกใหเปนไปอยางเรียบรอยสํารวมไดท้ังท่ีจิตใจยังคง

มีกิเลสอยู ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการรูจักขมใจตนเองเปนสําคัญ อีกท้ัง การปรับ

เปลีย่นทีพ่ฤตกิรรมการแสดงออกภายนอกอาจเปนสิง่ทีก่ระทาํไดงายกวาการกาํจดั

หรือขัดเกลากิเลสภายในใจของตน ดังนั้น ถึงแมพระภิกษุรูปนั้นๆ จะยังคงมี

จิตที่มากดวยกิเลสอยู แตก็ควรพยายามแสดงออกภายนอกใหสํารวมไวกอน 

เพราะการแสดงออกทางกายและวาจาเปนสิ่งที่ประชาชนสังเกตเห็นไดงาย และ

มักมีผลความเลื่อมใสของประชาชนทั้งที่มีตอตัวพระภิกษุรูปนั้นๆ และพระภิกษุ

รูปอื่นๆ ในสังฆมณฑล ซึ่งอาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา ถึงแมพระภิกษุจะยังไม

สามารถเขาถึงสมณสารูปภายในระดับใดๆ ได ก็ควรแสดงออกซึ่งสมณสารูป

ภายนอกที่เรียบรอยสํารวม เพื่อเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใสศรัทธาของประชาชน 

นั่นเอง

 4) การเปนผูไมคลุกคลี และปรารภความเพียร

ในการฝกฝนตนเองของพระภิกษุเพื่อใหถึงความดับทุกขนั้น จําเปนตอง

อาศัยความเพียรพยายามในการลดละกิเลสอันเปนเหตุแหงทุกขทั้งปวง ทั้งนี้ 

อุปสรรคที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหพระภิกษุขาดความเพียรในการฝกฝนตนเอง

ในดานตางๆ ก็คือการคลุกคลีกันในหมูของพระภิกษุ ดังท่ีพระอรรถกถาจารย

ไดกลาวไวในอรรถกถาแหงพระวินัยปฎก มหาวิภังค ความวา
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 อนึ่ง ตนของบุคคลผู ตั้งอยู ในความไมสํารวม ยอมเปนไปเพื่อ

ความคลุกคลีดวยหมู และเพ่ือความหมัก หมมดวยกิเลส ท้ังยอมเปน

สภาพเปนไปตามความเกียจคราน คือเปนไปเพื่อยังวัตถุเปนที่ตั้งแหง

ความเกียจครานแปดอยางใหบริบูรณ. เพราะเหตุนั้น อสังวร ทานจึง

เรียกวา ความคลุกคลี และความเกียจคราน (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา

อัฏฐกถา เลม 1 ขอ 20 หนา 733-734)

ขอความในอรรถกถาขางตนแสดงใหเห็นวา ความคลุกคลีกันระหวาง

พระภิกษุนั้น นอกจากจะไมเปนผลดีตอการกําจัดกิเลสใหเบาบางลงแลว ยังอาจ

สงผลใหเกิดการพอกพูนกิเลสมากขึ้นอีกดวย ดังเชนกรณีของพระฉัพพัคคีย 

ซึ่งมักกอเรื่องทะเลาะวิวาทกับภิกษุรูปอื่นๆ อยูเสมอ เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึง

กลาวติเตียน ความวา “ดูกอนโมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงไดทะเลาะกับพวก

ภิกษุผูมีศีลเปนที่รัก คือดาวา สบประมาท กระทบกําเนิดบาง ชื่อบาง วงศตระกูล

บาง การงานบาง ศิลปะบาง โรคบาง รูปพรรณบาง กิเลสบาง อาบัติบาง คําดาที่

ทรามบาง การกระทําของพวกเธอนั่น ไมเปนไปเพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยัง

ไมเล่ือมใส หรือเพ่ือความเลือ่มใสยิง่ของชมุชนทีเ่ลือ่มใสแลว” (วนิยัปฎก มหาวรรค 

เลม 4 ขอ 182 หนา 27) ซึ่งจะเห็นวาการคลุกคลีกันในหมูพระภิกษุเปนสิ่งท่ี

พึงระมัดระวัง เพราะเปนเหตุแหงการกระทบกระทั่งกันไดงาย และอาจทําให

พระภิกษุกอมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมตามมา อาทิเชน การคิดอาฆาต

พยาบาท การกลาวคําดูถูกดูหมิ่น และการทํารายรางกายซึ่งกันและกัน เปนตน 

เมื่อเปนเชนนี้แลวประชาชนผูพบเห็นยอมหมดความเลื่อมใสศรัทธา ดวยเหตุนี้ 

การคลุกคลีกนัจงึเปนเหตใุหเกดิการพอกพนูของกเิลสไดงาย อกีทัง้ยงัทาํใหทกุฝาย

เสียเวลาและโอกาสในการบําเพ็ญเพียรทางจิต อีกดวย 

 นอกจากการคลุกคลีในหมูพระภิกษุดังกลาวแลว การคลุกคลีกันระหวาง

พระภิกษุกับฆราวาสก็เปนสิ่งที่พึงระมัดระวังดวยเชนกัน เพราะอาจนํามาซึ่งความ

เสียหายตางๆ ตามมาได ดังตัวอยางของภิกษุรูปหน่ึงท่ียอมใหผูหญิงคนหนึ่งรวม

เดินทางไปดวย เนื่องจากเธอเพิ่งทะเลาะกับสามีและตองการหนีออกจากบาน 
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เมื่อสามีตามมาพบเขาจึงเกิดการเขาใจผิดคิดวาภิกษุรูปนั้นกําลังพาภรรยาของ

ตนหน ีเขาจงึลงมอืทบุตีภกิษรูุปดังกลาวจนไดรบับาดเจบ็ เมือ่พระพทุธเจาทรงทราบ

จึงทรงติเตียนภิกษุรูปนั้นและทรงบัญญัติสิกขาบท ที่วา “อนึ่ง ภิกษุใด ชักชวนแลว 

เดินทางไกลสายเดียวกันกับมาตุคาม โดยที่สุดแมสิ้นระยะบานหนึ่ง เปนปาจิตตีย” 

(วนิยัปฎก มหาวรรค เลม 4 ขอ 658 หนา 711) นอกจากการคลกุคลกีบัสตรเีพศจะ

เปนสิง่ทีพ่ระภกิษพุงึระมดัระวงัแลว การคลกุคลกีนัของพระภกิษแุละฆราวาสกลุม

อืน่ๆ กอ็าจเสีย่งตอความเสยีหายไดเชนเดยีวกนั โดยเฉพาะการคลกุคลกีบันกัธรุกจิ

และนักการเมือง ซึ่งจากการติดตามขาวสารบานเมืองในชวง 20 ปที่ผานมา ทําให

พบวามีพระภิกษุหลายรูปกระทําผิดกฎหมายและศีลธรรมอันดีตางๆ เพราะ

การคลุกคลีกับบุคคลกลุมดังกลาว เชน กรณีการฟอกเงิน การรวมหุนทางธุรกิจ

และการชวยนักการเมืองหาเสียง เปนตน ซึ่งการกระทําดังกลาวอาจทําให

พระภิกษุเส่ียงตอการพนสภาพจากการเปนพระภิกษุ และตองอาญาแผนดิน

อีกดวย นอกจากน้ี ยังมีกรณีตัวอยางเกี่ยวกับการคลุกคลีระหวางพระภิกษุกับ

ฆราวาสอีกมากมายที่เปนเหตุใหพระภิกษุตองกระทําผิดพระวินัย เชน การบอกใบ

ใหหวย การทําเสนห และการทําไสยศาสตรในรูปแบบตางๆ ซึ่งมักพบเห็นกันอยู

ทั่วไปในประเทศไทยของเรา

 จากทีก่ลาวมาขางตน จะเหน็ไดวาความคลกุคลกีนัมกัเปนเหตใุหพระภกิษุ

กระทําผิดศีลธรรมอันดีงามทั้งหลายไดโดยงาย และยิ่งไปกวานั้น ความคลุกคลีกัน

ดังกลาวยงัมกัเปนเหตแุหงความเกยีจครานในการฝกฝนตนเองพระภกิษอุกีดวย ดงั

ท่ีพระพทุธเจาทรงตรสัเกีย่วกบัวตัถแุหงความเกยีจครานแปดประการ (กสุตีวตัถ ุ8) 

ซึ่งปรากฏในพระสุตตันตปฎก ปาฏิกวรรค ดังตอไปนี้

 ภิกษุทั้งหลาย เรื่องของคนเกียจคราน (กุสีตวัตถุ) ๘ อยางเหลานี้; 

๘ อยาง คืออะไร?

 (๑) ภิกษุมีงานที่จะตองทํา เธอมีความคิดอยางนี้วา เรามีงานท่ีจะ

ตองทาํ เมือ่เราทาํงาน รางกายกจ็ะเหนด็เหนือ่ย อยากระนัน้เลย เรานอน 
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(เอาแรง) เสยีกอนเถดิ; คดิดังนีแ้ลว เธอก ็นอนเสยี ไมเริม่ระดมความเพยีร 

เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมที่ยังไมเขาถึง เพื่อประจักษ

แจงธรรมที่ยังไมประจักษแจง...

 (๒) อกีประการหนึง่ ภกิษทุาํงานเสรจ็แลว เธอมคีวามคดิอยางนีว้า 

เราไดทํางานเสร็จแลว และเมื่อเราทํางาน รางกายก็เหน็ดเหนื่อยแลว 

อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พัก) ละ; คิดดังนี้ แลว เธอก็นอนเสีย...

 (๓) อีกประการหนึ่ง ภิกษุจะตองเดินทาง เธอมีความคิดอยางนี้วา 

เราจะตองเดนิทาง เมือ่ เราเดนิทาง รางกายกจ็ะเหนด็เหนือ่ย อยากระนัน้

เลย เรานอน (เอาแรง) เสียกอนเถิด; คิด ดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย... 

  (๔) อีกประการหนึ่ง ภิกษุเดินทางเสร็จแลว เธอมีความคิดอยางนี้

วา เราไดเดินทางเสร็จ แลว และเมื่อเราเดินทาง รางกายก็เหน็ดเหนื่อย

แลว อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พัก) ละ; คิด ดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย... 

 (๕) อีกประการหนึ่ง ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตตามหมู บาน หรือ

ตามชุมชน ไมไดโภชนะอยาง หมองหรือประณีตเต็มตามตองการ เธอมี

ความคิดวา เราเที่ยวบิณฑบาตตามหมูบาน หรือตาม ชุมชน ไมไดโภชนะ

อยางหมองหรือประณีตเต็มตามตองการ รางกายของเราก็เหน็ดเหนื่อย 

ไม เหมาะแกงาน อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พัก) ละ; คิดดังนี้แลว 

เธอก็นอนเสีย... 

 (๖) อีกประการหน่ึง ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตตามหมู บาน หรือ

ตามชุมชน ไดโภชนะอยาง หมองหรือประณีตเต็มตามตองการ เธอมี

ความคิดอยางนี้วา เราเที่ยวบิณฑบาตตามหมูบาน หรือตามชุมชน

ไดโภชนะอยางหมองหรือประณีตเต็มตามตองการแลว รางกายของเรา

กห็นักอึง้ เปนเหมอืนดงัถัว่หมกั ไมเหมาะแกงาน อยากระนัน้เลย เรานอน

เสียเถิด; คิดดังนี้แลว เธอก็ นอนเสีย...
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  (๗) อีกประการหนึ่ง ภิกษุเกิดมีอาพาธเล็กๆ นอยๆ เธอมีความคิด

ดงัน้ีวา เราเกดิมอีาพาธ เลก็นอยขึน้แลว มเีหตผุลสมควรทีจ่ะนอนได อยา

กระนั้นเลย เรานอนพักเสียเถิด; คิดดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย... 

 (๘) อีกประการหนึ่ง ภิกษุหายปวย ฟ นจากไขไมนาน เธอมี

ความคิดอยางนี้วา เราหายปวย ฟนจากไขยังไมนาน รางกายของเรายัง

ออนแอ ไมเหมาะแกงาน อยากระนั้นเลย เรานอนเสีย เถิด; คิดดังนี้แลว 

เธอก็นอนเสีย... (ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม 16 ขอ 343 หนา 234-236; 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556, หนา 42-43)

จากพระสตูรขางตน แสดงใหเหน็วาพระภกิษท่ีุยงัมากดวยความเกยีจคราน

มักคิดหาเหตุผลตางๆ นาๆ เพ่ือใหตนเองไมตองบําเพ็ญเพียรอยางไมตองรูสึก

ผดิใดๆ ยิง่ถาไดพูดคุยกบัพระภกิษรุปูอืน่ทีม่คีวามเกยีจครานเชนเดยีวกนัแลว กอ็าจ

ยิ่งมั่นใจในความคิดของตนเองมากขึ้นวาสิ่งที่ตนคิดนั้นถูกตอง สุดทายจึงพากันพัก

ผอนนอนหลับแทนที่จะเพียรกําจัดความเกียจครานท่ีเกิดข้ึนในใจตนขณะนั้น ซ่ึง

แตกตางจากพระภิกษุผูปรารภความเพียรอันประกอบไปดวยวัตถุแหงความเพียร

ทั้งแปดอยาง (อารัพภวัตถุ 8) ดังตอไปนี้  

 ภิกษุทั้งหลาย เรื่องที่จะใหเรงเพียร (อารัพภวัตถุ) ๘ อยางเหลานี้; 

๘ อยาง คืออะไร? 

 (๑) (กรณีจะตองทํางาน)...ภิกษุคิดวา เรามีงานที่จะตองทํา และ

ขณะเมื่อเราทํางาน การมนสิการ คําสอนของพระพุทธะทั้งหลาย ก็จะทํา

ไมไดงาย อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเสียกอนเถิด เพื่อจะได

บรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมที่ยังไมเขาถึง เพื่อประจักษแจง

ธรรมทีย่งัไมประจักษ แจง, คิดดังน้ีแลว ภกิษุนัน้ กจ็งึเรงระดมความเพยีร... 

 (๒) (กรณีทํางานเสร็จ)...ภิกษุคิดวา เราไดทํางานเสร็จแลว ก็แล

ขณะเมือ่ทาํงาน เรามไิด สามารถมนสกิารคาํสอนของพระพทุธะทัง้หลาย 

อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562 63

 (๓) (กรณจีะตองเดนิทาง)...ภกิษคุดิวา เราจะตองเดนิทาง แลขณะ

เมือ่เราเดนิทาง การ มนสกิารคาํสอนของพระพทุธะทัง้หลาย กจ็ะทาํไมได

งาย อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความ เพียรเสียกอนเกิด... 

 (๔) (กรณีเดินทางแลว)...ภิกษุคิดวา เราเดินทางเสร็จแลว ก็แล

ขณะเมื่อเดินทาง เรามิได สามารถมนสิการคําสอนของพระพุทธะ

ทั้งหลาย อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด...

 (๕) (กรณบีณิฑบาตไมไดอาหารเต็มตองการ)...ภกิษคุดิวา เราเทีย่ว

บิณฑบาตตามหมูบาน หรือตามนิคม ไมไดโภชนะอยางหมองหรือ

ประณีตเต็มตามตองการ รางกายของเราก็คลองเบา เหมาะแกงาน อยา

กระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 

 (๖) (กรณีบิณฑบาตไดอาหารเต็มตองการ)...ภิกษุคิดวา เราเที่ยว

บิณฑบาตตามหมูบาน หรือตามชุมชน ไดโภชนะอยางหมองหรืออยาง

ประณีตเต็มตามตองการแลว รางกายของเรา คลองเบาเหมาะแกงาน

อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 

 (๗) (กรณีเกิดอาพาธเล็กนอย)...ภิกษุคิดวา เราเกิดมีอาพาธเล็กๆ 

นอยๆ ขึ้นแลว เปนไป ไดที่อาพาธของเราอาจหนักข้ึน อยากระนั้นเลย 

เราเริ่มระดมความเพียรเสียกอนเถิด... 

 (๘) (กรณีหายอาพาธ)...ภิกษุคิดวา เราหายปวย ยังฟนจากไข

ไมนาน เปนไปไดที่อาพาธ อาจหวนกลับเปนใหมอีก อยากระนั้นเลย

เราเริ่มระดมความเพียรเสียกอนเถิด...” (ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม 16 

ขอ 344 หนา 237-239; พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556, 

หนา 43-44)

จากวัตถุแหงความเพียรทั้ง 8 ประการขางตน จะเห็นไดวาในสถานการณ

เดียวกัน ภิกษุผูปรารภความเพียรจะคิดตางจากภิกษุผูเกียจคราน ภิกษุผูปรารภ
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ความเพียรจะมีความคิดที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความไมประมาทในการดําเนินชีวิต 

อันจะนํามาซึ่งความเพียรในการกําจัดความเกียจครานและกิเลสตางๆ ดังท่ี

พระพุทธเจาทรงตรัสวา “ชื่อวา อารัทธวิริยา ไดแกเหลาภิกษุที่ปรารภความเพียร

ทางกายและทางใจ. ในภิกษุเหลานั้น ภิกษุใด บรรเทาความคลุกคลีดวยหมูอยู

ผูเดียว ในอิริยาบถทั้ง 4 โดยอารัพภวัตถุ 8 ภิกษุเหลานั้น ชื่อวาปรารภความเพียร

ทางกาย. ภกิษเุหลาใดบรรเทาความคลกุคลทีางจติอยูผูเดยีว โดยสมาบตั ิ8 ไมยอม

ยืนเมื่อกิเลสที่เกิดในขณะเดินอยู ไมยอมนั่งเมื่อกิเลสท่ีเกิดในขณะยืนอยู ไมยอม

นอนเมื่อกิเลสที่เกิดในขณะนั่งอยู ขมกิเลสทีเกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีก ภิกษุเหลานั้น 

ชื่อวาปรารภความเพียรทางจิต” (ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม 13 ขอ 135 หนา 356) 

ซ่ึงแสดงใหเหน็วาความเพยีรทางกายและทางใจนัน้มกัตองทาํควบคูกนัไป กลาวคอื 

ภิกษุผูปรารภความเพียรมักจะลงมือบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อกําจัดกิเลสในใจของ

ตนไมวาจะอยูในอิริยาบถใดๆ ก็ตาม และจะไมหยุดพักเพราะเหตุแหงความ

เกียจคราน ยิ่งรับรูวาตนยังมีความเกียจครานหรือกิเลสใดๆ อยูก็จะเพียรกําจัด

อยางตอเนื่อง

 นอกจากนี้ ความเพียรยังแบงเปนหลายระดับ ดังที่พระอรรถกถาจารยได

อธบิายไววา “ความเพยีรครัง้แรกชือ่วา อารพัภธาตุ... ความเพยีรมกีาํลงัแรงกวานัน้ 

เพราะออกจากความเกยีจครานได ชือ่วา นกิกมธาตุ ความเพยีรทีแ่รงกวานัน้ เพราะ

กาวไปยังฐานขางหนาๆ ชื่อวา ปรักกมธาตุ. แตในอรรถกถาทานกลาวไววา

ความเพียรเร่ิมแรก เพื่อบรรเทากาม 1 การกาวออกเพื่อกําจัดกิเลสดุจลิ่ม 1 

ความบากบั่น เพื่อตัดกิเลสดุจเครื่องผูก 1” (อังฺคุตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา

เลม 32 ขอ 19 หนา 76) ซึง่จะเหน็ไดวา ถาพระภกิษใุชความเพยีรแคในระดบัแรกๆ 

กิเลสที่ฝงแนนอยูในใจก็มิอาจจะถูกกําจัดออกไปได ดังนั้น พระภิกษุจึงควรมีความ

เพียรในการฝกฝนตนเองอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหจิตเขาถึงความเปนอิสระจากกิเลส

ไดอยางหมดจด ทั้งนี้ ลักษณะของความเพียรยังแบงออกเปน 4 ลักษณะ หรือ

ปธาน 4 ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว ความวา 1. สังวรปธาน คือ เพียรสํารวมระวัง

อินทรียทั้งหกของตนเพื่อมิใหอกุศลธรรมทั้งหลายที่ยังไมเกิดนั้นเกิดข้ึน 2. ปหาน
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ปธาน คือ เพียรกําจัดอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลวหมดสิ้นไป 3. ภาวนาปธาน 

คือ เพียรสรางกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และ 4. อนุรักขนาปธาน คือ 

เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหดํารงอยูตอไป (อังคุตรนิกาย จตุกฺนิบาต 

เลม 35 ขอ 14 หนา 41-42) ซึ่งแสดงใหเห็นวา การที่พระภิกษุจะบรรลุความ

ดบัทกุขไดนัน้ยอมจาํเปนตองมคีวามเพยีรทัง้ 4 ลกัษณะเปนพืน้ฐาน ดงันัน้ นอกจาก

พระภิกษุจะพึงทําความเพียรในการกําจัดกิเลสเกาที่มีอยูในใจแลว พระภิกษุยัง

พงึทาํความเพียรในการปองกนัมใิหกเิลสใหมเขามาครอบงาํจติใจไดอกี ถายอหยอน

ในความเพียรเมื่อใดพระภิกษุยอมไมอาจเปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส

ไดอยางแทจริง 

 อยางไรก็ตาม ผูเขียนเห็นวา การปรารภความเพียรนาจะเปนคุณธรรม

พ้ืนฐานทีส่ดุของการพฒันาสมณสารปูภายในและสมณสารปูภายนอกของพระภกิษุ 

เนื่องจากการปรารภความเพียรทําใหการฝกฝนคุณธรรมพื้นฐานขออื่นๆ ดังกลาว

เปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ สมดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสวา “ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรม

ท่ียังไมเกิด เกิดขึ้น หรืออกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนการปรารภ

ความเพียร ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลเปนผูปรารภความเพียร กุศลธรรมที่

ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ยอมเสื่อมไป” (อังฺคุตรนิกาย 

มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 32 ขอ 62 หนา 128) ตัวอยางเชน ถาพระภิกษุปรารภ

ความเพยีรในการกาํจดัความโลภ ความสนัโดษในปจจยัสีแ่ละความมกันอยอนัเปน

กุศลธรรมยอมเกิดข้ึน และเมื่อพระภิกษุปรารภความเพียรในการปฏิบัติภาวนา

แลว ความเกียจครานและความคลุกคลีอันเปนอกุศลธรรมยอมจางหายไป เปนตน

 จากเกณฑพื้นฐานในการประเมินสมณสารูปของพระภิกษุทั้ง 4 กลุม

ขางตน อาจทําใหพอสรุปไดวาไมวาวิถีชีวิตของพระภิกษุจะเปลี่ยนไปอยางไร หรือ

การกระทาํของพระภกิษุจะแปลกใหมและซบัซอนเพยีงใด บคุคลกส็ามารถประเมนิ

ความถกูตองเหมาะสมของการกระทาํตางๆ ของพระภิกษไุดโดยอาศยัเกณฑพืน้ฐาน

ตางๆ ดังกลาว ดังนั้น ถาจะพัฒนาสมณสารูปของพระภิกษุ ก็ตองศึกษาหาความรู
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เก่ียวกบัเกณฑตางๆ เหลานีใ้หเขาใจชดัเจน เพือ่พจิารณาตดัสนิหรอืวพิากษวจิารณ

สมณสารูปของพระภิกษุอยางมีหลักเกณฑและเปนธรรม

5. ขอจํากัดในการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุในทางปฏิบัติ 

 จากการวิเคราะหเกี่ยวกับเกณฑตางๆ ขางตน ทําใหดูเหมือนวาบุคคล

ทั่วไปจะสามารถพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุที่เปนพระเสขะไดโดยใชเกณฑ

ตางๆ ดังกลาว แตในทางปฏิบัติบุคคลอาจจะพิจารณาไดเพียงสมณสารูปภายนอก

เทาน้ัน สวนสมณสารูปภายในไมสามารถพิจารณาได เนื่องจากผูท่ีมีระดับจิตสูง

กวาเทานั้นจึงจะสามารถลวงรูระดับจิตของผูที่มีระดับจิตที่ตํ่ากวาตนได ดังปรากฏ

หลักฐานในอรรถกถาสัมปสาทนียสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค ความวา 

 ในบรรดาชนเหลานัน้ ปถุชุนทีไ่ดเจโตปรยิญาณ ยอมรูจติของปุถุชน

เทาน้ัน หารูจิตของพระอรยิะทัง้หลายไดไม. แมในพระอรยิะท้ังหลาย พระ

อริยบุคคลผูตั้งอยูในมรรคเองตํ่า ยอมไมรูจิตของพระอริยบุคคลผูตั้งอยู

ในมรรคเบื้องสูงได. สวนพระอริยบุคคลผูตั้งอยูในมรรคเบื้องสูง ยอมรูจิต

ของพระอริยบุคคลผูตั้งอยูในมรรคเบื้องตํ่าได. (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี

อัฏฐกถา เลม 15 ขอ 91 หนา 231-232)

 อรรถกถาขางตนแสดงเห็นไดวา บุคคลที่ยังมิใชพระอริยบุคคล ถึงแม

จะไดเจโตปริยญาณ (ญาณที่กําหนดรูใจคนอื่นได) ก็ไมสามารถลวงรูจิตของพระ

อริยบุคคลได ในทํานองเดียวกัน พระอริยบุคคลที่มีระดับจิตตํ่ากวาก็จะไมสามารถ

ลวงรูจติของพระอริยบคุคลทีม่รีะดับจติสงูกวาตนได แตพระอรยิบุคคลทีม่รีะดบัจติ

สงูกวาสามารถรูจติของพระอรยิบคุคลทีม่รีะดบัจติทีต่ํา่กวาตนได เชน พระอรหนัต

ยอมรูวาจิตของบุคคลใดเขาถึงความเปนพระโสดาบันแลว ในขณะที่พระโสดาบัน

ไมสามารถลวงรูไดวาจิตของบุคคลใดเขาถึงความเปนพระอรหันตแลว เปนตน

โดยนัยนี้ การพิจารณาตัดสินและพัฒนาสมณสารูปภายในของพระภิกษุจึงจําเปน

ตองอาศัยพระอริยบุคคลที่มีระดับจิตที่สูงกวาเปนผู  ช้ีแนะ ดังตัวอยางของ
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พระอนุเถระ ซ่ึงบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี ครั้นเมื่อมรณภาพแลวจึงไดไปเกิด

บนสวรรคชั้นสุทธาวาส วันหนึ่งทานไดตรวจดูเพื่อนๆ ท่ียังคงเวียนวายตายเกิด

อยูในโลกมนุษยแลวพบวา เพื่อนคนหนึ่งนามวาพาหิยะกําลังเขาใจผิดคิดวาตนเอง

เปนพระอรหันตแลว ทานจึงไดลงมาชี้แนะ ความวา “ทานไมใชเปนพระอรหันต 

ยังปฏิบัติไมถึงพระอรหัตตมรรค จงไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ฟงธรรมเสีย”

เมื่อไดฟงดังนั้น พาหิยะก็ไดปฏิบัติตามคําชี้แนะดังกลาว และไดบรรลุอรหัตตผล

ในที่สุด (มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนีอัฏฐกถา เลม 18 ขอ 289 หนา 337) 

 ทั้งนี้ สําหรับบุคคลโดยทั่วไปยอมไมสามารถพิจารณาสมณสารูปภายใน

ของพระภิกษุได  จึงทําใหไม สามารถยืนยันไดว าพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปน

พระอรยิบคุคลหรอืไม หรอืเปนพระอรยิบคุคลในระดับใด ดงันัน้ การท่ีบุคคลจาํนวน

มากคดิวาพระภกิษทุีต่นนบัถอืเปนพระอรหนัต จงึถอืเปนเพยีงความเชือ่สวนบคุคล

เทานั้น อีกทั้ง สมณสารูปภายในและภายนอกของพระภิกษุอาจไมจําเปนตอง

สอดคลองกันดังเชนในกรณีของพระปลินทวัจฉะขางตน ดวยเหตุนี้ พระภิกษุ

บางรปูทีเ่ขาถงึความมสีมณสารปูภายในแลวอาจจะมสีมณสารปูภายนอกทีด่ไูมคอย

เรียบรอยก็เปนได ในขณะทีพ่ระภกิษุบางรปูทีย่งัไมสามารถเขาถึงสมณสารปูภายใน

ไดหรือยงัมิไดเปนพระอรยิบคุคลในระดับใดเลย แตอาจจะมกีารแสดงออกภายนอก

ที่เรียบรอยสํารวมจนเปนที่นาเลื่อมใสศรัทธาของประชาชนจํานวนมาก   

 จากที่กลาวมา จะเห็นไดวาบุคคลทั่วไปมักมีขอจํากัดทางญาณวิทยาที่

จะรูไดวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปนพระอริยบุคคลหรือไม จึงเปนเหตุใหบุคคลพึง

ระมัดระวังอยางยิ่งในการพิจารณาตัดสินหรือวิพากษวิจารณสมณสารูปของ

พระภิกษุ เพราะการกลาวหาพระอริยบุคคลยอมกอใหเกิดบาปโทษแกตัวผูกระทํา

ไดมากกวาการกลาวหาบุคคลที่มิใชพระอริยบุคคลอยางแนนอน ดังตัวอยางเรื่อง

ราวของพระโกกาลิกภิกษุที่ปรากฏอยู ในพระทุติยโกกาลิกสูตร ในคัมภีร 

พระสุตตนัตปฎก สงัยตุตนกิาย สคาถวรรค อนัมใีจความวา ในสมยัพทุธกาล มภีกิษุ

รูปหน่ึงนามวาพระโกกาลิกภิกษุ ไดกระทําการกลาวหาพระสารีบุตรและพระ

โมคคัลลานะวาเปนผูมีความปรารถนาลามก ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนา
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อันลามก เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงกลาวตักเตือนพระโกกาลิกภิกษุถึง

สามคร้ังวา “โกกาลิก เธออยาไดกลาวเชนนี้ โกกาลิก เธออยาไดกลาวเชนนี้  

โกกาลิก เธอจงทําจิตใจใหเลื่อมใสในภิกษุชื่อวาสารีบุตรและโมคคัลลานะ ภิกษุ

ชื่อวาสารีบุตรและโมคคัลลานะเปนผูมีศีลเปนที่รัก” แตพระโกกาลิกภิกษุก็มิได

กระทาํตามคาํตกัเตอืนของพระพทุธเจาแตอยางใด หลงัจากนัน้ไมนานพระโกกาลกิ

ภิกษุก็ไดมรณภาพลงเน่ืองจากอาพาธหนัก และไดไปเกิดในอเวจีมหานรก

(สังยุตตนิกาย พรหมสังยุตอัฏฐกถา เลม 25 ขอ 598-600 หนา 167-168) เชน

เดียวกับกรณีของนางจิญจมาณวิกา ซึ่งเปนบุคคลหนึ่งท่ีถูกธรณีสูบเนื่องจากนาง

ไดแสรงทําเปนตั้งครรภและกลาวหาวาพระพุทธเจาเปนผูท่ีทําใหนางตั้งครรภ 

จนเปนเหตุใหประชาชนจํานวนมากเสื่อมความเลื่อมใสศรัทธาในตัวพระพุทธเจา

(ขุททกนิกาย ทวาทสนิบาตชาดกอัฏฐกถา เลม 60 ขอ 1712 หนา 189-191) 

จากตัวอยางดังกลาว อาจทําใหเห็นวาทั้งนักบวชและฆราวาสตางก็ควรระมัดระวัง

ในการวพิากษวิจารณพระภกิษุเพราะจะเปนการสรางกรรมหนกัใหเกดิแกตนเองได 

อนัทีจ่ริง ไมจาํเพาะแตพระภกิษเุทานัน้ทีบ่คุคลควรวพิากษวจิารณอยางระมดัระวงั 

การวิพากษวิจารณฆราวาสก็เปนสิ่งที่พึงระมัดระวังเชนเดียวกัน เนื่องจากฆราวาส

เหลานั้นอาจเปนผูที่บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลแลวก็เปนได

 นอกจากนี้ บุคคลโดยทั่วไปยังอาจมีขอจํากัดในเรื่องความรูความเขาใจ

เกี่ยวพระวินัยของพระภิกษุ อันเปนเหตุใหเกิดความเขาใจผิด หรือวิพากษวิจารณ

กันไปตางๆ นาๆ จนกอใหเกิดความเสียหายตอวงการสงฆโดยรวม ตัวอยางเชน

กรณขีองการเสพเมถนุธรรม ซึง่ผูคนจํานวนมากมกัคิดวาถาพระภกิษเุสพเมถนุธรรม

ทุกกรณีจักตองอาบัติปาราชิก ดังน้ัน เมื่อไดยินไดฟงขาววาพระภิกษุรูปใดเสพ

เมถุนธรรมก็มกัจะพากนัตําหนหิรอืวพิากษวจิารณกนัอยางแพรหลายโดยปราศจาก

การตรวจสอบขอเท็จจริงใดๆ ซึ่งถาศึกษาพระวินัยโดยละเอียดแลวจะพบวา

การเสพเมถุนธรรมในหลายกรณี พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยวาไมตองอาบัติ ดังเชน

กรณีของภิกษุชาวมัลละรูปหนึ่งซึ่งขณะที่กําลังจําวัดหลับอยู ผูหญิงคนหนึ่งมา

พบเขาจึงกระทําการรวมรักกับภิกษุรูปนั้นจนเสร็จกิจ เมื่อภิกษุตื่นขึ้นมาจึงตกใจ
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และรีบไปกราบทลูพระพทุธเจาเพราะเกรงวาตนจะตองอาบัตปิาราชิก พระพทุธเจา

จึงทรงตรัสวา “ดูกอนภิกษุ ภิกษุผูไมรูสึกตัว ไมตองอาบัติ” (วินัยปฎก มหาวิภังค 

เลม 1 ขอ 69 หนา 676) ในทํานองเดียวกัน ภิกษุชาวมัลละอีกรูปหนึ่ง ขณะที่จําวัด

หลบัพงิตนไมอยู สตรคีนหนึง่มาพบเขาจงึนัง่ครอมองคกาํเนดิ ภกิษรุปูนัน้รบีลกุขึน้

ทันที แลวไปกราบทูลเรื่องดังกลาวแดพระพุทธเจา เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึง

ทรงตรัสวา “ดูกอนภิกษุ ภิกษุผูไมยินดี ไมตองอาบัติ” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 

ขอ 69 หนา 676) ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเสพเมถุนธรรมที่เกิดแกนักบวชทั้งหลาย

ในขณะที่ไมรูสึกตัวหรือไมเต็มใจ ยอมไมถือวาเปนอาบัติ นอกจากนี้ การเสพ

เมถุนธรรมในบางกรณีอาจตองอาบัติอื่นๆ แตไมถึงข้ันปาราชิกก็เปนได อาทิเชน 

ภิกษุรูปหนึ่งเขาไปในปาชาและเสพเมถุนธรรมกับศพท่ีถูกสัตวกัดแทะไปมากแลว 

เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงตรัสวา “ดูกอนภิกษุ เธอไมตองอาบัติปาราชิก 

แตตองอาบัติถุลลัจจัย” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 ขอ 63 หนา 671) เปนตน 

อันที่จริง ประเด็นเรื่องการเสพเมถุนธรรมดังกลาวยังมีรายละเอียดท่ีพึงพิจารณา

อีกเปนจํานวนมาก ดังนั้น ถาผูพิจารณาขาดความรูอยางละเอียดเกี่ยวกับประเด็น

ที่ตองการพิจารณา อาจทําใหเกิดการตัดสินที่ผิดพลาด และเกิดบาปโทษตอตนเอง

ได ดวยเหตุนี้ ความตระหนักในขอบเขตความรูของตนในเรื่องพระวินัยจึงเปน

พื้นฐานสําคัญประการหนึ่งของผูพิจารณา 

 ทั้งนี้ ในประเด็นการเสพเมถุนธรรมขางตนอาจมิใชเรื่องที่ยากนักสําหรับ

ผูพิจารณาที่จะตัดสินวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ ตองอาบัติหรือไม อยางไร เนื่องจาก

พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยการเสพเมถุนธรรมในแตละกรณีไวอยางละเอียดชัดเจน

แตสําหรับบางประเด็นอาจพิจารณาไดยากขึ้นเพราะตองอาศัยการคิดวิเคราะห

และตีความที่ลึกซึ้งจึงจะเขาใจไดอยางถองแท อาทิเชน ประเด็นเกี่ยวกับที่อโคจร 

ซึง่ประชาชนจาํนวนหนึง่มกัติเตียนพระภกิษทุีไ่ปรบักจินมินตตามโรงเหลา โรงเบยีร 

และสถานบันเทิงตางๆ เพราะเปนสถานที่ที่เต็มไปดวยสิ่งยั่วยวนตางๆ อันอาจ

เปนภัยตอพรหมจรรยของพระภิกษุ แตเมื่อศึกษาในรายละเอียดแลวจะพบวา

คําวา “อโคจร” นั้นอาจมิไดหมายถึงเพียงแคสถานที่เทานั้น หากแตครอบคลุมถึง
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การคลุกคลีกับบุคคลในหลายๆ กลุมอีกดวย ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวในคัมภีร

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ความวา 

 อโคจรเปนไฉน ? ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีหญิงแพศยา

เปนโคจรบาง เปนผูมีหญิงหมายเปนโคจรบาง เปนผูมีสาวเท้ือเปนโคจร

บาง เปนผูมีบัณเฑาะกเปนโคจรบาง เปนผูมีภิกษุณีเปนโคจรบาง เปนผู

มีโรงสุราเปนโคจรบาง อยูคลุกคลีดวยพวกพระราชา พวกมหาอํามาตย

ของพระราชา พวกเดียรถีย พวกสาวกของเดียรถีย ดวยความคลุกคลีกับ

คฤหัสถอันไมสมควร อนึ่ง สกุลบางแหงไมศรัทธา ไมเลื่อมใส... ภิกษุ

ยอมซองเสพ คบหา ติดตอกับสกุล เห็นปานนั้น นี้เรียกวาอโคจร 

(ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม 66 ขอ 918 หนา 573-574) 

 จากนโนทัศนเกี่ยวกับอโคจรขางตน ถาตีความตามตัวอักษรอาจนําไปสู

ขอสรุปวาพระภิกษุไมควรเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ เหลานั้น อีกทั้งยังไมควร

คลกุคลกีบับคุคลกลุมตางๆ ดังกลาว ซึง่ในความเปนจริงพระภกิษยุอมกระทาํเชนนัน้

ไดยาก เนื่องจากกลุมบุคคลตางๆ ที่กลาวถึงนั้นสามารถเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ 

ได เชน หญิงแพศยา (โสเภณี) ก็อาจมิไดอยูแตในสถานบริการทางเพศเทานั้น แต

อาจเดินทางไปซื้อของที่ตลาด ไปพบแพทยที่โรงพยาบาล หรือแมกระทั่งไปทําบุญ

ที่วัด ตามนัยนี้ ทุกสถานที่จึงอาจถือเปนที่อโคจรได นอกจากนี้ ตัวพระภิกษุเอง

ก็มิไดอยูแตที่วัดเทานั้น หากแตจําเปนตองออกไปปฏิบัติศาสนกิจตางๆ ดวย 

อาทิเชน ออกบิณฑบาต หรือเดินทางไปรับกิจนิมนตตามสถานที่ตางๆ ดังเชน

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาพรอมภิกษุจํานวนหนึ่งก็เคยรับนิมนตหญิงงามเมือง 

(หญิงแพศยา) คนหนึ่งที่ชื่อวาอัมพปาลี เพื่อไปฉันภัตตาหาร ณ ที่พํานักของหญิง

คนดังกลาว (วินัยปฎก มหาวรรค เลม 7 ขอ 77 หนา 123) ดังนั้น จึงเปนไปไดวา

นัยของคําวา “อโคจร” อาจมิใชอยูที่ตัวสถานที่หรือบุคคลที่ตองพบเจอ และ

เมื่อศึกษาเพิ่มเติมจากพระวินัยปฎกจึงพบวา สถานที่ใดหรือบุคคลใดจะถือเปน

อโคจรหรือไมกข็ึน้อยูกบัความสามารถในการสาํรวมอนิทรยีทัง้หกของพระภกิษเุอง

เปนสําคัญ ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสวา “ภิกษุเขาไปสูระแวกบาน เดินไปตาม
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ถนน เปนผูไมสํารวมเดินไป คือ แลดูชาง แลดูมา แลดูรถ แลดูพลเดินเทา แลดูสตรี 

แลดูบุรุษ... แมเชนนี้ก็เรียกวาอโคจร.” (ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม 66 ขอ 918 

หนา 574) ดังนั้น ถาพระภิกษุไมสํารวมอินทรียของตนแลว ทุกสถานที่ทีๆ ไป และ

ทกุคนทีพ่บเจอกอ็าจถอืเปนอโคจรไดทัง้สิน้ ซึง่หมายรวมถงึวดัและศาสนสถานอืน่ๆ 

ดวย ในทางตรงกันขาม ถาพระภิกษุรูปใดสามารถสํารวมอินทรียของตนไดดีแลว 

ไมวาจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลใดหรือไปยังสถานที่แหงใด ก็ไมถือเปนอโคจร

ดวยเหตน้ีุ พระภกิษจุงึสามารถรบักจินมินตในทีต่างๆ ไดโดยไมเปนการผดิพระวนิยั 

และมิใชเหตุใหประชาชนพึงตําหนิติเตียน ตราบใดท่ีพระภิกษุมิไดเขาไปใน

สถานที่นั้นๆ แลวกระทําเรื่องที่ผิดตอพระวินัย เชน ดื่มสุรา เลนการพนัน หรือ

ดูการแสดงโชวตางๆ เปนตน 

 จากที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวาบุคคลโดยท่ัวไปมักมีขอจํากัด

อยางนอย 2 ประการที่ทําใหการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุพึงเปนไปอยาง

ระมัดระวัง น่ันคือ 1) ขอจํากัดทางญาณวิทยาที่จะระบุวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ 

เปนพระอริยบุคคลหรือไม หรือเปนพระอริยบุคคลระดับใด และ 2) ขอจํากัด

ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระวินัยของพระภิกษุ ดวยเหตุนี้ การพิจารณา

ตัดสินหรือวิพากษวิจารณสมณสารูปของพระภิกษุจึงควรเริ่มตนท่ีการพิจารณา

ขอจํากัดของตนเองทั้งสองประการดังกลาว นอกจากนี้ ผูเขียนยังเห็นวามีปจจัย

อีกประการหน่ึงซ่ึงผูพิจารณาควรตระหนักรูในตนเองกอนการพิจารณาตัดสิน

เรื่องใดๆ นั่นคือ อคติในใจของตนเองที่มีตอพระภิกษุรูป/กลุมที่ตนกําลังจะดําเนิน

การตัดสิน ถารูวาตนเองยังมีอคติอยูก็พึงหยุดการพิจารณานั้นเสีย ทั้งนี้ เพื่อมิให

เกิดบาปโทษตอตนเอง และเพื่อมิใหเกิดผลเสียตอวงการสงฆโดยรวมเปนสําคัญ

6. สรุป 

 จากการศึกษาการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุ ทําใหพบวา โดย

หลักการแลวบุคคลสามารถพิจารณา สมณสารูปภายในของพระภิกษุไดจากการ

พจิารณาทีร่ะดบัความบรสิทุธิข์องจติ สวนสมณสารปูภายนอกนัน้สามารถพจิารณา
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ไดโดยอาศัยการเทียบเคียงกับบทบัญญัติแหงศีลและอภิสมาจารตางๆ เปนสําคัญ 

แตในกรณีของการกระทําที่ซับซอนจนยากที่จะเทียบเคียงกับบทบัญญัติใดๆ 

ในพระวินัยได ผูพิจารณาควรพิจารณาสมณสารูปจากเกณฑพื้นฐานทั้ง 4 กลุม

รวมดวย กลาวคือ 1) ความเปนคนเลี้ยงงาย บํารุงงาย 2) ความเปนคนมักนอย 

สนัโดษ และไมสะสม 3) การเปนผูขดัเกลา กาํจดักเิลส และมอีาการนาเลือ่มใส และ 

4) การเปนผูไมคลุกคลีดวยหมูคณะ และการปรารภความเพียร อยางไรก็ตาม ใน

ทางปฏิบัติแลวบุคคลโดยทั่วไปหรือปุถุชนอาจจะนํามาใชจริงไดยากเนื่องจากมักมี

ขอจํากัดอยางนอยสองประการ คือ ขอจํากัดดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

พระวินัย และขอจํากัดทางญาณวิทยาที่จะแยกไดวาพระภิกษุรูปใดเปนพระเสขะ

หรืออเสขะ ประกอบกับบุคคลทั่วไปอาจมีอคติตอผูท่ีตนกําลังพิจารณาอยู และ

การกําจัดอคติก็มิใชสิ่งที่บุคคลจะทําไดโดยงาย ดังนั้น การพิจารณาตัดสินวา

พระภิกษุรูปหนึ่งๆ มีสมณสารูปหรือไมจึงควรเปนไปอยางระมัดระวัง เพื่อใหเกิด

ความเปนธรรมและเปนประโยชนในการพัฒนาสมณสารูปของพระภิกษุใน
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บทคัดยอ 

 บทความนี้นําเสนอประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาวะดวยการปฏิบัติ

ธรรม เนื่องจากมนุษยเกิดมาลวนปรารถนาสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิต คือความสุขหรือ

การพนทกุขทัง้ปวง พระพทุธศาสนาไดกลาวถงึการปฏบิตัธิรรมในฐานะเปนวธิกีาร

แกไขปญหาดังกลาว โดยมุงเนนใหมนุษยไดใชเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ

ของตน อันจะนําไปสูการหมดปญหาหรือดับทุกขในทุกระดับเปาหมายแลวเขาสู

ความสุข ซึ่งพระพุทธศาสนามีวิธีการปฏิบัติธรรมดวยวิธีการกระทําทางกาย

การกระทําทางวาจา การกระทําทางใจ อยางถูกตอง และเปนระบบ เมื่อไดปฏิบัติ

ตาม จงึจะไดรับผลประโยชนทีเ่กดิจากการปฏบิติัธรรม คอื ทาํใหไดรบัความบรสิทุธิ์

จากกิเลส ไดระงับความโศกเศรา และพัฒนาปญญาใหยิ่งขึ้นไป จนกระทั่งสามารถ
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The Development of Well being in Buddhism* 

Phrakrupaladsampipatthanadhammajan (Niran Sirirat)**

Abstract 

 This article discusses the process of developing well-being 

and happiness by practicing Dhamma, as humans’ greatest desire

is to achieve happiness or to overcome suffering. In Buddhism, it is 

said that practicing Dhamma is a way out of suffering as it is a way 

for human beings to develop their full potential, which will lead to a 

cessation of suffering on every level, thus enabling them to achieve 

happiness. Practicing Dhamma in Buddhism includes right and 

systematic physical, verbal, and mental actions. Once followed,

humans will reap the benefits of such practice. That is, they will be 

freed from cravings and sorrows, they will be able to continue to 

develop their intelligence, and will finally attain the final fruit – nirvana 

– which will be the cessation of all sufferings. 

Keywords: Dhamma practice, Physical suffering, Mental suffering, 

 Well-being
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1. บทนํา

 มนุษยทุกคนเกิดมาเพื่อแสวงหาสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิต คือความสุขหรือ

การพนทุกข เมื่อมนุษยยิ่งพยายามแสวงหาความสุข แตดูเหมือนวากลับเพิ่มพูน

สะสมความทุกขเพิ่มขึ้น ที่เปนเชนนั้น เพราะมนุษยไมรูวิถีทางการมีความสุขหรือ

ความพนทุกขของธรรมชาติที่แทจริง ยิ่งแสวงหา ยิ่งสะสม ยิ่งเพิ่มความทุกขเขามา

สูจิตใจ เพราะภาวะแหงความเติมเต็มในสิ่งตางๆ คือ รูปสวย กลิ่นหอม รสอรอย 

สัมผัสที่ถูกใจ เสียงที่ไพเราะ ยอมไมสามารถเติมเต็มใหกับจิตใจไดรับความสุข

เพียงพอตอความตองการ สอดคลองกับหลักแนวคิดทฤษฎีลําดับขั้นความตองการ

ของมาสโลวหรือที่เรียกวาทฤษฎีทั่วไปเกี่ยวกับแรงจูงใจ (Maslow’s General 

Theory of Human Motivation) Maslow เปนนกัจติวทิยา และนกัมานษุยวทิยา 

ซ่ึงไดนาํประสบการณทีไ่ดจากการเปนนักจิตวทิยา และผูใหคาํปรกึษามาเปนพืน้ฐาน

ในการเสนอทฤษฎ ีท่ีอธบิายถงึพฤติกรรมของมนุษยวาจะมคีวามตองการเปนไปตาม

ลําดับขั้น ทั้งนี้มาสโลวไดแบงความตองการของมนุษยไดเปน 5 ขั้น ตั้งแตขั้นตํ่าสุด

ไปจนถึงขั้นสูงสุด (สุรางค โคว ตะกูล, 2544, หนา 116) ในพระพุทธศาสนาจึงมี

คํากลาววา นตฺถิ ตณฺหา สมานที แมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี (ขุทกนิกาย ธรรมบท 

(ไทย) 1/2/46)

 ธรรมชาติของมนุษยที่มีความตองการ มีความอยากรูอยากเห็น ทําให

เกดิความพยายามในการแสวงหาความรูและความจรงิดวยวถีิทางตางๆ อยางไมมทีี่

สิ้นสุด โดยเริ่มจากวิธีการที่ไมมีแบบแผนซึ่งอาศัยสัญชาตญาณ อารมณ และความ

รูสึกตางๆ ในการนําพาตนเองและสังคมเขาไปถึงองคความรูใหมๆ และสามารถ

สรรคสรางสรรพสิ่งตางๆ ใหเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา (คมกริช นันทะโรจพงศ และ

ประสพชัย พานันท, 2561, หนา 319)

 ความอยากรูเรื่องกระบวนการของชีวิตเชนเดียวกัน มนุษยทุกคนตั้ง

คําถามวาชีวิตคืออะไร โดยเฉพาะเรื่องของความทุกข (ทุกข) เกิดจากอะไร เกิดขึ้น

ไดอยางไร จะมีวิธีการใดที่สามารถดับทุกขได พระพุทธศาสนาไดชี้ใหเห็นถึง
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กระบวนการเหลานี้ในรูปแบบของหลักธรรมที่เรียกวาอริยสัจ 4 คือ ทุกข สาเหตุ

เกิดทุกข ความดับทุกข และหนทางสูความดับทุกข ความทุกขเปนความจริง

ประการหนึ่งที่ชีวิตทุกชีวิตจะตองประสบไมมากก็นอย ความทุกขท่ีกลาวนี้มีอะไร

บาง พระพุทธองคตรัสวา 

 ภิกษุทั้งหลาย แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แม

ความเจบ็กเ็ปนทกุข แมความตายกเ็ปนทกุข ความประสบกบัสิง่อนัไมเปน

ที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งของอันเปนที่รักก็เปนทุกข 

ความไมไดสิ่งที่ปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข 

(วินัยปฎก มหาวรรค 4/14/21)

 เราไมอาจปฏเิสธไดวามนษุยทกุคน ลวนมคีวามตองการหนจีากความทกุข

และแสวงหาความสุข แตความสุขที่เราไดรับก็อาจจะไมจําเปนตองทําตามที่ความ

อยากนําพาเสมอไป ในทางตรงกันขาม การระงับความอยาก ปฏิเสธความตองการ 

และการฝกฝนขดัเกลาตนเองดวยการกาํจัดกเิลสใหหมดสิน้ กถ็อืเปนหนทางทีจ่ะนาํ

ไปสูความสุขไดเชนกัน (ธรรมศักดิ์ กาญจนบูรณ, 2560, หนา 39) 

 ปญหาที่เผชิญอยู เบื้องหนาของทุกๆ คน คือ ปญหาเรื่องทุกขและ

ความดับทุกข แตมนุษยก็ไมสนใจที่จะปฏิบัติธรรม มนุษยและสัตวทั้งหลาย จึงถูก

ความทุกขเสียบอยูทั้งทางกายและใจ พระพุทธเจาทรงอุปมาดวยบุคคลผูตองศร 

ดังนี้วา “เปรียบเหมือนบุรุษตองถูกลูกศรที่อาบยาพิษอยางรายแรง มิตรอํามาตย 

ญาตสิาโลหติของบรุษุนัน้ พงึไปหาแพทยผูชาํนาญในการผาตดัมารกัษา บรุษุผูตอง

ลูกศรนั้นพึงกลาวอยางนี้วา ’ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเราเลยวา เปนกษัตริย 

พราหมณ แพศย หรือศูทร ตราบนั้น เราก็จักไมถอนลูกศรนี้ออกไป” (มัชฌิมนิกาย 

มัชฌิมปณณาสก (ไทย) 13/126/137)

 ความทุกขทางกาย คือ ความไมสําราญทางกาย ความเสวยอารมณที่ไม

สําราญ เปนทุกข อันเกิดจากการสัมผัส และความทุกขทางใจ คือ ความไมสําราญ

ทางใจ ความเสวยอารมณทีไ่มสาํราญ เปนทกุขอนัเกดิจากการมโนสมัผสั (ท.ีม. (ไทย) 
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10/393 - 394/326) ความทุกขกายของมนุษยเปนการประสบพบกับอารมณที่ไม

นาปรารถนา เชน ถูกหนามตํา สะดุดตอไม ถูกไฟไหม ถูกเฆี่ยนตี หรือปวยไข และ

ตองประสบทุกขทางใจ เมื่อประสบพบกับกับอารมณที่ไมนาปรารถนา ในขณะที่

เห็นรูปที่ไมอยากเห็น ไดยินเสียงพูดตําหนิที่ไมอยากไดยิน ไดรับกลิ่นเหม็น ลิ้มรส

ที่ไมถูกปาก หรือกระทบสัมผัสสิ่งที่ไมถูกใจ จนเกิดความทุกขทางใจ (พระโสภณ

มหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2553, หนา 297 – 298)

 พระพุทธศาสนากลาวถึงวิธีการพนทุกขเหลานี้ไดดวยการปฏิบัติธรรม 

ซึ่งเปนส่ิงสําคัญที่สุดในชีวิต (อูจาติละ, Dhamma discus, 2007, p.21) ดังท่ี

พระพุทธเจาไดตรัสวา“ภิกษุทั้งหลาย ! ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของ

เหลาสัตวทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุ

ญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้คือสติปฏฐาน 4” (ทีฆนิกาย มหาวรรค 

(ไทย) 10/372/301)

2. ความหมายของการปฏิบัติธรรม 

 คําวา “การปฏิบัติธรรม” พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดง

ความหมาย ไววาในสวนของคาํวา “ปฏบิตั”ิ เปนคาํทีม่าจากภาษาบาล ีเดมิแปลวา 

“เดินทาง” มีรากศัพทเดียวกับคําวา “ปฏิปทา” ซึ่งแปลวา “ทาง” ถาเปนกริยา

จะมีรูปเปน ปฏิปชฺชติ เชนในคําวา “มคฺค ปฏิปชฺชติ”แปลวา เดินทาง เพราะฉะนั้น

การปฏิบัติธรรมก็คือ การนําเอาธรรมมาใชในการเดินทางชีวิต หรือเอามาชวยให

การดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตอง ดังนั้น การปฏิบัติธรรมจึงมีความหมายได 2 

ประการ คือ

 1) การปฏิบัติธรรมในความหมายแบบกวาง หมายถึง การนําเอาธรรมมา

ปฏิบัติ หรือการทํากิจทําหนาที่ใหถูกตอง ทําทุกเรื่องทุกอยางใหถูกตอง ใหเกิด

ผลดีใหเปนประโยชนแกชีวิต

 2) การปฏิบัติธรรมในความหมายแบบแคบ หมายถึง การปลีกตัวไป

ทํากรรมฐานหรือไปบําเพ็ญสมาธิดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่งที่เรียกวาเจริญ
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จิตตภาวนา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, หนา 1 – 7)

 คาํวา ปฏบัิติ หมายถงึ กระทาํ (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตุโฺต), 2558, 

หนา 196) ในที่นี้คือ การกระทําทางกาย การกระทําทางวาจา และการกระทํา

ทางใจ ใหพรอมเปนหนึ่งเดียว

 (1) การกระทําทางกาย หมายถึง การยืน เดิน นั่ง นอน อยางมีสติ 

ดวยการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวชาๆ (เหมือนคนถือประคองนํ้าที่เต็มแกวระวังไมให

นํ้าหก) ดวยการมีสติระลึกรูทุกกิริยาอาการ ดังที่พระพุทธองคตรัสวา

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอีกประการหนึ่งคือ ภิกษุเมื่อเดินอยู 

ยอมรูชัดวาเดินอยู เมื่อยืนอยู ยอมรูชัดวายืนอยู เมื่อนั่งอยู ยอมรูชัดวา

น่ังอยู เมือ่นอนอยู กย็อมรูชดัวานอนอยู หรอืวา ภกิษตุัง้กายไวดวยอาการ

อยางใดอยู ก็ยอมรูชัดดวยอาการอยางนั้น (มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 

(ไทย) 12/108/104.)

 (2) การกระทําทางวาจา หมายถึง พูดในใจ สาธยาย บริกรรมอยาง

ถูกตอง หมายถึง จิตของผูปฏิบัติตองพูด สาธยายหรือบริกรรมอยูในคําใดคําหนึ่ง

โดยเฉพาะ ใหตรงกับสภาวธรรมปจจุบันที่ปรากฏตามความเปนจริง 

 (3) การกระทําทางใจ หมายถึง การใชจิตใจไปใสใจ (โยนิโสมนสิการ) รู

สภาวธรรมอยางเปนระบบ ซึง่เปนการระลกึรูสภาวธรรมโดยใชจติใจเปนองคกาํหนด

รู (พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (นิรันดร), 2559, หนา 109.)

 การปฏิบัติธรรมจึงเปนการกระทําทางกาย กระทําทางวาจา กระทําทาง

ใจ เพื่อความสงบทางจิตใจ ไมใชเพียงแคพูด คิดหรือนึกถึงธรรมะตางๆ ที่ไดศึกษา

เลาเรียนมา ดังที่ พระพุทธองคตรัสวา

 ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ

คาถา อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม และเวทัลละ เธอไมปลอยใหวันคืน

ลวงเลยไป ไมละการหลีกเรนอยู  ตามประกอบความสงบใจภายใน
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เพราะการเรียนธรรมนั้น ภิกษุชื่อวา เปนผู อยู ดวยธรรมอยางนี้แล

(อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ไทย) 22/3-5/124)

 จากที่กลาวมาขางตน การปฏิบัติธรรมจึงเปนการอยูดวยธรรรม หมายถึง 

ตามประกอบความสงบภายในจติใจอยู เปนกระบวนการในการพฒันาจติใจ พฒันา

ชีวิต ใหมีสติปญญา คือกระบวนการพัฒนาตนใหไปสูความพนทุกข ซึ่งทางพุทธ

ศาสนาเรยีกวาวปิสสนา ทีมุ่งเนนใหมนษุยไดใชเปนแนวทางในการพฒันาศกัยภาพ

แหงความเปนมนุษย เพื่อสรางสรรคสติและปญญาใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง

เหมาะสม อันจะนําไปสูการหมดปญหาหรือดับทุกขในทุกระดับเปาหมายของการ

พัฒนาศักยภาพของมนุษยคือความเปนอิสรภาพจากความทุกขหรือปญหาท้ังปวง

นั่นเอง

3. ความสําคัญของการปฏิบัติธรรม 

 3.1 ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมในดานการดับทุกข

 พระพทุธเจาตรสัความสาํคญัของการปฏบิตัธิรรมไว ทรงอปุมาเหมอืนกบั

บุคคลผูถูกไฟไหมบนศรีษะ สิ่งแรกที่เขาตองทําคือดับไฟ หรือเสมือนกับบุคคล

ผูถกูลกูธนปูกทีอ่กอยู สิง่สาํคัญอนัดับแรกของเขาคือถอนลกูธนอูอก มนษุยทัง้หลาย

และแมสรรพสัตวทุกตัวตนยอมถูกไฟแหงความทุกขเสียดแทงใจอยู สิ่งสําคัญที่สุด

ของเขาคอืรกัษาเยยีวยาใหหายขาดจากความทกุขเหลานัน้โดยสิน้เชงิ ดงัพทุธพจน

ที่วา

 ดกูรภกิษทุัง้หลาย สงัสารวฏัฏนีเ้ตม็ไปดวยเพลงิทกุขนานาประการ

โหมใหรอนอยูโดยทั่ว สัตวทั้งหลายยังวิ่งอยูในกองทุกขแหงสังสารวัฏฏ 

ใครเลาจะเปนผูดบั ถาทกุคนไมชวยกนัดบัทกุขแหงตน อปุมาเหมอืนบรุษุ

สตรผูีรวมกนัอยูในบรเิวณกวางแหงหนึง่และตางคนตางถอืดุนไฟลกุโพลง

อยูทั่วแลว ตางคนตางก็วิ่งวนกันอยูในบริเวณนั้น และรองกันวารอน รอน 

ภิกษุทั้งหลาย คราวนั้นมีบุรุษผูหนึ่งเปนผูฉลาดรองบอกใหทุกๆ คนทิ้ง
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ดุนไฟในมือของตนเสีย ผูที่ยอมเชื่อทิ้งดุนไฟก็ไดประสบความเย็น สวน

ผูไมเชื่อ ก็ยังคงวิ่งถือดุนไฟพรอมรองตะโกนวา รอน รอน อยูนั่นเอง ภิกษุ

ทั้งหลาย เราตถาคตไดทิ้งดุนไฟแลว และรองบอกใหเธอทั้งหลายทิ้งเสีย

ดวย ดุนไฟที่กลาวถึงนี้ คือกิเลสทั้งมวลอันเปนสิ่งที่เผาลนสัตวใหเรารอน

กระวนกระวาย (ขุททกนิกาย ธรรมบท (ไทย) 25/51/111)

 ความทุกขทั้งมวลที่เกิดขึ้นเพราะความทะยานอยากของมนุษยไมมีที่

สิ้นสุดดังที่ Maslow นักจิตวิทยาและนักมานุษยวิทยา ซึ่งไดนําประสบการณที่ได

จากการเปนนักจิตวิทยา และผูใหคําปรึกษามาเปนพื้นฐานในการเสนอทฤษฎี ท่ี

อธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษยวาจะมีความตองการเปนไปตามลําดับข้ัน ท้ังนี้

มาสโลวไดแบงความตองการของมนุษยไดเปน 5 ขั้น ตั้งแตขั้นตํ่าสุดไปจนถึงขั้น

สงูสดุ มาสโลวกลาววา มนษุยทกุคนมคีวามตองการและความตองการนีม้อียูตลอด

เวลาไมมีการหยุด มนุษยจะมีความตองการตลอดเวลาและมากขึ้นเรื่อยๆ สิ่งซึ่ง

มนุษยแตละคนจะตองการขึ้นอยูกับสิ่งที่เขาไดรับหรือมีอยูแลวเมื่อความตองการ

อยางใดอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองความตองการดานอื่นๆ จะเกิดขึ้นแทนที่

กระบวนการอยางนี้จะเกิดขึ้นตอเนื่องกันไปไมมีวันยุติ (สุรางค โควตะกูล, 2544, 

หนา 116) ซึ่งเปนการดับทุกขชั่วคราว

 พระพุทธศาสนาเรียกความตองการนี้วา ตัณหา คือ ความทะยานอยาก

ของมนุษย อยากได อยากมี อยากเปนในสิ่งตางๆ มากมาย ท่ีคิดวาเมื่อแสวงหา

ไดมาแลวจะทําใหชีวิตดีขึ้น มีความสุขขึ้น และพนจากความทุกข แตนั่นเปนเพียง

จิตนาการของชีวิตมนุษย เพราะความจริงมิไดเปนอยางท่ีเขาใจ เนื่องจาก

ความอยากในใจ ไมวาจะอยากไดทรัพยสินสมบัติ อยากมีบุตร อยากมีภรรยา

อยากเปนคนพิเศษ อยากเปนนายกรัฐมนตรี เหลานี้เปนตน เมื่อไดแลว มีแลว หรือ

เปนแลว มนุษยก็ยังมีความปรารถนาตองการ ทะเยอทะยานไปมากกวานั้น

อยากใหบุตร บริวาร เพื่อนสนิทมิตรสหายไดมาเคารพนับถือตน อยากรักษา

ทรัพยสมบัติ ตําแหนง สุข สรรเสริญที่ตนเองไดใหคงอยูถาวร เมื่อมีอันตองเสีย

ไป ตองพยายามหาเขาใหมเพื่อเติมเต็มในสิ่งตนตองการ จึงทําใหมนุษยนั้นเกิด
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มคีวามทกุขตลอดเวลาทีแ่สวงหา เพราะไมใชวถิทีางธรรมชาตทิีจ่ะทาํใหประสบพบ

กับความสุขหรือพนจากความทุกขได การปฏิบัติธรรมชวยทําใหพนทุกขซึ่งจําแนก

ได 10 ประการ ดังนี้

 (1) สภาวทุกข ทุกขประจําสังขาร คือ เกิด แก เจ็บ และตาย

 (2) ปกิณณกทุกข ทุกขจร คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส

 (3) นพิทัธทกุข ทกุขอนัเนืองนิตย คือ หนาว รอน หวิ กระหาย ปวดอจุจาระ 

ปสสาวะ

 (4) พยาธิทุกข ทุกขเพราะโรคตาง ๆ

 (5) สันตาปทุกข ทุกขเกิดจากกิเลส คือ โลภ โกรธ และหลง

 (6) วิปากทุกข ทุกขเกิดจากกรรมเกาตามมาใหผล

 (7) สหคตทุกข (วิปริณามทุกข ) ทุกขเกิดจากโลกธรรม 8

 (8) อาหารปริเยฎฐิทุกข ทุกขเกิดจากการหาอาหาร

 (9) วิวาทมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการทะเลาะวิวาท 

 (10)ทุกขขันธ ทุกขรวบยอด คือความยึดมั่นในขันธ 5

 (สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2501, หนา 13 – 17)

 การจะพนทกุขเหลานีไ้ดอยางถาวรมทีางเดียวเทานัน้ คอื การปฏบัิตธิรรม

ตามแนวสติปฎฐานสูตร ซึ่งเปนวิธีการปฏิบัติที่มุ งใหไดรับผลของการดับทุกข

ดังที่พระพุทธเจาตรัสรูธรรมที่ทําใหหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิงดวยวิธีการ

ปฏิบัติธรรมเพื่ออบรมจิตและพัฒนาปญญา (พระคันธสาราภิวงศ, 2549, หนา 3) 

และเปนวิธีการเดียวที่จะทําใหดับทุกขอยางถาวรได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวใน

ทีฆนิกาย มหาวรรค วา

ภิกษุทั้งหลาย ! ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว

ทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญาย

ธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้ คือสติปฏฐาน 4 (ทีฆนิกาย มหาวรรค 

(ไทย) 10/373/301)
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3.2 ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมในดานการพัฒนาตน

 การปฏิบัติธรรม คือ การพัฒนาตนตามหลักธรรมตามแนวพุทธศาสนา 

เรียกวา“ภาวนา” เปนแนวทางในการพัฒนาตนเอง เพื่อแกปญหาใหพนทุกขและ

ประสบความสําเร็จ ซึ่งเปนวิธีการเรียนรู ฝกฝน พัฒนาชีวิต 4 ดาน คือ 

 (1) การพฒันาทางดานกายภาพ (physical development) การกาํหนด

สติระลึกรูเทาทันกับอารมณภายนอกที่เขามากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ไดแก 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ในระหวางการปฏิบัติธรรมเปนกระบวนการฝกอบรม

รางกายใหรูจกัตดิตอกบัสิง่ภายนอกดวยดีและปฏบิติัตอสิง่ภายนอกเหลานัน้ในทาง

ท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมเจริญงอกงามคือสติปญญา และกําจัดให

อกุศลธรรมเสื่อมสูญไป คือความโลภ ความโกรธและความหลง จุดมุงหมายของ

การพัฒนาในขอน้ีก็คือ การทําใหบุคคลรูจักวิธีการเกี่ยวของกับอารมณภายนอก

ทั้ง 5 อยางมีสติระลึกรูเทาทันตามความเปนจริง อยางถูกตองเหมาะสม และเปน

คุณประโยชนตอการพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนาสูงขึ้น

 (2) การพัฒนาทางดานศีลธรรม (moral development) การปฏิบัติ

ธรรมดวยการยืน การเดิน การนั่ง การนอน ฯลฯ อยางมีสติ เคลื่อนไหวชาๆ ใน

ขณะที่ปฏิบัติรวมกับคนอื่นอยู เปนกระบวนการฝกอบรมบุคคลใหมีศีลคือมีความ

เปนปกติของรางกาย ใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนตน หรือกอความ

เดือดรอนเสียหายแกบุคคลอื่น สามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นไดเปนอยางดี มีความ

เอื้อเฟอเกื้อกูลตอบุคคลอื่น

 (3) การพัฒนาทางดานจิตใจ หรือทางดานอารมณ (spiritual or 

emotional development) ดวยการกําหนดสติระลึกรูอารมณที่เกิดขึ้นกับจิตใจ 

ทั้งอารมณราคะ โทสะ โมหะ ตามความเปนจริง เปนความพยายามที่จะฝกอบรม

จิตใจใหเขมแข็งใหมีความมั่นคง และมีความเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย 

เชน มีสติ มีปญญา มีความเมตตากรุณา มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน 

มีสมาธิ มีความสดชื่นเบิกบาน มีความสงบสุข แจมใส เปนตน การพัฒนาทาง
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ดานจิตใจที่บางทีเรียกวา การพัฒนาอารมณ

 (4) การพัฒนาทางดานสติปญญา (intellectual development) 

การเจริญสติระลึกรูถึงสภาพธรรมทางกาย ทางเวทนา ทางจิต และทางธรรม

โดยเฉพาะการมีสติปญญารู เห็นธรรมทั้งหลายคือความพอใจ ความไมพอใจ 

ความฟุงซาน ความรําคาญใจ ความสงสัย เปนตนเหลานี้ ตามความเปนจริง 

หมายถึง รูเห็นสภาพธรรมเหลานี้ลวนเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ไมแทรกแซง

กระบวนการตางๆ ของธรรมะ เปนกระบวนการในการฝกอบรมเจริญปญญา

เสริมสรางความรูความคิดความเขาใจ ใหรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจัก

แกปญหา และเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ผูท่ีมีความรูเทาทันเห็นแจง

โลกและชีวิตตามสภาพของมัน ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝงเปนผูที่กิเลส

ครอบงําบัญชาไมได ทําใหปญญาเจริญพัฒนาจนรูเขาใจหยั่งเห็นความจริง เปนอยู

ดวยปญญารูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ ลุถึงความบริสุทธิ์ปลอดพน

จากกิเลสสิ้นเชิง สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ และบริสุทธิ์หลุดพนจากกิเลสเศรา

หมอง และทาํตนใหปลอดพนจากความทกุข ทาํตนใหมคีวามสขุ สามารถแกปญหา

ตาง ๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถทําตนใหอยูเหนือปญหา เหนือความ

ขัดแยงทั้งปวงได 

4. วิธีการปฏิบัติธรรม 

 วิธีการปฏิบัติที่ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร มีรายละเอียดังนี้

 (1) กายานุปสสนา ใหมีสติระลึกรูที่กาย คือ ลมหายใจ อิริยาบถใหญ 

อิริยาบถยอย รางกายที่เปนสิ่งปฏิกูล รางกายที่เปนเพียงธาตุ 4 และเปนเพียง

ซากศพ ใหมีสติหยั่งเห็นกายภายใน คือ สวนยอยของรางกาย เชน ลมหายใจ 

ทองที่เคลื่อนไหว เปนตน สวนกายภายนอก คือ รางกายโดยรวมทั้งหมด

 (2) เวทนานุปสสนา ใหมีสติระลึกรูที่เวทนาทั้งสุข ทุกขและอุเบกขา มี

สิ่งที่ทําใหเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นมาเอง ใหมีสติหยั่งเห็นเวทนาภายใน คือ อาการของ

เวทนา เห็นเวทนาภายนอก คือ ความรูสึกที่เสวยอารมณของเวทนา
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 (3) จิตตานุปสสนา ใหมีสติระลึกรูที่จิตที่มีหรือไมมีราคะ โทสะ โมหะ 

จิตที่ตั้งมั่นหรือไมต้ังมั่น จิตหลุดพน(จากอารมณ)หรือไมพน จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา

(รูวามีจิตเห็นจิต) จิตไดสมาธิหรือไมไดสมาธิ ใหมีสติระลึกรูเห็นจิตภายใน คือ

ลักษณะอาการของจิตน้ัน เชน ความโลภมีความอยากไดเปนลักษณะ เห็นจิต

ภายนอก หมายถึง ความรูสึกที่จิตรับรูอารมณนั้นๆ

 (4) ธรรมานุปสนาทุกหมวด ใหมีสติระลึกรูที่ธรรมภายนอกที่เขามา

กระทบทางอายตนะคือ ตา หู จมู กลิ้น กาย และเห็นธรรมภายใน ที่เปนลักษณะ

ของความรูสึกของอารมณเหลานั้น

 พระพุทธองคตรัสสอนใหผูปฏิบัติธรรมใหมีองคธรรมในการปฏิบัติคือ 

ความเพียร การมีสติ และการรูสึกตัวอยูเสมอ ดังพระบาลีวา “อาตาป สมฺปชา

โน สติมา” (ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ 10/273/325, ทีฆนิกาย มหาวรรค (ไทย)

10/373/301, มชัฌมินกิาย มลูปณณาสก (ไทย) 12/105/101, (ไทย) สงัยตุตนกิาย 

มหาวารวรรค (ไทย) 19/367/210-211) มีความหมายดังนี้

 อาตาป หมายถงึ ความเพยีรเพงเพือ่เผากเิลส ดงัทีป่รากฏใน ปธานสตูร 

สังวรสูตร มี 4 ประการ คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม 

เพียรเพื่อทํากุศลใหม และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา (อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต

(ไทย) 21/14/24-27) พระอรรถกถาจารยไดกลาวเสริมวาความเพียรชื่อวา 

อาตัปปะ เพราะเผากิเลสทั้งหลายหรือยังกิเลสทั้งหลายใหเรารอนท่ัว (อรรถกถา 

มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 3/215)

 สติมา หมายถึง การระลึกได นึกได สํานึกอยูไมเผลอ ไมหลง คือระลึก

ไดกอนทํา พูด คิด กอนขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว ไมเผลอจากการระลึกรูสึกตัว

ตลอดเวลา

 สัมปชาโน หมายถึง ความรูสึกตัวอยูเสมอ พระพุทธองคตรัสการปฏิบัติ

แบบใหรูสึกตัวอยูเสมอวา “ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน 

การตื่น การพูด การนิ่ง” (มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ไทย) 12/109/105) 
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 ดังนั้น เมื่อนําคุณสมบัติของสภาวธรรมทั้ง 3 มารวมเขาเปนสวนประกอบ

ของทั้งหมด (องค) จะมีความหมายวา มีความเพียรระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ เรียกวา 

องคธรรมแหงการปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐาน

 ผูปฏิบัติธรรมจําเปนตองใชองคธรรมนี้เปนเครื่องมือในการปฏิบัติเพื่อนํา

ตนไปสูการดับทุกข โดยการกําหนดสติระลึกรูกาย เวทนา จิต และธรรม ดวยความ

เพียรระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ ถึงพรอมดวยการกระทําทางกาย การกระทําทางวาจา 

และการกระทําทางใจใหเปนหนึ่งเดียว เมื่อจิตหยั่งเห็นสภาพที่ไมเที่ยง เปนทุกข 

บังคับบัญชาไมได ยอมไมยึดติดอยูกับสภาวธรรมใดๆ จิตใจของนักปฏิบัติจะเริ่ม

สะอาดบริสุทธิ์ขึ้น สมดังที่พระอัญญาโกญทัญญะไดกลาวภาษิตวา “เมื่อใดบุคคล

พิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

เมื่อนั้นยอมหนายในทุกข นั่นเปนทางแหงความบริสุทธิ์” (ขุททกนิกาย เถรคาถา 

(ไทย) 26/677/455)

 ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวา “สติปฏฐาน 4 ประการนี้ เปนทางเดียว 

เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข

และโทมนัส เพื่อบรรลุเญยยธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน” ดังนี้ 

(อรรถกถา ทฆีนิกาย มหาวรรรค 2/404/422, อรรถกถา มชัฌมินกิาย มลูปณณาสก 

1/137/318)

5. การปฏิบัติธรรมทําใหไดรับประโยชน

 การปฏิบัติธรรมตามที่พระพุทธองคตรัสแนะนําดังกลาวขางตนแลว

จักไดรับประโยชนตางๆ มากมาย ดังที่ทรงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ! ทางนี้เปน

ทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะปริเทวะ เพื่อดับ

ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้ คือสติปฏฐาน 

4” (ทีฆนิกาย มหาวรรค (ไทย) 10/373/301) มีรายละเอียดังนี้
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 5.1 เพื่อความบริสุทธิ์ของหมูสัตว ผลจากการปฏิบัติธรรมสามารถทําให

จิตบริสุทธิ์จากกิเลสเครื่องเศราหมองมี โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน ดังท่ีพระ

พุทธองคตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายเศราหมอง เพราะจิตใจ

เศราหมอง สัตวทั้งหลายผองแผว เพราะจิตใจผองแผว และความผองแผวของ

จิตนั้นจะมีได เพราะการ เจริญสติปฏฐานนี้” (สังยุตตนิกาย ขันธาวารวรรค (ไทย) 

9/258/142)

 5.2 เพื่อลวงโสกะปริเทวะ จิตที่มีความเศราโศกครอบงําจะไมสามารถ

คดินึกสิง่ทีเ่ปนประโยชนได เมือ่ปฏบิติัธรรมตามแนวทางสตปิฎฐานแลวจะสามารถ

กาวลวงความเศราโศกได

 5.3 เพื่อดับทุกขและโทมนัส ทุกขสัจ คือ ความทุกขที่ไมนาปรารถนา

ไมนาพอใจ เมื่อปฏิบัติธรรมตามแนวทางสติปฎฐานแลวจะสามารถขจัดความทุกข

กาย และทุกขทางใจ คือ ความโกรธ ความกลัว ความกลุมใจ ความเสียใจ ได 

 5.4 เพ่ือบรรลญุายธรรม หมายถงึ ธรรมทีค่วรรูซึง่เกดิข้ึนกบัผูปฏบัิตธิรรม 

คือปญญารูความจริงของธรรมชาติประการแรกคือรูเพียงแคมีสิ่งท่ีถูกรูกับใจท่ีรู

อยูเพียงเทานั้น ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีตัวตน ไมมีเรา ไมมีเขา มีเพียงธรรมชาติ

ที่ถูกรูกับธรรมชาติที่รูอยูเทานั้น และธรรมชาติเหลานี้เกิดและดับไปอยูเนืองนิตย

ทุกๆ การกําหนดที่รับรู เริ่มเบื่อหนาย คลายกําหนัดจากความยึดถือมั่นในรูปนาม 

เพราะไดรับความรูในธรรมชาติเหลานั้นยิ่งๆ ขึ้นไปจนหยั่งเห็นความจริงดังกลาว 

จนสามารถบรรลุอริยมรรค คือ การรับเอาพระนิพพานเปนอารมณดวยมรรคญาณ

 5.5 เพื่อทําใหแจงนิพพาน การปฏิบัติธรรมจะทําใหแจงซึ่งความดับทุกข 

ดังที่พระองคแสดงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐานไวในตอนทายของพระสูตรนี้

วา “ภิกษุทั้งหลาย ครึ่งเดือน จงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 7 วัน 

พึงหวังไดผล 2 อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู 

ก็จักเปนพระอนาคามิ” (ทีฆนิกาย มหาวรรค (ไทย) 10/404/340)
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 นอกจากนั้น มีผลวิจัยอาจารย มจร.พบ การปฏิบัติธรรม วิปสสนา 

ตามหลัก “สติปฏฐาน 4” ชวยลดความดันโลหิตได ...ผลการศึกษาพบวากอนเดิน

จงกรมและหลังน่ังสมาธิเปนระยะเวลาติดตอกันอยางละ 30-45 และ 60 นาที 

ตามลําดับมีชีพจรเฉลี่ยลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตอมาเมื่อกลุมตัวอยาง

กอนเดินจงกรมและหลังนั่งสมาธิเปนระยะเวลาติดตอกันอยางละ 45 นาที พบวา

มีคาความตางระหวางคาความดันตัวลางกับตัวบน หรือคาความดันโลหิตเฉลี่ย

ลดลงจึงสรุปไดวาวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางนี้เมื่อทําตอเนื่อง

ท้ังการเดนิจงกรมและการนัง่สมาธติามเวลาดงักลาวทาํ ใหมกีารปรบัอนิทรยีสมดลุ

เปนผลใหลดการกระตุนการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติจนทําใหชีพจร

และคาความดันของผูปฏิบัติเฉลี่ยลดลงตามลําดับเวลาของการปฏิบัติ โดยคาท่ี

ลดลงของความดันโลหิตจากผลงานวิจัยครั้งนี้จะเฉลี่ยอยูที่ 10 มิลลิเมตรปรอท

(เดลินิวส ฉบับวันที่ 23 ก.พ. 2559, หนา 10)

 ถดัจากน้ัน มผีลการวจิยับงชีว้าการฝกเจรญิสตมิผีลดตีอการพฒันาตนเอง

ของนกัศกึษามากทีส่ดุ นักศึกษามคีวามเขาใจสติมากทีส่ดุสามารถนาํมาใชประโยชน

ไดมากทีส่ดุในการดแูลจิตใจใหสงบมสีมาธ ิรวมทัง้มคีวามเพยีรในการฝกสตมิากท่ีสดุ

ดวยเมื่อสติตั้งมั่นก็ทําใหจิตเกิดสมาธิสามารถนําสติไปเห็นไตรลักษณของความคิด

ปรงุแตงและอารมณ จงึปลอยวางอารมณได นกัศกึษามคีวามเพยีรในการฝกปฏบิตัิ

มากเพราะไดการสนบัสนนุกาํลงัใจจากครฝูก และการแลกเปลีย่นเรยีนรูกบัเพือ่นๆ 

รูสึกผอนคลาย จิตใจสงบ จัดการกับอารมณได ความคิดฟุงซานลดลงมาก ใจเย็น

ขึ้น ความทุกขลดลง มีความสุขไดงายชวยทําใหนอนหลับสนิทและสมองสดชื่น 

ใชเวลาใหเปนประโยชน ชีวิตมีสาระขึ้น และนําสติสมาธิไปใชในการพัฒนาตนเอง

ในดานการเรียน การทํางานรวมกับผูอื่น และดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวันดวย 

(วิมลมาลยศรีรุงเรือง, หาญศึก บุญเชิด, และสุภิญญา ธนาพงษภิชาติ, 2561 

หนา 39).

 ยิง่ไปกวานัน้ ผูปฏบิติัสามารถควบคมุอารมณของตนเองไดดกีวาเดมิ มสีติ

ระลกึรูในการทาํงาน เขาใจคนอืน่ไดดี ปรบัสภาวะทางจติใหยดืหยุนได มคีวามตัง้ใจ
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มัน่ หรอืทาํใหมสีมาธจิิตทีย่าวนานกวาเดิม ทาํใหเกดิปญญาในการแกไขปญหาตางๆ 

ในชีวิตประจําวันได (พระสุวรรณ สุวณฺโณ, 2553, บทคัดยอ)

 จากที่กลาวมานี้เปนเพียงแคสวนหนึ่งของประโยชนที่ไดรับจากการ

ปฏิบัติธรรม ซึ่งคุมคาที่มนุษยทุกคนจะเขามาประพฤติปฏิบัติธรรมตามแนวทางที่

พระพุทธเจาไดทรงวางไว ทกุคนมสีิทธิไ์ดรบัผลแหงความยอดเยี่ยมนี้ทกุคน เพราะ

เปนมรดกธรรมของธรรมชาติที่ถูกคนพบโดยพระพุทธเจา แลวนํามาบอกตอให

มนุษยทุกคนที่ตองการพนจากความทุกขไดประพฤติปฏิบัติตามแลวไดรับผลแหง

ความสุขเทากัน การปฏิบัติธรรมจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดในชีวิตของมนุษย เพราะจะ

นํามาซึ่งความสุข และประโยชนดังไดกลาวมาแลวนั่นเอง

6. สรุป 

 การพัฒนาสุขภาวะทั้งทางรางกาย คุณธรรม จิตใจและปญญา เปนสิ่ง

สําคัญที่สุดในชีวิต เมื่อตองการดําเนินชีวิตใหมีความสุขหรือตองการพนจาก

ความทกุขทัง้ปวง ควรมาปฏบิตัธิรรม เพราะสามารถทาํใหความทกุขตางๆ หมดสิน้

ไปได โดยปฏบิตัติามทีพ่ระพทุธเจาตรสัไวใน สติปฏฐาน 4 และมวีธิปีฏบัิต ิคอื เพยีร

กระทําทางกาย หมายถึง การยืน การเดิน การนั่ง การนอน อยางมีสติระลึกรูสึกตัว

อยูเสมอ เพียรกระทําทางวาจา หมายถึง การพูด การสาธยาย หรือการบริกรรมได

อยางถกูตอง และเพยีรกระทาํทางใจ หมายถงึ การกาํหนดเจรญิสตริะลกึรูอยางเปน

ระบบ ทัง้ 3 อยางตองเปนองคหน่ึงเดียวกนั หมายถงึ จะตองทําใหเกดิข้ึนพรอมๆ กนั

ในขณะเดยีว เรียกวาองคแหงการภาวนา เมือ่ไดปฏบิตัธิรรมตามแนวทางสตปิฏฐาน 

จึงจะไดรับประโยชนจากการปฏิบัติธรรม นั่นคือ การดับทุกข หรือการพนจาก

ความทุกขทั้งปวง ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา การบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

นั่นเอง
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Abstract

 The universal natural law according to Buddhism perceives 

life as a composite of interrelated and interacting body and mind. 

Faced with the myriad stimulants in the world, the equilibrium of 

body and mind may be affected, thus causing physical or mental ill

nesses. Therefore, the maintenance of mind-body equilibrium leads 

to a healthy life – physically through proper consuming, 

metabolizing, excreting, and resting; mentally through a peaceful, 

stable, and emotionally-aware state of mind.

  This research examines a sustainable maintenance of the 

mind-body equilibrium through the use of principles of Buddhist 

psychology – Citta, Jetasika, Rupa, Nibhana – in analyzing one’s life.

A proper understanding of life can be gained through a process of 

self-development according to the “Threefold Training” which

focuses on practicing the body, speech, and mind to achieve higher 
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awareness and wisdom in conducting one’s life. This equilibrium 

may be further enhanced by incorporating principles of traditional 

Thai medicine, which can help maintain it in a durable and 

sustainable manner.

Keywords : Buddhist psychology, Health promotion, Mind-body 

equilibrium, Thai traditional medicine, Threefold training 
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1. บทนํา 

 มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตตามกฎธรรมชาติ และคําวาชีวิตความหมายตาม

รูปศัพทหมายถึง ความเปนอยู หรือการดํารงอยู ดังนั้นชีวิตเปนหนวยรวมของ

องคประกอบตางๆที่คุมกันเขาเพื่อการดํารงอยู ซึ่งองคประกอบสําคัญคือกายกับ

จิตที่อิงแอบเชื่อมสัมพันธกัน ในทางพระพุทธศาสนา ชีวิตคือขันธ5 ไดแก รางกาย

(รูปขันธ) และจิตใจ (นามขันธประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) เปน

สิ่งที่เกิดขึ้นมาประกอบกันหลอเลี้ยงอิงแอบสัมพันธกัน กายกับจิตของมนุษยเรา

สัมพันธกันไมสามรถแยกออกจากกันได เชื่อมสัมพันธกันโดยมีการเชื่อมตอดวย

อายตนะภายนอกและภายในจากการรับผัสสะที่เปนตัวเราจากภายนอก มนุษย

จะขาดกระบวนการทํางานดานใดดานหนึ่งไมได ไมวาจะเปนกิจรรมทางกายหรือ

จติใจตองอยูรวมกันชวีติจงึจะดําเนนิตอไปได เพราะชวีติประกอบดวยองคประกอบ

มากมาย ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ที่มาประกอบกันและไดสัดไดสวนพอเหมาะ

พอดี ชีวิตจึงจะดําเนินไปดวยดี (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), 2557, หนา 

13-14) ดังนั้นชีวิตจะหมายถึง ขันธ 5 คือนามรูป ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้

โดยสังเขป 

 1. รูปขันธ (Corporeality) คือกายหยาบหรือกายเนื้อที่เห็นประกอบ

ดวยธาตุทั้ง 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ และอากาศธาตุที่เปนชองวางในรางกายของมนุษย 

 2. นามขันธ เปนเร่ืองของจิตใจที่เปนสวนละเอียดตองอาศัยจิตท่ีมอง

ตนเอง ไมสามารถใชอายตนะภายนอกพิจารณาไดชัดเจนเพราะไมมีรูปรางใหเห็น 

จิตเปนสิ่งที่ไมมีตัวตนแตทราบไดวามีจิตจากกิจกรรมทางอารมณ ความรูสึกนึกคิด 

การสรางเจตนา นามขันธประกอบดวย4 สวนดังนี้

  2.1 เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือ

เฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง 5 และทางใจ

  2.2 สัญญา (Perception) ไดแก ความกําหนดได หรือจําไดหมายรู 

คือ กําหนดรูอาการเครื่องหมายลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ นั้นๆ ได
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  2.3 สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities)

ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดี

หรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ เรียกงาย ๆ วา เครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด 

หรือเครื่องปรุงของกรรม

  2.4 วญิญาณ (Consciousness) ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาท

ทั้ง 5 และทางใจคือการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย 

และการรูอารมณทางใจ การรับรูทางจิตใจ 

 เน่ืองดวยสภาวะสงัคมในปจจบุนั ทีม่กีารแขงขนัสงูมาก โลกของวตัถนุยิม

ที่เต็มไปดวยความคาดหวังความกังวล สงผลตอการเสียสมดุลของกายหรือจิต

อยางใดอยางหนึง่ หรอืทัง้กายและจติ แตเนือ่งดวยกายและและจติใจเชือ่มสมัพนัธ

กนัอาศยักนัและกนั ทาํใหความเจบ็ปวยทีเ่กดิจากกายหรอืจติใจจะเชือ่มสมัพนัธกนั 

ถากายปวยก็สงผลกระทบใหใจปวยหรือถาใจที่ปวยเต็มไปดวยความเครียดกังวล

ก็จะสงผลใหกายปวยไปดวยโดยที่เปนการสงผานเขาสูระบบกลไกการทํางาน

ของรางกาย ดังนั้นการที่จะสามารถรักษาสมดุลกายจิต ใหเกิดดุลยภาพของ

กายจิต จึงเปนส่ิงสําคัญเพราะชีวิตของเราเปนองคาพยพท่ีมีองคประกอบหลาย

อยางมารวมกนั มคีวามสมดุล มคีวามพอเหมาะพอดีกนัทัง้กายจติ คอืการมดีลุยภาพ

ของชีวิต

2. พุทธจิตวิทยา 

 จิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Psychology) เปนแนวทางที่นําแกน

คําสอนของพระพุทธศาสนาที่มีการวิเคราะหวาดวยเรื่องแกนหลักสําคัญของ

พุทธจิตวิทยาคือ รูป จิต เจตสิก นิพพาน (สัมภาษณเชิงลึก รศ. ดร. วารีญา 

ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, 2561) มีการเกี่ยวของเปนเหตุปจจัยกัน การเรียนรู

ใหเขาใจ เขาถึงลึกซึ้งจนถึง ระดับโครงสรางที่เปนรูปกายจะเนนถึงระดับของเซลล 

DNA โมเลกุลวัตถุสสาร (Tarthang Tulku, 1975, pp. 58-65) ที่ยังคงประกอบ

ดวย 4 ธาตุหลัก และมีอากาศธาตุเปนชองวาง รวมถึงระดับของที่เล็กที่สุดคือ
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กลละรูป (กลาป) ที่เปนจุดเริ่มตนของของชีวิตและรางกายมนุษยสวนทางชีววิทยา

เรียกวา “ไซโกต” ภายใน กลลรูปหรือเซลลเริ่มตน ประกอบดวยโครงสรางของ

รูปกลาป 3 อยาง (พระไตรปฎก เลม 37 ขอ 629 หนา 920-921) คือ 1) กายทสก

กลาป ทําหนาที่เก็บขอมูลเพื่อบงชี้และพัฒนาลักษณะทางกายภาพของ กลลรูป

หรือเซลลเริ่มตน ใหครบอวัยวะที่ควรเกิดขึ้นในรางกายมนุษยและมีความแตกตาง

จาก สัตวชนิดอื่น 2) ภาวทสกกลาป ทําหนาที่กําหนดเพศมนุษยตั้งแตเริ่มปฏิสนธิ

และพัฒนา ลักษณะทางกายภาพที่เกี่ยวกับเพศ และ 3) วัตถุทสกกลาป เปรียบ

เสมอืนทัง้หวัใจและสมอง ของกลลรปูหรอืเซลลเพราะในทางพระพทุธศาสนาเหน็วา

วัตถุทสกกลาปเปนที่อาศัยเกิดและที่ทํางานของจิต (สุกาญฏา กลิ่นถือศีล, 2560, 

หนา 67-78) ที่เปนการรับรู ของสมองสวนกลาง โดยทางตะวันตกจะเนนใน

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เทานั้น แตในทางพุทธศาสนาจะเนนเปนประสาทสัมผัสทั้ง 6 

คือ จิตหรือใจ เพราะเปนการรับรู ของสมองสวนกลาง มีตัวสัญญาในขันธ 5

เปนการรับรูทางการจําไดหมายรู Perceptionขึ้น สวนสังขารในขันธ 5 คือ

กระบวนการคิดในสมองสวนกลาง เพื่อเปนการแปลความหมายตางๆ การเรียนรู

และจดจําในสิ่งตางๆ ที่เรียกไดวา “วิญญาณ” หรืออาจเรียกไดวา “ตัวรู” ใน

พระพุทธศาสนา

 แนวทางการศึกษาวิเคราะหชีวิตกายกับจิตอยางละเอียดตามแนวของ

พุทธจิตวิทยาที่มุงเนนใหเขาใจถึงสาเหตุที่แทจริงคือ ความเปนจริงที่เปนธรรมชาติ 

เพื่อการเขาใจอยางแทจริง นําไปสูการเห็นทุกอยางตรงตามความเปนจริงเปนการ

ปรับสมดุลของจิตอยางแทจริง จิตและเจตสิก มักจะพูดคูกันเพราะอาศัยอยูคูกัน 

โดยลักษณะของจิตคือ

 1) จิต คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่ง รูอารมณ จิตเปนตัวรู สิ่งที่จิตรูนั้นเปน

อารมณ จิตรูสิ่งใด สิ่งนั้นแหละคืออารมณ อีกนัยหนึ่งแสดงวา จิตคือธรรมชาติชนิด

หนึ่งที่ รับ จํา คิด รู ซึ่งอารมณ จิตตองมีอารมณ และตองรับ อารมณจึงจะรู และ

จํา อัฏฐสาลินีอรรถกถา (คู มือการศึกษาจิตปรมัตถ พระอภิธัมมัตถสังคหะ) 

อธิบายวา
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 1.1) ธรรมชาติใดยอมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อวา จิต

 1.2) ธรรมชาติใดยอมนอมไปหาอารมณ ธรรมชาตินั้นชื่อวา มโน

 1.3) จิตนั่นแหละไดรวบรวมอารมณไวภายใน ดังนั้นจึงชื่อวา หทัย

 1.4) ธรรมชาติคือ ฉันทะที่มีในใจนั่นเอง ชื่อวา มานัส

 1.5) จิตเปนธรรมชาติที่ผองใส จึงชื่อวา ปณฑระ

 1.6) มนะนั่นเองเปนอายตนะ คือเปนเครื่องตอ จึงชื่อวา มนายตนะ

 1.7) มนะอีกนั่นแหละที่เปนอินทรีย คือครองความเปนใหญ จึงชื่อวา 

มนินทรีย

 1.8) ธรรมชาติใดที่รูแจงอารมณ ธรรมชาตินั้นชื่อวา วิญญาณ

 1.9) วิญญาณนั่นแหละเปนขันธ จึงชื่อวา วิญญาณขันธ

 1.10) มนะน่ันเองเปนธาตุชนิดหน่ึง ที่รูแจงซึ่งอารมณ จึงชื่อวา มโน

วิญญาณธาตุ

 จิตมีสภาพหรือลักษณะดังนี้ จิตเปนปรมัตถธรรม ดังนั้น จิตจึงมีสภาวะ 

หรือสภาพ หรือลักษณะทั้ง 2 อยางคือ ทั้งสามัญลักษณะ และวิเสสลักษณะ 

สามญัญลษัณะ หรอืไตรลกัษณของจิตมคีรบบริบรูณทัง้ 3 ประการคอื อนจิจลกัษณะ 

ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ จิตนี้เปนอนิจจัง คือไมเที่ยง ไมมั่นคง หมายถึงวา 

ไมยั่งยืน ไมตั้งอยูไดตลอดกาล จิตนี้เปนทุกขัง คือทนอยูไมได เพราะเปนสิ่งท่ีไม

ยั่งยืน ทนอยูไมไดตลอดกาล จึงมีอาการเกิดดับ เกิดดับ อยูรํ่าไป

 2) เจตสิก เจตสิกคือธรรมชาติสิ่งหนึ่ง ซึ่งประกอบกับจิต และปรุงแตงจิต

ใหประพฤตเิปนไปตามนัน้ อาการทีป่ระกอบกบัจตินัน้ เรยีกวา เจโตยตุตฺลกขฺณ ํคอื

มีสภาพที่ประกอบกับจิต บริบูรณดวยลักษณะ 4 ประการคือ 

 เอกุปฺปาท เกิดพรอมกับจิต

 เอกนิโรธ ดับพรอมกับจิต

 เอกาลมฺพณ มีอารมณเดียวกับจิต

 เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุเดียวกับจิต
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 อน่ึงเจตสิกนี้แมวาจะเปนสิ่งที่ปรุงแตงจิต ใหจิตประพฤติเปนไปตาม

ลักษณะของเจตสิกก็ตาม แตก็ตองถือวาจิตเปนใหญ เปนประธาน เพราะเจตสิก

เปนสิ่งที่ตองอาศัยจิตเกิด เจตสิกทั้งหมด

 3) รปูหรอืกาย มสีมฏุฐานของการเกดิจาก 4 สมฏุฐาน รปูรางกายของคน 

สัตว เทวดา หรือ รูปพรหม นั้นลวนแตเกิดและยังมีชีวิตดํารงอยูไดก็มาจาก เหตุ 

4 ประการ คือ 3.1) กรรมชรูปมี 18 รูป (ปสาทรูป 5 ภาวรูป 2 หทยรูป 1 ชีวิตรูป 

1 ปริจเฉทรูป 1 อวินิพโภครูป 8) 3.2) จิตตชรูปมี 15 รูป (วิญญติรูป 2 สัททรูป 

1 ปริจเฉทรูป 1 วิการรูป 3 อวินิพโภครูป 8) 3.3) อุตุชรูป มี 13 รูป (สัททรูป 

1 ปริจเฉทรูป 1 วิการรูป 3 อวินิพโภครูป 8) 3.4) อาหารชรูป มี 12 รูป 

(ปริจเฉทรูป 1 วิการรูป 3 อวินิพโภครูป 8)

 4) นิพพาน นิพพาน (บาลี: nibbāna นิพฺพาน; สันสกฤต: nirvāṇa

นิรฺวาณ) หมายถึง ความดับสนิทแหงกิเลสและกองทุกข เปนสภาพโลกุตระอันเปน

จุดมุงหมายสูงสุดในศาสนาพุทธ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2561) ในสังยุตตนิกาย ไดใหความหมายวา นิพพานคือความสิ้นไปแหงราคะ

สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ เนื่องจากราคะ โมหะ เปนกิเลสขั้นอกุศลมูลเปนรากเหงาแหง

การกระทํากรรมทั้งในแงบวกและลบ(พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 314 หนา 335) 

คัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงความหมายของนิพพานไววา “นิพพาน คือ สภาวะ

ที่ ปราศจากกิเลสที่เรียกวา “วาน” แปลตามศัพทหมายถึงเครื่องรอยรัด ตัณหา 

อันหมายถึง เครื่องรึง รัดพันธนาการชีวิตใหติดอยูกับการเวียนวายตายเกิดใน

สังสารวัฏ” ดังนั้นความหมายของ “นิพพาน” ที่เขาใจงายๆ จึงหมายถึงการดับไฟ

ที่ทําใหจิตรอนรน เสียดแทนใจ ไฟที่วานี้คือ ราคะ โทสะ โมหะ เมื่อดับลงก็อยูใน

สภาพที่เย็น เปนปกติจิตที่ไมตองรูสึกรอนรนใดๆ ทั้งสิ้น ความทะยานอยากที่จะให

รูสึกวาตนเองตองมีภาวะที่ตอเนื่องในสังสารวัฏ รูสึกมีความเปนตัวตนของเรา ไมมี

อีก ตอไปแลว เปนสภาวะการดํารงอยูดวยเหตุปจจัยที่สัมพันธกับธรรมชาติอยาง

เปนเอกภาพเดยีวกัน รูสกึวาตนเปนสิง่หนึง่ของธรรมชาตอิยางแทจรงิเปนความรูสกึ

ทีรู่ดวยใจของตน สวนคาํวา นพิพาน เปนคาํทีใ่ชกนัในปรชัญาหลายระบบในอนิเดยี 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562 101

โดยใชในความหมายของการหลุดพน นิพพาน เปนธรรมท่ีพนจากการปรุงแตง

ทั้งปวง ดังนั้นจึงไดชื่อวาเปน อสังขตธรรม แตจิต เจตสิก รูป นั้นเปนสังขตธรรม 

เปนธรรมที่ตองมีปจจัยมีสิ่งที่มาปรุง แตง จึงจะเกิดมีเกิดเปนไปได 

 สรุปไดวารากฐานแกนหลักสําคัญของพุทธจิตวิทยา คือการศึกษาท่ีเนน

เรื่องของจิต เจตสิก รูป นิพพาน แตเปนการศึกษาใหเขาใจอยางลึกซึ้ง ถองแท 

จนเกิดปญญาที่ทําใหสามารถเขาถึงพระนิพพานได ใหรูในหลักของแกนแทของ

พุทธศาสนาคืออริยสัจ 4 ที่เนนการใชสติปญญาในการแกทุกข/ปญหา ตั้งแตขั้นตํ่า 

กลาง และขั้นสูงสุด การศึกษาจิตอยางลึกซึ้งเพราะจิตเปนตัวรู มีสภาวะเปน

ไตรลักษณมีการเกิดดับ เมื่อเกิดเจตนา เจตนานําไปสูการปรุงแตงทั้งหลายก็จะ

เขาสูวงจรสังสารวัฏ กฎแหงกรรม ปฏิจจสมุปบาท และทําอยางไรที่จะใหพนทุกข

จากการเปลี่ยนแปลงได ก็ตองมีการพัฒนาจิตใหหลุดพนจากกิเลส เมื่อจิตหลุดพน

จากกิเลส ก็จะเกิดฌาน หรือ ธยานที่มีความหมายวา การเพงอารมณจนใจแนวแน

เปนอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตสงบ จิต เมื่อปฏิบัติไปเรื่อยๆ จิตก็จะหลุดพนจากรูป 

หรืออาจกลาวไดวา คอืการบรรลจิุตพนจากตัวตน ไมมกีารปรงุแตงตวัตน กจ็ะบรรลุ

ถึงญาณปญญา มีความหมายถึงความรู คือปรีชาหยั่งกําหนดรู หรืออาจกําหนดรู

ดวยสมาธิ และทุกคําสอนของพระพุทธศาสนามีองคความรูที่มีลักษณะจิตวิทยา

แบบพุทธมีอยูในทุกคําสอน ในรูปแบบ จิต เจตสิก รูป นิพพาน (สัมภาษณเชิงลึก, 

รศ. ดร. วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, 2561).ซึ่งสามารถพัฒนาในระดับ

สูงไดที่เรียกวาปญญา เปน Psychological Theory เปนคําอธิบายเชิงจิตวิทยา

3. การสงเสริมสุขภาพ

 การใหความหมายของสขุภาพ ในสวนของพระราชบัญญตัสิขุภาพแหงชาติ 

2550 ที่กลาววา สุขภาพหมายถึงภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้ง ทางกาย ทางจิต 

ทางปญญา และทางสังคม ซึ่งในที่นี้ทางปญญาหรือทางจิตวิญญาณนั่นเอง

นอกจากนี้คําวาสุขภาพในปจจุบันยังเนนในเรื่องของจิตวิญาณ การประมวลคําวา

สุขภาพที่ดี หมายถึง ภาวะที่มีความสมบูรณ ความสมดุล ความมั่งคงของบุคคล
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ทั้งทางดานสุขภาพรางกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดลอมและจิตวิญญาณ

 ภาวะสมบูรณทางรางกาย (Physical Health) หมายถึง ปราศจากโรค

ใดๆ ทางรางกาย ไมมีอาการ ปวดศีรษะ เจ็บปวด หรืออาการใดๆ ขอตอ กลามเนื้อ 

หัวใจ ปอด ตับ กระเพาะหรือระบบใดๆ ตองสามารถ ทํางานไดตามปกติ มีรางกาย

ที่แข็งแรง มีภูมิตานทานโรค ถาเกิดเจ็บปวยก็สามารถฟนคืนไดอยางรวดเร็ว ไมมี

ภาวะบงชี้ใดๆ ที่จะเจ็บปวย ภาวะสมบูรณของจิตใจ (Mental Health) หมายถึง 

จิตใจที่ปกติเหมือนรางกาย รวมถึงระดับ สติปญญา สามารถทนตอภาวะเครียด

ในชีวิตประจําวัน มีความสุข มีความหวัง พอใจในตนเองและการอยูใน โลกนี้ 

ภาวะสมบูรณของสังคม (Social Health) หมายถึง อยูในสังคมไดอยางปกติและ

มีความสัมพันธที่ดี ตอครอบครัวเละเพื่อนๆ ในสังคม มีบทบาทหนาที่ มีคุณคา 

มีประโยชนตอสังคม มีความชวยเหลือเกื้อกูล ซึ่งกันและกัน ภาวะสมบูรณของ

ศลีธรรม หรอืจติวญิญาณ (Spiritual Health) ตามพระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ 

พ.ศ. 2550 ไดใชคําวา “ปญญา” และไดใหคํานิยามคําวาปญญา หมายถึง

“ความรูทั่ว รูเทาทัน และความเขาใจ อยางแยกไดในเหตุผลแหงความดี ความชั่ว 

ความมปีระโยชนและความมโีทษ ซึง่นําไปสูความมจิีตอนัดงีาม และเอือ้เฟอเผือ่แผ” 

 เคมม และ โคลส ไดกลาวถึงการสงเสริมสุขภาพ คือเปนการกระทํา

กิจกรรมใดๆ ที่มีจุดมุงหมายเพื่อปองกันการเจ็บปวยและการเกิดโรค และทําให

บุคคลมีสุขภาพที่ดีเพิ่มขึ้น (Kemm and Close, 1995, pp. 21-37)

 เพนเดอร กลาววาความหมายของการสงเสริมสุขภาพคือการจูงใจหรือ

การกระทํา ใดๆ ที่มีผลตอการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคล นอกจากนี้ไดให

ความหมายของคาํวา สขุภาพใน 3 ลกัษณะคือ 1) สขุภาพเปนความปกต ิความสมดลุ

และความมั่นคงของรางกาย 2) สุขภาพเปนความสําเร็จของการพัฒนาสุขภาพ

จากระดับหนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง 3) ความหมายของการสมดุลของรางกายและถือ

เปนการพัฒนาสุขภาพจากระดับหนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง (Pender, Murdaugh & 

Parsons, 2011, pp. 18-40)
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 การสงเสรมิสขุภาพเปนสิง่ทีม่คีวามซบัซอน มทีัง้มติทิางตรงและทางออม 

โดยขอบเขตการสงเสริมสุขภาพจะเปนเร่ืองที่เกี่ยวเนื่องกับหลายสิ่งหลายอยาง

ในวิถีชีวิตที่สําคัญแตกตางกันไปตาม องคประกอบและความสัมพันธระหวางองค

ประกอบมนุษย และสิง่แวดลอม (วสนัต ศลิปสวุรรณและพมิพพรรณ ศลิปะสวุรรณ, 

2542, หนา 6-9)

 ในกฎบตัรออตตาวา World Health Organization, 1986 (สนิศกัดิช์นม 

อุนพรมมี, 2556, หนา 3.) การสงเสริมสุขภาพหรือสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง 

กระบวนการเพิ่มสมรรถนะภาพของบุคคล ใหมีความสามารถในการดูแลสุขภาพ

และควบคุมตนเอง เพื่อบรรลุสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม 

เปนการทีส่รางเสริมสขุภาพทีค่วรมกีารใหรูสกึ ตระหนกัถึงคณุคา คณุประโยชนของ

การดูแลสุขภาพ เพื่อเปนการดึงศักยภาพภายในออกมา หรือที่เรียกไดวาเปน

การเปล่ียนแปลงจากภายใน ออกสู ภายในจะเปนการเปลี่ยนแปลงท่ียั่งยืน 

มีนักวิชาการดานการสรางเสริมสุขภาพไดพยายามศึกษาถึงกระบวนการ แนวทาง 

วิธีการ หรือรูปแบบ นวัตกรรมใหมๆมาจัดการใหมีการสงเสริมสุขภาพที่ชัดเจน 

มีการแบงออกเปน 2 แนวทาง

 การสงเสริมทางกาย เปนการรักษากายใหแข็งแรง ปราศจากโรคหรือ

มีการเสียสมดุลตามการเปลี่ยนแปลงของอายุ ตามเหตุปจจัยของการใชชีวิต 

โดยทางกระทรวงสาธารณสขุไดตระหนักและรณรงคใหทุกคนมสีขุภาพดโีดยใชหลกั 

5 อ. อันประกอบดวย อาหาร ออกกําลังกาย อากาศ อารมณ และอุจจาระ

(การขับถาย) เปนหลักปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพดี แข็งแรงและทําใหมีอายุยืน (อภิสิทธิ 

วิริยานนท, 2542, หนา 3) สําหรับในบุคคลที่มีอาการเจ็บปวยทางกาย ที่จะสงผล

ถึงทางจิตใจเพราะ กายกับจิตเชื่อมตอกัน เปนองครวมซึ่งจะเหมาะสมกับหลัก

การสงเสริมของแพทยแผนไทยที่เปนการบําบัดรักษาแบบองครวม ในทางกายใช 

ยาแผนไทย การนวด การดูแลเรื่องอาหาร การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกอโรค 8 

ประการใน คัมภีรเวชศึกษา ในแพทยแผนไทย เปนการดูแลและสงเสริมเรื่องของ 

อาหาร พฤติกรรมตาง ๆ ที่ทําใหเกิดโรค รวมถึงแนวทางการออกกําลังกายเพื่อ
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สงเสริมสุขภาพทางกาย 

 การสงเสรมิทางจิต ในหลกัการทีเ่ปนทางโลกกจ็ะเปนการฝกใหสูกบัปญหา

ใหเกิดความเคยชิน ไมหนีปญหา การรูจักพิจารณาหาสาเหตุของปญหาและแกไจ 

เพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับความเปนจริง ทําใจยอมรับ รูจักวิธีการคิด

บวก คิดดี มองโลกในหลายมุมมอง มีสติเตือนตนเอง เขาใจและรูวาอารมณตนเอง

เปนอยางไร รูตัววาเริ่มเครียด กังวล การสรางความสุขและกิจกรรมดี ๆ ที่ทําให

เกิดความภูมิใจ ภาคภูมิใจ การยอมรับในความสามารถตนเอง (Self Efficacy) 

เปนตน ซึ่งเปนแนวทางหรือหลักการในการที่จะใหเกิดสิ่งเหลานี้เพื่อเปนการทําให

จิตใจเกิดความสมดุล ดังนั้นการหาวิธีการหรือรูปแบบที่จะฝกจิตใจใหไดตาม

ลักษณะของจิตใจดังที่ กลาวมาในเบื้องตนและยั่งยืนเปนสิ่งสําคัญ 

 สรุปไดวาการสงเสริมสุขภาพควรเปนการสงเสริมทั้งทางกายและจิต

พรอมกันและแบบยั่งยืน เพราะบุคคลที่มีสุขภาพกายและจิตดีเขมแข็ง จะมีความ

เขมแขง็ศกัยภาพในการดํารงชวีติทีดี่ สามารถใชชวีติประจาํวนัไดอยางด ีมคีวามสขุ 

และราบรื่น การกินดี อยูดี รวมทั้งมีสมองที่ดี สามารถเรียนรู พัฒนาทักษะตางๆ

จนเกิดมีศักยภาพที่สงเสริมและ มีผลเอื้อตอการคิดอยางสรางสรรค มีผลทําให

สังคมนาอยู สงบสุข เกื้อกูลกัน มีการพัฒนารวมกันและทําใหเกิดความเขมแข็ง

อยางแทจริงที่เปนการเริ่มตนจากภายในสุดออกสูภายนอก โดยเริ่มจากตัวบุคคล 

ครอบครัว สังคม ประเทศ 

4. ดุลยภาพกายจิต 

 ดุลยภาพคือการที่ดํารงสภาวะของกายและจิตใหเกิดการสมดุล เพื่อให

รางกายอยูในสภาพปกติในการที่มนุษยมีชีวิตดํารงอยูไดอยางปกติสุข เปนสมดุล

ของรางกายและจติ ทีใ่หเกดิความสมัพนัธอยางพอเหมาะพอดใีนการทาํหนาทีข่อง

แตละสวน โดยที่ทั้งกายและจิตเชื่อมสัมพันธกันที่แยกกันไมออก โดยสาเหตุ

จากกายก็สงผลตอจิต หรือสาเหตุจากจิตก็สงผลตอกาย ดังนั้นการท่ีจะทําใหเกิด

การรักษาการดุลยภาพนั้น ตองหาความสัมพันธที่พอเหมาะพอดีของกายและจิต
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ใหมีดุลยภาพ ก็จะทําใหสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิต เปนการดูแลสุขภาพท่ีมีการ

บูรณาการจากความรูดั้งเดิมตามแนวของธรรมชาติ ที่เขากับการสงเสริม เพื่อให

เกิดสุข ภาวะที่ดี และปองกันรักษาโรค ในปจจุบันมีการนําการดูแลสุขภาพแบบ

องครวมไปใชในการบําบัดรักษา โดยครอบคลุมมิติทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และจิตวิญญาณ หรืออาจกลาวไดวาเปนการดูแล ทั้งดาน Body-Mind 

Healing เปนการสงเสริม สนับสนุนใหเกิดการบูรณาการสภาวะ กาย จิต และ

จิตวิญญาณ

 ความสัมพันธกายใจ เชื่อมตอแยกออกจากการไมไดในความเปนจริง แต

สรุปและมีการแยกออกมาใหเห็นวา เปนกายคือรูป นามคือจิตใจ เพื่อจะไดงายตอ

การเขาใจและหาแนวทางในการปรับสมดุล เพื่อใหเกิดดุลยภาพกายจิต รูสาเหตุ

แหงโรคสงผลทาํใหรูเสนทางของโรคและกระบวนการปรบัสมดลุกายจติเพือ่ใหเกดิ

ดุลยภาพ จากงานวิจัย(พรรณทิพา ชเนศร, 2561, หนา 200-210) พบวาการเสีย

สมดุลของชีวิตมนุษย จะมีอยู 2 แนวทางของสาเหตุหลักคือกายไปจิต และจิต

ไปกาย แตเมื่อเสียสมดุลที่เปนเหตุของการเจ็บปวยแลวนั้น ก็จะเช่ือมเปนหนึ่ง 

เมื่อแบงตามสาเหตุได 2 แนวทางของการเจ็บปวยดังนี้

1. การปวยจากกายไปสูใจ Somato->Psychi Disorder เปนการปวย

ที่เริ่มมีเหตุหลักจากทางของกายปวยจากการเสียสมดุลจากธาตุท่ีเปนกาย

ถกูกระทบจากปจจยัตวัเองตามกาลเวลาอาย ุพฤตกิรรมกอโรค และสิง่ทีม่ากระทบ

จากสิง่แวดลอมภายนอก ทีส่งใหเกดิการทกุขเจ็บปวดทางกาย เมือ่กายเกดิตงึเครยีด 

จะทาํใหระบบประสาทอตัโนมตัซิมิพาเทตกิ ทาํงานมากขึน้ สงผลใหความดนัโลหติ

สูงขึ้น หัวใจเตนเร็วขึ้น เลือดไหลเวียนมาเลี้ยงผิวหนังลดลง ตรงกันขามกับภาวะ

ผอนคลายทีร่ะบบประสาทอตัโนมตัพิาราซมิพาเทตกิทาํงานมากไดขึน้ อยางสมดลุ

จะทําใหรางกายหายใจชาลง ชีพจรและความดันโลหิตลดลง มือเทาอุนข้ึนเมื่อ

เกิดความเครียด รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง เชน ตอมเหงื่อทํางานมากขึ้น ไต

ขับของเสียไดนอยลง หัวใจเตนเร็วและแรง เสนเลือดในทองและผิวหนังหดตัว 

อาหารจึงไมยอย ภูมิตานทานลดลง เกล็ดเลือดเกาะตัวเปนลิ่มมากขึ้น ไขมันที่
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สะสมอยูในกลามเนื้อจะละลายออกมาอยูในสภาวะพรอมใชงาน ไขมันในเลือดจึง

สูงขึ้น หากเครียดบอยๆ จะอุดตันตามเสนเลือด กลายเปนโรคหัวใจและความดัน

โลหิตสูง จิตใจที่เครียดติดตอกันนานๆ ทําใหฮอรโมน คอรติซอล เพิ่มขึ้น มีผลลด

ความวองไวของระบบภมูคุิมกนัรางกาย ภมูติานทานทีถ่กูกดไว ทาํใหปวยงาย ระบบ

ทางเดินอาหารทํางานไดไมดี เนื่องจากปกติ รางการจะสรางเซลลเคลือบกระเพาะ

อาหารและลําไสเล็ก แตผลจากความเครียด รางกายจะไมซอมแซมตัวเอง จึงเกิด

แผลในกระเพาะอาหาร ผลใหจิตใจของผูปวยเกิดการซัดสาย เครียด กังวล หรือ

การยํ้าคิดวาตัวเองปวย ทําใหอาการเจ็บปวยทางกายมีเพิ่มมากขึ้น หรือพัฒนาเร็ว

ขึ้นในระยะเวลาสั้น ทําใหจิตใจเริ่มมีอาการเสียสมดุลตาม และสงผลตอระบบ

การทาํงานของรางกายทัง้ระบบ ระบบการหลัง่สารตางๆทีเ่ปนสารแหงความเครยีด

คือสารคอรติซอลทําใหรางกายเกิดการทํางานของระบบประสาทแบบซิมพาเทติก 

การเกรง็ของกลามเนือ้รางกาย การนอนไมหลบั ทานอาหารไมไดหรอืทานมากกวา

ปกติ ทําใหเกิดความเจ็บปวยเปนในทางที่มากขึ้น

 แนวทางการรกัษาดลุยภาพกาย เมือ่ทางกายมคีวามเจบ็ปวย มคีวามทกุข

ทางกายก็ตองหาวิธีการที่จะทําใหทางการมีความรูสึกผอนคลายขึ้น ลดอาการที่

เจ็บปวยลงโดยอาจจากการใชยาสมุนไพรที่ชวยตรงทางกายและใจ ในทางนวด

กเ็ปนการชวยผอนคลายกลามเนือ้ ลดปรมิาณกรดแลก็ตกิในเกลามเนือ้ ทาํใหระบบ

หมุนเวียนไดดีขึ้น จะสงผลตอระบบการทํางานของรางกายใหเปนระบบประสาท

อัติโนมัติพาราซิมพาเทติก จะทํางานในเชิงของความผอนคลาย ที่รางกายจะ

หลั่งสารแหงความสุขคือสารเอ็นโดรฟนออกมาทําใหรางกายสงบมีความสุข 

ผอนคลาย บาง และเมื่อมีการนําเอาการเจริญสติมารวมดวยโดยอาจเปนแบบ

มีรูปหรือไมมีรูปแบบจะชวยทําใหความสงบเย็นของใจเกิดขึ้นไดมาก จนกระทั้ง

มองเห็นตรงตามความจริงของการเปลี่ยนแปลงในทุกสรรพสิ่งก็คือปญญาที่

เกิดขึ้นที่ของผูปวย

 ดังนั้นการรักษาทางกาย ที่มีเหตุหลักจากการเสียสมดุลทางกาย โดยอาจ

เกิดจากการเสียสมดุลของธาตุ มีการเปลี่ยนแปลงที่คอยๆเปนหรือฉับพลัน ก็ถือวา
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เปนการเจ็บปวยทางของกาย ถือไดวาเปนการปวยจากตัวเอง หรือกระทบจาก

ภายนอก แลวก็สงผลใหเกิดการเจ็บปวยทางกายที่อาจเปนการเกร็งของกลามเนื้อ 

จนสงผลตอระบบเลือด ระบบการหายใจ สงผลตอไปถึง การเจ็บปวยทางใจ ทําให

จติใจเริม่มอีาการเสยีสมดุลตาม และสงผลตอระบบการทาํงานของรางกายทัง้ระบบ 

ดังน้ันแนวทางการกินยาสมุนไพร การนวดเพื่อผอนคลาย เกิดความสบายๆของ

รางกาย ทําใหระบบการไหลเวียนดีขึ้น รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อให

รางกายสามารถปรับตัวเองได เกิดสมดุลในรางกาย เชน การใชนาฬกาชีวิต 

2. การปวยจากใจไปสูกาย Psycho->Somatic Disorder เปน

การเจ็บปวยจากการเสียดุลยภาพทางใจ โดยอาจมีตัวกระตุนท่ีเปนอายตนะ

ภายนอกในทั้ง 6 มากระทบตอใจ แสดงออกมาเปนอารมณที่เปลี่ยนแปลงไปตาม

คําพูดของผูอื่น ทําใหเกิดการกระเพื่อมทางใจ เกิดความคับแคนใจ เกิดทุกขทางใจ 

สงผลใหเกิดการกังวล เครียด สงผลตอระบบรางกาย กลามเนื้อที่แข็งเกร็งตามมา 

เมื่อเปนพฤติกรรมสะสมนานๆ สงผลใหเกิดการเจ็บปวยทั้งระบบกายและใจ

การปวยที่เริ่มจากทางใจโดยสวนใหญมาจากการความเครียด วิตกกังวลมาก 

ความคาดหวัง การมีเงื่อนไข ทัศนคติในเชิงลบ อันเกิดจากสิ่งเราที่มากระตุนจิตใจ

ใหมกีารเคล่ือนออกจากบานทีป่ลอดภยัคอืฐานทีเ่ปนจติแทและดัง่เดมิทีป่ระภสัสร 

เนื่องดวย อกุศล3 สงผลทําใหอารมณมีการขึ้นลง จิตใจหงุดหงิด ลมหายใจสั้นลง 

สงผลทําใหระบบเลือดไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ การไหลเวียนฟอกเลือกทํางาน

ผิดปกติ เกิดการสะสมของอนุมูลอิสระในรางกาย รวมท้ังตัวเซลลในรางกายไมมี

กําลงัพอทีค่งสภาพตัวเองไดเมือ่สภาวะของเลอืดเปนกรดหรอืมกีารหลัง่สารเคมท่ีีไม

ดีในรางกายเชนการหลั่งสารอะดรีนาลิน ที่สงผลตอระบบการทํางานของรางกาย

ใหเปนระบบชิมพาเทติกรางกายจะเปนสภาวะการทํางานในเชิงของการตอสูหรือ

ความตื่นตัว และการหลั่งสารคอรติซอลก็จะสงผลตอการเกร็งแข็งของกลามเนื้อ

เสนเอ็นเปนเบื้องตน แตถาเปนบอยและมากก็จะสงผลใหธาตุเสียสมดุลมาก ๆ

เขากลายเปนโรคเรื้อรังทางกายได นอกจากนี้การเสียสมดุลทางจิตจะสงผล ระบบ

การนอนกินถายเสียสมดุลซึ่งเปนระบบหลักสําคัญของการดําเนินชีวิต 
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 แนวทางการรักษาดุลยภาพของจิต เปนการรักษาจิตที่เสียสมดุลมีหลัก

สําคัญคือการดึงสติสัมปชัญญะของผูนั้น กลับมาที่จิตกอน ใหจิตมีความสงบนิ่ง

เย็น คลายจากความเครียด กังวล การคิดลวงหนาหรือการมีเง่ือนไขในทุกเรื่องท่ี

ผกูตดิจนใจทกุข โดยผานกระบวนการใหการปรกึษาทีม่หีลกัธรรมผสมผสานภายใน

ใหเกิดการเรียนรู เขาใจและคิดออก เปนการบําบัดดูแลความเจ็บปวยที่เปนอยู 

เมื่อใจสบายขึ้น การเปดใจรับความรูใหมที่ผานการสื่อสารแบบโนมนาวใจจะทําให

ผูปวยมพีลังขบัเคล่ือนในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมจากภายในตนเองเพือ่เปาหมาย

ของทุกคนคือสุขภาพองครวม 

 ดังนั้นการรักษาจิต เปนการฝกใหใจยอมรับความจริงของธรรมชาติชีวิต 

ที่มีการเกิดขึ้น อยู ดับไป และการรูจักลดความคาดหวัง การอยูกับความเปนจริง 

กับปจจุบันจะทําใหมีความสุข สงบในใจและมีความมั่งคง ยิ่งเมื่อมีการนําเอาหลัก

ทางพุทธธรรมมาใชปฏิบัติจะทําใหเกิดความสงบของใจและมีความเขมแข็ง ใน

ทุกสิ่งที่มากระตุนเรา

 สรุปไดวาดุลยภาพกายจิตคือ สุขภาวะองครวมที่มีความสมดุลกายจิต ที่

มีการพัฒนาจนสามารถ สรางรองของจิตและเปนอุปนิสัยท่ีดีทางกาย เพื่อเปน

การสงเสริมสุขภาพที่เชื่อมสัมพันธโยงกันในทุกระบบเปนองครวม (โกมาตร 

จึงเสถียรทรัพย, 2560, ออนไลน) กลาวไววา สุขภาพแบบองครวมคือเปนเรื่องที่

เกี่ยวของกับทั้งชีวิตมากกวาการเนนแคความเจ็บปวยหรือการจัดการกับสวนใด

สวนหน่ึงของรางกายโดยพิจารณาคนทั้งคน ที่เกี่ยวเนื่องกันของรางกายจิตใจ 

และจิตวิญญาณ รวมทั้งปจจัยแวดลอมตางๆ ที่มีปฏิสัมพันธกับคนๆนั้น สุขภาพ

แบบองครวมเนนความสัมพันธที่มีดุลยภาพของระบบสุขภาพท่ีไมมีการแยกขาด

ระหวางรางกาย จิต สังคมและนิเวศวิทยา” ดังนั้นการที่มนุษยจะสามารถดําเนิน

ชีวิตไปอยางเปนระบบที่อยูภายใตสมดุลหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ขอให

เกิดความสมดุลระหวางกัน เรียกไดวา ดุลยภาพแหงการเปลี่ยนแปลง (Dynamic 

Equilibrium) หมายความวาทุกอยางในรางกายจะพยายามปรับตัวเขาสูสมดุล

อยางสมํ่าเสมอ ยกเวนเมื่อมีการเสียสมดุลบอยๆ นาน หรือมากจนกระทั้งรางกาย
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ปรับไมไดก็จะ สงผลทําใหเกิดความเจ็บปวยจากการเสียสมดุลของธาตุทั้ง 4 โดย

สรปุ การดแูลคณุภาพชวีติของผูทีเ่สยีสมดุลธาตุดวยการใชยาสมนุไพรและแนวหลกั

พุทธธรรมจะชวยบําบัดและสงเสริมสุขภาพไดอยางมีประสิทธิ์ภาพ (พรรณทิพา 

ชเนศร, 2558, หนา 163-169) และแนวทางการบาํบดัดแูลและสงเสรมิสขุภาพกาย

จิต ตองอาศัยพื้นฐานความเขาใจในแบบจําลองที่ 5 ที่ชื่อวา “ความสัมพันธกาย

จิตที่มีผลกระทบตอกระบวนการบําบัดดูแลและสงเสริมสุขภาพองครวมในแพทย

แผนไทย” ซึง่ไดมกีารดดัแปลง มาเปนแบบจาํลองทีเ่นนเกีย่วกบัหลกัไตรสกิขาดงันี้ 

(พรรณทิพา ชเนศร, 2561, หนา 200-210) 
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5. การแพทยแผนไทย

 การแพทยแผนไทยเปนองคความรูที่สืบทอดมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ ที่มี

การส่ังสมทัง้ในแงปรชัญา ความรู และวธิปีฏบิติั เพือ่การดแูลสขุภาพและการบําบัด

ความเจ็บปวยของประชาชนแบบดั้งเดิมสอดคลองกับขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 

ทัศนคติ ภูมิประเทศภูมิอากาศ ความเชื่อ และวิถีชีวิตแบบไทย (อรุณพร อิฐรัตน 

และวรีพฒัน เงาธรรมทรรศน., 2541, หนา 44-69) เปนองคความรูท่ีผานการทดลอง

ใชจริงในมนุษย มีการพัฒนาและถายทอดกันมาเพื่อปรับสมดุลสุขภาพกายใจ ให

เกิดสมดุลของบุคคล สังคม และสภาพแวดลอม และมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม

กับยุคสมัย โดยสามารถสะทอนความสัมพันธได 3 ดานดังนี้ (1) ความสัมพันธ

ระหวางคนกับธรรมชาติ (2) ความสัมพันธระหวางคนกับสังคมหรือชุมชน

(3) ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ (มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2555, หนา 1-11) การแพทยแผนไทยเปนการมองแบบองค

รวมที่เห็นวารางกายมนุษยประกอบดวยธาตุทั้ง 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ เมื่อเกิดการไม

สมดุลเมื่อใดจะเกิดการเจ็บปวย (ชยันต พิเชียรสุนทร และคณะ, 2545, หนา 50) 

โดยธาตทุัง้ 4 เมือ่เสยีสมดลุจะเกดิอาการตามการเสยีสมดลุทีเ่รยีกวา กาํเรบิ หยอน 

พิการ (สุม วรกิจ พิศาล, 2460, เลม 1 หนา 38-44) ดังนั้นการดูแลสงเสริมคือ 

การปรับใหธาตทุัง้ 4 เกดิการสมดุลตามหนาทีท่ีค่วรจะเปนของธาตขัุนธแตละบุคคล 

การแพทยแผนไทย จึงเปนวิชาการที่มีการถายทอดรุนตอรุนดวยพื้นฐานของ

ความรักศรัทธา ถือวาศาสตรศักด์ิสิทธิ์เปนภูมิปญญาแหงชาติ หรือภูมิปญญา

ทองถิ่น อันเปนเอกลักษณหรือมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศท่ีสืบทอดตอกัน

มาแตโบราณ 

 กระบวนการหลักของแพทยแผนไทยที่ใชทั้งในการบําบัดดูแลและ

สงเสริมสุขภาพแบบองครวม มกีารบนัทกึไวในหลายคมัภรี เชนคมัภรีเวชศกึษาทีไ่ด

กลาวไวในเรื่อง ดวยกิจของหมอที่มี 4 ประการ คัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย ที่เปนการ

คนหาสาเหตุแหงไข การวินิจฉัย การตรวจโรคที่มีการกลาวถึงกองพิกัดของโรค 

คัมภีรโรคนิทาน คัมภีรธาตุวิภังค คัมภีรธาตุวิวรณ จะเปนการใหรูธาตุในรางกาย
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ที่เปนปกติ และไมปกติ เพ่ือใชในการวินิจฉัย ประเมิน และวางแผนการรักษา

ตามอาการที่มีการระบุในทั้งหมดในแพทยแผนไทย กระบวนการหลักท่ีสําคัญใน

แพทยแผนไทย (กองประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2549, 

หนา 1-22) ประกอบดวย 

 1) การตรวจโรค

 2) การวินิจฉัยโรค

 3) การรักษาโรค

 4) การติดตามผล

 กระบวนการหลักของแพทยแผนไทยเปนกระบวนการที่หาเหตุหาผล

แลวมาคนหาวิธีการที่จะแกที่เหตุที่เจ็บปวยใหไดผลที่เปนสุขภาพกายใจที่ดี 

เปนการพิจารณาโรคในรางกายโดยอาศัยกระบวนการแสดงออกของอาการที่

ปรากฏ และวนิิจฉยัวามสีาเหตจุากตามสมฏุฐานของโรคอะไรบางอนัประกอบดวย 

ธาตุ อุตุ อายุ กาล ภูมิประเทศและพฤติกรรมกอโรค 8 ประการ อันประกอบดวย 

อาหาร อิริยาบถ ความรอนความเย็น อดนอนอดขาวอดนํ้า กลั้นอุจจาระปสสาวะ 

การทํางานเกินกําลังรวมถึงการออกกําลังกายที่มากเกินไป การเศราโศกเสียใจ 

และการมโีทสะ เปนการกลาวถงึระบบการทาํงานของธาตภุายในรางกายของมนษุย 

มีผลตอกระทบกายและใจ (กองประกอบโรคศิลปะ, 2549 หนา 31)

 การดับทุกขที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยตัวเราเองเปนปจจัย

หลัก และการถูกกระทบจากสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตท่ีสงผลตอสมดุล

กายจิต ดังนั้นการหาวิธีการที่จะสงเสริมใหสุขภาพกายจิตดี เกิดการดุลยภาพ 

คือเปาหมายสูงสุดของการสุขภาวะองครวมสูงสุด ก็คือนิพพานในรูปแบบหนึ่งท่ีมี

บันทึกไวในคํากลอนของคัมภีรฉันทศาสตร

5. ไตรสิกขา 

 ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 หมายถึงขอสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติ

ที่พึงศึกษา, การฝกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา หรือสามารถกลาวอีกนัยหนึ่งได
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วา หลักไตรสิกขา 3 คือขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษาหรือฝกหัด ฝกฝนอบรม

กาย วาจา ใจ ใหมีการพัฒนาสูงยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 

มี 3 อยางคือ อธีสีลสิกขาคือการรักษากายวาจาใหเรียบรอยอยางยิ่งยวด 

อธจิติตสกิขา คอืการทาํจิตใจใหต้ังมัน่อยางยิง่ยวด อธปิญญาคอืความรอบรูตามเปน

จริงอยางยิ่งยวด เรียกอีกอยางวา ไตรสิกขา สิกขาทั้ง 3 นี้ จัดเปนหลักปฏิบัติเพื่อ

เปนมนุษยที่สมบูรณ หรืออาจกลาวไดวา เปนการระลึกรู นึกรูในตนเอง โดยมอง

เปน 3 สภาวะ คือ กาย (กายกรรม) ใจ (มโนกรรม) ความคิด (วจีกรรม) ไตรสิกขา 

แปลวา สิกขา 3หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา, 

การฝกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา 3 อยาง หรือเมื่อเทียบกับศัพทปจจุบันเทียบ

ไดวาเปนเรื่องของพฤติกรรม จิตใจ ปญญา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.

ปยุตโต), 2561, หนา 9) คือ การศึกษา ที่ฝกอบรมพัฒนาชีวิต 3 ดาน มีดังนี้

 1) อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม เปนการ

ฝกศกึษา ดานสมัพนัธกบัสิง่แวดลอม จะเปนสิง่แวดลอมทางสงัคม คอื เพือ่นมนษุย 

ตลอดจนสรรพสัตว หรือสิ่งแวดลอมทางวัตถุก็ตาม ดวยอินทรีย 5 หรือดวยกาย 

วาจา ก็ตาม เรียกวา “ศีล” (คําเต็มเรียกวา อธิสีลสิกขา) คือสิกขาหรือการศึกษา

ที่ฝกในดานความสัมพันธ ติดตอ ปฏิบัติ จัดการกับสิ่งแวดลอมทั้งทางวัตถุและทาง

สังคม ทั้งดวยอินทรียตางๆ และดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา ศีลเปนเหมือน

การจดัปรับพ้ืนทีแ่ละบรเิวณแวดลอมใหสะอาดหมดจด เรยีบรอย ราบรืน่ แนนหนา

มั่งคง มีสภาพที่พรอมจะทํางานไดสะดวก 

 2) อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ 

เปนการฝกศึกษา ดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ (คําเต็มเรียกวา อธิจิตตสิกขา) คือสิกขา

หรือการศึกษาที่ฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตางๆ 

ของจิต คือดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม 

ความกลาหาญ ขยัน ความอดทน รับผิดชอบ ความมีสติ สมาธิ ดานความสุข เชน 

ปติยินดี ราเริงเบิกบานใจ พอใจ สมาธิเปรียบเหมือนการเตรียมตัวของผูทํางาน

ใหมีเร่ียวแรงกําลังความถนัดจัดเจนที่พรอมจะลงมือทํางาน สมาธิเปรียบเหมือน
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การเตรียมตัวของผูทํางานใหมีเรี่ยวแรงกําลัง ความถนัดจัดเจนที่พรอมจะลงมือ

ทํางาน) ดานคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

เอื้อเฟอเผื่อแผ สุภาพออนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย กตัญู หรือกลาวไดวา

อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ 

 3) อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญา อบรมตนใหเกิดปญญา

แจมแจง สิกขาคือ การฝกศึกษา ดานปญญา เรียกวา ปญญา (คําเต็มเรียกวา 

อธิปญญาสิกขา) คือสิกขาหรือการศึกษาที่ฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง 

หรืออาจกลาวในอีกนัยหน่ึงวา อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเรื่องปญญาอบรมตน

ใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนได

บรรลุวิชชา 8 คือเปนพระอรหันต 

 สกิขาคอืกระบวนการศกึษามกีารแบงออกเปน 2 ขัน้ตอนใหญๆทีเ่รยีกวา 

ขัน้นําเขาสูสกิขา และขัน้ไตรสกิขา ทีเ่ปนกระบวนการศกึษาทีแ่ทจรงิของธรรมชาติ

เปนการฝกฝนในขั้นตอนที่เปนกิจกรรมแหงชีวิตของแตละบุคคล เปนการศึกษา

ที่พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม พัฒนาจิตใจพัฒนาปญญา ตามหลักของศีล 

สมาธิ ปญญา หลักไตรสิกขาจะครอบคลุมสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งดานกายภาพ

ในโลกวัตถุและความสัมพันธกับมนุษยในสังคม (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ

โต), 2544, หนา 7)

 ไตรสิกขาหรือสิกขา 3 แบงเปน 3 ชั้นในการฝกฝนอบรม (พระธรรม

โกศาจารย, 2525, หนา 76) ไดกลาวไววา ชัน้แรกเรยีกวาศลี หมายถงึการประพฤติ

ดีประพฤติถูกตองตามหลักทั่วไป คือไมทําใหผูอื่นเดือดรอน สิกขาชั้นที่ 2 เรียกวา 

สมาธิ ไดแกการทําจิตใหเหมาะสม ชั้นที่3 เรียกวาปญญาสิกขา หมายถึงการฝกฝน

อบรมทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและสมบูรณ 

 สรปุไดวาไตรสกิขา หมายถงึขอทีพ่งึศกึษาปฏบิตั ิ3 ประการ ทีส่อดรบักบั 

มรรคมีองค 8 ที่เปนทางสายกลางของการดําเนินชีวิต ที่เปนหลักปฏิบัติที่สําคัญ

ทําใหเกิดการพนทุกขทั้งกายและใจ เปนหลักธรรมท่ีมีความจําเปนและเหมาะสม
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ในการสงเสรมิใหกายจติเกดิความสมดลุ มดีลุยภาพกายจติ เพราะ การปฏบิตัธิรรม

เพือ่การฝกสมาธ ิจะชวยใหมสีติสมัปชญัญะ คือเมือ่จิตมีสมาธแิลว จะทําใหมอีารมณ

เยือกเย็นสุขุม มีสติกํากับใหรูสึกตัวอยูตลอดเวลา การเกิดดุลยภาพกายจิต สงผล

ตอสุขภาพกายจิตที่แข็งแรง ทางกาย สามารถ กิน ใช ถาย นอน มีวิถีชีวิตที่เปน

ปกติที่ควรแกวัย และทางจิต มีใจสงบมั่งคง มองโลกตรงตามความเปนจริง

ในเชิงบวก รูเทาทันอารมณ การยอมรับความจริง หนาตาผองใส มีความสุข 

ตามผลงานวิจัยแบบจําลองที่เกี่ยวกับดุลยภาพกายจิต 

6. สรุป 

 การนําเอาหลักแกนพุทธจิตวิทยาที่เปนการศึกษาแกนแทของชีวิตมนุษย

คือ จิต เจตสิก รูป นิพพานคือการเขาใจหลักความจริงของชีวิตที่กายกับจิต 

เชือ่มสัมพนัธกนัจนแยกกนัไมออกและมผีลกระทบตอกนัเปนชวีติ ในทางพระพทุธ

ศาสนาเรียกวา “ขันธ5หรือนามรูป” ซึ่งมีความสําคัญในการท่ีจะเรียนรูใหเขาใจ

เพ่ือการพฒันาชวีติใหมสีขุภาพทีด่ทีัง้กายจติ หรอืทีเ่รยีกวา การมดีลุยภาพทางกาย

จิต โดยการใชหลักของพุทธธรรม ไตรสิกขา ที่ใชในการพัฒนาจนเองทั้ง กายและ

จิต เพื่อใหเกิดการพัฒนาในขั้นที่เรียกวา ปญญาก็จะทําใหสามารถดูแลสงเสริมให

ชีวิตของมนุษยใหเกิดดุลยภาพทั้งกายจิตอยางแทจริงและยั่งยืนในทุกสภาวการณ

ของโลกปจจุบันที่มีสิ่งเรามากมายมากระตุนอันเกิดจาก อกุศลมูล 3 ที่มากระทบ

ฐานของจติ สวนในทางกาย อาศยัองคความรูภมูปิญญาของแพทยแผนไทยมาใชใน

การปรับสมดุลของฐานทั้งสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟ และชองวางในรางกายท่ีเรียกวา 

อากาศธาตุใหเกิดสมดุลในการทํางานทั้งในและนอกของระบบรางกาย เพื่อเปน

การรักษาฐานกายของรางกายใหอยู รวมทั้งการใชคุณสมบัติของรสยาในการชวย

ในการปรบัสมดลุทางจิตใหมคีวามเบาวางสบายขึน้ เพือ่ใหเกดิการนาํปญญามาใชได

เร็วยิ่งขึ้น เพราะเมื่อมีการนําหลักไตรสิกขามาใชในการฝกฝนพัฒนาตนเองแลว

ก็จะเกิดการสรางรองจิต รองวิถีชีวิตใหมเพ่ือการปรับดุลยภาพของกายและจิต 

ดังที่ (สุภลักษณ ศิวลักษณ, 2544, หนา 3-4) ไดกลาวไววาสิกขาคือการศึกษาวิถี
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ชีวิตที่ดีคือการอยูรวมกันอยางมีความปกติดวยศีล เปนการอยูรวมกันของชีวิต

ซึ่งจะประกอบดวยการพัฒนาจิต และปญญา 

 แนวคิดเกี่ยวกับสมาธิวา เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ 

ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตา

กรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง 

ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความมีสติสมาธิและในดานความสุขเชน

ความอิ่มใจความราเริง เบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ พูดโดยสรุป

ไดวา เปนการพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิตและหลักของปญญา

วาเปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรู ความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ 

ความเหน็ ความรูความเขาใจ ความหยัง่รูเหตุผล การรูจกัวนิจิฉยั ไตรตรองตรวจสอบ 

การคิดการตาง ๆ อยางสรางสรรคเปนประโยชน เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรง

ตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน ตลอดจนรูแจง ความจริงที่เปนสากล

ของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ 

ปลอดปญหา ไรทุกข คิดเปน แกปญหาเปน ดับทุกขเปน (พระธรรมปฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2539, หนา 27-39)

 สรุปไดวาการสงเสริมกายจิตดวยหลักพุทธจิตวิทยา และมีแนวทาง

การปฏบิตัเิพ่ือใหบรรลเุปาหมายคือดุลยภาพกายจิต ดวยการใชหลกัธรรมไตรสกิขา

ที่เปนการปฏิบัติตนเองใหเปนปกติของชีวิต คือทําใหเกิดการสมดุลกาย ดวยการ

ละ เลกิ ในพฤตกิรรมทีก่อโรค 8 ประการในแพทยแผนไทย การมคีวามเขมแขง็จติใจ

จดจอ อดทน ในการปฏบิติัตนเพือ่ใหเกดิสขุภาพทีดี่ รวมท้ังการเกดิปญญาในการคดิ

พิจารณา จนเห็นแนวทางวิธีการปฏิบัติตนเองเพื่อสุขภาพที่ดี ทําใหเกิดการพัฒนา

ตนเองในการดูแลตนเอง และคนในครอบครัว และเมื่อยิ่งเขาใจหลักพุทธธรรม

ชีวิตอยางลึกซึ้งจะทําใหเกิดการตระหนักรูและเขาใจความเปนจริงของชีวิต ที่เปน

มุมมองของขันธ 5 อันประกอบดวยรูปและนาม เปนแนวทางการปรับสมดุลของ

ธาตุตามหลักแพทยแผนไทย ดวยการหาสาเหตุที่แทจริง แลวดําเนินการเพื่อ

การสงเสริมสุขภาพดุลยภาพกายกับจิต ทําใหเกิดความเขาใจในการเรียนรูเพื่อ
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การวิเคราะหอยางลึกซึ้งทั้งดานกายและใจ โดยเฉพาะเมื่อมีการใชการเจริญสติ

พิจารณาของแตละอินทรียเพื่อการถอยของโรคเมื่อเขาสูกระบวนการบําบัดดูแล

และสงเสริม (ประชุมผู เชี่ยวชาญพิเศษ, พระมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร 

รองเจาอาวาสวัดจากแดง, 2561). เมื่อมีการใชหลักของทางพระพุทธศาสนา

 พระพุทธเจาทรงตรัสรูธรรมที่ทําใหหลุดพนจากความทุกขกายจิตโดยสิ้นเชิงดวย

วิธีการการฝกสติแบบสติปฏฐาน 4 เพื่อการพัฒนากาย จิตและพัฒนาปญญา ดังที่

ปรากฏในประไตรปฎกวา

 “เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ 

สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส 

สจฺฉิกิริยาย, ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏานา. (ทีฆนิกาย มหาวรรค (บาลี) 

เลม 10 ขอ 373 หนา 301-302.)

 “ภิกษุทั้งหลาย ! ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลา

สัตวทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุ

ญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้คือสติปฏฐาน 4” (ทีฆนิกาย 

มหาวรรค เลม 10 ขอ 373 หนา 301-302.)

 สติปฏฐาน 4 ประการนี้ เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว

ทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุเญยยธรรม

(อริยมรรค) เพ่ือทาํใหแจงพระนพิพาน ดังนัน้การฝกฝนพฒันาตนเองใหไปสูนพิพาน 

ทางพระพทุธศาสนา หรอืในทางการแพทยแผนไทย คือการมสีขุภาวะสงูสดุทางกาย

และใจ ลวนตองอาศัยหลักการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ไตรสิกขา
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ระสูตรที่นกิายวาตสปีุตรยีะไมยอมรับวาเปน
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สีปุตรียะแลว แตฝายตรงขามที่เปนคูวิวาทะคือพระวสุพันธุผูรจนาคัมภีรอภิธรรม 

โกศภาษยะ กลับยอมรับวาพระสูตรนี้เปนพระพุทธพจน เพราะมีหลักฐานปรากฏ

ในพระไตรปฎกของนิกาย [มูล] สรวาสติวาทในสวนของคัมภีร สังยุกตอาคมะ อีก

ทั้งพระสูตรดังกลาวก็มีปรากฏในพระไตรปฎกของเถรวาทฝายใต อยูในสวนของ

คัมภีร สังยุตตนิกาย ดวยเชนกัน 

 นอกจากนั้น หลักฐานจากคัมภีร กถาวัตถุ รจนาโดยพระโมคคัลลีบุตร

ตสิสเถระในสมยัพระเจาอโศกมหาราช กลบัพบวา นกิายวาตสปุีตรยีะ (เรยีกองิตาม

บาลีวา นิกายวัชชิปุตตกะ) ยอมรับวาพระสูตรนี้เปนพระพุทธพจน โดยทั่วไปเปน

ที่ทราบกันวา คัมภีร กถาวัตถุ มีความเกากวาคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ดังนั้น

จึงสนันษิฐานวา  พระสตูรดังกลาวไดหายไปจากพระไตรปฎกของนกิายวาตสปีตุรยีะ 

ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่งในชวงเวลาหลังจากวิวาทะกับพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ

จนกอนคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ จะถูกรจนาขึ้น

คําสําคัญ: กถาวัตถุ, อภิธรรมโกศภาษยะ, วาตสีปุตรียะ, วัชชิปุตตกะ, วสุพันธุ, 

 พุทธพจน
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Non-acceptance of Sūtra as the word of 

Buddha(Buddhavacana) by Vātśīputrīya: A case 

study in Abhidharmakośabhāṣya and Kathāvatthu*

Maythee Pitakteeradham**

Piyaphon wongwarangkool***

Phonpimol srimork****

Abstract

This article exemplifi es a Sūtra that is claimed to not be

‘the word of the Buddha’ (Buddha- vacana) by Vātśīputrīya, a sect 

of Buddhism. This Sūtra is composed of verses presenting an 

argument between Śaila bhikṣuṇi and Māra. The VVātśīputrīya’s 

monks had denied any knowledge of this Sūtra for the reason that

it is not the Buddhavacana. Hence, they did not recite it in their 

community. Consequently, this Sūtra had already disappeared from

the canon of the Vātśīputrīya sect. However, Vasubandhu, an 

interlocutor with this sect and the author of the Abhidharmakośabhāṣya, 
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argued that this same Sūtra is the Buddhavacana because it

appears in the canon of two sects, the Saṃyuktāgāma of [Mūla] 

Sarvāstivādin and the Saṃyuttanikāya of the southern Theravāda. 

 Additionally, evidence from Moggallīputta’s Kathāvatthu

that is compiled during the Era of King Asoka indicates that the 

Vātśīputrīya’s monks (Pāli: Vajjiputtaka) accepted that Sūtra as the 

Buddhavacana. It is generally known that Kathāvatthu (of

Theravāda’s canon) had been compiled much earlier than 

Abhidharmakośabhāṣya. Considering the time when the disputed 

Sūtra disappeared from Vātśīputrīya’s canon, one may conclude

that it was lost sometime between the period of Moggallīputta

and the composition of Abhidharmakośabhāṣya. 

Keywords: Kathāvatthu, Abhidharmakośabhāṣya, Vātśīputrīya, 

 Vajjiputtaka, Vasubandhu, Buddhavacana.



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562124 ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562

 1. บทนํา

 ในยคุสมยัทีพ่ระพทุธศาสนาไดเกดิการแตกแขนงกิง่นกิายข้ึนมากมาย บาง

กว็า 18 นิกาย บางกว็า 20 นกิาย วงวชิาการพทุธศาสตรญีปุ่นจะเรยีกตามภาพรวม

ของยุคนี้วา ยุคนิกาย (Nikāya-Buddhism, 部派仏教) หรือเรียกไดอีกอยางวา 

ยุคอภิธรรม1 ในยุคนี้ มีประเด็นวิวาทะอยางเผ็ดรอนเกี่ยวกับพระพุทธพจน จาก

ฝายที่ยึดถือพระสูตรเปนที่ตั้ง ในหัวขอที่วา “พระอภิธรรมเปนพระพุทธพจนหรือ

ไม” ปรากฏในคมัภรี มหาวภิาษา ซึง่เปนคมัภรีของกิง่นกิายฝายเถรวาท มชีือ่นกิาย

วา สรวาสตวิาท นิกายนีเ้หน็วา พระอภธิรรมเปนพระพทุธพจน ตอมาเมือ่พระพทุธ

ศาสนามหายานเกดิขึน้ กม็ปีระเด็นชวนใหสงสยัอกีจากฝายพระพทุธศาสนาหนิยาน

วา “คําสอนของพระพุทธศาสนามหายานเปนพระพุทธพจนหรือไม” ปรากฏเปน

วิวาทะในหลายคัมภีร ตัวอยางเชน ในคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ (Vyākhyāyukti) 

มีบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ 18-20 นิกาย ที่ถูกเรียกว่าเป็นพระพุทธศาสนาหินยาน 

ปฏิเสธคําสอนของพระพุทธศาสนามหายาน วาไมใชพระพุทธพจน แตพระวสุพันธุ

ที่เปนคู วิวาทะไดสอบถามกลับวา ใชอะไรเปนเกณฑในการวัดวา อะไรคือ

พระพุทธพจน แมนิกายตาง ๆ จะตอบวาใชหลักมหาปเทศเปนเกณฑก็ตาม แตผล

ที่ปรากฏคือ นิกายใน 18-20 นิกาย ให้การยอมรับหรือไม่ยอมรับพระสูตรที่นิกาย

นั้น ๆ จัดเปนพระพุทธพจนแตกตางกัน เชน นิกายสามฺมตียะไมยอมรับพระสูตร

ชื่อวา ปรมารฺถศูนฺยตา เปนพระพุทธพจน สวนนิกายมหีศาสกะ ธรรมคุปฺตกะ 

กาศฺยปยะก็ไมยอมรับพระสูตรที่ชื่อวา สัปฺตภวะ อนาคามี คติ ครรภาวกฺรานติ 

เปนพระพุทธพจน2 เน่ืองจากนิกายเหลาน้ีอางวา พระพุทธพจนเปนสิ่งท่ีไดรับ

สืบทอดตอกันมา โดยกฎเกณฑที่ตั้งไวของอาจารย (อาจาริยยุกติ) รุนกอน ๆ ของ

แตละนิกายจากการสังคายนา3 ดังนั้นพระวสุพันธุเห็นวาเหตุผลท่ีแสดงไวมีความ

ยอนแยงกันเองเกี่ยวกับการวางเกณฑประเมินวาอะไรคือพระพุทธพจน

 ดานคัมภีร สมันตปาสาทิกา ของเถรวาทฝายใต ก็มีบันทึกที่นาสนใจใน

ประเด็นนี้ดวยเชนกัน โดยกลาววา “ปกรณทั้งหลายเหลานี้ ไมเปนพระพุทธพจน 

ไดแก วัณณปฎก อังคุลิมาลปฎก รัฏฐปาลครรชิต อาฬวกครรชิต คุฬหมรรค 
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คุฬหเวสสันดร คุฬหวินัย เวทัลลปฎก”4 นอกจากนั้นยังมีกลาวถึงพระสูตรที่ไมได

ยกขึ้นสูสังคายนาทั้ง 3 ครั้ง ไดแก กุลุมพสูตร ราโชวาทสูตร ติกฺขินฺทฺริยสูตร 

จตุปริวัฏฏสูตร นันโทปนันทสูตร5 อยางไรก็ตาม แม 5 พระสูตรขางตนจะไมได

ยกสูการสังคายนา ซึ่งหมายความวา ไมพบพระสูตรเหลานี้อยูในชั้นพระไตรปฎก 

แตก็ยังยอมรับวาเปนพระพุทธพจน โดยถูกอางอิงชื่อและบางสวนในเนื้อหาของ

พระสูตรเหลานี้จากพระอรรถกถาจารยปรากฏอยูในชั้น “อรรถกถา” กลาวคือ 

 1) กุลุมพสูตร 

ชือ่พระสตูรและเนือ้หาบางสวนปรากฏอยูในคมัภรี อฏัฐสาลนิ ีเปนคมัภรี

ในชั้นอรรถกถา อธิบายคัมภีรในพระอภิธรรมปฎกคัมภีรหนึ่งชื่อวา ธรรมสังคณี 

สวนคัมภีร สมันตปาสาทิกา ไดใหขอมูลแบบไมระบุถึงกลุมที่อางพระสูตรนี้วา 

เปนอาจารยพวกหนึ่ง ตอมาคัมภีรฎีกาชื่อ สารัตถทีปนี ไดอรรถาธิบายเพิ่มเติมวา 

อาจารยพวกหนึ่งคือ นิกายมหาสังฆิกะ แตฎีกาฉบับอื่นคือ วิมติวิโนทนี ไมมี

คําอธิบายในขอความนี้6

 2) ราโชวาทสูตร 

 ชื่อมีปรากฏหลายที่ แตสันนิษฐานวา คําวา “ราโชวาทะ” และเนื้อหา

บางสวนทีป่รากฏในคมัภรีชัน้อรรถกถาของสงัยตุตนกิายชือ่วา สารตัถปกาสนิ ีเปน 

ราโชวาทสูตร ทีไ่มไดยกขึน้สูสงัคายนา และคัมภรีฎกีาช่ือวา ลนีตัถปกาสนิ ีกร็บัรอง

วา คําวา “ราโชวาทะ” ใน สารัตถปกาสินี คือ ราโชวาทสูตร7 

 3) ติกฺขินฺทฺริยสูตร 

 สนันษิฐานวา เปนพระสตูรเดยีวกบั อนิทรฺยิโคจรสตูร ปรากฏอยูในคมัภรี 

อัฏฐสาลินี พรอมกับ จตุปริวัฏฏสูตร8

 4) จตุปริวัฏฏสูตร 

 ปรากฏอยูในคัมภีร อัฏฐสาลินี พรอมกับ อินทฺริยโคจรสูตร9 
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 5) นันโทปนันทสูตร

มีชื่อเรียกอื่น ๆ อีก อาทิ นันโทปนันทะ-ทมนะ (อานวา ทะมะนะ),

อปลาละ-ทมนะ, นันโทปนันทนาค ราชะ-ทมนะ ปรากฏเพียงแคชื่อพระสูตรอยู

หลายแหงในคัมภีรชั้นอรรถกถา โดยพระอรรถกถาจารยชี้แนะวา ใหไปอาน

รายละเอียดในคัมภีร วิสุทธิมรรค10 

 สวนในกรณีที่แมจะยอมรับวาพระสูตรนั้น ๆ  เปนพระพุทธพจน แตก็ไมมี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎกบาลี สํารวจพบไดจากรองรอยตัวอยางที่แสดงใหเห็น

ดังเชน 

 • ในคัมภีร กถาวัตถุ ฝายสกวาที หมายถึง พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ

ไดยกพระสูตรหนึ่งขึ้นมาอางดังนี้ 

  “พระสูตรที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา เสนิยะ ศาสดา 3 จําพวกเหลา

นี้มีปรากฏอยูในโลก....มีอยู 

  จริงมิใชหรือ”11 

 จากหลกัฐานขางตน แมพระสตูรจะถกูกลาวอางโดยพระโมคคลัลบุีตรตสิส

เถระ ซ่ึงเปนผูนําในการสังคายนาครั้งที่ 3 เอง แตก็ไมปรากฏพระสูตรนี้ในพระ

สตุตนัตปฎกบาลี กลบัพบวาไปแทรกอยูในคัมภรี ปคุคฺลบญัญติั ท่ีเปนหนึง่ในคมัภรี

พระอภิธรรม มีปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎก12 

 • ในคัมภีร ปรมัตถทีปนี อรรถกถาของคัมภีร อุทาน อธิบายวา จํานวน

พระสูตรของอุทานมีทั้งหมด 80 สูตร13 แตปรากฏวาคัมภีร ปปญจสูทนี อรรถกถา

ของมัชฌิมนิกาย ใหขอมูลแตกตางกัน โดยอธิบายวา มีพระสูตร 82 สูตร14

 ประเด็นที่ยกมาขางตน อาจทําใหเห็นภาพกวาง ๆ  วา พระพุทธพจนหรือ

พระสูตรที่สืบทอดตอกันมามีอยูในนิกายหนึ่ง แตอาจไมมีอยูในอีกนิกายหนึ่ง ข้ึน

อยูกบัเกณฑของนกิายน้ันจะยอมรบัหรอืไมยอมรบัพระสตูรนัน้วาเปนพระพทุธพจน 

ดังตัวอยางขางตนที่ยกมาในคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ อีกทั้งแมจะยอมรับพระสูตรวา
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เปนพระพุทธพจนแลว ก็ไมมีการยกขึ้นสูสังคายนาดังเชนตัวอยางในคัมภีร สมัน

ตปาสาทิกา ดังน้ันใน 2 กรณีขางตนคือ 1) พระสูตรท่ีไมไดการยอมรับวาเปน

พระพทุธพจน และ 2) ถงึแมยอมรบัพระสตูรวาเปนพระพทุธพจนแลวแตไมไดยกขึน้

สูสังคายนา ทั้งสองกรณีนี้มีแนวโนมวา พระสูตรจะสูญหายไปจากนิกายนั้น หรือ

ในกรณีที่ดีกวานั้นคือ มีพระสูตรหลงเหลือไวในชั้นคัมภีรอรรถาธิบาย ซึ่งอาจะมี

เพียงแคชื่อพระสูตรเทานั้นแตไมไดกลาวถึงเนื้อหา หรือมีตัวพระสูตรฉบับเต็มทั้ง

พระสูตรก็ขึ้นอยูกับพระอรรถกถาจารยวาจะอรรถาธิบายหรือไม 

 บทความนี้ จะนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวอีกตัวอยางหนึ่ง

พบรองรอยในประเด็นวิวาทะระหวางพระวสุพันธุและนิกายวาตสีปุตรียะ (เปนชื่อ

นิกายเรียกอิงตาม สันสกฤต) ในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ภาคผนวก ที่เรียกวา 

ปทุคฺลวนิิศจฺยะ (pudgala-viniścaya) ซึง่ทัง้สองฝายไดมกีารนาํเอาพระพทุธพจน

และพระสูตรตาง ๆ มาเปนหลักฐานสนับสนุน โจมตี และหักลางฝายตรงขาม 

พระพุทธพจนและบางพระสูตรที่พระวสุพันธุยกข้ึนมาอางในสมัยทานนั้น

นิกายวาตสีปุตรียะไดปฏิเสธวานี้ไมใชพระพุทธพจน และไมรูจักพระสูตรเหลานี้ 

เพราะไมไดทองจําสืบตอกันมา แตเมื่อสอบทานไปยังคัมภีรพระอภิธรรมสายบาลี

ชื่อวา กถาวัตถุ ในพระอภิธรรมปฎก กลับพบหลักฐานวามีหนึ่งในพระสูตร

เหลานั้น ที่นิกายวาตสีปุตรียะยอมรับวารูจัก 

2. คัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ และนิกายวาตสีปุตรียะ 

 ในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ภาคผนวก ท่ีเรียกวา ปุทฺคลวินิศฺจยะ 

ปรากฏวิวาทะระหวางพระวสุพันธุและนิกายวาตสีปุตรียะเก่ียวกับประเด็น

พระพุทธพจน แตกอนจะเขาสูเนื้อความ ในเบื้องตนจะอธิบายเกี่ยวกับคัมภีร

อภิธรรม โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ และนิกายวาตสีปุตรียะพอสังเขป

 2.1 คัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ 

 คมัภรีอภธิรรม โกศภาษยะ เปนคมัภรีสรปุแนวคดิดานอภธิรรมของนกิาย
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สรวาสติวาท พรอมทั้งวิจารณโดยมุมมองของฝายเสาตรานติกะ มีชื่อเสียงเลื่องลือ

มาตัง้แตอดตีกาล แมปจจุบนัในวงวชิาการพทุธศาสนกเ็ปนท่ีรูจกักนัอยางกวางขวาง 

เปนคมัภรีทีร่จนาโดยพระวสพุนัธ ุอธบิายอภธิรรม โกศการกิา ซึง่เปนบทรอยกรอง

มีจํานวน 598 โศลก ที่รจนาโดยพระวสุพันธุเชนเดียวกัน 

 บางคร้ังอาจไดยินชื่อวาอภิธรรม โกศศาสตร เนื่องจากสํานวนแปลจีน

ใชคําวา 阿毘逹磨倶舎論 ซึ่งคําวา 論 มักจะแปลวา “ศาสตร” จนกระท่ัง

พบตนฉบบัสนัสกฤตจงึทราบวาใชคาํวา “ภาษยะ” เมือ่ศกึษาคนควา มกัใชตนฉบบั

ภาษาสันสกฤตเทียบเคียงกับพากยจีน และพากยทิเบต ซึ่งหลงเหลือมาถึงปจจุบัน 

โดยพากยจีนมี 2 สํานวนแปล ไดแก สํานวนแปลของพระปรมารฺถ และสํานวน

แปลของพระเสวียนจั้ง ตัวคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ แบงออกเปน 8 บท และ 1 

ภาคผนวก15 

 ในทีน่ีจ้ะกลาวถงึ ภาคผนวก เรยีกวา ปทฺุคลวนิศิจฺยะ โดยอางชือ่ดงักลาว

จากพระฎีกาจารยยโศมิตระ เนื้อหาโดยรวมของ ปุทฺคลวินิศฺจยะ เปนการวิวาทะ

ระหวางพระวสุพันธุและผูเห็นตางทั้งภายในและภายนอกพระพุทธศาสนา อาทิ 

นิกายวาตสีปุตรียะ สํานักไวเศษิกะ และพวกนักไวยากรณ ในประเด็นปญหา

เรื่องตัวตนที่แทจริงในการเวียนวายตายเกิด ซึ่งพระฎีกาจารยยโศมิตระไดอางวา 

พระวสุพันธุไดใช “ประมาณ” (กระบวนการเขาถึงการรับรูที่ถูกตอง) 2 ประการ 

เปนเกณฑในการพิสูจนขออางตาง ๆ ของฝายตรงขาม ไดแก 

 1) ปฺรตัยกัษะ (pratyakṣa) เปนการรบัรูเชงิประจกัษคอื การมปีระสบการณ

โดยตรงผานการรับรูทางอายตนะ 6 

 2) อนุมาน (anumāna) เปนการรับรูสิ่งหนึ่งภายนอกวามีอยู โดยการ

คาดคะเนจากสิ่งอื่น เชน เมื่อเห็นควัน พุงขึ้นจากหลังเขา ก็คาดคะเนวา ตองมีไฟ

ที่ลุกไหมอยูบริเวณหลังเขา แตเมื่อตรวจสอบคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ พระวสุ

พันธุ ไดกลาวถึง ประมาณ วา มี 3 ประการ16 ไดแก 
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 1) ปฺรัตยักษะ (pratyakṣa) 

 2) อนุมาน (anumāna) 

 3) อาปฺตาคมะ (āptāgama) หรือเรียกวา อาปฺตวจนะ (āptavacana) 

สวนในสํานักของฮินดูเรียกวา ศัพทะ คือการรับรูจากคําสอนของผูรู เมื่อฟงหรือ

ปฏิบัติตามก็จะเกิดความรูที่ถูกตองได

 ในกรณกีารอางพระพทุธพจนและพระสตูรเปนเกณฑ เพือ่ใชเปนหลกัฐาน

ในการสนับสนุนและโจมตีฝายตรงขาม จะตรงกับขอ 3) อาปฺตาคมะ, อาปฺตวจนะ 

แตฎีกาจารยยโศมิตระเห็นวา ขอ 3) อาปฺตาคมะ, อาปฺตวจนะ ไดรวมเขาไปอยูใน

ขอ 2) อนุมานแลว17   

 สวน 法宝 (Fa-bao) ฎีกาจารยชาวจีนไดอธิบายแตกตางออกไปวา ใน

ที่นี้ใชเพียงแคประมาณ 2 ประการ ไดแก 1) ปฺรัตยักษะ 2) อนุมาน18 เนื่องจากวา 

ระหวางพระวสุพันธุ และฝายตรงขามคือ นิกายวาตสีปุตรียะกับสํานักอื่น ๆ นอก

พระพุทธศาสนา ตางไมยอมรบัพระสตูรทีอ่างเปนหลกัฐานซึง่กนัและกนั จงึใชเพยีง

แคขอ 1) ปฺรัตฺยักฺษะ 2) อนุมาน แม 法宝 (Fa-bao) จะกลาวเชนนี้ก็ตาม แตใน

ความเปนจริงที่ปรากฏใน ปุทฺคลวินิศฺจยะ พระวสุพันธุก็ยังใชประมาณขอ 3) คือ 

อาปฺตาคมะ, อาปฺตวจนะ โดยยกพระพุทธพจนขึ้นมาอางในตอนท่ีทําการวิวาทะ

กับสาํนกัไวเศษกิะ ทัง้ ๆ  ทีส่าํนักไวเศษกิะไมใชนิกายในพระพทุธศาสนา และในตอน

วิวาทะกับนิกายวาตสีปุตรียะซึ่งเปนนิกายในพระพุทธศาสนาดวยเชนกัน19 

2.2 นิกายวาตสีปุตรียะหรือทางบาลีเรียกวา วัชชิปุตตกะ

 คัมภีร ทีปวังสะ ไดบันทึกวา นิกายวัชชิปุตตกะแตกออกมาจากเถรวาท 

และมีการแตกแขนงกิ่งนิกายออกไปอีก 4 นิกาย ไดแก นิกายธรรมมุตริกะ นิกาย

ภัททยานีกะ นิกายฉันทคาริกะ นิกายสัมมิติ สวนหลักฐานทางพระพุทธ ศาสนา

ฝายเหนือคือ คัมภีร สมยเภโทปรจนจักร (Samayabhedoparacanacakra) 

รจนาโดยพระวสุมิตระ ไดบันทึกวา นิกายวาตสีปุตรียะแตกออกมาจากนิกาย

สรวาสติวาท และยังมีการแตกแขนงกิ่งนิกายอีก 4 นิกาย ไดแก นิกายธรร
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โมตตรียะ, ภัทรยาณียะ, สัมมิติยะ และษัณณคิริกะ20               

 ขอมูลทั้งทางพระพุทธศาสนาฝายเหนือและฝายใตเกี่ยวกับในจํานวน

กิ่งนิกายไมมีความแตกตางกัน จะมีตางกันตรงที่วา ขอมูลในคัมภีร ทีปวังสะ 

บันทึกวา นิกายวัชชิปุตตกะหรือวาตสีปุตรียะแตกออกมาจากเถรวาท แตวาคัมภีร 

สมยเภโทปรจนจักร บันทึกวาแตกออกมาจากนิกายสรวาสติวาท 

 ในบทความนี้ นิกายวาตสีปุตรียะจะหมายถึงนิกายวัชชิปุตตกะที่กลาวมา

แลวขางตน ไมใชกลุมของมหาสังคีติกะหรือที่เรียกวา นิกายมหาสังฆิกะ เพราะจะ

มีประเด็นที่มักจะสับสนหรือชวนใหเกิดความสงสัยคือ ชื่อนิกายวัชชิปุตตกะมี

ชือ่ไปพองกับกลุมภกิษทุีน่าํเสนอวตัถ ุ10 ประการ คือ “วชัชิปุตตกะ (Vajjiputtaka-

bhikkhu)” หมายถึง กลุมภิกษุชาววัชชิ ที่ไดแตกออกมาจากกลุมพระเถระท่ีทํา

สังคายนาครั้งที่ 2 โดยแยกออกมาทํามหาสังคีติ (ก็คือการสังคายนา) ดังนั้นจึง

เรยีกกลุมวชัชปิตุตกะน้ีวา “มหาสงัคีติกะ” หรือเปนทีรู่จกักนัในช่ือวา “มหาสงัฆกิะ”

ดานนักวิชาการมีความเห็นตอประเด็นดังกลาว สรุปในเบื้องตนไดดังนี้

1) เปนนิกายเดียวกัน

2) วัชชิปุตตะ (Vajjiputta) เปนชื่อของผูนํานิกาย ซ่ึงคาดวาเกิดจาก

ความสับสนระหวางคําวา วัชชิปุตตกะ (Vajjiputtaka) และคําวา วัชชิปุตตียะ 

(Vajjiputtīya) จึงกลายเปน วัชชิปุตตกะ (Vajjiputtaka)

3) อะคะนึมะ จิเซนชี้วา โดยดั้งเดิม วัตสะ (vatsa) และ วัชชิ (vajji) เปน

ผูที่มีเชื้อสายที่แตกตางกัน แตเหมือนกับใชคําวา วัชชิปุตตกะ (Vajjiputtaka)

พองกัน21 

 เรื่องของชื่อนิกายจะมีความสัมพันธกับการกําเนิดนิกาย ถือเปนประเด็น

ที่ซับซอนและตองใชหลักฐานจากหลายฝายในการวิเคราะห อีกท้ังหลักฐานทาง

พระพทุธศาสนาฝายเหนือและใตมคีวามแตกตางกนั โดยเฉพาะประเดน็ท่ีเปนปญหา

ใหญมาก และคาดวาคงเปนขอถกเถียงกันอยางไมรูจบ เนื่องจากหลักฐานปฐมภูมิ

ทั้ง 2 ฝาย บันทึกไมตรงกัน คือ เรื่องปพุทธปรินิพพาน ซึ่งบันทึกระยะเวลาหางกัน
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ราว 100 ป ทําใหเมื่อไลลําดับชวงเวลาเทียบเคียงกับเหตุการณท่ีสําคัญตาง ๆ 

ในประวัติศาสตรพุทธศาสนา จะทําใหคลาดเคลื่อนเปนอยางมาก 

 อยางไรก็ตาม หากพิจารณาในเบื้องตน คัมภีร ทีปวังสะ บันทึกวา มหา

สังคีติกะมีนิกายทั้งหมดอยู 6 นิกาย ไดแก มหาสังคีติกะ โคกุลิกะ เอกัพโยหาระ 

เจติยะ พหุสสุตกะ และปญญัตติ ดังนั้น “วัชชิปุตตกะ” กลุมแรก คือกลุมที่เรียกวา 

มหาสังคีติกะ (นิกายมหาสังฆิกะ)  สวนที่เรียกวา “วัชชิปุตตกะ” อีกกลุมหนึ่ง เปน

กลุมทีฝ่ายเถรวาทยอมรบัวา เปนกิง่นกิายในฝายเถรวาทเอง เหมอืนกบันกิายสรวา

สตวิาทและมหงิสาสกะ ซึง่แตกตางกบัในกรณขีอง “วชัชปิตุตกะ” กลุมแรกทีห่มาย

ถึง “มหาสังคีติกะ” (นิกายมหาสังฆิกะ) ที่ฝายเถรวาทไมยอมรับ และแนวคิดของ

นิกายวัชชิปุตกะกลุมหลังก็มีสวนคลายคลึงกับนิกายสรวาสติวาทมากกวา 

 ดังนั้น นิกายวัชชิปุตตกะกลุมหลังจึงมีความแตกตางกับวัชชิปุตตกะกลุม

แรกที่หมายถึง มหาสังคีติกะ (นิกายมหาสังฆิกะ) จากเหตุผลดังกลาว เมื่อพิจารณา 

ขอสรุป 1) ที่ใหความเห็นวา นิกายวัชชิปุตกะที่เปนกิ่งนิกายในฝายเถรวาท และ

วัชชิปุตตกะที่หมายถึงกลุมมหาสังคีติกะ (นิกายมหาสังฆิกะ) เปนนิกายเดียวกัน 

เปนขอสรุปที่นากังขามากที่สุด สวนขอสรุปที่เหลือมีความนาสนใจ แตเนื่องจาก

บทความนี้ไมใชเรื่องการกําเนิดนิกายวาตสีปุตรียะ จึงขอยกไปในบทความที่

เกี่ยวเนื่องกับการกําเนิดนิกายวาตสีปุตรียะในโอกาสตอไป

 ในเบื้องตน หากกลาวถึงนิกายวาตสีปุตรียะในบทความนี้ จะหมายถึง 

นิกายวัชชิปุตกะที่เปนกิ่งนิกายในฝายเถรวาท มิใชวัชชิปุตกะท่ีหมายถึงกลุม

มหาสังคีติกะ หรือที่เรียกวา นิกายมหาสังฆิกะ 

 ดานแนวคิดของนิกายวาตสีปุตรียะ มีความเห็นวา ปุทฺคละ บาลีเรียกวา 

ปุคฺคละ เขียนเปนคําไทยคือ บุคคล เปนคําศัพทเฉพาะของนิกายนี้ หมายถึง ตัวตน

ทีแ่ทจริงในการเวียนวายตายเกดิและการหลดุพนในสงัสารวฏั แนวคดินีม้กัถกูโจมตี

จากนิกายในพระพุทธศาสนา ปรากฏในคัมภีรเชน
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 • คัมภีร กถาวัตถุ 

 ปรากฏชื่อ ปุคคลกถา หมายถึง กถาที่วาดวยเรื่องบุคคล เปนกถาแรกใน

คมัภรี กถาวตัถ ุซึง่ในคมัภรี กถาวตัถอุรรถกถา เรยีกกลุมทีก่ลาววา บคุคลมอียู วา 

“ปุคฺคลวาทิน” โดยอธิบายวา “ในพระพุทธศาสนา พวกที่กลาววา บุคคลมีอยู คือ 

พวกวัชชิปุตตกะ พวกสัมมิติยะ สวนพวกนอกพระศาสนาคือ เดียรถียอื่น ๆ  จํานวน

มาก”22 

 จากขางตน ไดกลาวถึงภาพรวมในเบื้องตนเก่ียวกับคัมภีรอภิธรรม 

โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ และนิกายวาตสีปุตรียะ ในลําดับตอไปจะกลาวถึง

หลักฐานที่วา นิกายวาตสีปุตรียะไมยอมรับพระพุทธพจนที่อางโดยพระวสุพันธุ

3. พระพุทธพจนที่หายไปของนิกายหนึ่ง แตนิกายอื่นยังทองจําอยู 

 ในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ การววิาทะระหวางพระวสุ

พันธแุละนิกายวาตสปีตุรยีะไดดาํเนนิไปเรือ่ย ๆ  โดยแตกไปเปนประเดน็ตาง ๆ  อาทิ 

 • การปฏิเสธการรับรูสิ่งที่เรียกวา “บุคคล” โดยใชประมาณ 2 ประการ 

ไดแก 1) ปฺรัตยักษะ (pratyakṣa) 2) อนุมาน (anumāna), 

 • ความสัมพันธระหวางขันธ 5 และบุคคล โดยยกอุปมา ฟนและไฟ  

 • การตคีวามคาํวา “ปรฺตีตฺยะ” และ “อปุาทายะ” วาหมายความวาอะไร 

(ปฺรติ+อิ+ตฺวา, อุปา+ทา+ตฺวา คําศัพททั้งคูเปลี่ยน ตฺวา ปจจัย เปน ยะ ปจจัย

ตามกฎที่วา หากมีคําอุปสรรควางไวขางหนาใหเปลี่ยน ตฺวา เปน ยะ) 

 จนกระทั่งพระวสุพันธุยกพระพุทธพจนบางสวนท่ีเปนเนื้อหาในพระสูตร 

เชน มนุษยสูตร พิมพิสารสูตร โศลกที่มีบทสนทนาระหวางพระภิกษุณีไศลาและ

มาร จึงไดซักถามวา ทําไมไมนําเน้ือหาของพระสูตรที่ยกมานี้เปนเกณฑในการ

พิจารณา ดานนกิายวาตสปีตุรยีะตอบกลบัไปวา เพราะไมใชพระพทุธพจน จงึไมได

ทองจําเน้ือหาพระสูตรเหลานี้ ซึ่งหมายความวา นิกายวาตสีปุตรียะไมไดทองจํา

ตัวพระสูตรน้ีแลว และหากกลาวใหชัดขึ้นไปอีกคือ ไมมีพระสูตรเหลานี้อยูใน

พระไตรปฎกของนิกายวาตสีปุตรียะในยุคนั้นแลว 
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 เพือ่ใหเขาถึงรายละเอยีดของการววิาทะ จะนาํเสนอเนือ้หาขอมลูจากปฐม

ภูมิในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ โดยจะปริวรรตเปนอักษรไทย 

(และเพื่อใหอานเขาใจไดงายในแตละคําศัพท จะแยกคําศัพทที่สนธิเทาที่สามารถ

จะทําการแยกได เชน พุทฺธวจนมิติ → พุทฺธวจนมฺ อิติ) ดังนี้

 ขอตกลงเบื้องตน

 วสุ หมายถึง พระวสุพันธุ

 วาตสี หมายถึง นิกายวาตสีปุตรียะ

 [ ]  หมายถึง ผู เขียนเสริมความเพ่ือใหอานเขาใจงายขึ้น ไมมี

   ขอความนี้ในคัมภีรปฐมภูมิ

 [วสุ] น ไวต เอวํ คฺรนถํ ปฺรมาณํ คุรฺวนฺติ / กึ การณํ /

 [วาตสี] นาสฺมากมฺ อยํ นิกาเย ปฺยต อิติ /

 [วสุ] กึ ปุนสฺ เตษํา นิกาย เอว ปฺรมาณมฺ อาโหสฺวิทฺ พุทฺธวจนมฺ /

  ยทิ นิกาย เอว ปฺรมาณมฺ น ตรฺหิ เตษํา พุทฺธะ ศาสตา / 

  น จ เต ศากฺยปุตฺรียา ภวนฺติ /

  อถ พุทฺธวจนํ ปฺรมาณมฺ, อยํ คฺรนฺถะ กสฺมานฺ น ปฺรมาณมฺ /

 [วาตสี] น หิ กิไลตตฺ พุทฺธวจนมฺ อิติ /

 [วสุ] กึ การณมฺ /

 [วาตสี] นาสฺมากมฺ อยํ นิกาเย ปฺยต อิติ /

 [วสุ] อยมฺ อนฺยาโย วรฺตเต /

 [วาตสี] โก ’ตฺรานฺยายะ /

 [วสุ] โย หิ คฺรนฺถะ / สรฺเวษุ นิกายานฺตเรษฺวฺ อามฺนายเต / น จ สูตฺรํ 

  ธรฺมตํา วา พาธเต / 

  โส ’สฺมาภิรฺ อปาฐานฺ น พุทฺธวจนมฺ อิติ วจนํ เกวลํ 

  สาหสมาตฺรมฺ /23 
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 คําแปลภาษาไทย

 [วสุ] พวกเขา (วาตสี) ไมนําขอความ [ในพระสูตร] ดังที่ยกมานี้เปน

  ที่ตั้ง เพราะเหตุใด

 [วาตสี] นิกายของพวกเราไมไดทองจํา [พระสูตร] เหลานี้

 [วสุ] พวกเขา (วาตสี) เอานิกายตนเองเปนที่ตั้ง หรือวาเอาพระพุทธ

  พจนเปนที่ตั้ง 

  หากเอานิกายตนเองเปนทีต้ั่ง พระพทุธเจากไ็มใชศาสดาของพวก

  เขา (วาตสี) ดังนั้น 

  พวกเขา (วาตสี) จึงไมใชศากยบุตร แตหากเอาพระพุทธพจน

  เปนที่ตั้ง 

  ทําไมไมนําขอความ [ในพระสูตรที่กลาวมา] นี้เปนที่ตั้ง 

  [ทั้ง ๆ ที่เปนพระพุทธพจน]

 [วาตสี] เพราะวา [พวกเรา] สืบทอดตอกันมาวา [พระสูตรเหลา] นี้ไมใช

  พระพุทธพจน

 [วสุ] ทําไมไมใชพระพุทธพจน

 [วาตสี] เพราะนิกายของพวกเรา ไมไดทองจําสืบตอกันมา

 [วสุ] เปนคําตอบที่ไมมีเหตุผล

 [วาตสี] คําตอบที่ไมมีเหตุผลในที่นี้ หมายถึงอะไร

 [วสุ] หมายความวา ในขณะที่นิกายอื่นทั้งหมดทองจําขอความ

  [ในพระสูตร] นี้

  ทีไ่มแยงกบัพระสตูร หรอื “ธรรมตา”  แต [พวกทานกลบัปฏเิสธ

  ดวย] คาํพดูวา “เพราะพวกเราไมทองจาํ [พระสตูร] นี ้[จงึ] ไมใช

  พระพุทธพจน” [คําพูดเชนนี้] เปนแค [คําพูดที่] มีความดันทุรัง

  เกินไป [ปราศจากการใชเหตุผล]

 จากขางตน เหตุผลของนิกายวาตสีปุตรียะที่ไมยอมรับพระสูตรตามที่

พระวสุพันธุยกขึ้นอาง เนื่องจากนิกายวาตสีปุตรียะไมไดทรงจํา ทองจําพระสูตร
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เหลานี้สืบตอกันมา จึงไมยอมรับวาเปนพระพุทธพจน คําวา ขอความ [ในพระสูตร] 

ดงัทีย่กมานี ้ในประโยคทีก่ลาววา “พวกเขาไมนาํขอความ [ในพระสตูร] ดงัทีย่กมานี้ 

เปนทีต่ัง้” หมายถงึ ขอความในพระสตูรตาง ๆ  ทีพ่ระวสพุนัธอุางมากอนหนานี ้อาทิ 

 • มนุษยสูตร 

 มีปรากฏอยูในคัมภีร สังยุกตอาคมะ พากยจีน พระไตรปฎกไทโชชินชู 

 เลมที่ 2 ในสวนพระสูตรของนิกายตาง ๆ (雑阿含ผูกที่ 13 พระสูตร

 ที่ 306, 307, 大正新脩大藏經2, pp. 87c-88a)

• พิมพิสารสูตร 

 ปรากฏอยูในคัมภีร มัธยมอาคมะ พากยจีน พระไตรปฎกไทโชชินชู 

 เลมที่ 1

 (中阿含 ผูกที่ 11 พระสูตรที่ 62, 大正新脩大藏經1, p. 498b)

• โศลกที่มีบทสนทนาระหวางพระภิกษุณีไศลาและมาร  

 ในที่นี้ จะยกพระสูตรสุดทายที่มีบทสนทนาระหวางพระภิกษุณีไศลาและ

มาร มาพิจารณา เนื่องจากพบวา แมนิกายวาตสีปุตรียะจะปฏิเสธวา ไมไดทองจํา

สืบตอกันมา มีหลักฐานปรากฏในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ แตเมื่อยอนกลับไป

ในสมยัของพระโมคคลัลบีตุรติสสเถระ กลบัยอมรบัวารูจกัพระสตูรนี ้ซึง่ปรากฏการ

ยอมรับนี้ในคัมภีร กถาวัตถุ 

4. พระสูตรที่วาดวยบทสนทนาระหวางพระภิกษุณีไศลาและมาร

 พระสตูรท่ีมกีารโตตอบระหวางพระภกิษุณีไศลาและมาร ในคมัภรีอภธิรรม 

โกศภาษยะ ที่พระวสุพันธุไดอางถึงบางคาถานั้น กลาวไวดังนี้ (เพื่อใหเห็นภาพท่ี

ชัดเจน จึงนําขอมูลปฐมภูมิมาลงดวย ซึ่งสามารถเทียบภาษาแบบคําตอคํา โดย

ขอมูลปฐมภูมิหมายเลข 1 คือ พระสูตรที่มีการโตตอบระหวางพระภิกษุณีไศลา

และมาร ในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ สามารถเทียบกับขอมูลปฐมภูมิหมายเลข 

2 คือ พระสูตรที่ภิกษุณีวชิราสนทนากับมาร ในคัมภีร กถาวัตถุพรอมคําแปลภาษา

ไทยของคาถาทั้งคู)
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1. พระสูตรที่มีการโตตอบระหวางพระภิกษุณีไศลาและมาร ในคัมภีร

อภิธรรม โกศภาษยะ

      ภาษาสันสกฤตตนฉบับ

Śailayāpy arhantyā māram ārabhyoktam /
  manyase kiṃ nu sattveti māra dṛṣṭigataṃ hi te /
  śūnyaḥ saṃskārapuñjo ’yaṃ na hi sattvo ’tra vidyate //
  yathaiva hy aṅgasaṃbhārāt saṃjñā ratha iti smṛtā /
  evaṃ skandhān upādāya saṃvṛtyā sattva ucyate //24 

คําแปลภาษาไทย 

 พระอรหันต [ภิกษุณี] ไศลา ไดกลาวตอมาร [ดังนี้]

  แนะมาร เจาคิดวามีสัตวอยูใชไหม เปนทิฏฐิของเจาก็จริง

  [แต] กองสังขารนี้เปนความวาง เพราะไมมีสัตวในที่นี้

  ที่เรียกวา “สัตว” เนื่องจากเปนสัมวฤติ [สัจ] ดวยการยึดขันธ [หา] ไว

  ก็เหมือนการเรียกชื่อวา “รถ” เพราะวาเปนการประกอบเขากันของ

  ชิ้นสวนตาง ๆ

 แมวาโศลกดังกลาวขางตน จะถกูนกิายวาตสปุีตรยีะปฏเิสธและไมยอมรบั

วาเปนพระพุทธพจน จึงไมมีการทองจําสืบตอกันมา เปนพระสูตรท่ีนิกายตนเอง

ไมรูจักแลวในขณะนั้น ซึ่งกลาวไดอีกนัยวา ไมมีพระสูตรนี้แลวในพระไตรปฎกของ

นกิายวาตสปีตุรยีะ แตเมือ่ยอนกลบัไปดใูนคมัภรี กถาวตัถ ุปคุคฺลกถา พบหลกัฐาน

วา นิกายวาตสี ปุตรียะ (บาลีเรียกวา วัชชิปุตตกะ) ใหการรับรองวารูจักพระสูตร

ดังกลาวตอคูวิวาทะคือ พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ดังนี้

2. พระสูตรที่ภิกษุณีวชิราสนทนากับมาร ในคัมภีร กถาวัตถุ

    ภาษาบาลี

  สกวาที: นนุ วชิรา ภิกฺขุนี มารํ ปาปมนฺตํ เอตทโวจ
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   กินฺนุ สตฺโตติ ปจฺเจสิ มาร ทิฏคิตํ นุ เต

   สุทฺธสงฺขารปฺุโช ยํ น ยิธ สตฺตุปลพฺภติ

   ยถา หิ องฺคสมฺภารา โหติ สทฺโท รโถ อิติ

   เอวํ ขนฺเธสุ สนฺเตสุ โหติ สตฺโตติ สมฺมุติ

   ทุกฺขเมว หิ สมฺโภติ ทุกฺขํ ติฏติ เวติ จ

   นาฺตฺร ทุกฺขา สมฺโภติ นาฺญํ ทุกฺขา นิรุชฺฌตีติ

  อตฺเถว สุตฺตนฺโตติ  ฯ  

 ปรวาที: อามนฺตา 

คําแปลภาษาไทย

 สกวาที (พระโมคคัลลีบุตรติสสะ): วชิราภิกษุณีกลาวกับมารผูมีบาปดังนี้

วา

  “แนะมาร,  ทานคิดวา สัตวมีอยูหรือ นั่นเปนความเห็นทานหรือไม 

  ในกองแหงสังขารลวน ๆ นี้ ไมมีสัตวอยู 

  เพราะในขณะที่ขันธ [หา] มีอยู [จึง] สมมติ [ชื่อที่เรียก] ไดวา สัตว  

  เหมือนกับในกรณีของศัพทที่เรียกวา รถ 

  เกิดจากการประกอบกันของชิ้นสวนตาง ๆ [จึงไดชื่อวา รถ]

  ดังนั้น ทุกขเทานั้นเกิดขึ้น

  ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไป

  นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่นเกิดขึ้น

  นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไปเลย”

  มีพระสูตร [ที่กลาวดังขางตน] ปรากฏอยูมิใชหรือ25 

 ปรวาที (วัชชิปุตตกะ): ใช

 จากขางตน เน้ือหาในคาถาหรือโศลกทีอ่างในคมัภรี กถาวตัถ ุและในคมัภรี

อภธิรรม โกศภาษยะ มใีจความสาํคัญเหมอืนกนั อาจจะตางกนับางในการใชคาํศพัท
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และชื่อของภิกษุณีที่ฝายบาลีใชชื่อวา วชิรา สวนคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ใชชื่อ

วา ไศลา ที่นาสนใจมากกวานั้นคือ พบพระสูตรดังกลาวอยูในพระสุตตันตปฎก

สวนที่เรียกวา ภิกขุนีสังยุตตะ (สันสกฤตเรียกวา ภิกษุณีสังยุกตะ) ของนิกายอื่น

ตรงกัน 2 นิกาย กลาวคือ เปนโศลกหรือคาถาที่ปรากฏในพระไตรปฎกบาลี คัมภีร 

สังยุตตนิกาย (SN) ของเถรวาทฝายใต ซึ่งเทียบไดกับคัมภีร สังยุกตอาคมะ

มีพากยจีน 2 สํานวน ไดแก สํานวนแปลโดยทานคุณภัทระ นักแปลชาวอินเดีย

(จะเรียกยอวา สย1) และอีกสํานวนไมทราบผูแปล (จะเรียกยอวา สย2) ซึ่ง สย1 

และ สย2 เปนของนิกายใดก็ยังเปนขอถกเถียงกันอยู แต ณ ปจจุบัน มีแนวโนมวา

เปนของนกิายสรวาสติวาทหรอืมลูสรวาสติวาท26  สรุปเปนตารางเปรยีบเทียบไดดงันี้ 

(จะปริวรรตเปนอักษรโรมันเพื่อใหเปรียบเทียบคําศัพทตอคําศัพทไดชัดเจนขึ้น)
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ตารางเปรียบเทียบบทสนทนาของภิกษุณีไศลาและมาร

สย1 1202 สย2 218 อภิธรรมโกศภาษยะ กถาวัตถุ

汝謂有眾生
此則惡魔見，
唯有空陰聚
無是眾生者。

如和合眾材，
　　
世名之為車，
諸陰因緣合，
　　
假名為眾生。

其生則苦生，
住亦即苦住，
無餘法生苦，
　　
苦生苦自滅。

，

捨一切愛苦，
　　
離一切闇冥，
已證於寂滅，
安住諸漏盡。
已知汝惡魔，
則自消滅去。

眾魔生邪見，　　
謂有眾生想，
假空以聚會，　　
都無有眾生。

譬如因眾緣，　　
和合有車用，
陰界入亦爾，　　
因緣和合有。

業緣故聚會，　　
業緣故散滅，

斷除一切愛，　　
滅諸無明闇。
逮得於盡滅，　　
安住於無漏，
以是故當知，　　
波旬墮負處。

manyase kiṃ nu sattveti 
māra dṛṣṭigataṃ hi te /
śūnyaḥ saṃskārapuñjo 
’yaṃ 
na hi sattvo ’tra vidyate 
//

yathaiva hy 
aṅgasaṃbhārāt saṃjñā 
ratha iti smṛtā /
evaṃ skandhān 
upādāya saṃvṛtyā 
sattva ucyate //

Kin (1) nu satto ti pac-
cesi (2), 
māra diṭṭhigataṃ nu te; 

suddhasaṅkhārapuñjo 
yaṃ, 
nayidha 
sattupalabbhati. 

yathā hi (3) 
aṅgasambhārā, 
hoti saddo ratho iti; 
evaṃ khandhesu 
santesu, 
hoti sattoti sammuti (4). 

dukkham eva hi 
sambhoti, 
dukkhaṃ tiṭṭhati veti 
ca; 
nāññatra dukkhā 
sambhoti, 
nāññaṃ (5) dukkhā 
nirujjhatīti.

เชิงอรรถ

 (1) Se: kiṃ. (2) SN_Se: 
pacceti; Be: paccesi. 
(3) Ee: pi. SN_Se, Be: 
hi. (4) Se: sammati. 
SN_Se: sammati. (5) 
Se: nāññatra. SN_ 
Se: nāññatra; Be, Ee: 
nāññaṃ.
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 ดงันัน้ จากขอมลูขางตน เปนทีแ่นชดัวา มกีารรองรบัพระสตูรนีจ้ากเถรวาท

ฝายใต และนิกายสรวาสติวาทหรือมูลสรวาสติวาทที่ไมไดตัดพระสูตรนี้ท้ิงไปจาก

พระไตรปฎก นอกจากนัน้ เมือ่เทยีบพระสตูรตอพระสตูรในหมวดภกิษณุนีี ้ระหวาง

หมวดภกิขนุสีงัยตุตะในคัมภรีเถรวาทฝายใต และภกิษุณสีงัยกุตะในคมัภรีของนกิาย

สรวาสติวาทหรือมูลสรวาสติวาท ปรากฏวามีรายชื่อและจํานวนภิกษุณีที่สามารถ

เทียบเคียงกันไดอีกดวย27 โดยชื่อของพระภิกษุณีตรงกัน เหลือเพียงเนื้อหาท่ีตอง

ทําการคนควาตอไปวา มีเน้ือหาเหมือนกันหรือไม ซึ่งในเบื้องตนสันนิษฐานวา 

อยางนอยสุดพระสูตรเหลานี้ควรจะเกิดกอนการแตกก่ิงนิกายในฝายเถรวาทเอง 

และก็มคีวามเปนไปไดวา พระสตูรมอียูและถกูจัดเรยีบเรยีงตัง้แตสมยัสงัคายนาครัง้

ที่ 1 หากพบหลักฐานวา นิกายมหาสังฆิกะมีชุดพระสูตรเหลานี้อยูในหมวดภิกษุณี

สังยุกตะเชนเดียวกัน ซึ่งจะทําใหหลักฐานมีนํ้าหนักมากขึ้น พอที่จะแสดงใหเห็นวา 

พระสูตรชดุน้ีมีอยูกอนการแตกนกิายครัง้แรกระหวางเถรวาทและนกิายมหาสงัฆกิะ

5. พระสูตรหายไปในชวงใด

 ไมมขีอมลูทีร่ะบแุนชดัวา นกิายวาตสปีตุรยีะไมไดทองจาํพระสตูรดงักลาว

นี้มาตั้งแตเมื่อไร แตที่ทราบในขณะนี้คือ ในยุคของคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ไม

ไดมีการทองจําสืบทอดพระสูตรดังกลาวแลว ดังนั้น หากพิจารณาจากชวงปของ

ผูรจนาคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ คือ พระวสุพันธุ ประกอบกับชวงเวลาที่กําเนิด

ขึ้นของคัมภีร กถาวัตถุ โดยเฉพาะสวนเนื้อหาที่เรียกวา ปุคฺคลกถา ซึ่งนิกายวาตสี

ปุตรียะยังใหการรับรองวารูจักพระสูตรนี้อยู เราอาจกําหนดกรอบเวลาคราว ๆ 

ในการสูญหายไปของพระสูตรจากพระไตรปฎกนิกายวาตสีปุตรียะได 

ชวงปของคัมภีรกถาวัตถุ 

 เมื่อพิจารณาจากปที่คัมภีร กถาวัตถุ เกิดขึ้น สวนใหญนักวิชาการเห็น

ดวยวาอยูในสมัยพระเจาอโศก โดย เฉพาะสวนที่เรียกวา ปุคฺคลกถา ซึ่งมีประเด็น

เกี่ยวกับพระสูตรที่ไมไดรับการยอมรับหรือยอมรับวาเปนพระพุทธพจนของ
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นกิายวาตสปีตุรยีะอยูในขณะนี ้นกัวชิาการสนันษิฐานวา สวนทีเ่รยีกวา ปคุคฺลกถา 

อยูในเนื้อหาสวนที่เกา เปนกถาดั้งเดิมเริ่มแรกมาตั้งแตสมัยพระเจาอโศก 

 ในประเด็นขางตน เมื่อพิจารณาดานภาษาในตัวคัมภีร กถาวัตถุ ปุคฺคล

กถา ภาษาที่ใชใน ปุคฺคลกถา ซึ่งตกทอดมาถึงปจจุบันเปนภาษาบาลีอยางแนนอน 

แตก็พบวามีภาษามคธที่ใชในสมัยพระเจาอโศกปะปนอยูดวย28 ในท่ีนี้ จะยกขอ

แตกตางบางประการระหวางภาษาบาลี หรืออาจเรียกไดวา ภาษามคธที่ใชในสมัย

พระพุทธเจา และภาษามคธที่ใชในสมัยพระเจาอโศก ซ่ึงในท่ีนี้จะเรียกวาภาษา

มคธยุคหลัง อาทิ

• ในภาษาบาล ี“อะ” การนัตในปงุลงิค ปฐมาวภิตัต ิเอกวจนะ จะลงทาย

 ดวย “โอ” สวนนปุงสกลิงค จะลงทายดวย “อํ” แตในภาษามคธ

 ยุคหลัง “อะ” การันต ทั้งปุงลิงคและนปุงสกลิงค ปฐมาวิภัตติ 

 เอกวจนะ ลวนลงทายดวย “เอ” 

• ภาษาบาลีมีใช้ทั้งพยัญชนะ “ร” และ “ล” เหมือนในภาษาสันสกฤต 

 แตใ่นภาษามคธยคุหลงัมแีต่ พยญัชนะ “ล” ไมป่รากฏพยญัชนะ “ร”29 

 ในคัมภีร์ กถาวัตถุ ปุคฺคลกถา ปรากฏหลักฐานที่สอดคล้องกับกรณีแรก 

จึงได้รวบรวมตัวอย่างไว้บางส่วนตามตารางที่จะแสดงดังต่อไปนี้ (จะใช้อักษรตัว

เอียงเพื่อแยกแยะให้เห็นความแตกต่างของบทที่ใช้ลงท้าย)30
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ตัวอย่างบทที่ลงท้ายด้วย “เอ” ใน “อ” การันต์ ปฐมาวิภัตติ เอกวจนะ ทั้งปุงลิงค์

และนปุงสกลิงค์ในคัมภีร์ กถาวัตถุ

ภาษามคธยุคหลัง
(ภาษามคธที่ใชในสมัยพระเจาอโศก)

ที่ปรากฏในคัมภีร กถาวัตถุ
ลงทายดวย เอ

ภาษาบาลี
(ภาษามคธที่ใชในสมัยพระพุทธเจา)

ลงทายดวย อํ, โอ

วตฺตพฺเพ วตฺตพฺพํ หรือใช วตฺตพฺโพ

นิคฺคเหตพฺเพ นิคฺคเหตพฺพํ

เอเส เจ ทุนฺนิคคหีเต เอโส เจ ทุนฺนิคคหีโต

เย กเต นิคฺคเห ทุกฺกเต, สุกเต ปฏิกฺกมฺเม โย กโต นิคฺคโห ทุกฺกโต, สุกตํ ปฎิกฺกมฺมํ

เอเส เส เอกฏเฐ สเม สมภาเค ตชฺชาเต เอโส โส เอกฏโฐ สโม สมภาโต ตชฺชาโต

 ดงัน้ันหลกัฐานดา้นภาษาทีใ่ชใ้นคมัภรีก์ถาวตัถขุา้งตน้นี ้เปน็สิง่ทีแ่สดงให้

เห็นว่า ปุคฺคลกถา ที่เป็นกถาแรกของคัมภีร์ กถาวัตถุ เกิดขึ้นในสมัยพระเจ้าอโศก 

 ส่วนกระแสนักวิชาการเห็นด้วยกับตํานานฝ่ายบาลีว่า คัมภีร์ กถาวัตถุ 

เกดิขึน้ในสมยัพระเจา้อโศก แต่กม็ปีระเด็นทีเ่หน็ต่างกบัสายจารตีวา่ คมัภรี ์กถาวตัถ ุ

ซึ่งตกทอดมาอย่างที่เห็นกันในปัจจุบันนั้น เนื้อหาทั้งหมดที่ปรากฏในปัจจุบันไม่ได้

เกิดขึ้นพร้อมกันในสมัยพระเจ้าอโศก แต่มีการเพิ่มเติมเข้าไปเรื่อย ๆ เพราะหาก

อ้างตามคัมภีร์ กถาวัตถุอรรถกถา (เป็นคัมภีร์ที่อธิบายเนื้อหาในคัมภีร์ กถาวัตถุ 

อกีท)ี จะพบวา่มรีายชือ่ของนกิายยอ่ยใหมท่ีเ่กดิภายหลงัสมยัพระเจา้อโศกอยูด่ว้ย

หลายนิกาย ทําให้จํานวนนิกายทั้งหมดมีกว่า 20 นิกาย31 เช่น นิกายอุตตราปถกะ, 

นิกายเวตุลละ เกินกว่าตามบันทึกที่ว่ามีแค่ 18 นิกาย ซึ่งอาจเกิดข้อสันนิษฐานว่า 

นิกายใหม่เหล่านี้ไม่มีชื่ออยู่ในรายชื่อของ 18 นิกาย จึงทําให้เกิด “กถา” เพิ่มเติม

เข้ามาหรือไม่ แม้จะกล่าวเช่นนี้เองก็ตาม แต่ไม่ว่าจะเป็นนิกายที่อยู่ในรายชื่อของ 

18 นิกายก็ดี หรือมีความเห็นว่า เป็นนิกายที่เกิดขึ้นเพิ่มเติมมาทีหลังก็ดี หากมี

หลักฐานอื่นที่ช่วยยืนยันก็จะดูมีน้ําหนักมากขึ้น ซึ่งบ่อยครั้งต้องอาศัยคัมภีร์สาย
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จารีตอื่นเป็นตัวเทียบเคียงเพื่อช่วยยืนยัน

 นับวายังโชคดีในประเด็นการมีอยูของตัว ปุคฺคลกถา ในคัมภีร กถาวัตถุ 

เมื่อสํารวจคัมภีรอื่นขามสายจารีตพบวา เทียบเคียงไดกับวิวาทะเรื่อง ปุทฺคละ 

(補特伽羅蘊 ปุทฺคล-สฺกันธะ, เรียกอิงภาษาสันสกฤต แตเปนศัพทคําเดียวกันกับ

คําวา ปุคฺคละ ที่เรียกอิงตามบาลี) ในคัมภีร วิชฺญาณกายะ ซึ่งเปนคัมภีรหนึ่งใน

พระอภธิรรม 7 คมัภรีของนกิายสรวาสติวาท อยูในพระไตรปฎกไทโชชนิช ูเลมที ่26 

เลขที่ 1539 รจนาโดย พระเทวศรฺมัน (提婆設摩) เปนบทวิวาทะระหวางฝาย

ปุทฺคลวาทิน (補特伽羅論者) คือนิกายวาตสีปุตรียะ และฝายศูนยตวาทิน 

(性空論者) ที่หมายถึงนิกายสรวาสติวาท

 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบจากลักษณะของขอคําถามหรือขอธรรมของ

ฝายปุทฺคลวาทินก็เรียกไดวา มีความคลายคลึงกับ ปุคฺคลกถา อยางมาก ดังนี้

วิชฺญาณกายะ ปุทฺคลสกันธะ 諦義勝義補特伽羅可得可證32 

  แปลวา ปุคคลถูกรับรูไดและเขาถึงได33

ในฐานะที่เปนสัจฉิกัฏฐปรมัตถ

กถาวัตถุ ปุคคลกถา ปุคฺคโล อุปลพฺภติ สจฺฉิกฏปรมฏเนา

  แปลวา ปุคคลถูกหยั่งรูไดในฐานะที่เปน

  สัจฉิกัฏฐปรมัตถ34

 นอกจากนั้น คัมภีร วิชฺญาณกายะ ยังมีบทท่ีมีช่ือเรื่องวา พระเมาทฺคัลฺ

ยายนะ (目乾連蘊, เมาทคฺลัยฺายน- สกฺนัธะ?) ซึง่เปนบทแรกเทยีบไดกบั สพพฺมตถฺี

ติวาทกถา (กถาที่กลาวเกี่ยวกับเรื่องสรรพสิ่งมีอยู) ในคัมภีร กถาวัตถุ โดย

พระเมาทฺคัลฺยายนะเห็นวา “อดีตและอนาคตไมมีอยูจริง แตปจจุบันและอสังขตะ

มีอยู (過去未來無 現在無為有)”35 มีนักวิชาการบางทานเห็นวา พระเมาทฺคัลฺ

ยายนะเปนพระรปูเดยีวกบัผูรจนาคมัภรี กถาวตัถ ุคอืพระโมคคลัลบีตุรตสิสเถระ36 

จะเห็นวา 2 บทแรกของคัมภีร วิชฺญาณกายะ สามารถเทียบเคียงไดกับ 2 กถาใน

คัมภีร กถาวัตถุ ดังนั้นในดานคัมภีรเทียบเคียง มีการยืนยันจากคัมภีรฝายอื่นคือ
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นิกายสรวาสติวาท ซึ่งแสดงใหเห็นวา ปุคฺคลกถา ในคัมภีร กถาวัตถุ มีความเกาแก

มาแตเดิม ซึ่งรวมทั้ง สพฺพมตฺถีติวาทกถา ดวยเชนกัน โดยสรุป เมื่อพิจารณาโดย

รวมจากหลักฐานทัง้ทางดานภาษาและคัมภรีเปรยีบเทยีบ จงึเปนการยนืยนัวา กรณี

ของ ปุคฺคลกถา ในคัมภีร กถาวัตถุ ตองเปนสวนที่เกามีมาแตเดิม

ชวงปของพระวสุพันธุ

 นักวิชาการมีความเห็นแตกตางกันเกี่ยวกับชวงปท่ีมีชีวิตของพระวสุพันธุ 

ดังนี้

ความเห็นของนักวิชาการในเรื่องชวงปของพระวสุพันธุ

นักวิชาการ ชวงปที่มีชีวิตของพระวสุพันธุ 

(คริสตศักราช)

Stefan Anacker 316-396

Ui Hakuju 320-400

Mukai Akira 390-470

Higata Ryūshō 400-480

Hirakawa Akira 400-480

Schmithausen* 400-480

Frauwallner* 400-480

Kusumoto ก่อน 400-480

 อีกทั้งมีบางทานสันนิษฐานวา พระวสุพันธุมีสองทานคือ พระวสุพันธุ

ผูรจนาคมัภรีอภธิรรม โกศภาษยะ และพระวสพุนัธอุกีทานในสาํนกัโยคาจาระผูเปน

นองชายทานอสังคะ นกัวชิาการทีเ่สนอทฤษฎนีีค้อื Frauwallner, Schmithausen 

แตกระแสนักวิชาการสวนใหญก็ไมเห็นดวย และลงความเห็นวา พระวสุพันธุทั้ง

ผูทีร่จนาคมัภรีอภธิรรม โกศภาษยะ และพระผูเปนนองชายทานอสงัคะสาํนกัโยคา

จาระเปนพระรูปเดียวกัน37 
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 หากพิจารณาจากทฤษฎีของนักวิชาการขางตน จะกําหนดกรอบของชวง

เวลาได้คือ ช่วงเวลาประมาณปี คริสต์ศักราชที่ 316-480 

ชวงเวลาที่พระสูตรหายไป

 จากขอมูลขางตน ชวงเวลาจากคัมภีร กถาวัตถุ จนถึงคัมภีรอภิธรรม

โกศภาษยะ จะอยู่ในช่วงสมัยของพระเจ้าอโศกประมาณก่อนคริสต์ศักราช 268-

232 ปี จนถึงคริสต์ศักราชปีที่ 316-480 แต่เรายังไม่มีหลักฐานเพียงพอในการระบุ

เวลาที่แนนอน แตสันนิษฐานวาในชวงเวลาดังกลาว ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง พระ

สูตรไดถูกปฏิเสธจากนิกายวาตสีปุตรียะ และไมไดจัดพระสูตรนี้ไวในพระสุตตันต

ปฎก (นิกายอื่นเรียกวา คัมภีรอาคมะ คําวา อาคมะ เทียบเทากับคําวา «นิกาย»

ใน ทีฆ-นิกาย มัชฌิม-นิกาย สังยุตต-นิกาย อังคุตตร-นิกาย ในพระสุตตันตปฎก

บาลี) ของนิกายตนเองแลว 

6. ชวงเวลาของการสังคายนาจํานวน 5 ครั้งของนิกายสามฺมตียะ

 (สามฺมิตียะ)

 ในประเด็นเกี่ยวกับชวงเวลาที่พระสูตรหายไป หนึ่งในนั้นอาจเกี่ยวของ

กับชวงเวลาที่มีการสังคายนาของนิกายนั้น ๆ ที่มีการเรียบเรียง จัดหมวดหมู

พระธรรมวินัย ดังที่พบเห็นตัวอยางไดในคัมภีร ทีปวังสะ ปริจเฉทที่ 5 คาถาที่ 36 

และคาถาที่ 37 ซึ่งบันทึกขอมูลที่นาสนใจเกี่ยวกับการตัดทิ้งพระสูตรและพระวินัย

ในการสงัคายนาของพวกวชัชปิตุตกะ ทีห่มายถงึ พวกภกิษกุลุมใหญทีท่าํมหาสงัคตีิ 

หรือตอมาเรียกวา นิกายมหาสังฆิกะ ดังนี้ 

 1) ในปริจเฉทที่ 5 คาถาที่ 36 

chaḍḍetvā ekadesañ ca suttaṃ vinayañ ca gambhīraṃ38

 แปล: ไดตัดทิ้งพระสูตรและพระวินัยอันลึกซึ้งบางสวนเสีย39
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 2) ปริจเฉทที่ 5 คาถาที่ 37 มีดังนี้

parivāraṃ atthuddhāraṃ abhidhammaṃ chappakaraṇaṃ40

paṭisambhidañ ca niddesaṃ ekadesañ ca jātakaṃ,

 ettakaṃ vissajjetvāna41 

 แปล: ไดละทิ้ง [คัมภีร] บริวารที่เปนบทยอสังเขปความ [ของพระวินัย], 

 พระอภิธรรม 6 ปกรณ, [คัมภีร] ปฏิสัมภิทา, [คัมภีร] นิทเทสและ

 ชาดกบางตอนเสียประมาณนี้42

 จากคาํแปลขางตน จะเหน็ไดวา มกีารตดัทิง้พระสตูร พระวนิยั และคมัภรี

ตาง ๆ 

 เมื่อพิจารณาในกรณีที่กลาววา มีการตัดทิ้งคัมภีรปริวาร ปฏิสัมภิทา

นิทเทศ และพระอภิธรรม 6 ปกรณ ควรจะหมายถึง การละทิ้งคัมภีรทั้งคัมภีร ไมใช

ตัดทิ้งเฉพาะประโยคหรือขอความ 

 สวนในกรณทีีก่ลาวเกีย่วกบัการตัดทิง้พระสตูรและพระวนิยั เมือ่พจิารณา

จากคําแปลขางตนที่วา “ไดตัดทิ้งพระสูตรและพระวินัยอันลึกซ้ึงบางสวนเสีย”

คําวา บางสวน ในที่นี้ อาจตีความได 2 นัยคือ

 1) ตัดบางทอน หรือบางประโยคในพระสูตรนั้น ๆ (เชนเดียวกับสํานวน

แปลของ ฉัตรสุมาลย (ภิกษุณีธัมมนันทา) และ Oldenberg)43 

 2) ในพระสูตรทั้งหมด ไดตัดพระสูตรบางพระสูตรทิ้ง ยกตัวอยางเชน มี 

10 พระสูตร ตัดบางพระสูตรทิ้ง จะเหลือจํานวนพระสูตรไมถึง 10 พระสูตร

 ในประเด็นนี้ คําตนฉบับบาลีคือบทวา เอกเทสฺ (ekadesañ) ซึ่งหมาย

ถึง บางสวน 

 ยังมีอีกแหงซึ่งใชบทวา เอกเทสฺ (ekadesañ) รวมกับคัมภีร ชาดก

โดยแปลวา “ชาดกบางตอน” ซึ่งเมื่อพิจารณาจากสํานวนแปลท่ีวา ตัดชาดก

บางตอน อาจตีความได 2 นัยคือ 
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 1) ตัดบางทอนในชาดกเรื่องนั้น ๆ หรือ ตอนนั้น ? 

 2) ชาดกมหีลายเร่ือง ตัดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในกลุมชาดก ? หรอืคาํวา “ตอน”

ในที่นี้ หมายถึง บางขอความ หากในกรณีที่หมายเอานัยที่วา ตัดบางขอความ ก็จะ

มีความหมายเชนเดียวกับขอ 1) ?

 ซึ่งแมในสํานวนแปลของผูรูทานอื่น ๆ เอง ก็ยังมีคําแปลที่แตกตางกันใน

ทอนดังกลาว44

 จากขางตน สาํนวนแปลอาจทาํใหเขาใจได 1 นยั หรอืในความเปนจรงิอาจ

เกิดขึ้นไดทั้ง 2 นัยที่กลาวมา อีกทั้งคัมภีร ทีปวังสะ ก็ไมมีการยกตัวอยางที่ชัดเจน

ที่สามารถระบุไดวา พระสูตรใดถูกละทิ้ง หรือประโยคขอความใดในพระสูตรใดถูก

ตัดทิ้ง จึงไมสามารถเขาใจไดอยางกระจางแจง อยางไรก็ตาม ก็พอจะเห็นมุมมอง

ของผูรจนาคมัภรี ทปีวงัสะ ทีช่ีใ้หเหน็ภาพกวาง ๆ  ไดวา ในการสงัคายนาของนกิาย

มหาสังฆิกะ มีการละทิ้งพระสูตร หรือ ตัดบางขอความในพระสูตร 

 สวนในกรณีการเพิ่มเติมปกรณเขาไปก็มี เชน ในการสังคายนาครั้งท่ี 3 

โดยพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ไดเพิ่มคัมภีรพระอภิธรรม กถาวัตถุ เขาไปในพระ

อภิธรรมปฎก ในจุดนี้มีขอนาสังเกตอยางหนึ่งวา ในคัมภีร ทีปวังสะ ไดบันทึกวา 

พวกภกิษวุชัชปิตุตกะ หรอืเรยีกวา พวกมหาสงัคติีกะ (นกิายมหาสงัฆกิะ) ไดทิง้พระ

อภิธรรม 6 คัมภีร คํากลาวนี้กอใหเกิดความสงสัยวา เพราะเหตุใดถึงระบุแคเพียง 

6 คัมภีร ทั้ง ๆ ที่คัมภีรอภิธรรมในพระอภิธรรมปฎกบาลีมีทั้งสิ้น 7 คัมภีร ซึ่งอาจ

เปนการสะทอนใหเห็นวา ผูรจนาคัมภีร ทีปวังสะ ทราบวา คัมภีร กถาวัตถุ ไมมี

ตั้งแตกอนการแบงนิกายระหวางเถรวาทและมหาสังฆิกะ จึงจะไมแยงกับขอมูลใน

คัมภีร กถาวัตถุอรรถกถา ซึ่งมีบันทึกไวดังนี้

ในที่นั้น เมื่อ [พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ] กําลังสังคายนาพระอภิธรรม 

[ปฎก] ไดนํา [กถาวัตถุ] ปกรณนี้ ดังที่ทานไดกลาวไวแลว รวมเขาไป [ใน

พระอภิธรรมปฎก] ดวย... 

(ตตฺถ อภิธมฺมํ สงฺคายนฺโต อิมํ ยถาภาษิตํ ปกรณํ สงฺคหํ อโรเปสิ)
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 ดงันัน้ หากเทยีบเคียงจากขอมลูขางตน อาจเปนไปไดวา “ในการสงัคายนา

ของนิกายวาตสีปุตรียะ ไดมีการจัดเรียบเรียงหมวดหมูพระสูตร โดยมีการเพิ่มเติม 

ตัดทอน แกไขดังเชนนิกายมหาสังฆิกะ”

 เมือ่ตัง้ขอสนันษิฐานดงัขางตน คาํถามตอมาทีจ่ะตองพจิารณาคอื มขีอมลู

หลักฐานที่จะยืนยันวา 

 • นิกายวาตสีปุตรียะมีการสังคายนาหรือไม 

 • และหากมีการสังคายนา พอจะมีการบงบอกรายละเอียดในการ

สังคายนาเชนเดียวกับที่ปรากฏในคัมภีร ทีปวังสะ หรือมากกวานั้น หรือไม 

 ถือเปนความโชคดี ที่ยังพอจะมีขอมูลปรากฏในคัมภีร หลงเหลือตกทอด

มาถึงปจจุบัน โดยนักวิชาการที่ทําการคนควาวิจัยเกี่ยวกับนิกายวาตสีปุตรียะและ

ก่ิงนิกายของนิกายวาตสีปุตรียะ เชน Peter Skilling, Namikawa Takayoshi, 

Okano Kiyoshi พบวา มีบันทึกในคัมภีรเกี่ยวกับการสังคายนา 5 ครั้ง ของของ

นิกายสามฺมตียะ (เทาที่คนหาไดในขณะนี้ ผูเขียนมีสําเนาบทความเฉพาะ 2 ทาน

หลัง)45

 นิกายสามฺมตียะ คือ นิกายใด ?

 นิกายสามฺมตียะ (หรือมีชื่อเรียกตามบันทึกในคัมภีรตาง ๆ อาทิ สามฺมิตี

ยะ สัมมิติยะ สัมมติยะ ในที่นี้เพื่อใหมีความเปนเอกภาพ จะใชคําวา สามฺมตียะ) 

เปนหนึ่งในกิ่งนิกายของนิกายวาตสีปุตรียะ แตคลายกับวาจะเปนนิกายที่สืบทอด

สายตรงมาจากนิกายแมคือ นิกายวาตสีปุตรียะ หรืออาจจะกลาวไดวา นิกายวาตสี

ปุตรียะและนิกายสามฺมตียะ มีความสัมพันธใกลชิดกันมากกวากิ่งนิกายอื่นที่แตก

ออกมาจากนิกายวาตสีปุตรียะ โดยพิจารณาไดจากขอมูลที่ปรากฏในหลักฐาน

ตาง ๆ อาทิ

• คมัภรีอภธิรรม โกศวยฺาขฺยา ไดอรรถาธบิายขอความในคมัภรีอภธิรรม 

 โกศภาษยะ วา “ที่กลาววา วาตสี ปุตรียะทั้งหลาย เปนตนนั้น [จะ

 อธิบายวา คําวา] วาตสีปุตรียะทั้งหลาย คือ พวกอารยะสามฺมตียะ”

 (ยตฺ ตรฺหิ วาตสีปุตรียา อิติ วิสฺตระ / วาตสีปุตรียา อารฺยสามฺมตียาะ / 
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 Abhidharmakośavyākhyā, 1932-1936, p. 699). 

• มีชื่อนิกายในหลักฐานทางโบราณวัตถุ คือ เสาศิลาจารึกที่สารนาถ

 โดยสลักชื่อ 2 นิกายนี้ ปรากฏอยู รวมกัน ดังนี้

 อาจารฺยฺยนํ สมฺมิติยานํ ปริคฺรห วาตสีปุตรีกานํา46 

 คําแปล ...ถือครองโดยอาจารยวาตสีปุตรีกะ สัมมิติยะ (สามฺมตียะ)

 ในคัมภีร สังสฺกฺฤตาสังสฺกฺฤตวินิศฺจยะ มีบันทึกเก่ียวกับการสังคายนา

ของนิกายสามฺมตียะทั้ง 5 ครั้ง โดยสังคายนาครั้งที่ 1 และ 2 มีขอมูลหลักแทบไม

แตกตางจากบนัทกึอืน่ ๆ  ทัง้ในฝายเถรวาทและกิง่นกิายฝายเถรวาท แตขอมลูเกีย่ว

กับสังคายนาครั้งที่ 3, 4, 5 จะเปนเรื่องราวที่แตกตางกับขอมูลในคัมภีร ทีปวังสะ, 

กถาวัตถุอรรถกถา หากอางตามคัมภีร สังสฺกฺฤตาสังสฺกฺฤตวินิศฺจยะ ในสังคายนา

ครั้งที่ 3 ผูทําการสังคายนาคือ พระวาตสีปุตระ ในที่สุดก็กลายมาเปน นิกายวาต

สีปุตรียะ สวนสังคายนาครั้งที่ 4 ผูทําการสังคายนาคือ พระสัมมตะ (หรือสัมมิตะ) 

จึงเรียกนิกายนี้วา นิกายสามฺมตียะ และในครั้งที่ 5 มีบันทึกวา พระ 2 รูป คือ 

พระภูติกะและพระพุทธมิตระ ไดเปนผูนําในการสังคายนา47

 จากขางตน แมจะไมมีรายละเอียดมากเทากับขอมูลในคัมภีร ทีปวังสะ 

แตก็ทําใหทราบวา ผูนําในการสังคายนาครั้งที่ 3 ตามบันทึกขางตนคือ พระวาตสีปุ

ตระ ซึง่มคีวามแตกตางกบัในบนัทกึของคมัภรี ทีปวงัสะ ทีก่ลาววาเปน พระโมคคลั

ลีบุตรติสสเถระ ถือเปนหลักฐานอีกชิ้นหนึ่งที่สะทอนใหเห็นวา การสังคายนาครั้งที่ 

3 อาจเปนการสังคายนาที่นําโดยพระเถระผูนํา ที่ไดใหกําเนิดนิกายตาง ๆ ไมไดมี

เพียงแคคณะสงฆที่นําโดยพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเทานั้น 

 นิกายวาตสีปุตรียะมีแนวคิดหลักวา “บุคคลมีอยู จริง” และผูนําคือ 

พระวาตสปีตุระ พระผูนาํรปูนีค้วรจะเปนรปูเดยีวกบัพระผูนาํกลุมทีก่ลาววา บคุคล

มีอยูจริง (ปุคฺคลกถา) ฝายปรวาทีในคัมภีร กถาวัตถุ ที่วิวาทะกับพระโมคคัลลีบุตร

ติสสเถระ และก็คงเปนพระผูนําของกลุมปุทฺคลวาทิน (補特伽羅論者) ในคัมภีร 

วิชญฺาณกายะ พระวาตสปีตุระผูนีไ้ดทาํการสงัคายนาครัง้ที ่3 หลงัพทุธปรนิพิพาน 

400 ป เปนการสังคายนาเกี่ยวกับพระธรรม และหลังจากนั้น ราวพุทธปรินิพพาน 
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700 ป ไดสืบทอดตอโดยพระสัมมตะ (หรือสัมมิตะ) ผูนําในการทําสังคายนาครั้งที่ 

4 เปนการสังคายนาเกี่ยวกับ อาคมะ (พระสุตตันตปฎก) หากพิจารณาจากขอมูลนี้

เทียบเคียงกับการสังคายนาของมหาสังคีติกะ (นิกายมหาสังฆิกะ) ท่ีมีการตัดท้ิง

พระสูตร พระคัมภีรตาง ๆ จึงใหการสันนิษฐานวา ในการสังคายนาทั้ง 2 ครั้งขาง

ตนน้ี (สงัคายนาครัง้ที ่3 โดยพระวาตสปีตุระ, ครัง้ที ่4 โดยพระสมัมตะหรอืสมัมติะ) 

ตองมีสวนสัมพันธกับขอสรุปในหัวขอที่ 5 พระสูตรหายไปในชวงใด ที่สรุปวา จะ

อยู่ในช่วงสมัยของพระเจ้าอโศกประมาณก่อนคริสต์ศักราช 268-232 ปี จนถึง

คริสต์ศักราชปีที่ 316-480 

7. สรุป

นิกายวาตสีปุตรียะไดปฏิเสธพระสูตรกลุมหนึ่งวาไมใชพระพุทธพจน จึง

ไมทองจาํสบืตอกันมา ไมรูจัก และไมมปีรากฏในพระไตรปฎกของนกิายตนเอง หนึง่

พระสูตรในน้ันคอื พระสตูรทีม่บีทสนทนาระหวางพระภกิษณุไีศลาและมาร แตจาก

หลกัฐานพบวา ในสมัยพระโมคคัลลบีตุรติสสเถระ นกิายวาตสปีตุรยีะยอมรบัวารูจกั

พระสูตรน้ี มีปรากฏอยู และเมื่อตรวจสอบพระสูตรนี้ พบวา มีปรากฏในคัมภีร 

สังยุกตอาคมะ ของนิกายสรวาสติวาท (หรือนิกายมูลสรวาสติวาท) และคัมภีร 

สังยุตตนิกาย ของเถรวาทฝายใต 

 บทความนี ้เปนการยกกรณีตัวอยางอกีกรณีหนึง่ดงัท่ีกลาวไปแลวในบทนาํ 

เพื่อชี้ใหเห็นภาพไดชัดเจนยิ่งขึ้นในแงที่วา พระพุทธพจนหรือพระสูตรที่สืบทอด

ตอกันมาอาจกระจายอยูตามนิกายตาง ๆ โดยขึ้นอยูกับกฎเกณฑของนิกายนั้น ๆ 

จะยอมรับหรือไมยอมรับวาพระสูตรนั้นเปนพระพุทธพจน อีกทั้งหากพระสูตรที่ไม

ไดการยอมรับวาเปนพระพุทธพจน ก็นาจะสูญหายไปจากนิกายนั้นหรือหลงเหลือ

เพียงแตชื่อพระสูตรที่ไดยินไดฟงมาจากนิกายอื่นที่เปนคูวิวาทะ 

 ยังมีประเด็นที่เหลืออยู จําเปนจะตองศึกษาเพิ่มคือ 1) เพราะเหตุใด

พระสูตรจึงถูกตัดออกไปจากนิกายนั้น ๆ 2) เนื้อหาคําสอนในพระสูตรและภาพ

รวมคําสอนของนิกายเปนอยางไร 3) การสรุปคําสอนของคูวิวาทะถูกตองหรือ

ไม ทั้งหมดนี้เปนประเด็นที่จะคนควากันตอไป
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(Endnotes)

เชิงอรรถ
1 (Hirakawa, 1999, p. 143).
2 คัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ ไดอธิบายดังนี้

 (พระไตรปฎกทิเบต ฉบับปกกิ่ง เลขที่ 5562 หนาที่ 124ab, ฉบับเดลเก เลขที่ 4061 

 หนาที่ 106b)

 คําแปลภาษาไทย

นิกายอารฺยสามฺมิตียะไม่ยอมรับพระสูตร [ที่เรียกว่า] ปรมารฺถศูนยตา เป็นต้น 

 ซึ่งมี เนื้อหาเกี่ยวกับอนัตตา [พระสูตร] ท่ีเ ก่ียวข้องกับเรื่องอันตราภวะคือ 

 [พระสูตร] ที่เรียกว่า สัปตภวะ เป็นต้น นิกายมหีศาศกะ เป็นต้น ไม่ยอมรับ 

 จึงกลับกลายเป็นว่า [พระสูตร] เหล่านี้ ไม่ใช่พระพุทธพจน์

 คัมภีร์ วฺยาขฺยายุกฺติฎีกา ได้อธิบายดังนี้

 • srid pa bar ma do dang ldan pa’i mdo sde gang dag ce na/ srid pa 

 bdun zhes bya ba de lta bu la sogs pa ste/ srid pa bdun zhes bya ba’i 

 mdo dang/ phyir mi ‘ong ba’i mdo dang/ ‘gro ba’i mdo dang/ mngal 

 du ‘jug pa’i mdo zhes bya ba de lta bu la sogs pa’i mdp sde rnams 

 ni sa ston pa’i sde lasogs pa rnams kyis khas mi len te/ sa ston pa’i 

 sde dang/ chos srung sde dang/ ‘od srungs kyi sde la sogs pa de rnams 

 kyis khas mi len pas de dag sangs rgyas kyi gsung du mi ‘gyur ro//

 (Horiuchi, 2009, pp. 267-268)

 คําแปลภาษาไทย 

 พระสูตรที่เกี่ยวของกับเรื่องอันตราภวะคือ [พระสูตร] ที่เรียกวา สัปตภวะ เปนตน 

 [คําวา สัปตภวะ เปนตน มีความหมายวา] พระสูตรทั้งหลาย อาทิเชน สัปตภวสูตร 
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 อนาคามีสูตร คติสูตร ครรภาวกฺรานติสูตร นิกาย มหีศาศกะ เปนตนไมยอมรับ 

 [คําวา นิกายมหีศาศกะ เปนตน มีความหมายวา] นิกายมหีศาศกะ ธรรมคุปตกะ 

 กาศปยะ เปนตน เพราะนิกายเหลานี้ไมยอมรับ [พระสูตรดังกลาว] จึงกลับกลาย

 เปนวา [พระสูตร] เหลานี้ไมใชพระพุทธพจน
3 (Horiuchi, 2009, pp. 321-324).
4 คัมภีร์ สมันตปาสาทิกา ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์ บันทึกว่า

 วณฺณปิฏก องฺคุลิมาลปิฏก รฏฺปาลคชฺชิต อาฬวกคชฺชิต คุฬฺหุมคฺค คุฬฺหเวสฺสนฺตร 

 คุฬฺหวินย เวทฬฺหปิฏฺกาทีนิ ปน อพุทฺธวจนานิ เยวาติ วุตฺตํ ฯ (Takakusu & Nagai, 

 1967, p. 742)

 จากข้างต้น หากอ่านตามฉบับสมาคมบาลีปกรณ์ จะเกิดความเข้าใจผิดว่า คําว่า

 วณณฺปฏิก จนถงึคาํวา่ คฬุหฺวนิย เปน็อาลปนวภิตัตไิป ดว้ยเหตนุี ้ผูเ้ขยีนเหน็วา่ ควรจะใส่

เครือ่งหมายยตัภิงัค์เพือ่รวมคําศัพทใ์หเ้หน็เปน็คาํสมาส ทีเ่รยีกวา่ อสมาหารทวนัทวสมาส 

 จึงสามารถที่จะแก้ไขปัญหาได้ดังนี้

 วณฺณปิฏก-องฺคุลิมาลปิฏก-รฏฺปาลคชฺชิต-อาฬวกคชฺชิต-คุฬฺหุมคฺค-คุฬฺหเวสฺสนฺตร-

 คุฬฺหวินย-เวทฬฺหปิฏฺกาทีนิ ปน อพุทฺธวจนานิ เยวาติ วุตฺตํ ฯ
5 คัมภีร์ สมันตปาสาทิกา ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์บันทึกไว้ดังนี้

 ติสฺโส สงฺคีติโย อนารุฬฺเหปิ กุลุมฺพสุตฺตํ ราโชวาทสุตฺตํ ติกฺขินฺทฺริยํ จตุปฺปริวตฺตํ 

 นนฺโทปนนฺทนติ อีทิเส อาปตฺติเยว ฯ (Takakusu & Nagai, 1967, p. 742).
6 ดูรายละเอียดที่ Hayashi (2013)
7 ดูรายละเอียดที่ Hayashi (2017)
8 ดูรายละเอียดที่ Hayashi (2013)
9 ดูรายละเอียดที่ Hayashi (2013)
10 ดูรายละเอียดที่ Hayashi (2014)
11 ดูรายละเอียดที่ Taylor (1999, p. 68) 
12 ดูรายละเอียดที่ Morris (1883, p. 38) 
13 ดูรายละเอียดที่ Woodward, F. L. (2013, p. 4)  
14 ดูรายละเอียดที่ Woods J. H., & Kosambi, D. (1979, p. 106).
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15 เนื้อหาของคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ แบงไดดังนี้

ตารางโครงสร้างคัมภีร์อภิธรรม โกศภาษยะ

บท ชื่อ

ปฐมโกศสถานะ ธาตุนิรฺเทศะ

ทฺวิตียโกศสถานะ อินทฺริยนิรฺเทศะ

ตฺฤตียโกศสถานะ โลกนิรฺเทศะ

จตุรฺถโกศสถานะ กรรมนิรฺเทศะ

ษษฺฑโกศสถานะ มรรคปุทฺคลนิรฺเทศะ

ปญฺจโกศสถานะ อนุสัยนิรฺเทศะ

สปฺตมโกศสถานะ ชฺญานนิรฺเทศะ

อษฺฏมโกศสถานะ สมาปตฺตินิรฺเทศะ

ปุทฺคลโกศสมาปฺตะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ

16 ชื่อประมาณ 3 ประการ มีปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม โกศภาษยะ ดังนี้

 tad etad ākāśaṃ pāṭyata iti sautrāntikāḥ. na hy ete jātyādāyo 

 dharmā dravyataḥ saṃvidyante yathā ’bhivyajyante. kiṇ kāraṇam. 

 pramāṇābhāvāt. na hy eṣāṃ dravyato ’stitve kiṃcid api pramāṇam 

 asti pratyakṣam- anumānam-āptāgamo vā yathā rupādīnāṃ 

 dharmāṇām iti. (Abhidharmakośabhāṣya, 1967, p. 76) 
 พระวสุพันธุ ใชคําวา ประมาณบาง นยายะบาง ในคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ ที่รจนาโดย

 พระวสุพันธุเชนเดียวกัน มีคํากลาววา นฺยายะวิรุทฺธะ (nyāya-viruddha) ซึ่งคําวา 

 นฺยายะ ในที่นี้ หากกลาวโดยสรุป หมายถึง 1) ปฺรัตยักษะ 2) อนุมาน 3) อาปฺตาคมะ 

 หรือ อาปฺตวจนะ (Lee, 2001, p. 40).

 ส่วนกลุ่มนอกพระพุทธศาสนา อาทิ ท่านอิศวรกฤษณะผู้ประพันธ์ สางขยะการิกา 

 ได้กล่าวถึง ประมาณ 3 ประการ ได้แก่ ทฤษฏะ(dṛṣṭa), อนุมาน, อาปฺตวจนะ ส่วน

 คมัภรีอ์รรถาธบิายคมัภรี ์สางขยะการกิา ชือ่วา่ สางขยะตัตฺตฺวะเกามุท ี(Sāṃkhya-
 Tattva-Kaumudī) รจนาโดย ท่านวาจัสปติ มิศระ (Vācaspati Miśra) ได้ยอมรับ
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 เพียงประมาณ 3 ประการ และปฏิเสธประมาณ 2 และ 4 ประการ ทั้งยังกล่าวว่าฝ่าย

 ที่ยอมรับประมาณ 2 ประการ คือ สํานักไวเศษิกะและพระพุทธศาสนา ดูรายละเอียด

 เพิ่มเติมที่ Yamaguchi (1976, pp. 1-22, 63 เชิงอรรถที่ 25-27)
17 คัมภีร์อภิธรรม โกศวฺยาขฺยา กล่าวไว้ดังนี้ āgamasyānumānāntar-bhāvād a-
 pṛthag-vacanam (Abhidharmakośavyākhyā, 1932-1936, p. 697).
 คําแปล: [ประมาณ ที่เรียกว่า อาปฺตะ-] อาคมะ [รวม] อยู่ใน [ประมาณ ที่เรียกว่า] 

 อนุมาน ไม่ได้กล่าวแยกไว้
18 พระฎีกาจารย 法宝 (Fa-bao) ไดอธิบายไวดังนี้
 於三量中。所以不約聖言量證者。内外二道各謂自師所説聖教。以聖教
 證。互不禀承。故三量中但約現比量以破。 
19 ดูรายละเอียดที่ Abhidharmakośavyākhyā (1932-1936, p. 697).
20 ดูรายละเอียดที่ เมธี พิทักษ์ธีระธรรม (2559ก, 2559ข)
21 ดูรายละเอียดที่ เมธี พิทักษธีระธรรม (ผูแปล) (2560, หนา 67)
22 Ke pana puggalavādīno ti, sāsane Vajjiputtakā c’ eva Sammitiyā ca 
 bahiddhā ca bahūaññatithiyā (Jayawickrama, 1979, p.9). แมจะอธิบาย

 ดงัเชนขางตนกต็าม แตหากพจิารณาคูโตวาทะทัง้หมดทีพ่ระพทุธโฆสะอธบิายในแตละ

 กถาของคัมภีร กถาวัตถุ ก็จะเห็นวา เปนนิกายตาง ๆ  ที่แตกนิกายออกไปในพระพุทธ

 ศาสนาทั้งสิ้น สวนใน ปุคฺคลกถา คูโตวาทะคงไมใชเดียรถียนอกพระพุทธศาสนา 

 ตองเปนพวกวชัชปิตุตกะ สวนพวกสมัมติยิะทีเ่ปนกิง่นกิายของนกิายวชัชปิตุตกะ ยงัมี

 ขอกังขาอยูวา นิกายสัมมิติยะมีอยูแลวในสมัยของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระหรือไม 
23 Abhidharmakośabhāṣya (1967, p. 466).
24 Abhidharmakośabhāṣya (1967, pp. 465-466).
25 พระสูตรดังกลาวอยูในคัมภีร สังยุตตนิกาย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

 ลงกรณราชวิทยาลัย เลม 15 ขอ 1 หนา 228).
26 ดูรายละเอียดที่ Mizuno (1970), Enomoto (1980), Hiraoka (2003).
27 เพ่ือใหเหน็ความชดัเจนในการเทยีบชือ่พระสตูรระหวางหมวดภกิขนุสีงัยตุตะในคมัภรี

 เถรวาทฝายใต และ ภิกษุณีสังยุกตะในคัมภีรของนิกายสรวาสติวาทหรือมูลสรวาสติ

 วาท จึงสรุปเปนตารางเปรียบเทียบดังนี้
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ตารางเปรียบเทียบภิกขุณีสังยุตตะและภิกษุณีสังยุกตะ

ลําดับที่ ภิกขุณีสังยุตตะ 

(บาลี เถรวาทฝ่ายใต้)

ภิกษุณีสังยุกตะ 

(สย1 สรวาสติวาท หรือมูลสรวาสติวาท)

1) อาฬวิกาสูตร สย1: 1198. 曠野

2) โสมาสูตร สย1: 1199. 素彌

3) โคตมีสูตร สย1: 1200. 瞿曇彌

4) วิชยาสูตร สย1: 1204. 毘闍

5) อุบลวรรณาสูตร สย1: 1201. 蓮華

6) จาลาสูตร สย1: 1205. 折羅

7) อุปจาลาสูตร สย1: 1206. 優婆折羅

8) สีสุปจาลาสูตร สย1: 1207. 動頭

9) เสลาสูตร สย1: 1203. 鼻黎

10) วชิราสูตร สย1: 1202. 石室
28 (Norman, 1979), (von Hinüber, 1996, pp. 7172-)
29 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ Mizuno (1955, p. 24)
30 ตารางขอมูลนี้สรางจากขอมูลของ Mizuno (1955, p. 25)
31 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ Ma’eda (1964, p. 590)
32 อางจากพระไตรปฎกไทโชชินชูเลมที่ 26 หนาที่ 537b
33 คําวา可得可證 อาจเทียบไดกับคําบาลีในคัมภีร กถาวัตถุ วา “อุปลพฺภติ” 

 พระไตรปฎกแปลภาษาไทยจะแปลคําศัพท “อุปลพฺภติ” วา หยั่งรู ซึ่งอาจจะไมตรง

 กบัคาํแปลภาษาจนีวา 可得可證 อกีทัง้ในคาํแปลภาษาจนีดงักลาวเอง เรากไ็มทราบ

 อยางแนชัดวาแปลมาจากภาษาใด แตเมื่อพิจารณาขอมูลในช้ันอรรถกถาของบาลี 

 พบวา คําอธิบายในคัมภีร กถาวัตถุอรรถกถา ใกลเคียงกับคําแปลภาษาจีนมากกวา

 โดยอธิบายความหมายของคําวา “อุปลพฺภติ” ดังนี้ paññaya upagantvā
 labbhati, ñayātīti attho. ซ่ึงหากพิจารณาจากคําอธิบายดังกลาวขางตน คําวา

upagantvā แปลวา เขาถึงแลว สวนคําวา labbhati หมายถึง ไดรับ และคําวา 
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 paññaya แปลวา ดวยปญญา เปนการอธิบายในดาน syntax แตคําวา ñayāti 
 (แปลวา ถูกรู เปน passive ของ jānāti) เปนการอธิบายเชิงความหมาย (semantic) 

 ของคําวา อุปลพฺภติ แปลวา ถูกรับรู หรือ ถูกหยั่งรู 

 จากขอมูลขางตน ทําใหเราทราบวา คําแปลภาษาจีนวา可得可證 จะใกลเคียงกับ

 การอธิบายในเชิง syntax ที่อธิบายคําวา «อุปลพฺภติ» ในคัมภีร กถาวัตถุอรรถกถา 

 สวนคําแปลในพระไตรปฎกภาษาไทยใชคําวา “หยั่งรู” ซึ่งก็หมายความวา เลือกใช

 การอธิบายเชิงความหมาย (semantic) ของคําวา อุปลพฺภติ ที่อธิบายในคัมภีร 

 กถาวัตถุอรรถกถา
34 คาํวา 諦義勝義 เทยีบไดกบัภาษาบาลวีา สจฉฺกิฏปรมฏ เปนคําแปลทีต่รงรปูศัพท

 อยางมาก และทีน่าสนใจคอื คาํวา “สจฉฺกิฏปรมฏ” ทีเ่ปนคาํสมาสนี ้ไมคอยพบเหน็

 ในคัมภีรอื่น ๆ
35 (Willemen, Dessein and Cox, 1998, p. 198)
36 (La Vallee Poussin, 1925, pp. 137-139)
37 Frauwallner, Schmithausen เห็นวาพระวสุพันธุมี 2 ทาน แต Sakurabe, Higata, 

 Alex Wayman, Jaini, Hirakawa, Mukai ไมเห็นดวยกับทฤษฎีพระวสุพันธุมี 

 2 ทาน (Kusumoto, 2007, pp. 311-) สวนนักวิชาการเกาหลีใตชื่อวา Lee 

 (2001, p. 60) กลาวแยง Frauwallner, Schmithausen วา ทฤษฎีของสองทานนี้

 มขีอจาํกดัอยู เนือ่งจากไมไดใหความสาํคญักบัคมัภรี วยฺาขยฺายกุตฺ ิและ ปรฺตตียฺสมตฺุ

 ปาทวฺยาขฺยา ที่รจนาโดยพระวสุพันธุ หากพิจารณาคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ ใน

 ประเด็นที่เปนคัมภีรมหายาน แทนท่ีจะคิดวา พระวสุพันธุมี ๒ ทาน ควรเห็นพอง

 ตามตาํนานทเิบตและจนีวา พระวสพุนัธผุูรจนาอภธิรรม โกศภาษยะ ทีส่งักดัในนกิาย

 ของสาวกยาน เปลี่ยนใจจากความเปนสาวกยานเขาศึกษาพระพุทธศาสนามหายาน 

 ดวยความศรัทธาจึงตั้งใจรจนาคัมภีรมหายานจะดีกวาหรือไม และจากมุมมองนี้

 เปนการแสดงใหเห็นถึงคุณคาของตํานานจารีตทิเบตและจีน วามีความนาเชื่อถือใน

 ฐานะที่เปนหลักฐานทางประวัติศาสตร แตทวาก็ยังมีประเด็นที่หลงเหลือใหขบคิด

 อีกคือ พระวสุพันธุกลาวไวในคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ วานิกายสามฺมตียะ (สามฺมิตียะ) 

 ไมยอมรับ ปรมารถศูนยตาสูตร ขอมูลน้ีแสดงใหเห็นวานิกายสามฺมตียะที่แตกแขนง

 กิ่งออกไปจากนิกายวาตสีปุตรียะมีอยูในยุคพระวสุพันธุที่รจนาคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ 
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แลว แตในคัมภรีอภิธรรม โกศภาษยะ ไมไดกลาวถงึนิกายสามฺมตยีะ แตกลาวพาดพงิ

 แคนิกายวาตสีปุตรียะ ตองรอใหคัมภีรฏีกาของพระยโศมิตระมาอธิบายในยุคหลังวา

 นิกายวาตสีปุตรียะก็คือ อารยะสามฺมตียะ ซึ่งเปนขอนากังขาวาจะทําความเขาใจ

 อยางไรระหวางนิกายวาตสีปุตรียะและการกําเนิดนิกายสามฺมตียะ ซึ่งเปนประเด็นที่

 มีความสัมพันธกับชวงปที่มีชีวิตของพระวสุพันธุ
38 ใชตนฉบับจาก Oldenberg (2001, p. 36)
39 สํานวนแปลผูรูทานอื่นมีดังนี้
 - อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต (2551, หนา 21) แปลวา 
 ภิกษุเหลานั้นทอดทิ้งพระสูตรบางเอกเทส และพระวินัยอันลึกซึ้งเสีย 
 - กรมศิลปากร (2557, หนา 28) แปลวา 
 ไดละทิ้งพระสูตรและพระวินัยอันลึกซึ้งบางสวนเสีย
 - ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห (ภิกษุณีธัมมนันทา) (2553, หนา 28) แปลวา 
 ปฏิเสธขอความที่เปนวรรคเดี่ยวในพระสูตร และพระวินัยอันลุมลึก
 - Oldenberg (2544, p. 141) แปลวา 
 Rejecting single passages of the Suttas and of the profound Vinaya
40 ต้นฉบับของ Oldenberg (2001, p. 37) บันทึกดังนี้ 

parivāraṃ atthuddhāraṃ abhidhammappakaraṇaṃ,
 paṭisambhidañ ca niddesaṃ ekadesañ ca jātakaṃ,
 ettakaṃ vissajjetvāna...
 แมตนฉบับจะบันทึกดังขางตนก็ตาม แต Oldenberg กลับแปลแตกตางจากตนฉบับ

 ของตนเองในทอนที่วา abhidhammappakaraṇaṃ (พระอภิธรรมปกรณ) 

 โดยแปลวา “six sections of the Abhidhamma” จากคําแปลจะเห็นไดวา 

 Oldenberg ไมไดแปลตามบทขางตน แตแปลตามบทที่วา abhidhammaṃ 
 chappakaraṇaṃ หรือ abhidhamma-chappakaraṇaṃ ดงันัน้ผูเขยีนจงึขอ]

 แกไขเปน abhidhammaṃ chappakaraṇaṃ ซึ่งจะตรงกับฉบับบาลีของอภิชัย

 (คําอานและคําแปลโดยอาจารยเสถียร โพธินันทะ) ดวย
41 อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต (2551, หนา 21) ใชบทวา “วิภชิตฺวาน” จึงแปลวา จําแนก 

 แตกตางกับฉบับอื่นท่ีใชบทวา vissajjetvāna (วิสฺสชฺเชตฺวาน) ที่แปลวา ละทิ้ง 

 นอกจากนั้น มีการแยกตั้งแตบทวา เอตฺตกํ วิภชิตฺวาน.... เปนคาถาใหม โดยแปลดังนี้

 วา “เหลานี้ ถูกภิกษุเหลานั้นจําแนกไวตาง ๆ...”
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42 สํานวนแปลผูรูทานอื่นมีดังนี้

 - อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต (2551, หนา 21) แปลวา 

 คัมภีรปริวารที่สังเขปความก็ดี พระอภิธรรมทั้ง 6 ปกรณก็ดี ปฏิสัมภิทามรรคก็ดี 

 นิทเทสก็ดี ชาดก บางสวนก็ดี... 

 - กรมศิลปากร (2557, หนา 28) แปลวา 

 ไดทิ้งคัมภีรบริวารตอนวาดวยการฟนเนื้อความเสีย กับไดทิ้งพระอภิธรรม 6 คัมภีร 

 และคัมภีร ปฏิสัมภิทา คัมภีรนิทเทส และชาดกบางตอนเสีย.. 

 - ฉัตรสุมาลย (ภิกษุณีธัมมนันทา) (2553, หนา 28) แปลวา 

 ตัดพระคัมภีร เชน ปริวาร ซึ่งเปนบทยอจากเนื้อหาในพระวินัย พระอภิธรรมทั้ง

 6 หมวด ปฏิสัมภิทา นิทเทส ชาดกบางบท... 

 - Oldenberg (2001, p. 141) แปลวา 
Rejecting the following texts, viz.: the Parivāra which is an abstract 

 of the contents (of the Vinaya), the six sections of the Abhidhamma, 
 the Paṭisambhidā, the Niddesa, and some portions of the Jataka...
43 ดูเชิงอรรถที่ 39 ประกอบ
44 ดูเชิงอรรถที่ 42 ประกอบ
45 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ Okano (2004), Namikawa (2002)
46 (Tsukamoto, 1996, p. 896)
47 ตารางขอมูลนี้สรางจากขอมูลของ Okano (2004), Namikawa (2002)
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ตารางขอมูลการสังคายนาของนิกายสามฺมตียะทั้ง 5 ครั้ง

 เวลา

(หลังพุทธ

ปรินิพพาน)

การ

สังคายนา

ผูสังคายนา เรื่องที่

สังคายนา

สถานที่ นิกาย

2 เดือน ครั้งที่ 1 พระผูปราศจากราคะ

จํานวน 500 รูป

คําสอนของ

พระพุทธ

องค

สัตตบรรณ

คูหา

-

100 ป ครั้งที่ 2 พระผูปราศจากราคะ

จํานวน 700 รูป

พระธรรม - -

400 ป ครั้งที่ 3 วาตสีปุตระ พระธรรม - วาตสีปุตรียะ

700 ป ครั้งที่ 4 สัมมตะ (สัมมิตะ) อาคมะ? - สามฺมตียะ

(สามฺมิตียะ)

800 ป ครั้งที่ 5 ภูติกะ

พุทธมิตระ

อาคมะ? - สามฺมตียะ?

(สามฺมิตียะ)
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งคใดพระสัมพุทธ (2)* 

ฟกุติะ ทากามจิ ิ(ผูเขยีน)** ชานปวชิช ทดัแกว (ผูแปล)*** 

อ

 สมณะ 

เดียรถีย ครูทั้ง 6 

ศาสนาเชน ซึ่งเกิดขึ้นรวมกับพุทธศาสนา เลาสืบตอกันมาวา มีทัศนะถึง 

363 ประการที่อธิบายแนวคิดปรัชญาใหมในสมัยนั้น นอกจากนี้ยังสืบทอดคัมภีร

ช่ือ “อิสิภาสิยะ” (ภาษิตของฤษี)1 ซึ่งเปนคัมภีรยุคแรกสุดที่แนะนํารายชื่อของ

สมณะจํานวน 45 รูป พรอมทั้งแนวคิดของพวกเขา สวนในคัมภีรพุทธศาสนา ก็มี

การกลาวถึงทัศนะ 62 ประการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ไดกลาวถึงสมณะที่อยูรวมสมัย

กับพระศากยมุนี ที่เรียกรวมกันวา “เดียรถีย ครูทั้ง 6” 

* แปลจาก 吹田隆道『ブッダとは誰か』東京：春秋社, 2013。(Takamichi, Fukita. 

 Budda to wa dare ka. Tokyo: Shunjusha Publisher, 2013.) 

** Takamichi, Fukita. Bukkyo University, Kyoto (Japan)  

*** ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชานปวิชช ทัดแกว อาจารยรประจําสาขาวิชาภาษาเอเชียใต 

 ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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 กลาวกันวาพวกเขาแตละคนเปนศาสดาที่มีสํานักเปนของตนเอง ไดรับ

การยกยองจากผูคน แตเราจะพบวายังมีความสับสนปนเปกันอยูระหวางชื่อและ

แนวคดิของเดยีรถยีแตละคนทีแ่ตกตางไปตามคมัภรี การทีจ่ะชีช้ดัถงึแนวคดิแตละ

สาํนักน้ันจงึยงัไมอาจทาํได ในทีน่ี ้ขาพเจาจะแนะนาํแนวคดิทีไ่ดรบัการยอมรบัโดย

ทั่วไป ขาพเจาเห็นวาการเขาใจ วาเหลาสมณะซึ่งอยูรวมสมัยกับพระศากยมุนี

คิดเห็นไปในทิศทางใด เปนสิ่งสําคัญยิ่งกวาชื่อและแนวคิดของเดียรถียแตละคน 

ความพองกันในเรื่องแนวคิดของสมณะแตละคน ไมวาจะดีรายก็ตาม ยอมเปน 

“แนวคิดที่วาดวยความจริง” 

ปูรณกัสสปะ

 ยกตวัอยางเชนหนึง่ในบรรดาสมณะเหลานัน้ ปรูณกสัสปะไดปฏเิสธความ

เห็นดานจริยศาสตรที่ศาสนาพราหมณสรางขึ้นในมุมมองที่ตรงกันขามโดยสิ้นเชิง 

โดยเขากลาววา ไมมีบาปซึ่งเกิดขึ้นจากการฆาสิ่งมีชีวิต การลักขโมย การกลาว

คําเท็จ เปนตน ไมมีกุศลซึ่งเกิดขึ้นจากการใหทาน การประกอบพิธีกรรม หรือ

การบําเพ็ญตบะ และก็ไมมีกรรมซึ่งเปนเครื่องกําหนดกุศลและอกุศล เปนตน 

ถึงแมจะเปนแนวคิดที่บกพรองเสื่อมทรามก็ตาม แตทวาเปน “แนวคิดที่วาดวย

ความจริง” ซึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดาสําหรับการมีชีวิตอยูในยุคที่แรนแคน 

อชิตเกสกัมพล

อชิตเกสกัมพลไดเสนอแนวคิดเชิงวัตถุนิยม เพื่อใชเปนอาวุธในเชิงทฤษฎี 

เพือ่ใชในการกลาวอาง เฉกเชน ปรูณกสัสปะ เขาโตแยงคาํสอนของศาสนาพราหมณ 

โดยวิเคราะหวา มนุษยนั้นถือกําเนิดมาจากมหาภูตรูป 4 ไดแก ดิน นํ้า ไฟ ลม 

แตไมมีอาตมันซึ่งเปนแกนสารแหงสังสารวัฏในสักที่เลย สิ่งนี้ นอกจากจะเปน

ความคดิวเิคราะหทีค่วรเรยีกวาเปนฟสกิสในสมยัโบราณไดแลว ยงัเปนปรากฏการณ

ของ “วิถีความคิดที่วาดวยความจริง” อีกประการหนึ่งดวย 
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ปกุธกัจจายนะ

 แนวคิดเชิงวิเคราะหเชนน้ีไมหยุดยั้งอยูที่ความคิดเชิงวัตถุนิยมเทานั้น 

ปกุธกัจจายนะไดอธิบายเรื่อง “องคประกอบหลัก 7 ประการ” ซึ่งผนวก ทุกข สุข 

และชีวะ เขากับมหาภูตรูป 4 ที่กลาวแลวขางตนดวย เขาอางวา “แมจะตัดศีรษะ

ของใครดวยดาบ สิง่นีก้ไ็มใชการพรากชวีติของมนษุยแตอยางใด เปนเพยีงแตการที่

ดาบลอดผานชองวางระหวางบรรดาองคประกอบหลักทั้ง 7 ประการเทานั้น 

มักขลิโคสาละ

 มักขลิโคสาละวิเคราะหสิ่งมีชีวิตออกเปน ธาตุแท 12 ประการ ไดแก 

จิตวิญญาณ ดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ การไดรับ การสูญเสีย ทุกข สุข ความเกิด และ

ความตาย เพราะเขายอมรับจิตวิญญาณในฐานะที่เปนธาตุแท ดังนั้นจึงเปนการ

ยอมรบัสังสารวฏัแบบเดยีวกบัศาสนาพราหมณ ดวย แตทวา มกัขลโิคสาละสัง่สอน 

“นิยติวาท”2 ซ่ึงกลาววา ความเปนไปของจิตวิญญาณนั้น ไมไดเปนสิ่งท่ีกําหนด

ดวยกรรมดีหรือกรรมชั่ว หากแตกําหนดดวยโชคชะตา เขามีความคิดวาในระหวาง 

8,400,000 มหากัปน้ัน มนุษยถูกกําหนดไวแลว ใหตองเวียนวายในสังสารวัฏ

จนสิน้ทกุขไปเอง ไมอาจจะเปลีย่นแปลงสิง่นีไ้ดดวยความเพยีร เชน การบาํเพญ็ตบะ 

เปนตน สํานักของมักขลิโคสาละถูกเรียกวา “ศาสนาอาชีวิกะ” ดูเหมือนวาจะเปน

สํานักมีอิทธิพลไมนอย คําแปลภาษาจีนของศาสนาอาชีวิกะก็คือ 「邪命外道」
(jyamyōgedō) แมวาภาพลักษณของพวกสุขนิยม3 ซึ่งฝากชีวิตไวกับโชคชะตา

และใชชวีติสาํราญเปนอสิระโดยไมมคีวามสาํนึกเรือ่งจรยิธรรมของสาํนกันีจ้ะรนุแรง

มากกต็าม แตทวาสํานกันีเ้ปนพวกอตัตกลิมถานโุยค (พวกนยิมบําเพญ็ตบะ ทรมาน

2 ผูแปล : นิยติวาท (Fatalism) เปนความเชื่อโชคชะตา เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางเปนสิ่งที่

 โชคชะตากําหนดไวแลว รวมทั้งชีวิตของมนุษยดวย 
3 ผูแปล : พวกสุขนิยม หรือ ภาษาอังกฤษใชวา Hedonistic เปนพวกเจาสําราญ 

 มีความสุขในปจจุบันไปเรื่อยอยางคนเจาสําราญ ในภาษาญี่ปุนใชคําวา 快楽主義者 
(kairakushugisha)
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ตนเอง) ดวย และเลาสบืกนัมาวาพวกเขาเปนนกัพรตเปลอืย ไมสวมเสือ้ผา ในคมัภรี

พุทธศาสนา มีกลาวถึงการที่พวกเขายืนขาเดียวบนโขดหินบาง หอยหัวจากตนไม

เหมอืนอยางคางคาวบาง น่ังอยูบนขวากหนามบาง บรโิภคมลูโคบาง ดวยดานทัง้สอง

ซ่ึงศาสนาอาชีวิกะมี กลาวคือ การเปนพวกนิยติวาทและพวกอัตตกิลมถานุโยค 

แมเราไมอาจจะเชื่อมโยงสองดานนี้เขาดวยกันโดยทันทีก็ตาม แตกลาวไดวาเปน

การบําเพ็ญตบะซึ่งเปนไปเพื่อการพรอมรับโชคชะตา อยางไรก็ตาม มีเรื่องเลาขาน

สืบตอกันมาวา พวก อาชีวิกะถูกติเตียนวาเปนนักบําเพ็ญทุกรกิริยา ลอนจอน 

กักขฬะ ไรความสงางาม เปนผูใชชีวิตตามอําเภอใจ จนทําใหผูคนเกิดความรูสึก

รังเกยีจ และดเูหมอืนวา สิง่เหลานีด้วย ทีถ่กูผูคนมองวาเปนการกระทาํตามใจชอบ

โดยไมรูจักการประมาณ

 เราไมรูไดวาเหลาศาสดา ซึ่งแสดง “แนวคิดที่เกี่ยวกับความจริง” เชนนี้

ทัง้หมด ไดชีแ้นะการดาํเนนิชวีติทีเ่สือ่มทรามบกพรองอยูหรอืไม แตทวาแนวคดิซึง่

มีศูนยกลาง คือ ปจจุบัน ที่เรียกวา “ชีวิตนี้” ตามที่พวกเขาไดสั่งสอนนั้น ปฏิเสธ

จริยธรรมซ่ึงศาสนาพราหมณไดบมเพาะมา สงผลทาํใหสิง่นีไ้ปผกูกบัแนวคดิสขุนยิม

ทีโ่อนเอนไปตามกเิลสตัณหา เราไมอาจปฏเิสธไดวา ผูไดชือ่วาเปน “สมณะ” จาํนวน

มากพยายามเฟนหาเหตุผล และตําหนิจริยธรรมที่สืบกันมาตามประเพณี วาเปน

สิ่งงมงายบาง ไมเปนวิทยาศาสตรบาง จึงปฏิเสธไมไดเลยวา ในกลุมพวกเขาเอง 

ตางมีคนที่ใชชีวิตเสื่อมทรามไปตามอําเภอใจเปนจํานวนมาก 

สญชัยเวลัฏฐบุตร

  ในขณะที่เราเรียงหนาสํารวจแนวคิดที่บกพรองอยูเชนนี้ ก็มีแนวคิดที่นา

จับตามองปรากฏใหเห็น เราลองมาดูสญชัยเวลัฏฐบุตร ผูที่พระสารีบุตร (舎利弗
sharihotsu) และ พระโมคคัลลานะ (目連 mokuren) ซึ่งกลายเปนอัครสาวกทั้ง

สองของพระศากยมุนีในภายหลัง ไดไปศึกษาเลาเรียนอยูดวยถึงแมวาสญชัยผูนี้ 

จะถูกติเตียนวา “เปนผูโตวาทะซึ่งจับใหมั่นคั้นใหตายไดยาก ลื่นอยางปลาไหล” 

ก็ตาม แตอันที่จริงแลว อาจมองไดวาเขากําลังกลาวสิ่งสําคัญ ซ่ึงบงช้ีถึงแนวโนม
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ของปรัชญาสมัยใหม 

 “เมื่อพระองคตรัสถามขาพเจาวา “โลกหนามีอยูหรือ” ถาขาพเจาเห็นวา 

“โลกหนามี” ก็จะพึงทูลตอบวา “โลกหนามี” แตขาพเจาหาทําเชนนั้นไม ขาพเจา

ไมคิดวาเปนเชนนั้น อีกทั้งไมคิดวาเปนอื่นตางจากสิ่งนั้น ไมคิดวาไมใชเปนเชนนั้น 

และก็ไมคิดวาไมใชเปนเชนนั้นก็มิใช” (สามัญญผลสูตร ทีฆนิกาย 2.32)4 

 เกี่ยวกับคําถามวา “โลกหนาไมมีหรือ” “โลกหนามี ไมมีดวยหรือ” “โลก

หนามีก็มิใช ไมมีก็มิใชหรือ” สญชัยไดตอบในทํานองเดียวกันหมด ขาพเจาคิดวา 

แมการที่สญชัยถูกติเตียนวา “มีการโตวาทะที่จับใหมั่นคั้นใหตายไดยาก ลื่นอยาง

ปลาไหล” เปนสิ่งที่เขาใจไดก็ตาม แตสิ่งสําคัญในที่นี้ ก็คือ การหลีกเลี่ยงคําตอบ

แบบฟนธงลงไปทีเดียวตอคําถามทางอภิปรัชญา ซึ่งเราไมสามารถมีประสบการณ

ได อยางเชนเรื่องโลกหนา เปนตน กลาวคือ อาจพูดไดวา สญชัยไดเริ่มเห็นแลววา 

ถึงแมจะอภิปรายปญหา ซึ่งพวกเราไมสามารถมีประสบการณได อีกทั้งไมสามารถ

พิสูจนไดนั้น เปนสิ่งที่ไรความหมาย สิ่งนั้นเปนความเคลื่อนไหวท่ีวาเราควรจดจอ

ตอสภาวะการมีอยูของโลกปจจุบัน ซึ่งเกี่ยวของกับพวกเรามากกวา โดยไมตองไป

สนใจกับเรื่องดังเชนที่วา “(สิ่งนั้น)มีหรือไมมี” 

 ยกตัวอยางเชน สมมุติวาถาหากที่นี่มีรูปถายติดวิญญาณอยูใบหนึ่ง และ

เพราะในรูปนั้น เราสามารถมองเห็นสิ่งที่อาจเรียกวา “วิญญาณ” ได ดังนั้นแลว 

เราจึงสามารถยอมรับไดวา การมีอยูของอาตมันที่เปนนิจนิรันดร หรือ ท่ีเรียกอีก

อยางหนึ่งวา “จิตวิญญาณ” นั้นมีอยูจริง สิ่งนี้ตรงกับจุดยืนของศาสนาพราหมณ 

แตในทางตรงขาม ผูคนที่กลาวอางวาสิ่งเชนนั้นไมมีจริงก็ปรากฏใหเห็นอยูเชนกัน 

4 ผูแปล : สามัญญผลสูตร เปนพระสูตรที่ 2 ที่อยูในสีลขันธวรรค ทีฆนิกาย วาดวยการ

 ที่พระเจาอชาตศัตรูเสด็จไปยังสํานักของสมณะ เดียรถีย ครูทั้ง 6 ที่เปนเจาสํานัก

 เมื่อทรงซักถามปญหาทางอภิปรัชญาแตไมเปนท่ีพอพระราชหฤหัย จนทายที่สุดได

 เสด็จไปสูสํานักของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา และทรงหันมาเล่ือมใสพุทธศาสนา

 ในที่สุด พระสูตรนี้ใชชื่อวา 沙門果経(shamonkakyō) 
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นอกจากนี้ ผูคนที่ลงความเห็นวา แมจะโตเถียงกันเรื่องความมี ความไมมีของสิ่งที่

เหนือประสบกาณของพวกเราดังเชนสิ่งน้ัน สุดทายแลว ก็ไมไดคําตอบออกมา

สิ่งนี้เปนเรื่องเปลาประโยชน นี่เปนจุดยืนของสญชัย ถึงตรงนี้ การพัฒนาตอไปจาก

สิ่งที่สญชัยสั่งสอนจะเปนอยางไร ไมวาจะมีหรือไมมีก็ตาม แตหากเราถอยหางไป

มองแนวคิดที่มาถึงขั้นนี้สักนิด เราจะสามารถเห็นความงอกเงยของปรัชญา ซึ่งเพง

ความสนใจไปที่การมองโลกแหงความเปนจริง ในปจจุบันขณะตามความจริง 

 กลาวคอื เมือ่เวนจากการโตวาทะทางอภปิรชัญาทีว่าวญิญาณมอียูหรอืไม

แลว เราก็จะพบการเคลื่อนไหวซึ่งพยายามจะมองใหเห็นสภาพของรูปถายอยาง

แจมแจงนั่นเอง ที่สภาพของรูปถายน้ันอาจจะมีแสงอะไรบางอยางติดมา หรือ

เงาของแมกไมอาจจะทําใหเรามองเห็นเปนวิญญาณไปก็เปนได “การโตวาทะ ที่

จับใหมั่นคั้นใหตายไดยาก ลื่นอยางปลาไหล” ของสญชัย กําลังเสนอปญหาทาง

อภปิรัชญา ทีพ่วกเราไมสามารถมปีระสบการณได เปนสมมตุฐิานตัง้ตนและอธบิาย

วา การมัวใครครวญ วาสิ่งใดติดอยูในภาพถายนั้น เปนการออกหางจากความจริง 

สญชยักาํลงัพยายามกอใหเกดิพฒันาการทางปรชัญาทีเ่หมาะสม โดยใหเราเปลีย่น

มาเพงความสนใจที่โลกแหงความเปนจริง 

นิครนถนาฏบุตร

 นอกจากนี้ ยังมี “ศาสนาเชน” ซึ่งกระทําการบําเพ็ญตบะทรมานตนใน

ฐานะปรัชญาของศาสนา ที่อยูรวมสมัยกับพุทธศาสนา เปนลําดับสุดทายในบรรดา

เดียรถีย ครูทั้ง 6 “ศาสนาเชน” น้ัน หมายความวา “คําสอนของพระชินเจา

(ผูชนะ)” กลาวคอื “คําสอนของผูทีเ่อาชนะศัตรคืูอกเิลสทัง้ปวง” ศาสดาของศาสนา

นี้ มีชื่อวา “มหาวีระ” (ผูกลาผูยิ่งใหญ) แตโดยทั่วไป ผูคนเรียกเขาวา “นิครนถ

นาฏบุตร” (ผูเปนบุตรแหงตระกูลนาฏะ ผูขาดจากเครื่องพันธนาการ) คําวา

“นิครนถ” น้ันเปนชื่อเรียกสํานักปรัชญาสํานักหนึ่ง ท่ีมีมากอนศาสนาเชน 

สันนิษฐานวา ภายหลังจากที่มหาวีระเขามาในสํานักนี้ ทานไดฟนฟูคําสอนของ

สํานักนี้และกอตั้งเปนศาสนาเชน แตแมหลังจากที่ศาสนาเชนกอเกิดขึ้นแลวก็ตาม 
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ธรรมเนียมในการเรียกวา “นิครนถ” ก็ยังสืบทอดตอมาอยู พุทธศาสนาเอง ก็เรียก

เดียรถียผูนี้ดวยชื่อดังกลาว 

 ศาสนาเชนก็เชนกัน ไดกลาวคําสอนที่เขากับยุคสมัยใหม จากจุดยืนทาง

ปรัชญาของ “สมณะ” ในสมัยศตวรรษที่ 5 กอนคริสตกาล ดังนั้น แมจะมีจุดคลาย

และจุดรวมกับพุทธศาสนามากอยู แตที่แตกตางอยางเห็นไดชัดก็คือ การยืนหยัด

ใน “ลทัธกิารบาํเพญ็ตบะ” ศาสนาเชน ไดเจรญิรุงเรอืงในฐานะตวัแทนของปรชัญา

สมณะ เคยีงขางกบัพทุธศาสนา และยงัคงสบืทอดอยูแมจนถงึปจจบุนั มศีาสนกิชน

มากกวา 4,200,000 คน ยังอยูในประเทศอินเดีย 

 เพื่อเขาใจการมีอยูของโลกตามความจริง ศาสนาเชนไดสั่งสอน “ลัทธิสัม

พัทธนิยม” ยกตวัอยางเชน เพชรนัน้ ไมวาจะอยูในรปูแรหนิกต็าม หรอืถกูเจยีระไน

กลายเปนอัญมณีแลวก็ตาม หรือแตกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอยก็ตาม แตก็ยังคงเปนเพชร

อยูไมเปล่ียนแปลง ดังนั้น จึงมองไดวาเปนการมีอยูของ “ความเที่ยง” (ไมแปร

เปลี่ยนชั่วนิจนิรันดร) ในฐานะที่เปนสวภาวะดั้งเดิม ในขณะที่ เมื่อพิจารณาจากมุม

มองของสภาพ แรหินกลายเปนอัญมณี และเพราะเมื่อแตกหัก เปนตนแลว แตละ

ครั้ง คุณคาของมันก็จะเปลี่ยนแปลงไป เราตองเห็นวานี่เปน “ความไมเที่ยง” เชน

นั้นแลว ทันทีที่เราเปลี่ยนวิธีการมอง สวภาวะสัมบูรณไมวาจะเปน “ความเที่ยง” 

หรือ “ความไมเที่ยง” อยางใดอยางหนึ่งยอมไมมีเลย เราจะตองเขาใจสิ่งนี้ในฐานะ

ของสิ่งเชิงสัมพัทธ 

 ดังน้ัน เรื่องเกี่ยวกับ “จิตวิญญาณ” ก็เชนกัน ศาสนาเชนกลาวในเชิง

สัมพัทธดังตอไปนี้วา จิตวิญญาณ โดยสวภาวะดั้งเดิมแลวเปนสิ่งที่เปนนิรันดร ไม

แปรเปลี่ยนเหมือนอยางเชนปรัชญาของศาสนาพราหมณ แตทวา ในฐานะที่เปน

สภาพแลว จติวิญญาณนีถ้กูรบัรูในฐานะทีเ่ปนดวงวญิญาณของเทพ มนษุย พชื สตัว 

หรอื สตัวนรก ปรากฏใหเหน็โดยมคุีณสมบติับงชีท้ีเ่รยีกวาความเปนจติวญิญาณและ

การทํางานของจิต จิตวิญญาณที่เปนเชนนี้ เปนผูกระทํากรรม (การกระทํา) คนเรา
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กระทํากรรมทางกาย วาจา และใจ5 เพราะการกระทํากรรมเหลานั้น อณูละเอียด

จะแทรกซึม และเขาไปติดอยูกับจิตวิญญาณ สําเร็จผลกลายเปน “กายท่ีกระทํา

กรรม” (業身 gōshin) ดังนั้น เมื่อกายที่กระทํากรรมถูกสรางขึ้นและการยกระดับ

ของจิตวิญญาณถูกขัดขวาง ความเคลื่อนไหวที่มุงไปสูความหลุดพนก็จะถูกหยุดยั้ง

ไปดวย เราเรียกสิ่งนี้วา “สังโยชน” (繋縛 keibaku)6 ดวยสังโยชนนี้ จิตวิญญาณ

จึงเวยีนวายในสังสารวฏั เสวยชาตภิพทีเ่ปนทกุขซํา้แลวซํา้เลา ไมอาจจะหลดุพนได 

 ดวยเหตน้ีุ แมในศาสนาเชนเอง นกัปฏบิติักจ็ะละทิง้ชวีติผูครองเรอืน ออก

บรรพชา และปรารถนาการเขาสูวถิชีวีติทีร่กัษาศลีพรตอยางเครงครดั เพือ่ใหไดรบั

ความหลุดพนและขามสังสารวัฏได นักบวชเชนจะตองรักษา “ปญจมหาพรต” อัน

ไดแก การไมฆาสิ่งมีชีวิต การกลาวความสัตย การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิด

ทางกาม การไมถอืครองทรพัยสนิ และปองกนัการทีก่รรมใหมจะแทรกซมึเขามา ใน

บรรดามหาพรตเหลานี ้ในการรกัษาพรต คือการไมฆาสิง่มชีีวติ นกับวชเชนจะดืม่นํา้

ที่กรองแลว เพื่อไมใหตนกลืนกินสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ในนํ้าเขาไป หรือเมื่อกาวเดิน 

นกับวชเชนจะใชไมกวาดกวาดพืน้ไปพลางเดินไปพลาง เพือ่ไมใหเหยยีบยํา่แมลงตวั

เล็กตัวนอยใหตาย นอกจากนี้ เพื่อรักษาพรต คือการไมถือครองทรัพยสิน นักบวช

เชนจะปฏิบัติธรรมโดยการเปลือยกาย ไมสวมเสื้อผาอาภรณ เพียงเทานี้ก็ตาม 

พวกเราอาจนึกวานี่ก็ถือวาเปนการทําทุกรกิริยามากพอแลว แตวาสิ่งนี้เปนการ

ประพฤติเชิงปองกัน ในฐานะ “ความสังวร” ซึ่งมีผลจากความเครงครัดของพรต 

 ดังนั้น นักบวชเชนจึงมุงเปาตอ “ความสูญสิ้น” แหงการทํางานของกรรม

เกา ที่ฝงแนนแทรกซึมอยูกอนแลว ยังโหยหาการบําเพ็ญตบะ (苦行 kugyō) อยาง

อุกฤษฏดวย คําวา “ตบะ” ที่เปนศัพทมูลของคําวา “苦行” นั้น เปนคําที่มีความ

หมายวา “ความรอน” ขอใหทานใชจินตนาการ วาการบําเพ็ญตบะเปนความรอน 

ทีส่ามารถทาํใหส่ิงทีติ่ดของอยูในจติวญิญาณ “สญูสิน้” ไปได เฉกเชนการทาํใหวตัถุ

5 ผูแปล : ภาษาญี่ปุน กาย วาจา ใจ ใชคําวา 身 (shin) 口 (ku) 意 (i) 
6 ผูแปล : สังโยชน (บ. สํโยชน) แปลวา เครื่องพันธนาการ กิเลสเครื่องรอยรัด 
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แหงโดยความรอน ซึ่งพอดีในวันที่อากาศแจมใสและอบอุน เรานําฟูกออกไปตาก 

และกาํจดัความชืน้หรอืเชือ้โรค เรากจ็ะสามารถทาํใหรปูเดมิของฟกูทีนุ่มฟกูลบัคนื

มาได ศาสนาเชนคดิวาดวยการบาํเพญ็ตบะทรมานตนเชนนี ้เมือ่เครือ่งพนัธนาการ

แหงกรรมหมดไป อณูเล็ก ๆ ถูกขจัดออกจากจิตวิญญาณ และสูญสิ้นไปแลว 

จิตวิญญาณก็จะแสดงการกาวขึ้นสูสวภาวะดั้งเดิมใหเห็น คนเราจะไดรับวิสัยแหง

การหลุดพนที่มีมากอนที่จะถือกําเนิด 

 จึงมีกระแสแนวคิดใหมของผูที่ไดชื่อวา “สมณะ” ซึ่งประพฤติอยูอยางนี้ 

กําลังไหลเวียนทวมทนอยู ณ ประเทศอินเดียในศตวรรษท่ี 5 กอนคริสตกาล ซ่ึง

เปนสมัยที่พระศากยมุนีประสูตินั่นเอง 
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 บทที่ 2 การอุบัติขึ้นของพระศากยมุนี

ลักษณะพิเศษของพุทธประวัติ

วรรณคดีพุทธประวัติกับลักษณะทั้ง 8 ประการ 

 ตอไปจากน้ี ขาพเจาตองการจะพิจารณาชวีประวตัขิองพระศากยมนุซีึง่เปน

ประเดน็หลกั ในบรรดาคมัภรีพทุธศาสนา มคีมัภรีทีเ่ปนประชมุพระสตูร ซึง่เรยีกวา 

“อาคม” (阿含agon) บาง หรือ “นิกาย” บาง เปนกลุมคัมภีรที่จัดอยูใน “พระสุต

ตันตปฎก” (経蔵 kyōzō)7 ซึ่งพุทธศาสนานิกายตาง ๆ  ตามขนบ ไดสืบทอดกันมา 

7 พระสุตตันตปฎกที่พุทธศาสนานิกายตาง ๆ เก็บรักษาไวนั้น ประกอบขึ้นจากอาคมทั้ง 

 4 (ผูแปล : คัมภีรจตุราคม) ไดแก ประชุมพระสูตรขนาดยาว ประชุมพระสูตรที่มีความ

 ยาวขนาดกลาง ประชุมพระสูตรขนาดเล็กที่จัดหมวดหมูตามสาระสําคัญ และประชุม

 พระสตูรทีจ่ดัหมวดหมูตามตวัเลขหวัขอธรรมของเนือ้หาธรรมเทศนา เพยีงแตวา คมัภรี

 จตรุาคมทีค่งเหลอืเปนภาษาจนีนัน้ มไิดเปนคมัภรีทีพ่ทุธศาสนานกิายเดยีวสบืทอดมา 

 หากแตเปนสิ่งที่รวบรวมขึ้นจากคัมภีรอาคมของพุทธศาสนาตางนิกายกัน ดังนี้ 

 1. 長阿含経 (jō agonkyō ผูแปล : ทีรฆาคม) แปลโดยพระพุทธยศะ (仏陀耶舎 
Buddayasha) และพระพุทธสมฤติ (竺仏念 Jikubutsunen) มี 30 พระสูตร

  เปนของพุทธศาสนานิกายธรรมคุปตกะ (法蔵部 Hōzōbu)     
 2. 中阿含経 (chū agonkyō ผูแปล : มาธยมาคม) แปลโดยพระสังฆเทวะ (僧伽提
  婆 Sōgyadaiba)  มี 222 พระสูตร ไมทราบนิกาย 

 3. 雑阿含経 (zō agonkyō ผูแปล : สังยุกตาคม) แปลโดยพระคุณภัทระ (求那跋陀
  羅 Gunabadara) มี 1,362 พระสูตร เปนของพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทิน

  (説一切有部 Setsu-issai-ubu) 

 4. (増一阿含経zōitsu agonkyō ผูแปล : เอโกตตราคม หรือ เอโกตตริกาคม)

  แปลโดยพระสังฆเทวะ มี 471 พระสูตร (อาจ)เปนของพุทธศาสนานิการมหาสาง

  ฆิกะ (大衆部) 

 ในพุทธศาสนาเถรวาทฝายใตที่สืบทอดคัมภีรเปนภาษาบาลี คัมภีรอาคมเหลานี้ 

 ถูกเรียกวา “นิกาย” นอกจากนี้แลว ยังมีการผนวก “ขุททกนิกาย” (小部 shōbu) 
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กลาวคอื พุทธศาสนาแตละนกิาย ตางกท็รงจาํสบืทอดคาํสัง่สอนทีพ่ระพทุธเจาทรง

แสดง เรียกอีกอยางวา “พุทธวจนะ” นั่นเอง ในตอนที่การศึกษาคัมภีรพุทธศาสนา

ยงัไมรัดกมุเทากบัปจจบุนั มกีรณทีีเ่รยีกการสบืทอด “อาคม” หรอื “นกิาย” นี ้โดย

ไมมีการศกึษาเปรยีบเทยีบวา “คมัภรีพทุธศาสนาดัง้เดมิ” บาง “คมัภรีพทุธศาสนา

ยคุตน” บาง แนนอน ขึน้อยูกบัวาเราจะกาํหนดยคุของ “คมัภรีพทุธศาสนายคุตน” 

อยางไรดวย แตกระนั้น ในทางพุทธศาสนศึกษาในปจจุบัน ไมถือวาคัมภีรตาง ๆ ที่

จัดอยูในประชุมพระสูตรเหลานี้ เปนเอกสารของพุทธศาสนายุคตนไดทั้งหมด เพื่อ

หลีกเลี่ยงความเขาใจผิด ในที่นี้ ขาพเจาจึงขอเรียกวา “คัมภีรอาคม - นิกาย” 

 นอกจาก “คัมภีรอาคม - นิกาย” เหลานั้น มีการสืบทอดประเภทของ

วรรณกรรมที่เรียกวา “วรรณคดีพุทธประวัติ” ซึ่งเขียนข้ึนโดยมีเปาหมายเพื่อเลา

ชวีประวตัขิองพระศากยมนีุใหแกชนรุนหลงั โดยทัว่ไป ยคุสมยัท่ีแตงคมัภรีเหลานีจ้ะ

หลงักวา “คมัภรีอาคม - นกิาย” แตมคีมัภรีทีเ่ปนภาษาสนัสกฤต หรอืบทแปลภาษา

จีน เปนตน จํานวนมากมายหลงเหลืออยู คัมภีรเหลานี้ โดยทั่วไป จะมีโครงสราง 

 ซึง่ประกอบขึน้จากประชมุพระสตูรทีไ่มอาจจดัลงในประเภททัง้ส่ีได สรางพระไตรปฎก

 ขึ้นมาดวย 5 นิกาย ดังนี้ 

 1. ทีฆนิกาย (長部 jōbu) ประกอบดวย 34 พระสูตร

 2. มัชฌิมนิกาย (中部 chūbu) ประกอบดวย 152 พระสูตร

 3. สังยุตตนิกาย (相応部 sōōbu) ประกอบดวย 2,875 พระสูตร

 4. อังคุตตรนิกาย (増支部 zōshibu) ประกอบดวย 2,198 พระสูตร

 5. ขุททกนิกาย (小部 shōbu) ประกอบดวย 15 พระสูตร 
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ซึ่งมีเรื่องราวที่เรียกวา “ลักษณะพิเศษ 8 ประการ” (八相 hassō)8 ในชีวประวัติ

ของพระศากยมนีุ เปนพืน้ฐาน วรรณคดเีหลานี ้ยงัมอีทิธพิลตอภาพปฏมิากรรมนนู

ตํ่า ที่ถือเปนภาพพุทธประวัติ เปนตนอีกดวย 

 เมื่อเราใชลักษณะเหลานี้เปรียบเทียบประกอบกับชีวประวัติจริง ๆ ของ

พระศากยมุนี ก็จะแบงเปนเหตุการณ 4 ตอน คือ ตอนประสูติ (ลักษณะ 1 2 3), 

ตอนทรงพระเยาวและเสด็จออกผนวช (เมื่อ 29 พรรษา ลักษณะ 4), ตรัสรูและการ

กําเนิดหมูสงฆ (เมื่อ 35 พรรษา ลักษณะ 5 6 7) และเสด็จดับขันธปรินิพพาน

8 ลักษณะพิเศษ 8 ประการของพุทธประวัติ ไดแก 

 1. เสด็จจุติจากสวรรค พระศากยมนุเีสดจ็ลงจากสวรรคช้ันดสิุตในรปูของชางเผือก 

 2. เสด็จปฏิสนธิในครรภ เสดจ็ปฏสินธลิงในพระครรภของพระนางมายาพทุธมารดา

 3. ประสูติออกจากครรภ ประสตูอิอกทางพระปรศัวเบือ้งขวาของพระนางมายาพทุธ

   มารดา ตามขนบถือวาเปนวันที่ 8 เดือนเมษายน (ผูแปล :

   ในญีปุ่น วนัประสตู ิตรสัรู และปรนิพิพานของพระพทุธเจา

   ไมใชวันและเดือนเดียวกัน และนับปฏิทินทางสุริยคติ 

   ตางจากนิกายเถรวาท ซึ่งถือวันขึ้น 15 คํ่าเดือน 6 ตาม

   ปฏิทินจันทรคติเปนวันทั้งสามตรงกันหมด)

 4. เสด็จออกผนวช เม่ือทรงมีพระชนมชีพ 29 พรรษา เสด็จออกผนวชเปน

   สมณะเพื่อบําเพ็ญตบะ

 5. มารวิชัย เม่ือทรงมีพระชนมชีพ 35 พรรษา ทรงเขาสมาธิภายใต

   โพธิพฤกษ ทรงเอาชนะพญามาร ผูขัดขวางทางแหงการ

   ตรัสรู

 6. บรรลุพระโพธิญาณ ตรัสรูใตโคนแหงโพธิพฤกษ สําเร็จเปนพระสัมมา

   สัมพุทธเจา ตามขนบถือวาเปนวันที่ 8  เดือนธันวาคม 

 7. ปฐมเทศนา แสดงพระเทศนาแกปญจวัคคีย ผูซึ่งเปนสหายในการ

   บําเพ็ญตบะ ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวันเมืองพาราณสี

 8. เสด็จดับขันธปรินิพพาน เสด็จดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารา ตามขนบถือวา

   เปนวันที่ 15 เดือนกุมภาพันธ 
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(เมื่อ 80 พรรษา ลักษณะ 8) แตทวา เหตุการณชวง 45 ป หลังจากที่ทรงแสดง

ปฐมเทศนาและทรงใหกําเนิดหมูสงฆ จนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน กลับไมมีการ

เลาสืบทอดในวรรณคดีพุทธประวัติเหลานั้น 

 ในระหวางระยะเวลา 45 ป พระศากยมุนี คงทรงดํารงพระชนมชีพใน

การเผยแผพระศาสนา พรอมดวยพระภิกษุสงฆสาวกในบริเวณแถบลุมนํ้าคงคา

นั่นเอง โดยอาศัยธรรมเทศนาที่ทรงแสดงในระหวางเวลานั้นเปนพื้นฐาน คําสอน

ของพระพุทธเจาในภายหลังจึงสําเร็จเปนรูปเปนรางขึ้นมา “คัมภีรอาคม - นิกาย” 

จึงกลายเปนสิ่งที่เลาขานถายทอดเหตุการณชวงระหวางระยะเวลา 45 ปนั้น แต

เนื่องจากคัมภีรสุตตันตปฎก ไมใครสนใจเรื่องอื่นนอกเหนือจาก “คําสอน” ซึ่งเปน

จุดมุงหมายแหงการสืบทอด ดังนั้น เกี่ยวกับเวลาที่คําสอนเหลานั้นถูกตรัส จึงมีแต

การบอกเลาเพียงวา “ในสมัยหนึ่ง” ของในชวงระยะเวลา 45 ป เทานั้น ดวยเหตุ

ดงักลาว ทัง้การกําหนดขอบเขตของเวลาทีคํ่าสอนเหลานัน้ถูกตรสั และการสบืเสาะ

ติดตามการกระทําของพระศากยมุนีจึงไมอาจทําได 

 เปนที่รู กันดีวาสิ่งที่คงเหลือในคัมภีรโดยแทจริง ก็คือเหตุการณสําคัญ 

นั่นคือยอมมีความพิเศษสําคัญ เรื่องราวธรรมดาในชีวิตประจําวันนั้น จึงไมมีเหลือ

กลาวไวในคัมภีรเปนธรรมดา ดังเชนขาวที่ออกอากาศประจําวัน ลวนแลวแตเปน

เหตุการณพิเศษสําคัญสําหรับสังคม อีกทั้ง ลักษณะพิเศษนั้นจะแตกตางกันไปขึ้น

อยูกับการวางความสนใจวาวางไวที่ใด สิ่งนี้ก็เหมือนกับการที่ขาวกีฬา หรือ ขาว

บันเทิงเพียงเทาน้ันที่จะมีเหตุการณซึ่งถูกเนนเปนพิเศษ และนํามาถายทอด ดัง

นั้นเราตองเขาใจวาการที่ลักษณะ 8 ประการ ซึ่งเปนพื้นฐานของพุทธประวัติ มุง

ถายทอดเหตกุารณ ซึง่นอกเหนอืจากเหตุการณชวงระหวางระยะเวลา 45 ป ทีก่ลาว

ใน “คัมภีรอาคม - นิกาย” นั้นเปนเพราะ ในที่นั้นมีความสนใจพิเศษวางอยู นอก

เหนือไปจากการถายทอดคําสอน 
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การเริ่มตนของตํานานเรื่องเลา 

 แลวความสนใจพเิศษ ทีเ่รยีกวาชวีประวติัของพระศากยมนุนีัน้เริม่ตนจาก

ที่ใด และสําเร็จออกมาไดอยางไรกันเลา 

 ใน “คัมภีรอาคม - นิกาย” ปรากฏเรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวประวัติของพระ

ศากยมนุแีลว เปนชิน้สวน เปนตอน ๆ  เร่ืองราวเหลาน้ันสวนใหญถกูเลาอยางเปนรอง

ในการมุงถายทอดคาํสอนเทานัน้ ไมใชเปนเรือ่งราวทีมุ่งหมายจะถายทอดชีวประวตัิ

ของพระศากยมุนี ดวยเหตุนี้ ขอมูลที่ไดจากคัมภีรเหลานั้นจึงนอยนิด อาจกลาวได

วา ดั้งเดิม เปนสิ่งที่ไมสามารถถอดรหัสชีวประวัติของพระศากยมุนีได 

 สิง่แรกสดุท่ีเรยีบเรยีงขึน้อยางน้ัน เพือ่ถายทอดชีวประวตัขิองพระพทุธเจา 

ใน “คัมภีรอาคม - นิกาย” นาจะเปน “มหาวทานสูตร” ที่ถายทอดดวยภาษา

สันสกฤต หรือ “มหาปทานสูตร” (พระสูตรที่วาดวยเรื่องราวในอดีตอันยิ่งใหญ) ใน

ฝายบาลี ยิง่ไปกวานัน้ เนือ่งจากยงัมพีระสตูรแปลภาษาจนีหลายสาํนวนคงเหลอือยู 

ในที่นี้ขอเรียกรวม ๆ วา 「大譬喩経」(Daihiyukyō) (ผูแปล : ตอจากนี้จะใช

ชื่อรวม ๆ  วา มหาวทานสูตร) มหาวทานสูตรนี้ เรียงรอยสวนที่สําคัญของชีวประวัติ

พระพุทธเจาเขาไวดวยกันอยางเปนตอน ๆ เปนเรื่องแรกสุดท่ีเรียบเรียงเรื่องเลา

ซึ่งเริ่มเรื่องจากตอนประสูติจนถึงการกําเนิดหมูสงฆเปนสวนสุดทาย แตทวา ไมได

พรรณนาชวีประวตัขิองพระศากยมนีุโดยตรง สิง่น้ีคลายกบัการทีพ่ทุธศลิปแสดงออก

ในเชงิสัญลกัษณแทน เชน ดวยธรรมจักร ซึง่เปนสญัลกัษณแทนการสัง่สอน โดยท่ีไม

สรางรูปของพระศากยมุนีโดยตรงเปนระยะเวลายาวนาน พระสูตรนั้น พยายามจะ

ทําใหพระศากยมุนีเปนสากล และวาดภาพพระองคในฐานะ “พระพุทธเจา” ผูคน

พบ “ธรรมะ” (ความเปนไปของสรรพสิง่) ผูสัง่สอน แตมใิชในฐานะของปจเจกบคุคล 

 ภายหลังจากที่พระศากยมุนีเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว เมื่อเวลา

ท่ีลวงเลยไป ผู รวมรวมคัมภีรทั้งหลายเริ่มถายทอดสิ่งที่ถูกตรัสซึ่งตั้งอยู บน 

“ธรรมะ” ที่เปนนิรันดรไมเปลี่ยนแปลงเปนพื้นฐาน ในฐานะสวนหนึ่งของคําสอน

ของพระพุทธเจาซึ่งเปนจุดมุงหมายด้ังเดิม โดยที่คําสอนเหลานั้นมิไดเปนสิ่งที่
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พระศากยมุนี ผูเปนศาสดาเปนผูสรางขึ้นมาแตโดยผูเดียว ในท่ีนั้น พวกเขาเริ่มท่ี

จะกลาววา การที่มีพระพุทธเจา ซึ่งทรงคนพบ “ธรรมะ” อยางเดียวกัน สั่งสอน

คําสอนอยางเดียวกัน นอกเหนือจากพระศากยมุนีแลว หาไดเปนเรื่องท่ีนา

แปลกใจไม 

 ดังที่ไดกลาวมาแลว เนื่องจากคําวา “พุทธะ” ไมไดหมายถึงบุคคลใด

บุคคลหน่ึงโดยเฉพาะ การที่จะทําใหมีพระพุทธเจาเชนนั้นหลายพระองค จึง

ไมใชเรื่องที่เปนไปไมได เริ่มแรก คํานี้ถูกใชอยางคลุมเครือ รวม ๆ  ในรูปพหูพจนวา

“พระพุทธเจาทั้งหลาย” ตอมาเมื่อมาถึงมหาวทานสูตร ไดมีการกลาวถึง

พระพุทธเจา 6 พระองค ที่มีมากอนหนาพระศากยมุนีอยางละเอียดดวย รวมเรียก

วา “อดตีพทุธ 7 พระองค” (過去七仏 kakoshichibutsu)9 มขีอสนันษิฐานวาการ

กําหนดใหเปน 7 พระองคนั้น เปนเพราะ อาศัยฤๅษี 7 ตนซึ่งเปนผูสืบทอดคัมภีร

พระเวท ในเทพปกรณัม10 เปนตนแบบ 

9 อดีตพุทธ 7 พระองค ไดแก (ผูแปล : ชื่อแรกเปนภาษาบาลี และ ชื่อหลังเปนภาษา

 สันสกฤต)

 พระพุทธเจาองคที่ 1 พระวิปสสี/วิปศยิน (毘婆尸仏 bibashibutsu)  

 พระพุทธเจาองคที่ 2 พระสิขี/ศิขิน (尸棄仏shikibutsu)

 พระพุทธเจาองคที่ 3 พระเวสสภู/วิศวภุช (毘舎浮仏bishabubutsu)

 พระพุทธเจาองคที่ 4 พระกกุสันโธ/กระกุจฉันทะ (拘留孫仏kurusonbutsu)

 พระพุทธเจาองคที่ 5 พระโกนาคม/กนกมุนี (拘那含牟尼仏kunagonmunibutsu)

 พระพุทธเจาองคที่ 6 พระกัสสปะ/กาศยปะ (迦葉仏kashōbutsu)

 พระพุทธเจาองคที่ 7 พระสักยมุนี/ศากยมุนี (釈迦牟尼仏shakamunibutsu) 
10 ผูแปล : ฤๅษี 7 ตน หรือ สัปตฤๅษี ในเทพปกรณัมฮินดู ไดแก มรีจิ อตริ อังคีรส 

 ปุลหะ กระตุ ปุลัสตยะ และวสิษฐ สิ่งที่นาสนใจก็คือ ในพระสูตรบาลีหลายแหง ใชคํา

 วา “อิสิ” (ฤาษี) หมายถึงพระพุทธเจา    
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เรื่องราวของพระพุทธเจา 7 พระองค 

 การทาํใหส่ิงน้ีเปนรูปธรรมขึน้ เปนการสรางธรรมเนยีมแตเกากอนท่ีมคีวาม

พิเศษ ซึ่งพระพุทธเจาทรงมีรวมกัน เปนสิ่งที่อยูในฐานะเงื่อนไขจําเปนที่ “ผูที่เปน

พระพุทธเจา” ตองมีอยางครบถวน เพื่อสรางความเปนสากล แมพระนามก็ดี หรือ

สมัยที่พระพุทธเจาแตละพระองคอุบัติขึ้นก็ดี จะแตกตางกันก็ตาม ทวา เมื่อฉาย

เรือ่งราวของพระศากยมนุ ีดังเชน เรือ่งไมตรสัรูทีเ่ฉพาะเจาะจง เรือ่งอคัรสาวก 2 รปู 

เรื่องพุทธอุปปฏฐาก 1 รูป เปนตน ที่เรารูไดในฐานะบุคคลจริงในประวัติศาสตร 

ณ เวลานั้น ไปที่พระอดีตพุทธแตละพระองค ธรรมเนียมแตเกากอนที่พองกันของ 

“ผูที่เปนพระพุทธเจา” จึงไดถูกสรางขึ้นมา จากนั้น ในทางกลับ กลายเปนวาเริ่ม

มีเลาขานเรื่องที่พระศากยมุนี ผูทรงมีเรื่องราวที่สอดรับกับธรรมเนียมแตเกากอน

เหลานั้นวาเปนพระพุทธเจาอยางแทจริง ดวยวิธีการนี้ พระศากยมุนีจึงกลายเปน

พระพุทธเจา และคําสอนของพระองคก็ไดกลายเปนคําสอนของพระพุทธเจาไป

ดวยนั่นเอง 

 สิ่งนี้เปนสวนที่ถูกเรียกกันคราว ๆ วา “เรื่องราวของพระพุทธเจา 7 

พระองค”11 ซึ่งสําเร็จเปนรูปเปนรางขึ้นกอนใน “มหาวทานสูตร” และในจารึกของ
11 เรื่องราวของพระพุทธเจา 7 พระองค

เรื่องราวที่พระพุทธเจา 7 พระองค มีรวมกัน เรื่องราวของพระศากยมุนี

สมัยที่ประสูติและพระนามของพระพุทธเจา ปจจุบัน, ศากยมุนี

อายุขัยของมนุษย 100 ป

วรรณะ วรรณะกษัตริย

ชื่อโคตร โคตมะ 

ไมตรัสรู อัสสัตถพฤกษ (ตนโพ) 

จํานวนสาวก (ที่มาประชุมกัน) 1,250 รูป

อัครสากวกทั้ง 2 พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ

พุทธอุปปฏฐาก พระอานนท

พระโอรส (ในฝายบาลีไมมี) พระราหุล 

บิดา มารดา และราชธานี สุทโธทนะ มายา กบิลพัสดุ 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562180 ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562

พระเจาอโศกที่เมือง Nigali Sagar12 มีกลาวไววา พระเจาอโศกโปรดใหขยาย

พระสถปูของพระกนกมนุแีละไดกระทาํการสกัการะบชูา ณ ท่ีนัน้ ดงันี ้อยางชาท่ีสดุ

แลว ในสมัยพระเจาอโศก พระอดีตพุทธ 7 พระองค หรืออยางนอยก็บางพระองค

ในบรรดาพระพุทธเจาเหลานั้น ยอมตองเปนที่รูจักแลว ยิ่งไปกวานั้น ในเชิงประวัติ

วรรณคดี เมื่อถือเอาการที่พระนามของพระอดีตพุทธบางพระนามปรากฏในคัมภีร

ที่ถือวาเปนคัมภีรยุคตนดวย เราจึงสามารถเชื่อไดวา การสืบทอด “เรื่องราวของ

พระพุทธเจา 7 พระองค” แมในมหาวทานสตูรนัน้ตองสาํเรจ็ขึน้เปนรปูเปนรางแลว 

รวดเร็วอยางคาดไมถึง อยางนอยที่สุด ในกรณีที่เราติดตามการสืบทอดชีวประวัติ

ของพระศากยมนุ ี“เรือ่งราวของพระพทุธเจา 7 พระองค” สวนนี ้ไดกลายเปนขอมลู

สาํคญัในฐานะเร่ืองราวทีผู่คนในสมยันัน้รบัทราบเกีย่วกบัพระศากยมนุ ีลาํดบัตอไป

นี้ ขาพเจาจะสรุปเรื่องราวเหลานั้นโดยสังเขป แตทวา ขอใหทานผูอานตระหนักใน

ขอที่วาสิ่งนี้ไมเกินเลย “เรื่องราวในฐานะมนุษย” 

พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา

สุดทายแลว “เรื่องราวของพระพุทธเจา 7 พระองค” นี้ไดสรางกฎเกณฑ

วาในชวีประวตัขิองพระพทุธเจาทกุพระองคน้ันจะม ี“มเีรือ่งราวพองกนัใน” จากนัน้ 

สิ่งนั้นไดพัฒนามาเปนการที่ “ชีวประวัติของพระพุทธเจาทุกพระองคเหมือนกัน”

ในที่นั้น มหาวทานสูตรไดผนวก “ตํานานของพระวิปสสีพุทธเจา” ซึ่งเปนตํานาน

ที่มีชีวประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา ผูเปนพระอดีตพุทธเจาพระองคที่ 1 เปนหลัก 

ไวที่สวนทายของพระสูตร ในฐานะเปนตัวอยางของบุคคลที่เปนพระพุทธเจา 

 ตาํนานของพระวปิสสพีทุธเจานัน้ แรกเริม่เดมิท ีนาจะเปนเรือ่งเลาเฉพาะ

ตํานานการประสูติเพียงอยางเดียว เนื่องจาก พุทธประวัตินั้นคงเหลือมาแบบ

12 ผูแปล : Nigali Sagar เปนโบราณสถาน ตั้งอยูในประเทศเนปาล แหลงโบราณสถาน

 นี้ตั้งอยูทางเหนือของลุมพินีไปราว 20 กิโลเมตร ท่ีนี่มีการคนพบจารึกของพระเจา

 อโศก ซึ่งระบุวาเปนที่ประสูติของพระกนกมุนี (โกนาคม) พุทธเจา 
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นั้นเลยในรูปของพระสูตรบาลีหนึ่งที่ชื่อ “อัจฉริยอัพภุตสูตร” (希有未曾有法経 

keumizouhōkyō) ซึ่งกลายมาเปนพุทธประวัติของพระศากยมุนีไป เกี่ยวกับความ

สมัพนัธของทัง้สองพระสตูรนี ้Windisch13 นกัวชิาการชาวเยอรมนั ไดชีใ้หเหน็แลว

ตั้งแตตนคริสตศตวรรษที่ 20 มีขอสงสัยวาพุทธประวัติเรื่องใดกันแนท่ีสําเร็จเปน

รูปเปนรางขึ้นกอน แตเพียงแคพิจารณาจากเน้ือหาของบทนําเรื่องของอัจฉริย

อัพภุตสูตร ก็เปนที่กระจางชัดแลววา อัจฉริยอัพภุตสูตรเปนสิ่งที่สืบทอดเรื่องเลาที่

เกดิขึน้มา โดยอาศยัพทุธประวติัของพระวปิสสพุีทธเจาในมหาวทานสตูรเปนพืน้ฐาน 

 ภายหลัง พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจาในมหาวทานสูตรไดพัฒนา

ขึน้เปนลาํดบั ทายท่ีสดุ พระสตูรทีไ่ดกลายเปนเรือ่งทีเ่ลาขานเหตกุารณไปจนกระท่ัง

ถึงการใหกําเนิดหมูสงฆ ถึงแมวาจะเปนเรื่องที่กระทอนกระแทนก็ตาม ในพระ

สูตรนั้นปรากฏลักษณะพิเศษ 6 ประการ ยกเวน “มารวิชัย” และ “เสด็จดับขันธ

ปรินิพพาน” ซึ่งเปนคุณลักษณะพิเศษ ใหเห็นแลว ในชีวประวัติของพระพุทธเจา

แตทวา “คัมภีรอาคม - นิกาย” ที่ยังหลงเหลือมาจนถึงปจจุบัน จะจัดใหพระสูตรนี้

อยูกอน นําหนา “มหาปรนิพิพานสตูร” (大涅槃経 dainehankyō รายละเอยีดดใูน

บทที่ 11) ซึ่งเลาเรื่องการปรินิพพานของพระศากยมุนีเสมอ เราจึงอาจสงสัยวา ใน

ทัง้สองพระสูตร (หมายถงึมหาวทานสตูรและมหาปรนิพิพานสตูร) มคีวามจงใจทีจ่ะ

เลาพุทธประวัติตั้งแต “เสด็จจุติลงจากสวรรค” จนถึง “เสด็จดับขันธปรินิพพาน” 

ได จากประเด็นนี้เชนกัน การที่พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา นําเสนอพุทธ

ประวัติของพระศากยมุนีในฐานะเปนชีวประวัติโดยทางออมนั้นเปนเรื่องที่แจมชัด 

และเราตองเขาใจวา พุทธประวัติของพระศากยมุนีที่พัฒนาจากพระสูตรนั้น ทาย

ที่สุดแลว กลับกลายเปนเรื่องที่เลาขานภาพของพระศากยมุนีในฐานะพระพุทธเจา 

(แทนที่จะเปนบุคคลจริงในประวัติศาสตร) 

13 ผูแปล : Ernst Wilhelm Oskar Windisch (1844-1918) เปนนกัวชิาการภาษาศาสตร

 ชาวเยอรมนั เปนผูเชีย่วชาญดานภาษาศาสตรภาษาเยอรมนั ภาษาสันสกฤต และภาษา

 เซลติก 
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 ดังที่เคยยกประเด็นปญหาทางการศึกษาวิจัยพุทธประวัติ ในความนํามา

แลว วาการนําพทุธประวตัเิรือ่งเลาของพระพทุธเจา ทีเ่กดิขึน้มาเปนรปูเปนรางเชน

ที่กลาวมาแลวนี้ มาผูกโยงกับประวัติของบุคคลจริงทางประวัติศาสตรโดยตรงนั้น

เปนเรื่องที่อันตราย จากขอมูลเพียงนอยนิดของบุคคลอยางที่ปรากฏใน “เรื่องราว

ของพระพุทธเจา 7 พระองค” ตํานานเรื่องเลาของ “ผูที่เปนพระพุทธเจา”” ไดถูก

สรางขึน้ โดยอาศยัเรือ่งนัน้เปนพืน้ฐาน และยิง่กวานัน้ ยงัมกีารผนวกเรือ่งเลาอืน่ ๆ  

ทีจ่าํเปนเขาไปอกี พทุธประวตัขิองพระศากยมนุใีนฐานะของพระพทุธเจาจงึสาํเรจ็

เปนรูปเปนรางขึ้นมา

  ขาพเจาตองการที่จะพิจารณาพุทธประวัติ ที่เกี่ยวของกับชีวประวัติของ

พระศากยมุนี ในขณะที่พิจารณา “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” กับ

“เรือ่งราวของประพทุธเจา 7 พระองค” ในมหาวทานสตูรไปดวยในคราวเดยีว โดย

มีสิ่งนั้นเปนหลักฐานที่มั่นคงอยางหนึ่ง เราก็จะสามารถนําขอมูลใน “ฐานะมนุษย

คนหนึ่ง” ของพระศากยมุนีที่เรารับทราบมาถึงตอนนี้ “พุทธประวัติ” ซึ่งถูกสราง

ขึน้มาโดยอาศยัขอมลูเหลาน้ันเปนพืน้ฐาน และ “พทุธประวตัขิองพระศากยมนุเีอง” 

ซึ่งถูกพิจารณาวาเรื่องกอนหนานี้ยังไมเพียงพอ นํามาสรางเปนภาพสลักเสลาเปน

เรื่องเปนราวได ดวยการวิเคราะหเชนนี้ เราจะสามารถมองเห็นลักษณะพิเศษ วา

เร่ืองเลาตาง ๆ  ทีส่รรคสรางเปนชวีประวตัขิองพระศากยมนุซีึง่พทุธศาสนาตัง้ใจเลา

ลืบทอดกันมาแตละเรื่องนั้น ไดรับการสืบทอด โดยตั้งอยูบนจุดมุงหมายใด 

(โปรดติดตาม บทที่ 2 ตอนจบ ในวารสารฉบับตอไป) 
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 หนังสือเลมนี้เปนการรวมการบรรยายของ ดร.ปเตอร เดลลา สันตินาที่

มหาวทิยาลัยสิงคโปรในป ค.ศ.1984 ซึง่เกดิจากการนาํตาํราของธเิบตชือ่วา Three 

Vision ที่กลาวถึงคําสอนแสดงมรรคหรือการปฎิบัติเสนอความรูเบื้องตนของ

พระพุทธศาสนาทกุสายทัง้เถรวาท มหายาน และวชัรยานโดยแสดงการววิฒันาการ

จากเถรวาทไปสูมหายาน จนกลายเปนวชัรยาน เริม่ตนจากวฒันธรรมการถายทอด

คําสอนทางศาสนาจากมุขปาฐะ กอนจะจารึกเปนลายลักษณอักษร ทําใหเกิดการ

ตีความคําสอนและมีบุคคลที่อธิบายคัมภีรไวอยางโดดเดน เชน นาคารชุน อสังคะ 

วสุพันธุ เปนตน โดยนักคิดเหลานี้สรางคัมภีรวิเคราะหคําสอนที่ลึกซึ้ง เชน ศูนยตา 

โพธิจิต เปนตน หนังสือเลมนี้จะเนนการเชื่อมโยงการถายทอดคําสอนดานการ

พัฒนาจิตใจเหลานี้ผานกัมมัฎฐานโดยอาศัยประสบการณในชีวิตที่หลากหลาย

ตามอาชีพ ซึ่งไดรับการสืบทอดอยางมีชีวิตชีวาในประเทศทิเบตผานกระบวนการ

และตรวจสอบอยางตอเนื่องผานประสบการณสวนบุคคลจนกลายเปนพุทธจารีต

สืบทอดมาจนปจจุบัน  

 ผูเขียนชื่อ ปเตอร เดลลา สันตินา เกิดในตระกูลคาทอลิก เริ่มสนใจ

พระพุทธศาสนาเมื่ออายุ 18 ป กอนจะหันมาเปนชาวพุทธ เริ่มการศึกษาและ

ปฎิบัติธรรมอยางจริงจัง จบปริญญาเอกในสาขาพุทธศาสนศึกษา  ผลงานปริญญา

เอกของทานไดรบัการตพีมิพจนกลายเปนทีน่ยิมกนัในหมูนกัการศกึษา ในสวนของ

การปฎิบัติธรรมก็ไดฝกปฎิบัติกัมมัฎฐานสายธิเบตเปนเวลากวา 30 ป นอกจากนั้น

ทานยังเปนอาจารยบรรยายตามมหาวิทยาลัยตางๆ  ท่ัวโลก ท้ังยุโรป อเมริกา 

ออสเตรเลีย และเอเชีย ที่สํานักโฝ กวาง ซาน แหงไตหวัน และเปนผูวางรากฐาน

หลกัสตูรวาพระพทุธศาสนาระดับมธัยมศึกษาใหกบัรฐับาลประเทศสงิคโปร และเปด

หลกัสตูรพุทธศาสนศึกษาระดับบณัฑติศึกษาทีป่ระเทศสงิคโปรดวย ในประเทศไทย

ทานยังบรรยายพระพทุธศาสนามหายานทีม่หาวทิยาลยัเชียงใหม มหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฎุราชวทิยาลยั เปนตน ทานไดพาํนกั

อยูที่จังหวัดเชียงใหมจนถึงชวงสุดทายของชีวิต 
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 หนังสอืเลมนีแ้บงออกไดเปน 3 สวนใหญๆ  คือ สวนท่ี 1 อธบิายความหมาย

ของการพัฒนาจิตและขั้นตอนการพัฒนาจิตแบบพื้นฐาน สวนที่ 2 ความหมายของ

ทุกขและความจริงพืน้ฐานในพระพทุธศาสนา สวนที ่3 เปาหมายและการปฎบิตัติน

เพือ่บรรลพุทุธภาวะ โดยการอธบิายแตละสวนนัน้ทาํใหเหน็ความหมายและขัน้ตอน

ตางๆ อยางละเอียด ดวยภาษาอันเรียบงายและประกอบดวยอุปมาที่ทําใหเขาใจ

เนื้อหาที่เปนนามธรรมไดอยางชัดเจน อางอิงกับวิถีชีวิตและประสบการณในชีวิต

ประจาํวนั ดงัในสวนหนึง่ของหนงัสอืทีเ่ขยีนอธบิายความตองการเปลีย่นบคุลกิของ

เราตองเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงจิต พรอมยกอุปมาวา “ถาเราใชผืนพรมมาปกปด

พื้นผิวโลกทั้งโลกเพื่อปกปองเทาเปลาจากเศษไมและกอนหิน นับไดวาเปนภาระที่

ยากแสนยาก แตจะงายนดิเดียว ถาเราจะเอาเทาของเราสวมใสรองเทาหนงัเสยี นัน่

เทากับวาเราไดปกปดพื้นโลกทั้งโลกดวยแผนหนังเล็กๆ สองแผน ทํานองเดียวกัน 

ถาเราตองการทีจ่ะกวาดลางความโลภ ความโกรธ และความหลงใหหมดไปจากโลก

ก็นับวาเปนภาระที่ยากแสนยาก แตโดยการขจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง

ออกจากจิตของเราก็เทากับวาเราไดขจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง ออกไป

จากโลก”

 สวนรายละเอียด หนังสือเลมนี้มี 9 บทดวยกัน ไดแก บทท่ี 1 บทนํา 

บทที่ 2 ศรัทธากับการพัฒนาจิต บทที่ 3 โอกาสกับความไมแนนอน บทท่ี 4 

ความทุกขและกรรม บทที่ 5 เมตตาและกรุณา บทที่ 6 โพธิจิต บทที่ 7 ความสงบ 

(สมถะ) บทที่ 8 ปญญา บทที่ 9 การตรัสรูและพุทธภาวะ

 สิ่งที่โดดเดนในหนังสือเลมนี้ คือ การใหความหมายคําวา “พุทธจารีต” 

โดยมุงจะขยายใหเห็นลักษณะการสืบทอดจารีตของพระพุทธเจาในเรื่องของการ

อธิบายเรื่องความทุกขและความดับทุกขตามยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงในทุกนิกาย

พบวา อธบิายตามคมัภรีทีส่งตอกนัในรปูแบบมขุปาฐะกอนจะพฒันาเปนลายลกัษณ

อกัษร ขณะทีค่าํวา “การพฒันาจิต” เปนกญุแจสาํคัญไปสูการพฒันาตนเอง โดยเริม่

จากการพัฒนาจิตเปนหลัก ผูเขียนตั้งขอสังเกตหนึ่งที่นาสนใจคือ จิตคือเครื่องจักร

ยอดเหรียญ เมื่อเรายอดเหรียญจะเกิดการทํางานอยางตอเนื่อง เราแครับรู 
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ปฎิกิริยาดังกลาว การที่เราจะพัฒนาจิตไดก็คือการนําเอาพลังงานสรางสรรคทาง

บวกมาใชเปลีย่นแปลงตัวเรา ผูเขยีนไดพฒันาวธิกีารเขาใจพทุธจารตีวาเกีย่วของกบั

การบรรเทาทุกขและเพิ่มความสุข โดยการพัฒนาจิตดังกลาวเริ่มตนท่ีหลักศรัทธา 

ผานการตั้งขอสังเกตที่วาความศรัทธาเปนเร่ืองชัดเจนท่ีสุดในการเขาใจเรื่องจิต

ในฐานะตางๆ เชนเขาใจไดถึงกฎแหงกรรม เขาใจหลักอริยสัจ ๔ และเขาใจ

พระรตันตรยั เพราะหากผูอานเขาใจกระแสวตัถนุยิมจะเหน็วา ในแงหนึง่การพฒันา

ดานวัตถุไดทําลายฐานความเชื่อเรื่องเหลานี้จนหมดสิ้น เชนใครจะเชื่อวา ทําดีไดดี 

หากคนที่ทําชั่วทุจริต ใชเลหเพทุบายตางไดดีกันนับไมถวนในโลกสมัยนี้ การหันมา

ใหความศรัทธาในแงที่เปนความแนวแนเชื่อมั่นจึงเปนการพัฒนาจิตไดหรือยกจิต

ไดตามลําดับ และในเรื่องอริยสัจที่มองวาทุกขนั้นไมใชการแกทุกขของตน แตตอง

เช่ือวาทุกขของผูอื่นก็ไมตางจากทุกขของเรา เปนการเพิ่มความเสียสละเขาไปใน

องคประกอบของอริยสัจอยางแนบเนียน อีกทั้งยังเชื่อมใหเห็นความศรัทธาท่ีมีใน

ประสบการณที่เปนของผูอื่น  สวนการพัฒนาจิตจากศรัทธานั้นตองการหลักธรรม

ที่ในประเพณีนิกายเถรวาทใชก็คือปญญา ในแงนี้ก็ดูเหมือนวาผูเขียนจะอธิบายได

สอดคลองกับวิธีการสรางความเขาใจในแงความจริงของชีวิตมนุษย เพราะมนุษยมี

ความประเสรฐิในแงของความยากของการเกดิ แตเมือ่ไดเกดิมาแลวการจะถอืโอกาส

ใชไปในทางที่ไมมีประโยชนก็เปนเรื่องนาเสียดาย การโยงความหมายจากโอกาส

ที่ไดยากของการเกิดเปนมนุษยสูความไมเที่ยงอันนําไปสูความตายท่ีทําใหเห็นการ

กาวเขาสูแนวคิดนิกายวัชรยานที่เนนหนักเรื่องการพิจารณาความตายหรือมรณา

นุสสติอยางแนบเนียนวา สุดทายมนุษยที่วายากก็ชางวางเปลา ไรแกนสาร มีความ

ตายเปนที่สุด ประเด็นที่หนังสือนําเสนอนาสนใจอีกประเด็นคือ มนุษยมีระยะเวลา

ในชวีติทีต่องจดัการ แตการจดัการเวลาดวยหลกัการกมัมฎัฐานในปจจบุนัคดิไมซบั

ซอนนัก เนนความเรยีบงาย รวดเรว็เชนกมัมฎัฐานของนกิายตนัตระบนฐานคดิทีว่า

นพิพานทีน่ี่ เดีย๋วน้ีไดเลย เปนตน แตทีจ่รงิการเพงพนิจิความจรงิตองใชเวลาปฎบิตัิ

เปนสปัดาห เปนเดอืนเปนป ตองอาศยัการบมเพาะจนกวาจะมัน่คง ไมใชคดิจะเอา

กัมมัฎฐานงายๆ อยางเดียว
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 หนังสือเลมนี้มีเนื้อหาที่มุงเนนการปฎิบัติตนตามหลักกัมมัฎฐาน เหมาะ

กับผูอานที่สนใจปฎิบัติทางพระพุทธศาสนา และที่สําคัญยังมีเนื้อหาอีกสวนที่

อุทิศใหกับการแกปญหาที่บรรดานักคิดหรือนักปรัชญากลุมหนึ่งตั้งขอสงสัย เชน

ปญหาที่วาพระพุทธศาสนามองโลกแงรายมองแตเรื่องความทุกข หรือพวกทุนิยม 

(Pessimism) โดยผูเขยีนพยายามอธบิายใหเหน็วา ทีจ่รงินกัคดิเหลานีอ้าจลมืไปวา

พระพุทธศาสนากม็องเรือ่งดับทกุขดวย การพจิารณาเปาหมายจงึสาํคญัมากกวาจะ

เพงไปแคเรือ่งทกุขอยางเดยีว เพราะทกุขเปนทีม่าของการทีจ่ะเขาใจความดบัทกุข

ได ซึง่ตรงน้ีนําไปสูการเขาใจเรือ่งกรรม โดยหากเปนกศุลกรรมกจ็ะนาํไปสูความสขุ 

หากเปนอกศุลกรรมนาํไปสูความทกุข โดยไมใชมองในแงของเหตแุละผลเทานัน้แต

พิจารณาจนใหเห็นความเนื่องกันของความสัมพันธแบบเหตุปจจัยแบบปฎิจจสมุป

บาท ผูเขยีนอธบิายไวดวยขออปุมาวา ปฎจิจสมปุบาทเปนการมอียูองิกบักเิลสและ

กรรม แตหลกีเล่ียงการมตีวัตนถาวรและความแตกตาง เมือ่ครสูอนศษิย ศษิยไดรบั

ความรูที่ครูถายทอดมายังตัวเขา แตความรูที่ศิษยไดรับและความรูของครูมิใชอัน

เดยีวกนั เพราะไมมแีกนเดียวกนั แตอยางไรกดี็กไ็มอาจกลาวไดวาความรูนัน้ตางกนั 

เนื่องจากความรูของศิษยก็ยังสะทอนความรูของครูอยูดี คําอธิบายนี้ชวยใหเรา

มองเห็นความไมเที่ยงแทและความไมมีอนัตตาในพระพุทธศาสนาทุกสายไดชัดขึ้น

 ภาพรวมของหนงัสือเลมนืค้ือการอธบิายการมองทกุขตามพทุธจารตีและ

การพฒันาจติเพือ่การดบัทกุข เนือ่งจากเปนพทุธจรตีพยายามนาํเสนอลกัษณะของ

พระพุทธเจาแตที่นําเราไปสูความหมายที่แตกตางคือการตีความลักษณะของกาย

ไปสูความหมายของจักรวาลที่แสดงออกจากพระพุทธเจาคือการเปนพระพุทธเจา

ไมใชการเปลี่ยนแปลงทางกาย  แตเปนการเปลี่ยนจักรวาลทางกายภาพตางหาก 

มกีารตคีวามโดยโยงไปสูการมคีวามรูแบบสมดลุหรอืทางสายกลางระหวางสงัสาระ

กับนิพพาน และสิ่งที่ทําใหเห็นลักษณะกัมมัฎฐานผานวิถีชีวิต ผูเขียนตีความวามา

จากพระจริยาวัตรของพระพทุธองคในการบาํเพญ็ประโยชนเพือ่สรรพสตัวถกูตดิตัง้

ไวลวงหนาแลว ไมใชเพิง่เกดิขึน้ เพราะการปฎบิตัทิกุอยางลวนมเีปาหมายทัง้สิน้ ไม

เวนแมแตการเปนพระพทุธเจาเจาหรอืการบรรลธุรรม ทาํใหเหน็วา การถกูกาํหนด
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ลวงหนาไมไดเปนไปเพือ่อยางอืน่  นอกจากตองการใหเกดิประสทิธผิลในการบําเพญ็

ประโยชนแกสรรพสัตวยิ่งๆ ขึ้นไป 

 อกีทัง้หนังสอืยงัเนนไปทีค่าํสอนของมหายาน และมหีลกัคาํสอนทีเ่ปนพืน้

ฐานทีเ่หน็ได เชนหลกัเมตตา กรณุา สงัคหวตัถ ุ4 ทีช่วยสงเสรมิแนวคดิแบบฆราวาส

มากกวา เพราะดเูหมือนวาวถิฆีราวาสถกูมองวาสอดคลองกบัแนวปฎบิตับิารมขีอง

พระโพธสิตัวมากกวานกับวช ทาํใหฆราวาสมโีอกาสทีจ่ะไดสรางทานบารม ีศลีบารมี

ไดดกีวาพระสงฆ อกีทัง้ยงัมกีารเลาเรือ่งดวยภาษาเรยีบงายบนฐานวฒันธรรมแบบ

มหายานที่คําสวนใหญเชน เมตตา กรุณา โพธิจิต พุทธภาวะ ตางถูกอธิบายใหเห็น

ชัดขึ้นเหมาะแกผูสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาทุกระดับทั้งระดับผูศึกษาพระพุทธ

ศาสนาขั้นตนจนถึงนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา 

 เสนหของหนังสือเลมนี้คือ การใชอุปมาผานประสบการณในชีวิตประจํา

วัน เชนการพิจารณามรณานุสสติไดแยกผูใหญออกจากเด็กในการพัฒนาจิต ดัง

ขออุปมาวา “เมื่อคนฆาสัตวจับไกตัวหนึ่งเพื่อไปเชือด ไกตัวอื่นก็กระพือปกตกอก

ตกใจและวิ่งไปอีกขางหนึ่งของเลา เมื่อไกตัวหนึ่งถูกจับและนําไปฆา ไกท่ีเหลือท่ี

จะกลับไปคุยเขี่ยพ้ืนดินมองหาอาหารตอไป พวกเราตางเคลื่อนเทาหาความตาย

ไมหยุดหยอน แตเมื่อเราพบเจอความตายเราอาจสะเทือนใจไปชั่วขณะและเราก็

ดําเนินธุรกิจกันตอไป เราพยายามที่จะลืมความตายในโลกตะวันตก ขณะที่อินเดีย

ไมมีความพยายามทีจ่ะปกปดความตาย” หรอืบางแหงในหนงัสอืทีผู่เขยีนพยายาม

อธิบายคําที่เขาใจยากเชนเรื่องโพธิจิตก็มีการยกเรื่องเลามาประกอบคือ “พระสาม

รปูเดนิไปพบฆาตกรในปา ทัง้สามเสนอทางเลอืกสามทาง โดยรปูหนึง่บอกวา ฆาฉนั

และไวชีวิตสองรูปนั้น รูปที่สองกลาววา ฉันจะวิ่งหนี ฆาสองรูปนั่นเสีย รูปที่สาม

พูดวา ไมมีใครสมควรถูกฆา พวกเรามานั่งสนทนากันดีกวา”เปนการพิจารณาที่

เปาหมายของพระพุทธศาสนาที่มิใชเพื่อตนเองและเพื่อผูอื่นอยางเดียว ตองเปน

ประโยชนทั้งตนและผูอื่นประกอบกัน นอกจากน้ันยังมีการใชการวิเคราะหทาง

ดานเหตุผลในการอธิบายใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น เชนการวิเคราะหอัตภาพมนุษยวา

เปนส่ิงยาก เพราะ “1. สาเหตุ ยากเพราะตองทํากุศลกรรมคือตองมีกรรมดี
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มากพอ 2. จํานวน เพราะมนุษยมีจํานวนนอยกวาสัตวอื่น 3. อุปมา เหมือนเตา

ตาบอดโผลมาบนพื้นผิวทะเลสอดหัวเขาไปในหวงไดสําเร็จ 4. ธรรมชาติของการ

เกิด การกาํเนิดเปนมนษุยนัน้ยากและอาจเสยีชวีติได” ผูวจิารณเหน็วาการนาํเสนอ

หนังสือพระพุทธศาสนาที่ไดรับความนิยมในสมัยนี้จะพบวามีการอุปมาและการใช

เหตุผลวิเคราะหมาชวย โดยเปนการขยายใหเห็นความจําเปนในการอธิบายภาษา

ศาสนาดวยขอมูลที่เปนประสบการณและเปนเหตุเปนผลมากขึ้น

 หนังสือเลมนี้ถือไดวาเปนความพยายามที่จะรวมคําสอนในทางพระพุทธ

ศาสนาในนิกายอื่นๆ อันเกี่ยวกับพุทธจารีตเดียวกันมานําเสนอ จุดสําคัญที่หนังสือ

เลมน้ีทาํคอืการเปลีย่นแปลงกรอบการปฎบิติักมัมฎัฐานทีเ่นนดจูติหรอืนัง่เกบ็ตวัใน

พ้ืนที่อันจํากัดออกมาสูการปฎิบัติธรรมในชีวิตจริงการใชกัมมัฎฐานในชีวิตประจํา

วันใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น และไมควรปฎิเสธการตีความใหมๆ ที่จะ

ชวยทําใหเราเขาใจหลักปฎิบัติกัมมัฎฐานที่ดียิ่งขึ้น ดังท่ีองคทะไลลามะไดกลาวไว

ในบทที่ 9 การตรัสรูและพุทธภาวะวา “เมื่อไรก็ตามที่เราพบกับคําสอนใหมๆ เรา

อาจพบวามีประโยชนตอเรา หรือเราอาจพบวาเราไมไดประโยชนอะไรจากคําสอน

นั้นเลย  แตแทนที่เราจะปฎิเสธ เราอาจจะนําไปเก็บไว ตอนหลังเราอาจจะพบวามี

ประโยชนตอการดํารงชีวิตก็ได”
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ขอแนะนําในการสงบทความเพื่อตีพิมพ

ในวารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. การจัดเตรียมตนฉบับ

 • บทความที่จะเสนอวารสารพุทธศาสนศึกษาเพื่อพิจารณาตีพิมพเปน

  บทความวิชาการทุกประเภทที่ เกี่ยวข องกับพระพุทธศาสนา

  ทั้งบทความวิจัย บทความสรุปรายงานการวิจัย บทความวิชาการ

  งานแปลจากภาษาตางประเทศ บทวิจารณหนังสือ และบทความ

  ประเภทอื่น ๆ 

 • บทความเขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

 • ความยาวของตนฉบบัประมาณ 10-30 หนากระดาษ A4 ใชแบบอกัษร 

  TH Sarabun New ขนาด 15 กั้นขอบดานละ 1 นิ้ว ใชตัวเลขอารบิก 

  (รายละเอียด ดูทายวารสาร)

 • ระบุชื่อบทความ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทคัดยอ (ทั้งภาษา

  ไทยและภาษาอังกฤษ) ความยาวประมาณ 10-15 บรรทัด คําสําคัญ 

  (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 3-5 คํา 

 • ระบุชื่อผูนิพนธทุกคน พรอมตําแหนงทางวิชาการ อีเมลของผูนิพนธ

  หลัก และชื่อหนวยงานตนสังกัดในเชิงอรรถทายหนา (ทั้งภาษาไทย

  และภาษาอังกฤษ) ในกรณีของบทความจากวิทยานิพนธที่มีการระบุ

  ชื่ออาจารยที่ปรึกษา โดยอาจารยที่ปรึกษามิใชผูนิพนธ ขอใหระบุ

  คาํวา “อาจารยทีป่รึกษา” พรอมทัง้ชือ่หลักสตูรและหนวยงานตนสงักดั

  ในเชิงอรรถทายหนาดวย

 • การอางอิงในบทความตองทาํตามระบบ APA ทัง้การอางองิในเนือ้หา

  และการอางอิงตอนทาย (สามารถดูรายละเอียดไดที่ American 

  Psychological Association. (2010). Publication manual of

  the American Psychological Association (6th ed.)
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  Washington, DC: Author.) ซึ่งเผยแพรบนเว็บไซต http://www.

  apastyle.org/learn/index.aspx 

 • หรือ ดูรายละเอียดวิธีการเขียนอางอิงในเนื้อหา และวิธีการเขียน

  บรรณานุกรมที่ไดปรับใชตามแบบแผนการอางอิงจาก Publication 

  manual of the American Psychological Association (APA)

  ฉบับพิมพครั้งที่ 6 (6th ed.)  จัดทําโดย ผศ.ดร.อรนุช เศวตรัตนเสถียร 

  และเผยแพรบนเว็บไซตของภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะอักษร

  ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (http://www.arts.chula.ac.th/

  libsci/research/libraryscienceseries/referencestyle2019/)

 • ในการสงตนฉบับ ขอใหระบุในจดหมายถึงบรรณาธิการวา “ขาพเจา

  ขอยืนยันวาบทความนี้มิเคยตีพิมพเผยแพรมากอน มิไดสงวารสารอื่น

  เพื่อพิจารณาในขณะเดียวกัน และมิไดมีการลักลอกหรือการละเมิด

  ลิขสิทธิ์” (ผู เขียนบทความสามารถ upload ไฟลจดหมายไดใน

  ขั้นตอนการ submission พรอมกับไฟลบทความ)

 • นกัวชิาการทีส่นใจลงพมิพบทความ กรณุาสงตนฉบบัทางเวบ็ไซตของ

  วารสารพุทธศาสนศึกษาในระบบ Thai Journal Online ไดที่

  https://www.tci-thaijo.org/index.php/jbscu

 หากมขีอสงสยั โปรดติดตอสอบถามไดทีศู่นยพทุธศาสนศกึษา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย อาคารบรมราชกุมารี ชั้น 13 ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศัพท 0-2218-4654, 0-2218-4656 ในเวลาทําการ 

E-mail: cubs@chula.ac.th

2. การอางอิงและการเขียนเอกสารอางอิง

  2.1 การอางอิงในเนื้อหาของบทความ 

  การอางอิงในเนื้อหาของบทความมีทั้งแบบการเขียนอางอิงในเนื้อหา

ทั่วไปและการเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา
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   2.1.1 การเขียนอางอิงในเนื้อหาทั่วไป

   ใชวิธีการอางอิงแบบนาม-ป (Author-date) โดยระบุชื่อ ผูแตง 

ตามดวยปพิมพ และ เลขหนาไวในวงเล็บ ถาผูแตงเปนชาวไทย ใหระบุ ชื่อ และ 

นามสกุล ถาเปนชาวตางประเทศ ใหระบุเฉพาะนามสกุล ตัวอยางเชน 

   (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, [ม.ป.ป.], หนา 16)

   (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2514, หนา 147)

   (ม.ล. จารุพันธ ทองแถม, 2545, หนา 43)

   (พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, 2550, หนา 13-14)

   (วสิษฐ เดชกุญชร, 2545, หนา 6)

   (Currie, 2010, p. 155) 

   (Wolf, 2008, pp. 417-418)

   (Angurarohita, [n.d], pp. 10-12)

2.1.2 การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

   การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในบทความ ใหระบุ

ในเชิงอรรถ (อธิบาย) ครั้งแรกที่มีการอางอิงคัมภีรวาเปนฉบับของที่ใด (เชน ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หรือ ฉบับอื่น ฯลฯ) และภาษาใด (เชน ภาษาไทย 

หรือบาลี ฯลฯ) การเขียนรายละเอียดอางอิงคัมภีรในเนื้อหาใชตามวิธีเขียนอางอิง

แบบนามป (APA) ดังตัวอยางตอไปนี้

 1. การอางพระไตรปฎก (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  1.1 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก เลม ขอ หนา เชน

   (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  1.2 (ภาษาบาลี) พระไตรปฎก (บาลี) เลม ขอ หนา เชน

   (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)
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 2. การอางอรรถกถา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  2.1 (ภาษาไทย) ชื่ออรรถกถา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมปฎก ปญจปกรณอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  2.2 (ภาษาบาลี) ชื่ออรรถกถา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ หนา เชน

   (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมปฎก ปญจปกรณอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 3. การอางฎีกา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  3.1 (ภาษาไทย) ชื่อฎีกา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  3.2 (ภาษาบาลี) ชื่อฎีกา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 4. การอางปกรณวิเสสและคัมภีรอื่น ๆ (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  4.1 (ภาษาไทย) ชื่อคัมภีร เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ ขอ 1 หนา 1)
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  4.2 (ภาษาบาลี) ชื่อคัมภีร (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

2.2 การอางอิงตอนทาย (Reference Citation)

การอางอิงตอนทายงานวิชาการมีสองแบบคือ รายการอางอิง

(Reference) หมายถึงรายการทรัพยากรสารสนเทศเฉพาะที่ใชอางอิงใน

เนื้อความ และบรรณานุกรม (Bibliography) หมายถึงรายการทรัพยากร

สารสนเทศทั้งหมดที่ผู เขียนบทความไดใชประกอบการคนควาในการเขียน

บทความเพื่อลงพิมพในวารสารพุทธศาสนศึกษา ผูเขียนสามารถแสดงท้ังรายการ

อางอิงและบรรณานุกรมโดยจัดเรียงตามลําดับตามตัวอักษร ในกรณีที่อางผูแตง

คนเดิมแตมีเอกสารสารสนเทศหลายรายการ ใหใสชื่อผูแตงซํ้าในทุกรายการ  

และแสดงรายการเอกสารภาษาไทยกอนรายการเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้

 • หนังสือ

วิจารณ พานิช. (2550). ผูบรหิารองคกรอจัฉรยิะ ฉบบันกัปฏบิตั.ิ กรงุเทพมหานคร: 

 สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม.

นราศรี ไววนิชกุล, และชูศักดิ์ อุดมศรี. (2552). ระเบียบวิธีวิจัยธุรกิจ (พิมพครั้งที่ 

 19). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2545). ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. 

 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม.

พระมหาสนอง ปจโฺจปการ. (2550). ความรูเบือ้งตนทางการบรหิารรฐักจิ. นครปฐม: 

 โรงพิมพรุงศิลปการพิมพ.

ว.วชิรเมธี. (2554). คมคําธรรมออนไลน (พิมพครั้งที่ 4). นนทบุรี: ปราณ.

อากาศดําเกิง รพีพัฒน, ม.จ. (2553). ละครแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เอพี 

 ครีเอทีฟ.
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กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. คณะกรรมการธุรกรรมทาง

 อเิลก็ทรอนกิส. (2550). กลโกงออนไลน. กรงุเทพมหานคร: คณะกรรมการ

 ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส.

Moody, J. (2007). Illegitimate theatre in London. Cambridge, England: 

 Cambridge University Press.

 • หนังสือแปล

สตีเฟน, ดับเบิลยู. (2536). นายอินทรผู ปดทองหลังพระ (พระบาทสมเด็จ

 พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร

 พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง.

Badiou, A. (2005). Handbook of inaesthetics (A. Toscano, Trans).

 Standford, CA: Standford University Press.

 • บทความหรือบทในหนังสือ

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, และเมธา เสรีธนาวงศ. (2547). วิทยุ. ใน สื่อสารมวลชน

 เบื้องตน: สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม (พิมพครั้งที่ 4 ฉบับปรับปรุง

 เพิ่มเติม, หนา 385-441). กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

 • บทความในวารสาร

ชุติมา สัจจานันท. (2554). การพัฒนามาตรฐานการรูสารสนเทศสําหรับนักเรียน

 ไทย. วารสารวิจัย สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทยฯ, 4(1), 13-22.

Mackey, T. P., & Jacobson, T. (2011). Reframing information literacy as 

 a metaliteracy. College & Research Libraries, 72(1), 62-78.
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 • บทความในหนังสือพิมพ

ประเวศ วะส.ี (18 ตลุาคม 2554). นํา้ทวม รวมน้ําใจ ไทยพนวบิตั.ิ ไทยโพสต, หนา 4.

Sachs, A. (2016, October 2). In L.A., a grown-up show and tell of

 unhappy endings: Museum displays bittersweet artifacts of 

 broken hearts and dreams, while anonymity is paramount.

 The Nation, p. 12.

 • บทวิจารณหนังสือ

เทอดศักดิ์ ไมเทาทอง. (2559). [บทวิจารณหนังสือ Handbook of semantic 

 web technologies, by J. Domingue, D. Fensel, & J. A. Hendler 

 (Eds.)]. วารสารสารสนเทศศาสตร, 34(2), 130-132.

 • วิทยานิพนธ

ยุทธนา แซพ่ัว. (2555). บทบาทการเกี้ยวในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ ์

 (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย).

Walker, D. (2015). Towards the collaborative museum?: Social media, 

 participation, disciplinary experts and the public in the 

 contemporary museum (Ph.D. dissertation, University of 

 Cambridge, England).

 • สื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic media)

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต.ิ คณะอนกุรรมการ

 ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2550). ประมวลคําในพระบรมราโชวาท

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแตพุทธศักราช

 2493-2549 ที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนจาก

 http://www.sufficiencyeconomy.org/ebook/ebook202/#1
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Zafarani, R., Abbasi, M. A., & Liu, H. (2014). Social media mining:

 An introduction. Retrieved from http://dmml. asu.edu/smm/

 • เอกสารจดหมายเหตุ

ตําราธรรมชาติ เงินดํา, เงินขาว, ทอง, นาก. (ม.ป.ป.). [ใบลาน]. หนังสือสมุด ไทย 

 (เลขทะเบียน 55). สํานักหอสมุดแหงชาติ, กรุงเทพมหานคร.

War poster collection. (1914-1946). [Poster]. Manuscripts and Archives 

 (MS671). Yale University Library, New Haven, CT. 

 • การสัมภาษณ

ใหอางอิงในเน้ือหา แตไมตองเขยีนรายการบรรณานกุรมสาํหรบัการอางองิตอนทาย 

3. การนําเสนอขอมูลดวยตาราง (table) 

 ขอความในตารางใชรูปแบบตัวอักษร ThSarabun New ขนาด 14 หรือ

ปรับใหเหมาะสมกับขอมูล ใสเลขลําดับตารางและชื่อตารางไวดานบนตาราง จัด

ระยะชิดซาย เลขลําดับตารางใชอักษรปกติ และชื่อตารางใชอักษรตัวเอียง (italic) 

ดังตัวอยางตอไปนี้

ตารางที่ 2

ชื่อเรื่องนิทานชาดก 20 เรื่องที่เลาในครอบครัวในแตละสัปดาห

ลาํดบัเรือ่ง เรือ่งเลาในนบิาตชาดก ชือ่เรือ่งนทิานตัง้ขึน้

ในงานวจิยั

เรือ่งที ่215 ชือ่บทเรือ่ง คณุชาดก มติรธรรม หนา 444 สิงโตกบัสุนขัจิง้จอก

เรือ่งที ่438 ชือ่บทเรือ่งมหาอกุกุสชาดก สตัวสีส่หาย หนา 866 นํา้ใจของเพือ่น
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4. การนําเสนอขอมลูดวยรปูภาพ (figure) ไดแกกราฟ (graph) แผนผงั/ผงัภมูิ 

 (chart) แผนที่ (map) ภาพวาด (drawing) ภาพถาย/รูปภาพ (photo

 graph/picture)

 ใหระบุหมายเลขรูปภาพและชื่อรูปภาพไวใตรูปภาพ โดยใชรูปแบบตัว

อักษรเชนเดียวกับตาราง จัดระยะแบบกลางหนาหรือกลางรูปภาพ จัดเลขลําดับ

ภาพใชอักษรตัวเอียง (italic) ชื่อภาพใชอักษรปกติ เชน

ภาพที่ 1 ตราศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. การแบงหัวขอในบทความ 

 ตนฉบับในบทความแบงเปนหัวขอหลักและหัวขอยอย กํากับหัวขอหลัก

และหัวขอยอยดวยระบบตัวเลขดังนี้

1. หัวขอลําดับที่ 1

 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 15 จัดชิดซาย เวนบรรทัดดานบน

และดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 15 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบนและดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 15 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบน 1 บรรทัด สวนบรรทัดดานลางพิมพตามดวยเนื้อความทันที
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ตัวอยางการเขียนบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

 ชื่อเรื่องพิมพดวยอักษร TH Sarabun New ตัวหนา (bold) ขนาด 18 
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ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจาํชาติไทยมาชานาน มอีทิธพิลตอวถิชีวีติ 

วัฒนธรรม และความรูสึกนึกคิดของคนไทยอยางแนบแนนและลึกซึ้ง เรามอง

พระพุทธศาสนาได 2 ดาน คือ ดานหลักวิชา และดานปฏิบัติ ดานปฏิบัตินั้นมี

สถาบันสงฆซึ่งไดสืบทอดและเผยแผพุทธธรรมแกคนทั่วไปไดอยางดี จนนับไดวา

ประเทศไทย เปนศูนยกลางการปฏิบัติพุทธธรรมที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งในโลก และ

ปจจุบันมีชาวตางประเทศสนใจมาปฏิบัติพุทธธรรมในประเทศไทยมากขึ้นเรื่อยๆ

 อนึ่ง แมพระพุทธศาสนาจะเปนรากฐานของสังคมไทยมาชานาน แต

การศึกษาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อท่ีเกิดข้ึนจริงใน หมูชาวพุทธ

ยงัไมกวางขวางนกั พฤติกรรมและความเชือ่ทางศาสนาของ ชาวพทุธมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมและความเชื่อทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม แต

การศกึษาเรือ่งเหลาน้ีกย็งัไมไดรบัความสนใจเทาทีค่วร ทัง้ๆ ทีก่ารเขาใจเรือ่งเหลานี้

ใหประโยชนอยางมากในการเขาใจและพัฒนาสังคมไทย

 ดวยเหตุนี้จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจึงไดจัดตั้งศูนยพุทธศาสนศึกษา

ขึ้น เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควาวิจัยและเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับพระพุทธ

ศาสนาในเชงิวชิาการปจจบุนั เปนศนูยกลางการระดมความคดิเพือ่หาทางประยกุต

พระพุทธศาสนามาแกปญหาของสังคมและของมวลมนุษยใหกวางขวางและลึกซึ้ง

ทั้งในระดับชาติและระดับสากล
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