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	 นอกจากนี ้วารสารฉบบัน้ียงัคงตีพิมพ์งานแปลของชานป์วชิช์ ทดัแก้ว เรือ่ง

“องค์ใดพระสมัพทุธ” ตอนที ่(2) จากหนังสอื 吹田隆道『ブッダとは誰か』東京：
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ไทยอย่างมาก เช่นเดียวกันกับบทความ “พระสูตรที่นิกายวาตสีปุตรียะไม่ยอมรับ

ว่าเป็นพระพุทธพจน ์: ศึกษาในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะและกถาวัตถุ” ที่จะช่วย
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จติ” (The Buddhist Tradition of Mental Development) โดยพระมหาขวญัชยั 

กิตฺติเมธี (เหมประไพ) หนังสือเล่มนี้เป็นการรวบรวมการบรรยายของ ดร.ปีเตอร์ 

เดลลา สันตินา ที่มหาวิทยาลัยสิงคโปร์ในปี ค.ศ. 1984 ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้มี

ประวตัน่ิาสนใจ ท่านเกดิในตระกลูคาทอลกิ เร่ิมสนใจพระพทุธศาสนาเมือ่อายุ 18 ปี 

ก่อนจะหนัมาเป็นชาวพทุธเร่ิมการศึกษาและปฎบิติัธรรมอย่างจรงิจงั จบปรญิญาเอก

ในสาขาพุทธศาสนศึกษา ผลงานปริญญาเอกของท่านได้รับการตีพิมพ์จนกลาย

เป็นที่นิยมกันในหมู่นักการศึกษา ท่านได้ฝึกปฎิบัติกัมมัฎฐานสายธิเบตเป็นเวลา

กว่า 30 ปี เป็นอาจารย์บรรยายตามมหาวทิยาลัยต่างๆ ทัว่โลก รวมทัง้ประเทศไทย

ด้วย 

	 หวังว่าวารสารฉบับนี้จะมีส่วนส�ำคัญในการเปิดโลกทัศน์ด้านการศึกษา

พระพทุธศาสนาในประเทศไทยให้กว้างขึน้และช่วยให้เกดิการวจิยัใหม่ ๆ  ทีม่คีณุภาพ 

เพื่อความเจริญก้าวหน้าของพระพุทธศาสนาสืบไป  
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นวคดิอหงิสาและการคุมครองสัตว

ในพุทธจรยิศาสตรเถรวาท*

พระสมุหอดเิรก อาทจิฺจพโล (โลกะนัง)** 

แ

บทคัดยอ

บทความนี้นําเสนอขอโตแยงของพุทธจริยศาสตรเถรวาทที่มีตอนักสิทธิ

สัตวชาวตะวันตกที่เสนอวา พุทธจริยศาสตรเถรวาทมีแนวคิดเผาพันธุนิยม มีการ

ปฏิบัติกับสิ่งมีชีวิตอื่นเยี่ยงทรัพยสินเงินทอง และเห็นวาสัตวมีสถานภาพทาง

ศีลธรรมไมเทากับมนุษย ยิ่งไปกวานั้นพุทธจริยศาสตรเถรวาทยังไมมีคําสอนเรื่อง

คุณคาในตนเองของสิง่ชวีติและเผาพนัธุตางๆ แตใหความสาํคญัทางศลีธรรมเฉพาะ

กับมนุษยเทานั้นโดยไมคํานึงถึงสิ่งมีชีวิตอื่น 

 แนวคิดเผาพันธุ นิยมคือ แนวคิดที่มีอคติหรือทาทีท่ีเอนเอียงสู ผล

ประโยชนของสมาชิกในเผาพันธุของตนเองและตอตานผลประโยชนของเผาพันธุ

* บทความนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “พุทธจริยศาสตรที่ประยุกตใชกับมนุษย

 และสิ่งมีชีวิตอื่น” หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาปรัชญา มหาวิทยาลัย

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2561

** อาจารย สาขาวชิาพระพทุธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาลัย
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อื่น แตพุทธจริยศาสตรเถรวาทไดเสนอขอโตแยงใน 3 ประเด็น คือ 1) พุทธจริย

ศาสตรเถรวาทไมมีแนวคิดเผาพันธุนิยมหรือสนับสนุนการใชสัตวเปนเครื่องมือ 

2) พุทธจริยศาสตรเถรวาทมีคําสอนเรื่องคุณคาในตนเองของสิ่งมีชีวิต และ 

3) พทุธจรยิศาสตรเถรวาทตดัสนิคณุคาการกระทาํของมนษุยและสตัวเทาเทยีมกนั 

มีแนวคิดอหิงสาและการคุมครองสัตว 

คําสําคัญ : เผาพันธุนิยม, อหิงสา, การคุมครองสัตว, พุทธจริยศาสตรเถรวาท
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The concept of nonviolence and animal protection 

in Thēravāda Buddhist ethics.*

Phrasamuadirēk āthitčhaphalō (lōkanang)** 

Abstract

 This article discusses the concept of nonviolence or Ahimsa 

with regard to animal protection in Thēravāda Buddhist ethics.

It attempts to respond to Western animal rights groups that have 

criticized Thēravāda Buddhism for being speciesist, treating animals 

as mere properties, and considering animals as having lower ethical 

status than humans. According to these views, Thēravāda Buddhism 

makes no mention of intrinsic values of other lifeforms, and is 

therefore human-centric.

 Speciesism is the view that tends to prioritize the interests 

of members of one’s own species as opposed to those of others. 

However, this article wishes to defend Thēravāda Buddhism by

using 3 main arguments: 1) Thēravāda Buddhist ethics does not

* This paper is a part of the dissertation entitled “Buddhist Ethics that

 Applied to Human and Non-human Species.” Buddhist Studies Program 

 in Philosophy, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2018.

** Lecturer on Buddhism at Nakhon Phanom Buddhist College, 

 Mahachulalongkornrajavidayalaya University. E-mail: monkasian@gmail.
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contain any speciesist view and in no way supports the killing or

using of animals as means to further ends; 2) Thēravāda Buddhism

contains teachings on the intrinsic values of all lifeforms; and

3) Thēravāda Buddhism judges the actions and both humans and 

animals equally and extends the principle of nonviolence (Ahimsa) 

to animals. 

Keywords: Ahimsa, Speciesism, animal protection, Thēravāda

 Buddhist ethics
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1. บทนํา 

 การวพิากษวจิารณนสิยัมนุษยทีถ่อืวาตนเองเหนอืกวาบรรดาสตัวทัง้หลาย 

ทําใหมนุษยหยิ่งยโสกวาเผาพันธุอื่น และถือวาเผาพันธุมนุษยสามารถปฏิบัติกับ

เผาพันธุอืน่อยางไรกไ็ด เพราะมนษุยมอีาํนาจและเจตจาํนงทีจ่ะทาํเชนนัน้นสิยัของ

มนุษยเชนนี้รูจักกันในนาม “เผาพันธุนิยม” ปเตอร ซิงเกอร นักสิทธิสัตวรวมสมัย

ที่มีชื่อเสียงที่สุดคนหนึ่งไดใหคํานิยามไววา “เผาพันธุนิยม คือ อคติ หรือทาทีที่

เอนเอียงสูผลประโยชนของสมาชิกในเผาพันธุของตนเองและตอตานผลประโยชน

ของเผาพันธุอื่น”(Singer,1975, p.7) เมื่อมนุษยมืดบอดเพราะเผาพันธุนิยม 

มนุษยจึงรับเอาทาทียโสตอสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ทั้งหมดและปฏิบัติตอสิ่งอื่นอยางไมใสใจ

หรอืดแูคลน เผาพันธุนยิมยอมใหหรอืสนบัสนนุใหมนษุยถอืสตัวชนดิอืน่วาเปนวตัถุ 

เพื่อการใชงาน เพื่อการทารุณ หรือเพื่อความบันเทิงของมนุษยเปนสําคัญ เผาพันธุ

นยิมทาํใหเกดิและสนบัสนนุความไมสะดุงสะเทอืนตอความทกุขและความเจบ็ปวด

ของส่ิงมีชีวิตที่ไมใชมนุษย เผาพันธุนิยมสนับสนุนความเห็นท่ีวา มนุษยตางจาก

เผาพันธุ อื่นทั้งหลายทั้งปวงและความแตกตางนั้นสําคัญและเปนตัวช้ีขาด

อยางเบด็เสรจ็เกีย่วกบัลกัษณะของเราและของสตัวอืน่ (คนิสลยี, 2551, หนา 372) 

 ปญหาเผาพันธุนิยมกระทบมาถึงพระพุทธศาสนา พอล วอลเดา (Pual 

waldau) นักปรัชญาและนักสิทธิสัตวตะวันตกไดกลาวถึงพระพุทธศาสนาวามี

แนวคิดแบบเผาพันธุนิยม โดยพิจารณาจาก เนื้อหาคําสอนในพระพุทธศาสนาวา 

คาํสอนในพระพทุธศาสนาสนับสนุนการใชสตัวเปนเครือ่งมอื ไมมคีาํสอนเรือ่งคณุคา

ในตนเองของสิ่งมีชีวิตและ ยกยองวามนุษยเหนือกวาสัตวอื่นๆ ซ่ึงปรากฏในการ

อภิปรายเพื่อตอบปญหาจากนักสิทธิสัตวและนักสิ่งแวดลอมที่พยายามผนวก

เอาคําสอนของพุทธศาสนาเขากับแนวคิดเผาพันธุนิยมตะวันตก (Waldau, 2001, 

p.14) มกีารนําเสนอแนวคดิตาง ๆ  ของพทุธจรยิศาสตรในดานลบ เชน การนาํเสนอ

วาศาสนาพุทธมีการปฏิบัติกับสัตวเยี่ยงทรัพยสินเงินทอง พระพุทธศาสนาใหความ

สําคัญทางหลักศีลธรรมเฉพาะกับมนุษยเทานั้น ไมคํานึงถึงสิ่งมีชีวิตอื่น เนื่องจาก

คุณลักษณะเฉพาะบางอยางจะเปนตัวกําหนดคุณคาในชีวิต ยิ่งไปกวานั้นยังมีการ
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พูดถึงมุมมองชาวพุทธกับสิ่งแวดลอม วาในคัมภีรฉบับภาษาบาลีไมมีคําสอนใน

เรื่องคุณคาในตนเองของสิ่งชีวิต และเผาพันธุตางๆ สงผลกระทบในเชิงลบตอ

พระพุทธศาสนา พอล วอลเดานักจริยศาสตรสิ่งแวดลอมแสดงความเห็นวา

การมองวาสิ่งมีชีวิตที่ไมใชมนุษยไมมีคุณคาหรือไมมีความสําคัญในทางหลัก

จริยธรรมเปนที่มาของการฆาและทารุณสัตวตามใจชอบ นอกจากนี้ยังกลาว

เพิม่เตมิวา พระพุทธศาสนาใหความสาํคญัทางหลกัศลีธรรมเฉพาะกบัมนษุยเทานัน้ 

แมจะมีการใชสัตวเปนเครื่องมืออยางโหดราย ปฏิบัติกับสัตวเยี่ยงทรัพยสิน แต

ปรากฏวาบทบัญญัติในคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีไมมีการกลาวโทษหรือ

ตําหนิการกระทําอยางทารุณเหลานี้ 

 จากวัตถุประสงคทั้ง 3 ประการที่กลาวมา ในประเด็นปญหาเผาพันธุนิยม 

ขอโตแยงดังกลาว มาจากการนิยามคําวา “สัตว” ของนักปรัชญาตะวันตกอาทิ 

เพลโต อริสโตเติล และอิมมานูเอล คานท โดยหมายถึง สิ่งมีชีวิตใดที่ไมใชมนุษย

และพันธุพืช ความหมายดังกลาวเปนเพียงความหมายอยางกวางท่ีใชทัศนคติของ

แนวคิดมนุษยเปนศูนยกลางในการใหความหมาย ซ่ึงไมเพียงพอตอการปองกัน

การละเมิดสิทธิสัตว คําวา สัตว ในความหมายที่คนทั่วไปเขาใจมักจะหมายถึง

ส่ิงมีชีวิตทั่วไป ที่ไมใชมนุษยและพืช ดังนั้นมนุษยจํานวนหนึ่งเชื่อวาสัตวไมมี

จิตวิญญาณ จึงเกิดทัศนคติในเชิงความเปนเลิศของเผาพันธุมนุษยที่อยูเหนือสิ่ง

มีชีวิตทั้งมวล 

 หากแตในปจจุบันมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตรหลายชิ้นปรากฏชัดวา สัตว 

เปนสิ่งมีชีวิตที่มีความรูสึกและอารมณเจ็บปวด เสียใจ ดีใจไดไมแตกตางกับมนุษย 

ดังนั้นองคกรสิทธิสัตวเอกชนจึงใหความหมายของคําวา “สัตว”เพิ่มขึ้นจากเดิมวา 

“สัตว” หมายถึง สิ่งมีชีวิตในอาณาจักรสัตวไมรวมมนุษยและพันธุพืช และเปน

สิ่งมีชีวิตที่มีอารมณความรูสึกดวย 

 ประเด็นตอมาเร่ืองสถานะภาพของสัตวในศาสนาคริสต คริสตศาสนา

พระเจาสรางสัตวมาเพื่อเปนอาหารของมนุษย การฆาสัตวแลวกินเลือดของมัน
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ศาสนาคริสตถือวาไมบาปและไมเปนมลทิน เพราะสิ่งที่เขาไปในมนุษยทุกชนิด

ไมเปนมลทินแตสิ่งที่ออกมาจากมนุษยตางหากที่เปนมลทิน และทุกอยางไมบาป

และไมเปนมลทินไดโดยสําเร็จในพระเยซูคริสตแลว เพียงมีความเชื่อ ดังขอความ

ในพระคริสตธรรมคัมภีรบทปฐมกาล วา “และพระเจาตรัสวา “จงบังเกิดสัตว

ขึ้นบนแผนดินตามชนิดของมันไดแก สัตวใชงาน สัตวที่เลื้อยคลาน และสัตวปา

ตามชนิดของมัน ก็เปนไปตามนั้น ฉะนั้นพระเจาทรงสรางสัตวปาตามชนิดของมัน 

สัตวใชงานตามชนิดของมันและสัตวเลื้อยคลานตามชนิดของมัน และพระเจาทรง

เห็นวาดี แลวพระเจาตรัสวา “ใหเราสรางมนุษยตามแบบเรา ตามอยางเรา เพื่อ

ใหเขาครอบครองปลาในทะเล นกในอากาศ สัตวใชงาน สัตวปาทั้งปวง และ

สัตวที่เลื้อยคลาน” ดังนั้นพระเจาทรงสรางมนุษยตามพระฉายาของพระองค 

ตามพระฉายาของพระเจาพระองคทรงสรางพวกเขาขึน้ พระองคทรงสรางทัง้ผูชาย

และผูหญิง พระเจาทรงอวยพรพวกเขาและตรัสวา “จงมีลูกเต็มบานมีหลานเต็ม

เมืองและทวีจํานวนขึ้นจนเต็มโลก และจงมีอํานาจเหนือแผนดิน จงครอบครอง

ปลาในทะเล นกในอากาศ และสัตวที่เลื้อยคลาน”(Then God said, “Let us 

make mankind in our image, in our likeness, so that they may rule 

over the fish in the sea and the birds in the sky, over the livestock 

and all the wild animals) (Bibles, Genesis 1: 26.) จากขอความใน

คัมภีรคริสตศาสนาจึงมองวาสัตวนั้นพระเจาทรงสรางขึ้นมาเพื่อเปนสมบัติ

ของมนุษยและมนุษยจะกระทําอยางไรกับสัตวก็ได

 จากประเด็นดังกลาวจะเห็นวา “สัตว”และสถานภาพทางจริยธรรม

ระหวางสัตวกับมนุษยก็ยังคงเปนปญหาที่ตองไดรับการอภิปรายใหมีความชัดเจน

มากขึ้น ผูเขียนจึงขอนําเสนอขอมูลสําคัญที่มาจากแนวคิดเกี่ยวกับสถานภาพของ

สัตว 2 แนวคิด ที่อธิบายสถานภาพของสัตวกับมนุษยเอาไวพอสังเขปอันเปนที่มา

ของแนวคิดเผาพันธุนิยม

 1. ทฤษฎทีีเ่หน็วาสตัวไมมสีถานภาพทางศลีธรรม ทฤษฎนีีป้ฏเิสธสถานะ

ของสัตวทางจริยธรรมหรือพิจารณาตามหลักความเทาเทียมของมนุษย เนื่องจาก
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สัตวปราศจากความตระหนักรู เหตุผล หรือสิทธิในการปกครองตนเองเชนเดียวกับ

มนษุย ดงัน้ัน นักปรชัญากลุมนีจ้งึปฏเิสธสถานะทางจรยิธรรมของสตัว แตทายทีส่ดุ

แมจะปฏิเสธสถานะทางศีลธรรมของสัตวทฤษฎีนี้ก็เรียกรองใหละเวนการคุกคาม

สตัวดวยเหตผุลวา การคกุคามสตัวเทากบัละเมดิตอศลีธรรมอนัดขีองมนษุยนัน่เอง 

นกัปรัชญาทีเ่คยถกเถยีงในทฤษฎนีีเ้ชน Immanuel Kant และ Thomus Aquinas 

(Aquinas, 1989, pp.6-9, Kant, 2002, p.16)

 2. ทฤษฎีที่เห็นวาสัตวมีสถานะทางศีลธรรม แตไมเทามนุษย ทฤษฎีนี้

ยอมรับสถานะของสัตวทางจริยธรรมแตไมปฏิเสธการยอมรับความเทาเทียมทาง

จริยธรรมระหวางสัตวกับมนุษย นอกจากนี้มนุษยยังสามารถแสดงออกซ่ึงสถานะ

ทางจริยธรรมของตนเอง และเปนสวนประกอบหนึง่ของสงัคมทางจรยิธรรมดวยซึง่

เปนส่ิงทีส่ตัวไมม ีดงันัน้ทฤษฎนีีถ้งึแมจะยอมรบัวาสตัวเปนสิง่มชีีวติท่ีมคีวามรูสกึจงึ

มสีถานะทางจรยิธรรม แตความรูสกึดงักลาวไมรวมไปถงึความรูสกึผดิชอบชัว่ดเีชงิ

เหตผุล ความเทาเทยีมกนัทางจรยิธรรมระหวางสตัวกบัมนษุยจงึไมไดรบัการยอมรบั 

และเปนไปไดวาพระพทุธศาสนาอาจมหีลกัการและคําสอนทีไ่ปกนัไดกบัทฤษฎกีลุม

นี้ ซึ่งการพิสูจนสมมติฐานนี้จะไดกลาวไวในขอโตแยงของพุทธจริยศาสตรที่

เกี่ยวกับมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นตอไป

 สองทฤษฎีขางตนไดรับการโตแยงจากนักปรัชญากลุมท่ี 3 โดยนําเสนอ

ผานทฤษฎีความเทาเทียมกันทางจริยธรรม (Moral equality theories) โดย

เห็นวา สัตวกับมนุษยมีสถานภาพเทากัน นักปรัชญากลุมนี้มองวาคนและสัตว

โดยจริยธรรมแลวไมแตกตางกัน โดยการยอมรับทั้งสถานะสัตวทางจริยธรรม

และหลักความเทาเทียมกันทางจริยธรรมระหวางมนุษยและสัตว โดยการปฏิเสธ

ขอจํากัดทางจริยธรรมที่มนุษยคิดเอาเองวาตนมีอยูเพียงเผาพันธุเดียว เชน ความรู 

เหตุผล ความสามารถในการปกครองตนเอง โดยพื้นฐานของทฤษฎีนี้มาจากแนว

ความคิดความคลายคลึงกันทางชีวภาพระหวางมนุษยและสัตวท้ังทางกายภาพ

และสถานะดานจิตใจ เชนทารกและมนุษยที่พิการมาแตกําเนิดจะมีความสามารถ

ที่คลายคลึงกับสัตว 
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 ผูมีบทบาทสําคัญคือ ปเตอร ซิงเกอร (Peter Singer) ไดอธิบายวา

“ความเทาเทียมกันระหวางสถานะทางจริยธรรมของมนุษยและสัตวนั้นคือ

การพิจารณาถึงผลประโยชนที่ทั้งมนุษยและสัตวจะไดรับหรือเสียไป มิใชพิจารณา

เฉพาะมมุของมนษุยเพียงอยางเดยีว และทอม เรแกน อธบิายวา สตัวมสีถานะและ

ความเทาเทียมทางจริยธรรมเทียบเทามนุษย ซึ่งความเทาเทียมดังกลาวมีพื้นฐาน

อยูบนหลักสิทธิ เนื่องจากทรัพยากรใดที่มีคุณคาจากการมีอยู ทรัพยากรนั้นยอม

มสีทิธ ิขอโตแยงนีม้กีารสนบัสนุนจากนักวทิยาศาสตรรวมสมยั เชน รชิารด ดอวสกนิ 

ซึ่งไดแสดงทรรศนะไวในหนังสือเรื่อง ยีนเห็นแกตัว ของเขาวา “ความรูสึกที่วา

สมาชิกของสปชีสตัวเองควรที่จะไดรับการคํานึงถึงทางจริยธรรมเปนพิเศษเมื่อ

เทียบกับสมาชิกของสปชีสอื่นๆ นั้น เปนความคิดที่หยั่งรากฝงลึกมานานแลว 

การฆาตกรรมผูอื่นในขณะที่ไมมีสงครามถือวาเปนอาชญากรรมรายแรงท่ีสุด

เทาที่คนธรรมดาจะทําได สิ่งเดียวที่ถือไดวาเปนขอหามที่ใหญกวานั้นในวัฒนธรรม

เราก็คือการกินเนื้อมนุษยดวยกันเอง (ถึงแมคนคนนั้นจะตายแลวก็ตาม) ท้ังท่ีเรา

กลบัสนกุสนานอยูกบัการกนิเนือ้สตัวสปชสีอื่นๆ เราหลายคนหดหูใจกับการตัดสนิ

ประหารชวีติอาชญากรทีแ่มจะกระทาํชัว่ทีส่ดุกต็าม ขณะทีเ่รากลบัยอมรบัไดอยาง

สบายใจกับการยิงทิ้งสัตวที่มาทําลายพืชผลโดยไมตองผานการดําเนินคดี แนนอน

วาเรายังฆาสมาชิกสปชีสอื่นๆ ที่ไมเปนอันตรายใดๆ เลยเพียงเพื่อการพักผอนและ

ความบันเทิงใจเทานั้น ตัวออนของมนุษยซึ่งไมไดมีความคิดความรูสึกมากไปกวา

ตัวอะมบีา กลับไดรับการปกปองทัง้ทางศาสนาและทางกฎหมายมากลนเสยียิง่กวา

ที่ลิงซิมแปนซีตัวเต็มวัยจะไดรับ ทั้งที่ชิมแปนซีเองมีความรูสึกนึกคิด และหลักฐาน

การทดลองเมื่อไมนานมานี้ยังบอกดวยวาพวกมันอาจถึงข้ันสามารถเรียนรูภาษา

มนุษยได” (ดอวสกิน, 2559, หนา 46-47)

 เหตุผลเบื้องหลังขอโตแยงทั้งสามทฤษฎีขางตน อาจสรุปไดวา “สัตวควร

จะอยูในฐานะผูถือสิทธิหรือวัตถุแหงสิทธิ” เมื่อกลาวถึงการคุมครองสัตว ในอีก

ดานหนึ่งสิ่งที่มีผลกระทบไมวา ทางตรงและทางออม นั่นคือ ผลประโยชนของ

มนุษยเอง ในทางตรงนั้นปฏิเสธไมไดเลยวามนุษย สวนมากเปนผู ซ่ึงบริโภค



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  256210 ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562

เนื้อสัตวเพื่อความอยูรอด แมวาจะมีบางกลุมอยางเชน กลุมของปเตอร ซิงเกอร

ออกมาตอตานวาสามารถดํารงชีพอยูไดดวยการไมบริโภคเนื้อสัตว หรือใชสัตว

เพื่อความสะดวกสบายของมนุษยก็ตาม 

2. ขอโตแยงของพุทธจริยศาสตรเถรวาทที่มีตอแนวคิดเผาพันธุนิยม

 จากขอความที่พอล วอลเดานักสิทธิสัตวชาวตะวันตกไดวิพากษวิจารณ

เนื้อหาในพุทธจริยศาสตรวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญทางหลักศีลธรรม

เฉพาะกับมนุษยเทานั้น ไมคํานึงถึงสิ่งมีชีวิตอื่น เนื่องจากคุณลักษณะเฉพาะบาง

อยางจะเปนตัวกําหนดคุณคาในชีวิต ยิ่งไปกวานั้นยังมีการพูดถึงมุมมองชาวพุทธ

กับสิ่งแวดลอม วาในคัมภีรฉบับภาษาบาลีไมมีคําสอนในเรื่องคุณคาในตนเองของ

สิง่ชวีติ และเผาพนัธุตางๆ ทาํใหพทุธจรยิศาสตรกลายเปนศาสนาแหงเผาพนัธุนยิม

ดังขอความทีค่ลอเรต็ ไซเบอรราส ไดนําเสนอวา “ศาสนาพทุธมแีนวคดิเผาพนัธุนยิม

อยูน้ันถูกตอง จากความหมายโดยนัยที่มนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดดีกวาสัตว

มีโอกาส หลุดพนจากสังสารวัฏ” (Sciberras, 2008, pp.234-235) ผูเขียนจะขอ

นําประเด็นดังกลาวทั้งหมดนี้มาวิพากษและโตแยงในมุมมองของพุทธจริยศาสตร 

ขอเขียนทั้งหมดจึงมุงไปที่ประเด็นขอโตแยงแนวคิดเผาพันธุนิยมที่มีตอพุทธจริย-

ศาสตรซึ่งมีประเด็นสําคัญๆ 3 ประเด็น ดังตอไปนี้ 

 2.1 การใชสัตวเปนเครื่องมือ กลาวถึงบทความของไซเบอรราส บท

วิจารณสําคัญตางๆ อางอิงมาจากหนังสือหลักคําสอนทางศาสนา, หนังสือ, เขาให

ขอเสนอแนะวา สัตวตางๆ ไดรับผลกระทบเชิงลบจากการกระทําโหดรายตางๆ 

โดยที่ศาสนาพุทธยอมรับการกระทําทารุณเหลานี้ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงเปน

ศาสนาแหงเผาพันธุนิยม เหตุผลที่กลาวอางวาพุทธจริยศาสตรยอมรับการใชสัตว

เปนเครื่องมือนั้นไมเปนความจริง แทจริงแลวพุทธจริยศาสตรกลับเห็นวา การใช

สัตวแมมีเจตนาดี แตก็เปนการเบียดเบียนสัตว ยอมผิดศีลอยางแนนอน จริงอยู

ผลที่เกิดขึ้นยอมเปนประโยชนแกมนุษย แตพุทธปรัชญาเถรวาทก็สอนวา มนุษย

ไมไดเปนเจาของโลกนี้ สัตวก็มีสิทธิที่จะอยูในโลกนี้ดวยเชนกัน ไมจําเปนวาตอง
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รับใชมนุษยหรือมีประโยชนตอมนุษยเทานั้นถึงจะมีสิทธิอยูในโลกนี้ได 

พทุธจรยิศาสตรจงึแตกตางจากแนวคดิเผาพนัธุนยิม เพราะพทุธจริยศาสตร

มีทาทีสนับสนุนสิทธิสัตว และไมเห็นดวยกับการเอาความตองการของมนุษยเปน

ใหญโดยไมสนใจสิทธิของชีวิตอื่น หรือเอาชีวิตอื่นมาเซนสังเวย แมในการวิจัย

ทางการแพทย พุทธจริยศาสตรก็มีทาทีสนับสนุนวา เราควรหาทางทําการวิจัยโดย

หลีกเล่ียงการตัดรอนชีวิตสัตว หากจําเปนจะตองทํา ก็ควรยอมรับวามันเปนสิ่ง

ที่ผิด ไมควรเอาประโยชนของมนุษยมาเปนขออางเพื่อทําสิ่งท่ีผิดใหกลายเปนถูก 

ขอนี้อางอิงจากการศึกษาความคิดจริยศาสตรตะวันตก พุทธศาสนาเถรวาท และ

นักวิทยาศาสตรไทยกับการใชสัตวทดลอง พบวา นักคิดชาวตะวันตกท่ีเนน

ความสําคัญของเหตุผล มากกวาสิ่งอื่น (Rationalism) เช่ือวาการใชสัตวทดลอง

เปนการกระทําที่ไมผิดจริยธรรม เพราะสัตวมีสถานภาพเปนเพียงวัตถุท่ีมนุษย

สามารถนํามาใชประโยชนไดตามความตองการ ในทํานองเดียวกันนักคิดกลุม

ประโยชนนิยม (Utilitarianism) มีความเห็นวา การใชสัตว ทดลองเพื่อกอใหเกิด

ประโยชนแกมนุษยจํานวนมากเปนการกระทําที่สมควรทําเปนอยางยิ่ง แตอยางไร

กต็ามนักคดิชาวตะวนัตกจาํนวนหนึง่ โดยเฉพาะกลุมทีร่ณรงคเรือ่งความเสมอภาค 

ระหวางมนุษยและสัตวไมเห็นดวยกับแนวความคิดดังกลาว เพราะเช่ือวามนุษย

และสัตวมี สิทธิที่จะมีชีวิตอยูอยางเทาเทียมกัน ดังนั้นการใชสัตวทดลองเพื่อ

ประโยชนของมนุษย จึงเปนการกระทาํผดิจรยิธรรมสาํหรบัพทุธศาสนา (ขจติพรรณ 

อมรปาน, 2552, หนา 20) 

 สรุปความวา การสัตวทดลองเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมตามคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา แมนกัวทิยาศาสตรจะอางความจําเปนในการทดลองเพือ่ประโยชน

ของมนุษยชาตไิด แตกต็องทาํการทดลองภายใตกรอบของจรยิธรรม และปฏบิตัติอ

สัตวทดลองในฐานะที่เปนสิ่งมีชีวิตดวยความเมตตา กรุณา ไมใชเปนวัตถุสิ่งของที่

มนุษยจะทําอะไรก็ไดตามความชอบใจ

 2.2 ประเด็นหลักเบญจศีลขอที่ 1 เรื่องปาณาติบาต (อังคุตตรนิกาย 

ทสกนิบาต (ไทย) 24/173/314.) นักสิทธิสัตวมีการแปลความที่แตกตางกัน
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ออกไป บางก็วาหลักเบญจศีลขอที่ 1 ใหการคุมครองชีวิตเฉพาะมนุษย หรือแค

พุทธศาสนิกชนผูซึ่งนับถือพระพุทธศาสนาเทานั้น สุดทายก็ยังไมเปนที่แนชัดวา

หลักคําสอนนี้หมายถึงอะไรกันแน ทําใหเห็นถึงความขัดแยงระหวางขอบเขตของ

หลักเบญจศีลขอที่ 1 และการดําเนินชีวิตของมนุษยในยุคแรกของพระพุทธศาสนา 

มีการใชประโยชนจากสัตวเพื่อความอยูรอด เชน การใชในการเกษตร การเดินทาง 

กิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน และการใชสัตวทดลองทางการแพทย ตองยอมรับ

วาการกระทํา เชนนี้ทําใหสัตวไดรับความเจ็บปวด หรืออาจถึงแกความตาย โดย

เฉพาะเกษตรกร คนเลี้ยงวัว และอื่นๆ จึงเปนเรื่องยากที่จะละเวนจากการกิจกรรม

เหลานี้ เนื่องจากสังคมกอนยุคสมัยใหมไมมีเครื่องจักรเพื่อใชทดแทนแรงงานสัตว 

ถึงแมตอมาจะมีการใหคําจํากัดความที่ชัดเจนกับ หลักเบญจศีลขอที่ 1 แลวก็ตาม 

แตก็ยอมรับวาความขัดแยงในความคิดของการใชสัตวเปนเครื่องมือในการดํารง

ชีวิตยังคงมีอยู 

 ขอโตแยงในประเด็นหลักเบญจศีลขอที่ 1 คือ แทจริงคําสอนของ

พุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญทางศีลธรรมกับสัตวทั้งหลาย ไมถือวาสัตวเปน

ทรัพยสินหรือเครื่องมือใดๆ จริงอยูที่วาพุทธจริยศาสตรในยุคแรก หลีกเลี่ยงการ

ใชสัตวเพื่อการเกษตรเพื่อการเดินทางและกิจกรรมตางๆ ไมพน แตเปนเพราะใน

บริบทของวิถีชีวิตฆราวาสนั้นไมสามารถจะปฏิบัติใหบริสุทธิ์บริบูรณ ในเรื่องศีล

ขอที่ 1 การใชแรงงานสัตวน้ัน ตองไมเกินกําลังสัตวซึ่งก็เหมือนกับการจางให

มนษุยทาํงาน เมือ่ทัง้คนและสตัวทาํงานแลวกไ็ดรบัคาตอบแทน อาจจะเปนอาหาร

(หญา) หรือทรัพยสินเงินทอง ดังนั้นการใชแรงงานสัตว ผูใชตองมีเมตตา ซึ่งเรื่องนี้

ก็คลายคลึงกับประเด็นที่พุทธจริยศาสตรอนุญาตใหมีการบริโภคเนื้อสัตวได 

 ประเด็นดังกลาวนี้ สมภาร พรมทา ผูเชี่ยวชาญดานพุทธปรัชญาของไทย

ไดแสดงทรรศนะไววา “การที่พระพุทธองคทรงอนุญาตใหสาวกกินเนื้อสัตวได 

ควรเขาใจวาเปนคนละเรื่องกับการสนับสนุนใหกินเนื้อสัตว ระบบจริยธรรมของ

พุทธศาสนานั้น เปนระบบที่คิดเผื่อใหมีทางออก สําหรับสถานการณท่ีเราไมอาจ

รูลวงหนาได จึงไมเหมือนกับระบบจริยธรรมตะวันตก พระพุทธองคทรงคิดเชนนี้ 
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จึงทรงอนุญาตใหชาวพุทธบริโภคเนื้อสัตวได เราจะรูไดอยางไรวาในอนาคตหลัง

จากที่ทรงปรินิพพานแลว พุทธศาสนาอาจแพรเขาไปในดินแดนท่ีอาหารหลักของ

ผูคนคือเนื้อสัตว (เชนบริเวณขั้วโลกเหนือที่ปลูกพืชแทบจะไมไดเลย มีแตปลา

และเนื้อเทานั้นที่ผู คนจะกินเปนอาหารได) การปดประตูสนิทสําหรับการกิน

เนื้อสัตว จึงอาจเปนอุปสรรคตอการเผยแผพระพุทธศาสนา แตการมีประตูออก

ที่โรงหนัง ไมไดแปลวาเปนการเชิญชวนใหทุกคนออกมาจากโรงหนัง การมีอยูของ

ประตูนั้น ควรเขาใจวามีอยูในฐานะชองทางสําหรับการเลือก จริยธรรมแบบที่ไมมี

ชองทางสําหรับการเลือกเลยนั้น พุทธศาสนาถือวาเปนจริยธรรมที่สุดโตง”

(สมภาร พรมทา, 2547, หนา 75-78)

 อยางไรก็ตามพุทธจริยศาสตรก็นําเสนอหลักและวิธีการในการใชสัตว

ตางๆ เหลาน้ีเพ่ือดํารงชีพ และมีขอหามในการทําธุรกิจเก่ียวกับการคาเนื้อสัตว 

ในหลักมิจฉาวานิชชา 5 (พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558, หนา 235) 

อันแสดงใหเห็นวาพุทธจริยศาสตรเถรวาทไมสนับสนุนในการทําธุรกิจเกี่ยวกับ

การคาเนื้อสัตว รวมไปถึงการเลี้ยงสัตวเพ่ือขายอีกดวยจึงไมมีสวนเก่ียวของกับ

เผาพันธุนิยมในประเด็นดังกลาวขางตน

 มิจฉาวานิชชา 5 คือ การคาขายที่ผิด หรือไมชอบธรรมท่ีบุคคลไมควร

คาขายสิ่งเหลานี้ เพราะพระพุทธศาสนาถือวาเปนอันตรายตอเพื่อนมนุษยตอสัตว

และตอสภาพแวดลอม ซึ่งประกอบดวย

 1. สตัถวณชิชา คอื การขายอาวธุ อาวธุเหลานีห้ากมเีจตนาเพือ่ทาํรายกนั 

จะกอใหเกิดการทําลายลางซึ่งกันและกัน โลกจะไมเกิดสันติสุข

 2. สัตตวณิชชา หมายถึง การคาขายมนุษย ไดแก การคาขายเด็ก การคา

ทาส ตลอดจนการใชแรงงานเด็กและสตรีอยางทารุณ

 3. มังสวณิชชา หมายถึง คาขายสัตวเปน สําหรับฆาเพื่อเปนอาหารเปน

การสงเสริมใหทําผิดศีลขอที่ 1 คือการฆาสัตวตัดชีวิต



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  256214 ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562

 4. มัชชวณิชชา หมายถึง การคาขายนํ้าเมา ตลอดจนการคาสารเสพติด

ทุกชนิด

 5. วิสวณิชชา หมายถึง การคาขายยาพิษ ซึ่งเปนอันตรายตอผูใช รวมทั้ง

เปนอันตรายตอสัตว

 โดยเฉพาะในขอที่ 3 แสดงใหเห็นแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่ไม

สนับสนุนการคาขายสัตวสําหรับนําไปฆา ไมวาจะฆาเพื่อเปนอาหารหรือไมก็ตาม 

ดังนั้นขอกลาวหาวาพระพุทธศาสนาสนับสนุนธุรกิจการเลี้ยงสัตวเพื่อนําไปฆาเปน

อาหารนั้นจึงไมเปนความจริง

 2.3 คุณคาที่สูงกวาของมนุษย ปญหาขอสุดทาย คือขอกลาวหาวา 

พระพุทธศาสนาบัญญัติวา มนุษยเหนือกวาสัตว ไมวาจะเปนความสุขสบาย, สติ

ปญญา และอื่นๆ สวนคุณคาของชีวิต คุณคาของความตองการมีชีวิตอยู ทั้งคน

และสัตวตางก็มีเหมือนกัน แตเปาหมายสูงสุดของคนและสัตวนั้นตางกัน สัตวเนน

การอยูเพื่อตนเองเทานั้น สวนมนุษยนั้นมีความแตกตาง จากความหมายโดยนัยที่

มนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดดีกวาสัตว มีโอกาส หลุดพนจากสังสารวัฏ เมื่อมอง

จากแนวคิดเรื่อง พระโพธิสัตวในพุทธศาสนามหายาน การที่พุทธปรัชญาเถรวาทมี

ขอบัญญัติวา มนุษยสามารถฝกไดและอยูในภพภูมิที่ดีกวาสัตวนั้นก็ไมไดหมายถึง 

ยอมรับวามนุษยมีคุณคาสูงกวาสัตว แตเปนการนําเสนอวา มนุษยที่สามารถฝกฝน

ตนเองไดเทานั้นที่มีฐานะที่ดีกวาแมในหมูมนุษยดวยกันเอง มิไดหมายถึงลักษณะ

ทางดานกายภาพภายนอก แตหมายถึงคุณคาภายในจิตใจ 

 ในขอน้ีพุทธจริยศาสตรเถรวาทแยงวาไมมีแนวคิดดังกลาว ตรงกันขาม

เถรวาทมีหลักกฎแหงกรรม คือการใหคุณคากับการกระทําของบุคคลแตละคน 

มากกวาการถือกําเนิดในภพภูมิที่สูงหรือตํ่า ดังมีพุทธพจนกลาวไววา “เรารูชัดถึง

หมูสัตวผู เปนไปตามกรรมวา สัตวที่ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 

กลาวรายพระอริยะมีความเห็นผิด และชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็นผิด 

พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตว
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ที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริตมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ 

ชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปบังเกิด

ในสุคติโลกสวรรค”(วินัยปฎก มหาวิภังค (ไทย) 1/13/7.) คําวาหมูสัตวในท่ีนี้

ยอมหมายถึง สัตวในความหมายของแนวคิดจริยศาสตรตะวันตกดวย ดังนั้นใน

ความหมายนี้พุทธจริยศาสตรจึงมิไดหมายถึงแตเพียงมนุษยเทานั้นที่สามารถ

ทํากรรมที่จะนําไปสูสุคติได แตรวมถึงสัตวตางๆ รวมอยูดวยจึงไมไดมี ประเด็นใดๆ 

เกี่ยวกับแนวคิดเผาพันธุนิยม และพุทธจริยศาสตรก็ยอมรับเหตุผลนี้มาตั้งแตเริ่ม

แรกเลยทีเดียวผานหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 หลักในพุทธจริยศาสตร คุณคาของ “สิ่งมีชีวิต” มาจากความประพฤติ

ที่ดีตามหลักศีลธรรม และความสําคัญทางหลักศีลธรรมไมไดตัดสินจากรูปลักษณ

ภายนอก เพ่ือใหเห็นแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทในการใหความสําคัญกับ

สัตวอยางเทาเทียมกันจึงจะยกตัวอยางในพระไตรปฎกอีกหนึ่งตัวอยางซึ่ง

พระพทุธเจาไดแสดงไวในอภสินัทสตูร ดงันี ้“อรยิสาวกในธรรมวนิยันี ้เปนผูละเวน

ขาดจากการฆาสัตว อริยสาวกผูเวนขาดจากการฆาสัตวแลว ชื่อวา ใหความไมมีภัย 

ใหความไมมีเวร ใหความไมเบียดเบียนแกสัตวทั้งหลาย ไมมีประมาณ ยอมเปน

ผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมเบียดเบียน อันไมมีประมาณ”

(อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ไทย) 23/9/300) 

 ดังน้ันการนําแนวคิดวงจรแหงจริยศาสตรตะวันตกมาใชกับพระพุทธ

ศาสนาเถรวาทนั้นจึงไมถูกตอง เนื่องจากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท

แตกตางกับแนวคิดจริยศาสตรตะวันตก พระพุทธศาสนาเถรวาทไมไดบัญญัติเรื่อง

การตัดสินความสําคัญทางศีลธรรมจากลักษณะทางชีววิทยาของสิ่งมีชีวิต แทจริง

แลวหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานที่เปนประโยชนในการดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคม

ของมนุษยตามหลักพุทธจริยศาสตรไดแก หลักเบญจศีลและหลักเบญจธรรม 

(อํานาจ ยอดทอง, 2555, หนา 12) 
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3. แนวคิดเรื่องอหิงสา เมตตา และการคุมครองสิ่งมีชีวิตอื่น

 จากการศึกษาที่กลาวมาขางตน ผูเขียนมีขอสังเกตประการหนึ่ง คือ พุทธ

จริยศาสตรเถรวาทนั้น มักจะเชิดชูแนวคิดเรื่องเมตตา เมตตาของพุทธจริยศาสตร

เถรวาทมีลักษณะที่สําคัญคือ ในระดับตนเปนการเอื้อเฟอซึ่งกันและกันไมทําลาย

ไมเบียดเบียนกัน ยังคนทั้งหลายใหอยูรวมกันอยางสันติสุข และสรางสันติภาพให

เกดิขึน้แกชาวโลก ระดับกลาง เมตตาเปนคุณธรรมทีช่วยพฒันาจติใหสะอาดบรสิทุธิ์

ลดกิเลส ลดปญหา ขจัดความทุกขใหเบาบาง ในระดับสูง เมตตาเปนคุณธรรมที่

ยังบุคคลใหหมดตัวตน หมดกิเลส หมดปญหา ไมมีอาสวะ เมตตานั้น เกิดขึ้นได 

3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมตตาที่มีกิเลสครอบงํา หรือเมตตาที่

ปราศจากปญญา ยอมเปนสาเหตุใหเกิดโทษไดถาบุคคลเจริญเมตตาอยางตอเนื่อง

ก็ยอมไดรับอานิสงสหรือคุณประโยชนหาประมาณมิไดบุคคลยอมไดรับอานิสงส

หรือคุณประโยชนจากการเจริญเมตตา 2 ลักษณะ คือ (1) ในขณะยังมีชีวิตอยู (2) 

หลังจากตายไปแลว 

 แนวคิดอหิงสาก็เปนอีกแนวคิดหนึ่งที่มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ

หลักเมตตาในพุทธจริยศาสตรเถรวาทเชนกัน เพราะมีปจจัยที่สืบเนื่องทั้งสองมี

ความตองการใหผูอื่นอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนกันทั้งในหนาที่ สิทธิ

เสรภีาพ เปนตน และทีส่าํคญัจะตองมคีวามรกั เมตตา ไมประทษุรายตอกนั จงึเหน็

ไดวาลักษณะอหิงสาและเมตตา เปนเสมือนอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ ทุกคนจะตองมี

ความรัก ความอดทน ความกลาหาญ ความบริสุทธิ์ความจริงใจ ตอกันทั้งตอหนา

และลับหลัง ปจจัยที่ทําใหเกิดความไมเบียดเบียนตองมีความเมตตา และประเภท

ของเมตตา คอืความไมเบยีดเบยีนหรอืประทษุรายกนั เพราะความสาํคญัของอหงิสา

และเมตตาก็มีเปาหมายเดียวกัน คือ อยูรวมกันอยางมีความสุขทั้งผูมีอํานาจก็มี

เมตตาและไมเบยีดเบยีนหรอืขมเหง รงัแก ผูทีม่กีาํลงันอยกวา และสรางสรรคสงัคม

โดยรวมใหเปนสุข (พระอธิการอํานาจ ครุธมฺโม, 2558, หนา 193)
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 แนวคิดการคุมครองสัตวในพระพุทธศาสนาก็มาจากหลักเมตตาเชน

เดียวกัน ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบันการทําลายลางชีวิตเกิดขึ้นในสี่รูปแบบ 

คือ

 1. ผานรูปแบบของการบูชายัญชีวิตสัตวและชีวิตมนุษย 

 2. ผานกิจกรรมการลาเพื่อนํามาทําเปนอาหารของมนุษย รวมถึง

ความตองการอื่น ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อใชในการรักษาโรค ดังนั้นการบริโภค

เนื้อสัตวของมนุษยจึงเปนรูปแบบความรุนแรงที่สําคัญ

 3. ผานกิจกรรมทางการเกษตรและอื่น ๆ เชน การขุด การชลประทาน 

การไถนา การเก็บเกี่ยว และ การตัดตนไม เปนตน

 4. ผานสงครามการสูรบ และการฆาตกรรม (Singh, 2006, p. 45) 

 พุทธจริยศาสตรเถรวาทปฏิเสธความรุนแรงทุกประเภทท่ีกระทําตอสัตว

ทุกชนิด หลักการนี้มีมาตั้งแตเริ่มประกาศพระพุทธศาสนาในยุคแรกนับตั้งแตการ

ตําหนิการบูชายัญของพวกพราหมณวาไมมีประโยชนอันใด มีแตจะกอใหเกิดทุกข

ทรมานแกสัตวนานาชนิด และเปนบาปแกผูกระทํา ในชาดกและพระสูตรตางๆ 

ดังที่ยกมาขางตนทําใหเห็นวา พระพุทธองคทรงพยายามช้ีใหเห็นเสมอวา สัตว

ตางๆ ก็มีความเจ็บปวดทรมานและตางก็หลีกเลี่ยงความเจ็บปวดเหมือนกันกับ

มนุษย สรรพสัตวเปนเพ่ือรวมวัฏสงสารของมนุษยท่ีตองเวียนเกิดและตายผาน

ความทุกขทรมานในวัฏสงสาร เปนสัตวบาง เปนมนุษยบาง ดวยอํานาจของกรรม 

เปนผูทาํกรรมตางๆ และรบัผลกรรมทีต่นกระทาํไวจนกวาจะหลดุพนจากวฏัสงสาร 

 ดังขอความในคัมภีรพระไตรปฎกไทโช ตอนหนึ่งกลาววา “..เขาจะขุด

บอนํ้า ปลูกไมผล ขุดลอกลําธาร หนองบึง ถาเห็นสัตววิ่งหนีดวยความกลัว เขาก็จะ

เขาชวยโดยไมลังเล จะหาที่หลบภัยให และขอรองนายพรานใหไวชีวิตสัตวนั้น..”

( Avatamsaka Sutra : Taisho, 24/1488/1060 c20-1061 a23-26) 

ดวยเหตุนี้มนุษยจึงควรมีเมตตาตอสรรพสัตว พระสูตรท่ีสําคัญอันเปนท่ีรูจักกันดี

ของชาวพทุธเถรวาททีม่เีนือ้หากลาวถงึความเมตตาตอสรรพสตัวและสรรพสิง่ เชน 

กรณียเมตตสูตร อหิราชิกสูตรหรือขันธปริตร ก็กลาวทํานองเดียวกันนี้ 
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 ดังน้ัน เมตตาจึงเปนหลักธรรมที่แสดงใหเห็นการอยูรวมกับสัตวอื่นแม

มีพิษรายตอมนุษย ก็ไมควรฆาหรือทํารายแตใหแสวงหาวิธีที่จะอยูรวมกันอยาง

สันติทั้งสองฝาย จากพุทธประวัติจะเห็นไดวา การทําใหสัตวมีพิษหรือดุรายเชื่อง

ดวยอํานาจของเมตตาเปนวิธีที่พระพุทธองคทรงปฏิบัติและนํามาสั่งสอนสาวกอยู

เสมอ นับเปนวิธีการอนุรักษสัตวเพ่ือใหเกิดความสมดุลของสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาตติามแนวพระพทุธศาสนาโดยใชหลกัธรรม คอื เมตตาเปนเครือ่งมอืสาํคญั 

การทีพ่ระพทุธเจาทรงใชหลกัธรรมดงักลาว เปนเรือ่งทีส่วนทางกบักระแสสงัคมใน

สมัยนั้นที่นิยมฆาสัตวบูชายัญ ใชสัตวเปนเครื่องมือในการบูชาเทพเจา อันเปนวิถี

ทางที่โหดรายปาเถื่อนและพระองคก็ไมทรงรับเขามาในพระพุทธศาสนา อาจจะ

เพราะทรงเห็นวาการบูชาเทพเจาบางครั้งก็กระทําอยางโหดราย เชน ในปจจุบันมี

พิธบีชูาเจาแมกาลี โดยการนาํแพะมาตดัคอแลวใหเลอืดพุงไปเขาปากรปูปนเจาแม

กาลีในงานเทศกาลบูชาซึ่งจัดขึ้นเปนประจําทุกป และไมใชวิถีทางแหงเมตตาธรรม

 งานวิจัยของเฉลิมวุฒิ วิจิตร ไดกลาววา พุทธปรัชญาเถรวาทสนับสนุน

การกนิเนือ้สตัวไวในวทิยานิพนธอกัษรศาสตรมหาบณัฑติ เรือ่งสถานะทางจรยิธรรม

ของสัตวในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท (เฉลิมวุฒิ วิจิตร, 2553, หนา 26) 

เขากลาวสรุปความวา “หากมนุษยกินอาหารอยางรูคุณคา กินดวยสํานึกที่ดี และ

มไิดกนิเพ่ือความเพลดิเพลนิในรสอาหารการกนิในลกัษณะเชนนีย้อมถือวามเีจตนา

ที่เปนกุศลเปนแรงผลักดัน หากกินอาหารดวยความรูสึกถึงความตองการบางอยาง 

เชน ตองการรสอาหารที่ถูกลิ้น ทั้งยังสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับการกินชีวิตของ

สตัวอืน่ การกนิในลกัษณะเชนนีย้อมถอืวามเีจตนาทีไ่มดเีปนแรงผลกัดนั แมเจตนา

ทีเ่ปนอกศุลน้ี จะไมมีความรนุแรงเทยีบเทากบัการโลภอยากไดของผูอืน่ ความโกรธ

แคนคิดประทุษรายผูอื่น และความหลงมัวเมาดวยความขาดสติ แตเจตนาท่ีเปน

แรงผลักดันก็ยังคงเปนอกุศลอยูดี แตเปนอกุศลเจตนาท่ีมีขนาดเล็กนอยเทานั้น” 

และเมื่อพิจารณาถึงความจําเปนในการกินอาหารของมนุษยแลวจะพบวา 

“การกินเน้ือสัตวนี้มีความจําเปนกับรางกายของมนุษยในเรื่องพัฒนาการทาง

รางกาย จากขอมูลทางวิทยาศาสตรพบวารางกายคนเราตองการสารอาหารจาก
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เนื้อสัตว” 

 ประเด็นดังกลาวผู เขียนเห็นวานาจะขัดแยงกับแนวคิดเรื่องอหิงสา

และเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนาโดยรวม เพราะแมในพระวินัยปฎกก็มี

บทบญัญตัถิงึความพยายามของพระพทุธองคทีม่ขีอหามหลายขอทีจ่ะไมใหภกิษฉุนั

เนื้อ เชน การหามไมใหเห็น ไมใหกิน ไมใหสงสัย วาเนื้อและปลาที่เขานํามาถวาย

นั้นเขาเจาะจงมาเพื่อตน รวมถึงการใหภิกษุฉันเน้ือเดนที่เหลือจากสัตวอื่นเพื่อ

หลีกเล่ียงการฆาสัตวเมื่ออยูในสภาวะที่จําเปนตองดํารงชีวิตอยูรอด งานวิจัย

ดังกลาวขางตนจาํตองตอบคาํถามวา เพราะเหตใุดพระองคจงึไมทรงหามพระภกิษุ

ฉันเน้ือ แตไมควรเขาใจวาพระพุทธองคทรงอนุญาตใหฉันเนื้อและปลาไดโดยไม

พจิารณาเจตนารมณทีแ่ทจรงิของการบญัญติัพระวนิยั เหตผุลทีผู่วจิยัตองการแสดง

อีกขอหน่ึง คือ มีคําสอนของพระพุทธองคขอหนึ่ง หามคาขายเนื้อสัตว ในเรื่อง 

มิจฉาวานิชชา 5 คือ มังสวานิชชา และถือวาเปนอาชีพที่ควรหลีกเลี่ยงใหมาก

หากเปนไปได เพราะเปนทางมาแหงบาปอกศุล สาเหตทุีท่รงกระทาํเชนนีอ้าจเพราะ

ทรงเห็นวา หากในอนาคตพระองคไมทรงตรัสสอนเรื่องนี้เอาไว ก็จะทําใหภิกษุ

หรือผูนับถือพระพุทธศาสนาบางสวนเขาใจวา พระธรรมคําสอนของพระองค

ขัดแยงกัน คือ พระวินัยตรัสอยางหนึ่ง แตพระธรรมเปนอีกอยางหนึ่ง และจะทําให

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเผาพันธุนิยม 

 เมื่อพิจารณาจากแนวคิดหลัก ๆ ของพุทธปรัชญาเถรวาทจะเห็นวา สัตว

ก็มีชีวิตและจิตวิญญาณ เชนเดียวกันกับมนุษย แมจะไมเทาเทียมกันในลักษณะ

ทางกายภาพ (ซ่ึงบางอยางสัตวมีกายภาพที่ดีกวา แตบางอยางมนุษยมีมากกวา

เชน ทางดานสมอง) ลกัษณะรวมกนัของสตัวกบัมนษุยนีเ้ปนไปในสถานะท่ีเทาเทียม

กันโดยธรรมชาติ ไมใชมนุษยหรือสัตวเปนผูสรางขึ้น การมีลักษณะรวมกันเกี่ยวกับ

ทุกข ความเจ็บปวด นี้เรียกอีกชื่อหนึ่งวา สัญชาตญาณดั้งเดิม ความรักตัวกลัวตาย 

ความรักครอบครัว ความรูสึกโกรธ โลภ และหลง มีเหมือนกันทุกประการไมวาจะ

เปนมนุษยหรือสัตวยอมเปนเชนนั้นเอง การพิจารณาสถานะทางศีลธรรมของ

มนุษยและสัตวหากไมนําลักษณะเหลานี้ของมนุษยและสัตวมาพิจารณารวมดวย 
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นับวาไมอาจยอมรับได เหมือนการพูดถึง กิ่งไม ใบไม แตไมพูดถึงตนไมทั้งตนที่มี

ทั้งรากแกวและรากฝอยที่อยู ใตดิน ซึ่งอาจจะเกิดจากการมองไมเห็น หรือ

การพิจารณาไมรอบดาน ก็อาจเกิดทัศนะที่ผิดเพี้ยนไปแลวก็เขาใจวา พุทธปรัชญา

เถรวาท ใหคุณคาแกมนุษยเหนือกวาสัตวอื่นๆ และมีทัศนะที่ยอมใหมีการกิน

หรือประกอบอาชีพคาขายเนื้อสัตวได

 นิกายวัชรยานแบบธิเบตมีแนวคิดเรื่อง อหิงสา และเมตตา ที่ไดรับ

การรกัษาสบืตอกนัมานาน อกัษยมตินิรเทศสตูร กลาววา “ความเมตตาตอสรรพสตัว 

เปนคุณธรรมของพระโพธิสัตวที่เพิ่งบรรลุโพธิจิต”(พระพรหมบัณฑิตและปเตอร 

ฮารวี, 2561, หนา 460) แนวคิดดังกลาวนี้แสดงออกดวยการกินอาหารมังสวิรัติ

ของพุทธศาสนิกชนมหายาน ขอควรสังเกต คือ นักวิชาการฝายเถรวาทบางทาน 

เห็นวาพระพุทธองคไมทรงยอมรับการถือมังสวิรัติโดยอางวา การถือมังสวิรัติถูก

จัดไวในลัทธิการทรมานตนอยางหนึ่งในบรรดาลัทธิการทรมานตนหลายอยางเชน 

การบริโภคอาหารสัปดาหละครั้ง การยืนเปนวัตร การถอนเกสา เปนตน พระพุทธ

ศาสนาก็ไมไดถือวาเนื้อสัตวเปนอาหารที่กอใหเกิดบาป ตรงกันขาม การฆาสัตว 

เปนตนตางหากที่กอใหเกิดบาป (ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ไทย) 25/294/371) 

นอกจากนี้ยังไดกลาววา พระพุทธองคไมทรงยอมรับการถือมังสวิรัติใหเปนหนึ่งใน

บรรดาธุดงคสําหรับพระภิกษุ และกลาววา การถือมังสวิรัติอาจกอใหเกิดอันตราย

แกผูถือตรงที่ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณธรรมเหนือกวาผูอื่น ผูถือมังสวิรัติ

อยางเปนจติใจอาจรูสกึรงัเกยีจเนือ้สตัว ซึง่อาจถอืวาเปนการยดึมัน่อกีรปูแบบหนึง่ 

(ประเวศ อินทองปาน, 2560, หนา 143)

 ขอใหสังเกตวา ถาหากแนวคิดดังกลาวในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปน

ปญหาเรื่องเผาพันธุนิยม เพราะเปนแนวคิดที่มองประโยชนสวนตนของมนุษย

เปนหลัก ไมคาํนึงถงึชวีติของสตัวอืน่ดังทีน่กัสทิธสิตัวเขาใจ แมจะเปนความจรงิทีว่า

 การกนิเน้ือสตัวของมนษุยไมไดเปนบาปโดยตรง แตสตัวทีต่ายเพราะมนษุยกนิเปน

อาหาร พุทธจริยศาสตรจะตอบวาไมใชผลของการกนิเนือ้สตัวไดอยางไรยอมไมอาจ

ตอบได เพราะเมื่อมีผูกิน ก็ยอมมีผูที่ตองฆาสัตวเพื่อนํามากิน เมื่อการฆาสัตวเปน
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บาป ผูที่สนับสนุนใหเกิดการฆาสัตวก็คือผูที่กินเนื้อสัตว และเพื่อที่จะตองมีอาหาร

กินทุกวัน ก็ยอมตองมีผู ฆาสัตวเพื่อนํามาขายทุกวัน เมื่อมนุษยยังไมเลิกกิน

เนื้อสัตว วงจรการฆาสัตว (ที่พุทธศาสนาเถรวาทถือวาเปนขอหามและผิดศีล) 

ก็จะยังคงมีอยู คําสอนของพระพุทธศาสนาในสวนนี้จึงขัดตอศีลธรรมของมนุษย 

เพราะเปนไปเพื่อสนองความตองการของมนุษยเทานั้นและขัดแยงกับแนวคิดเรื่อง

อหิงสาและการคุมครองสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีแนวคิดวา “สัตว

ทั้งหลายที่เกิดมาแลว ไมวาประเภทใดตางตองการมีชีวิตที่อยูอยางเปนสุขดวยกัน

ทั้งนั้น” นี่คือขอความที่พระพุทธศาสนาไดสะทอนธรรมชาติของสัตวซ่ึงรวมถึง

มนษุยดวย ประเดน็ความรบัผดิชอบจึงมาตกทีม่นุษยในฐานะท่ีเปนสตัวประเภทหนึง่

ที่มีศักยภาพสูงกวาสัตวทั้งหลาย พระพุทธศาสนาสอนใหเราปฏิบัติตอสัตวอื่น

อยางมเีมตตา ในศลี 5 ขอแรกแปลเปนใจความไดวา พงึงดเวนจากการฆาหรอืทาํราย

สัตวเดรัจฉานดวยความจงใจ การสอนไมใหฆาหรือทํารายสัตวนี้มีรากฐานมาจาก

หลักธรรมเรื่องเมตตา กรุณา คือ การเอาใจเขามาใสใจเรา สิ่งท่ีเราไมตองการให

ผูอื่นมากระทําตอเรา ก็ไมควรทําสิ่งนั้นตอผูอื่น” (ประเวศ อินทองปาน, 2560, 

หนา 142)

 ขอสังเกตอกีประการหนึง่ เหตใุดพทุธศาสนาวชัรญาณแบบธเิบตสามารถ

นําหลักอหิงสาและเมตตาไปประยุกตใชอยางไดผลลัพธที่เปนรูปธรรมมากกวา

ชาวพุทธฝายเถรวาท กรณีดังกลาวนาจะมาจากแนวคิดเรื่อง พระโพธิสัตว 

พระโพธิสัตวเปนแนวคิดที่ยิ่งใหญไมแพแนวคิดทางปรัชญาอื่นๆ ชาวพุทธมหายาน 

ไดสรางกรอบมาตรฐานทางศลีธรรมของผูทีจ่ะดาํเนนิชวีติฆราวาสในแบบชาวพทุธ 

ใหมีความรัดกุมและถูกทิศถูกทาง ศีลของพระโพธิสัตวขอหนึ่งผูประสงคจะดําเนิน

วิถีขีวิตแบบพระโพธิสัตวจะตองปฏิบัติตามอยางเครงครัดคือ เมตตาตอสรรพสัตว

ไมวาจะเปนสัตวเลก็สตัวนอย กจ็ะตองไมฆาสตัวนัน้เพือ่นาํมาเปนอาหารของมนษุย 

พระโพธสัิตวของฝายมหายานจงึเปนภาคแสดงของแนวคดิเรือ่งอหงิสา ดงัขอความ

ในอวตงัสกสูตร วา “ พทุธบตุรทัง้หลาย เมือ่พระโพธสิตัวถอืกาํเนดิเปนกษตัรยิและ

สามารถออกกฎหมายไดตามใจปรารถนา พระองคไดออกคําสั่งหามมิใหมีการ
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ฆาสัตว มีกฎหมายหามฆาสัตวในทุกเมืองและทุกหมู บานในราชอาณาจักร

หมูสัตวทั้งปวงทุกชาติพันธุ ไมวาสัตวไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทา และมีมากเทา 

ลวนปลอดจากความกลวัและไมมใีครคดิจะไปทาํราย พระองคไดเจรญิคณุลกัษณะ

หลายๆ ประการของพระโพธิสัตวและปฏิบัติตอสัตวท้ังหลายอยางมีเมตตา 

ไมเบยีดเบยีนสตัวไมวาในทางใด พระองคทรงเจรญิโพธจิติอนัประเสรฐิ เพือ่ทีจ่ะนาํ

ความผาสกุมาสูสรรพสตัว” (Avatamsaka Sutra : Taisho 10/279/149 b16-21) 

 ในฝายเถรวาทแนวคิดเรื่องอหิงสาและความเมตตาตอสัตวอื่นนี้มีปรากฏ

ชัดเจนในกูฏทันตสูตร วา “ ดูกรพราหมณ ในยัญนั้นไมตองฆาโค แพะ แกะ ไก 

สุกร และสัตวนานาชนิด ไมตองตัดตนไมมาทําหลักบูชายัญ ไมตองเก่ียวหญาคา

เพื่อเบียดเบียนสัตวอื่น แมเหลาชนที่เปนทาส คนรับใช กรรมกรของพระเจามหา

วิขิตราชก็ไมถูกลงอาชญา ไมมีภัยคุกคาม ไมตองรองไหฟูมฟายทําบริกรรม

แทจริง คนทีป่รารถนาจะทาํจงึไดทาํ ทีไ่มปรารถนากไ็มตองทาํ ทาํแตสิง่ทีป่รารถนา

เทานั้น สิ่งที่ไมปรารถนาไมตองทํา ยัญพิธีนั้นสําเร็จลงเพียงเพราะเนยใส นํ้ามัน 

เนยขน นมเปรี้ยว นํ้าผึ้ง และนํ้าออยเทานั้น...” (ที.สี.(ไทย)9/323-358/125-150) 

พระสูตรดังกลาวนี้เปนการแสดงวิสัยทัศนของพระพุทธเจาท่ีมีตอพิธีบูชายัญซ่ึงจะ

ตองสังเวยชีวิตสัตวจํานวนมากวา ไมเปนไปเพื่อกุศล เปนไปเพื่อบาปอกุศล และ

จากน้ันพระพุทธองคก็ไดทรงแนะนํารูปแบบการประกอบพิธียัญที่ดีกวาอันไดแก 

การใหทาน ไปจนถึงการสละทางโลก และบรรลุพระนิพพานในที่สุด (พระพรหม

บัณฑิตและปเตอร ฮารวี, 2561, หนา 671) 

4. ขอสรุป

 จากการอภิปรายที่ผานมาพอสรุปไดวา คําสอนในพระไตรปฎกนั้นแสดง

ใหเห็นความเคารพที่มนุษยพึงมีตอผูที่มิใชมนุษย และตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ

ท่ีเกื้อกูลมนุษยและสรรพสัตว พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุและภิกษุณีรับ

บิณฑบาตที่เปนเนื้อสัตวได เฉพาะแตในกรณีที่สัตวนั้นมิไดถูกเจาะจงฆามาเพื่อนํา

มาถวาย (มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก. (ไทย) 13/51-55/48-52) และมีขอความ
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ที่กลาวถึงการที่พระพุทธองคทรงใหเลิกนําสัตวไปบูชายัญและปฏิบัติตอสัตวอยาง

มีเมตตากรุณา (พระพรหมบัณฑิต และ ปเตอร ฮารวี, 2561 : 670) 

 การทีช่าวตะวนัตกนําเสนอมมุมองทีม่ตีอพุทธจรยิศาสตรวาใหความสาํคญั

กับชีวิตสัตวตํ่ากวามนุษยนั้นจึงไมเปนความจริง มายความวา ถึงแมพุทธศาสนา

นิกายเถรวาทไมไดสอน ในเรื่องความเสมอภาคระหวางมนุษยและสัตว แต

พทุธศาสนานิกายน้ีกไ็มสนบัสนนุใหใชสตัว ทดลอง เพราะถือวาการกระทาํดงักลาว

เปนการเบียดเบียน และสรางความทุกขทรมานใหแกสัตว นักวิทยาศาสตรไทย

ที่เปนพุทธศาสนายอมรับวาการใชสัตวทดลองเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม ในคําสอนของ

พุทธศาสนา แตในสภาพความเปนจรงิในปจจุบนั การใชสตัวทดลองยงัมคีวามจาํเปน 

สาํหรบันักวทิยาศาสตรทีต่องการขยายความรูเพือ่ประโยชนของมนษุยชาตอิยูมาก 

เพราะนัก วิทยาศาสตรยังไมสามารถหาวิธีการอื่นที่มีประสิทธิภาพมาทดแทนได 

อยางไรก็ตามนักวิทยาศาสตร ก็พยายามใชสัตวทดลองภายใตกรอบของจริยธรรม

สากลทั่วไปเชนใชสัตวทดลองก็ตอเมื่อมีความ จําเปนที่หลีกเลี่ยงไมได และปฏิบัติ

ตอสัตวทดลองในฐานะเปนสิ่งทีม่ีชวีติดวยความเมตตา กรณุา ไมใชเปนวัตถสุิ่งของ

ที่มนุษยจะทําอะไรก็ได 

 จากขออางที่ว าพุทธจริยศาสตรสนับสนุนการใชสัตวเปนเครื่องมือ 

พุทธจริยศาสตรไดโตแยงดวยหลักมัจฉาวาณิชชา 5 ซึ่งไดอธิบายใหเห็นวาพุทธ

จริยศาสตรไมสนับสนุนการใชสัตวเปนทรัพยสิน สวนในประเด็นหลักเบญจศีลขอ

ที่ 1 เรื่องปาณาติบาต ผูเขียนก็ไดอธิบายเปรียบเทียบกับแนวคิดการกินมังสวิรัติ 

ซ่ึงแสดงใหเหน็แนวคดิของพทุธจรยิศาสตรทีไ่มสนบัสนนุการฆาสตัวเพือ่นาํมาเปน

อาหารของมนุษย การเลี้ยงสัตวเพื่อนําขาย สวนขอโตแยงวาพุทธจริยศาสตรให

ความสําคญัทางหลกัศลีธรรมจากโอกาสในการตรสัรูธรรมะ แตผูเขยีนกช็ีใ้หเหน็วา

ความสามารถในการบรรลุธรรมเปนคนละเรื่องกับสิทธิในการบรรลุธรรม และ

พุทธจริยศาสตรไมมีแนวคิดใหคุณคากับสิ่งตางๆ จากสถานท่ีเกิดการไปเกิดใน

ภพภูมิหนึ่งๆ การเกิดเปนมนุษยและสัตวไมใชเปาหมายสูงสุด 
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 ขอสดุทายในประเดน็เรือ่งคณุคาทีส่งูกวาของมนษุย พทุธจรยิศาสตรไมมี

แนวคดิใดทีใ่หความสาํคญัทางศลีธรรม หรอืกาํหนดแนวทางการปฏบิตัติอสิง่มชีวีติ

อืน่ๆ เหมอืนกบัแนวคดิเผาพนัธุนยิม ซึง่ผูเขยีนกไ็ดพยายามอธบิายแยกแยะใหเหน็

ถึงแนวคิดเรื่องเผาพันธุนิยมและพุทธจริยศาสตรในหลากหลายมุมมอง แมวาจะมี

ขอความในพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี กลาวถึงความประเสริฐของมนุษย แตก็

เปนการใหความสําคัญกับมนุษยในฐานะที่เปนสรรพสัตวท่ีสามารถเรียนรู ฝกฝน

และพัฒนาตนเองได มนษุยทีฝ่กตนดีแลวประเสรฐิยิง่กวาเทวดา และมกัจะกลาวใน

ทาํนองกลับกนัวา หากมนษุยไมไดฝกฝนอบรมตนเองแลวหาประเสรฐิไม ดวยเหตนุี้

พระพุทธเจาจึงกระตุนเตือนสาวกของพระองควา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ” ในหมู

มนุษยทั้งหลาย ผูที่ฝกตนดีแลวเปนผูประเสริฐที่สุด ฝกตนคือ ฝกอะไร ก็คือ การ

ฝกจิตนั่นเอง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ”(ขุททกนิกาย ธรรมบท 

(ไทย) 25/36/36.) จิตที่ฝกดีแลวนําสุขมาให ที่มองวาบุคคลใดบุคคลหนึ่งประเสริฐ

ก็เพราะฝกจิตมาดีนั่นเอง จึงทําใหการคิด พูด หรือกระทําประเสริฐกวาสัตว

ทั้งหลาย 

 จากนัยของพระพุทธพจนบทนี้ ทําใหเราไดเห็นวา ในแงจริยศาสตรนั้น

พระองคใหคาของมนุษยในแงของการฝกฝนพัฒนาตนอยางไมหยุดยั้ง และเมื่อฝก

ตนไดดีมากขึ้นเทาใด ชนะกิเลสมากขึ้นเทาใด ชนะกิเลสที่มีอยูในตนมากขึ้นเทาใด 

ชีวิตของมนุษยแตละคน ก็จะอุดมไปดวยคุณคามากขึ้นเทานั้น ดังที่ตรัสเพิ่มเติมวา 

“อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย ยา จายํ อิตรา ปชา” แปลความวา ตนแล อันบุคคลชนะ

แลว เปนของประเสริฐ สวนหมูสัตวนอกนี้บุคคลชนะแลวไมประเสริฐเลย” 

(อรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท (บาลี) 21/84/108)

 เมือ่เปนเชนนีก้เ็ทากบัวา พทุธจรยิศาสตรเถรวาทใหคณุคากบัการกระทาํ

ของมนุษยและสัตวเทาๆ กัน แมจะมีขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องศีลในพระวินัยนั้น

เปนอีกประเด็นหนึ่ง แตพุทธปรัชญาเถรวาทก็แยกแยะใหเห็นวา การฆามนุษย

ที่มีคุณธรรมสูงน้ัน เลวรายยิ่งกวาการฆาสัตวหรือมนุษยท่ีไรคุณธรรม แตก็ไมได

หมายความวา พุทธปรัชญาเถรวาทสนับสนุนการฆาสัตวอื่น และเปนเผาพันธุนิยม
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ตามแบบตะวันตก เพราะไมไดมุงไปที่สภาวะหรือรูปรางลักษณะภายนอก แต

พุทธจริยศาสตรเถรวาทเนนไปที่สภาพทางจิตใจที่เปนนามธรรม หรือใหคุณคากับ

การกระทําของคนและสัตว สัตวตางๆ หากทํารายมนุษยก็ยอมไดรับการตําหนิ

เชนกันเพราะกฎแหงกรรมในพุทธจริยศาสตรนั้นไมมีขอยกเวน (ขุททกนิกาย 

สุตตนิบาต (ไทย) ๒๕/๖๐๖/๖๕๔) 
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สามารถของจิตที่สามารถละสังโยชนได สวนการพิจารณาสมณสารูปภายนอกตอง

อาศัยบทบัญญัติแหงศีลและอภิสมาจารตาง ๆ เปนเกณฑ สําหรับการกระทําท่ี

ซับซอน ผูพจิารณาควรพจิารณาทีค่วามสอดคลองกบัเปาหมายสงูสดุของพระพทุธ

ศาสนารวมดวย อันประกอบไปดวยเกณฑพื้นฐาน 4 กลุม คือ 1) ความเปนคนเลี้ยง

งาย บํารุงงาย 2) ความเปนคนมักนอย สันโดษ และไมสะสม 3) การเปนผูขัดเกลา 

กําจัดกิเลส และมีอาการนาเลื่อมใส และ 4) การเปนผูไมคลุกคลีดวยหมูคณะ

และการปรารภความเพียร 

 อยางไรกต็าม ในทางปฏบิติั บคุคลทัว่ไปอาจพจิารณาสมณสารปูภายนอก

ของพระภิกษุได แตอาจเปนการยากที่จะพิจารณาสมณสารูปภายในดวยขอจํากัด 

2 ประการ คือ 1) ขอจํากัดทางญาณวิทยาที่จะระบุวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปน

พระอริยบุคคลหรือไม หรือเปนพระอริยบุคคลระดับใด และ 2) ขอจํากัดทาง

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระวินัยของพระภิกษุ ดวยเหตุนี้ การพิจารณาตัดสิน

ความมีสมณสารูปของพระภิกษุในทุกกรณีจึงควรเร่ิมท่ีการตระหนักถึงขอจํากัด

ทัง้สองประการดงักลาว นอกจากนี ้บคุคลยงัควรพจิารณาตดัสนิความมสีมณสารปู

ของพระภกิษดุวยใจทีป่ราศจากอคติอกีดวย เพือ่ใหการตดัสนิเปนไปอยางรอบคอบ

และยุติธรรม อันจะนํามาซึ่งประโยชนตอการพัฒนาสมณสารูปของพระภิกษุตอไป

คําสําคัญ : สมณสารูป, การพิจารณา, พระภิกษุ
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A Consideration of the Buddhist Monks’ 

Samaṇasāru ppa*

Anchalee Piyapanyawong** and Supre Kanjanaphitsarn***

Abstract

 This article aims to study the concept of samaṇasāruppa and 

the criteria for considering the samaṇasāruppa of Buddhist monks. 

The study finds that the term “samaṇasāruppa” refers to a set of 

criteria which consider not only bodily and verbal expressions 

(external samaṇasāruppa) but, more importantly, also mental qualities 

(internal samaṇasāruppa) of Buddhist monks, especially those of 

noble persons (ariyapuggala). If a Buddhist monk can attain internal 

samaṇasāruppa or virtues fitting a monastic person, the external 

samaṇasāruppa will follow spontaneously. 

 In principle, laypersons may consider both internal and 

external samaṇasāruppa of monks. The criterion for considering

internal samaṇasāruppa is the level of monks’ mental ability in 
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eliminating fetters (saṁyojana). The consideration of the external 

samaṇasāruppa has to refer to precepts and practical traditions of 

Buddhist monks. In the case of the complex actions, one should

also refer to the 4 groups of basic criteria which facilitate monks’ 

attainment of the ultimate goal of Buddhism. These include: 1) Being 

easy to support, 2) Wanting little, being content, and not hoarding, 

3) Being fond of solitude, free of defilements, and respectable, and 

4) Being secluded and exerting. 

 In practice, although laypersons can consider the external 

samaṇasāruppa of Buddhist monks, it is more difficult to consider 

their internal samaṇasāruppa due to two limitations. These are:

1) the epistemic limitation in determining whether a monk is a

noble person, and if so, at which level, and 2) the limitation of 

knowledge of the Buddhist monks’ codes of monastic disciplines. 

Therefore, in considering the samaṇasāruppa of Buddhist monks, a 

laity should keep these two limitations in mind. Besides, such 

consideration should be done without bias for the sake of 

cautiousness and fairness, which will in the end benefit the 

development of Buddhist monk’s samaṇasāruppa.

Keywords: samaṇasāruppa, consideration, Buddhist monk
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1. บทนํา

 ในยุคโลกาภิวัตนดังเชนที่เปนอยูในปจจุบัน ขาวสารทั้งในเชิงบวกและ

เชงิลบทีเ่กีย่วของกบัพระภกิษมุกัถกูเผยแพรออกไปอยางรวดเรว็ผานสือ่ตางๆ ทัง้ที่

ขาวสารดังกลาวอาจมีทั้งเรื่องที่เปนจริงบางเปนเท็จบาง แตผูคนจํานวนมากมักจะ

ปกใจเชื่อและเขามามีสวนรวมในการวิพากษวิจารณหรือเผยแพรขอมูลเหลานั้น

จนบางครัง้กอใ หเกดิผลกระทบเปนวงกวางทัง้ตอตัวพระภกิษผุูตกเปนขาว พระภกิษุ

รูปอื่น ๆ ในสังฆมณฑล และความเลื่อมใสศรัทธาของประชาชนที่มีตอพระภิกษุ

โดยรวม ทั้งนี้ คําหนึ่งที่มักถูกใชในการวิพากษวิจารณการกระทําของพระภิกษุก็

คือ คําวา “สมณสารูป” ซึ่งถาพระภิกษุรูปใดมีความประพฤติที่เรียบรอยสํารวม

และสอดคลองกับพระวินัย พระภิกษุรูปนั้นจะไดรับการช่ืนชมวาเปนพระภิกษุท่ีมี

สมณสารูป ในทางตรงกันขาม ถาพระภิกษุรูปใดประพฤติปฏิบัติตนไมสอดคลอง

กับบทบัญญัติแหงศีลและธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึน 

พระภิกษุรูปนั้นมักจะถูกผู คนในสังคมตําหนิวาไมมีสมณสารูป ดังนั้น คําวา

“สมณสารูป” จึงถูกใชเปนเสมือนคําตัดสินอยางกวางๆ วาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ 

ถือเปนพระภิกษุที่นาเลื่อมใสหรือไมนาเลื่อมใส โดยอาศัยบทบัญญัติแหงศีลและ

อภิสมาจารตางๆ เปนเกณฑ นั่นเอง

 อยางไรก็ตาม ถึงแมพระพุทธเจาจะทรงบัญญัติสิกขาบทตางๆ ไวอยาง

ละเอียดเพื่อเปนกรอบแหงการประพฤติปฏิบัติตนที่ถูกตองดีงามสําหรับพระภิกษุ 

แตในความเปนจริงกลับพบวามีพระภิกษุบางสวนที่กระทําผิดพระวินัยหรือ

ธรรมเนยีมปฏบิตัติางๆ อยูเนอืงนติย ดงัปรากฏในขาวสารทีม่กีารเผยแพรกนัอยาง

กวางขวางในสังคมยุคปจจุบัน โดยผูที่ทําการเผยแพรหรือวิพากษวิจารณจํานวน

ไมนอยมักขาดความรูความเขาใจอยางถองแทเกี่ยวกับพระวินัยของพระภิกษุ 

จึงมักใชความรูสึกนึกคิดของตนเปนบรรทัดฐานในการตัดสินวาพระภิกษุรูปใด

มีสมณสารูปหรือไมมีสมณสารูป บางก็มีความรูเกี่ยวกับพระวินัยพอสมควรแต

พยายามตีความบิดเบือนเพื่อปกปองพระภิกษุที่ตนนับถือหรือเพื่อโจมตีพระภิกษุ
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ที่ตนไมนับถือ โดยมองขามขอเท็จจริงที่พระภิกษุรูปนั้นๆ ไดกระทํา ซึ่งการกระทํา

ดังกลาวมักกอใหเกิดบาปโทษแกตัวผูกระทําเองและสงผลกระทบตอวงการสงฆ

โดยรวม ดวยเหตุนี้ ถาประชาชนที่รับฟงขอมูลขาวสารตางๆ มีความรูเก่ียวกับ

สมณสารูปและเกณฑที่ใชพิจารณาความมีสมณสารูปของพระภิกษุ อาจทําใหเกิด

ความยับยั้งชั่งใจที่จะเชื่อโดยงายหรือเกิดความระมัดระวังในการวิพากษวิจารณ

พระภิกษุมากยิ่งขึ้น ดังนั้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความกระจางใน

เรื่องสมณสารูปและเกณฑที่ใชในการพิจารณาความมีสมณสารูปของพระภิกษุ 

เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการพจิารณาสมณสารปูของพระภกิษกุอนทีจ่ะดาํเนนิการตดัสนิ

หรือวิพากษวิจารณกันตอไป

2. มโนทัศนเกี่ยวกับสมณสารูป 

 จากการสืบคนคัมภีรพระไตรปฎก* ทําใหพบวา คําวา “สมณสารูป” มี

ปรากฏในคมัภรีอรรถกถาสีแ่หง อนัไดแก ในอรรถกถาของพระวนิยัปฎก มหาวภิงัค 

ความวา “หลายบทวา อุทุกฺขเล โกฏเฏตฺวา ปริภุฺชนฺติ ความวา ใครๆ ผูที่จะเปน

กปัปยการกรับเอาขาวแดงแลงหนึง่ๆ นัน้ ไปหงุตมเปนขาวตมหรอืขาวสวย ถวายแก

พระเถระเหลานั้น ยอมไมมี. การหุงตมแมเองยอมไมเปนสมณสารูป ทั้งไมสมควร” 

(วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 5 หนา 326) และในอรรถกถา 

ของพระอภิธรรมปฎก ธาตุกถา-บุคคลบัญญัติ ความวา “ในคําวา อธิมุจฺจิตา 

โหติ นี้มีนัยดังตอไปนี้ บุคคลคนหนึ่งกลาวถึงภิกษุผู มีสมณสารูปนั่นแหละวา

“ภิกษุนี้ ไมมีสมณสารูป” ผูนั้นครั้นฟงคํานั้นแลว เชื่ออยางมั่นคง คือ เชื่อถึงที่สุด

แมภิกษุผูชอบพอกันรูปอื่น กลาววา “ภิกษุนี้มีสมณสารูป” ก็ไมเชื่อฟงคําของภิกษุ

นั้นเลย” (อภิธัมมปฎก ธาตุกถาปกรณอัฏฐกถา เลม 79 ขอ 142 หนา 432) 

นอกจากนี้ ยังพบการใชคําวาสมณสารูปในอรรถกถาตติยวรรค พระสุตตันตปฎก 

* พระไตรปฎกที่ใชในบทความน้ี หมายถึง พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ฉบับ

 มหามกุฏราชวิทยาลัย ชุด 91 เลม และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ 
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ขุททกนิกาย จูฬนิเทส ซึ่งกลาวเชนเดียวกันกับในพรรณาโอกขิตตจักขุคาถา 

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน ความวา “บทวา โอกฺขิตฺตจกฺขุ เปนผูมีจักษุ

อนัทอดลง คอืมจีกัษทุอดลงเบือ้งตํา่... อธบิายวา ภกิษยุนืไมใหกระดกูหวัใจกระทบ

กับกระดูกคาง. ก็การที่ภิกษุเปนผูมีตาทอดลงอยางนี้ไมเปนสมณสารูป คือ ไม

ควรแกสมณะ” (ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกาอัฎฐกถา เลม 67 ขอ 29 หนา 

717. และ ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินีอัฎฐกถา เลม 70 ขอ 2 หนา 366) 

 นอกจากนี้ ยังมีการใชคําวา “สมณสารูป” ในรูปแบบของคําแปลโดย

แปลวา “สมควรแกสมณะ” ปรากฏอยูอีกหลายแหง ตัวอยางเชน ในคัมภีร

พระวินัยปฎก มหาวรรค ความวา “สมณสารุปฺป” (วินัยปฎก มหาวิภังค (บาลี) 

เลม 5 ขอ 149 หนา 203) ซึ่งแปลวา “สมควรแกสมณะ” (วินัยปฎก มหาวิภังค 

เลม 7 ขอ 149 หนา 276) และในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา 

ความวา “รชตํ ชาตรูป วา นตฺเถตสฺสป สนฺติยา น เอตํ สมณสารุปฺป” (ขุททก

นิกาย เถรีคาถา (บาลี) เลม 26 ขอ 471 หนา 487) ซึ่งมีความหมายวา “ในระหวาง

บัณฑิตทั้งหลายเงินและทองไมมีเพื่อสันติความสงบสําหรับผูนั้น เงินทองนั้นก็ไม

สมควรแกสมณะ” (ขุททกนิกาย เถรีคาถา เลม 54 ขอ 471 หนา 415) ซึ่งจะเห็น

ไดวาพระพุทธเจาทรงใช คําวา “สมณสารูป” โดยเนนที่ภาพลักษณของพระภิกษุ

ที่ปรากฏแกชาวบานเปนสําคัญ และเมื่อพิจารณาเฉพาะเนื้อความที่ปรากฏขางตน 

อาจจะทําใหเกิดความเขาใจเพียงวา สมณสารูป คือ พฤติกรรมท่ีเหมาะสมของ

ผูที่เปนนักบวชในพระพุทธศาสนา เชน ภิกษุไมควรหุงหาอาหารดวยตัวเอง และ

ไมควรครอบครองเงินทอง เปนตน ดังนั้น เพื่อใหเขาใจคําวา “สมณสารูป” 

มากยิ่งขึ้นจึงจําเปนตองเขาใจมโนทัศนเกี่ยวกับสมณะในพระพุทธศาสนาเปน

เบื้องตนกอน ซ่ึงพระพุทธเจาทรงตรัสเกี่ยวกับสมณะไวในสมณสูตร ในคัมภีร

พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต ดังนี้

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะที่ 1 มีในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะที่ 2 

มีในธรรมวินัยนี้ สมณะที่ 3 มีในธรรมวินัยนี้ สมณะที่ 4 มีในธรรมวินัยนี้ 
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ลทัธอิืน่วางจากสมณะทัง้ 4 เธอทัง้หลายจงบนัลอืสหีนาทโดยชอบอยางนี้

เถิด.

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 1 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เพราะสิ้นสังโยชน 3 เปนพระโสดาบัน มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปน

ผูเที่ยงที่จะตรัสรูในเบื้องหนา นี้สมณะที่ 1.  

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 2 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เพราะสิ้นสังโยชน 3 และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เปนพระ

สกทาคาม ีมาสูโลกน้ีคราวเดียวเทาน้ันแลวกระทาํทีส่ดุทกุขได นีส้มณะที ่2. 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 3 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน 5 สิ้นไป เปนอุปปาติกะ (เปนพระอนาคามี) 

จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไมกลับมาจากโลกนั้นเปนธรรมดา นี้สมณะ

ที่ 3. 

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะเปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กระทํา

ใหแจงในเจโตวมิตุ ิปญญาวมิตุต ิอนัหาอาสวะมไิด เพราะอาสวะทัง้หลาย

สิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยู นี้สมณะที่ 4.  

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะที่ 1 มีในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะที่ 2 

ที่ 3 และที่ 4 มีในธรรมวินัยนี้ ลัทธิอื่นวางจากสมณะทั้ง 4 เธอทั้งหลาย

จงบันลือสีหนาทโดยชอบอยางนี้เถิด (อังคุตรนิกาย จตุกฺนิบาต เลม 35 

ขอ 241 หนา 596-597)

จากขอความในสมณสูตรขางตน แสดงใหเห็นวาสมณะท่ีแทจริงใน

พระพุทธศาสนา ไดแก พระอริยบุคคล 4 กลุม คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันต หรืออาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา สมณะ คือ ผูที่
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สามารถสงบกิเลสหรือสังโยชน* อยางนอยสามขอแรกได ซึ่งสมณะทั้งสี่กลุมนี้

จะเกิดขึ้นไดโดยการปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตองของพระพุทธศาสนาเทานั้น 

ถาบุคคลใดปฏิบัติตามแนวทางของลัทธิอื่นก็มิอาจทําใหบรรลุธรรมเปนพระอริย

บคุคลดงักลาวได นอกจากน้ี การทีพ่ระโพธสิตัวสทิธตัถะทรงตรสัรูเพยีงครัง้เดยีวแลว

บรรลธุรรมเปนพระพทุธเจาอาจแสดงนยัวา แนวทางในการปฏบัิตหิรอืบําเพญ็เพยีร

ทางจิตที่จะนําไปสูการบรรลุธรรมน้ันนาจะมีเพียงแนวทางเดียว ดวยเหตุนี้ ถึง

แมพระพุทธศาสนาในปจจุบันจะถูกแบงออกเปนหลายนิกาย และมีหลากหลาย

แนวทางในการปฏบัิติ แตมเีพยีงแนวทางทีถ่กูตองเทานัน้ทีจ่ะนาํไปสูการบรรลธุรรม

เปนสมณะดงักลาวได ดงันัน้ จงึอาจกลาวไดวาถงึแมแตละนกิายหรอืแตละแนวทาง

การปฏิบัติจะเรียกตัวเองวาเปนพระพุทธศาสนาเชนเดียวกัน แตถาปฏิบัติใน

แนวทางที่ไมถูกตองก็ไมอาจเขาถึงความเปนสมณะในระดับตางๆ ได ซึ่งสอดคลอง

กับบทสมัภาษณพระครูภาวนาวสิทุธคุิณ ว.ิ (ชชัวาล ชนิสโภ) ประธานคณะกรรมการ

บริหาร ศูนยกลางการศึกษาวิปสสนาธุระพุทธวิหาร วัดพระธรรมจักร ท่ีกลาววา

“ในพระพุทธศาสนามีปจจัยพิเศษประการหนึ่งซึ่งนําไปสูการดับทุกขไดอยาง

แทจริง จนอาจเรียกไดวาเปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา ก็คือ การเกิดขึ้นของ

มรรคมีองค 8” (พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ., สัมภาษณ) ดังปรากฏหลักฐานใน

มหาปรินิพพานสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ซึ่งสอดคลอง

กับที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสกับสุภัททปริพาชก ความวา 

* สังโยชน กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว มี 10 อยาง คือ ก. โอรัมภาคิยสังโยชน สังโยชนเบื้องตํ่า 

 5 ไดแก 1. สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน 2. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

 3. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต 4. กามราคะ ความติดใจในกามคุณ 

 5. ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ 

 ข. อุทธัมภาคิยสังโยชน สังโยชนเบื้องสูง 5 ไดแก 6. รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรม

 อันประณีต 7. อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม 8. มานะ ความถือวาตนเปนนั่น

 เปนนี่ 9. อุทธัจจะ ความฟุงซาน 10. อวิชชา ความไมรูจริง (พระพรหมคุณาภรณ 

 (ป. อ. ปยุตโต), 2553, หนา 243-244) 
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 ดูกรสุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 หาไมไดในธรรม

วินัยใด แมสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 ก็หาไมไดในธรรมวินัยนั้น อริยมรรค

อันประกอบดวยองค 8 หาไดในธรรมวินัยใด แมสมณะที่ 1ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 

หาไดในธรรมวินัยนั้น สุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 หาไดใน

ธรรมวินัยนี้ มีสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 ก็มีอยูในธรรมวินัยนี้ ลัทธิอื่นๆวาง

จากสมณะผูรู สุภัททะ ก็ภิกษุเหลานี้พึงอยูโดยชอบ โลกจะไมพึงวางจาก

พระอรหันตทั้งหลาย. (ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม 13 ขอ 138 หนา 318)

 จากพระสูตรขางตน แสดงใหเห็นวา มรรคมีองค 8 นี้เองเปนปจจัยสําคัญ

ที่ทําใหผูปฏิบัติเขาถึงความเปนสมณะทั้ง 4 ระดับได ดังนั้น ถาแนวทางการปฏิบัติ

ใดไมสามารถทาํใหมรรคทัง้ 8 องคเกดิขึน้ได แนวทางดงักลาวอาจมใิชแนวทางทีถ่กู

ตองตามที่พระพุทธเจาทรงชี้แนะไว และมิอาจนําไปสูการบรรลุความดับทุกขที่แท

จริงได อยางไรก็ตาม พระพุทธเจาทรงมิไดใชคําวา “สมณะ” ในความหมายเฉพาะ

วาหมายถึงพระอริยบุคคลเทานั้น หากแตยังใชในความหมายทั่วไปวา “นักบวช” 

อีกดวย ดังปรากฏหลักฐานในวรรณาพรหมชาลสูตร ในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี 

ทีฑนิกาย สีลขันธวรรค ความวา “บทวา สมณพฺราหฺมณา ความวา ที่ชื่อวา สมณะ 

เพราะความเขาบวช ที่ชื่อวา พราหมณ โดยกําเนิด อีกอยางหนึ่ง โลกสมมติ 

อยางน้ีวา สมณะบาง พราหมณบาง” (ทฆีนกิาย สมุงัคลวลิาสนิอีฎัฐกถา เลม 11 ขอ 

27 หนา 239) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ในพระพุทธศาสนามีการใชคําวา “สมณะ”

ในสองความหมายซึง่แตกตางกนัอยางสิน้เชงิ นัน่คือ ความหมายโดยทัว่ไป (นกับวช) 

และความหมายเฉพาะในพระพุทธศาสนา (พระอริยบุคคล) ซ่ึงในประเทศไทย

มกัใชในความหมายทัว่ไปเชนเดยีวกบัชาวอนิเดยีในสมยัพทุธกาลทีม่กัเรยีกนกับวช

ในลัทธิหรือศาสนาตางๆ วา “สมณะ” ดังเชน ชาวอินเดียมักเรียกพระพุทธเจาวา 

“สมณโคดม” ซึ่งหมายถึง นักบวชแหงตระกูลโคตมะ เปนตน

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดนิยามคําวา “สมณะ” ดังปรากฏ

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท ความวา “สมณะ คือ “ผูสงบ”

หมายถึง นักบวชทั่วไป แตในพระพุทธศาสนา ทานใหความหมายจําเพาะ หมายถึง 
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ผูระงับบาป ไดแก พระอริยบุคคล และผูปฏิบัติธรรมเพื่อระงับบาป ไดแก ผูปฏิบัติ

ธรรมเพื่อเปนพระอริยบุคคล” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551,

หนา 397) ซึ่งนิยามดังกลาวแสดงนัยสําคัญสองประการ คือ 1) ผูที่ไดชื่อวาเปน

สมณะในพระพุทธศาสนานาจะแบงไดเปนสองกลุม คือ ก. พระอริยบุคคล

อันไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต และ 

ข. ผูปฏิบัติสมณธรรมเพื่อความดับทุกข อันหมายรวมถึงฆราวาสท้ังชายและหญิง 

ตลอดจนเทวดาทั้งหลายก็มีโอกาสเขาถึงความเปนสมณะได ทั้งนี้ ผูเขียนขอใช

คาํวา “อริยสมณะ” แทนสมณะในกลุม ก. และใชคาํวา “สมมตสิมณะ” แทนสมณะ

ในกลุม ข. เพื่อสะดวกในการวิเคราะหตอไป 2) ผูที่ไดชื่อวาเปนสมณะ ถึงแมจะยัง

มิไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล ก็ควรเปนผูขวนขวายในการบําเพ็ญเพียรทาง

จติเพ่ือความหลดุพนจากกเิลส ดังนัน้ บคุคลใดทีเ่พยีงแคผานพธิกีรรมอปุสมบทเพือ่

เปนพระภิกษุ แตยังมิไดเพียรปฏิบัติสมณธรรมเพ่ือเผาผลาญกิเลสในใจของตน

ยอมมิอาจเรียกตัวเองไดวาเปนสมณะ ในทางกลับกัน บุคคลโดยท่ัวไปแมจะมิใช

พระภกิษ ุหากเปนผูทีพ่ยายามบาํเพญ็เพยีรทางจติเพือ่กาํจดักเิลสของตนกส็ามารถ

เรียกไดวาเปนสมณะตามนัยดังกลาว ดวยเหตุนี้ การผานพิธีกรรมอุปสมบทจึงมิใช

เครื่องบงชี้ความเปนสมณะในพระพุทธศาสนา

 สําหรับความหมายของคําวา “สมณสารูป” ในพจนานุกรมพุทธศาสน 

ฉบบัประมวลศพัท คอื “ความประพฤติอนัสมควรของสมณะ” (พระพรหมคณุาภรณ 

(ป. อ. ปยตุโฺต), 2551, หนา 398) เชนเดยีวกบัความหมายตามรากศพัททีส่าํนกังาน

ราชบณัฑติยสภาไดใหไว กลาวคือ “สมณสารูป ประกอบดวยคาํวา สมณะ กบั สารปู. 

สมณะ หมายถึง ผูสงบกาย วาจา ใจ หรือผูสงบกิเลสแลว ในที่นี้หมายถึง ภิกษุใน

พระพุทธศาสนา. สารูป หมายถึง เหมาะ หรือควร ตรงกับคําบาลีวา สารุปฺป

(อานวา สา-รุบ-ปะ). สมณสารูป หมายถึง ความประพฤติอันสมควรของสมณะ

เร่ิมตั้งแตการสํารวมในการนุงหมเมื่อตองออกจากวัด ระวังอิริยาบถ ไมคะนอง

ไมมีกิริยาราย เปนตน” (สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, 2558) ซึ่งเปนที่นาสังเกตวา

นิยามดังกลาวครอบคลุมเฉพาะมิติการแสดงออกทางกายและวาจาเปนสําคัญ
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แตอาจไมครอบคลุมมิติดานจิตใจตามความหมายที่สํานักงานราชบัณฑิตไดใหไว 

ทั้งนี้ พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ. (ชัชวาล ชินสโภ) ไดกลาวไวตอนหนึ่งวา 

 “สมณสารูป” หมายถึง ลักษณะที่เกิดขึ้นพรอมกับการเปนสมณะ 

ตามหลักสูตรวิชาการตรัสรูเพื่อดับทุกข 4 ขั้น ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา

ตรัสไวกับสุภัททะปริพาชก มีจารึกไวตอนหนึ่ง ในมหาปรินิพพานสูตร 

มหาวรรค ทีฆนิกาย บาลีพระสุตตันตปฎก วา ยสฺมิฺจ โข สุภทฺท 

ธมฺมวินเย อริโย อฏงฺคิโก มคฺโค อุปลพฺภติ สมโณป ตตฺถ อุปลพฺภติ 

ทุติโยป ตตฺถ สมโณ อุปลพฺภติ ตติโยป ตตฺถ สมโณ อุปลพฺภติ จตุตฺโถป 

ตตฺถ สมโณ อุปลพฺภติ ซึ่งมีใจความวา “ก็ สุทภัททะ มรรค 8 องคอัน

ประเสริฐ (สามารถ)ทําใหเกิดขึ้นได ในคําสั่งสอนใดแล (ผลทางการศึกษา

วชิาการตรสัรูเพือ่ดบัทกุข) แมสมณะขัน้ที ่1 (พระโสดาบนั) สมณะขัน้ที ่2 

(พระสกทาคามี) สมณะขั้นที่  3 (พระอานาคามี) สมณะข้ันที่ 4 

(พระอรหันต) หาพบไดในคําสั่งสอนนั้น” หลักฐานตามพระพุทธดํารัสนี้ 

การจะไดชื่อวาเปน “สมณะ” เปนผลทางการศึกษาวิชาการตรัสรู 

เพื่อดับทุกข จะตรัสรูเองหรือตรัสรูตามยอมเปนไดทั้งนั้น มิใชเพียงบวช

มาจะเรียกวาเปน “สมณะ” ได 

 การศึกษาในระดับถึงขั้นสมณะมีทั้งหมด 4 ขั้นการศึกษา รูปที่เกิด

พรอมกับการเปนสมณะที่เรียกวา “สมณสารูป” โดยธรรม จึงมีลักษณะ

ตางกันไปในแตละขั้น คือ สมณะขั้นที่ 1 สมณะขั้นพระโสดาบัน รูปหรือ

ลักษณะท่ีเกิดพรอมกับการเปนสมณะขั้นนี้คือ โสดาปตติมรรค โสดา

ปตติผล สมณะขั้นที่ 2 สมณะขั้นพระสกทาคามี รูปหรือลักษณะที่เกิด

พรอมกับการเปนสมณะขั้นนี้ คือ สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล สมณะ

ขั้นที่ 3 สมณะขั้นพระอานาคามี รูปหรือลักษณะที่เกิดพรอมกับการเปน

สมณะขั้นนี้ คือ อานาคามิมรรค อานาคามิผล สมณะข้ันท่ี 4 สมณะ

ขั้นพระอรหันต รูปหรือลักษณะที่เกิดพรอมกับการเปนสมณะข้ันนี้ คือ 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล
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 ตามหลกัฐานน้ี สมณสารปูจึงเปนลกัษณะจาํเพาะกลุมศกึษาท่ีบรรลุ

ถึงสมณธรรมเทานั้น สวนรูปสมณะลักษณะอื่นๆ นอกไปจากนี้ ยอมเปน

คานิยมท่ีสังคมเห็นควรบัญญัติกันขึ้น อาจมีความเห็นหลากหลาย 

แตกตางกันหรือเหมือนกันมีบาง ซึ่งหาความเดนชัดเสียเลยทีเดียวมิได 

(พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ., สัมภาษณ) 

 จากคํากลาวของพระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ. ขางตน แสดงใหเห็นชัดเจน

ขึ้นวา “สมณสารูป” ที่แทจริงมิใชเรื่องของลักษณะการแสดงออกภายนอกของ

พระภิกษุเทานั้น หากแตเปนลักษณะขางในหรือระดับความบริสุทธิ์ของจิตเปน

สําคัญ ดังนั้น พระภิกษุในพระพุทธศาสนาถาขาดการบําเพ็ญเพียรทางจิตแลวยอม

มอิาจเขาถงึความเปนสมณะ และสมณสารปูทีแ่ทจรงิได สวนพระภกิษรุปูใดทีก่าํลงั

บําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อความดับทุกขอยู แมยังมิไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลใน

ระดับใดเลย แตยังเรียกไดวาเปน “สมมติสมณะ” ซึ่งพระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ. 

มักเรียกวาเปน “วาที่สมณะ” นั่นเอง 

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาที่ คําวา “สารูป” ซ่ึงนอกจากจะแปลวา

“เหมาะ หรือ ควร” ดังกลาวขางตนแลว ทองยอย แสงสินชัย ผูเช่ียวชาญดาน

ภาษาบาลี ยังไดอธิบายไว ความวา “สารูป หรือ สารุปฺป” แปลตามศัพทวา “รูป

ของตน” หมายความวา ตนอยูในฐานะไหน และมาตรฐาน หรือ “รูป” ของฐานะ

นั้นมีแคไหน ก็ดํารงรูปเชนนั้นไวไดสมฐานะ นี่คือ มีสารูป คือ มีรูปของตน “สารูป 

หรือ สารุปฺป” ถาเปนคํานาม หมายถึงความเสมอกัน (equal state คือ มาตรฐาน

อยู แคไหน ก็ปรับปรุงพัฒนาตนใหดีขึ้นไปเสมอกับมาตรฐานนั้น) (ทองยอย 

แสงสินชัย, 2558) ดังนั้น การที่พระภิกษุรูปหนึ่งๆ จะถูกพิจารณาวาเปนผูมี

สมณสารูปก็ตองเปนผูที่มีลักษณะตามเกณฑตางๆ ของสมณะในแตละประเภท 

ดังจะกลาวในรายละเอียดตอไป   
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3. เกณฑการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุ

 จากมโนทัศนเกี่ยวกับสมณสารูปดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาการเปน

สมณะในพระพุทธศาสนามิไดเปนผูสงบเพียงการแสดงออกทางกายและทางวาจา

เทาน้ัน หากแตสําคัญที่การสงบใจหรือการสงบกิเลสอีกดวย ดังนั้น สมณสารูป

จึงแบงออกเปน 2 ระดับ กลาวคือ 1) สมณสารูปภายนอก ซ่ึงพิจารณาจากการ

แสดงออกทางกายและวาจา และ 2) สมณสารูปภายใน ซึ่งพิจารณาจากระดับ

ของจิตที่สามารถละกิเลสหรือสังโยชนไดเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม สมณะที่แทควร

มีทั้งความสงบกาย วาจา และใจ หรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งวา เปนผูที่ถึงพรอม

ดวยสมณสารูปภายนอกและภายใน นั่นเอง

3.1 เกณฑการพิจารณาสมณสารูปภายใน

 สําหรับเกณฑที่ใชพิจารณาวาบุคคลใดเปนอริยสมณะในระดับใดนั้น 

พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวในปาสาทิกสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค ความวา 

 ดูกอนอาวุโส ภิกษุในธรรมวินัยนี้จะเปนพระโสดาบัน มีอันไมตอง

ตกตํา่เปนธรรมดา เปนผูเทีย่งมอีนัจะทรงตรสัรูในภายหนาเพราะสงัโยชน

สามสิ้นไป ขอนี้เปนผลประการที่ 1 เปนอานิสงสประการที่ 1 

 ดูกอนอาวุโส ขออื่นยังมีอีก ภิกษุจะเปนพระสกทาคามี มาสูโลกนี้

คราวเดียวเทานั้น แลวจะทําที่สุดแหงทุกขเพราะสังโยชนสามสิ้นไป และ

เพราะความที่ราคะ โทสะ โมหะ เบาบาง ขอนี้เปนผลประการที่ 2 เปน

อานิสงสประการที่ 2 

 ดูกอนอาวุโส ขออื่นยังมีอีก ภิกษุจะเปนอุปปาติกะ (เปนพระ

อนาคามี) ผูจะปรินิพพานในภพนั้น เปนผูไมตองกลับมาจากโลกนั้นเปน

ธรรมดา เพราะสังโยชนเบื้องต่ําทั้งหาสิ้นไป ขอนี้เปนผลประการท่ี 3 

เปนอานิสงสประการที่ 3 
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 ดูกอนอาวุโส ขออื่นยังมีอีก ภิกษุทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ ปญญา

วมิตุ ิอนัหาอาสวะมไิด เพราะอาสวะทัง้หลายสิน้ไป ดวยปญญาอนัยิง่ดวย

ตนเอง ในปจจบุนัเขาถงึอยู ขอนีเ้ปนผลประการที ่4 เปนอานสิงสประการ

ที่ 4 (ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม 15 ขอ 116 หนา 278-279)

 จากพระสูตรขางตน ทําใหพอสรุปไดวา สมณสารูปภายในหรือลักษณะที่

เกิดพรอมความเปนสมณะในระดับพระโสดาบันก็คือ การที่จิตเปนอิสระจากกิเลส

หรือสังโยชนสามขอแรกได สําหรับลักษณะที่เกิดพรอมความเปนสมณะในระดับ

พระสกทาคาม ีคอื การทีจ่ติเปนอสิระจากสงัโยชนสามขอแรกได และบรรเทาราคะ 

โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงได ในขณะทีล่กัษณะทีเ่กดิพรอมความเปนสมณะในระดบั

พระอนาคามี คือ การที่จิตเปนอิสระจากสังโยชนหาขอแรกได และสําหรับลักษณะ

ที่เกิดพรอมความเปนสมณะในระดับพระอรหันตก็คือ การที่จิตเปนอิสระจาก

กิเลสหรือสังโยชนทั้งสิบขอไดอยางหมดจด นั่นเอง

3.2 เกณฑการพิจารณาสมณสารูปภายนอก 

 สาํหรบัการพิจารณาสมณสารูปภายนอกของพระภกิษนุัน้ มกัใชบทบัญญตัิ

แหงศีลและอภิสมาจารตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้นเปนเกณฑ อันประกอบ

ดวย สามัญศีลหรือปาฏิโมกขสังวรศีล 227 ขอ อินทรียสังวรศีล อาชีวะปาริสุทธิศีล 

ปจจยสันนิสิตศีล จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดจนมารยาทหรือธรรมเนียม

ปฏิบัติอันดีงามตางๆ ของพระภิกษุที่เรียกวาอภิสมาจาร ซึ่งจะเห็นไดวาขอปฏิบัติ

เหลานี้จะเนนที่การแสดงออกทางกายและวาจาของพระภิกษุเปนสําคัญ และเปน

สิ่งที่ถูกผูคนในสังคมวิพากษวิจารณกันอยางแพรหลาย เพราะเปนพฤติกรรมที่

สามารถสังเกตเห็นไดงาย ดังนั้น พระภิกษุทุกรูปจําเปนตองศึกษาและปฏิบัติตาม

อยางสมํ่าเสมอ ไมจําเพาะแตพระภิกษุทั่วไปที่ยังไมบรรลุธรรมใดๆ เทานั้น

หากแตเปนพระเสขะทุกกลุม อันไดแก พระอริยบุคคลสามระดับแรกที่ยังมิใช

พระอรหนัตกพ็งึศกึษาและปฏบิตัติามเชนเดยีวกนั เพราะจติยงัคงมกีเิลสหลงเหลอื

อยูจึงถือเปนผูที่ยังตองศึกษาอยู ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวในคารวสูตร ใน
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พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต ความวา

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอที่ภิกษุผูไมมีท่ีเคารพ ไมมีท่ียําเกรง ไมมี

ความประพฤติเสมอในเพื่อนพรหมจรรย จักบําเพ็ญธรรม คือ อภิสมา

จารกวัตรใหบริบูรณไดนั้น ไมใชฐานะที่จะมีได ขอที่ภิกษุไมบําเพ็ญธรรม 

คือ อภิสมาจารกวัตรใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญธรรมของพระเสขะให

บริบรูณไดนัน้ ไมใชฐานะทีจ่ะมไีด ขอทีภ่กิษไุมบําเพญ็ธรรมของพระเสขะ

ใหบริบูรณแลว จักรักษาศีลขันธใหบริบูรณไดนั้น ไมใชฐานะท่ีจะมีได 

ขอที่ภิกษุไมรักษาศีลขันธใหบริบูรณแลว จักเจริญสมาธิขันธใหบริบูรณ

นั้น ไมใชฐานะที่จะมีได ขอที่ภิกษุไมเจริญสมาธิขันธใหบริบูรณแลว จัก

บําเพ็ญปญญาขันธใหบริบูรณนั้น ไมใชฐานะที่จะมีได...ฯ (อังคุตรนิกาย 

ปญจก-ฉักกนิบาต เลม 36 ขอ 22 หนา 30-31) 

 จากพระสูตรขางตน แสดงใหเห็นวาแมอภิสมาจารจะดูเหมือนเปนเรื่อง

เล็กนอยแตมผีลตอการพฒันาพระเสขะทัง้หลายใหถงึพรอมดวยไตรสกิขา ซึง่มนียัวา

พระอเสขะหรือพระอรหันตผูถึงพรอมดวยไตรสิกขาแลว อภิสมาจารดังกลาว

จึงมิใชเกณฑที่พึงนํามาใชตัดสินสมณสารูปภายนอกของทาน ซึ่งในสมัยพุทธกาล

ไดมีพระภิกษุบางรูปที่แมจะบรรลุอรหัตผลแลว แตยังคงมีการแสดงออกทางกาย

หรือวาจาที่ไมคอยเหมาะสมกับการเปนบรรพชิต ตัวอยางเชน พระปลินทวัจฉะ

ซึ่งมักเรียกบุคคลอื่นทั้งที่เปนนักบวชและคฤหัสถวา “คนถอย” จนทําใหภิกษุดวย

กันตางพากันติเตียน และกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ ครั้นเมื่อพระพุทธเจา

ทรงพิจารณาดวยพระบุพเพนิวาสญาณและพระสัพพัญุตญาณของพระองค

แลวกม็ไิดทรงตาํหนพิระปลนิทวจัฉะแตอยางใด อกีทัง้ยงัทรงตรสัแกภกิษทุัง้หลาย

วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอยายกโทษวัจฉภิกษุเลย วัจฉภิกษุยอม

ไมมุงโทษ เรียกภิกษุทั้งหลายดวยวาทะวาคนถอย วัจฉภิกษุเกิดในสกุลพราหมณ 

๕๐๐ ชาติโดยไมเจือปนเลย วาทะวาคนถอยนั้นวัจฉภิกษุประพฤติมานาน

เพราะฉะน้ัน วัจฉภิกษุนี้จึงรองเรียกภิกษุทั้งหลายดวยวาทะวาคนถอย” (ขุททก

นิกาย อุทาน เลม 44 ขอ 78 หนา 331) ซึ่งตัวอยางดังกลาวแสดงใหเห็นวา
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ถงึแมจติของพระอรหนัตจะเขาถงึสมณสารปูภายในแลว แตการแสดงออกภายนอก

อาจดูไมสํารวมไดถามีอิทธิพลมาจากความเคยชินตั้งแตอดีตชาติ ดวยเหตุนี้ 

สมณสารปูภายในและสมณสารปูภายนอกของพระภกิษอุาจไมจาํเปนตองสอดคลอง

กัน 

 นอกจากนี้  ในเรื่องของการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุนั้น 

พระพุทธเจายังทรงตรัสกับพระสารีบุตรและพระอรหันต 500 รูป ดังปรากฏใน

ปวารณาสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ความวา

 พระผูมีพระภาคเจาจะไมทรงติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกาย

หรือทางวาจาของขาพระองคบางหรือ. พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

สารีบุตร เราติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกายหรือทางวาจาของเธอ

ไมไดเลย สารีบุตร เธอเปนบัณฑิต สารีบุตร เธอเปนผูมีปญญามาก... 

ทานพระสารีบุตรจึงกราบทูลอีกวา ขาแตพระองคผูเจริญ หากวาพระ

ผูมพีระภาคเจา ไมทรงตเิตยีนกรรมไรๆ อนัเปนไปทางกาย หรอืทางวาจา

ของขาพระองคแลวไซร ขาแตพระองคผูเจริญ ก็พระผูมีพระภาคเจา

จะไมทรงติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกายหรือทางวาจาของภิกษุ 

๕๐๐ รูปเหลานี้บางหรือ. พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา สารีบุตร เราไม

ติเตียนกรรมไรๆ อันเปนไปทางกายหรือทางวาจา ของภิกษุ ๕๐๐ รูป

แมเหลานี้ สารีบุตร เพราะบรรดาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลานั้น ภิกษุ ๑๐ รูป 

เปนผูไดวิชชา ๓ อีก ๖๐ รูป เปนผูไดอภิญญา ๖ อีก ๖๐ รูป เปนผูได

อุภโตภาควิมุตติ สวนที่ยังเหลือเปนผูไดปญญาวิมุตติ. (สังยุตตนิกาย 

สคาถวรรค เลม 24 ขอ 745 หนา 325-326)

 จากพระสตูรขางตน แสดงใหเหน็วาพระพทุธเจามไิดทรงตาํหนสิมณสารปู

ภายนอกของพระอเสขะผูเขาถงึความมสีมณสารปูภายในอยางสมบรูณแลว ซึง่อาจ

มนียัวาพระพทุธศาสนาใหความสาํคัญแกการพฒันาสมณสารปูภายในมากกวาสมณ

สารปูภายนอก ดงันัน้ การกระทาํของพระภกิษทุีม่กัถกูพระพทุธเจาทรงตเิตยีน คอื 
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การกระทําของพระภิกษุในกลุมที่ยังเปนพระเสขะเทานั้น นอกจากนี้ ยังอาจแสดง

นัยวา พระภิกษุที่เปนพระอรหันตทุกรูปยอมเปนผูรูจักผิดชอบช่ัวดีจึงรูวาสิ่งใด

ควรทําหรือไมควรทํา ถึงแมวาพระอรหันตเหลานี้จะมีกิริยามารยาทที่ไมเรียบรอย

บาง แตคงไมถึงกับกระทําผิดพระวินัยขั้นรายแรง เพราะการกระทําตางๆ ของ

พระอรหันตทั้งหลายมิไดเกิดจากอิทธิพลของกิเลสแตอยางใด ดวยเหตุนี้ จากการ

สืบคนในคัมภีรพระไตรปฎกทุกเลมจึงยังไมพบวามีพระอรหันตรูปใดกระทําผิดศีล

หรือพระวินัยขัน้รายแรง ซึง่สอดคลองกบับทสมัภาษณพระไพศาล วสิาโล ตอนหนึง่

ที่กลาววา “พระอรหันตที่สมณสารูปไมงามก็มีเสนท่ีทานไมทํา สวนหนึ่งตองดู 

อยางกิริยาบางอยาง คือ มันชัดวาไมใช ไมเหมาะสมกับการเปนพระ แตบางอยาง

อาจจะแคดูไมเรียบรอย เชน หมจีวรไมเรียบรอย ก็ถือวายังไมหลุดกรอบ ก็อยา

เพิ่งดวนตัดสิน” (พระไพศาล วิสาโล, สัมภาษณ) ถึงแมจะยังไมชัดเจนวา “กรอบ” 

ที่พระไพศาล วิสาโล กลาวถึงนั้นมีขอบเขตครอบคลุมบทบัญญัติแหงอภิสมาจาร

หมวดใดบาง แตอยางนอยอาจทําใหทราบวาพระอรหันตยอมไมกระทําผิดศีล

อยางแนนอน ซึ่งเมื่อพิจารณาในมุมกลับ ถาพระภิกษุรูปใดยังคงกระทําผิดศีลอยู 

โดยเฉพาะกระทําผิดพระวินัยรายแรงถึงขั้นปาราชิกดังที่ปรากฏเปนขาวอยูเปน

ระยะๆ นั้น พระภิกษุรูปดังกลาวก็ไมนาจะเปนพระอรหันต ถึงแมจะมีผูเลื่อมใส

ศรัทธาจํานวนมากเพียงใดก็ตาม แตถึงกระนั้นก็ไมอาจสรุปไดวาพระภิกษุรูปนั้น

จะมิใชพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง เพราะพระอริยบุคคลในระดับตางๆ ที่

มิใชพระอรหันตตางก็มีโอกาสกระทําผิดศีลไดบางตามอิทธิพลของกิเลสที่ยัง

หลงเหลืออยูในจิต 

 ทั้งนี้ จากอรรถกถารตนสูตร ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต 

ไดกลาวถึงความแตกตางของการกระทํากรรมระหวางปุถุชนและพระอริยบุคคล

ดังมีใจความวา พระอริยบุคคลทั้งหลายจะไมกระทํากรรมที่หยาบชา หรือ อภิฐาน 

6 อันไดแก มาตุฆาต ปตุฆาต อรหันตฆาต โลหิตุปบาท สังฆเภท และการถือศาสดา

อื่น พระอริยบุคคลที่ถึงพรอมดวยทิฏฐิจะไมฆาแมสัตวตัวเล็กๆ เชน มดดํา และ

มดแดง ในขณะที่ปุถุชนมีโอกาสที่จะกระทําอภิฐาน 6 เหลานี้ (ขุททกนิกาย 
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ปรมัตถโชติกาอัฏฐกถา เลม 47 ขอ 314 หนา 59-60) ดังนั้น บุคคลทั่วไปอาจ

พิจารณาไดวาพระภิกษุที่กระทําอภิฐานขอหนึ่งขอใดยอมมิใชพระอริยบุคคลอยาง

แนนอน สวนจะแยกวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ นั้นเปนพระอริยบุคคลในระดับใด อาจ

พิจารณาไดในระดบัหน่ึงโดยใชสงัโยชนแตละขอเปนเกณฑ อาทิเชน ถาพระอรยิสงฆ

รูปน้ันยังมีความโกรธอยูแสดงวาจิตยงัมปีฏฆิะ (ความกระทบกระท่ังในใจ) พระภกิษุ

รูปนั้นอาจเปนพระโสดาบันหรือพระสกทาคามีแตยังมิใชพระอนาคามี เปนตน

แตทั้งนี้การที่พระภิกษุรูปหนึ่งๆ ไมเคยแสดงความโกรธเลยหรือไมเคยกระทําผิด

พระวินัยขอใดเลยก็มิไดหมายความวาพระภิกษุรูปนั้นเปนพระอริยบุคคลเสมอไป 

เพราะพระภิกษุรูปดังกลาวอาจเปนผูเขาถึงเฉพาะสมณสารูปภายนอกก็เปนได 

ดังนั้น ในทางปฏิบัติจึงมิใชเรื่องงายในการระบุวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปนพระ

อริยบุคคลหรือไม หรือเปนพระอริยบุคคลในระดับใด

4. เกณฑพื้นฐานในการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุ

 จากเกณฑการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุดังกลาวขางตน จะเห็น

ไดวาพระภิกษุมีบทบัญญัติแหงศีลและอภิสมาจารจํานวนมากเปนเกณฑในการ

ประพฤติปฏิบัติตนใหสมกับการเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา และดูเหมือนวา

เกณฑตางๆ เหลาน้ันจะครอบคลุมการใชชีวิตของพระภิกษุในทุกแงทุกมุมแลว 

แตเนื่องดวยบริบททางสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน รูปแบบ

การดําเนินชีวิตของพระภิกษุจึงอาจมีความแตกตางไปจากสมัยพุทธกาลคอนขาง

มาก เปนเหตใุหยากตอการวนิจิฉยัวาการกระทาํใดพงึกระทาํหรอืไมพงึกระทาํจาก

สิกขาบทที่มีอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคปจจุบันซึ่งไมมีพระพุทธเจาเปนผูตัดสิน

ชีข้าดวาการกระทาํใดถกูหรอืผดิดังเชนในสมยัพทุธกาล ในยคุปจจบัุน การพจิารณา

ตัดสินความถูกตองดีงามในการประพฤติปฏิบัติตนของพระภิกษุมักจะใชการเทียบ

เคียงกับบทบัญญัติที่มีอยูเดิม อาทิเชน ถาพระภิกษุชมการแขงขันฟุตบอลโลกผาน

สื่อใดๆ ก็ตาม อาจถือไดวาเขาขายดูการละเลนซึ่งเปนขอหามตามบทบัญญัติแหง

พระวินัย เปนตน แตถาเปนการกระทําที่แปลกใหมหรือซับซอนมากจนยากท่ีจะ
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เทียบเคียงกับบทบัญญัติขอใดๆ ได เชน การที่พระภิกษุรวมมือกับนักธุรกิจเพื่อ

ฟอกเงิน หรือการที่พระภิกษุชวยพรรคการเมืองบางพรรคหาเสียงในรูปแบบตางๆ 

นั้น การวินิจฉัยโดยการเทียบเคียงกับบทบัญญัติที่มีอยูเดิมอาจไมเพียงพอ จน

บางครั้งอาจตองยอนมาพิจารณาที่ความสอดคลองกับเปาหมายสูงสุดทางศาสนา 

(นิพพาน) รวมดวย ซึ่งถาการกระทําใดสนับสนุนใหพระภิกษุบรรลุเปาหมายสูงสุด

ทางศาสนาไดก็จะถือวาการกระทํานั้นเปนสิ่งที่พึงปฏิบัติ เชน พระนวกะพยายาม

ศึกษานิทานชาดก เปนตน ในทางกลับกัน ถาการกระทําใดที่ขัดแยงกับเปาหมาย

สงูสดุทางศาสนา หรอืไมเปนไปเพือ่การกาํจดักเิลส นัน่ยอมถอืไดวาเปนการกระทาํ

ที่ไมพึงปฏิบัติ เชน การที่พระภิกษุพยายามชักชวนประชาชนใหเขารวมการชุมนุม

ประทวงทางการเมือง เปนตน ทั้งนี้ จากการศึกษาคัมภีรพระวินัยปฎก ผูเขียน

สังเกตเห็นวากอนมีการบัญญัติสิกขาบทใดๆ ก็ตาม พระพุทธเจามักจะทรงตรัส

ขอความตางๆ ดังนี้ 

 ตรัสโทษแหงความเปนคนเลี้ยงยาก ความเปนคนบํารุงยาก ความ

เปนคนมักมาก ความเปนคนไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน 

ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย ความเปนคนบํารุงงาย ความมักนอย 

ความสันโดษ ความขัดเกลา ความกําจดั อาการที่นาเลื่อมใส การไมสะสม 

การปรารภความเพียร โดยอเนกปริยาย (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 ขอ 

20 หนา 393) 

 จากขอความขางตน แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงใชคุณธรรมตางๆ 

เหลานี้เปนเสมือนเกณฑยอยๆ ในการพิจารณาวาสิ่งใดท่ีพระภิกษุพึงกระทําหรือ

ไมพึงกระทํากอนที่พระองคจะทรงบัญญัติสิกขาบทตางๆ ข้ึนมา ถาการกระทําใด

เปนคุณ (นาสรรเสริญ) ก็คือ สิ่งที่พระภิกษุพึงกระทําเพราะเอื้อตอการหลุดพน

จากอาํนาจของกเิลส แตถาการกระทาํใดทีเ่ปนโทษ (นาตเิตยีน) กค็อื สิง่ทีพ่ระภกิษุ

ไมพึงกระทําเพราะไมเอื้อตอการหลุดพนจากอํานาจของกิเลส ตัวอยางเชน กรณี

พระสุทินนเสพเมถุนธรรม พระพุทธเจาทรงติเตียน ความวา “ดูกอนโมฆบุรุษ 

การละกาม การกําหนดรูความหมายในกาม การกําจัดความกระหายในกาม 
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การเพิกถอนความตรึกอันเกี่ยวดวยกาม การระงับความกลัดกลุมเพราะกาม เรา

บอกไวเปนอเนกปริยาย มิใชหรือ” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 ขอ 20 หนา 392) 

ซึ่งจะเห็นไดวาการเสพเมถุนธรรมเปนสิ่งตองหามสําหรับพระภิกษุ เพราะแสดงถึง

การที่พระภิกษุไมพยายามกําจัดกาม (กิเลส) ที่มีอยูในใจของตน นั่นเอง 

 จากคณุธรรมอนัเปนเกณฑยอยๆ ขางตน ผูเขยีนไดจาํแนกออกเปน 4 กลุม 

คือ 1) ความเปนคนเลี้ยงงาย บํารุงงาย 2) ความเปนคนมักนอย สันโดษ และไม

สะสม 3) การเปนผูขัดเกลา กําจัด และมีอาการนาเลื่อมใส 4) การเปนผูไมคลุกคลี 

และปรารภความเพียร ซึ่งจะกลาวในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ความเปนคนเลี้ยงงาย บํารุงงาย

ในการดํารงชีวิตเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดทรงชี้

แนวทางในการปฏบิตัตินเบือ้งตนใหเหมาะสมกบัเปนนกับวชทีน่าเลือ่มใส ดวยการ

ดํารงชีวิตอยูอยางเรียบงาย และไมทําใหตนเองและผูมีจิตศรัทธาเกิดความยุงยาก

ในการจัดหาปจจัยจําเปนตางๆ มาถวาย ดังปรากฏในพระพุทธานุญาตนิสสัย 4 ใน

คัมภีรพระวินัยปฎก มหาวรรค ดังนี้ 

 1. บรรพชาอาศัยโภชนะ คือคําขาวอันหาไดดวยกําลังปลีแขง

เธอพึงทําอุตสาหะในขอนั้นจนตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือภัตถวายสงฆ 

ภัตเฉพาะสงฆ การนิมนต ภัตถวายตามสลาก ภัตถวายในปกษ ภัตถวาย

ในวันอุโบสถ ภัตถวายในวันปาฏิบท. 

 2. บรรพชาอาศยับงัสกุลุจวีร เธอพงึทาํอตุสาหะในขอนัน้จนตลอด

ชีวิต อดิเรกลาภ คือผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน 

ผาแกมกัน. 

 3. บรรพชาอาศัยโคนตนไมเปนเสนาสนะ เธอพึงทําอุตสาหะในขอ

นั้นจนตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือวิหาร เรือนมุงแถบเดียว เรือนชั้น 

เรือนโลน ถํ้า. 
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 4. บรรพชาอาศัยมูตรเนาเปนยา เธอพึงทําอุตสาหะในขอนั้นจน

ตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือเนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย. (วินัยปฎก 

มหาวรรค เลม 6 ขอ 143 หนา 361) 

 จากพระพทุธานญุาตนสิสยั 4 ขางตน แสดงใหเหน็ชดัเจนวาผูออกบวชใน

พระพุทธศาสนาพึงเปนผู เลี้ยงงาย บํารุงงายดวยปจจัยสี่เหลานี้ คือ อาหาร 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคที่หาไดงาย ไมจําเปนตองจัดทําขึ้นอยาง

ประณีตหรือมีราคาแพง อีกทั้งพระภิกษุยังไมควรเรียกรองใหญาติโยมนําสิ่งที่ตน

ตองการมาถวายเพ่ือประโยชนแกตนเองอกีดวย ดังตัวอยางสกิขาบททีพ่ระพทุธเจา

ทรงบัญญัติไว ความวา “ภิกษุใด มิใชผูอาพาธ ขอโภชนะอันประณีตเห็นปานนี้คือ 

เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย ปลา เนื้อ นมสด นํ้าสม เพื่อประโยชนแกตน

แลวฉัน เปนปาจิตตีย” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 4 ขอ 517 หนา 549)

ดวยเหตุนี้ การขออาหารชนิดใดๆ อยางเจาะจงเพื่อสนองความตองการของตนเอง

จึงมิใชส่ิงที่พระภิกษุพึงกระทํา เพราะไมเปนไปเพื่อการละความอยากหรือกิเลส

ในใจของตน ยกเวนในกรณีพระภิกษุอาพาธ นอกจากนี้ พระอัฏฐิเสนะไดกลาว

เกีย่วกับทาทใีนการขอทีพ่ระภกิษุพงึปฏบิติัไววา “ผูมปีญญาท้ังหลายจะไมออกปาก

ขอเลย ธีรชนควรรูไว พระอริยเจาทั้งหลาย ยืนเจาะจงอยูท่ีใด นั่นคือการขอของ

พระอริยเจาทั้งหลาย” (ขุททกนิกาย ชาดก เลม 58 ขอ 1026 หนา 287) ซึ่งแสดง

ใหเห็นวาการบิณฑบาตโดยการยืนสงบนิ่งหนาบานญาติโยมถือเปนการแสดงออก

ซึ่งการขอของพระภิกษุที่ญาติโยมควรทราบ อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาการขอของ

พระภิกษุนั้นแตกตางจากวณิพกทั้งหลาย 

 กรณขีองพระอฏัฐิเสนะ ในอฏัฐิเสนชาดก ถอืเปนตวัอยางทีช่ดัเจนตวัอยาง

หนึ่งของการเปนพระภิกษุผูเลี้ยงงาย บํารุงงาย อันมีใจความวา พระเจาพรหมทัต

ทรงนิมนตพระอัฏฐิเสนะมาฉันภัตตาหารหลายครั้งแลว และทรงสังเกตเห็นวา

พระอัฏฐิเสนะไมเคยขอสิ่งใดๆ จากพระองคเลย วันหนึ่งพระองคจึงทรงถาม

พระอฏัฐเิสนะวา “ขาแตทานอฏัฐเิสนะ พวกวณพิกทัง้หลายทีโ่ยมไมรูจกั พากนัมา

หาโยมแลว ขอสิ่งท่ีตองการกัน แตเหตุไฉน พระคุณเจาจึงไมขออะไรกะโยม”
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(ขุททกนิกาย ชาดก เลม 58 ขอ 1021 หนา 286) พระอัฏฐิเสนะจึงกลาวตอบวา 

“เพราะผูขอ ยอมไมเปนที่รักของผูให สวนผูให เมื่อไมใหสิ่งที่เขาขอ ก็ไมเปนที่รัก

ของผูขอ เพราะฉะนัน้อาตมภาพ จงึไมขออะไรกะมหาบพติร ขอความบาดหมางใจ

จงอยาไดมีแกอาตมภาพเลย” (ขุททกนิกาย ชาดก เลม 58 ขอ 1022 หนา 286)

จะเหน็ไดวาการขอหรอืเรยีกรองสิง่ใดอาจเปนเหตุแหงความบาดหมางระหวางผูขอ

กับผูถูกขอได โดยเฉพาะในกรณีที่ผูขอไมไดรับสิ่งที่ขอ ดังนั้น การที่พระภิกษุไมขอ

หรอืไมเรยีกรองใดๆ จากโยมจงึเปนสิง่ทีพ่งึกระทาํเพราะไมนาํมาซึง่การเบยีดเบยีน

โยมหรือทําใหตนเองเกิดความโกรธหรือกิเลสตางๆ ตามมา นอกจากนี้ แม

พระภิกษุจะไมไดเอยปากขอสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากคฤหัสถโดยตรง แตการขอโดยทาง

ออมก็ถือวาเขาขายการขอโดยมิชอบเชนกัน ซึ่งศาสตราจารยพิเศษเสฐียรพงษ 

วรรณปก (ราชบัณฑิต) ไดรวบรวมจากคัมภีรวิสุทธิมรรคพรอมทั้งยกตัวอยาง

การแสวงหาที่ไมบริสุทธิ์แตละขอไวอยางชัดเจน (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2543, 

หนา 82-85) ดังตอไปนี้

 1) การหลอกลวง (กุหนา) เชน การอางคุณวิเศษในตนเพื่อให

ญาตโิยมนาํลาภสกัการะมาถวาย ตวัอยางการพดูวา “นีแ่นะโยม พระองค

ใดมีทาทาง ผิวพรรณ ฯลฯ เชนนี้เชนนั้น องคนั้นเปนอรหันต” ญาติโยม

เลยรูวาทานนี้เองคือพระอรหันต ก็เลยนําลาภสักการะมาให

 2) การพูดเซาซี้ (ลปนา) เชน พระภิกษุเห็นโยมถือออยเดินผานมา

จึงเกิดความอยากฉันออย พระภิกษุจึงพยายามพูดจาเซาซี้เพื่อจะขอลอง

ชิม เปนตน

 3) การพูดหวานลอม (เนมิตติกตา) เชน มีภิกษุรูปหนึ่ง ไปยังบาน

ผูหญิงคนหนึ่ง แสดงอาการใหรูวามาขออาหาร แตหญิงคนนั้นไมอยากให 

ไถลไปบานเพื่อนบานเสีย สักครูใหญๆ หญิงเจาของบานกลับมา นึกวา

พระคุณเจาคงไปแลว ที่ไหนไดทานทนรออยางทรหด พอพบหนาอีก 

พระคุณเจาจึงเลาความฝนของตนใหฟง สีกาไดฟงความฝนประหลาด

ของพระคณุเจากร็ูทนัทวีาทานแอบเขาไปสาํรวจในบานหมดแลว จะบอก
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พระคณุเจาวาไมมอีะไรถวายกค็งไมสาํเรจ็ จงึจาํตองแบงของใหไป เผือ่ฝน

ของทานจะไดกลายเปนจริงบาง

 4) การพูดเหน็บใหเจ็บใจ (นิปเปสิกตา) เชน พระภิกษุรูปหนึ่ง

กลาวกับชาวบานวา “พระหลายองคที่สวนทางอาตมาไป พูดวาชาว

บานน้ีหลายครัวเรือนก็จริง ไมมีใครมีศรัทธาสักคน พระผานมาก่ีองคๆ 

ก็กลับไปตัวเปลา” ชาวบานบางคนอาจยอมถวายอาหารทานแมไม

เต็มใจ เปนตน

 5) การหากาํไรทางออม (นิชคึิสนตา) เชน พระภกิษนุาํเงนิท่ีญาตโิยม

ถวายไปออกดอกออกผล หรือลงทุนทําธุรกิจเพื่อแสวงหาผลกําไร

เปนตน

จากตวัอยางขางตน แสดงใหเหน็วา การขอโดยออมของพระภกิษดุงักลาว

ขางตนก็ถือวาผิดศีลเชนเดียวกับการขอโดยตรง เพราะจิตของพระภิกษุไดตกเปน

ทาสความอยากเชนเดียวกัน อีกทั้งการขอโดยออมเหลานี้ยังอาจกอใหเกิดการ

กระทําผิดศีลขออื่นๆ รวมดวย เชน การพูดเหน็บแนม และการกลาวถึงคุณวิเศษ

ที่ไมมีในตน เปนตน ดวยเหตุน้ี จึงจะเห็นไดวาการขอหรือเรียกรองใดๆ ของ

พระภิกษุนอกจากจะเปนการกระทําที่แสดงถึงความเลี้ยงยาก บํารุงยากแลว 

ยังอาจกอใหเกิดอกุศลกรรมทั้งผูขอและผูถูกขออีกดวย นอกจากประเด็นเรื่อง

การขอแลว ยังมีประเด็นอื่นๆ อีกที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงงาย บํารุงงาย อาทิเชน 

การที่พระพุทธเจามิไดทรงบัญญัติสิกขาบทใหพระภิกษุฉันเฉพาะอาหารมังสวิรัติ

เพียงอยางเดียวเหมือนนักบวชบางลัทธิในสมัยพุทธกาล ดังนั้น ถาญาติโยม

ถวายอาหารที่มีเนื้อสัตวปรุงสุกแลวพระภิกษุก็สามารถฉันได เปนตน ท้ังนี้ 

นอกเหนือจากปจจัยดานอาหารดังกลาวแลว ปจจัยสี่ดานอื่นๆ ก็ควรเปนไป

อยางเรียบงายไมยุงยากเชนเดียวกัน จึงจะไดชื่อวาเปนผูเลี้ยงงาย บํารุงงาย 

ซ่ึงจะเห็นไดวาการเปนผูเลี้ยงงายบํารุงงายนั้นเปนคุณทั้งแกตัวพระภิกษุเอง และ

พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย อีกทั้งยังสอดคลองกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

อีกดวย เพราะนํามาซึ่งการเอาชนะกิเลสที่มีอยูในใจตน นั่นเอง
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 2) ความเปนคนมักนอย สันโดษ และไมสะสม 

  ความมักนอยถือเปนลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของนักบวชที่

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ ซึ่งตรงขามกับความมักมากอันเปนลักษณะท่ีแสดงให

เหน็ถงึความโลภทีม่อียูในจติใจซึง่พระภกิษุควรพยายามกาํจดัใหหมดสิน้ไป ในสมยั

พุทธกาลไดมีตัวอยางจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงติเตียนภิกษุ

ผูมักมากและไดทรงบัญญัติสิกขาบทตางๆ ขึ้นมา ดังเชนตัวอยางของพระปลิน

ทวจัฉเถระ ซึง่มชีือ่เสยีงในดานการแสดงอิทธปิาฏหิารยิจนชาวบานตางพากนัเลือ่มใส

จึงทําใหทานไดรับลาภสักการะเปนจํานวนมาก อันไดแก เภสัช 5 คือ เนยใส 

เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง และนํ้าออย ซึ่งทานมักจะแบงปนเภสัชเหลานี้แกเพื่อนภิกษุ

รูปอื่นๆ ดวย เมื่อภิกษุทั้งหลายไดรับมาก็ตางพากันสะสมไวตามที่ตางๆ จนพวก

สัตวเล็กสัตวนอย เชน หนู และแมลงเขามาอยูอาศัยบริเวณนั้นเปนจํานวนมาก 

ชาวบานจึงพากันตําหนิวา “ไฉนภิกษุทั้งหลายจึงพอใจในความมักมากเชนนี้”

เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงติเตียนและทรงบัญญัติสิกขาบท ความวา “อนึ่ง

มีเภสัชอันควรลิ้มของภิกษุผูอาพาธ คือ เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง และนํ้าออย 

ภิกษุรับประเคนของนั้นแลว พึงเก็บไวฉันได 7 วันเปนอยางยิ่ง ภิกษุใหลวงกําหนด

นั้นไปเปนนิสสัคคิยปาจิตตีย” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 3 ขอ 140 หนา 1030-

1032) จากตัวอยางดังกลาวจะสังเกตเห็นวาความมักมากและการสะสมมักเปน

ของคูกัน ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาจึงทรงกําหนดชวงเวลาในการเก็บอาหารและ

เภสัชแตละชนิดไวบริโภคเพื่อใหพระภิกษุเกิดความมักนอยและไมสะสมนานเกิน

ความจําเปน 

 นอกจากนี้ พระพุทธเจายังทรงตรัสโทษของความมักมากในแงมุมของ

การเปนเหตุแหงอกุศลธรรมทั้งหลาย ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสในวิริยารัมภา

ทิวรรค ในพระสตุตนัตปฎก องัคตุรนกิาย เอกนบิาต ความวา “ดกูอนภกิษทุัง้หลาย 

เรายอมไมเล็งเหน็ธรรมอืน่แมอยางหนึง่ ทีเ่ปนเหตใุหอกศุลธรรมทีย่งัไมเกดิ เกดิขึน้ 

หรือกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนความเปนผูมีความมักมาก ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย เมื่อบุคคลมีความมักมาก อกุศลธรรมที่ยังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และกุศล
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ธรรมทีเ่กดิขึน้แลว ยอมเสือ่มไป” (องฺัคุตรนกิาย เอกนบิาต เลม 32 ขอ 63 หนา 128) 

ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล ภิกษุจํานวนหนึ่งขอใหชางหมอทําบาตรใบใหมให

พวกตน ทั้งที่บาตรเกายังอยูในสภาพใชงานได เปนเหตุใหชางหมอผูนี้ไมมีเวลาปน

สินคาชนิดอื่นๆ เพื่อขายเลี้ยงชีพ จนครอบครัวขาดรายได และบุตรกับภรรยาของ

เขาตองมีความเปนอยูอยางยากลําบาก เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงบัญญัติ

สิกขาบท ความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมควรขอบาตร ภิกษุใดขอ ตอง

อาบัติทุกกฎ” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 3 ขอ 128 หนา 1001-1003) จะเห็น

ไดวา การมักมากของภิกษุมิใชแตจะทําใหภิกษุยิ่งออกหางจากการบรรลุเปาหมาย

สูงสุดทางศาสนาเทานั้น หากแตยังกอใหเกิดการเบียดเบียนผูอื่นและปญหาตางๆ 

ตามมาอีกดวย  

 นอกจากความมักนอยแลว ความสันโดษก็ถือเปนคุณธรรมสําคัญอีก

ประการหน่ึงของนักบวชในพระพทุธศาสนา ดังทีพ่ระพทุธเจาทรงตรสัไวในวริยิารมั

ภาทิวรรค อังคุตรนิกาย เอกนิบาต ความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็ง

เหน็ธรรมอืน่แมอยางหนึง่ ทีเ่ปนเหตุใหกศุลธรรมทีย่งัไมเกดิ เกดิขึน้ หรอือกศุลธรรม

ที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนความเปนผูมีความสันโดษ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อ

บคุคลมคีวามสนัโดษ กศุลธรรมทีย่งัไมเกดิ ยอมเกดิขึน้ และอกศุลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว 

ยอมเสื่อมไป” (อังฺคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม 32 ขอ 66 หนา 129) ซึ่งพระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต) ไดใหความหมายของคําวา “สันโดษ” ในพจนานุกรม

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ไววา “ความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวย

ของตนซึ่งไดมา ดวยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัยสี่ตาม

มีตามได ความรูจักอิ่มรูจักพอ” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต), 2553, 

หนา 105-106) ถาพระภิกษุเกิดความไมพอใจในปจจัยตางๆ ที่ตนมีอยูหรือไดมา

ยอมกอใหเกิดอกุศลธรรมขึ้นได เชน หมกมุนในการแสวงหาจนกวาจะไดสิ่งที่ตน

ตองการจนไมมเีวลาในการปฏบิตัภิาวนา หรอืบางครัง้อาจเลอืกใชวธิกีารทีไ่มสจุรติ

รวมดวยเพื่อใหไดสิ่งที่ตนปรารถนา ดังเชนการแสวงหาที่ไมบริสุทธิ์ 5 ประการที่

กลาวแลวขางตน ทั้งนี้ ความสันโดษแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 1) ยถาลาภสันโดษ 
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2) ยถาพลสันโดษ และ 3) ยถาสารุปปสันโดษ (อังฺคุตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา 

เลม 32 ขอ 66 หนา 137) ซึ่งวศิน อินทสระ ไดอธิบายไว ดังนี้

 สันโดษก็จะมีอยู 3 ระดับดวยกัน คือ 1. พอใจตามที่ได (ยถาลาภ

สันโดษ) ไดมาเทาไหรก็พอใจเทานั้น แตวาตองไดมาโดยสุจริต ถาไดมา

โดยทจุรติกเ็ปนการเสยีสนัโดษแลว... 2. พอใจตามกาํลงั (ยถาพลสนัโดษ) 

คือ มีกําลังเทาไหร เทาที่เราจะทําไดก็พอใจเทานั้นตามกําลังของเรา...

ถาเผื่อไมพอใจตามกําลัง แลวมันจะหันไปในทางทุจริต อยากจะไดเทา

คนอื่น เห็นคนอื่นเขาไดมากก็อยากจะไดเทาคนอื่น ไมนึกถึงกําลังของ

ตวัเอง... 3. พอใจตามสมควร หรอืตามความเหมาะสมแกตวั (ยถาสารปุป

สันโดษ) หมายความวา อะไรที่ไมสมควรแกเรา ก็ไมฟุงซานอยากไดสิ่งที่

ไมสมควรแกตน... ถาไปรับสิ่งที่ไมสมควรแกตนเขาก็จะนําภัยมาใหแกตัว 

เดือดรอนภายหลังได (วศิน อินทสระ, 2545, หนา 23-26) 

จากการอธิบายขางตน แสดงใหเห็นวาถาพระภิกษุรูปใดไมรูสึกพึงพอใจ

ในสิง่ทีต่นมอียูหรือไดมา พระภกิษุรปูนัน้มโีอกาสทีจ่ะการกระทาํผดิพระวนิยัไดงาย

เพราะจิตใจตกเปนทาสความอยากไดอยากมี ตัวอยางเชน กรณีของพระฉัพพัคคีย

ที่ตองการมีสันถัตเจือดวยไหม จึงขอใหชางไหมชวยตมตัวไหมให เมื่อพระพุทธเจา

ทรงทราบจงึทรงตเิตยีนและทรงบญัญัติสกิขาบททีว่า “อนึง่ ภกิษใุด ใหทาํสนัถตัเจอื

ดวยไหม เปนนสิสคัคิยปาจิตตีย” (วนิยัปฎก มหาวภิงัค เลม 3 ขอ 74 หนา 874-877) 

เนือ่งจากการทีพ่ระฉพัพคัคียอยากตกแตงสนัถตัของตนดวยไหมดงักลาวแสดงนยัวา

พระฉัพพัคคียมิไดพอใจในสันถัตธรรมดาๆ ที่ตนมีอยูนั่นเอง ทั้งนี้ นอกจากสันโดษ 

3 ระดับขางตนแลว พระอรรถกถาจารยยังอธิบายอีกวา พระภิกษุควรสันโดษใน

4 ปจจัย อันไดแก 1) สันโดษในจีวร 2) สันโดษในบิณฑบาต 3) สันโดษในเสนาสนะ

และ 4) สันโดษในคิลานปจจัย ดังนั้น สันโดษจึงมี 12 อยาง อันไดแก 1) ยถาลาภ

สันโดษในจีวร 2) เปนยถาพลสันโดษในจีวร 3) ยถาสารุปปสันโดษในจีวร 4) ยถา

ลาภสันโดษในบิณฑบาต 5) เปนยถาพลสันโดษในบิณฑบาต 6) ยถาสารุปปสันโดษ

ในบิณฑบาต 7) ยถาลาภสันโดษในเสนาสนะ 8) เปนยถาพลสันโดษในเสนาสนะ 
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9) ยถาสารุปปสันโดษในเสนาสนะ 10) ยถาลาภสันโดษในคิลานปจจัย 11) เปน

ยถาพลสันโดษในคลิานปจจยั 12) ยถาสารปุปสนัโดษในคลิานปจจยั (องัคฺตุรนกิาย 

มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 32 ขอ 66 หนา 136 – 140) สําหรับสันโดษ 12 อยาง

ดังกลาว พระอรรถกถาจารยไดขยายความโดยละเอียดในพระอรรถกถาของ

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ซึ่งผู เขียนจะขอยกตัวอยางเฉพาะ

ความสันโดษในจีวร ดังนี้   

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไดจีวรดีก็ตาม ไมดีก็ตาม เธอใชสอยจีวรนั้น

เทานั้น ไมปรารถนาจีวรอื่น ถึงไดก็ไมรับ นี้เปนยถาลาภสันโดษในจีวร

ของเธอ.

 ตอมาภายหลัง เธอมีกําลังนอยตามธรรมดาก็ดี ถูกความปวยไข

ครอบงําก็ดี ถูกความชราครอบงําก็ดี เมื่อหมจีวรหนักยอมลําบาก เธอ

เปลีย่นจวีรน้ันกบัภกิษผุูชอบพอกนั แมใชสอยจวีรเบาอยู กย็งัเปนผูสนัโดษ

อยูนั่นเอง นี้เปนยถาพลสันโดษในจีวรของเธอ.

 ภิกษุอีกรูปหน่ึงไดปจจัยอยางประณีต ครั้งเธอไดบาตรและจีวร

เปนตนอยางใดอยางหนึ่ง เปนบาตรจีวรมีคามากหรือมีจํานวนมาก เธอ

ถวายดวยคดิวา น้ีสมควรแกพระเถระทัง้หลายผูบวชนาน นีส้มควรแกภกิษุ

พหสููต น้ีสมควรแกภกิษไุข นีจ้งมแีกภกิษผุูมลีาภนอย ดงันี ้หรอืรบัเอาจวีร

เกาของภิกษุเหลานั้น หรือเลือกเก็บผาท่ีไมมีชายจากกองหยากเยื่อ

เปนตน แมเอาผาเหลานั้นมาทําเปนสังฆาฏิครอง ก็ยังเปนผูสันโดษอยู

นั่นเอง นี้เปนยถาสารุปปสันโดษในจีวรของเธอ... ก็บริขาร 8 คือ ไตรจีวร 

บาตร มีดตัด ไมชําระฟน เข็ม ประคดเอว และผากรองนํ้า ยอมควรแก

ภิกษุผูประกอบดวยความยินดีปจจัยตามมีตามได 12 อยางนี้. (ทีฆนิกาย 

สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 11 ขอ 101 หนา 444-447)

 จากตวัอยางขางตน แสดงใหเหน็วาพระภกิษคุวรพงึพอใจในจวีรทีต่นมอียู

หรือหามาไดดวยวิธีการที่สุจริต เชน เก็บเศษผาที่ผูคนนํามาทิ้งไว หรือ แลกเปลี่ยน
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กับพระภิกษุรูปอื่น เปนตน สําหรับความสันโดษในบิณฑบาต ในเสนาสนะ และ

ในคิลานปจจัยก็เปนไปในทํานองเดียวกัน อยางไรก็ตาม ความสันโดษมิใชสิ่งดีงาม

ในทุกกรณี ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวในพระสุตตันตปฎก อุงคุตตรนิกาย 

ทุกนิบาต ความวา 

 ดกูอนภกิษทุัง้หลาย เรารูทัว่ถงึคณุของธรรม 2 อยาง คอื ความเปน

ผูไมสันโดษในกุศลธรรม 1 ความเปนผูไมยอหยอนในความเพียร 1 ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย ไดยินวา เราเริ่มตั้งความเพียรอันไมยอหยอนวา จะเหลือ

อยูแตหนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจงเหือดแหง

ไปเถิด ยังไมบรรลุผลที่บุคคลพึงบรรลุไดดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ ดวย

ความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักไมหยุดความ

เพียรเสีย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย โพธิญาณอันเรานั้นไดบรรลุแลวดวยความ

ไมประมาท ธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม อันเรานั้นได

บรรลุแลวดวยความไมประมาท (อังฺคุตรนิกาย ทุกนิบาต เลม 33 ขอ 25

1 หนา 297)

จากพระสูตรขางตน จะเห็นไดวาการไมสันโดษในกุศลธรรมก็ถือเปน

คณุธรรมประการหน่ึงทีพ่ระภกิษุพงึม ีเพราะถายงัไมบรรลอุรหตัผลแลว การบําเพญ็

เพียรเพื่อละกิเลสก็ยังพึงทําตอไป ถาพระภิกษุรูปใดพอใจในกุศลธรรมเบื้องตนที่

ไดแลว ยอมไมขวนขวายที่จะฝกฝนตนเองมากยิ่งขึ้นเพื่อใหไดกุศลธรรมที่ยิ่งกวา 

อาทิเชน เมื่อพระภิกษุรูปหนึ่งๆ บําเพ็ญเพียรทางจิตจนเขาสูฌานขั้นตนแลว รูสึก

พึงพอใจในปติสุขที่เกิดขึ้นจึงไมคิดที่จะพัฒนาความละเอียดของจิตใหยิ่งขึ้นไปอีก 

ความกาวหนาในการปฏิบัติจึงไมเกิดขึ้นตามมาเพราะกิเลสจํานวนมากยังมิไดถูก

กําจัด ดังนั้น ความพึงพอใจดังกลาวจึงเปนที่ตั้งแหงความประมาท เพราะถาจิต

ยังมากดวยกิเลสอยูความทุกขก็ยอมยังคงอยูเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว

ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตโต) ที่วา “ความไมสันโดษในกุศลธรรม

ก็มาคูกับความไมประมาท คือ เมื่อไมสันโดษในกุศลธรรม แลวก็ไมประมาท ก็จะ

เพียรพยายามสรางบาํเพญ็สิง่ทีด่งีามนัน้ใหยิง่ๆ ขึน้ไป... ทนีี ้สนัโดษทีเ่ปนคณุธรรมนัน้ 
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คือสันโดษสําหรับพระในปจจัยสี่ ถาพูดอยางภาษาญาติโยมชาวบานก็คือ สันโดษ

ในวัตถุสิ่งที่จะเอามาบริโภคใชสอย” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตโต), 

2560, หนา 107-108) ดวยเหตุนี้ จึงพอสรุปไดวาพระภิกษุควรมีความสันโดษ

ในปจจัยสี่แตไมควรสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลายอันเปนปจจัยที่มุงสูการบรรลุ

มรรค ผล นิพพาน นั่นเอง 

 3) การเปนผูขัดเกลา กําจัดกิเลส และมีอาการนาเลื่อมใส

การกําจัดและขัดเกลากิเลส ถือเปนคุณธรรมสําคัญอยางยิ่งตอการ

บรรลุเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาและเปนปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงออก

ภายนอกของพระภกิษุดวย ถาพระภกิษรุปูใดสามารถกาํจดัและขดัเกลากเิลสในใจ

ของตนใหเบาบางลงได การแสดงออกภายนอกของพระภิกษุรูปนั้นยอมเปนไป

ดวยความเรียบรอยสํารวมตามมาโดยงาย และเปนเหตุใหประชาชนเกิดความนา

เลื่อมใสศรัทธาตามมา จึงจะเห็นไดวาการพัฒนาจิตใจใหไมตกเปนทาสของกิเลส

เปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาสมณสารูปภายนอกของพระภิกษุ ดังที่พระอรรถกถา

จารยอธิบายไวในอรรถกถาแหงพระวินัยปฎก มหาวิภังค ความวา 

 อน่ึง ตนของบุคคลผูละอสังวร ตั้งอยูในสังวร ยอมเปนไปเพื่อ

ความเปนผูขัดเกลากิเลส และความเปนผูกําจัดกิเลสออก, เพราะเหตุนั้น 

สังวร ทานจึงเรียกวา ความขัดเกลาและความกําจัด. อนึ่ง ตนของบุคคล

ผูละอสังวร ตั้งอยูในสังวร ไมเขาไปใกลกายทุจริต และวจีทุจริต ซึ่งไม

ชวนใหเกิดความเลื่อมใส คือไมเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใส ไมสงบ ไม

เรียบรอยแหงกายและวาจา และไมเขาไปใกลอกุศลวิตก 3 ซึ่งไมชวนจิต

ใหเกิดความผองใส คือไมเปนที่ตั้งแหงความผองใสแหงจิต ไมสงบ ไม

เรียบรอย ยอมเปนไปเพ่ือความบริบูรณแหงกายสุจริต วจีสุจริต และ

กุศลวิตก 3 ซึ่งผิดแผกจากนั้นนั่นแล ที่ชวนใหเกิดความเลื่อมใส คือเปน

ที่ตั้งแหงความเลื่อมใส สงบ เรียบรอย, เพราะเหตุนั้น สังวร ทานจึง

เรยีกวา ความเปนอาการใหเกดิความเลือ่มใส (วนิยัปฎก สมนัตปาสาทกิา
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อัฏฐกถา เลม 1 ขอ 20 หนา 734-735) 

 จากอรรถกถาขางตน แสดงใหเห็นวาถาพระภิกษุรูปใดมีการแสดงออก

ทางกายและวาจาท่ีไมสํารวม ยอมเกิดจากจิตใจที่เปนอกุศล คือ ตกเปนทาส

ความโลภ ความโกรธ และความหลง ในทางตรงกันขาม ถาพระภิกษุรูปใดมีการ

แสดงออกทางกายและวาจาที่เรียบรอยสํารวมดี ยอมเกิดจากจิตใจที่เปนกุศล คือ 

ไมตกอยูในอํานาจของกิเลสตางๆ แตทั้งนี้ ผูเขียนสังเกตเห็นวาการที่พระพุทธเจา

แยก “อาการทีน่าเลือ่มใส” ออกมาตางหากนัน้ อาจเปนเพราะวาพระภกิษสุามารถ

พัฒนาการแสดงออกภายนอกใหเปนไปอยางเรียบรอยสํารวมไดท้ังท่ีจิตใจยังคง

มีกิเลสอยู ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการรูจักขมใจตนเองเปนสําคัญ อีกท้ัง การปรับ

เปลีย่นทีพ่ฤตกิรรมการแสดงออกภายนอกอาจเปนสิง่ทีก่ระทาํไดงายกวาการกาํจดั

หรือขัดเกลากิเลสภายในใจของตน ดังนั้น ถึงแมพระภิกษุรูปนั้นๆ จะยังคงมี

จิตที่มากดวยกิเลสอยู แตก็ควรพยายามแสดงออกภายนอกใหสํารวมไวกอน 

เพราะการแสดงออกทางกายและวาจาเปนสิ่งที่ประชาชนสังเกตเห็นไดงาย และ

มักมีผลความเลื่อมใสของประชาชนทั้งที่มีตอตัวพระภิกษุรูปนั้นๆ และพระภิกษุ

รูปอื่นๆ ในสังฆมณฑล ซึ่งอาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา ถึงแมพระภิกษุจะยังไม

สามารถเขาถึงสมณสารูปภายในระดับใดๆ ได ก็ควรแสดงออกซึ่งสมณสารูป

ภายนอกที่เรียบรอยสํารวม เพื่อเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใสศรัทธาของประชาชน 

นั่นเอง

 4) การเปนผูไมคลุกคลี และปรารภความเพียร

ในการฝกฝนตนเองของพระภิกษุเพื่อใหถึงความดับทุกขนั้น จําเปนตอง

อาศัยความเพียรพยายามในการลดละกิเลสอันเปนเหตุแหงทุกขทั้งปวง ทั้งนี้ 

อุปสรรคที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหพระภิกษุขาดความเพียรในการฝกฝนตนเอง

ในดานตางๆ ก็คือการคลุกคลีกันในหมูของพระภิกษุ ดังท่ีพระอรรถกถาจารย

ไดกลาวไวในอรรถกถาแหงพระวินัยปฎก มหาวิภังค ความวา
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 อนึ่ง ตนของบุคคลผู ตั้งอยู ในความไมสํารวม ยอมเปนไปเพื่อ

ความคลุกคลีดวยหมู และเพ่ือความหมัก หมมดวยกิเลส ท้ังยอมเปน

สภาพเปนไปตามความเกียจคราน คือเปนไปเพื่อยังวัตถุเปนที่ตั้งแหง

ความเกียจครานแปดอยางใหบริบูรณ. เพราะเหตุนั้น อสังวร ทานจึง

เรียกวา ความคลุกคลี และความเกียจคราน (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา

อัฏฐกถา เลม 1 ขอ 20 หนา 733-734)

ขอความในอรรถกถาขางตนแสดงใหเห็นวา ความคลุกคลีกันระหวาง

พระภิกษุนั้น นอกจากจะไมเปนผลดีตอการกําจัดกิเลสใหเบาบางลงแลว ยังอาจ

สงผลใหเกิดการพอกพูนกิเลสมากขึ้นอีกดวย ดังเชนกรณีของพระฉัพพัคคีย 

ซึ่งมักกอเรื่องทะเลาะวิวาทกับภิกษุรูปอื่นๆ อยูเสมอ เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึง

กลาวติเตียน ความวา “ดูกอนโมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงไดทะเลาะกับพวก

ภิกษุผูมีศีลเปนที่รัก คือดาวา สบประมาท กระทบกําเนิดบาง ชื่อบาง วงศตระกูล

บาง การงานบาง ศิลปะบาง โรคบาง รูปพรรณบาง กิเลสบาง อาบัติบาง คําดาที่

ทรามบาง การกระทําของพวกเธอนั่น ไมเปนไปเพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยัง

ไมเล่ือมใส หรือเพ่ือความเลือ่มใสยิง่ของชมุชนทีเ่ลือ่มใสแลว” (วนิยัปฎก มหาวรรค 

เลม 4 ขอ 182 หนา 27) ซึ่งจะเห็นวาการคลุกคลีกันในหมูพระภิกษุเปนสิ่งท่ี

พึงระมัดระวัง เพราะเปนเหตุแหงการกระทบกระทั่งกันไดงาย และอาจทําให

พระภิกษุกอมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมตามมา อาทิเชน การคิดอาฆาต

พยาบาท การกลาวคําดูถูกดูหมิ่น และการทํารายรางกายซึ่งกันและกัน เปนตน 

เมื่อเปนเชนนี้แลวประชาชนผูพบเห็นยอมหมดความเลื่อมใสศรัทธา ดวยเหตุนี้ 

การคลุกคลีกนัจงึเปนเหตใุหเกดิการพอกพนูของกเิลสไดงาย อกีทัง้ยงัทาํใหทกุฝาย

เสียเวลาและโอกาสในการบําเพ็ญเพียรทางจิต อีกดวย 

 นอกจากการคลุกคลีในหมูพระภิกษุดังกลาวแลว การคลุกคลีกันระหวาง

พระภิกษุกับฆราวาสก็เปนสิ่งที่พึงระมัดระวังดวยเชนกัน เพราะอาจนํามาซึ่งความ

เสียหายตางๆ ตามมาได ดังตัวอยางของภิกษุรูปหน่ึงท่ียอมใหผูหญิงคนหนึ่งรวม

เดินทางไปดวย เนื่องจากเธอเพิ่งทะเลาะกับสามีและตองการหนีออกจากบาน 
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เมื่อสามีตามมาพบเขาจึงเกิดการเขาใจผิดคิดวาภิกษุรูปนั้นกําลังพาภรรยาของ

ตนหน ีเขาจงึลงมอืทบุตีภกิษรูุปดังกลาวจนไดรบับาดเจบ็ เมือ่พระพทุธเจาทรงทราบ

จึงทรงติเตียนภิกษุรูปนั้นและทรงบัญญัติสิกขาบท ที่วา “อนึ่ง ภิกษุใด ชักชวนแลว 

เดินทางไกลสายเดียวกันกับมาตุคาม โดยที่สุดแมสิ้นระยะบานหนึ่ง เปนปาจิตตีย” 

(วนิยัปฎก มหาวรรค เลม 4 ขอ 658 หนา 711) นอกจากการคลกุคลกีบัสตรเีพศจะ

เปนสิง่ทีพ่ระภกิษพุงึระมดัระวงัแลว การคลกุคลกีนัของพระภกิษแุละฆราวาสกลุม

อืน่ๆ กอ็าจเสีย่งตอความเสยีหายไดเชนเดยีวกนั โดยเฉพาะการคลกุคลกีบันกัธรุกจิ

และนักการเมือง ซึ่งจากการติดตามขาวสารบานเมืองในชวง 20 ปที่ผานมา ทําให

พบวามีพระภิกษุหลายรูปกระทําผิดกฎหมายและศีลธรรมอันดีตางๆ เพราะ

การคลุกคลีกับบุคคลกลุมดังกลาว เชน กรณีการฟอกเงิน การรวมหุนทางธุรกิจ

และการชวยนักการเมืองหาเสียง เปนตน ซึ่งการกระทําดังกลาวอาจทําให

พระภิกษุเส่ียงตอการพนสภาพจากการเปนพระภิกษุ และตองอาญาแผนดิน

อีกดวย นอกจากน้ี ยังมีกรณีตัวอยางเกี่ยวกับการคลุกคลีระหวางพระภิกษุกับ

ฆราวาสอีกมากมายที่เปนเหตุใหพระภิกษุตองกระทําผิดพระวินัย เชน การบอกใบ

ใหหวย การทําเสนห และการทําไสยศาสตรในรูปแบบตางๆ ซึ่งมักพบเห็นกันอยู

ทั่วไปในประเทศไทยของเรา

 จากทีก่ลาวมาขางตน จะเหน็ไดวาความคลกุคลกีนัมกัเปนเหตใุหพระภกิษุ

กระทําผิดศีลธรรมอันดีงามทั้งหลายไดโดยงาย และยิ่งไปกวานั้น ความคลุกคลีกัน

ดังกลาวยงัมกัเปนเหตแุหงความเกยีจครานในการฝกฝนตนเองพระภกิษอุกีดวย ดงั

ท่ีพระพทุธเจาทรงตรสัเกีย่วกบัวตัถแุหงความเกยีจครานแปดประการ (กสุตีวตัถ ุ8) 

ซึ่งปรากฏในพระสุตตันตปฎก ปาฏิกวรรค ดังตอไปนี้

 ภิกษุทั้งหลาย เรื่องของคนเกียจคราน (กุสีตวัตถุ) ๘ อยางเหลานี้; 

๘ อยาง คืออะไร?

 (๑) ภิกษุมีงานที่จะตองทํา เธอมีความคิดอยางนี้วา เรามีงานท่ีจะ

ตองทาํ เมือ่เราทาํงาน รางกายกจ็ะเหนด็เหนือ่ย อยากระนัน้เลย เรานอน 
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(เอาแรง) เสยีกอนเถดิ; คดิดังนีแ้ลว เธอก ็นอนเสยี ไมเริม่ระดมความเพยีร 

เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมที่ยังไมเขาถึง เพื่อประจักษ

แจงธรรมที่ยังไมประจักษแจง...

 (๒) อกีประการหนึง่ ภกิษทุาํงานเสรจ็แลว เธอมคีวามคดิอยางนีว้า 

เราไดทํางานเสร็จแลว และเมื่อเราทํางาน รางกายก็เหน็ดเหนื่อยแลว 

อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พัก) ละ; คิดดังนี้ แลว เธอก็นอนเสีย...

 (๓) อีกประการหนึ่ง ภิกษุจะตองเดินทาง เธอมีความคิดอยางนี้วา 

เราจะตองเดนิทาง เมือ่ เราเดนิทาง รางกายกจ็ะเหนด็เหนือ่ย อยากระนัน้

เลย เรานอน (เอาแรง) เสียกอนเถิด; คิด ดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย... 

  (๔) อีกประการหนึ่ง ภิกษุเดินทางเสร็จแลว เธอมีความคิดอยางนี้

วา เราไดเดินทางเสร็จ แลว และเมื่อเราเดินทาง รางกายก็เหน็ดเหนื่อย

แลว อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พัก) ละ; คิด ดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย... 

 (๕) อีกประการหนึ่ง ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตตามหมู บาน หรือ

ตามชุมชน ไมไดโภชนะอยาง หมองหรือประณีตเต็มตามตองการ เธอมี

ความคิดวา เราเที่ยวบิณฑบาตตามหมูบาน หรือตาม ชุมชน ไมไดโภชนะ

อยางหมองหรือประณีตเต็มตามตองการ รางกายของเราก็เหน็ดเหนื่อย 

ไม เหมาะแกงาน อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พัก) ละ; คิดดังนี้แลว 

เธอก็นอนเสีย... 

 (๖) อีกประการหน่ึง ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตตามหมู บาน หรือ

ตามชุมชน ไดโภชนะอยาง หมองหรือประณีตเต็มตามตองการ เธอมี

ความคิดอยางนี้วา เราเที่ยวบิณฑบาตตามหมูบาน หรือตามชุมชน

ไดโภชนะอยางหมองหรือประณีตเต็มตามตองการแลว รางกายของเรา

กห็นักอึง้ เปนเหมอืนดงัถัว่หมกั ไมเหมาะแกงาน อยากระนัน้เลย เรานอน

เสียเถิด; คิดดังนี้แลว เธอก็ นอนเสีย...
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  (๗) อีกประการหนึ่ง ภิกษุเกิดมีอาพาธเล็กๆ นอยๆ เธอมีความคิด

ดงัน้ีวา เราเกดิมอีาพาธ เลก็นอยขึน้แลว มเีหตผุลสมควรทีจ่ะนอนได อยา

กระนั้นเลย เรานอนพักเสียเถิด; คิดดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย... 

 (๘) อีกประการหนึ่ง ภิกษุหายปวย ฟ นจากไขไมนาน เธอมี

ความคิดอยางนี้วา เราหายปวย ฟนจากไขยังไมนาน รางกายของเรายัง

ออนแอ ไมเหมาะแกงาน อยากระนั้นเลย เรานอนเสีย เถิด; คิดดังนี้แลว 

เธอก็นอนเสีย... (ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม 16 ขอ 343 หนา 234-236; 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556, หนา 42-43)

จากพระสตูรขางตน แสดงใหเหน็วาพระภกิษท่ีุยงัมากดวยความเกยีจคราน

มักคิดหาเหตุผลตางๆ นาๆ เพ่ือใหตนเองไมตองบําเพ็ญเพียรอยางไมตองรูสึก

ผดิใดๆ ยิง่ถาไดพูดคุยกบัพระภกิษรุปูอืน่ทีม่คีวามเกยีจครานเชนเดยีวกนัแลว กอ็าจ

ยิ่งมั่นใจในความคิดของตนเองมากขึ้นวาสิ่งที่ตนคิดนั้นถูกตอง สุดทายจึงพากันพัก

ผอนนอนหลับแทนที่จะเพียรกําจัดความเกียจครานท่ีเกิดข้ึนในใจตนขณะนั้น ซ่ึง

แตกตางจากพระภิกษุผูปรารภความเพียรอันประกอบไปดวยวัตถุแหงความเพียร

ทั้งแปดอยาง (อารัพภวัตถุ 8) ดังตอไปนี้  

 ภิกษุทั้งหลาย เรื่องที่จะใหเรงเพียร (อารัพภวัตถุ) ๘ อยางเหลานี้; 

๘ อยาง คืออะไร? 

 (๑) (กรณีจะตองทํางาน)...ภิกษุคิดวา เรามีงานที่จะตองทํา และ

ขณะเมื่อเราทํางาน การมนสิการ คําสอนของพระพุทธะทั้งหลาย ก็จะทํา

ไมไดงาย อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเสียกอนเถิด เพื่อจะได

บรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมที่ยังไมเขาถึง เพื่อประจักษแจง

ธรรมทีย่งัไมประจักษ แจง, คิดดังน้ีแลว ภกิษุนัน้ กจ็งึเรงระดมความเพยีร... 

 (๒) (กรณีทํางานเสร็จ)...ภิกษุคิดวา เราไดทํางานเสร็จแลว ก็แล

ขณะเมือ่ทาํงาน เรามไิด สามารถมนสกิารคาํสอนของพระพทุธะทัง้หลาย 

อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 
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 (๓) (กรณจีะตองเดนิทาง)...ภกิษคุดิวา เราจะตองเดนิทาง แลขณะ

เมือ่เราเดนิทาง การ มนสกิารคาํสอนของพระพทุธะทัง้หลาย กจ็ะทาํไมได

งาย อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความ เพียรเสียกอนเกิด... 

 (๔) (กรณีเดินทางแลว)...ภิกษุคิดวา เราเดินทางเสร็จแลว ก็แล

ขณะเมื่อเดินทาง เรามิได สามารถมนสิการคําสอนของพระพุทธะ

ทั้งหลาย อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด...

 (๕) (กรณบีณิฑบาตไมไดอาหารเต็มตองการ)...ภกิษคุดิวา เราเทีย่ว

บิณฑบาตตามหมูบาน หรือตามนิคม ไมไดโภชนะอยางหมองหรือ

ประณีตเต็มตามตองการ รางกายของเราก็คลองเบา เหมาะแกงาน อยา

กระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 

 (๖) (กรณีบิณฑบาตไดอาหารเต็มตองการ)...ภิกษุคิดวา เราเที่ยว

บิณฑบาตตามหมูบาน หรือตามชุมชน ไดโภชนะอยางหมองหรืออยาง

ประณีตเต็มตามตองการแลว รางกายของเรา คลองเบาเหมาะแกงาน

อยากระนั้นเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 

 (๗) (กรณีเกิดอาพาธเล็กนอย)...ภิกษุคิดวา เราเกิดมีอาพาธเล็กๆ 

นอยๆ ขึ้นแลว เปนไป ไดที่อาพาธของเราอาจหนักข้ึน อยากระนั้นเลย 

เราเริ่มระดมความเพียรเสียกอนเถิด... 

 (๘) (กรณีหายอาพาธ)...ภิกษุคิดวา เราหายปวย ยังฟนจากไข

ไมนาน เปนไปไดที่อาพาธ อาจหวนกลับเปนใหมอีก อยากระนั้นเลย

เราเริ่มระดมความเพียรเสียกอนเถิด...” (ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม 16 

ขอ 344 หนา 237-239; พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556, 

หนา 43-44)

จากวัตถุแหงความเพียรทั้ง 8 ประการขางตน จะเห็นไดวาในสถานการณ

เดียวกัน ภิกษุผูปรารภความเพียรจะคิดตางจากภิกษุผูเกียจคราน ภิกษุผูปรารภ
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ความเพียรจะมีความคิดที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความไมประมาทในการดําเนินชีวิต 

อันจะนํามาซึ่งความเพียรในการกําจัดความเกียจครานและกิเลสตางๆ ดังท่ี

พระพุทธเจาทรงตรัสวา “ชื่อวา อารัทธวิริยา ไดแกเหลาภิกษุที่ปรารภความเพียร

ทางกายและทางใจ. ในภิกษุเหลานั้น ภิกษุใด บรรเทาความคลุกคลีดวยหมูอยู

ผูเดียว ในอิริยาบถทั้ง 4 โดยอารัพภวัตถุ 8 ภิกษุเหลานั้น ชื่อวาปรารภความเพียร

ทางกาย. ภกิษเุหลาใดบรรเทาความคลกุคลทีางจติอยูผูเดยีว โดยสมาบตั ิ8 ไมยอม

ยืนเมื่อกิเลสที่เกิดในขณะเดินอยู ไมยอมนั่งเมื่อกิเลสท่ีเกิดในขณะยืนอยู ไมยอม

นอนเมื่อกิเลสที่เกิดในขณะนั่งอยู ขมกิเลสทีเกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีก ภิกษุเหลานั้น 

ชื่อวาปรารภความเพียรทางจิต” (ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม 13 ขอ 135 หนา 356) 

ซ่ึงแสดงใหเหน็วาความเพยีรทางกายและทางใจนัน้มกัตองทาํควบคูกนัไป กลาวคอื 

ภิกษุผูปรารภความเพียรมักจะลงมือบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อกําจัดกิเลสในใจของ

ตนไมวาจะอยูในอิริยาบถใดๆ ก็ตาม และจะไมหยุดพักเพราะเหตุแหงความ

เกียจคราน ยิ่งรับรูวาตนยังมีความเกียจครานหรือกิเลสใดๆ อยูก็จะเพียรกําจัด

อยางตอเนื่อง

 นอกจากนี้ ความเพียรยังแบงเปนหลายระดับ ดังที่พระอรรถกถาจารยได

อธบิายไววา “ความเพยีรครัง้แรกชือ่วา อารพัภธาตุ... ความเพยีรมกีาํลงัแรงกวานัน้ 

เพราะออกจากความเกยีจครานได ชือ่วา นกิกมธาตุ ความเพยีรทีแ่รงกวานัน้ เพราะ

กาวไปยังฐานขางหนาๆ ชื่อวา ปรักกมธาตุ. แตในอรรถกถาทานกลาวไววา

ความเพียรเร่ิมแรก เพื่อบรรเทากาม 1 การกาวออกเพื่อกําจัดกิเลสดุจลิ่ม 1 

ความบากบั่น เพื่อตัดกิเลสดุจเครื่องผูก 1” (อังฺคุตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา

เลม 32 ขอ 19 หนา 76) ซึง่จะเหน็ไดวา ถาพระภกิษใุชความเพยีรแคในระดบัแรกๆ 

กิเลสที่ฝงแนนอยูในใจก็มิอาจจะถูกกําจัดออกไปได ดังนั้น พระภิกษุจึงควรมีความ

เพียรในการฝกฝนตนเองอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหจิตเขาถึงความเปนอิสระจากกิเลส

ไดอยางหมดจด ทั้งนี้ ลักษณะของความเพียรยังแบงออกเปน 4 ลักษณะ หรือ

ปธาน 4 ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว ความวา 1. สังวรปธาน คือ เพียรสํารวมระวัง

อินทรียทั้งหกของตนเพื่อมิใหอกุศลธรรมทั้งหลายที่ยังไมเกิดนั้นเกิดข้ึน 2. ปหาน
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ปธาน คือ เพียรกําจัดอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลวหมดสิ้นไป 3. ภาวนาปธาน 

คือ เพียรสรางกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และ 4. อนุรักขนาปธาน คือ 

เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหดํารงอยูตอไป (อังคุตรนิกาย จตุกฺนิบาต 

เลม 35 ขอ 14 หนา 41-42) ซึ่งแสดงใหเห็นวา การที่พระภิกษุจะบรรลุความ

ดบัทกุขไดนัน้ยอมจาํเปนตองมคีวามเพยีรทัง้ 4 ลกัษณะเปนพืน้ฐาน ดงันัน้ นอกจาก

พระภิกษุจะพึงทําความเพียรในการกําจัดกิเลสเกาที่มีอยูในใจแลว พระภิกษุยัง

พงึทาํความเพียรในการปองกนัมใิหกเิลสใหมเขามาครอบงาํจติใจไดอกี ถายอหยอน

ในความเพียรเมื่อใดพระภิกษุยอมไมอาจเปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส

ไดอยางแทจริง 

 อยางไรก็ตาม ผูเขียนเห็นวา การปรารภความเพียรนาจะเปนคุณธรรม

พ้ืนฐานทีส่ดุของการพฒันาสมณสารปูภายในและสมณสารปูภายนอกของพระภกิษุ 

เนื่องจากการปรารภความเพียรทําใหการฝกฝนคุณธรรมพื้นฐานขออื่นๆ ดังกลาว

เปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ สมดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสวา “ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรม

ท่ียังไมเกิด เกิดขึ้น หรืออกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนการปรารภ

ความเพียร ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลเปนผูปรารภความเพียร กุศลธรรมที่

ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ยอมเสื่อมไป” (อังฺคุตรนิกาย 

มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 32 ขอ 62 หนา 128) ตัวอยางเชน ถาพระภิกษุปรารภ

ความเพยีรในการกาํจดัความโลภ ความสนัโดษในปจจยัสีแ่ละความมกันอยอนัเปน

กุศลธรรมยอมเกิดข้ึน และเมื่อพระภิกษุปรารภความเพียรในการปฏิบัติภาวนา

แลว ความเกียจครานและความคลุกคลีอันเปนอกุศลธรรมยอมจางหายไป เปนตน

 จากเกณฑพื้นฐานในการประเมินสมณสารูปของพระภิกษุทั้ง 4 กลุม

ขางตน อาจทําใหพอสรุปไดวาไมวาวิถีชีวิตของพระภิกษุจะเปลี่ยนไปอยางไร หรือ

การกระทาํของพระภกิษุจะแปลกใหมและซบัซอนเพยีงใด บคุคลกส็ามารถประเมนิ

ความถกูตองเหมาะสมของการกระทาํตางๆ ของพระภิกษไุดโดยอาศยัเกณฑพืน้ฐาน

ตางๆ ดังกลาว ดังนั้น ถาจะพัฒนาสมณสารูปของพระภิกษุ ก็ตองศึกษาหาความรู



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  256266 ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562

เก่ียวกบัเกณฑตางๆ เหลานีใ้หเขาใจชดัเจน เพือ่พจิารณาตดัสนิหรอืวพิากษวจิารณ

สมณสารูปของพระภิกษุอยางมีหลักเกณฑและเปนธรรม

5. ขอจํากัดในการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุในทางปฏิบัติ 

 จากการวิเคราะหเกี่ยวกับเกณฑตางๆ ขางตน ทําใหดูเหมือนวาบุคคล

ทั่วไปจะสามารถพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุที่เปนพระเสขะไดโดยใชเกณฑ

ตางๆ ดังกลาว แตในทางปฏิบัติบุคคลอาจจะพิจารณาไดเพียงสมณสารูปภายนอก

เทาน้ัน สวนสมณสารูปภายในไมสามารถพิจารณาได เนื่องจากผูท่ีมีระดับจิตสูง

กวาเทานั้นจึงจะสามารถลวงรูระดับจิตของผูที่มีระดับจิตที่ตํ่ากวาตนได ดังปรากฏ

หลักฐานในอรรถกถาสัมปสาทนียสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค ความวา 

 ในบรรดาชนเหลานัน้ ปถุชุนทีไ่ดเจโตปรยิญาณ ยอมรูจติของปุถุชน

เทาน้ัน หารูจิตของพระอรยิะทัง้หลายไดไม. แมในพระอรยิะท้ังหลาย พระ

อริยบุคคลผูตั้งอยูในมรรคเองตํ่า ยอมไมรูจิตของพระอริยบุคคลผูตั้งอยู

ในมรรคเบื้องสูงได. สวนพระอริยบุคคลผูตั้งอยูในมรรคเบื้องสูง ยอมรูจิต

ของพระอริยบุคคลผูตั้งอยูในมรรคเบื้องตํ่าได. (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี

อัฏฐกถา เลม 15 ขอ 91 หนา 231-232)

 อรรถกถาขางตนแสดงเห็นไดวา บุคคลที่ยังมิใชพระอริยบุคคล ถึงแม

จะไดเจโตปริยญาณ (ญาณที่กําหนดรูใจคนอื่นได) ก็ไมสามารถลวงรูจิตของพระ

อริยบุคคลได ในทํานองเดียวกัน พระอริยบุคคลที่มีระดับจิตตํ่ากวาก็จะไมสามารถ

ลวงรูจติของพระอริยบคุคลทีม่รีะดับจติสงูกวาตนได แตพระอรยิบุคคลทีม่รีะดบัจติ

สงูกวาสามารถรูจติของพระอรยิบคุคลทีม่รีะดบัจติทีต่ํา่กวาตนได เชน พระอรหนัต

ยอมรูวาจิตของบุคคลใดเขาถึงความเปนพระโสดาบันแลว ในขณะที่พระโสดาบัน

ไมสามารถลวงรูไดวาจิตของบุคคลใดเขาถึงความเปนพระอรหันตแลว เปนตน

โดยนัยนี้ การพิจารณาตัดสินและพัฒนาสมณสารูปภายในของพระภิกษุจึงจําเปน

ตองอาศัยพระอริยบุคคลที่มีระดับจิตที่สูงกวาเปนผู  ช้ีแนะ ดังตัวอยางของ
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พระอนุเถระ ซ่ึงบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี ครั้นเมื่อมรณภาพแลวจึงไดไปเกิด

บนสวรรคชั้นสุทธาวาส วันหนึ่งทานไดตรวจดูเพื่อนๆ ท่ียังคงเวียนวายตายเกิด

อยูในโลกมนุษยแลวพบวา เพื่อนคนหนึ่งนามวาพาหิยะกําลังเขาใจผิดคิดวาตนเอง

เปนพระอรหันตแลว ทานจึงไดลงมาชี้แนะ ความวา “ทานไมใชเปนพระอรหันต 

ยังปฏิบัติไมถึงพระอรหัตตมรรค จงไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ฟงธรรมเสีย”

เมื่อไดฟงดังนั้น พาหิยะก็ไดปฏิบัติตามคําชี้แนะดังกลาว และไดบรรลุอรหัตตผล

ในที่สุด (มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนีอัฏฐกถา เลม 18 ขอ 289 หนา 337) 

 ทั้งนี้ สําหรับบุคคลโดยทั่วไปยอมไมสามารถพิจารณาสมณสารูปภายใน

ของพระภิกษุได  จึงทําใหไม สามารถยืนยันไดว าพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปน

พระอรยิบคุคลหรอืไม หรอืเปนพระอรยิบคุคลในระดับใด ดงันัน้ การท่ีบุคคลจาํนวน

มากคดิวาพระภกิษทุีต่นนบัถอืเปนพระอรหนัต จงึถอืเปนเพยีงความเชือ่สวนบคุคล

เทานั้น อีกทั้ง สมณสารูปภายในและภายนอกของพระภิกษุอาจไมจําเปนตอง

สอดคลองกันดังเชนในกรณีของพระปลินทวัจฉะขางตน ดวยเหตุนี้ พระภิกษุ

บางรปูทีเ่ขาถงึความมสีมณสารปูภายในแลวอาจจะมสีมณสารปูภายนอกทีด่ไูมคอย

เรียบรอยก็เปนได ในขณะทีพ่ระภกิษุบางรปูทีย่งัไมสามารถเขาถึงสมณสารปูภายใน

ไดหรือยงัมิไดเปนพระอรยิบคุคลในระดับใดเลย แตอาจจะมกีารแสดงออกภายนอก

ที่เรียบรอยสํารวมจนเปนที่นาเลื่อมใสศรัทธาของประชาชนจํานวนมาก   

 จากที่กลาวมา จะเห็นไดวาบุคคลทั่วไปมักมีขอจํากัดทางญาณวิทยาที่

จะรูไดวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ เปนพระอริยบุคคลหรือไม จึงเปนเหตุใหบุคคลพึง

ระมัดระวังอยางยิ่งในการพิจารณาตัดสินหรือวิพากษวิจารณสมณสารูปของ

พระภิกษุ เพราะการกลาวหาพระอริยบุคคลยอมกอใหเกิดบาปโทษแกตัวผูกระทํา

ไดมากกวาการกลาวหาบุคคลที่มิใชพระอริยบุคคลอยางแนนอน ดังตัวอยางเรื่อง

ราวของพระโกกาลิกภิกษุที่ปรากฏอยู ในพระทุติยโกกาลิกสูตร ในคัมภีร 

พระสุตตนัตปฎก สงัยตุตนกิาย สคาถวรรค อนัมใีจความวา ในสมยัพทุธกาล มภีกิษุ

รูปหน่ึงนามวาพระโกกาลิกภิกษุ ไดกระทําการกลาวหาพระสารีบุตรและพระ

โมคคัลลานะวาเปนผูมีความปรารถนาลามก ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนา
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อันลามก เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงกลาวตักเตือนพระโกกาลิกภิกษุถึง

สามคร้ังวา “โกกาลิก เธออยาไดกลาวเชนนี้ โกกาลิก เธออยาไดกลาวเชนนี้  

โกกาลิก เธอจงทําจิตใจใหเลื่อมใสในภิกษุชื่อวาสารีบุตรและโมคคัลลานะ ภิกษุ

ชื่อวาสารีบุตรและโมคคัลลานะเปนผูมีศีลเปนที่รัก” แตพระโกกาลิกภิกษุก็มิได

กระทาํตามคาํตกัเตอืนของพระพทุธเจาแตอยางใด หลงัจากนัน้ไมนานพระโกกาลกิ

ภิกษุก็ไดมรณภาพลงเน่ืองจากอาพาธหนัก และไดไปเกิดในอเวจีมหานรก

(สังยุตตนิกาย พรหมสังยุตอัฏฐกถา เลม 25 ขอ 598-600 หนา 167-168) เชน

เดียวกับกรณีของนางจิญจมาณวิกา ซึ่งเปนบุคคลหนึ่งท่ีถูกธรณีสูบเนื่องจากนาง

ไดแสรงทําเปนตั้งครรภและกลาวหาวาพระพุทธเจาเปนผูท่ีทําใหนางตั้งครรภ 

จนเปนเหตุใหประชาชนจํานวนมากเสื่อมความเลื่อมใสศรัทธาในตัวพระพุทธเจา

(ขุททกนิกาย ทวาทสนิบาตชาดกอัฏฐกถา เลม 60 ขอ 1712 หนา 189-191) 

จากตัวอยางดังกลาว อาจทําใหเห็นวาทั้งนักบวชและฆราวาสตางก็ควรระมัดระวัง

ในการวพิากษวิจารณพระภกิษุเพราะจะเปนการสรางกรรมหนกัใหเกดิแกตนเองได 

อนัทีจ่ริง ไมจาํเพาะแตพระภกิษเุทานัน้ทีบ่คุคลควรวพิากษวจิารณอยางระมดัระวงั 

การวิพากษวิจารณฆราวาสก็เปนสิ่งที่พึงระมัดระวังเชนเดียวกัน เนื่องจากฆราวาส

เหลานั้นอาจเปนผูที่บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลแลวก็เปนได

 นอกจากนี้ บุคคลโดยทั่วไปยังอาจมีขอจํากัดในเรื่องความรูความเขาใจ

เกี่ยวพระวินัยของพระภิกษุ อันเปนเหตุใหเกิดความเขาใจผิด หรือวิพากษวิจารณ

กันไปตางๆ นาๆ จนกอใหเกิดความเสียหายตอวงการสงฆโดยรวม ตัวอยางเชน

กรณขีองการเสพเมถนุธรรม ซึง่ผูคนจํานวนมากมกัคิดวาถาพระภกิษเุสพเมถนุธรรม

ทุกกรณีจักตองอาบัติปาราชิก ดังน้ัน เมื่อไดยินไดฟงขาววาพระภิกษุรูปใดเสพ

เมถุนธรรมก็มกัจะพากนัตําหนหิรอืวพิากษวจิารณกนัอยางแพรหลายโดยปราศจาก

การตรวจสอบขอเท็จจริงใดๆ ซึ่งถาศึกษาพระวินัยโดยละเอียดแลวจะพบวา

การเสพเมถุนธรรมในหลายกรณี พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยวาไมตองอาบัติ ดังเชน

กรณีของภิกษุชาวมัลละรูปหนึ่งซึ่งขณะที่กําลังจําวัดหลับอยู ผูหญิงคนหนึ่งมา

พบเขาจึงกระทําการรวมรักกับภิกษุรูปนั้นจนเสร็จกิจ เมื่อภิกษุตื่นขึ้นมาจึงตกใจ
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และรีบไปกราบทลูพระพทุธเจาเพราะเกรงวาตนจะตองอาบัตปิาราชิก พระพทุธเจา

จึงทรงตรัสวา “ดูกอนภิกษุ ภิกษุผูไมรูสึกตัว ไมตองอาบัติ” (วินัยปฎก มหาวิภังค 

เลม 1 ขอ 69 หนา 676) ในทํานองเดียวกัน ภิกษุชาวมัลละอีกรูปหนึ่ง ขณะที่จําวัด

หลบัพงิตนไมอยู สตรคีนหนึง่มาพบเขาจงึนัง่ครอมองคกาํเนดิ ภกิษรุปูนัน้รบีลกุขึน้

ทันที แลวไปกราบทูลเรื่องดังกลาวแดพระพุทธเจา เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึง

ทรงตรัสวา “ดูกอนภิกษุ ภิกษุผูไมยินดี ไมตองอาบัติ” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 

ขอ 69 หนา 676) ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเสพเมถุนธรรมที่เกิดแกนักบวชทั้งหลาย

ในขณะที่ไมรูสึกตัวหรือไมเต็มใจ ยอมไมถือวาเปนอาบัติ นอกจากนี้ การเสพ

เมถุนธรรมในบางกรณีอาจตองอาบัติอื่นๆ แตไมถึงข้ันปาราชิกก็เปนได อาทิเชน 

ภิกษุรูปหนึ่งเขาไปในปาชาและเสพเมถุนธรรมกับศพท่ีถูกสัตวกัดแทะไปมากแลว 

เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงตรัสวา “ดูกอนภิกษุ เธอไมตองอาบัติปาราชิก 

แตตองอาบัติถุลลัจจัย” (วินัยปฎก มหาวิภังค เลม 1 ขอ 63 หนา 671) เปนตน 

อันที่จริง ประเด็นเรื่องการเสพเมถุนธรรมดังกลาวยังมีรายละเอียดท่ีพึงพิจารณา

อีกเปนจํานวนมาก ดังนั้น ถาผูพิจารณาขาดความรูอยางละเอียดเกี่ยวกับประเด็น

ที่ตองการพิจารณา อาจทําใหเกิดการตัดสินที่ผิดพลาด และเกิดบาปโทษตอตนเอง

ได ดวยเหตุนี้ ความตระหนักในขอบเขตความรูของตนในเรื่องพระวินัยจึงเปน

พื้นฐานสําคัญประการหนึ่งของผูพิจารณา 

 ทั้งนี้ ในประเด็นการเสพเมถุนธรรมขางตนอาจมิใชเรื่องที่ยากนักสําหรับ

ผูพิจารณาที่จะตัดสินวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ ตองอาบัติหรือไม อยางไร เนื่องจาก

พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยการเสพเมถุนธรรมในแตละกรณีไวอยางละเอียดชัดเจน

แตสําหรับบางประเด็นอาจพิจารณาไดยากขึ้นเพราะตองอาศัยการคิดวิเคราะห

และตีความที่ลึกซึ้งจึงจะเขาใจไดอยางถองแท อาทิเชน ประเด็นเกี่ยวกับที่อโคจร 

ซึง่ประชาชนจาํนวนหนึง่มกัติเตียนพระภกิษทุีไ่ปรบักจินมินตตามโรงเหลา โรงเบยีร 

และสถานบันเทิงตางๆ เพราะเปนสถานที่ที่เต็มไปดวยสิ่งยั่วยวนตางๆ อันอาจ

เปนภัยตอพรหมจรรยของพระภิกษุ แตเมื่อศึกษาในรายละเอียดแลวจะพบวา

คําวา “อโคจร” นั้นอาจมิไดหมายถึงเพียงแคสถานที่เทานั้น หากแตครอบคลุมถึง
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การคลุกคลีกับบุคคลในหลายๆ กลุมอีกดวย ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวในคัมภีร

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ความวา 

 อโคจรเปนไฉน ? ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีหญิงแพศยา

เปนโคจรบาง เปนผูมีหญิงหมายเปนโคจรบาง เปนผูมีสาวเท้ือเปนโคจร

บาง เปนผูมีบัณเฑาะกเปนโคจรบาง เปนผูมีภิกษุณีเปนโคจรบาง เปนผู

มีโรงสุราเปนโคจรบาง อยูคลุกคลีดวยพวกพระราชา พวกมหาอํามาตย

ของพระราชา พวกเดียรถีย พวกสาวกของเดียรถีย ดวยความคลุกคลีกับ

คฤหัสถอันไมสมควร อนึ่ง สกุลบางแหงไมศรัทธา ไมเลื่อมใส... ภิกษุ

ยอมซองเสพ คบหา ติดตอกับสกุล เห็นปานนั้น นี้เรียกวาอโคจร 

(ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม 66 ขอ 918 หนา 573-574) 

 จากนโนทัศนเกี่ยวกับอโคจรขางตน ถาตีความตามตัวอักษรอาจนําไปสู

ขอสรุปวาพระภิกษุไมควรเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ เหลานั้น อีกทั้งยังไมควร

คลกุคลกีบับคุคลกลุมตางๆ ดังกลาว ซึง่ในความเปนจริงพระภกิษยุอมกระทาํเชนนัน้

ไดยาก เนื่องจากกลุมบุคคลตางๆ ที่กลาวถึงนั้นสามารถเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ 

ได เชน หญิงแพศยา (โสเภณี) ก็อาจมิไดอยูแตในสถานบริการทางเพศเทานั้น แต

อาจเดินทางไปซื้อของที่ตลาด ไปพบแพทยที่โรงพยาบาล หรือแมกระทั่งไปทําบุญ

ที่วัด ตามนัยนี้ ทุกสถานที่จึงอาจถือเปนที่อโคจรได นอกจากนี้ ตัวพระภิกษุเอง

ก็มิไดอยูแตที่วัดเทานั้น หากแตจําเปนตองออกไปปฏิบัติศาสนกิจตางๆ ดวย 

อาทิเชน ออกบิณฑบาต หรือเดินทางไปรับกิจนิมนตตามสถานที่ตางๆ ดังเชน

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาพรอมภิกษุจํานวนหนึ่งก็เคยรับนิมนตหญิงงามเมือง 

(หญิงแพศยา) คนหนึ่งที่ชื่อวาอัมพปาลี เพื่อไปฉันภัตตาหาร ณ ที่พํานักของหญิง

คนดังกลาว (วินัยปฎก มหาวรรค เลม 7 ขอ 77 หนา 123) ดังนั้น จึงเปนไปไดวา

นัยของคําวา “อโคจร” อาจมิใชอยูที่ตัวสถานที่หรือบุคคลที่ตองพบเจอ และ

เมื่อศึกษาเพิ่มเติมจากพระวินัยปฎกจึงพบวา สถานที่ใดหรือบุคคลใดจะถือเปน

อโคจรหรือไมกข็ึน้อยูกบัความสามารถในการสาํรวมอนิทรยีทัง้หกของพระภกิษเุอง

เปนสําคัญ ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสวา “ภิกษุเขาไปสูระแวกบาน เดินไปตาม
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ถนน เปนผูไมสํารวมเดินไป คือ แลดูชาง แลดูมา แลดูรถ แลดูพลเดินเทา แลดูสตรี 

แลดูบุรุษ... แมเชนนี้ก็เรียกวาอโคจร.” (ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม 66 ขอ 918 

หนา 574) ดังนั้น ถาพระภิกษุไมสํารวมอินทรียของตนแลว ทุกสถานที่ทีๆ ไป และ

ทกุคนทีพ่บเจอกอ็าจถอืเปนอโคจรไดทัง้สิน้ ซึง่หมายรวมถงึวดัและศาสนสถานอืน่ๆ 

ดวย ในทางตรงกันขาม ถาพระภิกษุรูปใดสามารถสํารวมอินทรียของตนไดดีแลว 

ไมวาจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลใดหรือไปยังสถานที่แหงใด ก็ไมถือเปนอโคจร

ดวยเหตน้ีุ พระภกิษจุงึสามารถรบักจินมินตในทีต่างๆ ไดโดยไมเปนการผดิพระวนิยั 

และมิใชเหตุใหประชาชนพึงตําหนิติเตียน ตราบใดท่ีพระภิกษุมิไดเขาไปใน

สถานที่นั้นๆ แลวกระทําเรื่องที่ผิดตอพระวินัย เชน ดื่มสุรา เลนการพนัน หรือ

ดูการแสดงโชวตางๆ เปนตน 

 จากที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวาบุคคลโดยท่ัวไปมักมีขอจํากัด

อยางนอย 2 ประการที่ทําใหการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุพึงเปนไปอยาง

ระมัดระวัง น่ันคือ 1) ขอจํากัดทางญาณวิทยาที่จะระบุวาพระภิกษุรูปหนึ่งๆ 

เปนพระอริยบุคคลหรือไม หรือเปนพระอริยบุคคลระดับใด และ 2) ขอจํากัด

ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระวินัยของพระภิกษุ ดวยเหตุนี้ การพิจารณา

ตัดสินหรือวิพากษวิจารณสมณสารูปของพระภิกษุจึงควรเริ่มตนท่ีการพิจารณา

ขอจํากัดของตนเองทั้งสองประการดังกลาว นอกจากนี้ ผูเขียนยังเห็นวามีปจจัย

อีกประการหน่ึงซ่ึงผูพิจารณาควรตระหนักรูในตนเองกอนการพิจารณาตัดสิน

เรื่องใดๆ นั่นคือ อคติในใจของตนเองที่มีตอพระภิกษุรูป/กลุมที่ตนกําลังจะดําเนิน

การตัดสิน ถารูวาตนเองยังมีอคติอยูก็พึงหยุดการพิจารณานั้นเสีย ทั้งนี้ เพื่อมิให

เกิดบาปโทษตอตนเอง และเพื่อมิใหเกิดผลเสียตอวงการสงฆโดยรวมเปนสําคัญ

6. สรุป 

 จากการศึกษาการพิจารณาสมณสารูปของพระภิกษุ ทําใหพบวา โดย

หลักการแลวบุคคลสามารถพิจารณา สมณสารูปภายในของพระภิกษุไดจากการ

พจิารณาทีร่ะดบัความบรสิทุธิข์องจติ สวนสมณสารปูภายนอกนัน้สามารถพจิารณา
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ไดโดยอาศัยการเทียบเคียงกับบทบัญญัติแหงศีลและอภิสมาจารตางๆ เปนสําคัญ 

แตในกรณีของการกระทําที่ซับซอนจนยากที่จะเทียบเคียงกับบทบัญญัติใดๆ 

ในพระวินัยได ผูพิจารณาควรพิจารณาสมณสารูปจากเกณฑพื้นฐานทั้ง 4 กลุม

รวมดวย กลาวคือ 1) ความเปนคนเลี้ยงงาย บํารุงงาย 2) ความเปนคนมักนอย 

สนัโดษ และไมสะสม 3) การเปนผูขดัเกลา กาํจดักเิลส และมอีาการนาเลือ่มใส และ 

4) การเปนผูไมคลุกคลีดวยหมูคณะ และการปรารภความเพียร อยางไรก็ตาม ใน

ทางปฏิบัติแลวบุคคลโดยทั่วไปหรือปุถุชนอาจจะนํามาใชจริงไดยากเนื่องจากมักมี

ขอจํากัดอยางนอยสองประการ คือ ขอจํากัดดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

พระวินัย และขอจํากัดทางญาณวิทยาที่จะแยกไดวาพระภิกษุรูปใดเปนพระเสขะ

หรืออเสขะ ประกอบกับบุคคลทั่วไปอาจมีอคติตอผูท่ีตนกําลังพิจารณาอยู และ

การกําจัดอคติก็มิใชสิ่งที่บุคคลจะทําไดโดยงาย ดังนั้น การพิจารณาตัดสินวา

พระภิกษุรูปหนึ่งๆ มีสมณสารูปหรือไมจึงควรเปนไปอยางระมัดระวัง เพื่อใหเกิด

ความเปนธรรมและเปนประโยชนในการพัฒนาสมณสารูปของพระภิกษุใน
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บทคัดยอ 

 บทความนี้นําเสนอประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาวะดวยการปฏิบัติ
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The Development of Well being in Buddhism* 

Phrakrupaladsampipatthanadhammajan (Niran Sirirat)**

Abstract 

 This article discusses the process of developing well-being 

and happiness by practicing Dhamma, as humans’ greatest desire

is to achieve happiness or to overcome suffering. In Buddhism, it is 

said that practicing Dhamma is a way out of suffering as it is a way 

for human beings to develop their full potential, which will lead to a 

cessation of suffering on every level, thus enabling them to achieve 

happiness. Practicing Dhamma in Buddhism includes right and 

systematic physical, verbal, and mental actions. Once followed,

humans will reap the benefits of such practice. That is, they will be 

freed from cravings and sorrows, they will be able to continue to 

develop their intelligence, and will finally attain the final fruit – nirvana 

– which will be the cessation of all sufferings. 

Keywords: Dhamma practice, Physical suffering, Mental suffering, 

 Well-being
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1. บทนํา

 มนุษยทุกคนเกิดมาเพื่อแสวงหาสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิต คือความสุขหรือ

การพนทุกข เมื่อมนุษยยิ่งพยายามแสวงหาความสุข แตดูเหมือนวากลับเพิ่มพูน

สะสมความทุกขเพิ่มขึ้น ที่เปนเชนนั้น เพราะมนุษยไมรูวิถีทางการมีความสุขหรือ

ความพนทุกขของธรรมชาติที่แทจริง ยิ่งแสวงหา ยิ่งสะสม ยิ่งเพิ่มความทุกขเขามา

สูจิตใจ เพราะภาวะแหงความเติมเต็มในสิ่งตางๆ คือ รูปสวย กลิ่นหอม รสอรอย 

สัมผัสที่ถูกใจ เสียงที่ไพเราะ ยอมไมสามารถเติมเต็มใหกับจิตใจไดรับความสุข

เพียงพอตอความตองการ สอดคลองกับหลักแนวคิดทฤษฎีลําดับขั้นความตองการ

ของมาสโลวหรือที่เรียกวาทฤษฎีทั่วไปเกี่ยวกับแรงจูงใจ (Maslow’s General 

Theory of Human Motivation) Maslow เปนนกัจติวทิยา และนกัมานษุยวทิยา 

ซ่ึงไดนาํประสบการณทีไ่ดจากการเปนนักจิตวทิยา และผูใหคาํปรกึษามาเปนพืน้ฐาน

ในการเสนอทฤษฎ ีท่ีอธบิายถงึพฤติกรรมของมนุษยวาจะมคีวามตองการเปนไปตาม

ลําดับขั้น ทั้งนี้มาสโลวไดแบงความตองการของมนุษยไดเปน 5 ขั้น ตั้งแตขั้นตํ่าสุด

ไปจนถึงขั้นสูงสุด (สุรางค โคว ตะกูล, 2544, หนา 116) ในพระพุทธศาสนาจึงมี

คํากลาววา นตฺถิ ตณฺหา สมานที แมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี (ขุทกนิกาย ธรรมบท 

(ไทย) 1/2/46)

 ธรรมชาติของมนุษยที่มีความตองการ มีความอยากรูอยากเห็น ทําให

เกดิความพยายามในการแสวงหาความรูและความจรงิดวยวถีิทางตางๆ อยางไมมทีี่

สิ้นสุด โดยเริ่มจากวิธีการที่ไมมีแบบแผนซึ่งอาศัยสัญชาตญาณ อารมณ และความ

รูสึกตางๆ ในการนําพาตนเองและสังคมเขาไปถึงองคความรูใหมๆ และสามารถ

สรรคสรางสรรพสิ่งตางๆ ใหเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา (คมกริช นันทะโรจพงศ และ

ประสพชัย พานันท, 2561, หนา 319)

 ความอยากรูเรื่องกระบวนการของชีวิตเชนเดียวกัน มนุษยทุกคนตั้ง

คําถามวาชีวิตคืออะไร โดยเฉพาะเรื่องของความทุกข (ทุกข) เกิดจากอะไร เกิดขึ้น

ไดอยางไร จะมีวิธีการใดที่สามารถดับทุกขได พระพุทธศาสนาไดชี้ใหเห็นถึง
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กระบวนการเหลานี้ในรูปแบบของหลักธรรมที่เรียกวาอริยสัจ 4 คือ ทุกข สาเหตุ

เกิดทุกข ความดับทุกข และหนทางสูความดับทุกข ความทุกขเปนความจริง

ประการหนึ่งที่ชีวิตทุกชีวิตจะตองประสบไมมากก็นอย ความทุกขท่ีกลาวนี้มีอะไร

บาง พระพุทธองคตรัสวา 

 ภิกษุทั้งหลาย แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แม

ความเจบ็กเ็ปนทกุข แมความตายกเ็ปนทกุข ความประสบกบัสิง่อนัไมเปน

ที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งของอันเปนที่รักก็เปนทุกข 

ความไมไดสิ่งที่ปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข 

(วินัยปฎก มหาวรรค 4/14/21)

 เราไมอาจปฏเิสธไดวามนษุยทกุคน ลวนมคีวามตองการหนจีากความทกุข

และแสวงหาความสุข แตความสุขที่เราไดรับก็อาจจะไมจําเปนตองทําตามที่ความ

อยากนําพาเสมอไป ในทางตรงกันขาม การระงับความอยาก ปฏิเสธความตองการ 

และการฝกฝนขดัเกลาตนเองดวยการกาํจัดกเิลสใหหมดสิน้ กถ็อืเปนหนทางทีจ่ะนาํ

ไปสูความสุขไดเชนกัน (ธรรมศักดิ์ กาญจนบูรณ, 2560, หนา 39) 

 ปญหาที่เผชิญอยู เบื้องหนาของทุกๆ คน คือ ปญหาเรื่องทุกขและ

ความดับทุกข แตมนุษยก็ไมสนใจที่จะปฏิบัติธรรม มนุษยและสัตวทั้งหลาย จึงถูก

ความทุกขเสียบอยูทั้งทางกายและใจ พระพุทธเจาทรงอุปมาดวยบุคคลผูตองศร 

ดังนี้วา “เปรียบเหมือนบุรุษตองถูกลูกศรที่อาบยาพิษอยางรายแรง มิตรอํามาตย 

ญาตสิาโลหติของบรุษุนัน้ พงึไปหาแพทยผูชาํนาญในการผาตดัมารกัษา บรุษุผูตอง

ลูกศรนั้นพึงกลาวอยางนี้วา ’ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเราเลยวา เปนกษัตริย 

พราหมณ แพศย หรือศูทร ตราบนั้น เราก็จักไมถอนลูกศรนี้ออกไป” (มัชฌิมนิกาย 

มัชฌิมปณณาสก (ไทย) 13/126/137)

 ความทุกขทางกาย คือ ความไมสําราญทางกาย ความเสวยอารมณที่ไม

สําราญ เปนทุกข อันเกิดจากการสัมผัส และความทุกขทางใจ คือ ความไมสําราญ

ทางใจ ความเสวยอารมณทีไ่มสาํราญ เปนทกุขอนัเกดิจากการมโนสมัผสั (ท.ีม. (ไทย) 
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10/393 - 394/326) ความทุกขกายของมนุษยเปนการประสบพบกับอารมณที่ไม

นาปรารถนา เชน ถูกหนามตํา สะดุดตอไม ถูกไฟไหม ถูกเฆี่ยนตี หรือปวยไข และ

ตองประสบทุกขทางใจ เมื่อประสบพบกับกับอารมณที่ไมนาปรารถนา ในขณะที่

เห็นรูปที่ไมอยากเห็น ไดยินเสียงพูดตําหนิที่ไมอยากไดยิน ไดรับกลิ่นเหม็น ลิ้มรส

ที่ไมถูกปาก หรือกระทบสัมผัสสิ่งที่ไมถูกใจ จนเกิดความทุกขทางใจ (พระโสภณ

มหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2553, หนา 297 – 298)

 พระพุทธศาสนากลาวถึงวิธีการพนทุกขเหลานี้ไดดวยการปฏิบัติธรรม 

ซึ่งเปนส่ิงสําคัญที่สุดในชีวิต (อูจาติละ, Dhamma discus, 2007, p.21) ดังท่ี

พระพุทธเจาไดตรัสวา“ภิกษุทั้งหลาย ! ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของ

เหลาสัตวทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุ

ญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้คือสติปฏฐาน 4” (ทีฆนิกาย มหาวรรค 

(ไทย) 10/372/301)

2. ความหมายของการปฏิบัติธรรม 

 คําวา “การปฏิบัติธรรม” พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดง

ความหมาย ไววาในสวนของคาํวา “ปฏบิตั”ิ เปนคาํทีม่าจากภาษาบาล ีเดมิแปลวา 

“เดินทาง” มีรากศัพทเดียวกับคําวา “ปฏิปทา” ซึ่งแปลวา “ทาง” ถาเปนกริยา

จะมีรูปเปน ปฏิปชฺชติ เชนในคําวา “มคฺค ปฏิปชฺชติ”แปลวา เดินทาง เพราะฉะนั้น

การปฏิบัติธรรมก็คือ การนําเอาธรรมมาใชในการเดินทางชีวิต หรือเอามาชวยให

การดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตอง ดังนั้น การปฏิบัติธรรมจึงมีความหมายได 2 

ประการ คือ

 1) การปฏิบัติธรรมในความหมายแบบกวาง หมายถึง การนําเอาธรรมมา

ปฏิบัติ หรือการทํากิจทําหนาที่ใหถูกตอง ทําทุกเรื่องทุกอยางใหถูกตอง ใหเกิด

ผลดีใหเปนประโยชนแกชีวิต

 2) การปฏิบัติธรรมในความหมายแบบแคบ หมายถึง การปลีกตัวไป

ทํากรรมฐานหรือไปบําเพ็ญสมาธิดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่งที่เรียกวาเจริญ
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จิตตภาวนา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, หนา 1 – 7)

 คาํวา ปฏบัิติ หมายถงึ กระทาํ (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตุโฺต), 2558, 

หนา 196) ในที่นี้คือ การกระทําทางกาย การกระทําทางวาจา และการกระทํา

ทางใจ ใหพรอมเปนหนึ่งเดียว

 (1) การกระทําทางกาย หมายถึง การยืน เดิน นั่ง นอน อยางมีสติ 

ดวยการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวชาๆ (เหมือนคนถือประคองนํ้าที่เต็มแกวระวังไมให

นํ้าหก) ดวยการมีสติระลึกรูทุกกิริยาอาการ ดังที่พระพุทธองคตรัสวา

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอีกประการหนึ่งคือ ภิกษุเมื่อเดินอยู 

ยอมรูชัดวาเดินอยู เมื่อยืนอยู ยอมรูชัดวายืนอยู เมื่อนั่งอยู ยอมรูชัดวา

น่ังอยู เมือ่นอนอยู กย็อมรูชดัวานอนอยู หรอืวา ภกิษตุัง้กายไวดวยอาการ

อยางใดอยู ก็ยอมรูชัดดวยอาการอยางนั้น (มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 

(ไทย) 12/108/104.)

 (2) การกระทําทางวาจา หมายถึง พูดในใจ สาธยาย บริกรรมอยาง

ถูกตอง หมายถึง จิตของผูปฏิบัติตองพูด สาธยายหรือบริกรรมอยูในคําใดคําหนึ่ง

โดยเฉพาะ ใหตรงกับสภาวธรรมปจจุบันที่ปรากฏตามความเปนจริง 

 (3) การกระทําทางใจ หมายถึง การใชจิตใจไปใสใจ (โยนิโสมนสิการ) รู

สภาวธรรมอยางเปนระบบ ซึง่เปนการระลกึรูสภาวธรรมโดยใชจติใจเปนองคกาํหนด

รู (พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (นิรันดร), 2559, หนา 109.)

 การปฏิบัติธรรมจึงเปนการกระทําทางกาย กระทําทางวาจา กระทําทาง

ใจ เพื่อความสงบทางจิตใจ ไมใชเพียงแคพูด คิดหรือนึกถึงธรรมะตางๆ ที่ไดศึกษา

เลาเรียนมา ดังที่ พระพุทธองคตรัสวา

 ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ

คาถา อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม และเวทัลละ เธอไมปลอยใหวันคืน

ลวงเลยไป ไมละการหลีกเรนอยู  ตามประกอบความสงบใจภายใน
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เพราะการเรียนธรรมนั้น ภิกษุชื่อวา เปนผู อยู ดวยธรรมอยางนี้แล

(อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ไทย) 22/3-5/124)

 จากที่กลาวมาขางตน การปฏิบัติธรรมจึงเปนการอยูดวยธรรรม หมายถึง 

ตามประกอบความสงบภายในจติใจอยู เปนกระบวนการในการพฒันาจติใจ พฒันา

ชีวิต ใหมีสติปญญา คือกระบวนการพัฒนาตนใหไปสูความพนทุกข ซึ่งทางพุทธ

ศาสนาเรยีกวาวปิสสนา ทีมุ่งเนนใหมนษุยไดใชเปนแนวทางในการพฒันาศกัยภาพ

แหงความเปนมนุษย เพื่อสรางสรรคสติและปญญาใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง

เหมาะสม อันจะนําไปสูการหมดปญหาหรือดับทุกขในทุกระดับเปาหมายของการ

พัฒนาศักยภาพของมนุษยคือความเปนอิสรภาพจากความทุกขหรือปญหาท้ังปวง

นั่นเอง

3. ความสําคัญของการปฏิบัติธรรม 

 3.1 ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมในดานการดับทุกข

 พระพทุธเจาตรสัความสาํคญัของการปฏบิตัธิรรมไว ทรงอปุมาเหมอืนกบั

บุคคลผูถูกไฟไหมบนศรีษะ สิ่งแรกที่เขาตองทําคือดับไฟ หรือเสมือนกับบุคคล

ผูถกูลกูธนปูกทีอ่กอยู สิง่สาํคัญอนัดับแรกของเขาคือถอนลกูธนอูอก มนษุยทัง้หลาย

และแมสรรพสัตวทุกตัวตนยอมถูกไฟแหงความทุกขเสียดแทงใจอยู สิ่งสําคัญที่สุด

ของเขาคอืรกัษาเยยีวยาใหหายขาดจากความทกุขเหลานัน้โดยสิน้เชงิ ดงัพทุธพจน

ที่วา

 ดกูรภกิษทุัง้หลาย สงัสารวฏัฏนีเ้ตม็ไปดวยเพลงิทกุขนานาประการ

โหมใหรอนอยูโดยทั่ว สัตวทั้งหลายยังวิ่งอยูในกองทุกขแหงสังสารวัฏฏ 

ใครเลาจะเปนผูดบั ถาทกุคนไมชวยกนัดบัทกุขแหงตน อปุมาเหมอืนบรุษุ

สตรผูีรวมกนัอยูในบรเิวณกวางแหงหนึง่และตางคนตางถอืดุนไฟลกุโพลง

อยูทั่วแลว ตางคนตางก็วิ่งวนกันอยูในบริเวณนั้น และรองกันวารอน รอน 

ภิกษุทั้งหลาย คราวนั้นมีบุรุษผูหนึ่งเปนผูฉลาดรองบอกใหทุกๆ คนทิ้ง
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ดุนไฟในมือของตนเสีย ผูที่ยอมเชื่อทิ้งดุนไฟก็ไดประสบความเย็น สวน

ผูไมเชื่อ ก็ยังคงวิ่งถือดุนไฟพรอมรองตะโกนวา รอน รอน อยูนั่นเอง ภิกษุ

ทั้งหลาย เราตถาคตไดทิ้งดุนไฟแลว และรองบอกใหเธอทั้งหลายทิ้งเสีย

ดวย ดุนไฟที่กลาวถึงนี้ คือกิเลสทั้งมวลอันเปนสิ่งที่เผาลนสัตวใหเรารอน

กระวนกระวาย (ขุททกนิกาย ธรรมบท (ไทย) 25/51/111)

 ความทุกขทั้งมวลที่เกิดขึ้นเพราะความทะยานอยากของมนุษยไมมีที่

สิ้นสุดดังที่ Maslow นักจิตวิทยาและนักมานุษยวิทยา ซึ่งไดนําประสบการณที่ได

จากการเปนนักจิตวิทยา และผูใหคําปรึกษามาเปนพื้นฐานในการเสนอทฤษฎี ท่ี

อธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษยวาจะมีความตองการเปนไปตามลําดับข้ัน ท้ังนี้

มาสโลวไดแบงความตองการของมนุษยไดเปน 5 ขั้น ตั้งแตขั้นตํ่าสุดไปจนถึงขั้น

สงูสดุ มาสโลวกลาววา มนษุยทกุคนมคีวามตองการและความตองการนีม้อียูตลอด

เวลาไมมีการหยุด มนุษยจะมีความตองการตลอดเวลาและมากขึ้นเรื่อยๆ สิ่งซึ่ง

มนุษยแตละคนจะตองการขึ้นอยูกับสิ่งที่เขาไดรับหรือมีอยูแลวเมื่อความตองการ

อยางใดอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองความตองการดานอื่นๆ จะเกิดขึ้นแทนที่

กระบวนการอยางนี้จะเกิดขึ้นตอเนื่องกันไปไมมีวันยุติ (สุรางค โควตะกูล, 2544, 

หนา 116) ซึ่งเปนการดับทุกขชั่วคราว

 พระพุทธศาสนาเรียกความตองการนี้วา ตัณหา คือ ความทะยานอยาก

ของมนุษย อยากได อยากมี อยากเปนในสิ่งตางๆ มากมาย ท่ีคิดวาเมื่อแสวงหา

ไดมาแลวจะทําใหชีวิตดีขึ้น มีความสุขขึ้น และพนจากความทุกข แตนั่นเปนเพียง

จิตนาการของชีวิตมนุษย เพราะความจริงมิไดเปนอยางท่ีเขาใจ เนื่องจาก

ความอยากในใจ ไมวาจะอยากไดทรัพยสินสมบัติ อยากมีบุตร อยากมีภรรยา

อยากเปนคนพิเศษ อยากเปนนายกรัฐมนตรี เหลานี้เปนตน เมื่อไดแลว มีแลว หรือ

เปนแลว มนุษยก็ยังมีความปรารถนาตองการ ทะเยอทะยานไปมากกวานั้น

อยากใหบุตร บริวาร เพื่อนสนิทมิตรสหายไดมาเคารพนับถือตน อยากรักษา

ทรัพยสมบัติ ตําแหนง สุข สรรเสริญที่ตนเองไดใหคงอยูถาวร เมื่อมีอันตองเสีย

ไป ตองพยายามหาเขาใหมเพื่อเติมเต็มในสิ่งตนตองการ จึงทําใหมนุษยนั้นเกิด



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  256282 ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562

มคีวามทกุขตลอดเวลาทีแ่สวงหา เพราะไมใชวถิทีางธรรมชาตทิีจ่ะทาํใหประสบพบ

กับความสุขหรือพนจากความทุกขได การปฏิบัติธรรมชวยทําใหพนทุกขซึ่งจําแนก

ได 10 ประการ ดังนี้

 (1) สภาวทุกข ทุกขประจําสังขาร คือ เกิด แก เจ็บ และตาย

 (2) ปกิณณกทุกข ทุกขจร คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส

 (3) นพิทัธทกุข ทกุขอนัเนืองนิตย คือ หนาว รอน หวิ กระหาย ปวดอจุจาระ 

ปสสาวะ

 (4) พยาธิทุกข ทุกขเพราะโรคตาง ๆ

 (5) สันตาปทุกข ทุกขเกิดจากกิเลส คือ โลภ โกรธ และหลง

 (6) วิปากทุกข ทุกขเกิดจากกรรมเกาตามมาใหผล

 (7) สหคตทุกข (วิปริณามทุกข ) ทุกขเกิดจากโลกธรรม 8

 (8) อาหารปริเยฎฐิทุกข ทุกขเกิดจากการหาอาหาร

 (9) วิวาทมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการทะเลาะวิวาท 

 (10)ทุกขขันธ ทุกขรวบยอด คือความยึดมั่นในขันธ 5

 (สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2501, หนา 13 – 17)

 การจะพนทกุขเหลานีไ้ดอยางถาวรมทีางเดียวเทานัน้ คอื การปฏบัิตธิรรม

ตามแนวสติปฎฐานสูตร ซึ่งเปนวิธีการปฏิบัติที่มุ งใหไดรับผลของการดับทุกข

ดังที่พระพุทธเจาตรัสรูธรรมที่ทําใหหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิงดวยวิธีการ

ปฏิบัติธรรมเพื่ออบรมจิตและพัฒนาปญญา (พระคันธสาราภิวงศ, 2549, หนา 3) 

และเปนวิธีการเดียวที่จะทําใหดับทุกขอยางถาวรได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวใน

ทีฆนิกาย มหาวรรค วา

ภิกษุทั้งหลาย ! ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว

ทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญาย

ธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้ คือสติปฏฐาน 4 (ทีฆนิกาย มหาวรรค 

(ไทย) 10/373/301)
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3.2 ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมในดานการพัฒนาตน

 การปฏิบัติธรรม คือ การพัฒนาตนตามหลักธรรมตามแนวพุทธศาสนา 

เรียกวา“ภาวนา” เปนแนวทางในการพัฒนาตนเอง เพื่อแกปญหาใหพนทุกขและ

ประสบความสําเร็จ ซึ่งเปนวิธีการเรียนรู ฝกฝน พัฒนาชีวิต 4 ดาน คือ 

 (1) การพฒันาทางดานกายภาพ (physical development) การกาํหนด

สติระลึกรูเทาทันกับอารมณภายนอกที่เขามากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ไดแก 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ในระหวางการปฏิบัติธรรมเปนกระบวนการฝกอบรม

รางกายใหรูจกัตดิตอกบัสิง่ภายนอกดวยดีและปฏบิติัตอสิง่ภายนอกเหลานัน้ในทาง

ท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมเจริญงอกงามคือสติปญญา และกําจัดให

อกุศลธรรมเสื่อมสูญไป คือความโลภ ความโกรธและความหลง จุดมุงหมายของ

การพัฒนาในขอน้ีก็คือ การทําใหบุคคลรูจักวิธีการเกี่ยวของกับอารมณภายนอก

ทั้ง 5 อยางมีสติระลึกรูเทาทันตามความเปนจริง อยางถูกตองเหมาะสม และเปน

คุณประโยชนตอการพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนาสูงขึ้น

 (2) การพัฒนาทางดานศีลธรรม (moral development) การปฏิบัติ

ธรรมดวยการยืน การเดิน การนั่ง การนอน ฯลฯ อยางมีสติ เคลื่อนไหวชาๆ ใน

ขณะที่ปฏิบัติรวมกับคนอื่นอยู เปนกระบวนการฝกอบรมบุคคลใหมีศีลคือมีความ

เปนปกติของรางกาย ใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนตน หรือกอความ

เดือดรอนเสียหายแกบุคคลอื่น สามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นไดเปนอยางดี มีความ

เอื้อเฟอเกื้อกูลตอบุคคลอื่น

 (3) การพัฒนาทางดานจิตใจ หรือทางดานอารมณ (spiritual or 

emotional development) ดวยการกําหนดสติระลึกรูอารมณที่เกิดขึ้นกับจิตใจ 

ทั้งอารมณราคะ โทสะ โมหะ ตามความเปนจริง เปนความพยายามที่จะฝกอบรม

จิตใจใหเขมแข็งใหมีความมั่นคง และมีความเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย 

เชน มีสติ มีปญญา มีความเมตตากรุณา มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน 

มีสมาธิ มีความสดชื่นเบิกบาน มีความสงบสุข แจมใส เปนตน การพัฒนาทาง
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ดานจิตใจที่บางทีเรียกวา การพัฒนาอารมณ

 (4) การพัฒนาทางดานสติปญญา (intellectual development) 

การเจริญสติระลึกรูถึงสภาพธรรมทางกาย ทางเวทนา ทางจิต และทางธรรม

โดยเฉพาะการมีสติปญญารู เห็นธรรมทั้งหลายคือความพอใจ ความไมพอใจ 

ความฟุงซาน ความรําคาญใจ ความสงสัย เปนตนเหลานี้ ตามความเปนจริง 

หมายถึง รูเห็นสภาพธรรมเหลานี้ลวนเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ไมแทรกแซง

กระบวนการตางๆ ของธรรมะ เปนกระบวนการในการฝกอบรมเจริญปญญา

เสริมสรางความรูความคิดความเขาใจ ใหรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจัก

แกปญหา และเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ผูท่ีมีความรูเทาทันเห็นแจง

โลกและชีวิตตามสภาพของมัน ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝงเปนผูที่กิเลส

ครอบงําบัญชาไมได ทําใหปญญาเจริญพัฒนาจนรูเขาใจหยั่งเห็นความจริง เปนอยู

ดวยปญญารูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ ลุถึงความบริสุทธิ์ปลอดพน

จากกิเลสสิ้นเชิง สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ และบริสุทธิ์หลุดพนจากกิเลสเศรา

หมอง และทาํตนใหปลอดพนจากความทกุข ทาํตนใหมคีวามสขุ สามารถแกปญหา

ตาง ๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถทําตนใหอยูเหนือปญหา เหนือความ

ขัดแยงทั้งปวงได 

4. วิธีการปฏิบัติธรรม 

 วิธีการปฏิบัติที่ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร มีรายละเอียดังนี้

 (1) กายานุปสสนา ใหมีสติระลึกรูที่กาย คือ ลมหายใจ อิริยาบถใหญ 

อิริยาบถยอย รางกายที่เปนสิ่งปฏิกูล รางกายที่เปนเพียงธาตุ 4 และเปนเพียง

ซากศพ ใหมีสติหยั่งเห็นกายภายใน คือ สวนยอยของรางกาย เชน ลมหายใจ 

ทองที่เคลื่อนไหว เปนตน สวนกายภายนอก คือ รางกายโดยรวมทั้งหมด

 (2) เวทนานุปสสนา ใหมีสติระลึกรูที่เวทนาทั้งสุข ทุกขและอุเบกขา มี

สิ่งที่ทําใหเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นมาเอง ใหมีสติหยั่งเห็นเวทนาภายใน คือ อาการของ

เวทนา เห็นเวทนาภายนอก คือ ความรูสึกที่เสวยอารมณของเวทนา
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 (3) จิตตานุปสสนา ใหมีสติระลึกรูที่จิตที่มีหรือไมมีราคะ โทสะ โมหะ 

จิตที่ตั้งมั่นหรือไมต้ังมั่น จิตหลุดพน(จากอารมณ)หรือไมพน จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา

(รูวามีจิตเห็นจิต) จิตไดสมาธิหรือไมไดสมาธิ ใหมีสติระลึกรูเห็นจิตภายใน คือ

ลักษณะอาการของจิตน้ัน เชน ความโลภมีความอยากไดเปนลักษณะ เห็นจิต

ภายนอก หมายถึง ความรูสึกที่จิตรับรูอารมณนั้นๆ

 (4) ธรรมานุปสนาทุกหมวด ใหมีสติระลึกรูที่ธรรมภายนอกที่เขามา

กระทบทางอายตนะคือ ตา หู จมู กลิ้น กาย และเห็นธรรมภายใน ที่เปนลักษณะ

ของความรูสึกของอารมณเหลานั้น

 พระพุทธองคตรัสสอนใหผูปฏิบัติธรรมใหมีองคธรรมในการปฏิบัติคือ 

ความเพียร การมีสติ และการรูสึกตัวอยูเสมอ ดังพระบาลีวา “อาตาป สมฺปชา

โน สติมา” (ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ 10/273/325, ทีฆนิกาย มหาวรรค (ไทย)

10/373/301, มชัฌมินกิาย มลูปณณาสก (ไทย) 12/105/101, (ไทย) สงัยตุตนกิาย 

มหาวารวรรค (ไทย) 19/367/210-211) มีความหมายดังนี้

 อาตาป หมายถงึ ความเพยีรเพงเพือ่เผากเิลส ดงัทีป่รากฏใน ปธานสตูร 

สังวรสูตร มี 4 ประการ คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม 

เพียรเพื่อทํากุศลใหม และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา (อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต

(ไทย) 21/14/24-27) พระอรรถกถาจารยไดกลาวเสริมวาความเพียรชื่อวา 

อาตัปปะ เพราะเผากิเลสทั้งหลายหรือยังกิเลสทั้งหลายใหเรารอนท่ัว (อรรถกถา 

มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 3/215)

 สติมา หมายถึง การระลึกได นึกได สํานึกอยูไมเผลอ ไมหลง คือระลึก

ไดกอนทํา พูด คิด กอนขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว ไมเผลอจากการระลึกรูสึกตัว

ตลอดเวลา

 สัมปชาโน หมายถึง ความรูสึกตัวอยูเสมอ พระพุทธองคตรัสการปฏิบัติ

แบบใหรูสึกตัวอยูเสมอวา “ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน 

การตื่น การพูด การนิ่ง” (มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ไทย) 12/109/105) 
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 ดังนั้น เมื่อนําคุณสมบัติของสภาวธรรมทั้ง 3 มารวมเขาเปนสวนประกอบ

ของทั้งหมด (องค) จะมีความหมายวา มีความเพียรระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ เรียกวา 

องคธรรมแหงการปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐาน

 ผูปฏิบัติธรรมจําเปนตองใชองคธรรมนี้เปนเครื่องมือในการปฏิบัติเพื่อนํา

ตนไปสูการดับทุกข โดยการกําหนดสติระลึกรูกาย เวทนา จิต และธรรม ดวยความ

เพียรระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ ถึงพรอมดวยการกระทําทางกาย การกระทําทางวาจา 

และการกระทําทางใจใหเปนหนึ่งเดียว เมื่อจิตหยั่งเห็นสภาพที่ไมเที่ยง เปนทุกข 

บังคับบัญชาไมได ยอมไมยึดติดอยูกับสภาวธรรมใดๆ จิตใจของนักปฏิบัติจะเริ่ม

สะอาดบริสุทธิ์ขึ้น สมดังที่พระอัญญาโกญทัญญะไดกลาวภาษิตวา “เมื่อใดบุคคล

พิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

เมื่อนั้นยอมหนายในทุกข นั่นเปนทางแหงความบริสุทธิ์” (ขุททกนิกาย เถรคาถา 

(ไทย) 26/677/455)

 ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวา “สติปฏฐาน 4 ประการนี้ เปนทางเดียว 

เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข

และโทมนัส เพื่อบรรลุเญยยธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน” ดังนี้ 

(อรรถกถา ทฆีนิกาย มหาวรรรค 2/404/422, อรรถกถา มชัฌมินกิาย มลูปณณาสก 

1/137/318)

5. การปฏิบัติธรรมทําใหไดรับประโยชน

 การปฏิบัติธรรมตามที่พระพุทธองคตรัสแนะนําดังกลาวขางตนแลว

จักไดรับประโยชนตางๆ มากมาย ดังที่ทรงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ! ทางนี้เปน

ทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะปริเทวะ เพื่อดับ

ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้ คือสติปฏฐาน 

4” (ทีฆนิกาย มหาวรรค (ไทย) 10/373/301) มีรายละเอียดังนี้
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 5.1 เพื่อความบริสุทธิ์ของหมูสัตว ผลจากการปฏิบัติธรรมสามารถทําให

จิตบริสุทธิ์จากกิเลสเครื่องเศราหมองมี โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน ดังท่ีพระ

พุทธองคตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายเศราหมอง เพราะจิตใจ

เศราหมอง สัตวทั้งหลายผองแผว เพราะจิตใจผองแผว และความผองแผวของ

จิตนั้นจะมีได เพราะการ เจริญสติปฏฐานนี้” (สังยุตตนิกาย ขันธาวารวรรค (ไทย) 

9/258/142)

 5.2 เพื่อลวงโสกะปริเทวะ จิตที่มีความเศราโศกครอบงําจะไมสามารถ

คดินึกสิง่ทีเ่ปนประโยชนได เมือ่ปฏบิติัธรรมตามแนวทางสตปิฎฐานแลวจะสามารถ

กาวลวงความเศราโศกได

 5.3 เพื่อดับทุกขและโทมนัส ทุกขสัจ คือ ความทุกขที่ไมนาปรารถนา

ไมนาพอใจ เมื่อปฏิบัติธรรมตามแนวทางสติปฎฐานแลวจะสามารถขจัดความทุกข

กาย และทุกขทางใจ คือ ความโกรธ ความกลัว ความกลุมใจ ความเสียใจ ได 

 5.4 เพ่ือบรรลญุายธรรม หมายถงึ ธรรมทีค่วรรูซึง่เกดิข้ึนกบัผูปฏบัิตธิรรม 

คือปญญารูความจริงของธรรมชาติประการแรกคือรูเพียงแคมีสิ่งท่ีถูกรูกับใจท่ีรู

อยูเพียงเทานั้น ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีตัวตน ไมมีเรา ไมมีเขา มีเพียงธรรมชาติ

ที่ถูกรูกับธรรมชาติที่รูอยูเทานั้น และธรรมชาติเหลานี้เกิดและดับไปอยูเนืองนิตย

ทุกๆ การกําหนดที่รับรู เริ่มเบื่อหนาย คลายกําหนัดจากความยึดถือมั่นในรูปนาม 

เพราะไดรับความรูในธรรมชาติเหลานั้นยิ่งๆ ขึ้นไปจนหยั่งเห็นความจริงดังกลาว 

จนสามารถบรรลุอริยมรรค คือ การรับเอาพระนิพพานเปนอารมณดวยมรรคญาณ

 5.5 เพื่อทําใหแจงนิพพาน การปฏิบัติธรรมจะทําใหแจงซึ่งความดับทุกข 

ดังที่พระองคแสดงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐานไวในตอนทายของพระสูตรนี้

วา “ภิกษุทั้งหลาย ครึ่งเดือน จงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 7 วัน 

พึงหวังไดผล 2 อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู 

ก็จักเปนพระอนาคามิ” (ทีฆนิกาย มหาวรรค (ไทย) 10/404/340)
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 นอกจากนั้น มีผลวิจัยอาจารย มจร.พบ การปฏิบัติธรรม วิปสสนา 

ตามหลัก “สติปฏฐาน 4” ชวยลดความดันโลหิตได ...ผลการศึกษาพบวากอนเดิน

จงกรมและหลังน่ังสมาธิเปนระยะเวลาติดตอกันอยางละ 30-45 และ 60 นาที 

ตามลําดับมีชีพจรเฉลี่ยลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตอมาเมื่อกลุมตัวอยาง

กอนเดินจงกรมและหลังนั่งสมาธิเปนระยะเวลาติดตอกันอยางละ 45 นาที พบวา

มีคาความตางระหวางคาความดันตัวลางกับตัวบน หรือคาความดันโลหิตเฉลี่ย

ลดลงจึงสรุปไดวาวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางนี้เมื่อทําตอเนื่อง

ท้ังการเดนิจงกรมและการนัง่สมาธติามเวลาดงักลาวทาํ ใหมกีารปรบัอนิทรยีสมดลุ

เปนผลใหลดการกระตุนการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติจนทําใหชีพจร

และคาความดันของผูปฏิบัติเฉลี่ยลดลงตามลําดับเวลาของการปฏิบัติ โดยคาท่ี

ลดลงของความดันโลหิตจากผลงานวิจัยครั้งนี้จะเฉลี่ยอยูที่ 10 มิลลิเมตรปรอท

(เดลินิวส ฉบับวันที่ 23 ก.พ. 2559, หนา 10)

 ถดัจากน้ัน มผีลการวจิยับงชีว้าการฝกเจรญิสตมิผีลดตีอการพฒันาตนเอง

ของนกัศกึษามากทีส่ดุ นักศึกษามคีวามเขาใจสติมากทีส่ดุสามารถนาํมาใชประโยชน

ไดมากทีส่ดุในการดแูลจิตใจใหสงบมสีมาธ ิรวมทัง้มคีวามเพยีรในการฝกสตมิากท่ีสดุ

ดวยเมื่อสติตั้งมั่นก็ทําใหจิตเกิดสมาธิสามารถนําสติไปเห็นไตรลักษณของความคิด

ปรงุแตงและอารมณ จงึปลอยวางอารมณได นกัศกึษามคีวามเพยีรในการฝกปฏบิตัิ

มากเพราะไดการสนบัสนนุกาํลงัใจจากครฝูก และการแลกเปลีย่นเรยีนรูกบัเพือ่นๆ 

รูสึกผอนคลาย จิตใจสงบ จัดการกับอารมณได ความคิดฟุงซานลดลงมาก ใจเย็น

ขึ้น ความทุกขลดลง มีความสุขไดงายชวยทําใหนอนหลับสนิทและสมองสดชื่น 

ใชเวลาใหเปนประโยชน ชีวิตมีสาระขึ้น และนําสติสมาธิไปใชในการพัฒนาตนเอง

ในดานการเรียน การทํางานรวมกับผูอื่น และดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวันดวย 

(วิมลมาลยศรีรุงเรือง, หาญศึก บุญเชิด, และสุภิญญา ธนาพงษภิชาติ, 2561 

หนา 39).

 ยิง่ไปกวานัน้ ผูปฏบิติัสามารถควบคมุอารมณของตนเองไดดกีวาเดมิ มสีติ

ระลกึรูในการทาํงาน เขาใจคนอืน่ไดดี ปรบัสภาวะทางจติใหยดืหยุนได มคีวามตัง้ใจ
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มัน่ หรอืทาํใหมสีมาธจิิตทีย่าวนานกวาเดิม ทาํใหเกดิปญญาในการแกไขปญหาตางๆ 

ในชีวิตประจําวันได (พระสุวรรณ สุวณฺโณ, 2553, บทคัดยอ)

 จากที่กลาวมานี้เปนเพียงแคสวนหนึ่งของประโยชนที่ไดรับจากการ

ปฏิบัติธรรม ซึ่งคุมคาที่มนุษยทุกคนจะเขามาประพฤติปฏิบัติธรรมตามแนวทางที่

พระพุทธเจาไดทรงวางไว ทกุคนมสีิทธิไ์ดรบัผลแหงความยอดเยี่ยมนี้ทกุคน เพราะ

เปนมรดกธรรมของธรรมชาติที่ถูกคนพบโดยพระพุทธเจา แลวนํามาบอกตอให

มนุษยทุกคนที่ตองการพนจากความทุกขไดประพฤติปฏิบัติตามแลวไดรับผลแหง

ความสุขเทากัน การปฏิบัติธรรมจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดในชีวิตของมนุษย เพราะจะ

นํามาซึ่งความสุข และประโยชนดังไดกลาวมาแลวนั่นเอง

6. สรุป 

 การพัฒนาสุขภาวะทั้งทางรางกาย คุณธรรม จิตใจและปญญา เปนสิ่ง

สําคัญที่สุดในชีวิต เมื่อตองการดําเนินชีวิตใหมีความสุขหรือตองการพนจาก

ความทกุขทัง้ปวง ควรมาปฏบิตัธิรรม เพราะสามารถทาํใหความทกุขตางๆ หมดสิน้

ไปได โดยปฏบิตัติามทีพ่ระพทุธเจาตรสัไวใน สติปฏฐาน 4 และมวีธิปีฏบัิต ิคอื เพยีร

กระทําทางกาย หมายถึง การยืน การเดิน การนั่ง การนอน อยางมีสติระลึกรูสึกตัว

อยูเสมอ เพียรกระทําทางวาจา หมายถึง การพูด การสาธยาย หรือการบริกรรมได

อยางถกูตอง และเพยีรกระทาํทางใจ หมายถงึ การกาํหนดเจรญิสตริะลกึรูอยางเปน

ระบบ ทัง้ 3 อยางตองเปนองคหน่ึงเดียวกนั หมายถงึ จะตองทําใหเกดิข้ึนพรอมๆ กนั

ในขณะเดยีว เรียกวาองคแหงการภาวนา เมือ่ไดปฏบิตัธิรรมตามแนวทางสตปิฏฐาน 

จึงจะไดรับประโยชนจากการปฏิบัติธรรม นั่นคือ การดับทุกข หรือการพนจาก

ความทุกขทั้งปวง ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา การบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

นั่นเอง
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วาจา ใจ เพือ่ใหเกดิมีสติ และดึงปญญามาใชในวถิชีวีติ รวมทัง้การนาํหลกัการแพทย

แผนไทยที่เปนศาสตรแหงปญญามาใชในการสงเสริมดุลยภาพกายจิต สงผลทําให

การสงเสริมดุลยภาพกายจิตมีความมั่งคงและยั่งยืน ซึ่งก็คือเปาหมายในชีวิตของ

มนุษยทุกคน   

คําสําคัญ : พุทธจิตวิทยา การดูแล ดุลยภาพกายจิต แพทยแผนไทย ไตรสิกขา
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Buddhist Psychology and the Promotion of 

Mind-Body Equilibrium Through the Threefold 

Training and Traditional Thai Medicine

Pantipa Chanate* 

Abstract

 The universal natural law according to Buddhism perceives 

life as a composite of interrelated and interacting body and mind. 

Faced with the myriad stimulants in the world, the equilibrium of 

body and mind may be affected, thus causing physical or mental ill

nesses. Therefore, the maintenance of mind-body equilibrium leads 

to a healthy life – physically through proper consuming, 

metabolizing, excreting, and resting; mentally through a peaceful, 

stable, and emotionally-aware state of mind.

  This research examines a sustainable maintenance of the 

mind-body equilibrium through the use of principles of Buddhist 

psychology – Citta, Jetasika, Rupa, Nibhana – in analyzing one’s life.

A proper understanding of life can be gained through a process of 

self-development according to the “Threefold Training” which

focuses on practicing the body, speech, and mind to achieve higher 
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awareness and wisdom in conducting one’s life. This equilibrium 

may be further enhanced by incorporating principles of traditional 

Thai medicine, which can help maintain it in a durable and 

sustainable manner.

Keywords : Buddhist psychology, Health promotion, Mind-body 

equilibrium, Thai traditional medicine, Threefold training 
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1. บทนํา 

 มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตตามกฎธรรมชาติ และคําวาชีวิตความหมายตาม

รูปศัพทหมายถึง ความเปนอยู หรือการดํารงอยู ดังนั้นชีวิตเปนหนวยรวมของ

องคประกอบตางๆที่คุมกันเขาเพื่อการดํารงอยู ซึ่งองคประกอบสําคัญคือกายกับ

จิตที่อิงแอบเชื่อมสัมพันธกัน ในทางพระพุทธศาสนา ชีวิตคือขันธ5 ไดแก รางกาย

(รูปขันธ) และจิตใจ (นามขันธประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) เปน

สิ่งที่เกิดขึ้นมาประกอบกันหลอเลี้ยงอิงแอบสัมพันธกัน กายกับจิตของมนุษยเรา

สัมพันธกันไมสามรถแยกออกจากกันได เชื่อมสัมพันธกันโดยมีการเชื่อมตอดวย

อายตนะภายนอกและภายในจากการรับผัสสะที่เปนตัวเราจากภายนอก มนุษย

จะขาดกระบวนการทํางานดานใดดานหนึ่งไมได ไมวาจะเปนกิจรรมทางกายหรือ

จติใจตองอยูรวมกันชวีติจงึจะดําเนนิตอไปได เพราะชวีติประกอบดวยองคประกอบ

มากมาย ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ที่มาประกอบกันและไดสัดไดสวนพอเหมาะ

พอดี ชีวิตจึงจะดําเนินไปดวยดี (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), 2557, หนา 

13-14) ดังนั้นชีวิตจะหมายถึง ขันธ 5 คือนามรูป ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้

โดยสังเขป 

 1. รูปขันธ (Corporeality) คือกายหยาบหรือกายเนื้อที่เห็นประกอบ

ดวยธาตุทั้ง 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ และอากาศธาตุที่เปนชองวางในรางกายของมนุษย 

 2. นามขันธ เปนเร่ืองของจิตใจที่เปนสวนละเอียดตองอาศัยจิตท่ีมอง

ตนเอง ไมสามารถใชอายตนะภายนอกพิจารณาไดชัดเจนเพราะไมมีรูปรางใหเห็น 

จิตเปนสิ่งที่ไมมีตัวตนแตทราบไดวามีจิตจากกิจกรรมทางอารมณ ความรูสึกนึกคิด 

การสรางเจตนา นามขันธประกอบดวย4 สวนดังนี้

  2.1 เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือ

เฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง 5 และทางใจ

  2.2 สัญญา (Perception) ไดแก ความกําหนดได หรือจําไดหมายรู 

คือ กําหนดรูอาการเครื่องหมายลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ นั้นๆ ได
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  2.3 สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities)

ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดี

หรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ เรียกงาย ๆ วา เครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด 

หรือเครื่องปรุงของกรรม

  2.4 วญิญาณ (Consciousness) ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาท

ทั้ง 5 และทางใจคือการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย 

และการรูอารมณทางใจ การรับรูทางจิตใจ 

 เน่ืองดวยสภาวะสงัคมในปจจบุนั ทีม่กีารแขงขนัสงูมาก โลกของวตัถนุยิม

ที่เต็มไปดวยความคาดหวังความกังวล สงผลตอการเสียสมดุลของกายหรือจิต

อยางใดอยางหนึง่ หรอืทัง้กายและจติ แตเนือ่งดวยกายและและจติใจเชือ่มสมัพนัธ

กนัอาศยักนัและกนั ทาํใหความเจบ็ปวยทีเ่กดิจากกายหรอืจติใจจะเชือ่มสมัพนัธกนั 

ถากายปวยก็สงผลกระทบใหใจปวยหรือถาใจที่ปวยเต็มไปดวยความเครียดกังวล

ก็จะสงผลใหกายปวยไปดวยโดยที่เปนการสงผานเขาสูระบบกลไกการทํางาน

ของรางกาย ดังนั้นการที่จะสามารถรักษาสมดุลกายจิต ใหเกิดดุลยภาพของ

กายจิต จึงเปนส่ิงสําคัญเพราะชีวิตของเราเปนองคาพยพท่ีมีองคประกอบหลาย

อยางมารวมกนั มคีวามสมดุล มคีวามพอเหมาะพอดีกนัทัง้กายจติ คอืการมดีลุยภาพ

ของชีวิต

2. พุทธจิตวิทยา 

 จิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Psychology) เปนแนวทางที่นําแกน

คําสอนของพระพุทธศาสนาที่มีการวิเคราะหวาดวยเรื่องแกนหลักสําคัญของ

พุทธจิตวิทยาคือ รูป จิต เจตสิก นิพพาน (สัมภาษณเชิงลึก รศ. ดร. วารีญา 

ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, 2561) มีการเกี่ยวของเปนเหตุปจจัยกัน การเรียนรู

ใหเขาใจ เขาถึงลึกซึ้งจนถึง ระดับโครงสรางที่เปนรูปกายจะเนนถึงระดับของเซลล 

DNA โมเลกุลวัตถุสสาร (Tarthang Tulku, 1975, pp. 58-65) ที่ยังคงประกอบ

ดวย 4 ธาตุหลัก และมีอากาศธาตุเปนชองวาง รวมถึงระดับของที่เล็กที่สุดคือ
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กลละรูป (กลาป) ที่เปนจุดเริ่มตนของของชีวิตและรางกายมนุษยสวนทางชีววิทยา

เรียกวา “ไซโกต” ภายใน กลลรูปหรือเซลลเริ่มตน ประกอบดวยโครงสรางของ

รูปกลาป 3 อยาง (พระไตรปฎก เลม 37 ขอ 629 หนา 920-921) คือ 1) กายทสก

กลาป ทําหนาที่เก็บขอมูลเพื่อบงชี้และพัฒนาลักษณะทางกายภาพของ กลลรูป

หรือเซลลเริ่มตน ใหครบอวัยวะที่ควรเกิดขึ้นในรางกายมนุษยและมีความแตกตาง

จาก สัตวชนิดอื่น 2) ภาวทสกกลาป ทําหนาที่กําหนดเพศมนุษยตั้งแตเริ่มปฏิสนธิ

และพัฒนา ลักษณะทางกายภาพที่เกี่ยวกับเพศ และ 3) วัตถุทสกกลาป เปรียบ

เสมอืนทัง้หวัใจและสมอง ของกลลรปูหรอืเซลลเพราะในทางพระพทุธศาสนาเหน็วา

วัตถุทสกกลาปเปนที่อาศัยเกิดและที่ทํางานของจิต (สุกาญฏา กลิ่นถือศีล, 2560, 

หนา 67-78) ที่เปนการรับรู ของสมองสวนกลาง โดยทางตะวันตกจะเนนใน

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เทานั้น แตในทางพุทธศาสนาจะเนนเปนประสาทสัมผัสทั้ง 6 

คือ จิตหรือใจ เพราะเปนการรับรู ของสมองสวนกลาง มีตัวสัญญาในขันธ 5

เปนการรับรูทางการจําไดหมายรู Perceptionขึ้น สวนสังขารในขันธ 5 คือ

กระบวนการคิดในสมองสวนกลาง เพื่อเปนการแปลความหมายตางๆ การเรียนรู

และจดจําในสิ่งตางๆ ที่เรียกไดวา “วิญญาณ” หรืออาจเรียกไดวา “ตัวรู” ใน

พระพุทธศาสนา

 แนวทางการศึกษาวิเคราะหชีวิตกายกับจิตอยางละเอียดตามแนวของ

พุทธจิตวิทยาที่มุงเนนใหเขาใจถึงสาเหตุที่แทจริงคือ ความเปนจริงที่เปนธรรมชาติ 

เพื่อการเขาใจอยางแทจริง นําไปสูการเห็นทุกอยางตรงตามความเปนจริงเปนการ

ปรับสมดุลของจิตอยางแทจริง จิตและเจตสิก มักจะพูดคูกันเพราะอาศัยอยูคูกัน 

โดยลักษณะของจิตคือ

 1) จิต คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่ง รูอารมณ จิตเปนตัวรู สิ่งที่จิตรูนั้นเปน

อารมณ จิตรูสิ่งใด สิ่งนั้นแหละคืออารมณ อีกนัยหนึ่งแสดงวา จิตคือธรรมชาติชนิด

หนึ่งที่ รับ จํา คิด รู ซึ่งอารมณ จิตตองมีอารมณ และตองรับ อารมณจึงจะรู และ

จํา อัฏฐสาลินีอรรถกถา (คู มือการศึกษาจิตปรมัตถ พระอภิธัมมัตถสังคหะ) 

อธิบายวา
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 1.1) ธรรมชาติใดยอมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อวา จิต

 1.2) ธรรมชาติใดยอมนอมไปหาอารมณ ธรรมชาตินั้นชื่อวา มโน

 1.3) จิตนั่นแหละไดรวบรวมอารมณไวภายใน ดังนั้นจึงชื่อวา หทัย

 1.4) ธรรมชาติคือ ฉันทะที่มีในใจนั่นเอง ชื่อวา มานัส

 1.5) จิตเปนธรรมชาติที่ผองใส จึงชื่อวา ปณฑระ

 1.6) มนะนั่นเองเปนอายตนะ คือเปนเครื่องตอ จึงชื่อวา มนายตนะ

 1.7) มนะอีกนั่นแหละที่เปนอินทรีย คือครองความเปนใหญ จึงชื่อวา 

มนินทรีย

 1.8) ธรรมชาติใดที่รูแจงอารมณ ธรรมชาตินั้นชื่อวา วิญญาณ

 1.9) วิญญาณนั่นแหละเปนขันธ จึงชื่อวา วิญญาณขันธ

 1.10) มนะน่ันเองเปนธาตุชนิดหน่ึง ที่รูแจงซึ่งอารมณ จึงชื่อวา มโน

วิญญาณธาตุ

 จิตมีสภาพหรือลักษณะดังนี้ จิตเปนปรมัตถธรรม ดังนั้น จิตจึงมีสภาวะ 

หรือสภาพ หรือลักษณะทั้ง 2 อยางคือ ทั้งสามัญลักษณะ และวิเสสลักษณะ 

สามญัญลษัณะ หรอืไตรลกัษณของจิตมคีรบบริบรูณทัง้ 3 ประการคอื อนจิจลกัษณะ 

ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ จิตนี้เปนอนิจจัง คือไมเที่ยง ไมมั่นคง หมายถึงวา 

ไมยั่งยืน ไมตั้งอยูไดตลอดกาล จิตนี้เปนทุกขัง คือทนอยูไมได เพราะเปนสิ่งท่ีไม

ยั่งยืน ทนอยูไมไดตลอดกาล จึงมีอาการเกิดดับ เกิดดับ อยูรํ่าไป

 2) เจตสิก เจตสิกคือธรรมชาติสิ่งหนึ่ง ซึ่งประกอบกับจิต และปรุงแตงจิต

ใหประพฤตเิปนไปตามนัน้ อาการทีป่ระกอบกบัจตินัน้ เรยีกวา เจโตยตุตฺลกขฺณ ํคอื

มีสภาพที่ประกอบกับจิต บริบูรณดวยลักษณะ 4 ประการคือ 

 เอกุปฺปาท เกิดพรอมกับจิต

 เอกนิโรธ ดับพรอมกับจิต

 เอกาลมฺพณ มีอารมณเดียวกับจิต

 เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุเดียวกับจิต
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 อน่ึงเจตสิกนี้แมวาจะเปนสิ่งที่ปรุงแตงจิต ใหจิตประพฤติเปนไปตาม

ลักษณะของเจตสิกก็ตาม แตก็ตองถือวาจิตเปนใหญ เปนประธาน เพราะเจตสิก

เปนสิ่งที่ตองอาศัยจิตเกิด เจตสิกทั้งหมด

 3) รปูหรอืกาย มสีมฏุฐานของการเกดิจาก 4 สมฏุฐาน รปูรางกายของคน 

สัตว เทวดา หรือ รูปพรหม นั้นลวนแตเกิดและยังมีชีวิตดํารงอยูไดก็มาจาก เหตุ 

4 ประการ คือ 3.1) กรรมชรูปมี 18 รูป (ปสาทรูป 5 ภาวรูป 2 หทยรูป 1 ชีวิตรูป 

1 ปริจเฉทรูป 1 อวินิพโภครูป 8) 3.2) จิตตชรูปมี 15 รูป (วิญญติรูป 2 สัททรูป 

1 ปริจเฉทรูป 1 วิการรูป 3 อวินิพโภครูป 8) 3.3) อุตุชรูป มี 13 รูป (สัททรูป 

1 ปริจเฉทรูป 1 วิการรูป 3 อวินิพโภครูป 8) 3.4) อาหารชรูป มี 12 รูป 

(ปริจเฉทรูป 1 วิการรูป 3 อวินิพโภครูป 8)

 4) นิพพาน นิพพาน (บาลี: nibbāna นิพฺพาน; สันสกฤต: nirvāṇa

นิรฺวาณ) หมายถึง ความดับสนิทแหงกิเลสและกองทุกข เปนสภาพโลกุตระอันเปน

จุดมุงหมายสูงสุดในศาสนาพุทธ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

2561) ในสังยุตตนิกาย ไดใหความหมายวา นิพพานคือความสิ้นไปแหงราคะ

สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ เนื่องจากราคะ โมหะ เปนกิเลสขั้นอกุศลมูลเปนรากเหงาแหง

การกระทํากรรมทั้งในแงบวกและลบ(พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 314 หนา 335) 

คัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงความหมายของนิพพานไววา “นิพพาน คือ สภาวะ

ที่ ปราศจากกิเลสที่เรียกวา “วาน” แปลตามศัพทหมายถึงเครื่องรอยรัด ตัณหา 

อันหมายถึง เครื่องรึง รัดพันธนาการชีวิตใหติดอยูกับการเวียนวายตายเกิดใน

สังสารวัฏ” ดังนั้นความหมายของ “นิพพาน” ที่เขาใจงายๆ จึงหมายถึงการดับไฟ

ที่ทําใหจิตรอนรน เสียดแทนใจ ไฟที่วานี้คือ ราคะ โทสะ โมหะ เมื่อดับลงก็อยูใน

สภาพที่เย็น เปนปกติจิตที่ไมตองรูสึกรอนรนใดๆ ทั้งสิ้น ความทะยานอยากที่จะให

รูสึกวาตนเองตองมีภาวะที่ตอเนื่องในสังสารวัฏ รูสึกมีความเปนตัวตนของเรา ไมมี

อีก ตอไปแลว เปนสภาวะการดํารงอยูดวยเหตุปจจัยที่สัมพันธกับธรรมชาติอยาง

เปนเอกภาพเดยีวกัน รูสกึวาตนเปนสิง่หนึง่ของธรรมชาตอิยางแทจรงิเปนความรูสกึ

ทีรู่ดวยใจของตน สวนคาํวา นพิพาน เปนคาํทีใ่ชกนัในปรชัญาหลายระบบในอนิเดยี 
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โดยใชในความหมายของการหลุดพน นิพพาน เปนธรรมท่ีพนจากการปรุงแตง

ทั้งปวง ดังนั้นจึงไดชื่อวาเปน อสังขตธรรม แตจิต เจตสิก รูป นั้นเปนสังขตธรรม 

เปนธรรมที่ตองมีปจจัยมีสิ่งที่มาปรุง แตง จึงจะเกิดมีเกิดเปนไปได 

 สรุปไดวารากฐานแกนหลักสําคัญของพุทธจิตวิทยา คือการศึกษาท่ีเนน

เรื่องของจิต เจตสิก รูป นิพพาน แตเปนการศึกษาใหเขาใจอยางลึกซึ้ง ถองแท 

จนเกิดปญญาที่ทําใหสามารถเขาถึงพระนิพพานได ใหรูในหลักของแกนแทของ

พุทธศาสนาคืออริยสัจ 4 ที่เนนการใชสติปญญาในการแกทุกข/ปญหา ตั้งแตขั้นตํ่า 

กลาง และขั้นสูงสุด การศึกษาจิตอยางลึกซึ้งเพราะจิตเปนตัวรู มีสภาวะเปน

ไตรลักษณมีการเกิดดับ เมื่อเกิดเจตนา เจตนานําไปสูการปรุงแตงทั้งหลายก็จะ

เขาสูวงจรสังสารวัฏ กฎแหงกรรม ปฏิจจสมุปบาท และทําอยางไรที่จะใหพนทุกข

จากการเปลี่ยนแปลงได ก็ตองมีการพัฒนาจิตใหหลุดพนจากกิเลส เมื่อจิตหลุดพน

จากกิเลส ก็จะเกิดฌาน หรือ ธยานที่มีความหมายวา การเพงอารมณจนใจแนวแน

เปนอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตสงบ จิต เมื่อปฏิบัติไปเรื่อยๆ จิตก็จะหลุดพนจากรูป 

หรืออาจกลาวไดวา คอืการบรรลจิุตพนจากตัวตน ไมมกีารปรงุแตงตวัตน กจ็ะบรรลุ

ถึงญาณปญญา มีความหมายถึงความรู คือปรีชาหยั่งกําหนดรู หรืออาจกําหนดรู

ดวยสมาธิ และทุกคําสอนของพระพุทธศาสนามีองคความรูที่มีลักษณะจิตวิทยา

แบบพุทธมีอยูในทุกคําสอน ในรูปแบบ จิต เจตสิก รูป นิพพาน (สัมภาษณเชิงลึก, 

รศ. ดร. วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, 2561).ซึ่งสามารถพัฒนาในระดับ

สูงไดที่เรียกวาปญญา เปน Psychological Theory เปนคําอธิบายเชิงจิตวิทยา

3. การสงเสริมสุขภาพ

 การใหความหมายของสขุภาพ ในสวนของพระราชบัญญตัสิขุภาพแหงชาติ 

2550 ที่กลาววา สุขภาพหมายถึงภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้ง ทางกาย ทางจิต 

ทางปญญา และทางสังคม ซึ่งในที่นี้ทางปญญาหรือทางจิตวิญญาณนั่นเอง

นอกจากนี้คําวาสุขภาพในปจจุบันยังเนนในเรื่องของจิตวิญาณ การประมวลคําวา

สุขภาพที่ดี หมายถึง ภาวะที่มีความสมบูรณ ความสมดุล ความมั่งคงของบุคคล
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ทั้งทางดานสุขภาพรางกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดลอมและจิตวิญญาณ

 ภาวะสมบูรณทางรางกาย (Physical Health) หมายถึง ปราศจากโรค

ใดๆ ทางรางกาย ไมมีอาการ ปวดศีรษะ เจ็บปวด หรืออาการใดๆ ขอตอ กลามเนื้อ 

หัวใจ ปอด ตับ กระเพาะหรือระบบใดๆ ตองสามารถ ทํางานไดตามปกติ มีรางกาย

ที่แข็งแรง มีภูมิตานทานโรค ถาเกิดเจ็บปวยก็สามารถฟนคืนไดอยางรวดเร็ว ไมมี

ภาวะบงชี้ใดๆ ที่จะเจ็บปวย ภาวะสมบูรณของจิตใจ (Mental Health) หมายถึง 

จิตใจที่ปกติเหมือนรางกาย รวมถึงระดับ สติปญญา สามารถทนตอภาวะเครียด

ในชีวิตประจําวัน มีความสุข มีความหวัง พอใจในตนเองและการอยูใน โลกนี้ 

ภาวะสมบูรณของสังคม (Social Health) หมายถึง อยูในสังคมไดอยางปกติและ

มีความสัมพันธที่ดี ตอครอบครัวเละเพื่อนๆ ในสังคม มีบทบาทหนาที่ มีคุณคา 

มีประโยชนตอสังคม มีความชวยเหลือเกื้อกูล ซึ่งกันและกัน ภาวะสมบูรณของ

ศลีธรรม หรอืจติวญิญาณ (Spiritual Health) ตามพระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ 

พ.ศ. 2550 ไดใชคําวา “ปญญา” และไดใหคํานิยามคําวาปญญา หมายถึง

“ความรูทั่ว รูเทาทัน และความเขาใจ อยางแยกไดในเหตุผลแหงความดี ความชั่ว 

ความมปีระโยชนและความมโีทษ ซึง่นําไปสูความมจิีตอนัดงีาม และเอือ้เฟอเผือ่แผ” 

 เคมม และ โคลส ไดกลาวถึงการสงเสริมสุขภาพ คือเปนการกระทํา

กิจกรรมใดๆ ที่มีจุดมุงหมายเพื่อปองกันการเจ็บปวยและการเกิดโรค และทําให

บุคคลมีสุขภาพที่ดีเพิ่มขึ้น (Kemm and Close, 1995, pp. 21-37)

 เพนเดอร กลาววาความหมายของการสงเสริมสุขภาพคือการจูงใจหรือ

การกระทํา ใดๆ ที่มีผลตอการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคล นอกจากนี้ไดให

ความหมายของคาํวา สขุภาพใน 3 ลกัษณะคือ 1) สขุภาพเปนความปกต ิความสมดลุ

และความมั่นคงของรางกาย 2) สุขภาพเปนความสําเร็จของการพัฒนาสุขภาพ

จากระดับหนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง 3) ความหมายของการสมดุลของรางกายและถือ

เปนการพัฒนาสุขภาพจากระดับหนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง (Pender, Murdaugh & 

Parsons, 2011, pp. 18-40)
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 การสงเสรมิสขุภาพเปนสิง่ทีม่คีวามซบัซอน มทีัง้มติทิางตรงและทางออม 

โดยขอบเขตการสงเสริมสุขภาพจะเปนเร่ืองที่เกี่ยวเนื่องกับหลายสิ่งหลายอยาง

ในวิถีชีวิตที่สําคัญแตกตางกันไปตาม องคประกอบและความสัมพันธระหวางองค

ประกอบมนุษย และสิง่แวดลอม (วสนัต ศลิปสวุรรณและพมิพพรรณ ศลิปะสวุรรณ, 

2542, หนา 6-9)

 ในกฎบตัรออตตาวา World Health Organization, 1986 (สนิศกัดิช์นม 

อุนพรมมี, 2556, หนา 3.) การสงเสริมสุขภาพหรือสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง 

กระบวนการเพิ่มสมรรถนะภาพของบุคคล ใหมีความสามารถในการดูแลสุขภาพ

และควบคุมตนเอง เพื่อบรรลุสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม 

เปนการทีส่รางเสริมสขุภาพทีค่วรมกีารใหรูสกึ ตระหนกัถึงคณุคา คณุประโยชนของ

การดูแลสุขภาพ เพื่อเปนการดึงศักยภาพภายในออกมา หรือที่เรียกไดวาเปน

การเปล่ียนแปลงจากภายใน ออกสู ภายในจะเปนการเปลี่ยนแปลงท่ียั่งยืน 

มีนักวิชาการดานการสรางเสริมสุขภาพไดพยายามศึกษาถึงกระบวนการ แนวทาง 

วิธีการ หรือรูปแบบ นวัตกรรมใหมๆมาจัดการใหมีการสงเสริมสุขภาพที่ชัดเจน 

มีการแบงออกเปน 2 แนวทาง

 การสงเสริมทางกาย เปนการรักษากายใหแข็งแรง ปราศจากโรคหรือ

มีการเสียสมดุลตามการเปลี่ยนแปลงของอายุ ตามเหตุปจจัยของการใชชีวิต 

โดยทางกระทรวงสาธารณสขุไดตระหนักและรณรงคใหทุกคนมสีขุภาพดโีดยใชหลกั 

5 อ. อันประกอบดวย อาหาร ออกกําลังกาย อากาศ อารมณ และอุจจาระ

(การขับถาย) เปนหลักปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพดี แข็งแรงและทําใหมีอายุยืน (อภิสิทธิ 

วิริยานนท, 2542, หนา 3) สําหรับในบุคคลที่มีอาการเจ็บปวยทางกาย ที่จะสงผล

ถึงทางจิตใจเพราะ กายกับจิตเชื่อมตอกัน เปนองครวมซึ่งจะเหมาะสมกับหลัก

การสงเสริมของแพทยแผนไทยที่เปนการบําบัดรักษาแบบองครวม ในทางกายใช 

ยาแผนไทย การนวด การดูแลเรื่องอาหาร การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกอโรค 8 

ประการใน คัมภีรเวชศึกษา ในแพทยแผนไทย เปนการดูแลและสงเสริมเรื่องของ 

อาหาร พฤติกรรมตาง ๆ ที่ทําใหเกิดโรค รวมถึงแนวทางการออกกําลังกายเพื่อ
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สงเสริมสุขภาพทางกาย 

 การสงเสรมิทางจิต ในหลกัการทีเ่ปนทางโลกกจ็ะเปนการฝกใหสูกบัปญหา

ใหเกิดความเคยชิน ไมหนีปญหา การรูจักพิจารณาหาสาเหตุของปญหาและแกไจ 

เพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับความเปนจริง ทําใจยอมรับ รูจักวิธีการคิด

บวก คิดดี มองโลกในหลายมุมมอง มีสติเตือนตนเอง เขาใจและรูวาอารมณตนเอง

เปนอยางไร รูตัววาเริ่มเครียด กังวล การสรางความสุขและกิจกรรมดี ๆ ที่ทําให

เกิดความภูมิใจ ภาคภูมิใจ การยอมรับในความสามารถตนเอง (Self Efficacy) 

เปนตน ซึ่งเปนแนวทางหรือหลักการในการที่จะใหเกิดสิ่งเหลานี้เพื่อเปนการทําให

จิตใจเกิดความสมดุล ดังนั้นการหาวิธีการหรือรูปแบบที่จะฝกจิตใจใหไดตาม

ลักษณะของจิตใจดังที่ กลาวมาในเบื้องตนและยั่งยืนเปนสิ่งสําคัญ 

 สรุปไดวาการสงเสริมสุขภาพควรเปนการสงเสริมทั้งทางกายและจิต

พรอมกันและแบบยั่งยืน เพราะบุคคลที่มีสุขภาพกายและจิตดีเขมแข็ง จะมีความ

เขมแขง็ศกัยภาพในการดํารงชวีติทีดี่ สามารถใชชวีติประจาํวนัไดอยางด ีมคีวามสขุ 

และราบรื่น การกินดี อยูดี รวมทั้งมีสมองที่ดี สามารถเรียนรู พัฒนาทักษะตางๆ

จนเกิดมีศักยภาพที่สงเสริมและ มีผลเอื้อตอการคิดอยางสรางสรรค มีผลทําให

สังคมนาอยู สงบสุข เกื้อกูลกัน มีการพัฒนารวมกันและทําใหเกิดความเขมแข็ง

อยางแทจริงที่เปนการเริ่มตนจากภายในสุดออกสูภายนอก โดยเริ่มจากตัวบุคคล 

ครอบครัว สังคม ประเทศ 

4. ดุลยภาพกายจิต 

 ดุลยภาพคือการที่ดํารงสภาวะของกายและจิตใหเกิดการสมดุล เพื่อให

รางกายอยูในสภาพปกติในการที่มนุษยมีชีวิตดํารงอยูไดอยางปกติสุข เปนสมดุล

ของรางกายและจติ ทีใ่หเกดิความสมัพนัธอยางพอเหมาะพอดใีนการทาํหนาทีข่อง

แตละสวน โดยที่ทั้งกายและจิตเชื่อมสัมพันธกันที่แยกกันไมออก โดยสาเหตุ

จากกายก็สงผลตอจิต หรือสาเหตุจากจิตก็สงผลตอกาย ดังนั้นการท่ีจะทําใหเกิด

การรักษาการดุลยภาพนั้น ตองหาความสัมพันธที่พอเหมาะพอดีของกายและจิต
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ใหมีดุลยภาพ ก็จะทําใหสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิต เปนการดูแลสุขภาพท่ีมีการ

บูรณาการจากความรูดั้งเดิมตามแนวของธรรมชาติ ที่เขากับการสงเสริม เพื่อให

เกิดสุข ภาวะที่ดี และปองกันรักษาโรค ในปจจุบันมีการนําการดูแลสุขภาพแบบ

องครวมไปใชในการบําบัดรักษา โดยครอบคลุมมิติทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และจิตวิญญาณ หรืออาจกลาวไดวาเปนการดูแล ทั้งดาน Body-Mind 

Healing เปนการสงเสริม สนับสนุนใหเกิดการบูรณาการสภาวะ กาย จิต และ

จิตวิญญาณ

 ความสัมพันธกายใจ เชื่อมตอแยกออกจากการไมไดในความเปนจริง แต

สรุปและมีการแยกออกมาใหเห็นวา เปนกายคือรูป นามคือจิตใจ เพื่อจะไดงายตอ

การเขาใจและหาแนวทางในการปรับสมดุล เพื่อใหเกิดดุลยภาพกายจิต รูสาเหตุ

แหงโรคสงผลทาํใหรูเสนทางของโรคและกระบวนการปรบัสมดลุกายจติเพือ่ใหเกดิ

ดุลยภาพ จากงานวิจัย(พรรณทิพา ชเนศร, 2561, หนา 200-210) พบวาการเสีย

สมดุลของชีวิตมนุษย จะมีอยู 2 แนวทางของสาเหตุหลักคือกายไปจิต และจิต

ไปกาย แตเมื่อเสียสมดุลที่เปนเหตุของการเจ็บปวยแลวนั้น ก็จะเช่ือมเปนหนึ่ง 

เมื่อแบงตามสาเหตุได 2 แนวทางของการเจ็บปวยดังนี้

1. การปวยจากกายไปสูใจ Somato->Psychi Disorder เปนการปวย

ที่เริ่มมีเหตุหลักจากทางของกายปวยจากการเสียสมดุลจากธาตุท่ีเปนกาย

ถกูกระทบจากปจจยัตวัเองตามกาลเวลาอาย ุพฤตกิรรมกอโรค และสิง่ทีม่ากระทบ

จากสิง่แวดลอมภายนอก ทีส่งใหเกดิการทกุขเจ็บปวดทางกาย เมือ่กายเกดิตงึเครยีด 

จะทาํใหระบบประสาทอตัโนมตัซิมิพาเทตกิ ทาํงานมากขึน้ สงผลใหความดนัโลหติ

สูงขึ้น หัวใจเตนเร็วขึ้น เลือดไหลเวียนมาเลี้ยงผิวหนังลดลง ตรงกันขามกับภาวะ

ผอนคลายทีร่ะบบประสาทอตัโนมตัพิาราซมิพาเทตกิทาํงานมากไดขึน้ อยางสมดลุ

จะทําใหรางกายหายใจชาลง ชีพจรและความดันโลหิตลดลง มือเทาอุนข้ึนเมื่อ

เกิดความเครียด รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง เชน ตอมเหงื่อทํางานมากขึ้น ไต

ขับของเสียไดนอยลง หัวใจเตนเร็วและแรง เสนเลือดในทองและผิวหนังหดตัว 

อาหารจึงไมยอย ภูมิตานทานลดลง เกล็ดเลือดเกาะตัวเปนลิ่มมากขึ้น ไขมันที่
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สะสมอยูในกลามเนื้อจะละลายออกมาอยูในสภาวะพรอมใชงาน ไขมันในเลือดจึง

สูงขึ้น หากเครียดบอยๆ จะอุดตันตามเสนเลือด กลายเปนโรคหัวใจและความดัน

โลหิตสูง จิตใจที่เครียดติดตอกันนานๆ ทําใหฮอรโมน คอรติซอล เพิ่มขึ้น มีผลลด

ความวองไวของระบบภมูคุิมกนัรางกาย ภมูติานทานทีถ่กูกดไว ทาํใหปวยงาย ระบบ

ทางเดินอาหารทํางานไดไมดี เนื่องจากปกติ รางการจะสรางเซลลเคลือบกระเพาะ

อาหารและลําไสเล็ก แตผลจากความเครียด รางกายจะไมซอมแซมตัวเอง จึงเกิด

แผลในกระเพาะอาหาร ผลใหจิตใจของผูปวยเกิดการซัดสาย เครียด กังวล หรือ

การยํ้าคิดวาตัวเองปวย ทําใหอาการเจ็บปวยทางกายมีเพิ่มมากขึ้น หรือพัฒนาเร็ว

ขึ้นในระยะเวลาสั้น ทําใหจิตใจเริ่มมีอาการเสียสมดุลตาม และสงผลตอระบบ

การทาํงานของรางกายทัง้ระบบ ระบบการหลัง่สารตางๆทีเ่ปนสารแหงความเครยีด

คือสารคอรติซอลทําใหรางกายเกิดการทํางานของระบบประสาทแบบซิมพาเทติก 

การเกรง็ของกลามเนือ้รางกาย การนอนไมหลบั ทานอาหารไมไดหรอืทานมากกวา

ปกติ ทําใหเกิดความเจ็บปวยเปนในทางที่มากขึ้น

 แนวทางการรกัษาดลุยภาพกาย เมือ่ทางกายมคีวามเจบ็ปวย มคีวามทกุข

ทางกายก็ตองหาวิธีการที่จะทําใหทางการมีความรูสึกผอนคลายขึ้น ลดอาการที่

เจ็บปวยลงโดยอาจจากการใชยาสมุนไพรที่ชวยตรงทางกายและใจ ในทางนวด

กเ็ปนการชวยผอนคลายกลามเนือ้ ลดปรมิาณกรดแลก็ตกิในเกลามเนือ้ ทาํใหระบบ

หมุนเวียนไดดีขึ้น จะสงผลตอระบบการทํางานของรางกายใหเปนระบบประสาท

อัติโนมัติพาราซิมพาเทติก จะทํางานในเชิงของความผอนคลาย ที่รางกายจะ

หลั่งสารแหงความสุขคือสารเอ็นโดรฟนออกมาทําใหรางกายสงบมีความสุข 

ผอนคลาย บาง และเมื่อมีการนําเอาการเจริญสติมารวมดวยโดยอาจเปนแบบ

มีรูปหรือไมมีรูปแบบจะชวยทําใหความสงบเย็นของใจเกิดขึ้นไดมาก จนกระทั้ง

มองเห็นตรงตามความจริงของการเปลี่ยนแปลงในทุกสรรพสิ่งก็คือปญญาที่

เกิดขึ้นที่ของผูปวย

 ดังนั้นการรักษาทางกาย ที่มีเหตุหลักจากการเสียสมดุลทางกาย โดยอาจ

เกิดจากการเสียสมดุลของธาตุ มีการเปลี่ยนแปลงที่คอยๆเปนหรือฉับพลัน ก็ถือวา
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เปนการเจ็บปวยทางของกาย ถือไดวาเปนการปวยจากตัวเอง หรือกระทบจาก

ภายนอก แลวก็สงผลใหเกิดการเจ็บปวยทางกายที่อาจเปนการเกร็งของกลามเนื้อ 

จนสงผลตอระบบเลือด ระบบการหายใจ สงผลตอไปถึง การเจ็บปวยทางใจ ทําให

จติใจเริม่มอีาการเสยีสมดุลตาม และสงผลตอระบบการทาํงานของรางกายทัง้ระบบ 

ดังน้ันแนวทางการกินยาสมุนไพร การนวดเพื่อผอนคลาย เกิดความสบายๆของ

รางกาย ทําใหระบบการไหลเวียนดีขึ้น รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อให

รางกายสามารถปรับตัวเองได เกิดสมดุลในรางกาย เชน การใชนาฬกาชีวิต 

2. การปวยจากใจไปสูกาย Psycho->Somatic Disorder เปน

การเจ็บปวยจากการเสียดุลยภาพทางใจ โดยอาจมีตัวกระตุนท่ีเปนอายตนะ

ภายนอกในทั้ง 6 มากระทบตอใจ แสดงออกมาเปนอารมณที่เปลี่ยนแปลงไปตาม

คําพูดของผูอื่น ทําใหเกิดการกระเพื่อมทางใจ เกิดความคับแคนใจ เกิดทุกขทางใจ 

สงผลใหเกิดการกังวล เครียด สงผลตอระบบรางกาย กลามเนื้อที่แข็งเกร็งตามมา 

เมื่อเปนพฤติกรรมสะสมนานๆ สงผลใหเกิดการเจ็บปวยทั้งระบบกายและใจ

การปวยที่เริ่มจากทางใจโดยสวนใหญมาจากการความเครียด วิตกกังวลมาก 

ความคาดหวัง การมีเงื่อนไข ทัศนคติในเชิงลบ อันเกิดจากสิ่งเราที่มากระตุนจิตใจ

ใหมกีารเคล่ือนออกจากบานทีป่ลอดภยัคอืฐานทีเ่ปนจติแทและดัง่เดมิทีป่ระภสัสร 

เนื่องดวย อกุศล3 สงผลทําใหอารมณมีการขึ้นลง จิตใจหงุดหงิด ลมหายใจสั้นลง 

สงผลทําใหระบบเลือดไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ การไหลเวียนฟอกเลือกทํางาน

ผิดปกติ เกิดการสะสมของอนุมูลอิสระในรางกาย รวมท้ังตัวเซลลในรางกายไมมี

กําลงัพอทีค่งสภาพตัวเองไดเมือ่สภาวะของเลอืดเปนกรดหรอืมกีารหลัง่สารเคมท่ีีไม

ดีในรางกายเชนการหลั่งสารอะดรีนาลิน ที่สงผลตอระบบการทํางานของรางกาย

ใหเปนระบบชิมพาเทติกรางกายจะเปนสภาวะการทํางานในเชิงของการตอสูหรือ

ความตื่นตัว และการหลั่งสารคอรติซอลก็จะสงผลตอการเกร็งแข็งของกลามเนื้อ

เสนเอ็นเปนเบื้องตน แตถาเปนบอยและมากก็จะสงผลใหธาตุเสียสมดุลมาก ๆ

เขากลายเปนโรคเรื้อรังทางกายได นอกจากนี้การเสียสมดุลทางจิตจะสงผล ระบบ

การนอนกินถายเสียสมดุลซึ่งเปนระบบหลักสําคัญของการดําเนินชีวิต 
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 แนวทางการรักษาดุลยภาพของจิต เปนการรักษาจิตที่เสียสมดุลมีหลัก

สําคัญคือการดึงสติสัมปชัญญะของผูนั้น กลับมาที่จิตกอน ใหจิตมีความสงบนิ่ง

เย็น คลายจากความเครียด กังวล การคิดลวงหนาหรือการมีเง่ือนไขในทุกเรื่องท่ี

ผกูตดิจนใจทกุข โดยผานกระบวนการใหการปรกึษาทีม่หีลกัธรรมผสมผสานภายใน

ใหเกิดการเรียนรู เขาใจและคิดออก เปนการบําบัดดูแลความเจ็บปวยที่เปนอยู 

เมื่อใจสบายขึ้น การเปดใจรับความรูใหมที่ผานการสื่อสารแบบโนมนาวใจจะทําให

ผูปวยมพีลังขบัเคล่ือนในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมจากภายในตนเองเพือ่เปาหมาย

ของทุกคนคือสุขภาพองครวม 

 ดังนั้นการรักษาจิต เปนการฝกใหใจยอมรับความจริงของธรรมชาติชีวิต 

ที่มีการเกิดขึ้น อยู ดับไป และการรูจักลดความคาดหวัง การอยูกับความเปนจริง 

กับปจจุบันจะทําใหมีความสุข สงบในใจและมีความมั่งคง ยิ่งเมื่อมีการนําเอาหลัก

ทางพุทธธรรมมาใชปฏิบัติจะทําใหเกิดความสงบของใจและมีความเขมแข็ง ใน

ทุกสิ่งที่มากระตุนเรา

 สรุปไดวาดุลยภาพกายจิตคือ สุขภาวะองครวมที่มีความสมดุลกายจิต ที่

มีการพัฒนาจนสามารถ สรางรองของจิตและเปนอุปนิสัยท่ีดีทางกาย เพื่อเปน

การสงเสริมสุขภาพที่เชื่อมสัมพันธโยงกันในทุกระบบเปนองครวม (โกมาตร 

จึงเสถียรทรัพย, 2560, ออนไลน) กลาวไววา สุขภาพแบบองครวมคือเปนเรื่องที่

เกี่ยวของกับทั้งชีวิตมากกวาการเนนแคความเจ็บปวยหรือการจัดการกับสวนใด

สวนหน่ึงของรางกายโดยพิจารณาคนทั้งคน ที่เกี่ยวเนื่องกันของรางกายจิตใจ 

และจิตวิญญาณ รวมทั้งปจจัยแวดลอมตางๆ ที่มีปฏิสัมพันธกับคนๆนั้น สุขภาพ

แบบองครวมเนนความสัมพันธที่มีดุลยภาพของระบบสุขภาพท่ีไมมีการแยกขาด

ระหวางรางกาย จิต สังคมและนิเวศวิทยา” ดังนั้นการที่มนุษยจะสามารถดําเนิน

ชีวิตไปอยางเปนระบบที่อยูภายใตสมดุลหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ขอให

เกิดความสมดุลระหวางกัน เรียกไดวา ดุลยภาพแหงการเปลี่ยนแปลง (Dynamic 

Equilibrium) หมายความวาทุกอยางในรางกายจะพยายามปรับตัวเขาสูสมดุล

อยางสมํ่าเสมอ ยกเวนเมื่อมีการเสียสมดุลบอยๆ นาน หรือมากจนกระทั้งรางกาย



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562 109

ปรับไมไดก็จะ สงผลทําใหเกิดความเจ็บปวยจากการเสียสมดุลของธาตุทั้ง 4 โดย

สรปุ การดแูลคณุภาพชวีติของผูทีเ่สยีสมดุลธาตุดวยการใชยาสมนุไพรและแนวหลกั

พุทธธรรมจะชวยบําบัดและสงเสริมสุขภาพไดอยางมีประสิทธิ์ภาพ (พรรณทิพา 

ชเนศร, 2558, หนา 163-169) และแนวทางการบาํบดัดแูลและสงเสรมิสขุภาพกาย

จิต ตองอาศัยพื้นฐานความเขาใจในแบบจําลองที่ 5 ที่ชื่อวา “ความสัมพันธกาย

จิตที่มีผลกระทบตอกระบวนการบําบัดดูแลและสงเสริมสุขภาพองครวมในแพทย

แผนไทย” ซึง่ไดมกีารดดัแปลง มาเปนแบบจาํลองทีเ่นนเกีย่วกบัหลกัไตรสกิขาดงันี้ 

(พรรณทิพา ชเนศร, 2561, หนา 200-210) 
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5. การแพทยแผนไทย

 การแพทยแผนไทยเปนองคความรูที่สืบทอดมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ ที่มี

การส่ังสมทัง้ในแงปรชัญา ความรู และวธิปีฏบิติั เพือ่การดแูลสขุภาพและการบําบัด

ความเจ็บปวยของประชาชนแบบดั้งเดิมสอดคลองกับขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 

ทัศนคติ ภูมิประเทศภูมิอากาศ ความเชื่อ และวิถีชีวิตแบบไทย (อรุณพร อิฐรัตน 

และวรีพฒัน เงาธรรมทรรศน., 2541, หนา 44-69) เปนองคความรูท่ีผานการทดลอง

ใชจริงในมนุษย มีการพัฒนาและถายทอดกันมาเพื่อปรับสมดุลสุขภาพกายใจ ให

เกิดสมดุลของบุคคล สังคม และสภาพแวดลอม และมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม

กับยุคสมัย โดยสามารถสะทอนความสัมพันธได 3 ดานดังนี้ (1) ความสัมพันธ

ระหวางคนกับธรรมชาติ (2) ความสัมพันธระหวางคนกับสังคมหรือชุมชน

(3) ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ (มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2555, หนา 1-11) การแพทยแผนไทยเปนการมองแบบองค

รวมที่เห็นวารางกายมนุษยประกอบดวยธาตุทั้ง 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ เมื่อเกิดการไม

สมดุลเมื่อใดจะเกิดการเจ็บปวย (ชยันต พิเชียรสุนทร และคณะ, 2545, หนา 50) 

โดยธาตทุัง้ 4 เมือ่เสยีสมดลุจะเกดิอาการตามการเสยีสมดลุทีเ่รยีกวา กาํเรบิ หยอน 

พิการ (สุม วรกิจ พิศาล, 2460, เลม 1 หนา 38-44) ดังนั้นการดูแลสงเสริมคือ 

การปรับใหธาตทุัง้ 4 เกดิการสมดุลตามหนาทีท่ีค่วรจะเปนของธาตขัุนธแตละบุคคล 

การแพทยแผนไทย จึงเปนวิชาการที่มีการถายทอดรุนตอรุนดวยพื้นฐานของ

ความรักศรัทธา ถือวาศาสตรศักด์ิสิทธิ์เปนภูมิปญญาแหงชาติ หรือภูมิปญญา

ทองถิ่น อันเปนเอกลักษณหรือมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศท่ีสืบทอดตอกัน

มาแตโบราณ 

 กระบวนการหลักของแพทยแผนไทยที่ใชทั้งในการบําบัดดูแลและ

สงเสริมสุขภาพแบบองครวม มกีารบนัทกึไวในหลายคมัภรี เชนคมัภรีเวชศกึษาทีไ่ด

กลาวไวในเรื่อง ดวยกิจของหมอที่มี 4 ประการ คัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย ที่เปนการ

คนหาสาเหตุแหงไข การวินิจฉัย การตรวจโรคที่มีการกลาวถึงกองพิกัดของโรค 

คัมภีรโรคนิทาน คัมภีรธาตุวิภังค คัมภีรธาตุวิวรณ จะเปนการใหรูธาตุในรางกาย
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ที่เปนปกติ และไมปกติ เพ่ือใชในการวินิจฉัย ประเมิน และวางแผนการรักษา

ตามอาการที่มีการระบุในทั้งหมดในแพทยแผนไทย กระบวนการหลักท่ีสําคัญใน

แพทยแผนไทย (กองประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2549, 

หนา 1-22) ประกอบดวย 

 1) การตรวจโรค

 2) การวินิจฉัยโรค

 3) การรักษาโรค

 4) การติดตามผล

 กระบวนการหลักของแพทยแผนไทยเปนกระบวนการที่หาเหตุหาผล

แลวมาคนหาวิธีการที่จะแกที่เหตุที่เจ็บปวยใหไดผลที่เปนสุขภาพกายใจที่ดี 

เปนการพิจารณาโรคในรางกายโดยอาศัยกระบวนการแสดงออกของอาการที่

ปรากฏ และวนิิจฉยัวามสีาเหตจุากตามสมฏุฐานของโรคอะไรบางอนัประกอบดวย 

ธาตุ อุตุ อายุ กาล ภูมิประเทศและพฤติกรรมกอโรค 8 ประการ อันประกอบดวย 

อาหาร อิริยาบถ ความรอนความเย็น อดนอนอดขาวอดนํ้า กลั้นอุจจาระปสสาวะ 

การทํางานเกินกําลังรวมถึงการออกกําลังกายที่มากเกินไป การเศราโศกเสียใจ 

และการมโีทสะ เปนการกลาวถงึระบบการทาํงานของธาตภุายในรางกายของมนษุย 

มีผลตอกระทบกายและใจ (กองประกอบโรคศิลปะ, 2549 หนา 31)

 การดับทุกขที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยตัวเราเองเปนปจจัย

หลัก และการถูกกระทบจากสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตท่ีสงผลตอสมดุล

กายจิต ดังนั้นการหาวิธีการที่จะสงเสริมใหสุขภาพกายจิตดี เกิดการดุลยภาพ 

คือเปาหมายสูงสุดของการสุขภาวะองครวมสูงสุด ก็คือนิพพานในรูปแบบหนึ่งท่ีมี

บันทึกไวในคํากลอนของคัมภีรฉันทศาสตร

5. ไตรสิกขา 

 ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 หมายถึงขอสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติ

ที่พึงศึกษา, การฝกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา หรือสามารถกลาวอีกนัยหนึ่งได
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วา หลักไตรสิกขา 3 คือขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษาหรือฝกหัด ฝกฝนอบรม

กาย วาจา ใจ ใหมีการพัฒนาสูงยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 

มี 3 อยางคือ อธีสีลสิกขาคือการรักษากายวาจาใหเรียบรอยอยางยิ่งยวด 

อธจิติตสกิขา คอืการทาํจิตใจใหต้ังมัน่อยางยิง่ยวด อธปิญญาคอืความรอบรูตามเปน

จริงอยางยิ่งยวด เรียกอีกอยางวา ไตรสิกขา สิกขาทั้ง 3 นี้ จัดเปนหลักปฏิบัติเพื่อ

เปนมนุษยที่สมบูรณ หรืออาจกลาวไดวา เปนการระลึกรู นึกรูในตนเอง โดยมอง

เปน 3 สภาวะ คือ กาย (กายกรรม) ใจ (มโนกรรม) ความคิด (วจีกรรม) ไตรสิกขา 

แปลวา สิกขา 3หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา, 

การฝกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา 3 อยาง หรือเมื่อเทียบกับศัพทปจจุบันเทียบ

ไดวาเปนเรื่องของพฤติกรรม จิตใจ ปญญา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.

ปยุตโต), 2561, หนา 9) คือ การศึกษา ที่ฝกอบรมพัฒนาชีวิต 3 ดาน มีดังนี้

 1) อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม เปนการ

ฝกศกึษา ดานสมัพนัธกบัสิง่แวดลอม จะเปนสิง่แวดลอมทางสงัคม คอื เพือ่นมนษุย 

ตลอดจนสรรพสัตว หรือสิ่งแวดลอมทางวัตถุก็ตาม ดวยอินทรีย 5 หรือดวยกาย 

วาจา ก็ตาม เรียกวา “ศีล” (คําเต็มเรียกวา อธิสีลสิกขา) คือสิกขาหรือการศึกษา

ที่ฝกในดานความสัมพันธ ติดตอ ปฏิบัติ จัดการกับสิ่งแวดลอมทั้งทางวัตถุและทาง

สังคม ทั้งดวยอินทรียตางๆ และดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา ศีลเปนเหมือน

การจดัปรับพ้ืนทีแ่ละบรเิวณแวดลอมใหสะอาดหมดจด เรยีบรอย ราบรืน่ แนนหนา

มั่งคง มีสภาพที่พรอมจะทํางานไดสะดวก 

 2) อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ 

เปนการฝกศึกษา ดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ (คําเต็มเรียกวา อธิจิตตสิกขา) คือสิกขา

หรือการศึกษาที่ฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตางๆ 

ของจิต คือดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม 

ความกลาหาญ ขยัน ความอดทน รับผิดชอบ ความมีสติ สมาธิ ดานความสุข เชน 

ปติยินดี ราเริงเบิกบานใจ พอใจ สมาธิเปรียบเหมือนการเตรียมตัวของผูทํางาน

ใหมีเร่ียวแรงกําลังความถนัดจัดเจนที่พรอมจะลงมือทํางาน สมาธิเปรียบเหมือน
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การเตรียมตัวของผูทํางานใหมีเรี่ยวแรงกําลัง ความถนัดจัดเจนที่พรอมจะลงมือ

ทํางาน) ดานคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

เอื้อเฟอเผื่อแผ สุภาพออนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย กตัญู หรือกลาวไดวา

อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ 

 3) อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญา อบรมตนใหเกิดปญญา

แจมแจง สิกขาคือ การฝกศึกษา ดานปญญา เรียกวา ปญญา (คําเต็มเรียกวา 

อธิปญญาสิกขา) คือสิกขาหรือการศึกษาที่ฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง 

หรืออาจกลาวในอีกนัยหน่ึงวา อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเรื่องปญญาอบรมตน

ใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนได

บรรลุวิชชา 8 คือเปนพระอรหันต 

 สกิขาคอืกระบวนการศกึษามกีารแบงออกเปน 2 ขัน้ตอนใหญๆทีเ่รยีกวา 

ขัน้นําเขาสูสกิขา และขัน้ไตรสกิขา ทีเ่ปนกระบวนการศกึษาทีแ่ทจรงิของธรรมชาติ

เปนการฝกฝนในขั้นตอนที่เปนกิจกรรมแหงชีวิตของแตละบุคคล เปนการศึกษา

ที่พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม พัฒนาจิตใจพัฒนาปญญา ตามหลักของศีล 

สมาธิ ปญญา หลักไตรสิกขาจะครอบคลุมสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งดานกายภาพ

ในโลกวัตถุและความสัมพันธกับมนุษยในสังคม (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ

โต), 2544, หนา 7)

 ไตรสิกขาหรือสิกขา 3 แบงเปน 3 ชั้นในการฝกฝนอบรม (พระธรรม

โกศาจารย, 2525, หนา 76) ไดกลาวไววา ชัน้แรกเรยีกวาศลี หมายถงึการประพฤติ

ดีประพฤติถูกตองตามหลักทั่วไป คือไมทําใหผูอื่นเดือดรอน สิกขาชั้นที่ 2 เรียกวา 

สมาธิ ไดแกการทําจิตใหเหมาะสม ชั้นที่3 เรียกวาปญญาสิกขา หมายถึงการฝกฝน

อบรมทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและสมบูรณ 

 สรปุไดวาไตรสกิขา หมายถงึขอทีพ่งึศกึษาปฏบิตั ิ3 ประการ ทีส่อดรบักบั 

มรรคมีองค 8 ที่เปนทางสายกลางของการดําเนินชีวิต ที่เปนหลักปฏิบัติที่สําคัญ

ทําใหเกิดการพนทุกขทั้งกายและใจ เปนหลักธรรมท่ีมีความจําเปนและเหมาะสม
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ในการสงเสรมิใหกายจติเกดิความสมดลุ มดีลุยภาพกายจติ เพราะ การปฏบิตัธิรรม

เพือ่การฝกสมาธ ิจะชวยใหมสีติสมัปชญัญะ คือเมือ่จิตมีสมาธแิลว จะทําใหมอีารมณ

เยือกเย็นสุขุม มีสติกํากับใหรูสึกตัวอยูตลอดเวลา การเกิดดุลยภาพกายจิต สงผล

ตอสุขภาพกายจิตที่แข็งแรง ทางกาย สามารถ กิน ใช ถาย นอน มีวิถีชีวิตที่เปน

ปกติที่ควรแกวัย และทางจิต มีใจสงบมั่งคง มองโลกตรงตามความเปนจริง

ในเชิงบวก รูเทาทันอารมณ การยอมรับความจริง หนาตาผองใส มีความสุข 

ตามผลงานวิจัยแบบจําลองที่เกี่ยวกับดุลยภาพกายจิต 

6. สรุป 

 การนําเอาหลักแกนพุทธจิตวิทยาที่เปนการศึกษาแกนแทของชีวิตมนุษย

คือ จิต เจตสิก รูป นิพพานคือการเขาใจหลักความจริงของชีวิตที่กายกับจิต 

เชือ่มสัมพนัธกนัจนแยกกนัไมออกและมผีลกระทบตอกนัเปนชวีติ ในทางพระพทุธ

ศาสนาเรียกวา “ขันธ5หรือนามรูป” ซึ่งมีความสําคัญในการท่ีจะเรียนรูใหเขาใจ

เพ่ือการพฒันาชวีติใหมสีขุภาพทีด่ทีัง้กายจติ หรอืทีเ่รยีกวา การมดีลุยภาพทางกาย

จิต โดยการใชหลักของพุทธธรรม ไตรสิกขา ที่ใชในการพัฒนาจนเองทั้ง กายและ

จิต เพื่อใหเกิดการพัฒนาในขั้นที่เรียกวา ปญญาก็จะทําใหสามารถดูแลสงเสริมให

ชีวิตของมนุษยใหเกิดดุลยภาพทั้งกายจิตอยางแทจริงและยั่งยืนในทุกสภาวการณ

ของโลกปจจุบันที่มีสิ่งเรามากมายมากระตุนอันเกิดจาก อกุศลมูล 3 ที่มากระทบ

ฐานของจติ สวนในทางกาย อาศยัองคความรูภมูปิญญาของแพทยแผนไทยมาใชใน

การปรับสมดุลของฐานทั้งสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟ และชองวางในรางกายท่ีเรียกวา 

อากาศธาตุใหเกิดสมดุลในการทํางานทั้งในและนอกของระบบรางกาย เพื่อเปน

การรักษาฐานกายของรางกายใหอยู รวมทั้งการใชคุณสมบัติของรสยาในการชวย

ในการปรบัสมดลุทางจิตใหมคีวามเบาวางสบายขึน้ เพือ่ใหเกดิการนาํปญญามาใชได

เร็วยิ่งขึ้น เพราะเมื่อมีการนําหลักไตรสิกขามาใชในการฝกฝนพัฒนาตนเองแลว

ก็จะเกิดการสรางรองจิต รองวิถีชีวิตใหมเพ่ือการปรับดุลยภาพของกายและจิต 

ดังที่ (สุภลักษณ ศิวลักษณ, 2544, หนา 3-4) ไดกลาวไววาสิกขาคือการศึกษาวิถี
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ชีวิตที่ดีคือการอยูรวมกันอยางมีความปกติดวยศีล เปนการอยูรวมกันของชีวิต

ซึ่งจะประกอบดวยการพัฒนาจิต และปญญา 

 แนวคิดเกี่ยวกับสมาธิวา เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ 

ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตา

กรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง 

ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความมีสติสมาธิและในดานความสุขเชน

ความอิ่มใจความราเริง เบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ พูดโดยสรุป

ไดวา เปนการพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิตและหลักของปญญา

วาเปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรู ความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ 

ความเหน็ ความรูความเขาใจ ความหยัง่รูเหตุผล การรูจกัวนิจิฉยั ไตรตรองตรวจสอบ 

การคิดการตาง ๆ อยางสรางสรรคเปนประโยชน เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรง

ตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน ตลอดจนรูแจง ความจริงที่เปนสากล

ของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ 

ปลอดปญหา ไรทุกข คิดเปน แกปญหาเปน ดับทุกขเปน (พระธรรมปฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2539, หนา 27-39)

 สรุปไดวาการสงเสริมกายจิตดวยหลักพุทธจิตวิทยา และมีแนวทาง

การปฏบิตัเิพ่ือใหบรรลเุปาหมายคือดุลยภาพกายจิต ดวยการใชหลกัธรรมไตรสกิขา

ที่เปนการปฏิบัติตนเองใหเปนปกติของชีวิต คือทําใหเกิดการสมดุลกาย ดวยการ

ละ เลกิ ในพฤตกิรรมทีก่อโรค 8 ประการในแพทยแผนไทย การมคีวามเขมแขง็จติใจ

จดจอ อดทน ในการปฏบิติัตนเพือ่ใหเกดิสขุภาพทีดี่ รวมท้ังการเกดิปญญาในการคดิ

พิจารณา จนเห็นแนวทางวิธีการปฏิบัติตนเองเพื่อสุขภาพที่ดี ทําใหเกิดการพัฒนา

ตนเองในการดูแลตนเอง และคนในครอบครัว และเมื่อยิ่งเขาใจหลักพุทธธรรม

ชีวิตอยางลึกซึ้งจะทําใหเกิดการตระหนักรูและเขาใจความเปนจริงของชีวิต ที่เปน

มุมมองของขันธ 5 อันประกอบดวยรูปและนาม เปนแนวทางการปรับสมดุลของ

ธาตุตามหลักแพทยแผนไทย ดวยการหาสาเหตุที่แทจริง แลวดําเนินการเพื่อ

การสงเสริมสุขภาพดุลยภาพกายกับจิต ทําใหเกิดความเขาใจในการเรียนรูเพื่อ
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การวิเคราะหอยางลึกซึ้งทั้งดานกายและใจ โดยเฉพาะเมื่อมีการใชการเจริญสติ

พิจารณาของแตละอินทรียเพื่อการถอยของโรคเมื่อเขาสูกระบวนการบําบัดดูแล

และสงเสริม (ประชุมผู เชี่ยวชาญพิเศษ, พระมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร 

รองเจาอาวาสวัดจากแดง, 2561). เมื่อมีการใชหลักของทางพระพุทธศาสนา

 พระพุทธเจาทรงตรัสรูธรรมที่ทําใหหลุดพนจากความทุกขกายจิตโดยสิ้นเชิงดวย

วิธีการการฝกสติแบบสติปฏฐาน 4 เพื่อการพัฒนากาย จิตและพัฒนาปญญา ดังที่

ปรากฏในประไตรปฎกวา

 “เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ 

สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส 

สจฺฉิกิริยาย, ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏานา. (ทีฆนิกาย มหาวรรค (บาลี) 

เลม 10 ขอ 373 หนา 301-302.)

 “ภิกษุทั้งหลาย ! ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลา

สัตวทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุ

ญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้คือสติปฏฐาน 4” (ทีฆนิกาย 

มหาวรรค เลม 10 ขอ 373 หนา 301-302.)

 สติปฏฐาน 4 ประการนี้ เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว

ทั้งหลาย เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุเญยยธรรม

(อริยมรรค) เพ่ือทาํใหแจงพระนพิพาน ดังนัน้การฝกฝนพฒันาตนเองใหไปสูนพิพาน 

ทางพระพทุธศาสนา หรอืในทางการแพทยแผนไทย คือการมสีขุภาวะสงูสดุทางกาย

และใจ ลวนตองอาศัยหลักการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ไตรสิกขา
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ระสูตรที่นกิายวาตสปีุตรยีะไมยอมรับวาเปน
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สีปุตรียะแลว แตฝายตรงขามที่เปนคูวิวาทะคือพระวสุพันธุผูรจนาคัมภีรอภิธรรม 

โกศภาษยะ กลับยอมรับวาพระสูตรนี้เปนพระพุทธพจน เพราะมีหลักฐานปรากฏ

ในพระไตรปฎกของนิกาย [มูล] สรวาสติวาทในสวนของคัมภีร สังยุกตอาคมะ อีก

ทั้งพระสูตรดังกลาวก็มีปรากฏในพระไตรปฎกของเถรวาทฝายใต อยูในสวนของ

คัมภีร สังยุตตนิกาย ดวยเชนกัน 

 นอกจากนั้น หลักฐานจากคัมภีร กถาวัตถุ รจนาโดยพระโมคคัลลีบุตร

ตสิสเถระในสมยัพระเจาอโศกมหาราช กลบัพบวา นกิายวาตสปุีตรยีะ (เรยีกองิตาม

บาลีวา นิกายวัชชิปุตตกะ) ยอมรับวาพระสูตรนี้เปนพระพุทธพจน โดยทั่วไปเปน

ที่ทราบกันวา คัมภีร กถาวัตถุ มีความเกากวาคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ดังนั้น

จึงสนันษิฐานวา  พระสตูรดังกลาวไดหายไปจากพระไตรปฎกของนกิายวาตสปีตุรยีะ 

ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่งในชวงเวลาหลังจากวิวาทะกับพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ

จนกอนคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ จะถูกรจนาขึ้น
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Non-acceptance of Sūtra as the word of 

Buddha(Buddhavacana) by Vātśīputrīya: A case 

study in Abhidharmakośabhāṣya and Kathāvatthu*

Maythee Pitakteeradham**

Piyaphon wongwarangkool***

Phonpimol srimork****

Abstract

This article exemplifi es a Sūtra that is claimed to not be

‘the word of the Buddha’ (Buddha- vacana) by Vātśīputrīya, a sect 

of Buddhism. This Sūtra is composed of verses presenting an 

argument between Śaila bhikṣuṇi and Māra. The VVātśīputrīya’s 

monks had denied any knowledge of this Sūtra for the reason that

it is not the Buddhavacana. Hence, they did not recite it in their 

community. Consequently, this Sūtra had already disappeared from

the canon of the Vātśīputrīya sect. However, Vasubandhu, an 

interlocutor with this sect and the author of the Abhidharmakośabhāṣya, 
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argued that this same Sūtra is the Buddhavacana because it

appears in the canon of two sects, the Saṃyuktāgāma of [Mūla] 

Sarvāstivādin and the Saṃyuttanikāya of the southern Theravāda. 

 Additionally, evidence from Moggallīputta’s Kathāvatthu

that is compiled during the Era of King Asoka indicates that the 

Vātśīputrīya’s monks (Pāli: Vajjiputtaka) accepted that Sūtra as the 

Buddhavacana. It is generally known that Kathāvatthu (of

Theravāda’s canon) had been compiled much earlier than 

Abhidharmakośabhāṣya. Considering the time when the disputed 

Sūtra disappeared from Vātśīputrīya’s canon, one may conclude

that it was lost sometime between the period of Moggallīputta

and the composition of Abhidharmakośabhāṣya. 

Keywords: Kathāvatthu, Abhidharmakośabhāṣya, Vātśīputrīya, 

 Vajjiputtaka, Vasubandhu, Buddhavacana.
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 1. บทนํา

 ในยคุสมยัทีพ่ระพทุธศาสนาไดเกดิการแตกแขนงกิง่นกิายข้ึนมากมาย บาง

กว็า 18 นิกาย บางกว็า 20 นกิาย วงวชิาการพทุธศาสตรญีปุ่นจะเรยีกตามภาพรวม

ของยุคนี้วา ยุคนิกาย (Nikāya-Buddhism, 部派仏教) หรือเรียกไดอีกอยางวา 

ยุคอภิธรรม1 ในยุคนี้ มีประเด็นวิวาทะอยางเผ็ดรอนเกี่ยวกับพระพุทธพจน จาก

ฝายที่ยึดถือพระสูตรเปนที่ตั้ง ในหัวขอที่วา “พระอภิธรรมเปนพระพุทธพจนหรือ

ไม” ปรากฏในคมัภรี มหาวภิาษา ซึง่เปนคมัภรีของกิง่นกิายฝายเถรวาท มชีือ่นกิาย

วา สรวาสตวิาท นิกายนีเ้หน็วา พระอภธิรรมเปนพระพทุธพจน ตอมาเมือ่พระพทุธ

ศาสนามหายานเกดิขึน้ กม็ปีระเด็นชวนใหสงสยัอกีจากฝายพระพทุธศาสนาหนิยาน

วา “คําสอนของพระพุทธศาสนามหายานเปนพระพุทธพจนหรือไม” ปรากฏเปน

วิวาทะในหลายคัมภีร ตัวอยางเชน ในคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ (Vyākhyāyukti) 

มีบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ 18-20 นิกาย ที่ถูกเรียกว่าเป็นพระพุทธศาสนาหินยาน 

ปฏิเสธคําสอนของพระพุทธศาสนามหายาน วาไมใชพระพุทธพจน แตพระวสุพันธุ

ที่เปนคู วิวาทะไดสอบถามกลับวา ใชอะไรเปนเกณฑในการวัดวา อะไรคือ

พระพุทธพจน แมนิกายตาง ๆ จะตอบวาใชหลักมหาปเทศเปนเกณฑก็ตาม แตผล

ที่ปรากฏคือ นิกายใน 18-20 นิกาย ให้การยอมรับหรือไม่ยอมรับพระสูตรที่นิกาย

นั้น ๆ จัดเปนพระพุทธพจนแตกตางกัน เชน นิกายสามฺมตียะไมยอมรับพระสูตร

ชื่อวา ปรมารฺถศูนฺยตา เปนพระพุทธพจน สวนนิกายมหีศาสกะ ธรรมคุปฺตกะ 

กาศฺยปยะก็ไมยอมรับพระสูตรที่ชื่อวา สัปฺตภวะ อนาคามี คติ ครรภาวกฺรานติ 

เปนพระพุทธพจน2 เน่ืองจากนิกายเหลาน้ีอางวา พระพุทธพจนเปนสิ่งท่ีไดรับ

สืบทอดตอกันมา โดยกฎเกณฑที่ตั้งไวของอาจารย (อาจาริยยุกติ) รุนกอน ๆ ของ

แตละนิกายจากการสังคายนา3 ดังนั้นพระวสุพันธุเห็นวาเหตุผลท่ีแสดงไวมีความ

ยอนแยงกันเองเกี่ยวกับการวางเกณฑประเมินวาอะไรคือพระพุทธพจน

 ดานคัมภีร สมันตปาสาทิกา ของเถรวาทฝายใต ก็มีบันทึกที่นาสนใจใน

ประเด็นนี้ดวยเชนกัน โดยกลาววา “ปกรณทั้งหลายเหลานี้ ไมเปนพระพุทธพจน 

ไดแก วัณณปฎก อังคุลิมาลปฎก รัฏฐปาลครรชิต อาฬวกครรชิต คุฬหมรรค 
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คุฬหเวสสันดร คุฬหวินัย เวทัลลปฎก”4 นอกจากนั้นยังมีกลาวถึงพระสูตรที่ไมได

ยกขึ้นสูสังคายนาทั้ง 3 ครั้ง ไดแก กุลุมพสูตร ราโชวาทสูตร ติกฺขินฺทฺริยสูตร 

จตุปริวัฏฏสูตร นันโทปนันทสูตร5 อยางไรก็ตาม แม 5 พระสูตรขางตนจะไมได

ยกสูการสังคายนา ซึ่งหมายความวา ไมพบพระสูตรเหลานี้อยูในชั้นพระไตรปฎก 

แตก็ยังยอมรับวาเปนพระพุทธพจน โดยถูกอางอิงชื่อและบางสวนในเนื้อหาของ

พระสูตรเหลานี้จากพระอรรถกถาจารยปรากฏอยูในชั้น “อรรถกถา” กลาวคือ 

 1) กุลุมพสูตร 

ชือ่พระสตูรและเนือ้หาบางสวนปรากฏอยูในคมัภรี อฏัฐสาลนิ ีเปนคมัภรี

ในชั้นอรรถกถา อธิบายคัมภีรในพระอภิธรรมปฎกคัมภีรหนึ่งชื่อวา ธรรมสังคณี 

สวนคัมภีร สมันตปาสาทิกา ไดใหขอมูลแบบไมระบุถึงกลุมที่อางพระสูตรนี้วา 

เปนอาจารยพวกหนึ่ง ตอมาคัมภีรฎีกาชื่อ สารัตถทีปนี ไดอรรถาธิบายเพิ่มเติมวา 

อาจารยพวกหนึ่งคือ นิกายมหาสังฆิกะ แตฎีกาฉบับอื่นคือ วิมติวิโนทนี ไมมี

คําอธิบายในขอความนี้6

 2) ราโชวาทสูตร 

 ชื่อมีปรากฏหลายที่ แตสันนิษฐานวา คําวา “ราโชวาทะ” และเนื้อหา

บางสวนทีป่รากฏในคมัภรีชัน้อรรถกถาของสงัยตุตนกิายชือ่วา สารตัถปกาสนิ ีเปน 

ราโชวาทสูตร ทีไ่มไดยกขึน้สูสงัคายนา และคัมภรีฎกีาช่ือวา ลนีตัถปกาสนิ ีกร็บัรอง

วา คําวา “ราโชวาทะ” ใน สารัตถปกาสินี คือ ราโชวาทสูตร7 

 3) ติกฺขินฺทฺริยสูตร 

 สนันษิฐานวา เปนพระสตูรเดยีวกบั อนิทรฺยิโคจรสตูร ปรากฏอยูในคมัภรี 

อัฏฐสาลินี พรอมกับ จตุปริวัฏฏสูตร8

 4) จตุปริวัฏฏสูตร 

 ปรากฏอยูในคัมภีร อัฏฐสาลินี พรอมกับ อินทฺริยโคจรสูตร9 
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 5) นันโทปนันทสูตร

มีชื่อเรียกอื่น ๆ อีก อาทิ นันโทปนันทะ-ทมนะ (อานวา ทะมะนะ),

อปลาละ-ทมนะ, นันโทปนันทนาค ราชะ-ทมนะ ปรากฏเพียงแคชื่อพระสูตรอยู

หลายแหงในคัมภีรชั้นอรรถกถา โดยพระอรรถกถาจารยชี้แนะวา ใหไปอาน

รายละเอียดในคัมภีร วิสุทธิมรรค10 

 สวนในกรณีที่แมจะยอมรับวาพระสูตรนั้น ๆ  เปนพระพุทธพจน แตก็ไมมี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎกบาลี สํารวจพบไดจากรองรอยตัวอยางที่แสดงใหเห็น

ดังเชน 

 • ในคัมภีร กถาวัตถุ ฝายสกวาที หมายถึง พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ

ไดยกพระสูตรหนึ่งขึ้นมาอางดังนี้ 

  “พระสูตรที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา เสนิยะ ศาสดา 3 จําพวกเหลา

นี้มีปรากฏอยูในโลก....มีอยู 

  จริงมิใชหรือ”11 

 จากหลกัฐานขางตน แมพระสตูรจะถกูกลาวอางโดยพระโมคคลัลบุีตรตสิส

เถระ ซ่ึงเปนผูนําในการสังคายนาครั้งที่ 3 เอง แตก็ไมปรากฏพระสูตรนี้ในพระ

สตุตนัตปฎกบาลี กลบัพบวาไปแทรกอยูในคัมภรี ปคุคฺลบญัญติั ท่ีเปนหนึง่ในคมัภรี

พระอภิธรรม มีปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎก12 

 • ในคัมภีร ปรมัตถทีปนี อรรถกถาของคัมภีร อุทาน อธิบายวา จํานวน

พระสูตรของอุทานมีทั้งหมด 80 สูตร13 แตปรากฏวาคัมภีร ปปญจสูทนี อรรถกถา

ของมัชฌิมนิกาย ใหขอมูลแตกตางกัน โดยอธิบายวา มีพระสูตร 82 สูตร14

 ประเด็นที่ยกมาขางตน อาจทําใหเห็นภาพกวาง ๆ  วา พระพุทธพจนหรือ

พระสูตรที่สืบทอดตอกันมามีอยูในนิกายหนึ่ง แตอาจไมมีอยูในอีกนิกายหนึ่ง ข้ึน

อยูกบัเกณฑของนกิายน้ันจะยอมรบัหรอืไมยอมรบัพระสตูรนัน้วาเปนพระพทุธพจน 

ดังตัวอยางขางตนที่ยกมาในคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ อีกทั้งแมจะยอมรับพระสูตรวา
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เปนพระพุทธพจนแลว ก็ไมมีการยกขึ้นสูสังคายนาดังเชนตัวอยางในคัมภีร สมัน

ตปาสาทิกา ดังน้ันใน 2 กรณีขางตนคือ 1) พระสูตรท่ีไมไดการยอมรับวาเปน

พระพทุธพจน และ 2) ถงึแมยอมรบัพระสตูรวาเปนพระพทุธพจนแลวแตไมไดยกขึน้

สูสังคายนา ทั้งสองกรณีนี้มีแนวโนมวา พระสูตรจะสูญหายไปจากนิกายนั้น หรือ

ในกรณีที่ดีกวานั้นคือ มีพระสูตรหลงเหลือไวในชั้นคัมภีรอรรถาธิบาย ซึ่งอาจะมี

เพียงแคชื่อพระสูตรเทานั้นแตไมไดกลาวถึงเนื้อหา หรือมีตัวพระสูตรฉบับเต็มทั้ง

พระสูตรก็ขึ้นอยูกับพระอรรถกถาจารยวาจะอรรถาธิบายหรือไม 

 บทความนี้ จะนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวอีกตัวอยางหนึ่ง

พบรองรอยในประเด็นวิวาทะระหวางพระวสุพันธุและนิกายวาตสีปุตรียะ (เปนชื่อ

นิกายเรียกอิงตาม สันสกฤต) ในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ภาคผนวก ที่เรียกวา 

ปทุคฺลวนิิศจฺยะ (pudgala-viniścaya) ซึง่ทัง้สองฝายไดมกีารนาํเอาพระพทุธพจน

และพระสูตรตาง ๆ มาเปนหลักฐานสนับสนุน โจมตี และหักลางฝายตรงขาม 

พระพุทธพจนและบางพระสูตรที่พระวสุพันธุยกข้ึนมาอางในสมัยทานนั้น

นิกายวาตสีปุตรียะไดปฏิเสธวานี้ไมใชพระพุทธพจน และไมรูจักพระสูตรเหลานี้ 

เพราะไมไดทองจําสืบตอกันมา แตเมื่อสอบทานไปยังคัมภีรพระอภิธรรมสายบาลี

ชื่อวา กถาวัตถุ ในพระอภิธรรมปฎก กลับพบหลักฐานวามีหนึ่งในพระสูตร

เหลานั้น ที่นิกายวาตสีปุตรียะยอมรับวารูจัก 

2. คัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ และนิกายวาตสีปุตรียะ 

 ในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ภาคผนวก ท่ีเรียกวา ปุทฺคลวินิศฺจยะ 

ปรากฏวิวาทะระหวางพระวสุพันธุและนิกายวาตสีปุตรียะเก่ียวกับประเด็น

พระพุทธพจน แตกอนจะเขาสูเนื้อความ ในเบื้องตนจะอธิบายเกี่ยวกับคัมภีร

อภิธรรม โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ และนิกายวาตสีปุตรียะพอสังเขป

 2.1 คัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ 

 คมัภรีอภธิรรม โกศภาษยะ เปนคมัภรีสรปุแนวคดิดานอภธิรรมของนกิาย
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สรวาสติวาท พรอมทั้งวิจารณโดยมุมมองของฝายเสาตรานติกะ มีชื่อเสียงเลื่องลือ

มาตัง้แตอดตีกาล แมปจจุบนัในวงวชิาการพทุธศาสนกเ็ปนท่ีรูจกักนัอยางกวางขวาง 

เปนคมัภรีทีร่จนาโดยพระวสพุนัธ ุอธบิายอภธิรรม โกศการกิา ซึง่เปนบทรอยกรอง

มีจํานวน 598 โศลก ที่รจนาโดยพระวสุพันธุเชนเดียวกัน 

 บางคร้ังอาจไดยินชื่อวาอภิธรรม โกศศาสตร เนื่องจากสํานวนแปลจีน

ใชคําวา 阿毘逹磨倶舎論 ซึ่งคําวา 論 มักจะแปลวา “ศาสตร” จนกระท่ัง

พบตนฉบบัสนัสกฤตจงึทราบวาใชคาํวา “ภาษยะ” เมือ่ศกึษาคนควา มกัใชตนฉบบั

ภาษาสันสกฤตเทียบเคียงกับพากยจีน และพากยทิเบต ซึ่งหลงเหลือมาถึงปจจุบัน 

โดยพากยจีนมี 2 สํานวนแปล ไดแก สํานวนแปลของพระปรมารฺถ และสํานวน

แปลของพระเสวียนจั้ง ตัวคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ แบงออกเปน 8 บท และ 1 

ภาคผนวก15 

 ในทีน่ีจ้ะกลาวถงึ ภาคผนวก เรยีกวา ปทฺุคลวนิศิจฺยะ โดยอางชือ่ดงักลาว

จากพระฎีกาจารยยโศมิตระ เนื้อหาโดยรวมของ ปุทฺคลวินิศฺจยะ เปนการวิวาทะ

ระหวางพระวสุพันธุและผูเห็นตางทั้งภายในและภายนอกพระพุทธศาสนา อาทิ 

นิกายวาตสีปุตรียะ สํานักไวเศษิกะ และพวกนักไวยากรณ ในประเด็นปญหา

เรื่องตัวตนที่แทจริงในการเวียนวายตายเกิด ซึ่งพระฎีกาจารยยโศมิตระไดอางวา 

พระวสุพันธุไดใช “ประมาณ” (กระบวนการเขาถึงการรับรูที่ถูกตอง) 2 ประการ 

เปนเกณฑในการพิสูจนขออางตาง ๆ ของฝายตรงขาม ไดแก 

 1) ปฺรตัยกัษะ (pratyakṣa) เปนการรบัรูเชงิประจกัษคอื การมปีระสบการณ

โดยตรงผานการรับรูทางอายตนะ 6 

 2) อนุมาน (anumāna) เปนการรับรูสิ่งหนึ่งภายนอกวามีอยู โดยการ

คาดคะเนจากสิ่งอื่น เชน เมื่อเห็นควัน พุงขึ้นจากหลังเขา ก็คาดคะเนวา ตองมีไฟ

ที่ลุกไหมอยูบริเวณหลังเขา แตเมื่อตรวจสอบคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ พระวสุ

พันธุ ไดกลาวถึง ประมาณ วา มี 3 ประการ16 ไดแก 
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 1) ปฺรัตยักษะ (pratyakṣa) 

 2) อนุมาน (anumāna) 

 3) อาปฺตาคมะ (āptāgama) หรือเรียกวา อาปฺตวจนะ (āptavacana) 

สวนในสํานักของฮินดูเรียกวา ศัพทะ คือการรับรูจากคําสอนของผูรู เมื่อฟงหรือ

ปฏิบัติตามก็จะเกิดความรูที่ถูกตองได

 ในกรณกีารอางพระพทุธพจนและพระสตูรเปนเกณฑ เพือ่ใชเปนหลกัฐาน

ในการสนับสนุนและโจมตีฝายตรงขาม จะตรงกับขอ 3) อาปฺตาคมะ, อาปฺตวจนะ 

แตฎีกาจารยยโศมิตระเห็นวา ขอ 3) อาปฺตาคมะ, อาปฺตวจนะ ไดรวมเขาไปอยูใน

ขอ 2) อนุมานแลว17   

 สวน 法宝 (Fa-bao) ฎีกาจารยชาวจีนไดอธิบายแตกตางออกไปวา ใน

ที่นี้ใชเพียงแคประมาณ 2 ประการ ไดแก 1) ปฺรัตยักษะ 2) อนุมาน18 เนื่องจากวา 

ระหวางพระวสุพันธุ และฝายตรงขามคือ นิกายวาตสีปุตรียะกับสํานักอื่น ๆ นอก

พระพุทธศาสนา ตางไมยอมรบัพระสตูรทีอ่างเปนหลกัฐานซึง่กนัและกนั จงึใชเพยีง

แคขอ 1) ปฺรัตฺยักฺษะ 2) อนุมาน แม 法宝 (Fa-bao) จะกลาวเชนนี้ก็ตาม แตใน

ความเปนจริงที่ปรากฏใน ปุทฺคลวินิศฺจยะ พระวสุพันธุก็ยังใชประมาณขอ 3) คือ 

อาปฺตาคมะ, อาปฺตวจนะ โดยยกพระพุทธพจนขึ้นมาอางในตอนท่ีทําการวิวาทะ

กับสาํนกัไวเศษกิะ ทัง้ ๆ  ทีส่าํนักไวเศษกิะไมใชนิกายในพระพทุธศาสนา และในตอน

วิวาทะกับนิกายวาตสีปุตรียะซึ่งเปนนิกายในพระพุทธศาสนาดวยเชนกัน19 

2.2 นิกายวาตสีปุตรียะหรือทางบาลีเรียกวา วัชชิปุตตกะ

 คัมภีร ทีปวังสะ ไดบันทึกวา นิกายวัชชิปุตตกะแตกออกมาจากเถรวาท 

และมีการแตกแขนงกิ่งนิกายออกไปอีก 4 นิกาย ไดแก นิกายธรรมมุตริกะ นิกาย

ภัททยานีกะ นิกายฉันทคาริกะ นิกายสัมมิติ สวนหลักฐานทางพระพุทธ ศาสนา

ฝายเหนือคือ คัมภีร สมยเภโทปรจนจักร (Samayabhedoparacanacakra) 

รจนาโดยพระวสุมิตระ ไดบันทึกวา นิกายวาตสีปุตรียะแตกออกมาจากนิกาย

สรวาสติวาท และยังมีการแตกแขนงกิ่งนิกายอีก 4 นิกาย ไดแก นิกายธรร
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โมตตรียะ, ภัทรยาณียะ, สัมมิติยะ และษัณณคิริกะ20               

 ขอมูลทั้งทางพระพุทธศาสนาฝายเหนือและฝายใตเกี่ยวกับในจํานวน

กิ่งนิกายไมมีความแตกตางกัน จะมีตางกันตรงที่วา ขอมูลในคัมภีร ทีปวังสะ 

บันทึกวา นิกายวัชชิปุตตกะหรือวาตสีปุตรียะแตกออกมาจากเถรวาท แตวาคัมภีร 

สมยเภโทปรจนจักร บันทึกวาแตกออกมาจากนิกายสรวาสติวาท 

 ในบทความนี้ นิกายวาตสีปุตรียะจะหมายถึงนิกายวัชชิปุตตกะที่กลาวมา

แลวขางตน ไมใชกลุมของมหาสังคีติกะหรือที่เรียกวา นิกายมหาสังฆิกะ เพราะจะ

มีประเด็นที่มักจะสับสนหรือชวนใหเกิดความสงสัยคือ ชื่อนิกายวัชชิปุตตกะมี

ชือ่ไปพองกับกลุมภกิษทุีน่าํเสนอวตัถ ุ10 ประการ คือ “วชัชิปุตตกะ (Vajjiputtaka-

bhikkhu)” หมายถึง กลุมภิกษุชาววัชชิ ที่ไดแตกออกมาจากกลุมพระเถระท่ีทํา

สังคายนาครั้งที่ 2 โดยแยกออกมาทํามหาสังคีติ (ก็คือการสังคายนา) ดังนั้นจึง

เรยีกกลุมวชัชปิตุตกะน้ีวา “มหาสงัคีติกะ” หรือเปนทีรู่จกักนัในช่ือวา “มหาสงัฆกิะ”

ดานนักวิชาการมีความเห็นตอประเด็นดังกลาว สรุปในเบื้องตนไดดังนี้

1) เปนนิกายเดียวกัน

2) วัชชิปุตตะ (Vajjiputta) เปนชื่อของผูนํานิกาย ซ่ึงคาดวาเกิดจาก

ความสับสนระหวางคําวา วัชชิปุตตกะ (Vajjiputtaka) และคําวา วัชชิปุตตียะ 

(Vajjiputtīya) จึงกลายเปน วัชชิปุตตกะ (Vajjiputtaka)

3) อะคะนึมะ จิเซนชี้วา โดยดั้งเดิม วัตสะ (vatsa) และ วัชชิ (vajji) เปน

ผูที่มีเชื้อสายที่แตกตางกัน แตเหมือนกับใชคําวา วัชชิปุตตกะ (Vajjiputtaka)

พองกัน21 

 เรื่องของชื่อนิกายจะมีความสัมพันธกับการกําเนิดนิกาย ถือเปนประเด็น

ที่ซับซอนและตองใชหลักฐานจากหลายฝายในการวิเคราะห อีกท้ังหลักฐานทาง

พระพทุธศาสนาฝายเหนือและใตมคีวามแตกตางกนั โดยเฉพาะประเดน็ท่ีเปนปญหา

ใหญมาก และคาดวาคงเปนขอถกเถียงกันอยางไมรูจบ เนื่องจากหลักฐานปฐมภูมิ

ทั้ง 2 ฝาย บันทึกไมตรงกัน คือ เรื่องปพุทธปรินิพพาน ซึ่งบันทึกระยะเวลาหางกัน
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ราว 100 ป ทําใหเมื่อไลลําดับชวงเวลาเทียบเคียงกับเหตุการณท่ีสําคัญตาง ๆ 

ในประวัติศาสตรพุทธศาสนา จะทําใหคลาดเคลื่อนเปนอยางมาก 

 อยางไรก็ตาม หากพิจารณาในเบื้องตน คัมภีร ทีปวังสะ บันทึกวา มหา

สังคีติกะมีนิกายทั้งหมดอยู 6 นิกาย ไดแก มหาสังคีติกะ โคกุลิกะ เอกัพโยหาระ 

เจติยะ พหุสสุตกะ และปญญัตติ ดังนั้น “วัชชิปุตตกะ” กลุมแรก คือกลุมที่เรียกวา 

มหาสังคีติกะ (นิกายมหาสังฆิกะ)  สวนที่เรียกวา “วัชชิปุตตกะ” อีกกลุมหนึ่ง เปน

กลุมทีฝ่ายเถรวาทยอมรบัวา เปนกิง่นกิายในฝายเถรวาทเอง เหมอืนกบันกิายสรวา

สตวิาทและมหงิสาสกะ ซึง่แตกตางกบัในกรณขีอง “วชัชปิตุตกะ” กลุมแรกทีห่มาย

ถึง “มหาสังคีติกะ” (นิกายมหาสังฆิกะ) ที่ฝายเถรวาทไมยอมรับ และแนวคิดของ

นิกายวัชชิปุตกะกลุมหลังก็มีสวนคลายคลึงกับนิกายสรวาสติวาทมากกวา 

 ดังนั้น นิกายวัชชิปุตตกะกลุมหลังจึงมีความแตกตางกับวัชชิปุตตกะกลุม

แรกที่หมายถึง มหาสังคีติกะ (นิกายมหาสังฆิกะ) จากเหตุผลดังกลาว เมื่อพิจารณา 

ขอสรุป 1) ที่ใหความเห็นวา นิกายวัชชิปุตกะที่เปนกิ่งนิกายในฝายเถรวาท และ

วัชชิปุตตกะที่หมายถึงกลุมมหาสังคีติกะ (นิกายมหาสังฆิกะ) เปนนิกายเดียวกัน 

เปนขอสรุปที่นากังขามากที่สุด สวนขอสรุปที่เหลือมีความนาสนใจ แตเนื่องจาก

บทความนี้ไมใชเรื่องการกําเนิดนิกายวาตสีปุตรียะ จึงขอยกไปในบทความที่

เกี่ยวเนื่องกับการกําเนิดนิกายวาตสีปุตรียะในโอกาสตอไป

 ในเบื้องตน หากกลาวถึงนิกายวาตสีปุตรียะในบทความนี้ จะหมายถึง 

นิกายวัชชิปุตกะที่เปนกิ่งนิกายในฝายเถรวาท มิใชวัชชิปุตกะท่ีหมายถึงกลุม

มหาสังคีติกะ หรือที่เรียกวา นิกายมหาสังฆิกะ 

 ดานแนวคิดของนิกายวาตสีปุตรียะ มีความเห็นวา ปุทฺคละ บาลีเรียกวา 

ปุคฺคละ เขียนเปนคําไทยคือ บุคคล เปนคําศัพทเฉพาะของนิกายนี้ หมายถึง ตัวตน

ทีแ่ทจริงในการเวียนวายตายเกดิและการหลดุพนในสงัสารวฏั แนวคดินีม้กัถกูโจมตี

จากนิกายในพระพุทธศาสนา ปรากฏในคัมภีรเชน
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 • คัมภีร กถาวัตถุ 

 ปรากฏชื่อ ปุคคลกถา หมายถึง กถาที่วาดวยเรื่องบุคคล เปนกถาแรกใน

คมัภรี กถาวตัถ ุซึง่ในคมัภรี กถาวตัถอุรรถกถา เรยีกกลุมทีก่ลาววา บคุคลมอียู วา 

“ปุคฺคลวาทิน” โดยอธิบายวา “ในพระพุทธศาสนา พวกที่กลาววา บุคคลมีอยู คือ 

พวกวัชชิปุตตกะ พวกสัมมิติยะ สวนพวกนอกพระศาสนาคือ เดียรถียอื่น ๆ  จํานวน

มาก”22 

 จากขางตน ไดกลาวถึงภาพรวมในเบื้องตนเก่ียวกับคัมภีรอภิธรรม 

โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ และนิกายวาตสีปุตรียะ ในลําดับตอไปจะกลาวถึง

หลักฐานที่วา นิกายวาตสีปุตรียะไมยอมรับพระพุทธพจนที่อางโดยพระวสุพันธุ

3. พระพุทธพจนที่หายไปของนิกายหนึ่ง แตนิกายอื่นยังทองจําอยู 

 ในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ การววิาทะระหวางพระวสุ

พันธแุละนิกายวาตสปีตุรยีะไดดาํเนนิไปเรือ่ย ๆ  โดยแตกไปเปนประเดน็ตาง ๆ  อาทิ 

 • การปฏิเสธการรับรูสิ่งที่เรียกวา “บุคคล” โดยใชประมาณ 2 ประการ 

ไดแก 1) ปฺรัตยักษะ (pratyakṣa) 2) อนุมาน (anumāna), 

 • ความสัมพันธระหวางขันธ 5 และบุคคล โดยยกอุปมา ฟนและไฟ  

 • การตคีวามคาํวา “ปรฺตีตฺยะ” และ “อปุาทายะ” วาหมายความวาอะไร 

(ปฺรติ+อิ+ตฺวา, อุปา+ทา+ตฺวา คําศัพททั้งคูเปลี่ยน ตฺวา ปจจัย เปน ยะ ปจจัย

ตามกฎที่วา หากมีคําอุปสรรควางไวขางหนาใหเปลี่ยน ตฺวา เปน ยะ) 

 จนกระทั่งพระวสุพันธุยกพระพุทธพจนบางสวนท่ีเปนเนื้อหาในพระสูตร 

เชน มนุษยสูตร พิมพิสารสูตร โศลกที่มีบทสนทนาระหวางพระภิกษุณีไศลาและ

มาร จึงไดซักถามวา ทําไมไมนําเน้ือหาของพระสูตรที่ยกมานี้เปนเกณฑในการ

พิจารณา ดานนกิายวาตสปีตุรยีะตอบกลบัไปวา เพราะไมใชพระพทุธพจน จงึไมได

ทองจําเน้ือหาพระสูตรเหลานี้ ซึ่งหมายความวา นิกายวาตสีปุตรียะไมไดทองจํา

ตัวพระสูตรน้ีแลว และหากกลาวใหชัดขึ้นไปอีกคือ ไมมีพระสูตรเหลานี้อยูใน

พระไตรปฎกของนิกายวาตสีปุตรียะในยุคนั้นแลว 
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 เพือ่ใหเขาถึงรายละเอยีดของการววิาทะ จะนาํเสนอเนือ้หาขอมลูจากปฐม

ภูมิในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ โดยจะปริวรรตเปนอักษรไทย 

(และเพื่อใหอานเขาใจไดงายในแตละคําศัพท จะแยกคําศัพทที่สนธิเทาที่สามารถ

จะทําการแยกได เชน พุทฺธวจนมิติ → พุทฺธวจนมฺ อิติ) ดังนี้

 ขอตกลงเบื้องตน

 วสุ หมายถึง พระวสุพันธุ

 วาตสี หมายถึง นิกายวาตสีปุตรียะ

 [ ]  หมายถึง ผู เขียนเสริมความเพ่ือใหอานเขาใจงายขึ้น ไมมี

   ขอความนี้ในคัมภีรปฐมภูมิ

 [วสุ] น ไวต เอวํ คฺรนถํ ปฺรมาณํ คุรฺวนฺติ / กึ การณํ /

 [วาตสี] นาสฺมากมฺ อยํ นิกาเย ปฺยต อิติ /

 [วสุ] กึ ปุนสฺ เตษํา นิกาย เอว ปฺรมาณมฺ อาโหสฺวิทฺ พุทฺธวจนมฺ /

  ยทิ นิกาย เอว ปฺรมาณมฺ น ตรฺหิ เตษํา พุทฺธะ ศาสตา / 

  น จ เต ศากฺยปุตฺรียา ภวนฺติ /

  อถ พุทฺธวจนํ ปฺรมาณมฺ, อยํ คฺรนฺถะ กสฺมานฺ น ปฺรมาณมฺ /

 [วาตสี] น หิ กิไลตตฺ พุทฺธวจนมฺ อิติ /

 [วสุ] กึ การณมฺ /

 [วาตสี] นาสฺมากมฺ อยํ นิกาเย ปฺยต อิติ /

 [วสุ] อยมฺ อนฺยาโย วรฺตเต /

 [วาตสี] โก ’ตฺรานฺยายะ /

 [วสุ] โย หิ คฺรนฺถะ / สรฺเวษุ นิกายานฺตเรษฺวฺ อามฺนายเต / น จ สูตฺรํ 

  ธรฺมตํา วา พาธเต / 

  โส ’สฺมาภิรฺ อปาฐานฺ น พุทฺธวจนมฺ อิติ วจนํ เกวลํ 

  สาหสมาตฺรมฺ /23 
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 คําแปลภาษาไทย

 [วสุ] พวกเขา (วาตสี) ไมนําขอความ [ในพระสูตร] ดังที่ยกมานี้เปน

  ที่ตั้ง เพราะเหตุใด

 [วาตสี] นิกายของพวกเราไมไดทองจํา [พระสูตร] เหลานี้

 [วสุ] พวกเขา (วาตสี) เอานิกายตนเองเปนที่ตั้ง หรือวาเอาพระพุทธ

  พจนเปนที่ตั้ง 

  หากเอานิกายตนเองเปนทีต้ั่ง พระพทุธเจากไ็มใชศาสดาของพวก

  เขา (วาตสี) ดังนั้น 

  พวกเขา (วาตสี) จึงไมใชศากยบุตร แตหากเอาพระพุทธพจน

  เปนที่ตั้ง 

  ทําไมไมนําขอความ [ในพระสูตรที่กลาวมา] นี้เปนที่ตั้ง 

  [ทั้ง ๆ ที่เปนพระพุทธพจน]

 [วาตสี] เพราะวา [พวกเรา] สืบทอดตอกันมาวา [พระสูตรเหลา] นี้ไมใช

  พระพุทธพจน

 [วสุ] ทําไมไมใชพระพุทธพจน

 [วาตสี] เพราะนิกายของพวกเรา ไมไดทองจําสืบตอกันมา

 [วสุ] เปนคําตอบที่ไมมีเหตุผล

 [วาตสี] คําตอบที่ไมมีเหตุผลในที่นี้ หมายถึงอะไร

 [วสุ] หมายความวา ในขณะที่นิกายอื่นทั้งหมดทองจําขอความ

  [ในพระสูตร] นี้

  ทีไ่มแยงกบัพระสตูร หรอื “ธรรมตา”  แต [พวกทานกลบัปฏเิสธ

  ดวย] คาํพดูวา “เพราะพวกเราไมทองจาํ [พระสตูร] นี ้[จงึ] ไมใช

  พระพุทธพจน” [คําพูดเชนนี้] เปนแค [คําพูดที่] มีความดันทุรัง

  เกินไป [ปราศจากการใชเหตุผล]

 จากขางตน เหตุผลของนิกายวาตสีปุตรียะที่ไมยอมรับพระสูตรตามที่

พระวสุพันธุยกขึ้นอาง เนื่องจากนิกายวาตสีปุตรียะไมไดทรงจํา ทองจําพระสูตร
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เหลานี้สืบตอกันมา จึงไมยอมรับวาเปนพระพุทธพจน คําวา ขอความ [ในพระสูตร] 

ดงัทีย่กมานี ้ในประโยคทีก่ลาววา “พวกเขาไมนาํขอความ [ในพระสตูร] ดงัทีย่กมานี้ 

เปนทีต่ัง้” หมายถงึ ขอความในพระสตูรตาง ๆ  ทีพ่ระวสพุนัธอุางมากอนหนานี ้อาทิ 

 • มนุษยสูตร 

 มีปรากฏอยูในคัมภีร สังยุกตอาคมะ พากยจีน พระไตรปฎกไทโชชินชู 

 เลมที่ 2 ในสวนพระสูตรของนิกายตาง ๆ (雑阿含ผูกที่ 13 พระสูตร

 ที่ 306, 307, 大正新脩大藏經2, pp. 87c-88a)

• พิมพิสารสูตร 

 ปรากฏอยูในคัมภีร มัธยมอาคมะ พากยจีน พระไตรปฎกไทโชชินชู 

 เลมที่ 1

 (中阿含 ผูกที่ 11 พระสูตรที่ 62, 大正新脩大藏經1, p. 498b)

• โศลกที่มีบทสนทนาระหวางพระภิกษุณีไศลาและมาร  

 ในที่นี้ จะยกพระสูตรสุดทายที่มีบทสนทนาระหวางพระภิกษุณีไศลาและ

มาร มาพิจารณา เนื่องจากพบวา แมนิกายวาตสีปุตรียะจะปฏิเสธวา ไมไดทองจํา

สืบตอกันมา มีหลักฐานปรากฏในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ แตเมื่อยอนกลับไป

ในสมยัของพระโมคคลัลบีตุรติสสเถระ กลบัยอมรบัวารูจกัพระสตูรนี ้ซึง่ปรากฏการ

ยอมรับนี้ในคัมภีร กถาวัตถุ 

4. พระสูตรที่วาดวยบทสนทนาระหวางพระภิกษุณีไศลาและมาร

 พระสตูรท่ีมกีารโตตอบระหวางพระภกิษุณีไศลาและมาร ในคมัภรีอภธิรรม 

โกศภาษยะ ที่พระวสุพันธุไดอางถึงบางคาถานั้น กลาวไวดังนี้ (เพื่อใหเห็นภาพท่ี

ชัดเจน จึงนําขอมูลปฐมภูมิมาลงดวย ซึ่งสามารถเทียบภาษาแบบคําตอคํา โดย

ขอมูลปฐมภูมิหมายเลข 1 คือ พระสูตรที่มีการโตตอบระหวางพระภิกษุณีไศลา

และมาร ในคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ สามารถเทียบกับขอมูลปฐมภูมิหมายเลข 

2 คือ พระสูตรที่ภิกษุณีวชิราสนทนากับมาร ในคัมภีร กถาวัตถุพรอมคําแปลภาษา

ไทยของคาถาทั้งคู)
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1. พระสูตรที่มีการโตตอบระหวางพระภิกษุณีไศลาและมาร ในคัมภีร

อภิธรรม โกศภาษยะ

      ภาษาสันสกฤตตนฉบับ

Śailayāpy arhantyā māram ārabhyoktam /
  manyase kiṃ nu sattveti māra dṛṣṭigataṃ hi te /
  śūnyaḥ saṃskārapuñjo ’yaṃ na hi sattvo ’tra vidyate //
  yathaiva hy aṅgasaṃbhārāt saṃjñā ratha iti smṛtā /
  evaṃ skandhān upādāya saṃvṛtyā sattva ucyate //24 

คําแปลภาษาไทย 

 พระอรหันต [ภิกษุณี] ไศลา ไดกลาวตอมาร [ดังนี้]

  แนะมาร เจาคิดวามีสัตวอยูใชไหม เปนทิฏฐิของเจาก็จริง

  [แต] กองสังขารนี้เปนความวาง เพราะไมมีสัตวในที่นี้

  ที่เรียกวา “สัตว” เนื่องจากเปนสัมวฤติ [สัจ] ดวยการยึดขันธ [หา] ไว

  ก็เหมือนการเรียกชื่อวา “รถ” เพราะวาเปนการประกอบเขากันของ

  ชิ้นสวนตาง ๆ

 แมวาโศลกดังกลาวขางตน จะถกูนกิายวาตสปุีตรยีะปฏเิสธและไมยอมรบั

วาเปนพระพุทธพจน จึงไมมีการทองจําสืบตอกันมา เปนพระสูตรท่ีนิกายตนเอง

ไมรูจักแลวในขณะนั้น ซึ่งกลาวไดอีกนัยวา ไมมีพระสูตรนี้แลวในพระไตรปฎกของ

นกิายวาตสปีตุรยีะ แตเมือ่ยอนกลบัไปดใูนคมัภรี กถาวตัถ ุปคุคฺลกถา พบหลกัฐาน

วา นิกายวาตสี ปุตรียะ (บาลีเรียกวา วัชชิปุตตกะ) ใหการรับรองวารูจักพระสูตร

ดังกลาวตอคูวิวาทะคือ พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ดังนี้

2. พระสูตรที่ภิกษุณีวชิราสนทนากับมาร ในคัมภีร กถาวัตถุ

    ภาษาบาลี

  สกวาที: นนุ วชิรา ภิกฺขุนี มารํ ปาปมนฺตํ เอตทโวจ
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   กินฺนุ สตฺโตติ ปจฺเจสิ มาร ทิฏคิตํ นุ เต

   สุทฺธสงฺขารปุฺโช ยํ น ยิธ สตฺตุปลพฺภติ

   ยถา หิ องฺคสมฺภารา โหติ สทฺโท รโถ อิติ

   เอวํ ขนฺเธสุ สนฺเตสุ โหติ สตฺโตติ สมฺมุติ

   ทุกฺขเมว หิ สมฺโภติ ทุกฺขํ ติฏติ เวติ จ

   นาฺตฺร ทุกฺขา สมฺโภติ นาฺญํ ทุกฺขา นิรุชฺฌตีติ

  อตฺเถว สุตฺตนฺโตติ  ฯ  

 ปรวาที: อามนฺตา 

คําแปลภาษาไทย

 สกวาที (พระโมคคัลลีบุตรติสสะ): วชิราภิกษุณีกลาวกับมารผูมีบาปดังนี้

วา

  “แนะมาร,  ทานคิดวา สัตวมีอยูหรือ นั่นเปนความเห็นทานหรือไม 

  ในกองแหงสังขารลวน ๆ นี้ ไมมีสัตวอยู 

  เพราะในขณะที่ขันธ [หา] มีอยู [จึง] สมมติ [ชื่อที่เรียก] ไดวา สัตว  

  เหมือนกับในกรณีของศัพทที่เรียกวา รถ 

  เกิดจากการประกอบกันของชิ้นสวนตาง ๆ [จึงไดชื่อวา รถ]

  ดังนั้น ทุกขเทานั้นเกิดขึ้น

  ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไป

  นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่นเกิดขึ้น

  นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไปเลย”

  มีพระสูตร [ที่กลาวดังขางตน] ปรากฏอยูมิใชหรือ25 

 ปรวาที (วัชชิปุตตกะ): ใช

 จากขางตน เน้ือหาในคาถาหรือโศลกทีอ่างในคมัภรี กถาวตัถ ุและในคมัภรี

อภธิรรม โกศภาษยะ มใีจความสาํคัญเหมอืนกนั อาจจะตางกนับางในการใชคาํศพัท
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และชื่อของภิกษุณีที่ฝายบาลีใชชื่อวา วชิรา สวนคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ใชชื่อ

วา ไศลา ที่นาสนใจมากกวานั้นคือ พบพระสูตรดังกลาวอยูในพระสุตตันตปฎก

สวนที่เรียกวา ภิกขุนีสังยุตตะ (สันสกฤตเรียกวา ภิกษุณีสังยุกตะ) ของนิกายอื่น

ตรงกัน 2 นิกาย กลาวคือ เปนโศลกหรือคาถาที่ปรากฏในพระไตรปฎกบาลี คัมภีร 

สังยุตตนิกาย (SN) ของเถรวาทฝายใต ซึ่งเทียบไดกับคัมภีร สังยุกตอาคมะ

มีพากยจีน 2 สํานวน ไดแก สํานวนแปลโดยทานคุณภัทระ นักแปลชาวอินเดีย

(จะเรียกยอวา สย1) และอีกสํานวนไมทราบผูแปล (จะเรียกยอวา สย2) ซึ่ง สย1 

และ สย2 เปนของนิกายใดก็ยังเปนขอถกเถียงกันอยู แต ณ ปจจุบัน มีแนวโนมวา

เปนของนกิายสรวาสติวาทหรอืมลูสรวาสติวาท26  สรุปเปนตารางเปรยีบเทียบไดดงันี้ 

(จะปริวรรตเปนอักษรโรมันเพื่อใหเปรียบเทียบคําศัพทตอคําศัพทไดชัดเจนขึ้น)
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ตารางเปรียบเทียบบทสนทนาของภิกษุณีไศลาและมาร

สย1 1202 สย2 218 อภิธรรมโกศภาษยะ กถาวัตถุ

汝謂有眾生
此則惡魔見，
唯有空陰聚
無是眾生者。

如和合眾材，
　　
世名之為車，
諸陰因緣合，
　　
假名為眾生。

其生則苦生，
住亦即苦住，
無餘法生苦，
　　
苦生苦自滅。

，

捨一切愛苦，
　　
離一切闇冥，
已證於寂滅，
安住諸漏盡。
已知汝惡魔，
則自消滅去。

眾魔生邪見，　　
謂有眾生想，
假空以聚會，　　
都無有眾生。

譬如因眾緣，　　
和合有車用，
陰界入亦爾，　　
因緣和合有。

業緣故聚會，　　
業緣故散滅，

斷除一切愛，　　
滅諸無明闇。
逮得於盡滅，　　
安住於無漏，
以是故當知，　　
波旬墮負處。

manyase kiṃ nu sattveti 
māra dṛṣṭigataṃ hi te /
śūnyaḥ saṃskārapuñjo 
’yaṃ 
na hi sattvo ’tra vidyate 
//

yathaiva hy 
aṅgasaṃbhārāt saṃjñā 
ratha iti smṛtā /
evaṃ skandhān 
upādāya saṃvṛtyā 
sattva ucyate //

Kin (1) nu satto ti pac-
cesi (2), 
māra diṭṭhigataṃ nu te; 

suddhasaṅkhārapuñjo 
yaṃ, 
nayidha 
sattupalabbhati. 

yathā hi (3) 
aṅgasambhārā, 
hoti saddo ratho iti; 
evaṃ khandhesu 
santesu, 
hoti sattoti sammuti (4). 

dukkham eva hi 
sambhoti, 
dukkhaṃ tiṭṭhati veti 
ca; 
nāññatra dukkhā 
sambhoti, 
nāññaṃ (5) dukkhā 
nirujjhatīti.

เชิงอรรถ

 (1) Se: kiṃ. (2) SN_Se: 
pacceti; Be: paccesi. 
(3) Ee: pi. SN_Se, Be: 
hi. (4) Se: sammati. 
SN_Se: sammati. (5) 
Se: nāññatra. SN_ 
Se: nāññatra; Be, Ee: 
nāññaṃ.
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 ดงันัน้ จากขอมลูขางตน เปนทีแ่นชดัวา มกีารรองรบัพระสตูรนีจ้ากเถรวาท

ฝายใต และนิกายสรวาสติวาทหรือมูลสรวาสติวาทที่ไมไดตัดพระสูตรนี้ท้ิงไปจาก

พระไตรปฎก นอกจากนัน้ เมือ่เทยีบพระสตูรตอพระสตูรในหมวดภกิษณุนีี ้ระหวาง

หมวดภกิขนุสีงัยตุตะในคัมภรีเถรวาทฝายใต และภกิษุณสีงัยกุตะในคมัภรีของนกิาย

สรวาสติวาทหรือมูลสรวาสติวาท ปรากฏวามีรายชื่อและจํานวนภิกษุณีที่สามารถ

เทียบเคียงกันไดอีกดวย27 โดยชื่อของพระภิกษุณีตรงกัน เหลือเพียงเนื้อหาท่ีตอง

ทําการคนควาตอไปวา มีเน้ือหาเหมือนกันหรือไม ซึ่งในเบื้องตนสันนิษฐานวา 

อยางนอยสุดพระสูตรเหลานี้ควรจะเกิดกอนการแตกก่ิงนิกายในฝายเถรวาทเอง 

และก็มคีวามเปนไปไดวา พระสตูรมอียูและถกูจัดเรยีบเรยีงตัง้แตสมยัสงัคายนาครัง้

ที่ 1 หากพบหลักฐานวา นิกายมหาสังฆิกะมีชุดพระสูตรเหลานี้อยูในหมวดภิกษุณี

สังยุกตะเชนเดียวกัน ซึ่งจะทําใหหลักฐานมีนํ้าหนักมากขึ้น พอที่จะแสดงใหเห็นวา 

พระสูตรชดุน้ีมีอยูกอนการแตกนกิายครัง้แรกระหวางเถรวาทและนกิายมหาสงัฆกิะ

5. พระสูตรหายไปในชวงใด

 ไมมขีอมลูทีร่ะบแุนชดัวา นกิายวาตสปีตุรยีะไมไดทองจาํพระสตูรดงักลาว

นี้มาตั้งแตเมื่อไร แตที่ทราบในขณะนี้คือ ในยุคของคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ ไม

ไดมีการทองจําสืบทอดพระสูตรดังกลาวแลว ดังนั้น หากพิจารณาจากชวงปของ

ผูรจนาคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ คือ พระวสุพันธุ ประกอบกับชวงเวลาที่กําเนิด

ขึ้นของคัมภีร กถาวัตถุ โดยเฉพาะสวนเนื้อหาที่เรียกวา ปุคฺคลกถา ซึ่งนิกายวาตสี

ปุตรียะยังใหการรับรองวารูจักพระสูตรนี้อยู เราอาจกําหนดกรอบเวลาคราว ๆ 

ในการสูญหายไปของพระสูตรจากพระไตรปฎกนิกายวาตสีปุตรียะได 

ชวงปของคัมภีรกถาวัตถุ 

 เมื่อพิจารณาจากปที่คัมภีร กถาวัตถุ เกิดขึ้น สวนใหญนักวิชาการเห็น

ดวยวาอยูในสมัยพระเจาอโศก โดย เฉพาะสวนที่เรียกวา ปุคฺคลกถา ซึ่งมีประเด็น

เกี่ยวกับพระสูตรที่ไมไดรับการยอมรับหรือยอมรับวาเปนพระพุทธพจนของ
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นกิายวาตสปีตุรยีะอยูในขณะนี ้นกัวชิาการสนันษิฐานวา สวนทีเ่รยีกวา ปคุคฺลกถา 

อยูในเนื้อหาสวนที่เกา เปนกถาดั้งเดิมเริ่มแรกมาตั้งแตสมัยพระเจาอโศก 

 ในประเด็นขางตน เมื่อพิจารณาดานภาษาในตัวคัมภีร กถาวัตถุ ปุคฺคล

กถา ภาษาที่ใชใน ปุคฺคลกถา ซึ่งตกทอดมาถึงปจจุบันเปนภาษาบาลีอยางแนนอน 

แตก็พบวามีภาษามคธที่ใชในสมัยพระเจาอโศกปะปนอยูดวย28 ในท่ีนี้ จะยกขอ

แตกตางบางประการระหวางภาษาบาลี หรืออาจเรียกไดวา ภาษามคธที่ใชในสมัย

พระพุทธเจา และภาษามคธที่ใชในสมัยพระเจาอโศก ซ่ึงในท่ีนี้จะเรียกวาภาษา

มคธยุคหลัง อาทิ

• ในภาษาบาล ี“อะ” การนัตในปงุลงิค ปฐมาวภิตัต ิเอกวจนะ จะลงทาย

 ดวย “โอ” สวนนปุงสกลิงค จะลงทายดวย “อํ” แตในภาษามคธ

 ยุคหลัง “อะ” การันต ทั้งปุงลิงคและนปุงสกลิงค ปฐมาวิภัตติ 

 เอกวจนะ ลวนลงทายดวย “เอ” 

• ภาษาบาลีมีใช้ทั้งพยัญชนะ “ร” และ “ล” เหมือนในภาษาสันสกฤต 

 แตใ่นภาษามคธยคุหลงัมแีต่ พยญัชนะ “ล” ไมป่รากฏพยญัชนะ “ร”29 

 ในคัมภีร์ กถาวัตถุ ปุคฺคลกถา ปรากฏหลักฐานที่สอดคล้องกับกรณีแรก 

จึงได้รวบรวมตัวอย่างไว้บางส่วนตามตารางที่จะแสดงดังต่อไปนี้ (จะใช้อักษรตัว

เอียงเพื่อแยกแยะให้เห็นความแตกต่างของบทที่ใช้ลงท้าย)30
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ตัวอย่างบทที่ลงท้ายด้วย “เอ” ใน “อ” การันต์ ปฐมาวิภัตติ เอกวจนะ ทั้งปุงลิงค์

และนปุงสกลิงค์ในคัมภีร์ กถาวัตถุ

ภาษามคธยุคหลัง
(ภาษามคธที่ใชในสมัยพระเจาอโศก)

ที่ปรากฏในคัมภีร กถาวัตถุ
ลงทายดวย เอ

ภาษาบาลี
(ภาษามคธที่ใชในสมัยพระพุทธเจา)

ลงทายดวย อํ, โอ

วตฺตพฺเพ วตฺตพฺพํ หรือใช วตฺตพฺโพ

นิคฺคเหตพฺเพ นิคฺคเหตพฺพํ

เอเส เจ ทุนฺนิคคหีเต เอโส เจ ทุนฺนิคคหีโต

เย กเต นิคฺคเห ทุกฺกเต, สุกเต ปฏิกฺกมฺเม โย กโต นิคฺคโห ทุกฺกโต, สุกตํ ปฎิกฺกมฺมํ

เอเส เส เอกฏเฐ สเม สมภาเค ตชฺชาเต เอโส โส เอกฏโฐ สโม สมภาโต ตชฺชาโต

 ดงัน้ันหลกัฐานดา้นภาษาทีใ่ชใ้นคมัภรีก์ถาวตัถขุา้งตน้นี ้เปน็สิง่ทีแ่สดงให้

เห็นว่า ปุคฺคลกถา ที่เป็นกถาแรกของคัมภีร์ กถาวัตถุ เกิดขึ้นในสมัยพระเจ้าอโศก 

 ส่วนกระแสนักวิชาการเห็นด้วยกับตํานานฝ่ายบาลีว่า คัมภีร์ กถาวัตถุ 

เกดิขึน้ในสมยัพระเจา้อโศก แต่กม็ปีระเด็นทีเ่หน็ต่างกบัสายจารตีวา่ คมัภรี ์กถาวตัถ ุ

ซึ่งตกทอดมาอย่างที่เห็นกันในปัจจุบันนั้น เนื้อหาทั้งหมดที่ปรากฏในปัจจุบันไม่ได้

เกิดขึ้นพร้อมกันในสมัยพระเจ้าอโศก แต่มีการเพิ่มเติมเข้าไปเรื่อย ๆ เพราะหาก

อ้างตามคัมภีร์ กถาวัตถุอรรถกถา (เป็นคัมภีร์ที่อธิบายเนื้อหาในคัมภีร์ กถาวัตถุ 

อกีท)ี จะพบวา่มรีายชือ่ของนกิายยอ่ยใหมท่ีเ่กดิภายหลงัสมยัพระเจา้อโศกอยูด่ว้ย

หลายนิกาย ทําให้จํานวนนิกายทั้งหมดมีกว่า 20 นิกาย31 เช่น นิกายอุตตราปถกะ, 

นิกายเวตุลละ เกินกว่าตามบันทึกที่ว่ามีแค่ 18 นิกาย ซึ่งอาจเกิดข้อสันนิษฐานว่า 

นิกายใหม่เหล่านี้ไม่มีชื่ออยู่ในรายชื่อของ 18 นิกาย จึงทําให้เกิด “กถา” เพิ่มเติม

เข้ามาหรือไม่ แม้จะกล่าวเช่นนี้เองก็ตาม แต่ไม่ว่าจะเป็นนิกายที่อยู่ในรายชื่อของ 

18 นิกายก็ดี หรือมีความเห็นว่า เป็นนิกายที่เกิดขึ้นเพิ่มเติมมาทีหลังก็ดี หากมี

หลักฐานอื่นที่ช่วยยืนยันก็จะดูมีน้ําหนักมากขึ้น ซึ่งบ่อยครั้งต้องอาศัยคัมภีร์สาย
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จารีตอื่นเป็นตัวเทียบเคียงเพื่อช่วยยืนยัน

 นับวายังโชคดีในประเด็นการมีอยูของตัว ปุคฺคลกถา ในคัมภีร กถาวัตถุ 

เมื่อสํารวจคัมภีรอื่นขามสายจารีตพบวา เทียบเคียงไดกับวิวาทะเรื่อง ปุทฺคละ 

(補特伽羅蘊 ปุทฺคล-สฺกันธะ, เรียกอิงภาษาสันสกฤต แตเปนศัพทคําเดียวกันกับ

คําวา ปุคฺคละ ที่เรียกอิงตามบาลี) ในคัมภีร วิชฺญาณกายะ ซึ่งเปนคัมภีรหนึ่งใน

พระอภธิรรม 7 คมัภรีของนกิายสรวาสติวาท อยูในพระไตรปฎกไทโชชนิช ูเลมที ่26 

เลขที่ 1539 รจนาโดย พระเทวศรฺมัน (提婆設摩) เปนบทวิวาทะระหวางฝาย

ปุทฺคลวาทิน (補特伽羅論者) คือนิกายวาตสีปุตรียะ และฝายศูนยตวาทิน 

(性空論者) ที่หมายถึงนิกายสรวาสติวาท

 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบจากลักษณะของขอคําถามหรือขอธรรมของ

ฝายปุทฺคลวาทินก็เรียกไดวา มีความคลายคลึงกับ ปุคฺคลกถา อยางมาก ดังนี้

วิชฺญาณกายะ ปุทฺคลสกันธะ 諦義勝義補特伽羅可得可證32 

  แปลวา ปุคคลถูกรับรูไดและเขาถึงได33

ในฐานะที่เปนสัจฉิกัฏฐปรมัตถ

กถาวัตถุ ปุคคลกถา ปุคฺคโล อุปลพฺภติ สจฺฉิกฏปรมฏเนา

  แปลวา ปุคคลถูกหยั่งรูไดในฐานะที่เปน

  สัจฉิกัฏฐปรมัตถ34

 นอกจากนั้น คัมภีร วิชฺญาณกายะ ยังมีบทท่ีมีช่ือเรื่องวา พระเมาทฺคัลฺ

ยายนะ (目乾連蘊, เมาทคฺลัยฺายน- สกฺนัธะ?) ซึง่เปนบทแรกเทยีบไดกบั สพพฺมตถฺี

ติวาทกถา (กถาที่กลาวเกี่ยวกับเรื่องสรรพสิ่งมีอยู) ในคัมภีร กถาวัตถุ โดย

พระเมาทฺคัลฺยายนะเห็นวา “อดีตและอนาคตไมมีอยูจริง แตปจจุบันและอสังขตะ

มีอยู (過去未來無 現在無為有)”35 มีนักวิชาการบางทานเห็นวา พระเมาทฺคัลฺ

ยายนะเปนพระรปูเดยีวกบัผูรจนาคมัภรี กถาวตัถ ุคอืพระโมคคลัลบีตุรตสิสเถระ36 

จะเห็นวา 2 บทแรกของคัมภีร วิชฺญาณกายะ สามารถเทียบเคียงไดกับ 2 กถาใน

คัมภีร กถาวัตถุ ดังนั้นในดานคัมภีรเทียบเคียง มีการยืนยันจากคัมภีรฝายอื่นคือ
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นิกายสรวาสติวาท ซึ่งแสดงใหเห็นวา ปุคฺคลกถา ในคัมภีร กถาวัตถุ มีความเกาแก

มาแตเดิม ซึ่งรวมทั้ง สพฺพมตฺถีติวาทกถา ดวยเชนกัน โดยสรุป เมื่อพิจารณาโดย

รวมจากหลักฐานทัง้ทางดานภาษาและคัมภรีเปรยีบเทยีบ จงึเปนการยนืยนัวา กรณี

ของ ปุคฺคลกถา ในคัมภีร กถาวัตถุ ตองเปนสวนที่เกามีมาแตเดิม

ชวงปของพระวสุพันธุ

 นักวิชาการมีความเห็นแตกตางกันเกี่ยวกับชวงปท่ีมีชีวิตของพระวสุพันธุ 

ดังนี้

ความเห็นของนักวิชาการในเรื่องชวงปของพระวสุพันธุ

นักวิชาการ ชวงปที่มีชีวิตของพระวสุพันธุ 

(คริสตศักราช)

Stefan Anacker 316-396

Ui Hakuju 320-400

Mukai Akira 390-470

Higata Ryūshō 400-480

Hirakawa Akira 400-480

Schmithausen* 400-480

Frauwallner* 400-480

Kusumoto ก่อน 400-480

 อีกทั้งมีบางทานสันนิษฐานวา พระวสุพันธุมีสองทานคือ พระวสุพันธุ

ผูรจนาคมัภรีอภธิรรม โกศภาษยะ และพระวสพุนัธอุกีทานในสาํนกัโยคาจาระผูเปน

นองชายทานอสังคะ นกัวชิาการทีเ่สนอทฤษฎนีีค้อื Frauwallner, Schmithausen 

แตกระแสนักวิชาการสวนใหญก็ไมเห็นดวย และลงความเห็นวา พระวสุพันธุทั้ง

ผูทีร่จนาคมัภรีอภธิรรม โกศภาษยะ และพระผูเปนนองชายทานอสงัคะสาํนกัโยคา

จาระเปนพระรูปเดียวกัน37 
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 หากพิจารณาจากทฤษฎีของนักวิชาการขางตน จะกําหนดกรอบของชวง

เวลาได้คือ ช่วงเวลาประมาณปี คริสต์ศักราชที่ 316-480 

ชวงเวลาที่พระสูตรหายไป

 จากขอมูลขางตน ชวงเวลาจากคัมภีร กถาวัตถุ จนถึงคัมภีรอภิธรรม

โกศภาษยะ จะอยู่ในช่วงสมัยของพระเจ้าอโศกประมาณก่อนคริสต์ศักราช 268-

232 ปี จนถึงคริสต์ศักราชปีที่ 316-480 แต่เรายังไม่มีหลักฐานเพียงพอในการระบุ

เวลาที่แนนอน แตสันนิษฐานวาในชวงเวลาดังกลาว ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง พระ

สูตรไดถูกปฏิเสธจากนิกายวาตสีปุตรียะ และไมไดจัดพระสูตรนี้ไวในพระสุตตันต

ปฎก (นิกายอื่นเรียกวา คัมภีรอาคมะ คําวา อาคมะ เทียบเทากับคําวา «นิกาย»

ใน ทีฆ-นิกาย มัชฌิม-นิกาย สังยุตต-นิกาย อังคุตตร-นิกาย ในพระสุตตันตปฎก

บาลี) ของนิกายตนเองแลว 

6. ชวงเวลาของการสังคายนาจํานวน 5 ครั้งของนิกายสามฺมตียะ

 (สามฺมิตียะ)

 ในประเด็นเกี่ยวกับชวงเวลาที่พระสูตรหายไป หนึ่งในนั้นอาจเกี่ยวของ

กับชวงเวลาที่มีการสังคายนาของนิกายนั้น ๆ ที่มีการเรียบเรียง จัดหมวดหมู

พระธรรมวินัย ดังที่พบเห็นตัวอยางไดในคัมภีร ทีปวังสะ ปริจเฉทที่ 5 คาถาที่ 36 

และคาถาที่ 37 ซึ่งบันทึกขอมูลที่นาสนใจเกี่ยวกับการตัดทิ้งพระสูตรและพระวินัย

ในการสงัคายนาของพวกวชัชปิตุตกะ ทีห่มายถงึ พวกภกิษกุลุมใหญทีท่าํมหาสงัคตีิ 

หรือตอมาเรียกวา นิกายมหาสังฆิกะ ดังนี้ 

 1) ในปริจเฉทที่ 5 คาถาที่ 36 

chaḍḍetvā ekadesañ ca suttaṃ vinayañ ca gambhīraṃ38

 แปล: ไดตัดทิ้งพระสูตรและพระวินัยอันลึกซึ้งบางสวนเสีย39
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 2) ปริจเฉทที่ 5 คาถาที่ 37 มีดังนี้

parivāraṃ atthuddhāraṃ abhidhammaṃ chappakaraṇaṃ40

paṭisambhidañ ca niddesaṃ ekadesañ ca jātakaṃ,

 ettakaṃ vissajjetvāna41 

 แปล: ไดละทิ้ง [คัมภีร] บริวารที่เปนบทยอสังเขปความ [ของพระวินัย], 

 พระอภิธรรม 6 ปกรณ, [คัมภีร] ปฏิสัมภิทา, [คัมภีร] นิทเทสและ

 ชาดกบางตอนเสียประมาณนี้42

 จากคาํแปลขางตน จะเหน็ไดวา มกีารตดัทิง้พระสตูร พระวนิยั และคมัภรี

ตาง ๆ 

 เมื่อพิจารณาในกรณีที่กลาววา มีการตัดทิ้งคัมภีรปริวาร ปฏิสัมภิทา

นิทเทศ และพระอภิธรรม 6 ปกรณ ควรจะหมายถึง การละทิ้งคัมภีรทั้งคัมภีร ไมใช

ตัดทิ้งเฉพาะประโยคหรือขอความ 

 สวนในกรณทีีก่ลาวเกีย่วกบัการตัดทิง้พระสตูรและพระวนิยั เมือ่พจิารณา

จากคําแปลขางตนที่วา “ไดตัดทิ้งพระสูตรและพระวินัยอันลึกซ้ึงบางสวนเสีย”

คําวา บางสวน ในที่นี้ อาจตีความได 2 นัยคือ

 1) ตัดบางทอน หรือบางประโยคในพระสูตรนั้น ๆ (เชนเดียวกับสํานวน

แปลของ ฉัตรสุมาลย (ภิกษุณีธัมมนันทา) และ Oldenberg)43 

 2) ในพระสูตรทั้งหมด ไดตัดพระสูตรบางพระสูตรทิ้ง ยกตัวอยางเชน มี 

10 พระสูตร ตัดบางพระสูตรทิ้ง จะเหลือจํานวนพระสูตรไมถึง 10 พระสูตร

 ในประเด็นนี้ คําตนฉบับบาลีคือบทวา เอกเทสฺ (ekadesañ) ซึ่งหมาย

ถึง บางสวน 

 ยังมีอีกแหงซึ่งใชบทวา เอกเทสฺ (ekadesañ) รวมกับคัมภีร ชาดก

โดยแปลวา “ชาดกบางตอน” ซึ่งเมื่อพิจารณาจากสํานวนแปลท่ีวา ตัดชาดก

บางตอน อาจตีความได 2 นัยคือ 
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 1) ตัดบางทอนในชาดกเรื่องนั้น ๆ หรือ ตอนนั้น ? 

 2) ชาดกมหีลายเร่ือง ตัดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในกลุมชาดก ? หรอืคาํวา “ตอน”

ในที่นี้ หมายถึง บางขอความ หากในกรณีที่หมายเอานัยที่วา ตัดบางขอความ ก็จะ

มีความหมายเชนเดียวกับขอ 1) ?

 ซึ่งแมในสํานวนแปลของผูรูทานอื่น ๆ เอง ก็ยังมีคําแปลที่แตกตางกันใน

ทอนดังกลาว44

 จากขางตน สาํนวนแปลอาจทาํใหเขาใจได 1 นยั หรอืในความเปนจรงิอาจ

เกิดขึ้นไดทั้ง 2 นัยที่กลาวมา อีกทั้งคัมภีร ทีปวังสะ ก็ไมมีการยกตัวอยางที่ชัดเจน

ที่สามารถระบุไดวา พระสูตรใดถูกละทิ้ง หรือประโยคขอความใดในพระสูตรใดถูก

ตัดทิ้ง จึงไมสามารถเขาใจไดอยางกระจางแจง อยางไรก็ตาม ก็พอจะเห็นมุมมอง

ของผูรจนาคมัภรี ทปีวงัสะ ทีช่ีใ้หเหน็ภาพกวาง ๆ  ไดวา ในการสงัคายนาของนกิาย

มหาสังฆิกะ มีการละทิ้งพระสูตร หรือ ตัดบางขอความในพระสูตร 

 สวนในกรณีการเพิ่มเติมปกรณเขาไปก็มี เชน ในการสังคายนาครั้งท่ี 3 

โดยพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ไดเพิ่มคัมภีรพระอภิธรรม กถาวัตถุ เขาไปในพระ

อภิธรรมปฎก ในจุดนี้มีขอนาสังเกตอยางหนึ่งวา ในคัมภีร ทีปวังสะ ไดบันทึกวา 

พวกภกิษวุชัชปิตุตกะ หรอืเรยีกวา พวกมหาสงัคติีกะ (นกิายมหาสงัฆกิะ) ไดทิง้พระ

อภิธรรม 6 คัมภีร คํากลาวนี้กอใหเกิดความสงสัยวา เพราะเหตุใดถึงระบุแคเพียง 

6 คัมภีร ทั้ง ๆ ที่คัมภีรอภิธรรมในพระอภิธรรมปฎกบาลีมีทั้งสิ้น 7 คัมภีร ซึ่งอาจ

เปนการสะทอนใหเห็นวา ผูรจนาคัมภีร ทีปวังสะ ทราบวา คัมภีร กถาวัตถุ ไมมี

ตั้งแตกอนการแบงนิกายระหวางเถรวาทและมหาสังฆิกะ จึงจะไมแยงกับขอมูลใน

คัมภีร กถาวัตถุอรรถกถา ซึ่งมีบันทึกไวดังนี้

ในที่นั้น เมื่อ [พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ] กําลังสังคายนาพระอภิธรรม 

[ปฎก] ไดนํา [กถาวัตถุ] ปกรณนี้ ดังที่ทานไดกลาวไวแลว รวมเขาไป [ใน

พระอภิธรรมปฎก] ดวย... 

(ตตฺถ อภิธมฺมํ สงฺคายนฺโต อิมํ ยถาภาษิตํ ปกรณํ สงฺคหํ อโรเปสิ)
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 ดงันัน้ หากเทยีบเคียงจากขอมลูขางตน อาจเปนไปไดวา “ในการสงัคายนา

ของนิกายวาตสีปุตรียะ ไดมีการจัดเรียบเรียงหมวดหมูพระสูตร โดยมีการเพิ่มเติม 

ตัดทอน แกไขดังเชนนิกายมหาสังฆิกะ”

 เมือ่ตัง้ขอสนันษิฐานดงัขางตน คาํถามตอมาทีจ่ะตองพจิารณาคอื มขีอมลู

หลักฐานที่จะยืนยันวา 

 • นิกายวาตสีปุตรียะมีการสังคายนาหรือไม 

 • และหากมีการสังคายนา พอจะมีการบงบอกรายละเอียดในการ

สังคายนาเชนเดียวกับที่ปรากฏในคัมภีร ทีปวังสะ หรือมากกวานั้น หรือไม 

 ถือเปนความโชคดี ที่ยังพอจะมีขอมูลปรากฏในคัมภีร หลงเหลือตกทอด

มาถึงปจจุบัน โดยนักวิชาการที่ทําการคนควาวิจัยเกี่ยวกับนิกายวาตสีปุตรียะและ

ก่ิงนิกายของนิกายวาตสีปุตรียะ เชน Peter Skilling, Namikawa Takayoshi, 

Okano Kiyoshi พบวา มีบันทึกในคัมภีรเกี่ยวกับการสังคายนา 5 ครั้ง ของของ

นิกายสามฺมตียะ (เทาที่คนหาไดในขณะนี้ ผูเขียนมีสําเนาบทความเฉพาะ 2 ทาน

หลัง)45

 นิกายสามฺมตียะ คือ นิกายใด ?

 นิกายสามฺมตียะ (หรือมีชื่อเรียกตามบันทึกในคัมภีรตาง ๆ อาทิ สามฺมิตี

ยะ สัมมิติยะ สัมมติยะ ในที่นี้เพื่อใหมีความเปนเอกภาพ จะใชคําวา สามฺมตียะ) 

เปนหนึ่งในกิ่งนิกายของนิกายวาตสีปุตรียะ แตคลายกับวาจะเปนนิกายที่สืบทอด

สายตรงมาจากนิกายแมคือ นิกายวาตสีปุตรียะ หรืออาจจะกลาวไดวา นิกายวาตสี

ปุตรียะและนิกายสามฺมตียะ มีความสัมพันธใกลชิดกันมากกวากิ่งนิกายอื่นที่แตก

ออกมาจากนิกายวาตสีปุตรียะ โดยพิจารณาไดจากขอมูลที่ปรากฏในหลักฐาน

ตาง ๆ อาทิ

• คมัภรีอภธิรรม โกศวยฺาขฺยา ไดอรรถาธบิายขอความในคมัภรีอภธิรรม 

 โกศภาษยะ วา “ที่กลาววา วาตสี ปุตรียะทั้งหลาย เปนตนนั้น [จะ

 อธิบายวา คําวา] วาตสีปุตรียะทั้งหลาย คือ พวกอารยะสามฺมตียะ”

 (ยตฺ ตรฺหิ วาตสีปุตรียา อิติ วิสฺตระ / วาตสีปุตรียา อารฺยสามฺมตียาะ / 
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 Abhidharmakośavyākhyā, 1932-1936, p. 699). 

• มีชื่อนิกายในหลักฐานทางโบราณวัตถุ คือ เสาศิลาจารึกที่สารนาถ

 โดยสลักชื่อ 2 นิกายนี้ ปรากฏอยู รวมกัน ดังนี้

 อาจารฺยฺยนํ สมฺมิติยานํ ปริคฺรห วาตสีปุตรีกานํา46 

 คําแปล ...ถือครองโดยอาจารยวาตสีปุตรีกะ สัมมิติยะ (สามฺมตียะ)

 ในคัมภีร สังสฺกฺฤตาสังสฺกฺฤตวินิศฺจยะ มีบันทึกเก่ียวกับการสังคายนา

ของนิกายสามฺมตียะทั้ง 5 ครั้ง โดยสังคายนาครั้งที่ 1 และ 2 มีขอมูลหลักแทบไม

แตกตางจากบนัทกึอืน่ ๆ  ทัง้ในฝายเถรวาทและกิง่นกิายฝายเถรวาท แตขอมลูเกีย่ว

กับสังคายนาครั้งที่ 3, 4, 5 จะเปนเรื่องราวที่แตกตางกับขอมูลในคัมภีร ทีปวังสะ, 

กถาวัตถุอรรถกถา หากอางตามคัมภีร สังสฺกฺฤตาสังสฺกฺฤตวินิศฺจยะ ในสังคายนา

ครั้งที่ 3 ผูทําการสังคายนาคือ พระวาตสีปุตระ ในที่สุดก็กลายมาเปน นิกายวาต

สีปุตรียะ สวนสังคายนาครั้งที่ 4 ผูทําการสังคายนาคือ พระสัมมตะ (หรือสัมมิตะ) 

จึงเรียกนิกายนี้วา นิกายสามฺมตียะ และในครั้งที่ 5 มีบันทึกวา พระ 2 รูป คือ 

พระภูติกะและพระพุทธมิตระ ไดเปนผูนําในการสังคายนา47

 จากขางตน แมจะไมมีรายละเอียดมากเทากับขอมูลในคัมภีร ทีปวังสะ 

แตก็ทําใหทราบวา ผูนําในการสังคายนาครั้งที่ 3 ตามบันทึกขางตนคือ พระวาตสีปุ

ตระ ซึง่มคีวามแตกตางกบัในบนัทกึของคมัภรี ทีปวงัสะ ทีก่ลาววาเปน พระโมคคลั

ลีบุตรติสสเถระ ถือเปนหลักฐานอีกชิ้นหนึ่งที่สะทอนใหเห็นวา การสังคายนาครั้งที่ 

3 อาจเปนการสังคายนาที่นําโดยพระเถระผูนํา ที่ไดใหกําเนิดนิกายตาง ๆ ไมไดมี

เพียงแคคณะสงฆที่นําโดยพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเทานั้น 

 นิกายวาตสีปุตรียะมีแนวคิดหลักวา “บุคคลมีอยู จริง” และผูนําคือ 

พระวาตสปีตุระ พระผูนาํรปูนีค้วรจะเปนรปูเดยีวกบัพระผูนาํกลุมทีก่ลาววา บคุคล

มีอยูจริง (ปุคฺคลกถา) ฝายปรวาทีในคัมภีร กถาวัตถุ ที่วิวาทะกับพระโมคคัลลีบุตร

ติสสเถระ และก็คงเปนพระผูนําของกลุมปุทฺคลวาทิน (補特伽羅論者) ในคัมภีร 

วิชญฺาณกายะ พระวาตสปีตุระผูนีไ้ดทาํการสงัคายนาครัง้ที ่3 หลงัพทุธปรนิพิพาน 

400 ป เปนการสังคายนาเกี่ยวกับพระธรรม และหลังจากนั้น ราวพุทธปรินิพพาน 
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700 ป ไดสืบทอดตอโดยพระสัมมตะ (หรือสัมมิตะ) ผูนําในการทําสังคายนาครั้งที่ 

4 เปนการสังคายนาเกี่ยวกับ อาคมะ (พระสุตตันตปฎก) หากพิจารณาจากขอมูลนี้

เทียบเคียงกับการสังคายนาของมหาสังคีติกะ (นิกายมหาสังฆิกะ) ท่ีมีการตัดท้ิง

พระสูตร พระคัมภีรตาง ๆ จึงใหการสันนิษฐานวา ในการสังคายนาทั้ง 2 ครั้งขาง

ตนน้ี (สงัคายนาครัง้ที ่3 โดยพระวาตสปีตุระ, ครัง้ที ่4 โดยพระสมัมตะหรอืสมัมติะ) 

ตองมีสวนสัมพันธกับขอสรุปในหัวขอที่ 5 พระสูตรหายไปในชวงใด ที่สรุปวา จะ

อยู่ในช่วงสมัยของพระเจ้าอโศกประมาณก่อนคริสต์ศักราช 268-232 ปี จนถึง

คริสต์ศักราชปีที่ 316-480 

7. สรุป

นิกายวาตสีปุตรียะไดปฏิเสธพระสูตรกลุมหนึ่งวาไมใชพระพุทธพจน จึง

ไมทองจาํสบืตอกันมา ไมรูจัก และไมมปีรากฏในพระไตรปฎกของนกิายตนเอง หนึง่

พระสูตรในน้ันคอื พระสตูรทีม่บีทสนทนาระหวางพระภกิษณุไีศลาและมาร แตจาก

หลกัฐานพบวา ในสมัยพระโมคคัลลบีตุรติสสเถระ นกิายวาตสปีตุรยีะยอมรบัวารูจกั

พระสูตรน้ี มีปรากฏอยู และเมื่อตรวจสอบพระสูตรนี้ พบวา มีปรากฏในคัมภีร 

สังยุกตอาคมะ ของนิกายสรวาสติวาท (หรือนิกายมูลสรวาสติวาท) และคัมภีร 

สังยุตตนิกาย ของเถรวาทฝายใต 

 บทความนี ้เปนการยกกรณีตัวอยางอกีกรณีหนึง่ดงัท่ีกลาวไปแลวในบทนาํ 

เพื่อชี้ใหเห็นภาพไดชัดเจนยิ่งขึ้นในแงที่วา พระพุทธพจนหรือพระสูตรที่สืบทอด

ตอกันมาอาจกระจายอยูตามนิกายตาง ๆ โดยขึ้นอยูกับกฎเกณฑของนิกายนั้น ๆ 

จะยอมรับหรือไมยอมรับวาพระสูตรนั้นเปนพระพุทธพจน อีกทั้งหากพระสูตรที่ไม

ไดการยอมรับวาเปนพระพุทธพจน ก็นาจะสูญหายไปจากนิกายนั้นหรือหลงเหลือ

เพียงแตชื่อพระสูตรที่ไดยินไดฟงมาจากนิกายอื่นที่เปนคูวิวาทะ 

 ยังมีประเด็นที่เหลืออยู จําเปนจะตองศึกษาเพิ่มคือ 1) เพราะเหตุใด

พระสูตรจึงถูกตัดออกไปจากนิกายนั้น ๆ 2) เนื้อหาคําสอนในพระสูตรและภาพ

รวมคําสอนของนิกายเปนอยางไร 3) การสรุปคําสอนของคูวิวาทะถูกตองหรือ

ไม ทั้งหมดนี้เปนประเด็นที่จะคนควากันตอไป
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(Endnotes)

เชิงอรรถ
1 (Hirakawa, 1999, p. 143).
2 คัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ ไดอธิบายดังนี้

 (พระไตรปฎกทิเบต ฉบับปกกิ่ง เลขที่ 5562 หนาที่ 124ab, ฉบับเดลเก เลขที่ 4061 

 หนาที่ 106b)

 คําแปลภาษาไทย

นิกายอารฺยสามฺมิตียะไม่ยอมรับพระสูตร [ที่เรียกว่า] ปรมารฺถศูนยตา เป็นต้น 

 ซึ่งมี เนื้อหาเกี่ยวกับอนัตตา [พระสูตร] ท่ีเ ก่ียวข้องกับเรื่องอันตราภวะคือ 

 [พระสูตร] ที่เรียกว่า สัปตภวะ เป็นต้น นิกายมหีศาศกะ เป็นต้น ไม่ยอมรับ 

 จึงกลับกลายเป็นว่า [พระสูตร] เหล่านี้ ไม่ใช่พระพุทธพจน์

 คัมภีร์ วฺยาขฺยายุกฺติฎีกา ได้อธิบายดังนี้

 • srid pa bar ma do dang ldan pa’i mdo sde gang dag ce na/ srid pa 

 bdun zhes bya ba de lta bu la sogs pa ste/ srid pa bdun zhes bya ba’i 

 mdo dang/ phyir mi ‘ong ba’i mdo dang/ ‘gro ba’i mdo dang/ mngal 

 du ‘jug pa’i mdo zhes bya ba de lta bu la sogs pa’i mdp sde rnams 

 ni sa ston pa’i sde lasogs pa rnams kyis khas mi len te/ sa ston pa’i 

 sde dang/ chos srung sde dang/ ‘od srungs kyi sde la sogs pa de rnams 

 kyis khas mi len pas de dag sangs rgyas kyi gsung du mi ‘gyur ro//

 (Horiuchi, 2009, pp. 267-268)

 คําแปลภาษาไทย 

 พระสูตรที่เกี่ยวของกับเรื่องอันตราภวะคือ [พระสูตร] ที่เรียกวา สัปตภวะ เปนตน 

 [คําวา สัปตภวะ เปนตน มีความหมายวา] พระสูตรทั้งหลาย อาทิเชน สัปตภวสูตร 
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 อนาคามีสูตร คติสูตร ครรภาวกฺรานติสูตร นิกาย มหีศาศกะ เปนตนไมยอมรับ 

 [คําวา นิกายมหีศาศกะ เปนตน มีความหมายวา] นิกายมหีศาศกะ ธรรมคุปตกะ 

 กาศปยะ เปนตน เพราะนิกายเหลานี้ไมยอมรับ [พระสูตรดังกลาว] จึงกลับกลาย

 เปนวา [พระสูตร] เหลานี้ไมใชพระพุทธพจน
3 (Horiuchi, 2009, pp. 321-324).
4 คัมภีร์ สมันตปาสาทิกา ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์ บันทึกว่า

 วณฺณปิฏก องฺคุลิมาลปิฏก รฏฺปาลคชฺชิต อาฬวกคชฺชิต คุฬฺหุมคฺค คุฬฺหเวสฺสนฺตร 

 คุฬฺหวินย เวทฬฺหปิฏฺกาทีนิ ปน อพุทฺธวจนานิ เยวาติ วุตฺตํ ฯ (Takakusu & Nagai, 

 1967, p. 742)

 จากข้างต้น หากอ่านตามฉบับสมาคมบาลีปกรณ์ จะเกิดความเข้าใจผิดว่า คําว่า

 วณณฺปฏิก จนถงึคาํวา่ คฬุหฺวนิย เปน็อาลปนวภิตัตไิป ดว้ยเหตนุี ้ผูเ้ขยีนเหน็วา่ ควรจะใส่

เครือ่งหมายยตัภิงัค์เพือ่รวมคําศัพทใ์หเ้หน็เปน็คาํสมาส ทีเ่รยีกวา่ อสมาหารทวนัทวสมาส 

 จึงสามารถที่จะแก้ไขปัญหาได้ดังนี้

 วณฺณปิฏก-องฺคุลิมาลปิฏก-รฏฺปาลคชฺชิต-อาฬวกคชฺชิต-คุฬฺหุมคฺค-คุฬฺหเวสฺสนฺตร-

 คุฬฺหวินย-เวทฬฺหปิฏฺกาทีนิ ปน อพุทฺธวจนานิ เยวาติ วุตฺตํ ฯ
5 คัมภีร์ สมันตปาสาทิกา ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์บันทึกไว้ดังนี้

 ติสฺโส สงฺคีติโย อนารุฬฺเหปิ กุลุมฺพสุตฺตํ ราโชวาทสุตฺตํ ติกฺขินฺทฺริยํ จตุปฺปริวตฺตํ 

 นนฺโทปนนฺทนติ อีทิเส อาปตฺติเยว ฯ (Takakusu & Nagai, 1967, p. 742).
6 ดูรายละเอียดที่ Hayashi (2013)
7 ดูรายละเอียดที่ Hayashi (2017)
8 ดูรายละเอียดที่ Hayashi (2013)
9 ดูรายละเอียดที่ Hayashi (2013)
10 ดูรายละเอียดที่ Hayashi (2014)
11 ดูรายละเอียดที่ Taylor (1999, p. 68) 
12 ดูรายละเอียดที่ Morris (1883, p. 38) 
13 ดูรายละเอียดที่ Woodward, F. L. (2013, p. 4)  
14 ดูรายละเอียดที่ Woods J. H., & Kosambi, D. (1979, p. 106).
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15 เนื้อหาของคัมภีรอภิธรรม โกศภาษยะ แบงไดดังนี้

ตารางโครงสร้างคัมภีร์อภิธรรม โกศภาษยะ

บท ชื่อ

ปฐมโกศสถานะ ธาตุนิรฺเทศะ

ทฺวิตียโกศสถานะ อินทฺริยนิรฺเทศะ

ตฺฤตียโกศสถานะ โลกนิรฺเทศะ

จตุรฺถโกศสถานะ กรรมนิรฺเทศะ

ษษฺฑโกศสถานะ มรรคปุทฺคลนิรฺเทศะ

ปญฺจโกศสถานะ อนุสัยนิรฺเทศะ

สปฺตมโกศสถานะ ชฺญานนิรฺเทศะ

อษฺฏมโกศสถานะ สมาปตฺตินิรฺเทศะ

ปุทฺคลโกศสมาปฺตะ ปุทฺคลวินิศฺจยะ

16 ชื่อประมาณ 3 ประการ มีปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม โกศภาษยะ ดังนี้

 tad etad ākāśaṃ pāṭyata iti sautrāntikāḥ. na hy ete jātyādāyo 

 dharmā dravyataḥ saṃvidyante yathā ’bhivyajyante. kiṇ kāraṇam. 

 pramāṇābhāvāt. na hy eṣāṃ dravyato ’stitve kiṃcid api pramāṇam 

 asti pratyakṣam- anumānam-āptāgamo vā yathā rupādīnāṃ 

 dharmāṇām iti. (Abhidharmakośabhāṣya, 1967, p. 76) 
 พระวสุพันธุ ใชคําวา ประมาณบาง นยายะบาง ในคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ ที่รจนาโดย

 พระวสุพันธุเชนเดียวกัน มีคํากลาววา นฺยายะวิรุทฺธะ (nyāya-viruddha) ซึ่งคําวา 

 นฺยายะ ในที่นี้ หากกลาวโดยสรุป หมายถึง 1) ปฺรัตยักษะ 2) อนุมาน 3) อาปฺตาคมะ 

 หรือ อาปฺตวจนะ (Lee, 2001, p. 40).

 ส่วนกลุ่มนอกพระพุทธศาสนา อาทิ ท่านอิศวรกฤษณะผู้ประพันธ์ สางขยะการิกา 

 ได้กล่าวถึง ประมาณ 3 ประการ ได้แก่ ทฤษฏะ(dṛṣṭa), อนุมาน, อาปฺตวจนะ ส่วน

 คมัภรีอ์รรถาธบิายคมัภรี ์สางขยะการกิา ชือ่วา่ สางขยะตัตฺตฺวะเกามุท ี(Sāṃkhya-
 Tattva-Kaumudī) รจนาโดย ท่านวาจัสปติ มิศระ (Vācaspati Miśra) ได้ยอมรับ
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 เพียงประมาณ 3 ประการ และปฏิเสธประมาณ 2 และ 4 ประการ ทั้งยังกล่าวว่าฝ่าย

 ที่ยอมรับประมาณ 2 ประการ คือ สํานักไวเศษิกะและพระพุทธศาสนา ดูรายละเอียด

 เพิ่มเติมที่ Yamaguchi (1976, pp. 1-22, 63 เชิงอรรถที่ 25-27)
17 คัมภีร์อภิธรรม โกศวฺยาขฺยา กล่าวไว้ดังนี้ āgamasyānumānāntar-bhāvād a-
 pṛthag-vacanam (Abhidharmakośavyākhyā, 1932-1936, p. 697).
 คําแปล: [ประมาณ ที่เรียกว่า อาปฺตะ-] อาคมะ [รวม] อยู่ใน [ประมาณ ที่เรียกว่า] 

 อนุมาน ไม่ได้กล่าวแยกไว้
18 พระฎีกาจารย 法宝 (Fa-bao) ไดอธิบายไวดังนี้
 於三量中。所以不約聖言量證者。内外二道各謂自師所説聖教。以聖教
 證。互不禀承。故三量中但約現比量以破。 
19 ดูรายละเอียดที่ Abhidharmakośavyākhyā (1932-1936, p. 697).
20 ดูรายละเอียดที่ เมธี พิทักษ์ธีระธรรม (2559ก, 2559ข)
21 ดูรายละเอียดที่ เมธี พิทักษธีระธรรม (ผูแปล) (2560, หนา 67)
22 Ke pana puggalavādīno ti, sāsane Vajjiputtakā c’ eva Sammitiyā ca 
 bahiddhā ca bahūaññatithiyā (Jayawickrama, 1979, p.9). แมจะอธิบาย

 ดงัเชนขางตนกต็าม แตหากพจิารณาคูโตวาทะทัง้หมดทีพ่ระพทุธโฆสะอธบิายในแตละ

 กถาของคัมภีร กถาวัตถุ ก็จะเห็นวา เปนนิกายตาง ๆ  ที่แตกนิกายออกไปในพระพุทธ

 ศาสนาทั้งสิ้น สวนใน ปุคฺคลกถา คูโตวาทะคงไมใชเดียรถียนอกพระพุทธศาสนา 

 ตองเปนพวกวชัชปิตุตกะ สวนพวกสมัมติยิะทีเ่ปนกิง่นกิายของนกิายวชัชปิตุตกะ ยงัมี

 ขอกังขาอยูวา นิกายสัมมิติยะมีอยูแลวในสมัยของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระหรือไม 
23 Abhidharmakośabhāṣya (1967, p. 466).
24 Abhidharmakośabhāṣya (1967, pp. 465-466).
25 พระสูตรดังกลาวอยูในคัมภีร สังยุตตนิกาย (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

 ลงกรณราชวิทยาลัย เลม 15 ขอ 1 หนา 228).
26 ดูรายละเอียดที่ Mizuno (1970), Enomoto (1980), Hiraoka (2003).
27 เพ่ือใหเหน็ความชดัเจนในการเทยีบชือ่พระสตูรระหวางหมวดภกิขนุสีงัยตุตะในคมัภรี

 เถรวาทฝายใต และ ภิกษุณีสังยุกตะในคัมภีรของนิกายสรวาสติวาทหรือมูลสรวาสติ

 วาท จึงสรุปเปนตารางเปรียบเทียบดังนี้
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ตารางเปรียบเทียบภิกขุณีสังยุตตะและภิกษุณีสังยุกตะ

ลําดับที่ ภิกขุณีสังยุตตะ 

(บาลี เถรวาทฝ่ายใต้)

ภิกษุณีสังยุกตะ 

(สย1 สรวาสติวาท หรือมูลสรวาสติวาท)

1) อาฬวิกาสูตร สย1: 1198. 曠野

2) โสมาสูตร สย1: 1199. 素彌

3) โคตมีสูตร สย1: 1200. 瞿曇彌

4) วิชยาสูตร สย1: 1204. 毘闍

5) อุบลวรรณาสูตร สย1: 1201. 蓮華

6) จาลาสูตร สย1: 1205. 折羅

7) อุปจาลาสูตร สย1: 1206. 優婆折羅

8) สีสุปจาลาสูตร สย1: 1207. 動頭

9) เสลาสูตร สย1: 1203. 鼻黎

10) วชิราสูตร สย1: 1202. 石室
28 (Norman, 1979), (von Hinüber, 1996, pp. 7172-)
29 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ Mizuno (1955, p. 24)
30 ตารางขอมูลนี้สรางจากขอมูลของ Mizuno (1955, p. 25)
31 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ Ma’eda (1964, p. 590)
32 อางจากพระไตรปฎกไทโชชินชูเลมที่ 26 หนาที่ 537b
33 คําวา可得可證 อาจเทียบไดกับคําบาลีในคัมภีร กถาวัตถุ วา “อุปลพฺภติ” 

 พระไตรปฎกแปลภาษาไทยจะแปลคําศัพท “อุปลพฺภติ” วา หยั่งรู ซึ่งอาจจะไมตรง

 กบัคาํแปลภาษาจนีวา 可得可證 อกีทัง้ในคาํแปลภาษาจนีดงักลาวเอง เรากไ็มทราบ

 อยางแนชัดวาแปลมาจากภาษาใด แตเมื่อพิจารณาขอมูลในช้ันอรรถกถาของบาลี 

 พบวา คําอธิบายในคัมภีร กถาวัตถุอรรถกถา ใกลเคียงกับคําแปลภาษาจีนมากกวา

 โดยอธิบายความหมายของคําวา “อุปลพฺภติ” ดังนี้ paññaya upagantvā
 labbhati, ñayātīti attho. ซ่ึงหากพิจารณาจากคําอธิบายดังกลาวขางตน คําวา

upagantvā แปลวา เขาถึงแลว สวนคําวา labbhati หมายถึง ไดรับ และคําวา 
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 paññaya แปลวา ดวยปญญา เปนการอธิบายในดาน syntax แตคําวา ñayāti 
 (แปลวา ถูกรู เปน passive ของ jānāti) เปนการอธิบายเชิงความหมาย (semantic) 

 ของคําวา อุปลพฺภติ แปลวา ถูกรับรู หรือ ถูกหยั่งรู 

 จากขอมูลขางตน ทําใหเราทราบวา คําแปลภาษาจีนวา可得可證 จะใกลเคียงกับ

 การอธิบายในเชิง syntax ที่อธิบายคําวา «อุปลพฺภติ» ในคัมภีร กถาวัตถุอรรถกถา 

 สวนคําแปลในพระไตรปฎกภาษาไทยใชคําวา “หยั่งรู” ซึ่งก็หมายความวา เลือกใช

 การอธิบายเชิงความหมาย (semantic) ของคําวา อุปลพฺภติ ที่อธิบายในคัมภีร 

 กถาวัตถุอรรถกถา
34 คาํวา 諦義勝義 เทยีบไดกบัภาษาบาลวีา สจฉฺกิฏปรมฏ เปนคําแปลทีต่รงรปูศัพท

 อยางมาก และทีน่าสนใจคอื คาํวา “สจฉฺกิฏปรมฏ” ทีเ่ปนคาํสมาสนี ้ไมคอยพบเหน็

 ในคัมภีรอื่น ๆ
35 (Willemen, Dessein and Cox, 1998, p. 198)
36 (La Vallee Poussin, 1925, pp. 137-139)
37 Frauwallner, Schmithausen เห็นวาพระวสุพันธุมี 2 ทาน แต Sakurabe, Higata, 

 Alex Wayman, Jaini, Hirakawa, Mukai ไมเห็นดวยกับทฤษฎีพระวสุพันธุมี 

 2 ทาน (Kusumoto, 2007, pp. 311-) สวนนักวิชาการเกาหลีใตชื่อวา Lee 

 (2001, p. 60) กลาวแยง Frauwallner, Schmithausen วา ทฤษฎีของสองทานนี้

 มขีอจาํกดัอยู เนือ่งจากไมไดใหความสาํคญักบัคมัภรี วยฺาขยฺายกุตฺ ิและ ปรฺตตียฺสมตฺุ

 ปาทวฺยาขฺยา ที่รจนาโดยพระวสุพันธุ หากพิจารณาคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ ใน

 ประเด็นที่เปนคัมภีรมหายาน แทนท่ีจะคิดวา พระวสุพันธุมี ๒ ทาน ควรเห็นพอง

 ตามตาํนานทเิบตและจนีวา พระวสพุนัธผุูรจนาอภธิรรม โกศภาษยะ ทีส่งักดัในนกิาย

 ของสาวกยาน เปลี่ยนใจจากความเปนสาวกยานเขาศึกษาพระพุทธศาสนามหายาน 

 ดวยความศรัทธาจึงตั้งใจรจนาคัมภีรมหายานจะดีกวาหรือไม และจากมุมมองนี้

 เปนการแสดงใหเห็นถึงคุณคาของตํานานจารีตทิเบตและจีน วามีความนาเชื่อถือใน

 ฐานะที่เปนหลักฐานทางประวัติศาสตร แตทวาก็ยังมีประเด็นที่หลงเหลือใหขบคิด

 อีกคือ พระวสุพันธุกลาวไวในคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ วานิกายสามฺมตียะ (สามฺมิตียะ) 

 ไมยอมรับ ปรมารถศูนยตาสูตร ขอมูลน้ีแสดงใหเห็นวานิกายสามฺมตียะที่แตกแขนง

 กิ่งออกไปจากนิกายวาตสีปุตรียะมีอยูในยุคพระวสุพันธุที่รจนาคัมภีร วฺยาขฺยายุกฺติ 
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แลว แตในคัมภรีอภิธรรม โกศภาษยะ ไมไดกลาวถงึนิกายสามฺมตยีะ แตกลาวพาดพงิ

 แคนิกายวาตสีปุตรียะ ตองรอใหคัมภีรฏีกาของพระยโศมิตระมาอธิบายในยุคหลังวา

 นิกายวาตสีปุตรียะก็คือ อารยะสามฺมตียะ ซึ่งเปนขอนากังขาวาจะทําความเขาใจ

 อยางไรระหวางนิกายวาตสีปุตรียะและการกําเนิดนิกายสามฺมตียะ ซึ่งเปนประเด็นที่

 มีความสัมพันธกับชวงปที่มีชีวิตของพระวสุพันธุ
38 ใชตนฉบับจาก Oldenberg (2001, p. 36)
39 สํานวนแปลผูรูทานอื่นมีดังนี้
 - อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต (2551, หนา 21) แปลวา 
 ภิกษุเหลานั้นทอดทิ้งพระสูตรบางเอกเทส และพระวินัยอันลึกซึ้งเสีย 
 - กรมศิลปากร (2557, หนา 28) แปลวา 
 ไดละทิ้งพระสูตรและพระวินัยอันลึกซึ้งบางสวนเสีย
 - ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห (ภิกษุณีธัมมนันทา) (2553, หนา 28) แปลวา 
 ปฏิเสธขอความที่เปนวรรคเดี่ยวในพระสูตร และพระวินัยอันลุมลึก
 - Oldenberg (2544, p. 141) แปลวา 
 Rejecting single passages of the Suttas and of the profound Vinaya
40 ต้นฉบับของ Oldenberg (2001, p. 37) บันทึกดังนี้ 

parivāraṃ atthuddhāraṃ abhidhammappakaraṇaṃ,
 paṭisambhidañ ca niddesaṃ ekadesañ ca jātakaṃ,
 ettakaṃ vissajjetvāna...
 แมตนฉบับจะบันทึกดังขางตนก็ตาม แต Oldenberg กลับแปลแตกตางจากตนฉบับ

 ของตนเองในทอนที่วา abhidhammappakaraṇaṃ (พระอภิธรรมปกรณ) 

 โดยแปลวา “six sections of the Abhidhamma” จากคําแปลจะเห็นไดวา 

 Oldenberg ไมไดแปลตามบทขางตน แตแปลตามบทที่วา abhidhammaṃ 
 chappakaraṇaṃ หรือ abhidhamma-chappakaraṇaṃ ดงันัน้ผูเขยีนจงึขอ]

 แกไขเปน abhidhammaṃ chappakaraṇaṃ ซึ่งจะตรงกับฉบับบาลีของอภิชัย

 (คําอานและคําแปลโดยอาจารยเสถียร โพธินันทะ) ดวย
41 อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต (2551, หนา 21) ใชบทวา “วิภชิตฺวาน” จึงแปลวา จําแนก 

 แตกตางกับฉบับอื่นท่ีใชบทวา vissajjetvāna (วิสฺสชฺเชตฺวาน) ที่แปลวา ละทิ้ง 

 นอกจากนั้น มีการแยกตั้งแตบทวา เอตฺตกํ วิภชิตฺวาน.... เปนคาถาใหม โดยแปลดังนี้

 วา “เหลานี้ ถูกภิกษุเหลานั้นจําแนกไวตาง ๆ...”
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42 สํานวนแปลผูรูทานอื่นมีดังนี้

 - อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต (2551, หนา 21) แปลวา 

 คัมภีรปริวารที่สังเขปความก็ดี พระอภิธรรมทั้ง 6 ปกรณก็ดี ปฏิสัมภิทามรรคก็ดี 

 นิทเทสก็ดี ชาดก บางสวนก็ดี... 

 - กรมศิลปากร (2557, หนา 28) แปลวา 

 ไดทิ้งคัมภีรบริวารตอนวาดวยการฟนเนื้อความเสีย กับไดทิ้งพระอภิธรรม 6 คัมภีร 

 และคัมภีร ปฏิสัมภิทา คัมภีรนิทเทส และชาดกบางตอนเสีย.. 

 - ฉัตรสุมาลย (ภิกษุณีธัมมนันทา) (2553, หนา 28) แปลวา 

 ตัดพระคัมภีร เชน ปริวาร ซึ่งเปนบทยอจากเนื้อหาในพระวินัย พระอภิธรรมทั้ง

 6 หมวด ปฏิสัมภิทา นิทเทส ชาดกบางบท... 

 - Oldenberg (2001, p. 141) แปลวา 
Rejecting the following texts, viz.: the Parivāra which is an abstract 

 of the contents (of the Vinaya), the six sections of the Abhidhamma, 
 the Paṭisambhidā, the Niddesa, and some portions of the Jataka...
43 ดูเชิงอรรถที่ 39 ประกอบ
44 ดูเชิงอรรถที่ 42 ประกอบ
45 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ Okano (2004), Namikawa (2002)
46 (Tsukamoto, 1996, p. 896)
47 ตารางขอมูลนี้สรางจากขอมูลของ Okano (2004), Namikawa (2002)
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ตารางขอมูลการสังคายนาของนิกายสามฺมตียะทั้ง 5 ครั้ง

 เวลา

(หลังพุทธ

ปรินิพพาน)

การ

สังคายนา

ผูสังคายนา เรื่องที่

สังคายนา

สถานที่ นิกาย

2 เดือน ครั้งที่ 1 พระผูปราศจากราคะ

จํานวน 500 รูป

คําสอนของ

พระพุทธ

องค

สัตตบรรณ

คูหา

-

100 ป ครั้งที่ 2 พระผูปราศจากราคะ

จํานวน 700 รูป

พระธรรม - -

400 ป ครั้งที่ 3 วาตสีปุตระ พระธรรม - วาตสีปุตรียะ

700 ป ครั้งที่ 4 สัมมตะ (สัมมิตะ) อาคมะ? - สามฺมตียะ

(สามฺมิตียะ)

800 ป ครั้งที่ 5 ภูติกะ

พุทธมิตระ

อาคมะ? - สามฺมตียะ?

(สามฺมิตียะ)
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งคใดพระสัมพุทธ (2)* 

ฟกุติะ ทากามจิ ิ(ผูเขยีน)** ชานปวชิช ทดัแกว (ผูแปล)*** 

อ

 สมณะ 

เดียรถีย ครูทั้ง 6 

ศาสนาเชน ซึ่งเกิดขึ้นรวมกับพุทธศาสนา เลาสืบตอกันมาวา มีทัศนะถึง 

363 ประการที่อธิบายแนวคิดปรัชญาใหมในสมัยนั้น นอกจากนี้ยังสืบทอดคัมภีร

ช่ือ “อิสิภาสิยะ” (ภาษิตของฤษี)1 ซึ่งเปนคัมภีรยุคแรกสุดที่แนะนํารายชื่อของ

สมณะจํานวน 45 รูป พรอมทั้งแนวคิดของพวกเขา สวนในคัมภีรพุทธศาสนา ก็มี

การกลาวถึงทัศนะ 62 ประการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ไดกลาวถึงสมณะที่อยูรวมสมัย

กับพระศากยมุนี ที่เรียกรวมกันวา “เดียรถีย ครูทั้ง 6” 

* แปลจาก 吹田隆道『ブッダとは誰か』東京：春秋社, 2013。(Takamichi, Fukita. 

 Budda to wa dare ka. Tokyo: Shunjusha Publisher, 2013.) 

** Takamichi, Fukita. Bukkyo University, Kyoto (Japan)  

*** ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชานปวิชช ทัดแกว อาจารยรประจําสาขาวิชาภาษาเอเชียใต 

 ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 (Assistant Professor South Asian Languages Section, Department of Eastern 

 Languages, Faculty of Arts, Chulalongkorn University)

 E-mail: ctudkeao@gmail.com
1 ผูแปล : คัมภีรอิสิภาสิยะ หรือ อิสิภาสิยาอึ (isibhāsiyāiṃ) เปนคัมภีรศาสนาเชนที่

 รวมภาษิต คําสอนของนักบวชและสมณะตางๆ  
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 กลาวกันวาพวกเขาแตละคนเปนศาสดาที่มีสํานักเปนของตนเอง ไดรับ

การยกยองจากผูคน แตเราจะพบวายังมีความสับสนปนเปกันอยูระหวางชื่อและ

แนวคดิของเดยีรถยีแตละคนทีแ่ตกตางไปตามคมัภรี การทีจ่ะชีช้ดัถงึแนวคดิแตละ

สาํนักน้ันจงึยงัไมอาจทาํได ในทีน่ี ้ขาพเจาจะแนะนาํแนวคดิทีไ่ดรบัการยอมรบัโดย

ทั่วไป ขาพเจาเห็นวาการเขาใจ วาเหลาสมณะซึ่งอยูรวมสมัยกับพระศากยมุนี

คิดเห็นไปในทิศทางใด เปนสิ่งสําคัญยิ่งกวาชื่อและแนวคิดของเดียรถียแตละคน 

ความพองกันในเรื่องแนวคิดของสมณะแตละคน ไมวาจะดีรายก็ตาม ยอมเปน 

“แนวคิดที่วาดวยความจริง” 

ปูรณกัสสปะ

 ยกตวัอยางเชนหนึง่ในบรรดาสมณะเหลานัน้ ปรูณกสัสปะไดปฏเิสธความ

เห็นดานจริยศาสตรที่ศาสนาพราหมณสรางขึ้นในมุมมองที่ตรงกันขามโดยสิ้นเชิง 

โดยเขากลาววา ไมมีบาปซึ่งเกิดขึ้นจากการฆาสิ่งมีชีวิต การลักขโมย การกลาว

คําเท็จ เปนตน ไมมีกุศลซึ่งเกิดขึ้นจากการใหทาน การประกอบพิธีกรรม หรือ

การบําเพ็ญตบะ และก็ไมมีกรรมซึ่งเปนเครื่องกําหนดกุศลและอกุศล เปนตน 

ถึงแมจะเปนแนวคิดที่บกพรองเสื่อมทรามก็ตาม แตทวาเปน “แนวคิดที่วาดวย

ความจริง” ซึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดาสําหรับการมีชีวิตอยูในยุคที่แรนแคน 

อชิตเกสกัมพล

อชิตเกสกัมพลไดเสนอแนวคิดเชิงวัตถุนิยม เพื่อใชเปนอาวุธในเชิงทฤษฎี 

เพือ่ใชในการกลาวอาง เฉกเชน ปรูณกสัสปะ เขาโตแยงคาํสอนของศาสนาพราหมณ 

โดยวิเคราะหวา มนุษยนั้นถือกําเนิดมาจากมหาภูตรูป 4 ไดแก ดิน นํ้า ไฟ ลม 

แตไมมีอาตมันซึ่งเปนแกนสารแหงสังสารวัฏในสักที่เลย สิ่งนี้ นอกจากจะเปน

ความคดิวเิคราะหทีค่วรเรยีกวาเปนฟสกิสในสมยัโบราณไดแลว ยงัเปนปรากฏการณ

ของ “วิถีความคิดที่วาดวยความจริง” อีกประการหนึ่งดวย 
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ปกุธกัจจายนะ

 แนวคิดเชิงวิเคราะหเชนน้ีไมหยุดยั้งอยูที่ความคิดเชิงวัตถุนิยมเทานั้น 

ปกุธกัจจายนะไดอธิบายเรื่อง “องคประกอบหลัก 7 ประการ” ซึ่งผนวก ทุกข สุข 

และชีวะ เขากับมหาภูตรูป 4 ที่กลาวแลวขางตนดวย เขาอางวา “แมจะตัดศีรษะ

ของใครดวยดาบ สิง่นีก้ไ็มใชการพรากชวีติของมนษุยแตอยางใด เปนเพยีงแตการที่

ดาบลอดผานชองวางระหวางบรรดาองคประกอบหลักทั้ง 7 ประการเทานั้น 

มักขลิโคสาละ

 มักขลิโคสาละวิเคราะหสิ่งมีชีวิตออกเปน ธาตุแท 12 ประการ ไดแก 

จิตวิญญาณ ดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ การไดรับ การสูญเสีย ทุกข สุข ความเกิด และ

ความตาย เพราะเขายอมรับจิตวิญญาณในฐานะที่เปนธาตุแท ดังนั้นจึงเปนการ

ยอมรบัสังสารวฏัแบบเดยีวกบัศาสนาพราหมณ ดวย แตทวา มกัขลโิคสาละสัง่สอน 

“นิยติวาท”2 ซ่ึงกลาววา ความเปนไปของจิตวิญญาณนั้น ไมไดเปนสิ่งท่ีกําหนด

ดวยกรรมดีหรือกรรมชั่ว หากแตกําหนดดวยโชคชะตา เขามีความคิดวาในระหวาง 

8,400,000 มหากัปน้ัน มนุษยถูกกําหนดไวแลว ใหตองเวียนวายในสังสารวัฏ

จนสิน้ทกุขไปเอง ไมอาจจะเปลีย่นแปลงสิง่นีไ้ดดวยความเพยีร เชน การบาํเพญ็ตบะ 

เปนตน สํานักของมักขลิโคสาละถูกเรียกวา “ศาสนาอาชีวิกะ” ดูเหมือนวาจะเปน

สํานักมีอิทธิพลไมนอย คําแปลภาษาจีนของศาสนาอาชีวิกะก็คือ 「邪命外道」
(jyamyōgedō) แมวาภาพลักษณของพวกสุขนิยม3 ซึ่งฝากชีวิตไวกับโชคชะตา

และใชชวีติสาํราญเปนอสิระโดยไมมคีวามสาํนึกเรือ่งจรยิธรรมของสาํนกันีจ้ะรนุแรง

มากกต็าม แตทวาสํานกันีเ้ปนพวกอตัตกลิมถานโุยค (พวกนยิมบําเพญ็ตบะ ทรมาน

2 ผูแปล : นิยติวาท (Fatalism) เปนความเชื่อโชคชะตา เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางเปนสิ่งที่

 โชคชะตากําหนดไวแลว รวมทั้งชีวิตของมนุษยดวย 
3 ผูแปล : พวกสุขนิยม หรือ ภาษาอังกฤษใชวา Hedonistic เปนพวกเจาสําราญ 

 มีความสุขในปจจุบันไปเรื่อยอยางคนเจาสําราญ ในภาษาญี่ปุนใชคําวา 快楽主義者 
(kairakushugisha)
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ตนเอง) ดวย และเลาสบืกนัมาวาพวกเขาเปนนกัพรตเปลอืย ไมสวมเสือ้ผา ในคมัภรี

พุทธศาสนา มีกลาวถึงการที่พวกเขายืนขาเดียวบนโขดหินบาง หอยหัวจากตนไม

เหมอืนอยางคางคาวบาง น่ังอยูบนขวากหนามบาง บรโิภคมลูโคบาง ดวยดานทัง้สอง

ซ่ึงศาสนาอาชีวิกะมี กลาวคือ การเปนพวกนิยติวาทและพวกอัตตกิลมถานุโยค 

แมเราไมอาจจะเชื่อมโยงสองดานนี้เขาดวยกันโดยทันทีก็ตาม แตกลาวไดวาเปน

การบําเพ็ญตบะซึ่งเปนไปเพื่อการพรอมรับโชคชะตา อยางไรก็ตาม มีเรื่องเลาขาน

สืบตอกันมาวา พวก อาชีวิกะถูกติเตียนวาเปนนักบําเพ็ญทุกรกิริยา ลอนจอน 

กักขฬะ ไรความสงางาม เปนผูใชชีวิตตามอําเภอใจ จนทําใหผูคนเกิดความรูสึก

รังเกยีจ และดเูหมอืนวา สิง่เหลานีด้วย ทีถ่กูผูคนมองวาเปนการกระทาํตามใจชอบ

โดยไมรูจักการประมาณ

 เราไมรูไดวาเหลาศาสดา ซึ่งแสดง “แนวคิดที่เกี่ยวกับความจริง” เชนนี้

ทัง้หมด ไดชีแ้นะการดาํเนนิชวีติทีเ่สือ่มทรามบกพรองอยูหรอืไม แตทวาแนวคดิซึง่

มีศูนยกลาง คือ ปจจุบัน ที่เรียกวา “ชีวิตนี้” ตามที่พวกเขาไดสั่งสอนนั้น ปฏิเสธ

จริยธรรมซ่ึงศาสนาพราหมณไดบมเพาะมา สงผลทาํใหสิง่นีไ้ปผกูกบัแนวคดิสขุนยิม

ทีโ่อนเอนไปตามกเิลสตัณหา เราไมอาจปฏเิสธไดวา ผูไดชือ่วาเปน “สมณะ” จาํนวน

มากพยายามเฟนหาเหตุผล และตําหนิจริยธรรมที่สืบกันมาตามประเพณี วาเปน

สิ่งงมงายบาง ไมเปนวิทยาศาสตรบาง จึงปฏิเสธไมไดเลยวา ในกลุมพวกเขาเอง 

ตางมีคนที่ใชชีวิตเสื่อมทรามไปตามอําเภอใจเปนจํานวนมาก 

สญชัยเวลัฏฐบุตร

  ในขณะที่เราเรียงหนาสํารวจแนวคิดที่บกพรองอยูเชนนี้ ก็มีแนวคิดที่นา

จับตามองปรากฏใหเห็น เราลองมาดูสญชัยเวลัฏฐบุตร ผูที่พระสารีบุตร (舎利弗
sharihotsu) และ พระโมคคัลลานะ (目連 mokuren) ซึ่งกลายเปนอัครสาวกทั้ง

สองของพระศากยมุนีในภายหลัง ไดไปศึกษาเลาเรียนอยูดวยถึงแมวาสญชัยผูนี้ 

จะถูกติเตียนวา “เปนผูโตวาทะซึ่งจับใหมั่นคั้นใหตายไดยาก ลื่นอยางปลาไหล” 

ก็ตาม แตอันที่จริงแลว อาจมองไดวาเขากําลังกลาวสิ่งสําคัญ ซ่ึงบงช้ีถึงแนวโนม
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ของปรัชญาสมัยใหม 

 “เมื่อพระองคตรัสถามขาพเจาวา “โลกหนามีอยูหรือ” ถาขาพเจาเห็นวา 

“โลกหนามี” ก็จะพึงทูลตอบวา “โลกหนามี” แตขาพเจาหาทําเชนนั้นไม ขาพเจา

ไมคิดวาเปนเชนนั้น อีกทั้งไมคิดวาเปนอื่นตางจากสิ่งนั้น ไมคิดวาไมใชเปนเชนนั้น 

และก็ไมคิดวาไมใชเปนเชนนั้นก็มิใช” (สามัญญผลสูตร ทีฆนิกาย 2.32)4 

 เกี่ยวกับคําถามวา “โลกหนาไมมีหรือ” “โลกหนามี ไมมีดวยหรือ” “โลก

หนามีก็มิใช ไมมีก็มิใชหรือ” สญชัยไดตอบในทํานองเดียวกันหมด ขาพเจาคิดวา 

แมการที่สญชัยถูกติเตียนวา “มีการโตวาทะที่จับใหมั่นคั้นใหตายไดยาก ลื่นอยาง

ปลาไหล” เปนสิ่งที่เขาใจไดก็ตาม แตสิ่งสําคัญในที่นี้ ก็คือ การหลีกเลี่ยงคําตอบ

แบบฟนธงลงไปทีเดียวตอคําถามทางอภิปรัชญา ซึ่งเราไมสามารถมีประสบการณ

ได อยางเชนเรื่องโลกหนา เปนตน กลาวคือ อาจพูดไดวา สญชัยไดเริ่มเห็นแลววา 

ถึงแมจะอภิปรายปญหา ซึ่งพวกเราไมสามารถมีประสบการณได อีกทั้งไมสามารถ

พิสูจนไดนั้น เปนสิ่งที่ไรความหมาย สิ่งนั้นเปนความเคลื่อนไหวท่ีวาเราควรจดจอ

ตอสภาวะการมีอยูของโลกปจจุบัน ซึ่งเกี่ยวของกับพวกเรามากกวา โดยไมตองไป

สนใจกับเรื่องดังเชนที่วา “(สิ่งนั้น)มีหรือไมมี” 

 ยกตัวอยางเชน สมมุติวาถาหากที่นี่มีรูปถายติดวิญญาณอยูใบหนึ่ง และ

เพราะในรูปนั้น เราสามารถมองเห็นสิ่งที่อาจเรียกวา “วิญญาณ” ได ดังนั้นแลว 

เราจึงสามารถยอมรับไดวา การมีอยูของอาตมันที่เปนนิจนิรันดร หรือ ท่ีเรียกอีก

อยางหนึ่งวา “จิตวิญญาณ” นั้นมีอยูจริง สิ่งนี้ตรงกับจุดยืนของศาสนาพราหมณ 

แตในทางตรงขาม ผูคนที่กลาวอางวาสิ่งเชนนั้นไมมีจริงก็ปรากฏใหเห็นอยูเชนกัน 

4 ผูแปล : สามัญญผลสูตร เปนพระสูตรที่ 2 ที่อยูในสีลขันธวรรค ทีฆนิกาย วาดวยการ

 ที่พระเจาอชาตศัตรูเสด็จไปยังสํานักของสมณะ เดียรถีย ครูทั้ง 6 ที่เปนเจาสํานัก

 เมื่อทรงซักถามปญหาทางอภิปรัชญาแตไมเปนท่ีพอพระราชหฤหัย จนทายที่สุดได

 เสด็จไปสูสํานักของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา และทรงหันมาเล่ือมใสพุทธศาสนา

 ในที่สุด พระสูตรนี้ใชชื่อวา 沙門果経(shamonkakyō) 
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นอกจากนี้ ผูคนที่ลงความเห็นวา แมจะโตเถียงกันเรื่องความมี ความไมมีของสิ่งที่

เหนือประสบกาณของพวกเราดังเชนสิ่งน้ัน สุดทายแลว ก็ไมไดคําตอบออกมา

สิ่งนี้เปนเรื่องเปลาประโยชน นี่เปนจุดยืนของสญชัย ถึงตรงนี้ การพัฒนาตอไปจาก

สิ่งที่สญชัยสั่งสอนจะเปนอยางไร ไมวาจะมีหรือไมมีก็ตาม แตหากเราถอยหางไป

มองแนวคิดที่มาถึงขั้นนี้สักนิด เราจะสามารถเห็นความงอกเงยของปรัชญา ซึ่งเพง

ความสนใจไปที่การมองโลกแหงความเปนจริง ในปจจุบันขณะตามความจริง 

 กลาวคอื เมือ่เวนจากการโตวาทะทางอภปิรชัญาทีว่าวญิญาณมอียูหรอืไม

แลว เราก็จะพบการเคลื่อนไหวซึ่งพยายามจะมองใหเห็นสภาพของรูปถายอยาง

แจมแจงนั่นเอง ที่สภาพของรูปถายน้ันอาจจะมีแสงอะไรบางอยางติดมา หรือ

เงาของแมกไมอาจจะทําใหเรามองเห็นเปนวิญญาณไปก็เปนได “การโตวาทะ ที่

จับใหมั่นคั้นใหตายไดยาก ลื่นอยางปลาไหล” ของสญชัย กําลังเสนอปญหาทาง

อภปิรัชญา ทีพ่วกเราไมสามารถมปีระสบการณได เปนสมมตุฐิานตัง้ตนและอธบิาย

วา การมัวใครครวญ วาสิ่งใดติดอยูในภาพถายนั้น เปนการออกหางจากความจริง 

สญชยักาํลงัพยายามกอใหเกดิพฒันาการทางปรชัญาทีเ่หมาะสม โดยใหเราเปลีย่น

มาเพงความสนใจที่โลกแหงความเปนจริง 

นิครนถนาฏบุตร

 นอกจากนี้ ยังมี “ศาสนาเชน” ซึ่งกระทําการบําเพ็ญตบะทรมานตนใน

ฐานะปรัชญาของศาสนา ที่อยูรวมสมัยกับพุทธศาสนา เปนลําดับสุดทายในบรรดา

เดียรถีย ครูทั้ง 6 “ศาสนาเชน” น้ัน หมายความวา “คําสอนของพระชินเจา

(ผูชนะ)” กลาวคอื “คําสอนของผูทีเ่อาชนะศัตรคืูอกเิลสทัง้ปวง” ศาสดาของศาสนา

นี้ มีชื่อวา “มหาวีระ” (ผูกลาผูยิ่งใหญ) แตโดยทั่วไป ผูคนเรียกเขาวา “นิครนถ

นาฏบุตร” (ผูเปนบุตรแหงตระกูลนาฏะ ผูขาดจากเครื่องพันธนาการ) คําวา

“นิครนถ” น้ันเปนชื่อเรียกสํานักปรัชญาสํานักหนึ่ง ท่ีมีมากอนศาสนาเชน 

สันนิษฐานวา ภายหลังจากที่มหาวีระเขามาในสํานักนี้ ทานไดฟนฟูคําสอนของ

สํานักนี้และกอตั้งเปนศาสนาเชน แตแมหลังจากที่ศาสนาเชนกอเกิดขึ้นแลวก็ตาม 
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ธรรมเนียมในการเรียกวา “นิครนถ” ก็ยังสืบทอดตอมาอยู พุทธศาสนาเอง ก็เรียก

เดียรถียผูนี้ดวยชื่อดังกลาว 

 ศาสนาเชนก็เชนกัน ไดกลาวคําสอนที่เขากับยุคสมัยใหม จากจุดยืนทาง

ปรัชญาของ “สมณะ” ในสมัยศตวรรษที่ 5 กอนคริสตกาล ดังนั้น แมจะมีจุดคลาย

และจุดรวมกับพุทธศาสนามากอยู แตที่แตกตางอยางเห็นไดชัดก็คือ การยืนหยัด

ใน “ลทัธกิารบาํเพญ็ตบะ” ศาสนาเชน ไดเจรญิรุงเรอืงในฐานะตวัแทนของปรชัญา

สมณะ เคยีงขางกบัพทุธศาสนา และยงัคงสบืทอดอยูแมจนถงึปจจบุนั มศีาสนกิชน

มากกวา 4,200,000 คน ยังอยูในประเทศอินเดีย 

 เพื่อเขาใจการมีอยูของโลกตามความจริง ศาสนาเชนไดสั่งสอน “ลัทธิสัม

พัทธนิยม” ยกตวัอยางเชน เพชรนัน้ ไมวาจะอยูในรปูแรหนิกต็าม หรอืถกูเจยีระไน

กลายเปนอัญมณีแลวก็ตาม หรือแตกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอยก็ตาม แตก็ยังคงเปนเพชร

อยูไมเปล่ียนแปลง ดังนั้น จึงมองไดวาเปนการมีอยูของ “ความเที่ยง” (ไมแปร

เปลี่ยนชั่วนิจนิรันดร) ในฐานะที่เปนสวภาวะดั้งเดิม ในขณะที่ เมื่อพิจารณาจากมุม

มองของสภาพ แรหินกลายเปนอัญมณี และเพราะเมื่อแตกหัก เปนตนแลว แตละ

ครั้ง คุณคาของมันก็จะเปลี่ยนแปลงไป เราตองเห็นวานี่เปน “ความไมเที่ยง” เชน

นั้นแลว ทันทีที่เราเปลี่ยนวิธีการมอง สวภาวะสัมบูรณไมวาจะเปน “ความเที่ยง” 

หรือ “ความไมเที่ยง” อยางใดอยางหนึ่งยอมไมมีเลย เราจะตองเขาใจสิ่งนี้ในฐานะ

ของสิ่งเชิงสัมพัทธ 

 ดังน้ัน เรื่องเกี่ยวกับ “จิตวิญญาณ” ก็เชนกัน ศาสนาเชนกลาวในเชิง

สัมพัทธดังตอไปนี้วา จิตวิญญาณ โดยสวภาวะดั้งเดิมแลวเปนสิ่งที่เปนนิรันดร ไม

แปรเปลี่ยนเหมือนอยางเชนปรัชญาของศาสนาพราหมณ แตทวา ในฐานะที่เปน

สภาพแลว จติวิญญาณนีถ้กูรบัรูในฐานะทีเ่ปนดวงวญิญาณของเทพ มนษุย พชื สตัว 

หรอื สตัวนรก ปรากฏใหเหน็โดยมคุีณสมบติับงชีท้ีเ่รยีกวาความเปนจติวญิญาณและ

การทํางานของจิต จิตวิญญาณที่เปนเชนนี้ เปนผูกระทํากรรม (การกระทํา) คนเรา
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กระทํากรรมทางกาย วาจา และใจ5 เพราะการกระทํากรรมเหลานั้น อณูละเอียด

จะแทรกซึม และเขาไปติดอยูกับจิตวิญญาณ สําเร็จผลกลายเปน “กายท่ีกระทํา

กรรม” (業身 gōshin) ดังนั้น เมื่อกายที่กระทํากรรมถูกสรางขึ้นและการยกระดับ

ของจิตวิญญาณถูกขัดขวาง ความเคลื่อนไหวที่มุงไปสูความหลุดพนก็จะถูกหยุดยั้ง

ไปดวย เราเรียกสิ่งนี้วา “สังโยชน” (繋縛 keibaku)6 ดวยสังโยชนนี้ จิตวิญญาณ

จึงเวยีนวายในสังสารวฏั เสวยชาตภิพทีเ่ปนทกุขซํา้แลวซํา้เลา ไมอาจจะหลดุพนได 

 ดวยเหตน้ีุ แมในศาสนาเชนเอง นกัปฏบิติักจ็ะละทิง้ชวีติผูครองเรอืน ออก

บรรพชา และปรารถนาการเขาสูวถิชีวีติทีร่กัษาศลีพรตอยางเครงครดั เพือ่ใหไดรบั

ความหลุดพนและขามสังสารวัฏได นักบวชเชนจะตองรักษา “ปญจมหาพรต” อัน

ไดแก การไมฆาสิ่งมีชีวิต การกลาวความสัตย การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิด

ทางกาม การไมถอืครองทรพัยสนิ และปองกนัการทีก่รรมใหมจะแทรกซมึเขามา ใน

บรรดามหาพรตเหลานี ้ในการรกัษาพรต คือการไมฆาสิง่มชีีวติ นกับวชเชนจะดืม่นํา้

ที่กรองแลว เพื่อไมใหตนกลืนกินสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ในนํ้าเขาไป หรือเมื่อกาวเดิน 

นกับวชเชนจะใชไมกวาดกวาดพืน้ไปพลางเดินไปพลาง เพือ่ไมใหเหยยีบยํา่แมลงตวั

เล็กตัวนอยใหตาย นอกจากนี้ เพื่อรักษาพรต คือการไมถือครองทรัพยสิน นักบวช

เชนจะปฏิบัติธรรมโดยการเปลือยกาย ไมสวมเสื้อผาอาภรณ เพียงเทานี้ก็ตาม 

พวกเราอาจนึกวานี่ก็ถือวาเปนการทําทุกรกิริยามากพอแลว แตวาสิ่งนี้เปนการ

ประพฤติเชิงปองกัน ในฐานะ “ความสังวร” ซึ่งมีผลจากความเครงครัดของพรต 

 ดังนั้น นักบวชเชนจึงมุงเปาตอ “ความสูญสิ้น” แหงการทํางานของกรรม

เกา ที่ฝงแนนแทรกซึมอยูกอนแลว ยังโหยหาการบําเพ็ญตบะ (苦行 kugyō) อยาง

อุกฤษฏดวย คําวา “ตบะ” ที่เปนศัพทมูลของคําวา “苦行” นั้น เปนคําที่มีความ

หมายวา “ความรอน” ขอใหทานใชจินตนาการ วาการบําเพ็ญตบะเปนความรอน 

ทีส่ามารถทาํใหส่ิงทีติ่ดของอยูในจติวญิญาณ “สญูสิน้” ไปได เฉกเชนการทาํใหวตัถุ

5 ผูแปล : ภาษาญี่ปุน กาย วาจา ใจ ใชคําวา 身 (shin) 口 (ku) 意 (i) 
6 ผูแปล : สังโยชน (บ. สํโยชน) แปลวา เครื่องพันธนาการ กิเลสเครื่องรอยรัด 
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แหงโดยความรอน ซึ่งพอดีในวันที่อากาศแจมใสและอบอุน เรานําฟูกออกไปตาก 

และกาํจดัความชืน้หรอืเชือ้โรค เรากจ็ะสามารถทาํใหรปูเดมิของฟกูทีนุ่มฟกูลบัคนื

มาได ศาสนาเชนคดิวาดวยการบาํเพญ็ตบะทรมานตนเชนนี ้เมือ่เครือ่งพนัธนาการ

แหงกรรมหมดไป อณูเล็ก ๆ ถูกขจัดออกจากจิตวิญญาณ และสูญสิ้นไปแลว 

จิตวิญญาณก็จะแสดงการกาวขึ้นสูสวภาวะดั้งเดิมใหเห็น คนเราจะไดรับวิสัยแหง

การหลุดพนที่มีมากอนที่จะถือกําเนิด 

 จึงมีกระแสแนวคิดใหมของผูที่ไดชื่อวา “สมณะ” ซึ่งประพฤติอยูอยางนี้ 

กําลังไหลเวียนทวมทนอยู ณ ประเทศอินเดียในศตวรรษท่ี 5 กอนคริสตกาล ซ่ึง

เปนสมัยที่พระศากยมุนีประสูตินั่นเอง 
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 บทที่ 2 การอุบัติขึ้นของพระศากยมุนี

ลักษณะพิเศษของพุทธประวัติ

วรรณคดีพุทธประวัติกับลักษณะทั้ง 8 ประการ 

 ตอไปจากน้ี ขาพเจาตองการจะพิจารณาชวีประวตัขิองพระศากยมนุซีึง่เปน

ประเดน็หลกั ในบรรดาคมัภรีพทุธศาสนา มคีมัภรีทีเ่ปนประชมุพระสตูร ซึง่เรยีกวา 

“อาคม” (阿含agon) บาง หรือ “นิกาย” บาง เปนกลุมคัมภีรที่จัดอยูใน “พระสุต

ตันตปฎก” (経蔵 kyōzō)7 ซึ่งพุทธศาสนานิกายตาง ๆ  ตามขนบ ไดสืบทอดกันมา 

7 พระสุตตันตปฎกที่พุทธศาสนานิกายตาง ๆ เก็บรักษาไวนั้น ประกอบขึ้นจากอาคมทั้ง 

 4 (ผูแปล : คัมภีรจตุราคม) ไดแก ประชุมพระสูตรขนาดยาว ประชุมพระสูตรที่มีความ

 ยาวขนาดกลาง ประชุมพระสูตรขนาดเล็กที่จัดหมวดหมูตามสาระสําคัญ และประชุม

 พระสตูรทีจ่ดัหมวดหมูตามตวัเลขหวัขอธรรมของเนือ้หาธรรมเทศนา เพยีงแตวา คมัภรี

 จตรุาคมทีค่งเหลอืเปนภาษาจนีนัน้ มไิดเปนคมัภรีทีพ่ทุธศาสนานกิายเดยีวสบืทอดมา 

 หากแตเปนสิ่งที่รวบรวมขึ้นจากคัมภีรอาคมของพุทธศาสนาตางนิกายกัน ดังนี้ 

 1. 長阿含経 (jō agonkyō ผูแปล : ทีรฆาคม) แปลโดยพระพุทธยศะ (仏陀耶舎 
Buddayasha) และพระพุทธสมฤติ (竺仏念 Jikubutsunen) มี 30 พระสูตร

  เปนของพุทธศาสนานิกายธรรมคุปตกะ (法蔵部 Hōzōbu)     
 2. 中阿含経 (chū agonkyō ผูแปล : มาธยมาคม) แปลโดยพระสังฆเทวะ (僧伽提
  婆 Sōgyadaiba)  มี 222 พระสูตร ไมทราบนิกาย 

 3. 雑阿含経 (zō agonkyō ผูแปล : สังยุกตาคม) แปลโดยพระคุณภัทระ (求那跋陀
  羅 Gunabadara) มี 1,362 พระสูตร เปนของพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทิน

  (説一切有部 Setsu-issai-ubu) 

 4. (増一阿含経zōitsu agonkyō ผูแปล : เอโกตตราคม หรือ เอโกตตริกาคม)

  แปลโดยพระสังฆเทวะ มี 471 พระสูตร (อาจ)เปนของพุทธศาสนานิการมหาสาง

  ฆิกะ (大衆部) 

 ในพุทธศาสนาเถรวาทฝายใตที่สืบทอดคัมภีรเปนภาษาบาลี คัมภีรอาคมเหลานี้ 

 ถูกเรียกวา “นิกาย” นอกจากนี้แลว ยังมีการผนวก “ขุททกนิกาย” (小部 shōbu) 
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กลาวคอื พุทธศาสนาแตละนกิาย ตางกท็รงจาํสบืทอดคาํสัง่สอนทีพ่ระพทุธเจาทรง

แสดง เรียกอีกอยางวา “พุทธวจนะ” นั่นเอง ในตอนที่การศึกษาคัมภีรพุทธศาสนา

ยงัไมรัดกมุเทากบัปจจบุนั มกีรณทีีเ่รยีกการสบืทอด “อาคม” หรอื “นกิาย” นี ้โดย

ไมมีการศกึษาเปรยีบเทยีบวา “คมัภรีพทุธศาสนาดัง้เดมิ” บาง “คมัภรีพทุธศาสนา

ยคุตน” บาง แนนอน ขึน้อยูกบัวาเราจะกาํหนดยคุของ “คมัภรีพทุธศาสนายคุตน” 

อยางไรดวย แตกระนั้น ในทางพุทธศาสนศึกษาในปจจุบัน ไมถือวาคัมภีรตาง ๆ ที่

จัดอยูในประชุมพระสูตรเหลานี้ เปนเอกสารของพุทธศาสนายุคตนไดทั้งหมด เพื่อ

หลีกเลี่ยงความเขาใจผิด ในที่นี้ ขาพเจาจึงขอเรียกวา “คัมภีรอาคม - นิกาย” 

 นอกจาก “คัมภีรอาคม - นิกาย” เหลานั้น มีการสืบทอดประเภทของ

วรรณกรรมที่เรียกวา “วรรณคดีพุทธประวัติ” ซึ่งเขียนข้ึนโดยมีเปาหมายเพื่อเลา

ชวีประวตัขิองพระศากยมนีุใหแกชนรุนหลงั โดยทัว่ไป ยคุสมยัท่ีแตงคมัภรีเหลานีจ้ะ

หลงักวา “คมัภรีอาคม - นกิาย” แตมคีมัภรีทีเ่ปนภาษาสนัสกฤต หรอืบทแปลภาษา

จีน เปนตน จํานวนมากมายหลงเหลืออยู คัมภีรเหลานี้ โดยทั่วไป จะมีโครงสราง 

 ซึง่ประกอบขึน้จากประชมุพระสตูรทีไ่มอาจจดัลงในประเภททัง้ส่ีได สรางพระไตรปฎก

 ขึ้นมาดวย 5 นิกาย ดังนี้ 

 1. ทีฆนิกาย (長部 jōbu) ประกอบดวย 34 พระสูตร

 2. มัชฌิมนิกาย (中部 chūbu) ประกอบดวย 152 พระสูตร

 3. สังยุตตนิกาย (相応部 sōōbu) ประกอบดวย 2,875 พระสูตร

 4. อังคุตตรนิกาย (増支部 zōshibu) ประกอบดวย 2,198 พระสูตร

 5. ขุททกนิกาย (小部 shōbu) ประกอบดวย 15 พระสูตร 
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ซึ่งมีเรื่องราวที่เรียกวา “ลักษณะพิเศษ 8 ประการ” (八相 hassō)8 ในชีวประวัติ

ของพระศากยมนีุ เปนพืน้ฐาน วรรณคดเีหลานี ้ยงัมอีทิธพิลตอภาพปฏมิากรรมนนู

ตํ่า ที่ถือเปนภาพพุทธประวัติ เปนตนอีกดวย 

 เมื่อเราใชลักษณะเหลานี้เปรียบเทียบประกอบกับชีวประวัติจริง ๆ ของ

พระศากยมุนี ก็จะแบงเปนเหตุการณ 4 ตอน คือ ตอนประสูติ (ลักษณะ 1 2 3), 

ตอนทรงพระเยาวและเสด็จออกผนวช (เมื่อ 29 พรรษา ลักษณะ 4), ตรัสรูและการ

กําเนิดหมูสงฆ (เมื่อ 35 พรรษา ลักษณะ 5 6 7) และเสด็จดับขันธปรินิพพาน

8 ลักษณะพิเศษ 8 ประการของพุทธประวัติ ไดแก 

 1. เสด็จจุติจากสวรรค พระศากยมนุเีสดจ็ลงจากสวรรคช้ันดสิุตในรปูของชางเผือก 

 2. เสด็จปฏิสนธิในครรภ เสดจ็ปฏสินธลิงในพระครรภของพระนางมายาพทุธมารดา

 3. ประสูติออกจากครรภ ประสตูอิอกทางพระปรศัวเบือ้งขวาของพระนางมายาพทุธ

   มารดา ตามขนบถือวาเปนวันที่ 8 เดือนเมษายน (ผูแปล :

   ในญีปุ่น วนัประสตู ิตรสัรู และปรนิพิพานของพระพทุธเจา

   ไมใชวันและเดือนเดียวกัน และนับปฏิทินทางสุริยคติ 

   ตางจากนิกายเถรวาท ซึ่งถือวันขึ้น 15 คํ่าเดือน 6 ตาม

   ปฏิทินจันทรคติเปนวันทั้งสามตรงกันหมด)

 4. เสด็จออกผนวช เม่ือทรงมีพระชนมชีพ 29 พรรษา เสด็จออกผนวชเปน

   สมณะเพื่อบําเพ็ญตบะ

 5. มารวิชัย เม่ือทรงมีพระชนมชีพ 35 พรรษา ทรงเขาสมาธิภายใต

   โพธิพฤกษ ทรงเอาชนะพญามาร ผูขัดขวางทางแหงการ

   ตรัสรู

 6. บรรลุพระโพธิญาณ ตรัสรูใตโคนแหงโพธิพฤกษ สําเร็จเปนพระสัมมา

   สัมพุทธเจา ตามขนบถือวาเปนวันที่ 8  เดือนธันวาคม 

 7. ปฐมเทศนา แสดงพระเทศนาแกปญจวัคคีย ผูซึ่งเปนสหายในการ

   บําเพ็ญตบะ ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวันเมืองพาราณสี

 8. เสด็จดับขันธปรินิพพาน เสด็จดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารา ตามขนบถือวา

   เปนวันที่ 15 เดือนกุมภาพันธ 
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(เมื่อ 80 พรรษา ลักษณะ 8) แตทวา เหตุการณชวง 45 ป หลังจากที่ทรงแสดง

ปฐมเทศนาและทรงใหกําเนิดหมูสงฆ จนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน กลับไมมีการ

เลาสืบทอดในวรรณคดีพุทธประวัติเหลานั้น 

 ในระหวางระยะเวลา 45 ป พระศากยมุนี คงทรงดํารงพระชนมชีพใน

การเผยแผพระศาสนา พรอมดวยพระภิกษุสงฆสาวกในบริเวณแถบลุมนํ้าคงคา

นั่นเอง โดยอาศัยธรรมเทศนาที่ทรงแสดงในระหวางเวลานั้นเปนพื้นฐาน คําสอน

ของพระพุทธเจาในภายหลังจึงสําเร็จเปนรูปเปนรางขึ้นมา “คัมภีรอาคม - นิกาย” 

จึงกลายเปนสิ่งที่เลาขานถายทอดเหตุการณชวงระหวางระยะเวลา 45 ปนั้น แต

เนื่องจากคัมภีรสุตตันตปฎก ไมใครสนใจเรื่องอื่นนอกเหนือจาก “คําสอน” ซึ่งเปน

จุดมุงหมายแหงการสืบทอด ดังนั้น เกี่ยวกับเวลาที่คําสอนเหลานั้นถูกตรัส จึงมีแต

การบอกเลาเพียงวา “ในสมัยหนึ่ง” ของในชวงระยะเวลา 45 ป เทานั้น ดวยเหตุ

ดงักลาว ทัง้การกําหนดขอบเขตของเวลาทีคํ่าสอนเหลานัน้ถูกตรสั และการสบืเสาะ

ติดตามการกระทําของพระศากยมุนีจึงไมอาจทําได 

 เปนที่รู กันดีวาสิ่งที่คงเหลือในคัมภีรโดยแทจริง ก็คือเหตุการณสําคัญ 

นั่นคือยอมมีความพิเศษสําคัญ เรื่องราวธรรมดาในชีวิตประจําวันนั้น จึงไมมีเหลือ

กลาวไวในคัมภีรเปนธรรมดา ดังเชนขาวที่ออกอากาศประจําวัน ลวนแลวแตเปน

เหตุการณพิเศษสําคัญสําหรับสังคม อีกทั้ง ลักษณะพิเศษนั้นจะแตกตางกันไปขึ้น

อยูกับการวางความสนใจวาวางไวที่ใด สิ่งนี้ก็เหมือนกับการที่ขาวกีฬา หรือ ขาว

บันเทิงเพียงเทาน้ันที่จะมีเหตุการณซึ่งถูกเนนเปนพิเศษ และนํามาถายทอด ดัง

นั้นเราตองเขาใจวาการที่ลักษณะ 8 ประการ ซึ่งเปนพื้นฐานของพุทธประวัติ มุง

ถายทอดเหตกุารณ ซึง่นอกเหนอืจากเหตุการณชวงระหวางระยะเวลา 45 ป ทีก่ลาว

ใน “คัมภีรอาคม - นิกาย” นั้นเปนเพราะ ในที่นั้นมีความสนใจพิเศษวางอยู นอก

เหนือไปจากการถายทอดคําสอน 
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การเริ่มตนของตํานานเรื่องเลา 

 แลวความสนใจพเิศษ ทีเ่รยีกวาชวีประวติัของพระศากยมนุนีัน้เริม่ตนจาก

ที่ใด และสําเร็จออกมาไดอยางไรกันเลา 

 ใน “คัมภีรอาคม - นิกาย” ปรากฏเรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวประวัติของพระ

ศากยมนุแีลว เปนชิน้สวน เปนตอน ๆ  เร่ืองราวเหลาน้ันสวนใหญถกูเลาอยางเปนรอง

ในการมุงถายทอดคาํสอนเทานัน้ ไมใชเปนเรือ่งราวทีมุ่งหมายจะถายทอดชีวประวตัิ

ของพระศากยมุนี ดวยเหตุนี้ ขอมูลที่ไดจากคัมภีรเหลานั้นจึงนอยนิด อาจกลาวได

วา ดั้งเดิม เปนสิ่งที่ไมสามารถถอดรหัสชีวประวัติของพระศากยมุนีได 

 สิง่แรกสดุท่ีเรยีบเรยีงขึน้อยางน้ัน เพือ่ถายทอดชีวประวตัขิองพระพทุธเจา 

ใน “คัมภีรอาคม - นิกาย” นาจะเปน “มหาวทานสูตร” ที่ถายทอดดวยภาษา

สันสกฤต หรือ “มหาปทานสูตร” (พระสูตรที่วาดวยเรื่องราวในอดีตอันยิ่งใหญ) ใน

ฝายบาลี ยิง่ไปกวานัน้ เนือ่งจากยงัมพีระสตูรแปลภาษาจนีหลายสาํนวนคงเหลอือยู 

ในที่นี้ขอเรียกรวม ๆ วา 「大譬喩経」(Daihiyukyō) (ผูแปล : ตอจากนี้จะใช

ชื่อรวม ๆ  วา มหาวทานสูตร) มหาวทานสูตรนี้ เรียงรอยสวนที่สําคัญของชีวประวัติ

พระพุทธเจาเขาไวดวยกันอยางเปนตอน ๆ เปนเรื่องแรกสุดท่ีเรียบเรียงเรื่องเลา

ซึ่งเริ่มเรื่องจากตอนประสูติจนถึงการกําเนิดหมูสงฆเปนสวนสุดทาย แตทวา ไมได

พรรณนาชวีประวตัขิองพระศากยมนีุโดยตรง สิง่น้ีคลายกบัการทีพ่ทุธศลิปแสดงออก

ในเชงิสัญลกัษณแทน เชน ดวยธรรมจักร ซึง่เปนสญัลกัษณแทนการสัง่สอน โดยท่ีไม

สรางรูปของพระศากยมุนีโดยตรงเปนระยะเวลายาวนาน พระสูตรนั้น พยายามจะ

ทําใหพระศากยมุนีเปนสากล และวาดภาพพระองคในฐานะ “พระพุทธเจา” ผูคน

พบ “ธรรมะ” (ความเปนไปของสรรพสิง่) ผูสัง่สอน แตมใิชในฐานะของปจเจกบคุคล 

 ภายหลังจากที่พระศากยมุนีเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว เมื่อเวลา

ท่ีลวงเลยไป ผู รวมรวมคัมภีรทั้งหลายเริ่มถายทอดสิ่งที่ถูกตรัสซึ่งตั้งอยู บน 

“ธรรมะ” ที่เปนนิรันดรไมเปลี่ยนแปลงเปนพื้นฐาน ในฐานะสวนหนึ่งของคําสอน

ของพระพุทธเจาซึ่งเปนจุดมุงหมายด้ังเดิม โดยที่คําสอนเหลานั้นมิไดเปนสิ่งที่
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พระศากยมุนี ผูเปนศาสดาเปนผูสรางขึ้นมาแตโดยผูเดียว ในท่ีนั้น พวกเขาเริ่มท่ี

จะกลาววา การที่มีพระพุทธเจา ซึ่งทรงคนพบ “ธรรมะ” อยางเดียวกัน สั่งสอน

คําสอนอยางเดียวกัน นอกเหนือจากพระศากยมุนีแลว หาไดเปนเรื่องท่ีนา

แปลกใจไม 

 ดังที่ไดกลาวมาแลว เนื่องจากคําวา “พุทธะ” ไมไดหมายถึงบุคคลใด

บุคคลหน่ึงโดยเฉพาะ การที่จะทําใหมีพระพุทธเจาเชนนั้นหลายพระองค จึง

ไมใชเรื่องที่เปนไปไมได เริ่มแรก คํานี้ถูกใชอยางคลุมเครือ รวม ๆ  ในรูปพหูพจนวา

“พระพุทธเจาทั้งหลาย” ตอมาเมื่อมาถึงมหาวทานสูตร ไดมีการกลาวถึง

พระพุทธเจา 6 พระองค ที่มีมากอนหนาพระศากยมุนีอยางละเอียดดวย รวมเรียก

วา “อดตีพทุธ 7 พระองค” (過去七仏 kakoshichibutsu)9 มขีอสนันษิฐานวาการ

กําหนดใหเปน 7 พระองคนั้น เปนเพราะ อาศัยฤๅษี 7 ตนซึ่งเปนผูสืบทอดคัมภีร

พระเวท ในเทพปกรณัม10 เปนตนแบบ 

9 อดีตพุทธ 7 พระองค ไดแก (ผูแปล : ชื่อแรกเปนภาษาบาลี และ ชื่อหลังเปนภาษา

 สันสกฤต)

 พระพุทธเจาองคที่ 1 พระวิปสสี/วิปศยิน (毘婆尸仏 bibashibutsu)  

 พระพุทธเจาองคที่ 2 พระสิขี/ศิขิน (尸棄仏shikibutsu)

 พระพุทธเจาองคที่ 3 พระเวสสภู/วิศวภุช (毘舎浮仏bishabubutsu)

 พระพุทธเจาองคที่ 4 พระกกุสันโธ/กระกุจฉันทะ (拘留孫仏kurusonbutsu)

 พระพุทธเจาองคที่ 5 พระโกนาคม/กนกมุนี (拘那含牟尼仏kunagonmunibutsu)

 พระพุทธเจาองคที่ 6 พระกัสสปะ/กาศยปะ (迦葉仏kashōbutsu)

 พระพุทธเจาองคที่ 7 พระสักยมุนี/ศากยมุนี (釈迦牟尼仏shakamunibutsu) 
10 ผูแปล : ฤๅษี 7 ตน หรือ สัปตฤๅษี ในเทพปกรณัมฮินดู ไดแก มรีจิ อตริ อังคีรส 

 ปุลหะ กระตุ ปุลัสตยะ และวสิษฐ สิ่งที่นาสนใจก็คือ ในพระสูตรบาลีหลายแหง ใชคํา

 วา “อิสิ” (ฤาษี) หมายถึงพระพุทธเจา    
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เรื่องราวของพระพุทธเจา 7 พระองค 

 การทาํใหส่ิงน้ีเปนรูปธรรมขึน้ เปนการสรางธรรมเนยีมแตเกากอนท่ีมคีวาม

พิเศษ ซึ่งพระพุทธเจาทรงมีรวมกัน เปนสิ่งที่อยูในฐานะเงื่อนไขจําเปนที่ “ผูที่เปน

พระพุทธเจา” ตองมีอยางครบถวน เพื่อสรางความเปนสากล แมพระนามก็ดี หรือ

สมัยที่พระพุทธเจาแตละพระองคอุบัติขึ้นก็ดี จะแตกตางกันก็ตาม ทวา เมื่อฉาย

เรือ่งราวของพระศากยมนุ ีดังเชน เรือ่งไมตรสัรูทีเ่ฉพาะเจาะจง เรือ่งอคัรสาวก 2 รปู 

เรื่องพุทธอุปปฏฐาก 1 รูป เปนตน ที่เรารูไดในฐานะบุคคลจริงในประวัติศาสตร 

ณ เวลานั้น ไปที่พระอดีตพุทธแตละพระองค ธรรมเนียมแตเกากอนที่พองกันของ 

“ผูที่เปนพระพุทธเจา” จึงไดถูกสรางขึ้นมา จากนั้น ในทางกลับ กลายเปนวาเริ่ม

มีเลาขานเรื่องที่พระศากยมุนี ผูทรงมีเรื่องราวที่สอดรับกับธรรมเนียมแตเกากอน

เหลานั้นวาเปนพระพุทธเจาอยางแทจริง ดวยวิธีการนี้ พระศากยมุนีจึงกลายเปน

พระพุทธเจา และคําสอนของพระองคก็ไดกลายเปนคําสอนของพระพุทธเจาไป

ดวยนั่นเอง 

 สิ่งนี้เปนสวนที่ถูกเรียกกันคราว ๆ วา “เรื่องราวของพระพุทธเจา 7 

พระองค”11 ซึ่งสําเร็จเปนรูปเปนรางขึ้นกอนใน “มหาวทานสูตร” และในจารึกของ
11 เรื่องราวของพระพุทธเจา 7 พระองค

เรื่องราวที่พระพุทธเจา 7 พระองค มีรวมกัน เรื่องราวของพระศากยมุนี

สมัยที่ประสูติและพระนามของพระพุทธเจา ปจจุบัน, ศากยมุนี

อายุขัยของมนุษย 100 ป

วรรณะ วรรณะกษัตริย

ชื่อโคตร โคตมะ 

ไมตรัสรู อัสสัตถพฤกษ (ตนโพ) 

จํานวนสาวก (ที่มาประชุมกัน) 1,250 รูป

อัครสากวกทั้ง 2 พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ

พุทธอุปปฏฐาก พระอานนท

พระโอรส (ในฝายบาลีไมมี) พระราหุล 

บิดา มารดา และราชธานี สุทโธทนะ มายา กบิลพัสดุ 
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พระเจาอโศกที่เมือง Nigali Sagar12 มีกลาวไววา พระเจาอโศกโปรดใหขยาย

พระสถปูของพระกนกมนุแีละไดกระทาํการสกัการะบชูา ณ ท่ีนัน้ ดงันี ้อยางชาท่ีสดุ

แลว ในสมัยพระเจาอโศก พระอดีตพุทธ 7 พระองค หรืออยางนอยก็บางพระองค

ในบรรดาพระพุทธเจาเหลานั้น ยอมตองเปนที่รูจักแลว ยิ่งไปกวานั้น ในเชิงประวัติ

วรรณคดี เมื่อถือเอาการที่พระนามของพระอดีตพุทธบางพระนามปรากฏในคัมภีร

ที่ถือวาเปนคัมภีรยุคตนดวย เราจึงสามารถเชื่อไดวา การสืบทอด “เรื่องราวของ

พระพุทธเจา 7 พระองค” แมในมหาวทานสตูรนัน้ตองสาํเรจ็ขึน้เปนรปูเปนรางแลว 

รวดเร็วอยางคาดไมถึง อยางนอยที่สุด ในกรณีที่เราติดตามการสืบทอดชีวประวัติ

ของพระศากยมนุ ี“เรือ่งราวของพระพทุธเจา 7 พระองค” สวนนี ้ไดกลายเปนขอมลู

สาํคญัในฐานะเร่ืองราวทีผู่คนในสมยันัน้รบัทราบเกีย่วกบัพระศากยมนุ ีลาํดบัตอไป

นี้ ขาพเจาจะสรุปเรื่องราวเหลานั้นโดยสังเขป แตทวา ขอใหทานผูอานตระหนักใน

ขอที่วาสิ่งนี้ไมเกินเลย “เรื่องราวในฐานะมนุษย” 

พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา

สุดทายแลว “เรื่องราวของพระพุทธเจา 7 พระองค” นี้ไดสรางกฎเกณฑ

วาในชวีประวตัขิองพระพทุธเจาทกุพระองคน้ันจะม ี“มเีรือ่งราวพองกนัใน” จากนัน้ 

สิ่งนั้นไดพัฒนามาเปนการที่ “ชีวประวัติของพระพุทธเจาทุกพระองคเหมือนกัน”

ในที่นั้น มหาวทานสูตรไดผนวก “ตํานานของพระวิปสสีพุทธเจา” ซึ่งเปนตํานาน

ที่มีชีวประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา ผูเปนพระอดีตพุทธเจาพระองคที่ 1 เปนหลัก 

ไวที่สวนทายของพระสูตร ในฐานะเปนตัวอยางของบุคคลที่เปนพระพุทธเจา 

 ตาํนานของพระวปิสสพีทุธเจานัน้ แรกเริม่เดมิท ีนาจะเปนเรือ่งเลาเฉพาะ

ตํานานการประสูติเพียงอยางเดียว เนื่องจาก พุทธประวัตินั้นคงเหลือมาแบบ

12 ผูแปล : Nigali Sagar เปนโบราณสถาน ตั้งอยูในประเทศเนปาล แหลงโบราณสถาน

 นี้ตั้งอยูทางเหนือของลุมพินีไปราว 20 กิโลเมตร ท่ีนี่มีการคนพบจารึกของพระเจา

 อโศก ซึ่งระบุวาเปนที่ประสูติของพระกนกมุนี (โกนาคม) พุทธเจา 
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นั้นเลยในรูปของพระสูตรบาลีหนึ่งที่ชื่อ “อัจฉริยอัพภุตสูตร” (希有未曾有法経 

keumizouhōkyō) ซึ่งกลายมาเปนพุทธประวัติของพระศากยมุนีไป เกี่ยวกับความ

สมัพนัธของทัง้สองพระสตูรนี ้Windisch13 นกัวชิาการชาวเยอรมนั ไดชีใ้หเหน็แลว

ตั้งแตตนคริสตศตวรรษที่ 20 มีขอสงสัยวาพุทธประวัติเรื่องใดกันแนท่ีสําเร็จเปน

รูปเปนรางขึ้นกอน แตเพียงแคพิจารณาจากเน้ือหาของบทนําเรื่องของอัจฉริย

อัพภุตสูตร ก็เปนที่กระจางชัดแลววา อัจฉริยอัพภุตสูตรเปนสิ่งที่สืบทอดเรื่องเลาที่

เกดิขึน้มา โดยอาศยัพทุธประวติัของพระวปิสสพุีทธเจาในมหาวทานสตูรเปนพืน้ฐาน 

 ภายหลัง พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจาในมหาวทานสูตรไดพัฒนา

ขึน้เปนลาํดบั ทายท่ีสดุ พระสตูรทีไ่ดกลายเปนเรือ่งทีเ่ลาขานเหตกุารณไปจนกระท่ัง

ถึงการใหกําเนิดหมูสงฆ ถึงแมวาจะเปนเรื่องที่กระทอนกระแทนก็ตาม ในพระ

สูตรนั้นปรากฏลักษณะพิเศษ 6 ประการ ยกเวน “มารวิชัย” และ “เสด็จดับขันธ

ปรินิพพาน” ซึ่งเปนคุณลักษณะพิเศษ ใหเห็นแลว ในชีวประวัติของพระพุทธเจา

แตทวา “คัมภีรอาคม - นิกาย” ที่ยังหลงเหลือมาจนถึงปจจุบัน จะจัดใหพระสูตรนี้

อยูกอน นําหนา “มหาปรนิพิพานสตูร” (大涅槃経 dainehankyō รายละเอยีดดใูน

บทที่ 11) ซึ่งเลาเรื่องการปรินิพพานของพระศากยมุนีเสมอ เราจึงอาจสงสัยวา ใน

ทัง้สองพระสูตร (หมายถงึมหาวทานสตูรและมหาปรนิพิพานสตูร) มคีวามจงใจทีจ่ะ

เลาพุทธประวัติตั้งแต “เสด็จจุติลงจากสวรรค” จนถึง “เสด็จดับขันธปรินิพพาน” 

ได จากประเด็นนี้เชนกัน การที่พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา นําเสนอพุทธ

ประวัติของพระศากยมุนีในฐานะเปนชีวประวัติโดยทางออมนั้นเปนเรื่องที่แจมชัด 

และเราตองเขาใจวา พุทธประวัติของพระศากยมุนีที่พัฒนาจากพระสูตรนั้น ทาย

ที่สุดแลว กลับกลายเปนเรื่องที่เลาขานภาพของพระศากยมุนีในฐานะพระพุทธเจา 

(แทนที่จะเปนบุคคลจริงในประวัติศาสตร) 

13 ผูแปล : Ernst Wilhelm Oskar Windisch (1844-1918) เปนนกัวชิาการภาษาศาสตร

 ชาวเยอรมนั เปนผูเชีย่วชาญดานภาษาศาสตรภาษาเยอรมนั ภาษาสันสกฤต และภาษา

 เซลติก 
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 ดังที่เคยยกประเด็นปญหาทางการศึกษาวิจัยพุทธประวัติ ในความนํามา

แลว วาการนําพทุธประวตัเิรือ่งเลาของพระพทุธเจา ทีเ่กดิขึน้มาเปนรปูเปนรางเชน

ที่กลาวมาแลวนี้ มาผูกโยงกับประวัติของบุคคลจริงทางประวัติศาสตรโดยตรงนั้น

เปนเรื่องที่อันตราย จากขอมูลเพียงนอยนิดของบุคคลอยางที่ปรากฏใน “เรื่องราว

ของพระพุทธเจา 7 พระองค” ตํานานเรื่องเลาของ “ผูที่เปนพระพุทธเจา”” ไดถูก

สรางขึน้ โดยอาศยัเรือ่งนัน้เปนพืน้ฐาน และยิง่กวานัน้ ยงัมกีารผนวกเรือ่งเลาอืน่ ๆ  

ทีจ่าํเปนเขาไปอกี พทุธประวตัขิองพระศากยมนุใีนฐานะของพระพทุธเจาจงึสาํเรจ็

เปนรูปเปนรางขึ้นมา

  ขาพเจาตองการที่จะพิจารณาพุทธประวัติ ที่เกี่ยวของกับชีวประวัติของ

พระศากยมุนี ในขณะที่พิจารณา “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” กับ

“เรือ่งราวของประพทุธเจา 7 พระองค” ในมหาวทานสตูรไปดวยในคราวเดยีว โดย

มีสิ่งนั้นเปนหลักฐานที่มั่นคงอยางหนึ่ง เราก็จะสามารถนําขอมูลใน “ฐานะมนุษย

คนหนึ่ง” ของพระศากยมุนีที่เรารับทราบมาถึงตอนนี้ “พุทธประวัติ” ซึ่งถูกสราง

ขึน้มาโดยอาศยัขอมลูเหลาน้ันเปนพืน้ฐาน และ “พทุธประวตัขิองพระศากยมนุเีอง” 

ซึ่งถูกพิจารณาวาเรื่องกอนหนานี้ยังไมเพียงพอ นํามาสรางเปนภาพสลักเสลาเปน

เรื่องเปนราวได ดวยการวิเคราะหเชนนี้ เราจะสามารถมองเห็นลักษณะพิเศษ วา

เร่ืองเลาตาง ๆ  ทีส่รรคสรางเปนชวีประวตัขิองพระศากยมนุซีึง่พทุธศาสนาตัง้ใจเลา

ลืบทอดกันมาแตละเรื่องนั้น ไดรับการสืบทอด โดยตั้งอยูบนจุดมุงหมายใด 

(โปรดติดตาม บทที่ 2 ตอนจบ ในวารสารฉบับตอไป) 
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 บทวิจารณหนังสือ (Book Review)

พุทธจารีตแหงการพัฒนาจิต

พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ)*

* อาจายประจําภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

 ลงกรณราชวิทยาลัย

 (Department of Religion and Philosophy, Faculty of Buddhism, 

 Mahachulalongkornrajavidyalaya University)

 E-mail: kittimetee@gmail.com

ชื่อหนังสือ: พทุธจารีตแหงการพัฒนาจิต (The Buddhist Tradition of Mental 

 Development)

ผูเขียน สันตินา ปเตอร เดลลา

ผูแปล สมหวัง  แกวสุฟอง

สํานักพิมพ โพธิบัณณ (2562)
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 หนังสือเลมนี้เปนการรวมการบรรยายของ ดร.ปเตอร เดลลา สันตินาที่

มหาวทิยาลัยสิงคโปรในป ค.ศ.1984 ซึง่เกดิจากการนาํตาํราของธเิบตชือ่วา Three 

Vision ที่กลาวถึงคําสอนแสดงมรรคหรือการปฎิบัติเสนอความรูเบื้องตนของ

พระพุทธศาสนาทกุสายทัง้เถรวาท มหายาน และวชัรยานโดยแสดงการววิฒันาการ

จากเถรวาทไปสูมหายาน จนกลายเปนวชัรยาน เริม่ตนจากวฒันธรรมการถายทอด

คําสอนทางศาสนาจากมุขปาฐะ กอนจะจารึกเปนลายลักษณอักษร ทําใหเกิดการ

ตีความคําสอนและมีบุคคลที่อธิบายคัมภีรไวอยางโดดเดน เชน นาคารชุน อสังคะ 

วสุพันธุ เปนตน โดยนักคิดเหลานี้สรางคัมภีรวิเคราะหคําสอนที่ลึกซึ้ง เชน ศูนยตา 

โพธิจิต เปนตน หนังสือเลมนี้จะเนนการเชื่อมโยงการถายทอดคําสอนดานการ

พัฒนาจิตใจเหลานี้ผานกัมมัฎฐานโดยอาศัยประสบการณในชีวิตที่หลากหลาย

ตามอาชีพ ซึ่งไดรับการสืบทอดอยางมีชีวิตชีวาในประเทศทิเบตผานกระบวนการ

และตรวจสอบอยางตอเนื่องผานประสบการณสวนบุคคลจนกลายเปนพุทธจารีต

สืบทอดมาจนปจจุบัน  

 ผูเขียนชื่อ ปเตอร เดลลา สันตินา เกิดในตระกูลคาทอลิก เริ่มสนใจ

พระพุทธศาสนาเมื่ออายุ 18 ป กอนจะหันมาเปนชาวพุทธ เริ่มการศึกษาและ

ปฎิบัติธรรมอยางจริงจัง จบปริญญาเอกในสาขาพุทธศาสนศึกษา  ผลงานปริญญา

เอกของทานไดรบัการตพีมิพจนกลายเปนทีน่ยิมกนัในหมูนกัการศกึษา ในสวนของ

การปฎิบัติธรรมก็ไดฝกปฎิบัติกัมมัฎฐานสายธิเบตเปนเวลากวา 30 ป นอกจากนั้น

ทานยังเปนอาจารยบรรยายตามมหาวิทยาลัยตางๆ  ท่ัวโลก ท้ังยุโรป อเมริกา 

ออสเตรเลีย และเอเชีย ที่สํานักโฝ กวาง ซาน แหงไตหวัน และเปนผูวางรากฐาน

หลกัสตูรวาพระพทุธศาสนาระดับมธัยมศึกษาใหกบัรฐับาลประเทศสงิคโปร และเปด

หลกัสตูรพุทธศาสนศึกษาระดับบณัฑติศึกษาทีป่ระเทศสงิคโปรดวย ในประเทศไทย

ทานยังบรรยายพระพทุธศาสนามหายานทีม่หาวทิยาลยัเชียงใหม มหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฎุราชวทิยาลยั เปนตน ทานไดพาํนกั

อยูที่จังหวัดเชียงใหมจนถึงชวงสุดทายของชีวิต 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม  2562 185

 หนังสอืเลมนีแ้บงออกไดเปน 3 สวนใหญๆ  คือ สวนท่ี 1 อธบิายความหมาย

ของการพัฒนาจิตและขั้นตอนการพัฒนาจิตแบบพื้นฐาน สวนที่ 2 ความหมายของ

ทุกขและความจริงพืน้ฐานในพระพทุธศาสนา สวนที ่3 เปาหมายและการปฎบิตัติน

เพือ่บรรลพุทุธภาวะ โดยการอธบิายแตละสวนนัน้ทาํใหเหน็ความหมายและขัน้ตอน

ตางๆ อยางละเอียด ดวยภาษาอันเรียบงายและประกอบดวยอุปมาที่ทําใหเขาใจ

เนื้อหาที่เปนนามธรรมไดอยางชัดเจน อางอิงกับวิถีชีวิตและประสบการณในชีวิต

ประจาํวนั ดงัในสวนหนึง่ของหนงัสอืทีเ่ขยีนอธบิายความตองการเปลีย่นบคุลกิของ

เราตองเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงจิต พรอมยกอุปมาวา “ถาเราใชผืนพรมมาปกปด

พื้นผิวโลกทั้งโลกเพื่อปกปองเทาเปลาจากเศษไมและกอนหิน นับไดวาเปนภาระที่

ยากแสนยาก แตจะงายนดิเดียว ถาเราจะเอาเทาของเราสวมใสรองเทาหนงัเสยี นัน่

เทากับวาเราไดปกปดพื้นโลกทั้งโลกดวยแผนหนังเล็กๆ สองแผน ทํานองเดียวกัน 

ถาเราตองการทีจ่ะกวาดลางความโลภ ความโกรธ และความหลงใหหมดไปจากโลก

ก็นับวาเปนภาระที่ยากแสนยาก แตโดยการขจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง

ออกจากจิตของเราก็เทากับวาเราไดขจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง ออกไป

จากโลก”

 สวนรายละเอียด หนังสือเลมนี้มี 9 บทดวยกัน ไดแก บทท่ี 1 บทนํา 

บทที่ 2 ศรัทธากับการพัฒนาจิต บทที่ 3 โอกาสกับความไมแนนอน บทท่ี 4 

ความทุกขและกรรม บทที่ 5 เมตตาและกรุณา บทที่ 6 โพธิจิต บทที่ 7 ความสงบ 

(สมถะ) บทที่ 8 ปญญา บทที่ 9 การตรัสรูและพุทธภาวะ

 สิ่งที่โดดเดนในหนังสือเลมนี้ คือ การใหความหมายคําวา “พุทธจารีต” 

โดยมุงจะขยายใหเห็นลักษณะการสืบทอดจารีตของพระพุทธเจาในเรื่องของการ

อธิบายเรื่องความทุกขและความดับทุกขตามยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงในทุกนิกาย

พบวา อธบิายตามคมัภรีทีส่งตอกนัในรปูแบบมขุปาฐะกอนจะพฒันาเปนลายลกัษณ

อกัษร ขณะทีค่าํวา “การพฒันาจิต” เปนกญุแจสาํคัญไปสูการพฒันาตนเอง โดยเริม่

จากการพัฒนาจิตเปนหลัก ผูเขียนตั้งขอสังเกตหนึ่งที่นาสนใจคือ จิตคือเครื่องจักร

ยอดเหรียญ เมื่อเรายอดเหรียญจะเกิดการทํางานอยางตอเนื่อง เราแครับรู 
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ปฎิกิริยาดังกลาว การที่เราจะพัฒนาจิตไดก็คือการนําเอาพลังงานสรางสรรคทาง

บวกมาใชเปลีย่นแปลงตัวเรา ผูเขยีนไดพฒันาวธิกีารเขาใจพทุธจารตีวาเกีย่วของกบั

การบรรเทาทุกขและเพิ่มความสุข โดยการพัฒนาจิตดังกลาวเริ่มตนท่ีหลักศรัทธา 

ผานการตั้งขอสังเกตที่วาความศรัทธาเปนเร่ืองชัดเจนท่ีสุดในการเขาใจเรื่องจิต

ในฐานะตางๆ เชนเขาใจไดถึงกฎแหงกรรม เขาใจหลักอริยสัจ ๔ และเขาใจ

พระรตันตรยั เพราะหากผูอานเขาใจกระแสวตัถนุยิมจะเหน็วา ในแงหนึง่การพฒันา

ดานวัตถุไดทําลายฐานความเชื่อเรื่องเหลานี้จนหมดสิ้น เชนใครจะเชื่อวา ทําดีไดดี 

หากคนที่ทําชั่วทุจริต ใชเลหเพทุบายตางไดดีกันนับไมถวนในโลกสมัยนี้ การหันมา

ใหความศรัทธาในแงที่เปนความแนวแนเชื่อมั่นจึงเปนการพัฒนาจิตไดหรือยกจิต

ไดตามลําดับ และในเรื่องอริยสัจที่มองวาทุกขนั้นไมใชการแกทุกขของตน แตตอง

เช่ือวาทุกขของผูอื่นก็ไมตางจากทุกขของเรา เปนการเพิ่มความเสียสละเขาไปใน

องคประกอบของอริยสัจอยางแนบเนียน อีกทั้งยังเชื่อมใหเห็นความศรัทธาท่ีมีใน

ประสบการณที่เปนของผูอื่น  สวนการพัฒนาจิตจากศรัทธานั้นตองการหลักธรรม

ที่ในประเพณีนิกายเถรวาทใชก็คือปญญา ในแงนี้ก็ดูเหมือนวาผูเขียนจะอธิบายได

สอดคลองกับวิธีการสรางความเขาใจในแงความจริงของชีวิตมนุษย เพราะมนุษยมี

ความประเสรฐิในแงของความยากของการเกดิ แตเมือ่ไดเกดิมาแลวการจะถอืโอกาส

ใชไปในทางที่ไมมีประโยชนก็เปนเรื่องนาเสียดาย การโยงความหมายจากโอกาส

ที่ไดยากของการเกิดเปนมนุษยสูความไมเที่ยงอันนําไปสูความตายท่ีทําใหเห็นการ

กาวเขาสูแนวคิดนิกายวัชรยานที่เนนหนักเรื่องการพิจารณาความตายหรือมรณา

นุสสติอยางแนบเนียนวา สุดทายมนุษยที่วายากก็ชางวางเปลา ไรแกนสาร มีความ

ตายเปนที่สุด ประเด็นที่หนังสือนําเสนอนาสนใจอีกประเด็นคือ มนุษยมีระยะเวลา

ในชวีติทีต่องจดัการ แตการจดัการเวลาดวยหลกัการกมัมฎัฐานในปจจบุนัคดิไมซบั

ซอนนัก เนนความเรยีบงาย รวดเรว็เชนกมัมฎัฐานของนกิายตนัตระบนฐานคดิทีว่า

นพิพานทีน่ี่ เดีย๋วน้ีไดเลย เปนตน แตทีจ่รงิการเพงพนิจิความจรงิตองใชเวลาปฎบิตัิ

เปนสปัดาห เปนเดอืนเปนป ตองอาศยัการบมเพาะจนกวาจะมัน่คง ไมใชคดิจะเอา

กัมมัฎฐานงายๆ อยางเดียว
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 หนังสือเลมนี้มีเนื้อหาที่มุงเนนการปฎิบัติตนตามหลักกัมมัฎฐาน เหมาะ

กับผูอานที่สนใจปฎิบัติทางพระพุทธศาสนา และที่สําคัญยังมีเนื้อหาอีกสวนที่

อุทิศใหกับการแกปญหาที่บรรดานักคิดหรือนักปรัชญากลุมหนึ่งตั้งขอสงสัย เชน

ปญหาที่วาพระพุทธศาสนามองโลกแงรายมองแตเรื่องความทุกข หรือพวกทุนิยม 

(Pessimism) โดยผูเขยีนพยายามอธบิายใหเหน็วา ทีจ่รงินกัคดิเหลานีอ้าจลมืไปวา

พระพุทธศาสนากม็องเรือ่งดับทกุขดวย การพจิารณาเปาหมายจงึสาํคญัมากกวาจะ

เพงไปแคเรือ่งทกุขอยางเดยีว เพราะทกุขเปนทีม่าของการทีจ่ะเขาใจความดบัทกุข

ได ซึง่ตรงน้ีนําไปสูการเขาใจเรือ่งกรรม โดยหากเปนกศุลกรรมกจ็ะนาํไปสูความสขุ 

หากเปนอกศุลกรรมนาํไปสูความทกุข โดยไมใชมองในแงของเหตแุละผลเทานัน้แต

พิจารณาจนใหเห็นความเนื่องกันของความสัมพันธแบบเหตุปจจัยแบบปฎิจจสมุป

บาท ผูเขยีนอธบิายไวดวยขออปุมาวา ปฎจิจสมปุบาทเปนการมอียูองิกบักเิลสและ

กรรม แตหลกีเล่ียงการมตีวัตนถาวรและความแตกตาง เมือ่ครสูอนศษิย ศษิยไดรบั

ความรูที่ครูถายทอดมายังตัวเขา แตความรูที่ศิษยไดรับและความรูของครูมิใชอัน

เดยีวกนั เพราะไมมแีกนเดียวกนั แตอยางไรกดี็กไ็มอาจกลาวไดวาความรูนัน้ตางกนั 

เนื่องจากความรูของศิษยก็ยังสะทอนความรูของครูอยูดี คําอธิบายนี้ชวยใหเรา

มองเห็นความไมเที่ยงแทและความไมมีอนัตตาในพระพุทธศาสนาทุกสายไดชัดขึ้น

 ภาพรวมของหนงัสือเลมนืค้ือการอธบิายการมองทกุขตามพทุธจารตีและ

การพฒันาจติเพือ่การดบัทกุข เนือ่งจากเปนพทุธจรตีพยายามนาํเสนอลกัษณะของ

พระพุทธเจาแตที่นําเราไปสูความหมายที่แตกตางคือการตีความลักษณะของกาย

ไปสูความหมายของจักรวาลที่แสดงออกจากพระพุทธเจาคือการเปนพระพุทธเจา

ไมใชการเปลี่ยนแปลงทางกาย  แตเปนการเปลี่ยนจักรวาลทางกายภาพตางหาก 

มกีารตคีวามโดยโยงไปสูการมคีวามรูแบบสมดลุหรอืทางสายกลางระหวางสงัสาระ

กับนิพพาน และสิ่งที่ทําใหเห็นลักษณะกัมมัฎฐานผานวิถีชีวิต ผูเขียนตีความวามา

จากพระจริยาวัตรของพระพทุธองคในการบาํเพญ็ประโยชนเพือ่สรรพสตัวถกูตดิตัง้

ไวลวงหนาแลว ไมใชเพิง่เกดิขึน้ เพราะการปฎบิตัทิกุอยางลวนมเีปาหมายทัง้สิน้ ไม

เวนแมแตการเปนพระพทุธเจาเจาหรอืการบรรลธุรรม ทาํใหเหน็วา การถกูกาํหนด
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ลวงหนาไมไดเปนไปเพือ่อยางอืน่  นอกจากตองการใหเกดิประสทิธผิลในการบําเพญ็

ประโยชนแกสรรพสัตวยิ่งๆ ขึ้นไป 

 อกีทัง้หนังสอืยงัเนนไปทีค่าํสอนของมหายาน และมหีลกัคาํสอนทีเ่ปนพืน้

ฐานทีเ่หน็ได เชนหลกัเมตตา กรณุา สงัคหวตัถ ุ4 ทีช่วยสงเสรมิแนวคดิแบบฆราวาส

มากกวา เพราะดเูหมือนวาวถิฆีราวาสถกูมองวาสอดคลองกบัแนวปฎบิตับิารมขีอง

พระโพธสิตัวมากกวานกับวช ทาํใหฆราวาสมโีอกาสทีจ่ะไดสรางทานบารม ีศลีบารมี

ไดดกีวาพระสงฆ อกีทัง้ยงัมกีารเลาเรือ่งดวยภาษาเรยีบงายบนฐานวฒันธรรมแบบ

มหายานที่คําสวนใหญเชน เมตตา กรุณา โพธิจิต พุทธภาวะ ตางถูกอธิบายใหเห็น

ชัดขึ้นเหมาะแกผูสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาทุกระดับทั้งระดับผูศึกษาพระพุทธ

ศาสนาขั้นตนจนถึงนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา 

 เสนหของหนังสือเลมนี้คือ การใชอุปมาผานประสบการณในชีวิตประจํา

วัน เชนการพิจารณามรณานุสสติไดแยกผูใหญออกจากเด็กในการพัฒนาจิต ดัง

ขออุปมาวา “เมื่อคนฆาสัตวจับไกตัวหนึ่งเพื่อไปเชือด ไกตัวอื่นก็กระพือปกตกอก

ตกใจและวิ่งไปอีกขางหนึ่งของเลา เมื่อไกตัวหนึ่งถูกจับและนําไปฆา ไกท่ีเหลือท่ี

จะกลับไปคุยเขี่ยพ้ืนดินมองหาอาหารตอไป พวกเราตางเคลื่อนเทาหาความตาย

ไมหยุดหยอน แตเมื่อเราพบเจอความตายเราอาจสะเทือนใจไปชั่วขณะและเราก็

ดําเนินธุรกิจกันตอไป เราพยายามที่จะลืมความตายในโลกตะวันตก ขณะที่อินเดีย

ไมมีความพยายามทีจ่ะปกปดความตาย” หรอืบางแหงในหนงัสอืทีผู่เขยีนพยายาม

อธิบายคําที่เขาใจยากเชนเรื่องโพธิจิตก็มีการยกเรื่องเลามาประกอบคือ “พระสาม

รปูเดนิไปพบฆาตกรในปา ทัง้สามเสนอทางเลอืกสามทาง โดยรปูหนึง่บอกวา ฆาฉนั

และไวชีวิตสองรูปนั้น รูปที่สองกลาววา ฉันจะวิ่งหนี ฆาสองรูปนั่นเสีย รูปที่สาม

พูดวา ไมมีใครสมควรถูกฆา พวกเรามานั่งสนทนากันดีกวา”เปนการพิจารณาที่

เปาหมายของพระพุทธศาสนาที่มิใชเพื่อตนเองและเพื่อผูอื่นอยางเดียว ตองเปน

ประโยชนทั้งตนและผูอื่นประกอบกัน นอกจากน้ันยังมีการใชการวิเคราะหทาง

ดานเหตุผลในการอธิบายใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น เชนการวิเคราะหอัตภาพมนุษยวา

เปนส่ิงยาก เพราะ “1. สาเหตุ ยากเพราะตองทํากุศลกรรมคือตองมีกรรมดี
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มากพอ 2. จํานวน เพราะมนุษยมีจํานวนนอยกวาสัตวอื่น 3. อุปมา เหมือนเตา

ตาบอดโผลมาบนพื้นผิวทะเลสอดหัวเขาไปในหวงไดสําเร็จ 4. ธรรมชาติของการ

เกิด การกาํเนิดเปนมนษุยนัน้ยากและอาจเสยีชวีติได” ผูวจิารณเหน็วาการนาํเสนอ

หนังสือพระพุทธศาสนาที่ไดรับความนิยมในสมัยนี้จะพบวามีการอุปมาและการใช

เหตุผลวิเคราะหมาชวย โดยเปนการขยายใหเห็นความจําเปนในการอธิบายภาษา

ศาสนาดวยขอมูลที่เปนประสบการณและเปนเหตุเปนผลมากขึ้น

 หนังสือเลมนี้ถือไดวาเปนความพยายามที่จะรวมคําสอนในทางพระพุทธ

ศาสนาในนิกายอื่นๆ อันเกี่ยวกับพุทธจารีตเดียวกันมานําเสนอ จุดสําคัญที่หนังสือ

เลมน้ีทาํคอืการเปลีย่นแปลงกรอบการปฎบิติักมัมฎัฐานทีเ่นนดจูติหรอืนัง่เกบ็ตวัใน

พ้ืนที่อันจํากัดออกมาสูการปฎิบัติธรรมในชีวิตจริงการใชกัมมัฎฐานในชีวิตประจํา

วันใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น และไมควรปฎิเสธการตีความใหมๆ ที่จะ

ชวยทําใหเราเขาใจหลักปฎิบัติกัมมัฎฐานที่ดียิ่งขึ้น ดังท่ีองคทะไลลามะไดกลาวไว

ในบทที่ 9 การตรัสรูและพุทธภาวะวา “เมื่อไรก็ตามที่เราพบกับคําสอนใหมๆ เรา

อาจพบวามีประโยชนตอเรา หรือเราอาจพบวาเราไมไดประโยชนอะไรจากคําสอน

นั้นเลย  แตแทนที่เราจะปฎิเสธ เราอาจจะนําไปเก็บไว ตอนหลังเราอาจจะพบวามี

ประโยชนตอการดํารงชีวิตก็ได”
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ขอแนะนําในการสงบทความเพื่อตีพิมพ

ในวารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. การจัดเตรียมตนฉบับ

 • บทความที่จะเสนอวารสารพุทธศาสนศึกษาเพื่อพิจารณาตีพิมพเปน

  บทความวิชาการทุกประเภทที่ เกี่ยวข องกับพระพุทธศาสนา

  ทั้งบทความวิจัย บทความสรุปรายงานการวิจัย บทความวิชาการ

  งานแปลจากภาษาตางประเทศ บทวิจารณหนังสือ และบทความ

  ประเภทอื่น ๆ 

 • บทความเขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

 • ความยาวของตนฉบบัประมาณ 10-30 หนากระดาษ A4 ใชแบบอกัษร 

  TH Sarabun New ขนาด 15 กั้นขอบดานละ 1 นิ้ว ใชตัวเลขอารบิก 

  (รายละเอียด ดูทายวารสาร)

 • ระบุชื่อบทความ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทคัดยอ (ทั้งภาษา

  ไทยและภาษาอังกฤษ) ความยาวประมาณ 10-15 บรรทัด คําสําคัญ 

  (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 3-5 คํา 

 • ระบุชื่อผูนิพนธทุกคน พรอมตําแหนงทางวิชาการ อีเมลของผูนิพนธ

  หลัก และชื่อหนวยงานตนสังกัดในเชิงอรรถทายหนา (ทั้งภาษาไทย

  และภาษาอังกฤษ) ในกรณีของบทความจากวิทยานิพนธที่มีการระบุ

  ชื่ออาจารยที่ปรึกษา โดยอาจารยที่ปรึกษามิใชผูนิพนธ ขอใหระบุ

  คาํวา “อาจารยทีป่รึกษา” พรอมทัง้ชือ่หลักสตูรและหนวยงานตนสงักดั

  ในเชิงอรรถทายหนาดวย

 • การอางอิงในบทความตองทาํตามระบบ APA ทัง้การอางองิในเนือ้หา

  และการอางอิงตอนทาย (สามารถดูรายละเอียดไดที่ American 

  Psychological Association. (2010). Publication manual of

  the American Psychological Association (6th ed.)
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  Washington, DC: Author.) ซึ่งเผยแพรบนเว็บไซต http://www.

  apastyle.org/learn/index.aspx 

 • หรือ ดูรายละเอียดวิธีการเขียนอางอิงในเนื้อหา และวิธีการเขียน

  บรรณานุกรมที่ไดปรับใชตามแบบแผนการอางอิงจาก Publication 

  manual of the American Psychological Association (APA)

  ฉบับพิมพครั้งที่ 6 (6th ed.)  จัดทําโดย ผศ.ดร.อรนุช เศวตรัตนเสถียร 

  และเผยแพรบนเว็บไซตของภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะอักษร

  ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (http://www.arts.chula.ac.th/

  libsci/research/libraryscienceseries/referencestyle2019/)

 • ในการสงตนฉบับ ขอใหระบุในจดหมายถึงบรรณาธิการวา “ขาพเจา

  ขอยืนยันวาบทความนี้มิเคยตีพิมพเผยแพรมากอน มิไดสงวารสารอื่น

  เพื่อพิจารณาในขณะเดียวกัน และมิไดมีการลักลอกหรือการละเมิด

  ลิขสิทธิ์” (ผู เขียนบทความสามารถ upload ไฟลจดหมายไดใน

  ขั้นตอนการ submission พรอมกับไฟลบทความ)

 • นกัวชิาการทีส่นใจลงพมิพบทความ กรณุาสงตนฉบบัทางเวบ็ไซตของ

  วารสารพุทธศาสนศึกษาในระบบ Thai Journal Online ไดที่

  https://www.tci-thaijo.org/index.php/jbscu

 หากมขีอสงสยั โปรดติดตอสอบถามไดทีศู่นยพทุธศาสนศกึษา จฬุาลงกรณ
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กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศัพท 0-2218-4654, 0-2218-4656 ในเวลาทําการ 

E-mail: cubs@chula.ac.th

2. การอางอิงและการเขียนเอกสารอางอิง

  2.1 การอางอิงในเนื้อหาของบทความ 

  การอางอิงในเนื้อหาของบทความมีทั้งแบบการเขียนอางอิงในเนื้อหา

ทั่วไปและการเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา
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   2.1.1 การเขียนอางอิงในเนื้อหาทั่วไป

   ใชวิธีการอางอิงแบบนาม-ป (Author-date) โดยระบุชื่อ ผูแตง 

ตามดวยปพิมพ และ เลขหนาไวในวงเล็บ ถาผูแตงเปนชาวไทย ใหระบุ ชื่อ และ 

นามสกุล ถาเปนชาวตางประเทศ ใหระบุเฉพาะนามสกุล ตัวอยางเชน 

   (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, [ม.ป.ป.], หนา 16)

   (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2514, หนา 147)

   (ม.ล. จารุพันธ ทองแถม, 2545, หนา 43)

   (พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, 2550, หนา 13-14)

   (วสิษฐ เดชกุญชร, 2545, หนา 6)

   (Currie, 2010, p. 155) 

   (Wolf, 2008, pp. 417-418)

   (Angurarohita, [n.d], pp. 10-12)

2.1.2 การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

   การเขียนอางอิงคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในบทความ ใหระบุ

ในเชิงอรรถ (อธิบาย) ครั้งแรกที่มีการอางอิงคัมภีรวาเปนฉบับของที่ใด (เชน ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หรือ ฉบับอื่น ฯลฯ) และภาษาใด (เชน ภาษาไทย 

หรือบาลี ฯลฯ) การเขียนรายละเอียดอางอิงคัมภีรในเนื้อหาใชตามวิธีเขียนอางอิง

แบบนามป (APA) ดังตัวอยางตอไปนี้

 1. การอางพระไตรปฎก (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  1.1 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก เลม ขอ หนา เชน

   (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  1.2 (ภาษาบาลี) พระไตรปฎก (บาลี) เลม ขอ หนา เชน

   (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)
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 2. การอางอรรถกถา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  2.1 (ภาษาไทย) ชื่ออรรถกถา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมปฎก ปญจปกรณอัฏฐกถา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  2.2 (ภาษาบาลี) ชื่ออรรถกถา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ หนา เชน

   (วินัยปฎก สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (กังขาวิตรณีอัฏฐกถา (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมปฎก ปญจปกรณอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 3. การอางฎีกา (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  3.1 (ภาษาไทย) ชื่อฎีกา เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินีฎีกา เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

  3.2 (ภาษาบาลี) ชื่อฎีกา (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน 

   (สารัตถทีปนีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินีฎีกา (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

 4. การอางปกรณวิเสสและคัมภีรอื่น ๆ (ภาษาไทย-ภาษาบาลี)

  4.1 (ภาษาไทย) ชื่อคัมภีร เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ ขอ 1 หนา 1)
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  4.2 (ภาษาบาลี) ชื่อคัมภีร (บาลี) เลม (ถามี) ขอ (ถามี) หนา เชน

   (วิสุทธิมรรค (บาลี) เลม 1 ขอ 1 หนา 1)

   (อภิธัมมัตถสังคหะ (บาลี) ขอ 1 หนา 1)

2.2 การอางอิงตอนทาย (Reference Citation)

การอางอิงตอนทายงานวิชาการมีสองแบบคือ รายการอางอิง

(Reference) หมายถึงรายการทรัพยากรสารสนเทศเฉพาะที่ใชอางอิงใน

เนื้อความ และบรรณานุกรม (Bibliography) หมายถึงรายการทรัพยากร

สารสนเทศทั้งหมดที่ผู เขียนบทความไดใชประกอบการคนควาในการเขียน

บทความเพื่อลงพิมพในวารสารพุทธศาสนศึกษา ผูเขียนสามารถแสดงท้ังรายการ

อางอิงและบรรณานุกรมโดยจัดเรียงตามลําดับตามตัวอักษร ในกรณีที่อางผูแตง

คนเดิมแตมีเอกสารสารสนเทศหลายรายการ ใหใสชื่อผูแตงซํ้าในทุกรายการ  

และแสดงรายการเอกสารภาษาไทยกอนรายการเอกสารภาษาอังกฤษ ดังนี้

 • หนังสือ

วิจารณ พานิช. (2550). ผูบรหิารองคกรอจัฉรยิะ ฉบบันกัปฏบิตั.ิ กรงุเทพมหานคร: 

 สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม.

นราศรี ไววนิชกุล, และชูศักดิ์ อุดมศรี. (2552). ระเบียบวิธีวิจัยธุรกิจ (พิมพครั้งที่ 

 19). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2545). ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. 

 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม.

พระมหาสนอง ปจโฺจปการ. (2550). ความรูเบือ้งตนทางการบรหิารรฐักจิ. นครปฐม: 

 โรงพิมพรุงศิลปการพิมพ.

ว.วชิรเมธี. (2554). คมคําธรรมออนไลน (พิมพครั้งที่ 4). นนทบุรี: ปราณ.

อากาศดําเกิง รพีพัฒน, ม.จ. (2553). ละครแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เอพี 

 ครีเอทีฟ.
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กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. คณะกรรมการธุรกรรมทาง

 อเิลก็ทรอนกิส. (2550). กลโกงออนไลน. กรงุเทพมหานคร: คณะกรรมการ

 ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส.

Moody, J. (2007). Illegitimate theatre in London. Cambridge, England: 

 Cambridge University Press.

 • หนังสือแปล

สตีเฟน, ดับเบิลยู. (2536). นายอินทรผู ปดทองหลังพระ (พระบาทสมเด็จ

 พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร

 พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง.

Badiou, A. (2005). Handbook of inaesthetics (A. Toscano, Trans).

 Standford, CA: Standford University Press.

 • บทความหรือบทในหนังสือ

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, และเมธา เสรีธนาวงศ. (2547). วิทยุ. ใน สื่อสารมวลชน

 เบื้องตน: สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม (พิมพครั้งที่ 4 ฉบับปรับปรุง

 เพิ่มเติม, หนา 385-441). กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

 • บทความในวารสาร

ชุติมา สัจจานันท. (2554). การพัฒนามาตรฐานการรูสารสนเทศสําหรับนักเรียน

 ไทย. วารสารวิจัย สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทยฯ, 4(1), 13-22.

Mackey, T. P., & Jacobson, T. (2011). Reframing information literacy as 

 a metaliteracy. College & Research Libraries, 72(1), 62-78.
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 • บทความในหนังสือพิมพ

ประเวศ วะส.ี (18 ตลุาคม 2554). นํา้ทวม รวมน้ําใจ ไทยพนวบิตั.ิ ไทยโพสต, หนา 4.

Sachs, A. (2016, October 2). In L.A., a grown-up show and tell of

 unhappy endings: Museum displays bittersweet artifacts of 

 broken hearts and dreams, while anonymity is paramount.

 The Nation, p. 12.

 • บทวิจารณหนังสือ

เทอดศักดิ์ ไมเทาทอง. (2559). [บทวิจารณหนังสือ Handbook of semantic 

 web technologies, by J. Domingue, D. Fensel, & J. A. Hendler 

 (Eds.)]. วารสารสารสนเทศศาสตร, 34(2), 130-132.

 • วิทยานิพนธ

ยุทธนา แซพ่ัว. (2555). บทบาทการเกี้ยวในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ ์

 (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย).

Walker, D. (2015). Towards the collaborative museum?: Social media, 

 participation, disciplinary experts and the public in the 

 contemporary museum (Ph.D. dissertation, University of 

 Cambridge, England).

 • สื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic media)

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต.ิ คณะอนกุรรมการ

 ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2550). ประมวลคําในพระบรมราโชวาท

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแตพุทธศักราช

 2493-2549 ที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนจาก

 http://www.sufficiencyeconomy.org/ebook/ebook202/#1
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Zafarani, R., Abbasi, M. A., & Liu, H. (2014). Social media mining:

 An introduction. Retrieved from http://dmml. asu.edu/smm/

 • เอกสารจดหมายเหตุ

ตําราธรรมชาติ เงินดํา, เงินขาว, ทอง, นาก. (ม.ป.ป.). [ใบลาน]. หนังสือสมุด ไทย 

 (เลขทะเบียน 55). สํานักหอสมุดแหงชาติ, กรุงเทพมหานคร.

War poster collection. (1914-1946). [Poster]. Manuscripts and Archives 

 (MS671). Yale University Library, New Haven, CT. 

 • การสัมภาษณ

ใหอางอิงในเน้ือหา แตไมตองเขยีนรายการบรรณานกุรมสาํหรบัการอางองิตอนทาย 

3. การนําเสนอขอมูลดวยตาราง (table) 

 ขอความในตารางใชรูปแบบตัวอักษร ThSarabun New ขนาด 14 หรือ

ปรับใหเหมาะสมกับขอมูล ใสเลขลําดับตารางและชื่อตารางไวดานบนตาราง จัด

ระยะชิดซาย เลขลําดับตารางใชอักษรปกติ และชื่อตารางใชอักษรตัวเอียง (italic) 

ดังตัวอยางตอไปนี้

ตารางที่ 2

ชื่อเรื่องนิทานชาดก 20 เรื่องที่เลาในครอบครัวในแตละสัปดาห

ลาํดบัเรือ่ง เรือ่งเลาในนบิาตชาดก ชือ่เรือ่งนทิานตัง้ขึน้

ในงานวจิยั

เรือ่งที ่215 ชือ่บทเรือ่ง คณุชาดก มติรธรรม หนา 444 สิงโตกบัสุนขัจิง้จอก

เรือ่งที ่438 ชือ่บทเรือ่งมหาอกุกุสชาดก สตัวสีส่หาย หนา 866 นํา้ใจของเพือ่น
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4. การนําเสนอขอมลูดวยรปูภาพ (figure) ไดแกกราฟ (graph) แผนผงั/ผงัภมูิ 

 (chart) แผนที่ (map) ภาพวาด (drawing) ภาพถาย/รูปภาพ (photo

 graph/picture)

 ใหระบุหมายเลขรูปภาพและชื่อรูปภาพไวใตรูปภาพ โดยใชรูปแบบตัว

อักษรเชนเดียวกับตาราง จัดระยะแบบกลางหนาหรือกลางรูปภาพ จัดเลขลําดับ

ภาพใชอักษรตัวเอียง (italic) ชื่อภาพใชอักษรปกติ เชน

ภาพที่ 1 ตราศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. การแบงหัวขอในบทความ 

 ตนฉบับในบทความแบงเปนหัวขอหลักและหัวขอยอย กํากับหัวขอหลัก

และหัวขอยอยดวยระบบตัวเลขดังนี้

1. หัวขอลําดับที่ 1

 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 15 จัดชิดซาย เวนบรรทัดดานบน

และดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 15 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบนและดานลางอยางละ 1 บรรทัด 

1.1.1 หัวขอลําดับที่ 1.1.1

 หัวขอลําดับที่ 1.1.1 พิมพดวยอักษรตัวหนา (bold) ขนาด 15 จัดชิดซาย 

เวนบรรทัดดานบน 1 บรรทัด สวนบรรทัดดานลางพิมพตามดวยเนื้อความทันที
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ตัวอยางการเขียนบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

 ชื่อเรื่องพิมพดวยอักษร TH Sarabun New ตัวหนา (bold) ขนาด 18 

(บรรณาธกิารจะปรบัขนาดตัวหนังสอือกีครัง้ใหเหมาะสมกบัหนากระดาษวารสารฯ) 

เนื้อหาตัวอักษรขนาด 15 เชิงอรรถตัวอักษรขนาด 14 ความยาวของบทคัดยอ

ประมาณ 15 บรรทัด คําสําคัญ 3-5 คํา 

ชื่อเรื่องบทความภาษาไทย*

ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 1**

(ถามี)ชื่อผูเขียนบทความคนที่ 2***

บทคัดยอ

 เนื้อความของบทคัดยอ ............................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................

คําสําคัญ: ......................................................................................................

________________________

* บทความนีเ้ปนสวนหน่ึงของ/ปรับปรุงจาก/มฐีานความคดิจากวทิยานพินธปรญิญา

เอก/วิทยานิพนธปรญิญาโท/งานวจิยั เรือ่ง “................” ไดรบัทนุสนบัสนนุจาก.....

** ตําแหนงทางวิชาการ สังกัด/ที่ทํางาน และอีเมล (ของผูวิจัยหลัก)

*** ตําแหนงทางวิชาการ สังกัด/ที่ทํางาน (ของผูวิจัยคนที่สอง)
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ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจาํชาติไทยมาชานาน มอีทิธพิลตอวถิชีวีติ 

วัฒนธรรม และความรูสึกนึกคิดของคนไทยอยางแนบแนนและลึกซึ้ง เรามอง

พระพุทธศาสนาได 2 ดาน คือ ดานหลักวิชา และดานปฏิบัติ ดานปฏิบัตินั้นมี

สถาบันสงฆซึ่งไดสืบทอดและเผยแผพุทธธรรมแกคนทั่วไปไดอยางดี จนนับไดวา

ประเทศไทย เปนศูนยกลางการปฏิบัติพุทธธรรมที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งในโลก และ

ปจจุบันมีชาวตางประเทศสนใจมาปฏิบัติพุทธธรรมในประเทศไทยมากขึ้นเรื่อยๆ

 อนึ่ง แมพระพุทธศาสนาจะเปนรากฐานของสังคมไทยมาชานาน แต

การศึกษาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อท่ีเกิดข้ึนจริงใน หมูชาวพุทธ

ยงัไมกวางขวางนกั พฤติกรรมและความเชือ่ทางศาสนาของ ชาวพทุธมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมและความเชื่อทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม แต

การศกึษาเรือ่งเหลาน้ีกย็งัไมไดรบัความสนใจเทาทีค่วร ทัง้ๆ ทีก่ารเขาใจเรือ่งเหลานี้

ใหประโยชนอยางมากในการเขาใจและพัฒนาสังคมไทย

 ดวยเหตุนี้จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจึงไดจัดตั้งศูนยพุทธศาสนศึกษา

ขึ้น เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควาวิจัยและเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับพระพุทธ

ศาสนาในเชงิวชิาการปจจบุนั เปนศนูยกลางการระดมความคดิเพือ่หาทางประยกุต

พระพุทธศาสนามาแกปญหาของสังคมและของมวลมนุษยใหกวางขวางและลึกซึ้ง

ทั้งในระดับชาติและระดับสากล
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