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	 วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นวารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เน้นการประยุกต์

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเข้ากบัวชิาการทางโลกในยคุปัจจบุนั ทัง้ทีเ่ป็นการวเิคราะห์​มโนทศัน์ส�ำคญัในพระพทุธศาสนา 
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กับเหตุการณ์หรือกิจกรรมทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การวิเคราะห์วิจารณ์กิจกรรม หลักการและสถาบันที่เกี่ยวข้องกับ

พระพุทธศาสนาทั้งเถรวาทและมหายาน

	 วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นวารสารราย ๔ เดือน ก�ำหนดออกปีละ ๓ ฉบับ คือ 

เดือนมกราคม-เมษายน, พฤษภาคม-สิงหาคม และกนัยายน-ธนัวาคม วารสารยนิดรีบับทความวชิาการทุกประเภทท่ีเกีย่วข้อง

กับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะที่ประยุกต์วิชาการปัจจุบันเข้ากับพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์

หรือวิทยาศาสตร์ กล่าวคือจะเป็นงานเฉพาะสาขาหรือบูรณาการก็ได้

	 บทความที่จะได้รับการตีพิมพ์ลงวารสาร จะต้องผ่านการประเมินเบื้องต้นจากบรรณาธิการบริหาร ที่ปรึกษา 

บรรณาธิการหลักประจ�ำฉบับ และผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งโดยปกติบทความของบุคคลภายในมหาวิทยาลัย ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก

จะเป็นผูอ่้าน ทัง้นีย้กเว้นบทความทีเ่ป็นความรูเ้ฉพาะทางทีต้่องการผูอ่้านทีม่คีวามรูเ้ฉพาะซึง่มอียูจ่�ำกดั ผูอ่้านอาจเป็นบคุคล

ภายนอกหรือภายในก็ได้ที่มีความรู้ดังกล่าว โดยมีผู้อ่านที่เป็นบุคคลภายนอกด้วย

	 บทความทางวชิาการทีว่ารสารรบัพจิารณาอาจเป็นบทความวจิยั บทความสรปุรายงานการวจิยั บทวจิารณ์หนงัสอื

บทความวชิาการ บทวจิารณ์และบทความประเภทอืน่ๆ ผูส้นใจกรณุาส่งบทความความยาวประมาณ ๑๐-๓๐ หน้ากระดาษ 
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ไม่ละเมิดจริยธรรมหรือลิขสิทธ์ิ มีบรรณานุกรม ใช้ตัวเลขไทย มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษความยาวภาษาละ

ประมาณ ๑๐ บรรทัด มีชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมประวัติผู้เขียน ส่งต้นฉบับพร้อมแผ่นบันทึกข้อมูล
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การศกึษาเปรยีบเทยีบรูปขันธ์กับ

ความจรงิทางวทิยาศาสตร์
ศุภกาญจน วชิานาติ และ วัชระ งามจติรเจรญิ
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  อิทธิพลของจิตที่มีตอวัตถุในพระพุทธศาสนาเถรวาท
สามารถ สุขุประการ
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การพัฒนาประสทิธภิาพการปฏบิัตงิานของเจาหนาที่ตํารวจ
สถานตีํารวจภูธรเมอืงนนทบุร ีตามหลักพุทธบูรณาการ
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พระสมุหอดิเรก อาทิจฺจพโล
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บทบรรณาธิการ

 วารสารพุทธศาสน์ศึกษา	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	

ฉบับนี้ตีพิมพ์บทความทางวิชาการและบทความวิจัยด้าน

พระพุทธศาสนา	๔	เรื่องด้วยกัน	เรื่องแรกเป็นบทความวิจัยของ

ศุภกาญจน์	วิชานาติและวัชระ	งามจิตรเจริญ	เรื่อง	“การศึกษา

เปรียบเทียบรูปขันธ์กับความจริงทางวิทยาศาสตร์”	ซึ่งเป็นส่วน

หนึง่ของโครงการวจิยัเรือ่ง	“แนวทางการอธบิายค�าสอนเรือ่งรปู

ขันธ์ในมิติวิทยาศาสตร์”	โครงการวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจาก

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	ประจ�าปี	พ.ศ.	๒๕๖๑

	 เร่ืองที่สองเป ็นบทความทางวิชาการของสามารถ	

สุขุประการ	 เร่ือง	 “อิทธิพลของจิตที่มีต่อวัตถุในพุทธศาสนา

เถรวาท”	 ซ่ึงมีเนื้อหาลักษณะใกล้เคียงหรือแนวเดียวกันกับ

บทความวิจัยเรื่องแรก	 คือเป็นการศึกษามโนทัศน์ส�าคัญใน

พระอภิธรรมโดยอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาเป็นเครื่องมือ

ส�าคัญในการวิเคราะห์หรือเป็นกรอบอ้างอิงในการอธิบาย	

บทความนี้มีข้อเสนอที่น่าสนใจตรงที่พยายามพิสูจน์ว่าจิต

สามารถมีอิทธิพลต่อวัตถุได้โดยบูรณาการค�าสอนในอภิธรรม

และทฤษฎีวิทยาศาสตร์คือทฤษฎีควอนตัม

	 บทความที่สามเป ็นบทความวิจัย ท่ีปรับปรุ งจาก

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต	 สาขาพระพุทธศาสนา	

บัณฑิตวิทยาลัย	 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 เรื่อง	 “การ

พัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีต�ารวจสถานี

ต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรีตามหลักพุทธบูรณาการ”	 ของภาคิน	

สีสุธรรม	 นายดาบต�ารวจที่สนใจการประยุกต์หลักธรรมในพุทธ

ศาสนาเพื่อใช้ในการพัฒนาเจ้าหน้าที่ต�ารวจ	บทความนี้นับว่า
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มปีระโยชน์ต่อผูท้ีป่ระสงค์จะใช้พทุธธรรมกบัการบรหิารจดัการ

องค์กรให้มีประสิทธิภาพ

	 ส่วนบทความสุดท้ายเป็นบทความทางวิชาการของ

พระสมุห์อดิเรก	 อาทิจฺจพโล	 เรื่อง	 “ข้อโต้แย้งที่มีต่อการสร้าง

รูปเคารพบูชาในพระพุทธศาสนา”	 ซ่ึงให้ความสนใจเกี่ยวกับ

ประเด็นที่มีผู้โต้แย้งว่า	 การสร้างพระพุทธรูปขัดกับหลักการ

ของพระพุทธศาสนา	โดยผูเ้ขียนได้เสนอว่า	การสร้างพระพทุธรปู

นั้นสามารถท�าได้	

	 กล ่าวเฉพาะสองบทความแรกสะท ้อนวัฒนธรรม

การศึกษาพุทธศาสนาแบบคนในท่ีมุ่งจะแสดงให้เห็นว่า	 หลัก

ธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าน้ันเป็นความจริง	 (สัจจะ)	 ที่

สามารถอธิบายเทียบเคียงได้กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์	 หรือ

วิเคราะห์ให้เห็นจริงได้ตามหลักวิทยาศาสตร์	 วัฒนธรรมที่

พยายามน�าพระพุทธศาสนาไปองิอยูก่บัความรูท้างวิทยาศาสตร์

หรือศาสตร์สมัยใหม่เช่นนี้	อาจมองได้หลายแง่มุม	 เช่น	แง่หนึ่ง	

เราอาจตั้งค�าถามว่าเหตุใดนักวิชาการด้านพุทธศาสนาของไทย

จึงนิยมใช้วิทยาศาสตร์มาเป็นบรรทัดฐานในการอธิบาย

พุทธธรรม	 ทั้งที่วิทยาศาสตร์นั้นเป็นศาสตร์เฉพาะทางที่สนใจ

ศึกษาปรากฏการณ์ทางวัตถุเป็นส�าคัญและใช้แนวคิดแบบ

ประจักษนิยมเป็นกรอบในการแสวงหาความรู้	ขณะที่พระพุทธ

ศาสนาให้ความสนใจมากกว่านั้น	 ในอีกแง่หนึ่ง	 การอธิบาย

ค�าสอนของพระพทุธศาสนาให้เป็นทีย่อมรบัของมนษุย์ในสงัคม

ร่วมสมยัซึง่เป็นสงัคมทีวิ่ทยาศาสตร์มอีทิธพิลไปในทุกแง่มมุของ

ชีวิตนั้นจ�าเป็นต้องอาศัยศาสตร์เชิงประจักษ์อย่างวิทยาศาสตร์

เป็นเครื่องมือส�าคัญ	 บทความดังกล่าวพยายามแสดงให้เห็นว่า

ความจริงทีพ่ระพุทธศาสนากล่าวไว้นัน้ไปด้วยกนัได้กบัการศกึษา

ค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์

	 มโนทัศน์ทางพระพุทธศาสนาในบางเร่ืองน้ันมีสถานะ

เป็นมโนทศัน์ทางอภปิรัชญา	คอืแสดงสภาวการด�ารงอยูข่องสิง่	ๆ 	

หนึ่งที่ไม่อาจสามารถประจักษ์แจ้งได้โดยประสาทสัมผัสทั้งห้า	

เช่น	 มโนทัศน์เรื่อง	 “จิต”	 เป็นต้น	 การอธิบายเรื่องจิตตามวิถี

ทางของพระพุทธศาสนามีความโดดเด่นเป็นพิเศษในส�านักคิด

ฝายอภิธรรม	 คัมภีร์ฝายอภิธรรมเป็นผลผลิตอันลึกซ้ึงในการ

ท�าความเข้าใจธรรมชาติของจิตของปราชญ์ชาวพุทธในอดีต	ซึ่ง

มีจุดยืนแตกต่างจากจุดยืนของนักวิทยาศาสตร์ตรงที่พระพุทธ

ศาสนายอมรับว่ามีมิติที่ เรามองไม่เห็นพิสูจน์ไม ่ได ้	 เช ่น	

การด�ารงของจิต	 เป็นต้น	 แยกต่างหากจากวัตถุสสาร	 ส่วนใน

ความคดิของนักวิทยาศาสตร์	สิง่ทีม่อียูจ่รงิเป็นสสารวตัถหุรอืไม่

กเ็ป็นปรากฏการณ์ของวตัถุ	อาจจะมนีกัคิดหรอืนกัวทิยาศาสตร์

จ�านวนหน่ึงพยายามเสนอแนวคิดที่แตกต่างออกไปจากนัก

วิทยาศาสตร์กระแสหลัก	 โดยใช้ทฤษฎีควอนตัมฟสิกส์เป็นฐาน

ในการน�าเสนอแนวคิด	 นักวิทยาศาสตร์ที่มีแนวคิดเหลื่อมล�้า

อยู่ระหว่างศาสนากับวิทยาศาสตร์มีอิทธิพลต่อสังคมไทยเมื่อ

ประมาณ	๓๐	ปีทีแ่ล้วและดจูะเป็นนกัคิดหรอืแนวคดิทีม่อีทิธิพล

ต่อนักวิชาการด้านพุทธศาสนาไม่น้อยกระทั่งปจจุบัน	บทความ

บางเรือ่งในวารสารฉบบันีส้ะท้อนอทิธิพลดงักล่าวได้ด	ีจะเรยีกว่า

เป็นความพยายามอย่างต่อเนื่องที่จะสานแนวทางการอธิบาย

ความจริงแบบใหม่โดยอาศัยแนวคิดที่ด�ารงอยู่กึ่งกลางระหว่าง

ศาสนากับวิทยาศาสตร์หรือที่เรียกกันว่า	 “แนวจิตวิวัฒน์”

ก็น่าจะได้

	 นักวิชาการด้านพุทธศาสนาในประเทศไทยแตกต่าง

จากนักวิชาการในโลกตะวันตกตรงที่ยังคงมั่นคงที่จะพิสูจน์

ค�าสอนของพุทธศาสนาในคัมภีร์ให้เป็นที่ยอมรับ	 ทั้งโดยท�าให้

เห็นว่าพุทธศาสนามีความเป็นวิทยาศาสตร์หรือไม่ก็ท�าให้เห็น

ว่ามีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพการงานหรือบูรณาการกับ

ศาสตร์อื่น	 ๆ	 อย่างได้ผล	 ค�าสอนของพระพุทธศาสนาเมื่อมอง

จากแง่มุมประโยชน์ใช้สอย	 ย่อมมีฐานะเป็นเพียง	 “เครื่องมือ”	

ประกอบอาชพีชนดิหนึง่	คล้ายว่าพระพทุธศาสนาจะด�ารงอยูไ่ด้

ก็ต่อเมื่อเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเท่านั้น	

	 เมื่อพิจารณาจากเน้ือหาของบทความทั้ง	 ๔	 เรื่อง

ส่ิงที่เราจะเห็นได้ชัดเจนก็คือการศึกษาค�าสอนของพระพุทธ

ศาสนาโดยบูรณาการกับศาสตร์ร่วมสมัย	 อันเป็นแนวทางการ

ศกึษาทีไ่ด้รบัการด�ารงรกัษาไว้อย่างต่อเนือ่งในมหาวทิยาลยัสงฆ์

ของไทย	 บทความวิจัยเหล่าน้ีจ�านวนหนึ่งอาจถือได้ว่าเป็น

ผลผลิตทางการศึกษาจากสถาบันการศึกษาด้านพุทธศาสนาที่

ส�าคัญ	 เนื้อหาสาระจึงควรได้รับการพิจารณา	 ถกเถียง	 โต้แย้ง

เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาวิชาการด้านพุทธศาสนาสืบไป	

บรรณาธิการประจ�าฉบับ
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 ารศกึษาเปรยีบเทยีบรูปขันธ์กับความจรงิ

ทางวทิยาศาสตร์*

ศุภกาญจน วิชานาติ** และ วัชระ งามจิตรเจริญ***

บทคัดยอ

ก

 บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์	 2	 ข้อ	 คือ	 1)	 เพื่อวิเคราะห์รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท	 และ	 2)	 เพ่ือ

วิเคราะห์เปรียบเทียบรูปขันธ์กับความจริงทางวิทยาศาสตร์	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 (Qualitative	 Research)	

โดยเน้นเรื่องรูปขันธ์ในส่วนของมหาภูตรูป

	 จากการวิจัยพบว่า	รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือที่รวมแห่งรูปธรรมทั้งหลาย	อันเป็นองค์ประกอบ	รวมทั้ง

คุณสมบตั	ิพฤตกิารณ์	และสถานะต่าง	ๆ 	ของร่างกายในสิง่มชีวีติโดยเฉพาะร่างกายมนษุย์	รปูขนัธ์ประกอบด้วยมหาภตูรปู	4

และอุปาทายรูป	24	

	 การวิเคราะห์เปรยีบเทยีบรปูขนัธ์กับความจรงิทางวทิยาศาสตร์พบว่ามทีัง้ความสอดคล้องกนัและความแตกต่างกนั

โดยส่วนท่ีมีความสอดคล้องกัน	 ได้แก่	 ประเภทและองค์ประกอบแห่งรูปขันธ์	 พัฒนาการของรูปขันธ์	 ลักษณะของรูปขันธ์

องค์ประกอบของอุปาทายรูป	 และอิทธิพลหรือบทบาทของรูปขันธ์	 และส่วนที่มีความแตกต่างกัน	 ได้แก่	 ความสัมพันธ์

กับนามปรมัตถ์	 (สิ่งที่เป็นจริงโดยความหมายสูงสุดฝายนาม	 ได้แก่จิตและเจตสิก)	 ท่ีเก่ียวเนื่องกับการเกิดข้ึนของรูปและ

กระบวนการแห่งชีวิต

คําสําคัญ: รูปขันธ์,	มิติวิทยาศาสตร์,	มหาภูตรูป,	อุปาทายรูป

*	 บทความวิจัยน้ีเป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง	 “แนวทางการอธิบายค�าสอนเร่ืองรูปขันธ์ในมิติวิทยาศาสตร์”	 โครงการวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุน

	 จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	ประจ�าปี	พ.ศ.	๒๕๖๑

**	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ภาควิชาพระพุทธศาสนา	คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

***	ศาสตราจารย์	ภาควิชาประวัติศาสตร์	ปรัชญา	และวรรณคดีอังกฤษ	คณะศิลปศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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A Comparative Study between RŪpakhandha 

and Scientific Truths

Abstract
	 This	 research	has	 two	objectives:	 1)	 to	 analyze	RŪpakhandha	 in	 Theravada	Buddhism,	 and

2)	 to	compare	RŪpakhandha	with	 scientific	 truths.	This	 is	a	qualitative	 research,	with	 the	emphasis

on	MahabhūtarŪpa	or	the	Primary	Elements.

	 The	 study	 finds	 that	 in	 the	 Theravada	 Buddhist	 tradition,	 RŪpakhandha	 refers	 to	 a

combination	 of	 all	 corporeal	 things	 including	 properties,	 behaviours,	 and	 states	 of	 the	 body	 of

sentient	 beings,	 especially	 human	 beings.	RŪpakhandha	 consists	 of	 4	MahabhūtarŪpa	 or	 the	 four	

Primary	Elements	and	24	UpādāyarŪpa	or	the	twenty-four	Secondary	Elements.

	 A	 comparative	 analysis	 of	 RŪpakhandha	 and	 the	 related	 scientific	 truths	 reveals	 both

similarities	and	differences.	Their	similarities	include	the	categories	and	constituents,	the	development,	

the	characteristics	of	RŪpakhandha,	the	constituents	of	UpādāyarŪpa,	and	the	influences	or	roles	of	

RŪpakhandha,	whereas	 their	difference	 is	 the	 relation	to	mental	 factors	 in	 the	absolute	sense	that

are	related	to	the	origin	of	RŪpakhandha	and	the	process	of	life.

Keywords: RŪpakhandha,	Science, MahabhutarŪpa,	UpādāyarŪpa
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บทนํา

 รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีกล่าวเฉพาะ

ข้อมูลปฐมภูมิหรือพระไตรปฎก	 มีกล่าวเฉพาะมหาภูตรูป	

๔	เท่านั้น	ไม่ได้ขยายความพิสดารไปถึงอุปาทายรูป	๒๔	ซึ่ง

มีปรากฏขึ้นภายหลัง	 แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าต้องการ

สือ่ให้ชดัเจนโดยเน้นลกัษณะรูปขนัธ์หยาบ	ๆ 	และเข้าใจง่าย

ไม่ซับซ้อน	 โดยวิเคราะห์รูปขันธ์หรือกองแห่งรูปธรรมแห่ง

ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย	 ธาตุดิน	 ธาตุน�้า	 ธาตุไฟ	 และ

ธาตุลม	 ทั้งหมดนี้ด ้วยจุดประสงค์ให้เป็นไปเพ่ือความ

เบื่อหน่าย	 เพื่อความคลายก�าหนัด	เพ่ือความดับไม่เหลือ

แห่งชาต	ิเพือ่ความดบัรปู	(ส�.ข.	๑๗/๑๑๒/๕๗)	เพราะหากดบั

รูปได้แล้ว	ก็จะไม่ถือมั่นในรูป	และหลุดพ้นทุกข์ได้ในที่สุด

 ค�าสอนเรื่องรูปขันธ์เป็นแนวคิดส�าคัญของพระพุทธ

ศาสนา	เพราะรปูขนัธ์เป็นธรรมชาตทิีเ่ป็นส่วนประกอบทาง

รปูธรรมทัง้หมด	ซ่ึงสือ่ถงึการเปดเผยให้รูถ้งึความรูส้กึทีม่อียู่

ในใจ	การเปดเผยให้รูถ้งึความคิด	(บรรจบ	บรรณรจิุ	๒๕๓๘	:	

๔๘)	 หรือเป็นองค์ประกอบฝายรูปธรรมหรือองค์ประกอบ

เชิงกายภาพของชวีติและเป็นปรมตัถธรรมทีเ่ป็นอารมณ์ของ

วิปสสนากรรมฐาน	

	 แนวคิดเรื่องรูปขันธ ์ ในพระพุทธศาสนามีส ่วน

คล้ายคลึงกับความรู้หรือความจริงเรื่องร่างกายและวัตถุ

สิ่งของต่าง	ๆ	ในมิติวิทยาศาสตร์	วิทยาศาสตร์มองรูปขันธ์	

(ร่างกายและวตัถุส่ิงของต่างๆ)	เป็นระบบกลไกตามธรรมชาติ

ตามกฎทางวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์	 เช่น	 มนุษย์มองผู้หญิง	

รถยนต์	 ดอกไม้	 ต่างกันไปตามความยาวคล่ืนและความถ่ี

ของแสงทีแ่ตกต่างกนั	(Joseph	Ostorm	๑๙๘๗	:	๙๐-๙๙)	

ยกตัวอย่างนาย	ก.	เห็นผู้หญิงสองคน	คนที่หนึ่งผิวสีทองค�า	

ผมด�าแวววาว	 หน้าตาสมมาตร	 แต่ผู ้หญิงอีกคน	 ผิวด�า

หม่นหมอง	ผมขาวรกรุงรัง	 หน้าตาขี้เหล่	 ไม่สมมาตร	ทาง

วิทยาศาสตร์ให้ความรู้ว่าการที่เห็นผู้หญิงคนแรกผิวขาว	

เพราะแสงไปตกกระทบที่ผิวของหญิงสาวคนที่หนึ่งแล้วผิว

ของหญิงสาวนั้นดูดกลืนทุกคลื่นความถี่ยกเว้นไม่ดูดกลืน

ความถี่แสงสีทองค�าจึงท�าให้สะท้อนเข้ามายังตานาย	 ก.	

ฉะนั้นนาย	 ก.จึงเห็นสีผิวของผู ้หญิงคนแรกเป็นสีทอง

ส่วนหญิงคนท่ีสองเช่นเดียวกันแสงท่ีไปกระทบทุกคลื่น

ความถ่ีของแสงถูกดูดกลืนไปท่ีผิวยกเว้นสีด�าไม่ถูกดูดกลืน

จึงท�าให้คลื่นแสงสีด�าสะท้อนมายังตาของ	 นาย	 ก.	 ฉะนั้น	

นาย	ก.จึงเห็นสีผิวหญิงคนที่สองเป็นสีด�า	เป็นต้น

	 การศึกษาข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และข้อมูลทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาความสอดคล้องกันและแตกต่าง

กันระหว่างแนวคิดทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเรื่อง

รูปขันธ์กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์และหาแนวทางการน�า

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาช่วยอธิบายค�าสอนเรื่องรูปขันธ์	

จึงเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจและมีประโยชน์	 เนื่องจากในงานวิจัย

และเอกสารหลายเล่มในปจจบุนัพบว่า	วทิยาศาสตร์มคีวาม

คล้ายคลึงกับศาสตร์ของศาสนาทางด้านตะวันออกเข้าไป

มากขึ้นเรื่อย	ๆ	เช่น	ศาสนาฮินดู	ลัทธิเตา	รวมถึงพระพุทธ

ศาสนาด้วย	 ดังนั้น	 จึงมีความเป็นไปได้ที่ความรู้บางอย่าง

ที่วิทยาศาสตร์ยังค้นพบไปไม่ถึง	 อาจหาค�าตอบหรือหา

แนวทางได้ในความรู ้ของพระพุทธศาสนา	 (สรกานต์	

ศรตีองอ่อน	๒๕๔๕	:	๒)	และความรูท้างวทิยาศาสตร์สามารถ

น�ามาช่วยอธิบายค�าสอนเรื่องรูปขันธ์ได้	 ทั้งนี้	 เพื่อให้ผล

การวิจัยนี้สามารถน�าไปใช้ประโยชน์	 ในการเผยแผ่ค�าสอน

ท่ีถูกต้องและสัมฤทธิ์ผลในท่ามกลางสังคมยุคปจจุบันอย่าง

แท้จริงดังค�ากล่าวที่ว่า	

	 ดงันัน้	ผูว้จิยัจงึสนใจน�าบริบทของทัง้พระพทุธศาสนา

กับวิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนา

เถรวาทเพื่อศึกษาเปรียบเทียบรูปขันธ์กับร่างกายในมิติ

วิทยาศาสตร์แล้วน�าเสนอแนวทางการอธิบายเปรียบเทียบ

เร่ืองรปูขันธ์กบัความจรงิทางวทิยาศาสตร์ให้มคีวามสมบูรณ์

ยิ่งขึ้น	 ทั้งนี้ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะเรื่อง

รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและร่างกายในแนวคิด

และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์จากเอกสารและการสัมภาษณ์	

เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้	 โดยขอบเขตเชิง

เนื้อหาได้วางกรอบเฉพาะมหาภูตรูปและอุปาทายรูปบาง

ส่วนที่อยู ่ในหมวดของรูปสมุทเทสนัยที่ปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท	และวิทยาศาสตร์วางกรอบเนื้อหา

วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์เป็นหลัก	 ส่วนระเบียบวิธีวิจัยในครั้งน้ี

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	(Qualitative	Research)	
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ผลการวิจัย

๑. รูปขันธในพระพุทธศาสนาเถรวาท

	 การนิยามและความหมายย่อมแสดงถึงขอบเขต

เปาหมาย	ลักษณะ	และอัตลักษณ์ของตัวศัพท์ที่สนใจศึกษา	

เพราะฉะน้ันการนิยามและการให้ความหมายจึงมีความ

ส�าคัญ	ทัง้น้ีเพ่ือจะได้เข้าใจความจรงิถงึแก่นของความหมาย

และตอบสนองวัตถุประสงค์ของงานวิจัยน้ีได้	 ในที่นี้จะขอ

แยกรูปศัพท์ระหว่างค�าว่า	“รูป”	กับ	“ขันธ์”

 (๑) นิยามและความหมายแหงคําวารูปขันธ

	 ส�าหรับความหมายโดยศัพท์	(สัททนัย)	ค�าว่า	“ขันธ์”	

หมายถึง	หมู่	คณะ	กอง	พรรค	(อภิธาน.	(บาลี)	:	๖๓๐)	และ	

“ขนฺธ”	ในความหมาย	“รูปาทิ”	แปลว่า	ขันธ์ในหลักธรรม

ขันธ์	๕	มีรูปขันธ์	เป็นต้น	(อภิธาน.สูจิ	(บาลี)	:	๓๘๕)	ส่วน

ความหมายโดยเน้ือความ	 (อัตถนัย)	 ค�าว่า	 “ขนฺธ”	 หรือ

“ขันธ์”	 แปลว่า	 พวก	 คณะ	 ส่วน	 ความดี	 กาย	 ร่างกาย

ส่วนต่าง	ๆ	ของร่างกายและจิตใจ	(ป.	หลงสมบุญ,	พันตรี.	

๒๕๕๗	:	๒๑๙)	โดยสรุป	ความหมายโดยศัพท์ของ	“ขันธ์”	

คือ	 กอง	 ท่ีประชุม	 ที่รวม	 และความหมายโดยเนื้อความ

ของ	“ขนัธ์”	คอืทีร่วมของสิง่ทีอ่ยูใ่นประเภทเดียวกนัภายใต้

กฎไตรลักษณ์	

	 “รูป”	 ในความหมายของคัมภีร์อรรถกถาและฎีกา

ได้แสดงขยายความให้เห็นลกัษณะความหมายของรปูเป็นไป

ในท�านองเดียวกันกับปรมัตถทีปนีฎีกา	 โดยให้ความหมาย

ของรูปไว้	๒	ลักษณะว่า	เป็นสภาพที่เปลี่ยนแปลง	หรือเป็น

สภาพท�าให้แปรปรวน	(พระธมัมานนัทเถระ	๒๕๔๙	:	๒๒๓)	

ส่วนในคัมภีร์อภิธรรมา	วตาร	ให้ความหมายของรูปว่าเป็น

สิง่ทีม่สีภาพแปรปรวน	(พระธมัมานนัทเถระ	๒๕๔๙	:	๒๒๓)	

โดยสรุปความหมายของค�าว่า	 “รูป”	 หมายถึง	 สภาพ

ธรรมชาติที่เปดเผยหรือประจักษ์แจ้งต่อการรับรู้	 โดยเกิด

ขึ้นเพื่อความผันแปร-แตกดับ	หรือ	เสื่อมสลายไปในที่สุด	

	 เมื่อน�าค�าว่า	 “รูป”	 และ	 “ขันธ์”	 มารวมกันเป็น	

รูปขันธ์	 จึงหมายถึง	 ธรรมชาติที่เป็นส่วนประกอบทางรูป

ธรรมทั้งหมด	 ซ่ึงสื่อถึงการเปดเผยให้รู้ถึงความรู้สึกที่มีอยู่

ในใจ	การเปดเผยให้รูถึ้งความคดิ	(บรรจบ	บรรณรจุ	ิ๒๕๓๘	:	

๔๘)	ดังธนิต	อยู่โพธิ์	ได้สรุปนิยามและความหมายของค�าว่า

“รูปขันธ์”ไว้ว่า	 หมายถึง	 ท่ีรวมแห่งรูปธรรมท้ังหลาย	

ธรรมชาติที่เป็นฝายรูปธรรมทั้งหมดซ่ึงเป็นที่ประชุมแห่ง

กองรูปธรรมท้ังหมด	 ท้ังคุณสมบัติ	 พฤติการณ์	 คุณและ

อาการต่าง	ๆ 	ที่เป็นไปได้ทั้งอดีตและอนาคต	ทั้งภายในหรือ

ภายนอก	ทัง้ละเอยีดหรอืหยาบ	ทัง้ไกลและใกล้กต็าม	(ธนติ	

อยู่โพธิ์	๒๕๔๐	:	๑๗)

	 อนึ่ง	 จากการศึกษานิยามและความหมายข้างต้น	

งานวิจยันีพ้บว่า	ค�าว่า	“รปู”	สามารถใช้แทนค�าว่า	“รปูขันธ์”

ได้	ดังนั้น	เมื่อจะศึกษาวิเคราะห์ประเภทและองค์ประกอบ

ของรูปขันธ์	 จ�าเป็นต้องศึกษาจุดเริ่มต้นกล่าวไว้อย่างไร	

แล้วระยะหลังอธิบายเพิ่มเติมอะไรบ้าง	 ซ่ึงจากการค้นคว้า

คัมภีร์เถรวาทชั้นต้น	คือ	พระไตรปฎกฉบับบาลี	มีพุทธพจน์

กล่าวประเภทและองค์ประกอบของรูปขันธ์ไว้หลายแห่ง

ซึ่งแต่ละแห่งล้วนเหมือนกันหมด	 นั่นคือ	 “จตฺตาริ	 มหา

ภูตานิ	 จตุนฺนฺจ	 มหาภูตาน�	 อุปาทาย	 รูป”	 (ม.มู.	 (บาลี)	

๑๒/๑๑๓/๘๒)	ข้อความพุทธพจน์ดังกล่าว	แสดงให้เห็นว่า

พระพทุธเจ้าตรสัเฉพาะมหาภตูรปู	๔	และรปูท่ีอาศยัมหาภตู

รปู	๔	คอื	อปุาทายรปูเท่านัน้	โดยทรงอธบิายมหาภตูรปูหรอื

ธาตุ	๔	เป็นอวัยวะหรือองค์ประกอบต่าง	ๆ 	ของร่างกาย	แต่

ไม่ได้ทรงอธบิายรายละเอยีดของอปุาทายรปูไว	้(ม.ม.ู	(ไทย)	

๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐-๓๓๕)

 (๒) ประเภทและองคประกอบแหงรูปขันธ

	 การจัดแยกประเภทและองค์ประกอบของรูปขันธ์ที่

กล่าวไว้ท้ังในพระสุตตันปฎกและพระอภิธรรมปฎก	 หรือ

แม้แต่คมัภร์ีเถรวาทชัน้รอง	ต่างกว็เิคราะห์เหมอืนกนัในการ

แยกประเภท	 ได้แก่	 มหาภูตรูปและอุปาทายรูป	 ส่วนองค์

ประกอบแต่ละประเภทล้วนกล่าวไว้ในรายละเอียดและ

นัยยะต่าง	 ๆ	 กัน	 มีหลายสูตรที่วิเคราะห์รูปขันธ์ออกเป็น

ส่วนประกอบต่าง	 ๆ	 เช่น	 รูปขันธ์เป็นธาตุต่าง	 ๆ	 รูปขันธ์

เป็นอายตนะภายในและอายตนะภายนอก	 รูปขันธ์เป็น

อปุาทายรูป	๒๘	การอธบิายส่วนประกอบของรปูขันธ์ไม่ตรง

กันในบางพระสูตร	 ท่ีเป็นเช่นนี้ไม่ใช่เป็นการอธิบายสับสน
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จึงท�าให้ไม่ตรงกัน	 แต่เป็นเพราะการอธิบายโดยยกจุดที่

ต่างกันมาอธิบาย	 เปรียบเหมือนการถ่ายภาพอาคารหลัง

เดียวกัน	 ถ่ายภาพมาจากทิศทางหรือมุมที่ต่างกัน	 ย่อม

ได้ภาพที่ต่างกัน	 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่ามีจุดประสงค์อธิบายใน

ลักษณะใด	หรือจะยกจุดไหนมาอธิบาย	ที่ส�าคัญจะอธิบาย

ตรงจุดไหนต้องอธิบายให้ถูกต้อง	 ดังนั้น	 ประเภทและองค์

ประกอบของรูปขันธ์ในเรื่องเดียวกันในพระสูตรมีท้ังในแง่

ที่เป็นสมมติสัจจะและที่เป็นปรมัตถสัจจะ	 หรือในแง่ที่เป็น

บุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน	 (กรมพระยาวชิรญาณ-

วโรรส,	สมเด็จพระมหาสมณเจ้า.	๒๕๒๒	:	๓)	อันเป็นระดับ

ยากง่ายต่างกัน	ตามความเหมาะสมแก่ก�าลังสติปญญาหรือ

ระดบัจติของผูฟ้งแต่ละบคุคล	(โสภณ	ศรกีฤษดาพร	๒๕๒๗	:	

๓๒)	 ส่วนพระอภิธรรมปฎกกล่าวไว้โดยละเอียดและเป็น

ระบบมากกว่าในพระสูตร	ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้	

  (๒.๑) มหาภูตรูป

	 	 มหาภูตรูป	หมายถึง	 รูปที่เป็นใหญ่และปรากฏ

ชดัเจนโดยลกัษณะของตนและโดยสณัฐานของตนในสันดาน

แห่งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต	(คันธสาราภิวงศ์,	พระ.	(แปล)	

๒๕๕๒	:	๔)	ประกอบด้วย

   (๒.๑.๑) ปฐวีธาตุ	 คือ	 สภาวะที่แผ่ไป

หรือกินเน้ือที่และเป็นท่ีตั้งที่อาศัยแห่งสิ่งอ่ืน	 ๆ	 เรียกตาม

ภาษาสามญัว่า	ธาตดุนิ	ซึง่เป็นสิง่ทีเ่ราสามารถสมัผสัได้ด้วย

กายวิญญาณ	ความรู้ชดัโดยอาศยักาย	(นนัทพร	วรกลุ,	๒๕๔๖	:	

๖๕)	กล่าวอกีนยัหนึง่	ปฐวธีาตุมคีวามแขง็เป็นลกัษณะ	กล่าว

คือ	 เมื่อเปรียบเทียบกับอวัยวะที่เป็นมหาภูตรูปที่เหลืออีก	

๓	แล้ว	ปฐวีธาตุมีสภาพแข็งกว่าธาตุอื่น	ๆ	(อภิ.วิ.อ.	(ไทย)	

๗๘/๔๖๔/๙๖-๙๗)	ได้แก่	ผม	ขน	เลบ็	ฟน	หนงั	เอน็	กระดกู	

ม้าม	หัวใจ	ตับ	พังผืด	ไต	ปอด	ไส้ใหญ่	ไส้น้อย	อาหารใหม่	

อาหารเก่า	(ม.ม.ู(ไทย)	๑๒/๓๐๒/๓๓๐)	ปฐวธีาตุเป็นทีอ่าศัย

ของรูปอื่น	 ๆ	 เหมือนพื้นแผ่นดินย่อมเป็นที่อาศัยของสิ่ง

ต่าง	 ๆ	 ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต	 หมายความว่า	 สิ่งต่าง	 ๆ	

ทั้งหลายที่ปรากฏรูปร่าง	 สัณฐาน	 สีสัน	 วรรณะ	 ตลอดจน

อารมณ์ต่าง	ๆ	มีรูปารมณ์	สัททารมณ์	คันธารมณ์	รสารมณ์	

โผฏฐัพพารมณ์	เหล่านี้	ถ้าปราศจากปฐวีธาตุเสียแล้ว	ก็จะ

ปรากฏขึ้นไม่ได้	(คันธสาราภิวงศ์,	พระ	(แปล)	๒๕๕๒	:	๒)

   (๒.๑.๒) อาโปธาต	ุคอื	สภาวะเอบิอาบ

ดูดซึมหรือซ่านไป	ขยายขนาด	ผนึกพูนเข้าด้วยกัน	ซึมซาบ

ธาตุที่เกิด	(โสภณ	ศรีกฤษดาพร	๒๕๒๗	:	๓๖)	อาโปธาตุถ้า

มีอยู่เป็นจ�านวนมากในสิ่งหนึ่งสิ่งใด	 ย่อมท�าให้สิ่งนั้นเหลว

และไหลไปได้	ถ้ามีอยู่จ�านวนน้อยก็ท�าให้สิ่งนั้น	ๆ	เกาะกุม

กันเป็นกลุ่มเป็นก้อน	 อุปมาเหมือนกาวหรือยางเหนียว	 ที่

สามารถเช่ือมสิ่งของต่าง	 ๆ	 ให้ติดกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนได้	

อาโปธาตุสามารถเช่ือมปรมาณูแห่งปฐวีธาตุให้เกาะกุมกัน

เป็นรูปร่างสัณฐานได้	 ส่วนในวัตถุใดที่มีจ�านวนอาโปธาตุ

มากกว่าปฐวีธาตุแล้ว	 ด้วยอ�านาจของอาโปธาตุ	 ท�าให้

ปฐวีธาตุมีอ�านาจลดน้อยลง	 จึงเป็นเหตุให้วัตถุนั้นมีความ

อ่อนเหลวและสามารถไหลไปได้	 เช่น	 น�้าในแม่น�้าล�าคลอง

ที่เราเห็นว่า	 ไหลไปมาได้ก็เพราะอาโปธาตุมีมากกว่า

ปฐวีธาตุ	 เมื่อปฐวีธาตุน้อย	 ปฐวีธาตุนี้จะเป็นผู้ไหลไปด้วย

อ�านาจของอาโปธาตุ	 หาใช่อาโปธาตุไหลดังท่ีเราเข้าใจกัน

เพราะอาโปธาตุเป็นธาตุท่ีเห็นด้วยตา	 หรือสัมผัสด้วยกาย

ไม่ได้	เพยีงแต่รูไ้ด้ด้วยใจเท่านัน้	(พระอนรุทุธาจารย์	๒๕๕๒	:	

๙)

   (๒.๑.๓) เตโชธาตุ	 คือ	 เป็นธาตุที่มี

ลักษณะร้อน	 ให้ความอบอุ่นหรือความเข้มแข็งแก่ร่างกาย

(และส่วนที่เป็นธาตุอื่น	ๆ)	ไว้เรื่อยไป	(โสภณ	ศรีกฤษดาพร	

๒๕๒๗	 :	 ๓๗)	 เตโชธาตุ	 เรียกตามภาษาสามัญว่า	 ธาตุไฟ

หรอืความร้อน	สภาวะเช่นนี	้ได้แก่	ไฟทีท่�าให้ร่างกายของเรา

อบอุน่อยูเ่สมอ	ท�าให้ร่างกายทรดุโทรม	และท�าให้เกดิความ

กระวนกระวายใจ	ในมหาหตัถปิโทปมสตูรได้แสดงเตโชธาตุ

ทีต่ัง้อยูใ่นรปูขันธ์นีไ้ว้เป็น	๔	ประการ	ได้แก่	เตโชธาตุทีท่�าให้

เกิดความอบอุน่ภายในร่างกาย,	ท�าหน้าท่ีย่อยอาหารต่าง	ๆ 	

ที่ดื่ม	 เคี้ยว	 หรือลิ้มรสเข้าไปในร่างกายให้ย่อยไป,	 ท�าให้

ร่างกายหรอืส่วนของร่างกายแก่	ทรุดโทรม	หรอืเปลีย่นแปลง

ไป	และท�าให้ร่างกายกระสับกระส่าย	เช่น	เตโชธาตุที่ท�าให้

ร้อนในตอนปวยไข้	 เป็นต้น	 (ม.มู.	 (ไทย)	๑๒/๓๐๔/๓๓๔)

ดังนั้นเตโชธาตุมีผลปรากฏ	 คือการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ

แก่ธาตุอื่นที่เกิดร่วมกัน



วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ปที่ ๒๕ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๑ 12

   (๒.๑.๔) วาโยธาตุ 	 คือ	 สภาวะที่

เคลื่อนไหว	 (วิสุทฺธิ.	 (ไทย)	 ๓๔๗/๖๒๓)	 มีลักษณะเฉพาะ	

คือเคลื่อนที่หรือหยุดนิ่ง	 มีหน้าที่ให้ความสามารถในการ

เคลื่อนไหวแก่ธาตุอื่นที่เกิดร่วมกัน	(ม.ม.	(ไทย)	๑๓/๑๑๗/

๑๒๘)	 สภาวะที่ท�าให้สิ่งต่าง	 ๆ	 สั่นไหว	 เคลื่อนที่	 ค�้าจุน	

ธาตุที่เคลื่อนไหว	 ซึ่งท�าให้กายหรือที่ประชุมของธาตุอ่ืน	 ๆ	

เคลือ่นไหวหรอืเคล่ือนทีไ่ป	(โสภณ	ศรกีฤษดาพร	๒๕๒๗	:	๓๗)	

และมีผลที่ปรากฏ	 คือธาตุเหล่านั้นเปลี่ยนที่หรืออยู่ที่เดิม

ในร่างกายมนุษย์สิ่งที่แสดงลักษณะแห่งวาโยธาตุ	 ได้แก่	

ลมพัดขึ้นเบื้องบน	 (ท�าให้เรอ-อาเจียน)	 ลมพัดลงเบื้องต�่า	

(ท�าให้อุจจาระปสสาวะ)	 ลมในท้องลมในไส้ลมพัดไป

ตามตัว	 (ท�าให้โลหิตหมุนเวียน)	 และลมหายใจ	 เป็นต้น	

(ม.อ.ุ	(ไทย)	๑๔/๓๕๒/๔๐๗)	สภาวะเคร่ง	ตึง	หย่อน	ย้ายมอื	

และยกเท้าเป็นต้น	(โสภณ	ศรีกฤษดาพร	๒๕๒๗	:	๓๗)

  (๒.๒) อุปาทายรูป

	 	 อุปาทายรูป	 หมายถึง	 รูปอาศัย,	 รูปที่เป็นไป

โดยอาศัยมหาภูต,	 คุณและอาการแห่งมหาภูต	 (ม.อุ.

๑๔/๘๓/๗๕;	ข.ุปฏ.ิ	๓๑/๔๐๓/๒๗๕)	ถ้าไม่มมีหาภตูรปูแล้ว

อุปาทายรูปก็ไม่สามารถจะเกิดขึ้นตามล�าพังได้	 (มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย	๒๕๓๙:	๒๗๐)	อุปาทายรูปจึงเป็นกลุ่มรูปใน

ประเภทรปูสมทุเทสนยั	ลกัษณะของอปุาทายรูปน้ันเป็นรปูท่ี

ไม่สามารถเกิดได้ด้วยตนเอง	 ต้องอาศัยรูปอย่างอื่นเกิด

ต้องอาศยัมหาภตูรปูทัง้	๔	เป็นฐานเกดิ	รปูแบบหรอืลกัษณะ

ของอุปาทายรูปนั้นจึงมีลักษณะตรงกันข้ามกับความหมาย

ของมหาภูตรูป	 ลักษณะการอาศัยรูปอื่นนั้นหมายความว่า	

ถ้าสภาวะลักษณะใดที่ปรากฏในมหาภูตรูปมีอยู่แล้ว	 ก็จะ

ไม่มีในอุปาทายรูป	 เพราะเหตุว่าอุปาทายรูปไม่มีลักษณะ

เป็นของตนเอง	ต่างจากมหาภตูรปูทีม่ลีกัษณะสภาวะเฉพาะ

ของตน	 ๆ	 หรือเป็นคุณลักษณะและอาการของมหาภูตรูป	

เพราะต้องอาศัยรูปอื่นเกิด	 จึงไม่ต้องใช้ลักษณะความเป็น

ของไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตตา	ลักษณะอาศัยรูปอื่นเกิด

ได้นั้น	เช่น	จักขุปสาท	คือความใสของของรูปที่เป็นที่อาศัย

ของจักขุวิญญาณ	 ลักษณะของจักขุนั้นจะเกิดได้ต้องอาศัย

มหาภูตรูปทั้ง	๔	เป็นฐานคือ	ดิน	น�้า	ไฟ	ลม	ลักษณะจักขุ

ปสาทดังกล่าวเป็นรูปที่ต้องอาศัยมหาภูตรูป	 เป็นสภาพที่

เป็นคุณลักษณะของมหาภูตรูปก็ได้	อุปาทายรูปจึงหมายถึง

รูปท่ีต้องอาศัยมหาภูตรูปเกิด	 มีวิเคราะห์ว่า	 มหาภูตาน�	

อุปาทาย	ปวตฺต�	รูปนฺติ	อุปาทายรูป	รูปที่เกิดขึ้นโดยอาศัย

มหาภูตรูปเกิด	 ฉะนั้นรูปนั้นช่ือว่า	 อุปาทายรูป	 หรือไม่ใช่

รูปปรมัตถ์โดยแท้ซึ่งมีลักษณะตรงกันข้ามกับมหาภูตรูป	

ดังนั้น	อุปาทายรูป	๒๔	ประกอบด้วย	(พระสัทธัมมโชติกะ	

ธัมมาจริยะ	๒๕๒๖	:	๖๔-๗๕)

๑)	 จักขุปสาท	 ความใสที่สามารถรับรูปารมณ์ได้	

๒)	 โสตปสาท	 ความใสที่สามารถรับสัททารมณ์ได้

๓)	 ฆานปสาท	 ความใสที่สามารถรับคันธารมณ์ได้

๔)	 ชิวหาปสาท	 ความใสที่สามารถรับรสารมณ์ได้

๕)	 กายปสาท	 ความใสที่สามารถรับโผฏฐัพพารมณ์

ได้

๖)	 รูปารมณ์	 สีต่าง	ๆ

๗)	 สัททารมณ์	 เสียงต่าง	ๆ

๘)	 คันธารมณ์	 กลิ่นต่าง	ๆ

๙)	 รสารมณ์	 รสต่าง	ๆ

๑๐)	 โผฏฐัพพารมณ์	 เย็น	 ร้อน	 อ่อน		แข็ง	 หย่อน	 ตึง

	 	 (ข้อนี้ไม่นับเพราะเป็นอันเดียวกับ

	 	 มหาภูต	๓	คือ	ปฐวี	เตโช	และ	วาโย	

	 	 ที่กล่าวแล้วในมหาภูต)

๑๑)	อิตถีภาวะ	 รูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นหญิง

๑๒)	ปุริสภาวะ	 รูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นชาย

๑๓)	หทยะ	 รูปที่เกิดอยู่ในหัวใจ	 และเป็นที่อาศัย

	 	 เกิดของจิตเจตสิกทั้งหลาย

๑๔)	ชีวิตะ	 รูปที่รักษากัมมชรูปทั้งหลาย

๑๕)	อาหาระ	 รูปที่น�าให้อาหารชรูปเกิด

๑๖)	ปริจเฉทะ	 อากาสรูปที่คั่นระหว่างรูปกกลาปต่อ

	 	 รูปกลาป

๑๗)	กายวิญญัติ	 การเคลื่อนไหวต่าง	ๆ	ของร่างกาย

๑๘)	 วจีวิญญัติ	 การเคลื่อนไหวต่าง	ๆ	ของวาจา

๑๙)	ลหุตา	 ความเบาของนิปผันนรูป

๒๐)	มุทุตา	 ความอ่อนของนิปผันนรูป

๒๑)	กัมมัญญตา	 ความควรแก่การงานของนิปผันนรูป
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๒๒)	อุปจยะ	 ความเกิดข้ึนคร้ังแรกและเกิดขึ้นครั้ง

	 	 หลงั	ๆ 	จนครบรปูทีค่วรเกดิขึน้ได้ของ

	 	 นิปผันนรูป

๒๓)	 สันตติ	 ความเกดิขึน้สบืต่อกนัของนิปผนันรูป

	 	 จนถึงตาย

๒๔)	ชรตา	 ความแก่ของนิปผันนรูป

๒๕)	อนิจจตา	 ความดับของนิปผันนรูป

 (๓) ลักษณะของรูปขันธ

	 ลักษณะของรูปขันธ์ในพระสูตรได้กล่าวไว้ในสูตร

ต่าง	ๆ 	มากมาย	เช่น	พระสตุตันตปฎก	ขทุทกนกิาย	ธรรมบท	

ชราวรรค	ได้แสดงลกัษณะร่างกายทีแ่ก่หง่อมในรปูขนัธ์ไว้	๕	

ประการ	ได้แก่	มีความคร�่าคร่า	(ปริชิณณะ),	เป็นรังของโรค	

(โรคนิทธะ),	 มีอันทรุดโทรมหรือเปอยพังไปเป็นธรรมดา

(ปภังคุณะ),	เป็นของเน่าเปอย	(ปูติ)	และมีความแตกสลาย

ไปในที่สุด	(มรณะ)	(ขุ.ธ.	(ไทย)	๒๕/๑๔๘/๗๘)

	 ส่วนในทีฆนขสูตร	 ได้แสดงลักษณะรูปกายที่เกิดจาก

มหาภูตรูป	๔	ไว้	๑๑	ประการ

	 ๑)	 เป็นของไม่เที่ยง	(อนิจจัง)

	 ๒)	 เป็นทุกข์	(ทุกขะ)

	 ๓)	 เป็นรังโรค	(โรคนิทธะ)

	 ๔)	 เป็นดังหัวฝี	(คัณโฑ)

	 ๕)	 เป็นดังลูกศร	(สัลละ)

	 ๖)	 เป็นความล�าบาก	(อุปทวะ)

	 ๗)	 เป็นความเจ็บไข้	(อาพาธะ)

	 ๘)	 เป็นดังผู้อื่น	(ประ)

	 ๙)	 เป็นของทรุดโทรม	(ปภังคุณะ)

 ๑๐)	 เป็นของว่างเปล่า	(วิตตะ)	และ

 ๑๑)	 เป็นของมิใช่ตน	(อนัตตา)

	 นอกจากนี้แล้ว	ในสูตรอื่น	ๆ	ก็มีการกล่าวถึงลักษณะ

รูปขันธ์ผ่านรูปกายไว้	 บางสูตรกล่าวไว้ตรงกันก็มีและบาง

สูตรกล่าวยักเยื้องแตกต่างกันออกไปบ้างก็มี	 (โสภณ

ศรีกฤษดาพร	๒๕๒๗	:	๙๔)	โดยส่วนที่ตรงกันและมีปรากฏ

มากเป็นส่วนใหญ่	ได้แก่	รปูขนัธ์มลีกัษณะการด�าเนนิไปตาม

กฎธรรมดาแห่งไตรลักษณ์ทั้งสิ้น	

	 ลักษณะของรูปขันธ์ตามแนวพระอภิธรรมแสดงถึง

ลกัษณะของรปูกายไว้เช่นเดยีวกนั	ในตอนทีว่่าด้วยรปูวภิาค

นยั	ได้แสดงลกัษณะรวมของรปูท้ัง	๒๘	รปูว่า	รปู	๒๘	มสีภาว

ลักษณะบางอย่างท่ีเป็นไปร่วมกันหรือเป็นอย่างเดียวกัน	

สภาวลักษณะของรูป	 ๒๘	 ดังกล่าวนั้น	 ก็คือสภาวลักษณะ

ของรูปขันธ์นั่นเอง	 ถ้าถือเอาลักษณะรูปกายตามนัยที่

กล่าวนี้	รูปกายมีลักษณะพิเศษ	๘	ประการ	คือ

	 ๑)	 เป็นอเหตุกะ	 คือ	 เป็นส่ิงที่ไม่มีเหตุประกอบ

(อสัมปยุตเหตุ)	หมายถึงว่า	กายนั้นไม่ประกอบด้วยเหตุ	๖	

คือ	(๑)	โลภเหตุ	(๒)	โทสเหตุ	(๓)	โมหเหตุ	(๔)	อโลภเหตุ	

(๕)	อโทสเหตุ	และ(๖)	อโมหเหตุ

	 ๒)	 เป็นสปจจยะ	 คือ	 มีเหตุปจจัยเกื้อหนุนจึงท�าให้

รูปกายเกิดขึ้น	ได้แก่	กรรม	จิต	อุตุ	และอาหาร

	 ๓)	 เป็นสาสวะ	 คือ	 เป็นสิ่งที่เป็นที่มา	 หรือ	 เป็น

อารมณ์แห่งอาสวธรรม	 คือ	 กามสวะ	 ภวาสวะ	 ทิฏฐาสวะ	

และอวิชชาสวะ

	 ๔)	เป็นสงัขตะ	คอื	เป็นสิง่ทีถ่กูปรุงแต่งด้วยเหตปุจจยั	

คือ	กรรม	จิต	อุตุ	และอาหาร	ดังนั้น	รูปกายจึงต้องตกอยู่ใน

สภาพของการเปลี่ยนแปลง	โดยเกิดขึ้น	ตั้งอยู่	และดับไป

	 ๕)	 เป็นโลกิยะ	 คือ	 เป็นสิ่งที่ต้องแตกดับอยู่เสมอ

รูปกายที่เป็นโลกุตตระ	คือ	พ้นจากการแตกดับไม่มี	ดังนั้น	

รูปกายจึงเป็นสังขตธรรมไม่ใช่วิสังขารธรรม

	 ๖)	 เป็นกามาวจร	 คือ	 เป็นอารมณ์ของกามาวจรจิต	

รูปกายที่เป็นอารมณ์ของมหัคคตจิตและโลกุตตรจิตไม่มี	

เพราะมหัคคตจิตมีบัญญัติและจิตเป ็นอารมณ์	 ส ่วน

โลกุตตรจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์

	 ๗)	 เป็นอนารัมมณะ	 คือ	 เป็นสิ่งท่ีไม่หน่วงเหนี่ยว

อารมณ์	 ไม่สามารถรับรู้อารมณ์ได้	 แต่สิ่งที่ท�าหน้าที่หน่วง

เหนี่ยวอารมณ์และรับรู้อารมณ์นั้นคือจิต

	 ๘)	 เป็นอัปปหาตัพพะ	 คือ	 เป็นสิ่งท่ีไม่พึงประหาร	

(ไม่พึงละ)	เพราะกายเป็นรูปธรรม	รูปธรรมทั้งปวงมิใช่เป็น
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ธรรมทีพ่งึประหาร	กเิลสตัณหาทีเ่ป็นนามธรรมต่างหากทีพ่งึ

ประหาร	(อรรถกถาอัฏฐสาลินี,	๒๕๐๙	:	๑๕๕)

 (๔) อิทธิพลหรือบทบาทของรูปขันธ ในทัศนะ

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  (๔.๑) สาเหตุของโรคทางกาย 

	 	 การมีรูปขันธ์หรือร่างกายท�าให้เกิดโรคทางกาย

ได้	 ในพระสูตรได้กล่าวถึงโรคทางกายต่าง	ๆ	 ได้แก่	 โรคตา	

โรคหู	 โรคจมูก	 โรคลิ้น	 โรคกาย	 โรคศีรษะ	 โรคที่ใบหู	 โรค

ปาก	 โรคฟน	 โรคไอ	 โรคหืด	 โรคไข้หวัด	 โรคไข้พิษ	 โรคไข้

เซ่ืองซมึ	โรคท้อง	โรคลมสลบ	โรคลงแดง	(โรคทีถ่่ายอจุจาระ

ท้องเดินเป็นเลือด)	โรคจุกเสียด	โรคลงราก	โรคเรื้อน	โรคฝี	

โรคกลาก	 โรคมองคร่อ	 โรคลมบ้าหมู	 โรคหิดเปอย	 โรคหิด

ด้าน	 โรคคุดทะราด	 โรคหูด	 โรคละอองบวม	 โรคอาเจียน

เป็นเลอืด	โรคดี	โรคเบาหวาน	โรคเรมิ	โรคพพุอง	โรครดิสดีวง	

อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน	อาพาธมีเสลดเป็นสมุฏฐาน	อาพาธ

มลีมเป็นสมฏุฐาน	อาพาธมไีข้สนันบิาตเป็นสมฏุฐาน	อาพาธ

ที่เกิดแต่ฤดูแปรปรวน	 อาพาธที่เกิดแต่การบริหารที่ไม่

สม�่าเสมอ	 อาพาธที่เกิดแต่ความเพียรเกินก�าลัง	 อาพาธที่

เกิดแต่วิบากของกรรม	 ความหนาว	 ความร้อน	 ความหิว	

ความกระหาย	ปวดอุจจาระ	ปวดปสสาวะ	(องฺ.ทสก.	(ไทย)	

๒๔/๖๐/๑๒๙–๑๓๐)โรคทางกายเหล่านีป้รากฏในคริมิาน-

นทสูตร	 แต่ไม่มีรายละเอียดและวิธีการรักษา	 ปรากฏแต่

เพียงชื่อโรคเท่านั้น	 โดยถือว่าเป็นตัวแทนของโรคทางกาย

ท้ังหมด	และสาเหตแุห่งโรค	ของชาวชมพทูวปีสมยัพทุธกาล	

(แสดงให้เห็นโรคทางกายโดยภาพรวม)	 จุดประสงค์ส�าคัญ

คือต้องการให้พระสงฆ์พิจารณาเป็นอารมณ์กรรมฐานเพื่อ

พ้นทุกข์ในที่สุด

	 โรคทางกายที่ปรากฏในคิริมานันทสูตร	๘	ประการที่

พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่ากายนีม้ทีกุข์มาก	มโีทษมาก	เพราะ

ฉะนั้นอาพาธต่าง	ๆ	จึง	เกิดขึ้นในกายนี้คือ	(องฺ.ทสก.(ไทย)	

๒๔/๖๐/๑๓๐)	

	 ๑.	 อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน	

	 ๒.	 อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน	

	 ๓.	 อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน	

	 ๔.	 อาพาธมีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน	

	 ๕.	 อาพาธอันเกิดแต่ฤดูกาลแปรปรวน	

	 ๖.	 อาพาธอันเกิดแต่การบริหารกายไม่สม�่าเสมอ	

	 ๗.	 อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินก�าลัง	

	 ๘.	 อาพาธอันเกิดแต่วิบากของกรรม	

	 การเกิดโรคทางกายดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนานี้	 ใกล้เคียงกับศาสตร์ทางการแพทย์	 มีเพียงสาเหตุ

เดียวที่มีกล่าวเฉพาะในพระพุทธศาสนา	คือ	สาเหตุของโรค

ที่เกิดจากผลกรรมดังพุทธพจน์ที่ว่า	

	 “บุคคลในโลกนี้.....เป็นผู้เบียดเบียนสัตว์

ทั้งหลาย	ด้วยฝามือบ้าง	ด้วยก้อนหินบ้าง	ด้วย

ท่อนไม้บ้าง	 ด้วยศัสตราบ้าง	 เพราะกรรมนั้น

ที่เขาให้	บริบูรณ์ยึดมั่นไว้อย่างนั้น....	หลังจาก

ตายแล้ว	 ถ้าไม่ไปเกิด	 ในอบาย	ทุคติ	 วินิบาต	

นรก	 กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆ	 เขาก็จะ

เป็นผู้มีโรคมาก	 ....	 มาณพ	 การที่บุคคลเป็น

ผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย	 ด้วยฝามือบ้าง....

นี้เป็นปฏิปทาท่ี	 เป็นไปเพื่อความมีโรคมาก”	

(ม.อุ.	(ไทย)	๑๔/๒๙๑/๓๕๐)	

	 พระอภิธัมมัตถสังคหะกล่าวถึงความเจ็บไข้ทางกาย

นั้นก็เกิดจากสมุฏฐาน	 ๔	 อย่างเหมือนกัน	 บางครั้งเจ็บไข้

เพราะกรรม	 ได้เพียรพยายามรักษาเท่าไรก็ไม่หาย	 แต่เมื่อ

หมดกรรมกท็�าให้พบหมอด	ียาด	ีรกัษาหายได้	เป็นต้น	เพราะ

ฉะนั้นรูปนั้นมีสมุฏฐานให้เกิด	๔	อย่าง	คือ	กรรม	จิต	อุตุ	

และอาหาร	เท่ากับว่าร่างกายของคนเรา	และสัตว์ทั้งหลาย

นัน้	มสีมฏุฐานให้เกดิมา	๔	อย่าง	เหมอืนตวัเรายนือยูบ่นฐาน	

๔	ฐาน	คอื	กรรม	จติ	อตุุ	อาหาร	ท้ัง	๔	ฐานดงักล่าว	ถ้าฐานใด

ฐานหนึ่งช�ารุด	ก็จะมีอาการผิดปกติ	ไปทันที	และถ้าฐานใด

ฐานหนึง่หมดไป	กจ็ะตายทนัท	ีหรอืดบัไปทนัที	(พระสทัธมัม

โชติกะ	ธัมมาจริยะ	๒๕๒๖	:	๖๖)

	 เมื่อวิเคราะห์สาเหตุของความเจ็บปวยโรคทางกาย	

การเกิดโรคทางกายล้วนมีหลายสาเหตุ	 คือ	 โรคเกิดจาก	 ดี	

เสมหะ	 ลม	 ไข้สันนิบาต	 ฤดูแปรปรวนหรืออุตุชรูป	 การ

บรหิารไม่สม�า่เสมอ	การใช้ความเพยีรเกนิก�าลงั	ผลของกรรม
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หรือกรรมชรูป	 หนาว	 ร้อน	 หิวกระหาย	 ปวดอุจจาระ

ปวดปสสาวะ	 (องฺ.	 ทสก.	 (ไทย)	 ๒๔/๖๐/๑๒๙	 -	 ๑๓๑)

ธาตุ	 ๔	 ไม่สมดุล	 (ที.	 ปา.	 (ไทย)	 ๑๑/๓๑/๓๐๖	 -	 ๓๐๗,

องฺ.	 ทสก.	 (ไทย)	 ๒๔/๑๑/๑๗)	 การไม่รู้ประมาณในการ

บริโภค	 (ขุ.	 ธ.(ไทย)	 ๒๕/๓๒๕/๑๓๔)	 การถูกสัมผัส

จากเหลือบยุงและสัตว์เลื้อยคลาน	 (องฺ.	 จตุกฺก.	 (ไทย)	

๒๑/๑๕๗/๒๑๘)	

  (๔.๒) สาเหตุของโรคทางใจ 

	 	 โรคทางใจคือสภาพจิตที่ไม่ดี	 เช่น	 หม่นหมอง	

เครียด	กระวนกระวาย	และเป็นทุกข์	ซึ่งเกิดจากกิเลสต่างๆ	

โดยมีรูปขันธ์เป็นปจจัยหรือสาเหตุอย่างหนึ่ง	 รูปขันธ์

ภายนอก	เช่น	คน	และสิ่งของต่างๆ	ที่มนุษย์พบเห็น	หาก

น่าพอใจ	 ก็ท�าให้มนุษย์เกิดความอยากได้ซึ่งท�าให้จิตใจ

กระวนกระวายเป็นทกุข์เพราะความอยากได้	และหากไม่น่า

พอใจ	ก็ท�าให้โกรธ	เครยีด	เป็นทกุข์เพราะไม่ต้องการประสบ

สิง่นัน้	และรปูขนัธ์ภายในคือร่างกายของตัวเองกท็�าให้มนษุย์

เกิดโรคทางใจ	เช่น	ความเจ็บปวยทางกายท�าให้เกิดกังวลใจ	

เป็นทุกข์	เพราะกายและจิตมีความสัมพันธ์กัน	(พระพรหม

คุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุตฺโต	๒๕๕๕	:	๗๘๙)	

	 	 รูปขันธ์จึงเป็นสาเหตุหนึ่งของโรคทางใจนอก

เหนือจากสาเหตุทางใจ	 โรคทางใจเกิดจากสาเหตุทั้งทาง

ร่างกายและทางจิตใจ	เช่น	เกิดจากการหมกมุ่นในสิ่งน่าใคร่	

ความโกรธ	ความเห็นดี	 ความหลง	ความสูญเสีย	ความผิด

ปกติ	ของน�า้ด	ีหรือสารเคมใีนร่างกายและสิง่เสพติด	เป็นต้น	

(พระมหาปองปรีดา	ปริปุณฺโณ	๒๕๔๓	:	๖)	

	 	 การด�ารงร่างกายให้มีความสุขสมบูรณ์พร้อม

ตามเหตุตามปจจัยที่เหมาะสมดีแล้ว	 แต่เมื่อถึงวาระหนึ่งที่

ร่างกายต้องเจ็บปวย	 ทรุดโทรม	 ถึงความเสื่อม	 ความชรา

จนไม่สามารถด�ารงสภาพอยู่ได้อีกต่อไปได้	การเตรียมจิตใจ

ให้พร้อมเพื่อจะละจากอัตภาพร่างกายโดยไม่กังวล	 หลง

ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง	ๆ	จึงเป็นสิ่งที่ควรกระท�า	 เห็นได้ชัด

จากพุทธพจน์ที่ว่า	 “กายนี้กระสับกระส่าย	 เป็นดังฟองไข่	

มีเปลือกหุ้มไว้	 อนึ่ง	 บุคคลผู้บริหารกายนี้อยู่	 พึงรับรอง

ความไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว	 จะมีอะไรเล่า	 นอกจาก

ความโง่เขลา	 เพราะเหตุนั้น	 ท่านพึงส�าเหนียกอย่างนี้ว่า

เมื่อเรามีกายกระสับกระส่ายอยู่	 จิตจักไม่กระสับกระส่าย	

ท่านพึงส�าเหนียกอย่างนี้”	(ส�.ข.	(ไทย)	๑๗/๑/๒)	

  (๔.๓) การเปนอารมณของกรรมฐาน

	 	 แม้รปูขนัธ์จะมโีทษเพราะสาเหตขุองโรคทางกาย

และโรคทางใจ	แต่รูปขันธ์ก็มีประโยชน์ด้วยเพราะสามารถ

ใช้เป็นเครื่องมือในการท�าความดี	และยังเป็นอารมณ์ของ

กรรมฐานได้อกีด้วย	โดยใช้เป็นอารมณ์ในการเจรญิวปิสสนา

กรรมฐานและสมถกรรมฐาน	ตัวอย่างเช่น

	 	 รปูขนัธ์สามารถน�ามาใช้เป็นอารมณ์ในการเจรญิ

อสุภกรรมฐาน	(ขุ.ป.	(ไทย)	๓๑/๙๒/๗๑)	ซึ่งนอกจากเป็น

สมถกรรมฐานทีท่�าให้จติสงบแล้ว	ยงัสามารถพฒันาต่อเป็น

วิปสสนากรรมฐานท่ีน�าไปสู่การตัดกิเลส	 บรรลุนิพพานได้	

ดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า	 “บุคคลผู้ถูกวิตกย�่ายี	

มีราคะจัด	 เห็นอารมณ์ว่างามเสมอ	 ย่อมมีตัณหาพอกพูน

มากขึ้น	 ๆ	 บุคคลเช่นนั้นแลชื่อว่าสร้างเครื่องผูกมัดที่แน่น

หนา	 ส่วนผู้ใดยินดีในฌานเป็นที่ระงับวิตก	 มีสติทุกเมื่อ

เจริญอสุภฌานอยู่ผู้นั้นแล	 จักท�าตัณหาให้สิ้นไปได้จักตัด

เครื่องผูกแห่งมารได้”	(ขุ.ธ.	(ไทย)	๒๕/๓๔๙-๓๕๐/๑๔๒)

	 	 รูปขันธ์ที่ถูกโรคภัยเบียดเบียนสามารถน�ามา

พิจารณาเป็นอารมณ์กรรมฐานตามหลักอาทีนวสัญญา	

คือ	 การก�าหนดหมายโทษทุกข์ของกายอันมีความเจ็บไข้

ต่าง	 ๆ	 ซึ่งเป็น	 ๑	 ในหลักสัญญา	๑๐	ประการ	 ส�าหรับใช้

ก�าหนดพิจารณาในการเจริญกรรมฐาน	 (องฺ.ทสก.	 (ไทย)	

๒๔/๖๐/๑๒๙–๑๓๐)

๒. วิเคราะหเปรียบเทียบรูปขันธ กับความจริงทาง

 วิทยาศาสตร

 ๒.๑ เปรียบเทียบประเภทและองคประกอบของ

รูปขันธระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 
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	 จากตารางที่	๑	พบว่า	ประเภทและองค์ประกอบของ

รูปขันธ์	ประกอบด้วย	มหาภูตรูป	๔	ได้แก่	ปฐวีธาตุ	อาโป

ธาตุ	วาโยธาต	ุและเตโชธาตุ	(พระพทุธศาสนา)	สอดคล้องกบั	

สสารและพลังงาน	ได้แก่	สถานะของแข็ง	สถานะของเหลว	

สถานะแกส	และความร้อนแฝง	(วิทยาศาสตร์)	ตามล�าดับ

	 มีข้อสังเกต	๒	ประการ	ดังนี้	(๑)	มหาภูตรูป	๔	แสดง

ความปรากฏชดัและความเป็นใหญ่โดยลกัษณะและสณัฐาน

ของรูปธรรมนั้น	 ๆ	 จึงไม่ได้กล่าวถึงอุปาทายรูปในที่นี้ด้วย	

เนื่องจากอุปาทายรูปเป็นรูปท่ีเกิดโดยอาศัยมหาภูตรูปอีก

ชั้นหนึ่ง	 ส่วนทางวิทยาศาสตร์ก็มีกล่าวไว้ในสสารและ

พลังงาน	โดยสามารถสังเกตได้จากคุณสมบัติทางกายภาพ

	 (๒)	 ความร้อนแฝง	 (latent	 heat)	 ไม่ได้จัดไว้เป็น

สถานะหลัก	 (๓	 สถานะ)	 เพราะเป็นความร้อนที่ต้องใช้ใน

การเปลี่ยนสถานะโดยไม่ท�าให้อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนไป

ซ่ึงพลังงานท่ีต้องการข้ึนกับจ�านวนโมเลกุลของสสารและ

ขนาดของแรงยึดเหนี่ยว	สามารถสรุปแผนผังดังนี้

ตารางที่ ๑	แสดงความสอดคล้องของประเภทและองค์ประกอบของรูปขันธ์หรือร่างกายระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

ความสอดคลอง พระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร
ตัวอยางรางกายมนุษย

ประเภทของรูปขันธ มหาภูตรูป	๔ สสารและพลังงาน

องคประกอบของ

รูปขันธ

ปฐวธีาตหุรอื	ธาตดุนิ สถานะของแข็ง ผม,	ขน,	เล็บ,	ฟน,	หนัง,	เนื้อ,	เอ็น,	กระดูก,	เยื่อ

ในกระดูก,	ไต,	หัวใจ,	ตับ,	พังผืด,	ม้าม,ปอด,	ไส้ใหญ่,	

ไส้น้อย,	อาหารใหม่,	อาหารเก่า,	มันสมอง

อาโปธาตุหรอืธาตนุ�า้ สถานะของเหลว น�้าดี,	เสลด,	หนอง,	โลหิต,	เหงื่อ,	มันข้น,	น�้าตา,	

มันเหลว,	น�้าลาย,	น�้ามูก,	ไขข้อ,	น�้ามูตร

วาโยธาตหุรอืธาตลุม สถานะแกส ลมพัดขึ้นเบื้องบน	(ท�าให้อาเจียน,	สะอึก),	ลมพัด

เบื้องต�่า	(ท�าให้อุจจาระ,	ปสสาวะ),	ลมในท้อง,

ลมหายใจเข้าออก,	ลมที่ท�าลายเนื้อ	หัวใจ,	ลมที่แล่น

ไปตามอวัยวะน้อยใหญ่,	ลมพัดขึ้นเบื้องบน	

(ท�าให้อาเจยีน,	สะอกึ),	ลมพดัเบือ้งต�า่	(ท�าให้อจุจาระ,	

ปสสาวะ),	ลมใน	ท้อง,	ลมหายใจเข้าออก,	ลมทีท่�าลาย

เนื้อ	หัวใจ,	ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่

เตโชธาตุหรือธาตุไฟ ความร้อนแฝง ท�าให้ร่างกายอบอุ่น,	ท�าให้ร่างกายทรุด	โทรม,	ท�าให้

เร่าร้อน,	ท�าให้อาหารย่อยไปด้วยดี
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	 จากกราฟ	 เมื่อเพิ่มอุณหภูมิให้แก่สารซึ่งมีสถานะ

เป็นของแข็ง	 สิ่งที่เกิดขึ้นคือของแข็งจะเริ่มหลอมเหลว	

และสถานะของสารจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากของแข็ง

ไปสู่สถานะท่ีเป็นของเหลว	 จนถึงจุดที่อุณหภูมิมีค่าคงท่ี	

ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงจากจุด	 A	 ไป	 จุด	 B	 เรียกว่า	 การ

หลอมเหลว	(melting)	ปรมิาณความร้อนทีใ่ช้ในการเปลีย่น

สถานะจากของแข็งไปเป็นของเหลว	 เรียกว่า	 ความร้อน

แฝงของการหลอมเหลว	 และเรียกอุณหภูมิ	 ณ	 จุดนี้ว่า

จดุหลอมเหลวของสาร	เมือ่สารกลายเป็นของเหลวหมดแล้ว

อุณหภูมิของของเหลวจะเพ่ิมข้ึนอีกเรื่อยๆ	 ของเหลวเริ่ม

มีการเปลี่ยนแปลงสถานะจากของเหลวไปเป็นแกส	 ซึ่ง

อุณหภูมิมีค่าคงที่เป็นการเปลี่ยนแปลงจากจุด	 C	 ไปจุด	 D	

กระบวนการที่เกิดขึ้น	 เรียกว่า	 การกลายเป็นไอ	 (vapori

zation	process)	สารมีการดูดพลังงานเข้าไปนั้นเพื่อจะไป

สลายแรงยึดเหน่ียวของของเหลว	 เพื่อให้กลายเป็นแกส

เรียกความร้อนน้ีว่า	 ความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ

และเรียกอุณหภูมิ	ณ	จุดนี้ว่าจุดเดือด

 ๒.๒ เปรียบเทียบพัฒนาการของรูปขันธระหวาง

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 

	 ก�าเนิดและพัฒนาการของรูปขันธ์หรือร่างกายของ

มนุษย์ในครรภ์มารดาปรากฏอยู่ในค�าสอนของพระพุทธ

ศาสนาและความจริงทางวิทยาศาสตร์โดยมีลักษณะท่ี

คล้ายคลึงกัน

	 การก�าเนดิชวีติมนษุย์ได้นัน้ผูใ้ห้ก�าเนดิชวีติมนษุย์ต้อง

มีความพร้อม	 กล่าวคือ	 เพศหญิงจะพร้อมให้ก�าเนิดได้ช่วง

อายุระหว่าง	๑๔	–	๔๘	ปี	ส่วนเพศชายพร้อมที่จะให้ก�าเนิด

ชวีติมนษุย์ได้ตัง้แต่อาย	ุ๑๑	ปีขึน้ไปจนตลอดอายขุยั	(เชาวน์	

ชิโนรักษ์	และพรรณี	ชิโนรักษ์	๒๕๕๒	:	๗๙๒)	

	 การสืบพันธุ์ของมนุษย์	 เป็นกระบวนการรวมตัวกัน	

เรียกว่า	การปฏิสนธิ	(Fertilization)	ระหว่างเซลล์สืบพันธุ์

เพศผู	้(อสจุ	ิหรอื	Sperm/Spermatozoa)	และเซลล์สบืพนัธุ์

เพศเมีย	 (ไข่	 หรือOvum)	 โดยเชื้ออสุจิเคลื่อนที่จากมดลูก

ของเพศเมียหรือมารดา	 แล้วเคลื่อนต่อไปยังรังไข่	 (Ovary)	

โดยส่วนใหญ่แล้วจะปฏิสนธิกันบริเวณท่อน�าไข่	(Oviduct/

Fallopian	Tube)	 เมื่ออสุจิรวมตัวกับไข่แล้วเราจะเรียกว่า	

ไซโกต	 (Zygote)	 เมื่อปฏิสนธิได้	 ๑	 วันแล้ว	 ไซโกตจะเริ่ม

แบ่งตัวออกจาก	๑	เซลล์เป็น	๒-๔-๘-๑๖	เรื่อย	ๆ	ไป	และ

เดนิทางจากท่อน�าไข่มายงัมดลกู	(Uterus)	ใช้เวลาประมาณ	

๙	วัน	

ที่มา:	สถาบันนวัตกรรมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้	มหาวิทยาลัยมหิดล		(ออนไลน์	:	๒๕๖๑)
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	 เมื่อถึงมดลูกไซโกตจะมีลักษณะคล้ายลูกบอลตรง

กลางกลวง	 และการเจริญเติบโตของเซลล์ก็เริ่มต้นขึ้น

บ้างแล้ว	 โดยเซลล์จะเริ่มพัฒนาไปยังทิศทางหนึ่งคล้ายมือ

พร้อมท่ีจะฝงตัวลงท่ีมดลูก	 ในระยะ	 ๒	 สัปดาห์แรกเป็น

ระยะที่เซลล์มีการแบ่งตัวไปในลักษณะเดียวกันหมด	 และ

แบ่งทุกทศิทางไม่มกีารแบ่งเฉพาะทีใ่ดทีห่นึง่เราเรยีกระยะนี้

ว่า	 ระยะ	ovum	หลังจากระยะนี้แล้วก็มาถึงระยะตัวอ่อน

หรือ	 embryo	 stage	 ระยะนี้จะกินเวลา	๖	 สัปดาห์	 โดย

ภายใน	 ๖	 สัปดาห์น้ัน	 สัปดาห์ท่ี	 ๓	 ตัวอ่อนจะมีลักษณะ

คล้ายรูปทรงกระบอก	เริ่มเกิดสมองและไขสันหลัง	เมื่ออายุ

ได้	๔	สัปดาห์	จะมีขนาดยาว	๔	มิลลิเมตร	ในสัปดาห์ที่	๕

เริ่มเกิดระบบหมุนเวียนโลหิต	 ระบบหายใจ	 ระบบขับถ่าย	

และอวัยวะรยางค์	 (Appendage)	 เช่น	 แขน	ขา	หลังจาก

ผ่านไปได้	 ๖	 สัปดาห์แล้ว	 ในสัปดาห์ที่	 ๘	 เริ่มแยกเพศ

ได้ชัดเจน	 ขณะน้ีตัวอ่อนมีขนาดประมาณ	๒๕	 มิลลิเมตร

และสิ้นสุดเมื่ออายุได้	 ๒	 เดือน	 ระยะนี้เซลล์เริ่มแบ่งแยก	

(Differentiate)	และแจกแจงหน้าที่ไปตามต�าแหน่งที่เซลล์

นั้นอยู่	 และการเปลี่ยนแปลงของสารชีวเคมีในตัวเซลล์เอง

ท�าให้เซลล์พร้อมที่จะรับหน้าที่เจริญเติบโตออกไปเป็น

อวัยวะต่างๆ	ทั่วตัวเรา	ในปลายเดือนที่	๓	เกิดตา	หู	จมูก	

ทารกจะมีขนาด	 ๗๕	 มิลลิเมตร	 เดือนที่	 ๕	 มีขนาดยาว	

๒๕๐	 มิลลิเมตร	 ระยะนี้จะมีรูปร่างเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์	

ในเดือนที่	๙	จะมีขนาดประมาณ	๕๐	เซนติเมตร	และเริ่ม

มีไขมันสะสมใต้ชั้นผิวหนังพร้อมกันนั้นเริ่มรับแรงต้านทาน

ซึง่ถ่ายทอดไปจากแม่	ซ่ึงเป็นทารกทีส่มบรูณ์พร้อมออกจาก

ครรภ์มารดามาสู่โลกภายนอก

	 ทารกจะอยู ่ในครรภ์มารดาประมาณ	 ๒๘๐	 วัน

ในระยะท่ีทารกจะคลอดผนังมดลูกซ่ึงเป็นเนื้อเยื่อเรียบ

จะเริ่มหดตัว	 ถุงน�้าคร�่าซึ่งหุ้มล้อมรอบทารกเพื่อกันทารก

กระเทือนนั้นจะแตกออกทารกถูกบังคับให้เคลื่อนลงมาท่ี

ช่องคลอด	 โดยจะคว�่าหน้าลง	 เมื่อทารกคลอดออกมาแล้ว

สักครู่	 รกและเยื่อหุ้มจะถูกบีบตามออกมา	 เม่ือถึงระยะนี้

ระบบต่าง	ๆ	ในร่างกายเด็กจะท�างานเอง

	 พฒันาการมนษุย์ในครรภ์มารดาทางพระพทุธศาสนา

ปรากฏในพระไตรปฎกยักขสังยุต	 อินทกสูตร	 (ว่าด้วย

อินทกยักษ์)	 ดังความส�าคัญตอนหนึ่งว่า	 (ส�.ส.	 (ไทย)	

๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘)

	 สมยัหนึง่พระผู้มพีระภาคประทบัอยู	่ณ	ภเูขาอนิทกฏู	

ซึ่งเป ็นภพของอินทกยักษ์	 เขตกรุงราชคฤห์	 ครั้งนั้น

อินทกยักษ์เข้าไปเฝาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับแล้วได้

กราบทูลพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า

	 ผูรู้ท้ัง้หลายกล่าวว่า	รปูไม่ใช่ชวีะ	สตัว์นีจ้ะมร่ีางกายนี้

ได้อย่างไรหนอ	 กระดูกและก้อนเนื้อมาจากไหน	 สัตว์นี้

จะอยู่ในครรภ์ได้อย่างไร	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า	 (ส�.ส.อ.	

๑/๒๓๕/๒๘๕)

	 รูปนี้เป็นกลละก่อน	 จากกลละเกิดเป็นอัพพุทะ	 จาก

อัพพุทะเกิดเป็นเปสิ	 (ช้ินเนื้อเล็ก)	 จากเปสิเกิดเป็นฆนะ	

(เป็นก้อน)	 จากฆนะเกิดเป็นปุม	 ๕	 ปุม	 ต่อจากนั้นผม	 ขน

และเล็บ	จึงเกิดขึ้น	มารดาของสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์นั้น	บริโภค

ข้าวน�้าโภชนาหารอย่างใด	สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดานั้น	ก็ยัง

ที่มา:		krusaijai	(ออนไลน์	:	๒๕๕๑)
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อัตภาพให้เป็นไปในครรภ์	 ด้วยข้าวน�้าโภชนาหารอย่างนั้น	

(ส�.ส.	(ไทย)	๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘)

	 เพราะฉะนั้น	 ล�าดับพัฒนาการทารกในครรภ์มีการ

อธิบายเป็นล�าดับและลักษณะการเกิดให้เห็นเป็นภาพ

เพียงแต่ได้อธิบายว่า	 ค�าว่าจาก....	 เป็น...	 จาก....เป็น...	

หมายถึงระยะเวลานานเท่าไร	 และเป็นการเปรียบเทียบ

ลักษณะแต่ละประเภทของกลละ	อัพพุทะ	 เปสิ	 ฆนะ	 ว่ามี

ลักษณะอย่างไรหรือเทียบได้กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเราที่พอ

จะอุปมาได้	 ส่วนเรื่องเวลานั้น	 อรรถกถาก็ให้ขอบเขตเวลา

ชัดเจน	ในที่นี้สามารถเทียบขั้นตอนของการพัฒนาการชีวิต

มนุษย์ในครรภ์มารดาตามหลักชีววิทยากับกระบวนการ

วิวัฒนาการของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาได้ดังตาราง

ต่อไปนี้

ตารางแสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการชีวิตมนุษยระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร

พัฒนาการชีวิตมนุษยตามหลักพุทธศาสนา
พัฒนาการชีวิตมนุษย

ตามหลักวิทยาศาสตร
รูปภาพประกอบ

สัปดาห์ที่	๑	➞ กลละ	(น�้าเมือกใส) ไซโกต	(zygote)

สัปดาห์ที่	๒	➞ อัพพุทะ	(น�้าขุ่นข้น) บลาสโตซิล	(blastocyst)

สัปดาห์ที่	๓	➞ เปสิ	(ชิ้นเนื้อ) กลาสตรูเลชั่น	(gastrulation)

สัปดาห์ที่	๔	➞ ฆนะ	(ก้อนเนื้อ)

ตัวอ่อนรูปตัวซี	

(The	embryo	curves	into	a	

C	shape)

สัปดาห์ที่	๕	➞ ปญจสาขา

	(ปุมทั้งห้า-	ศีรษะ	๑	แขน	๑	ขา	๒)

ปรากฏ	๕	ปุม	

(๕	buds	are	visible)

สัปดาห์ที่	๑๒-	๔๒	➞ ทารก

	(ผม	ขน	เล็บ	ฟน	หนัง	เป็นต้น)
ทารก	(fetus)

ตารางที่ ๒	แสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการชีวิตมนุษย์ระหว่างพระพุทธศาสนากับชีววิทยา

ที่มา:	ศุภกาญจน์	วิชานาติ	(๒๕๕๔	:	๑๓๙).	
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	 ตามหลักชีววิทยาให้ความรู้หรือความส�าคัญเฉพาะ

ร่างกายทีเ่ป็นรปูธรรมหรอืกายภาพเท่านัน้	เพราะได้ความรู้

จากเคร่ืองมือที่อยู่ในพิสัยของประสาทสัมผัสท้ัง	 ๕	 (ตา	 หู	

จมกู	ลิน้	และกาย)	เท่าน้ันจึงจะยอมรบัได้	และได้จากความรู้

นี้เองที่ท�าให้เกิดการค้นพบความจริงทางกายภาพมากมาย	

จนเป็นที่ยอมรับสากลทั่วโลก	 แต่ความจริงทางจิตใจนั้น	

วทิยาศาสตร์ยังขาดแคลนความรูอ้ยูม่าก	ซึง่ต่างกบัพระพทุธ

ศาสนาที่อธิบายทั้งกายและจิต	

	 จะเหน็ได้ว่าหลักชวีวทิยาและพระพทุธศาสนาอธบิาย

เร่ืองก�าเนิดมนุษย์คล้ายคลึงกันและเกื้อกูลกันเพื่อให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์	ซึ่งถือได้ว่า

วิธีการอธิบายของวิทยาศาสตร์สามารถเป็นเครื่องอ�านวย

ความสะดวกง่ายต่อความเข้าใจเรือ่งก�าเนดิมนษุย์ให้แก่หลกั

พระพทุธศาสนาได้เป็นอย่างด	ีเพราะเครือ่งมอืวทิยาศาสตร์

ปจจบุนัดกีว่าและพสิจูน์ให้เหน็จรงิได้	ส่วนพระพทุธศาสนา

นั้นใช้ธรรมชาติรอบตัวเปรียบเทียบ	เช่น	น�าขนจามรี	(สัตว์

ที่อาศัยเทือกเขาหิมาลัย)	จุ่มน�้ามันงาแล้วสลัด	๗	ครั้งหยด

ที่เหลือจากสลัดนั้นคือกลละ	เป็นต้น	

	 พระพุทธศาสนาอธิบายในส่วนที่วิทยาศาสตร์ยังก้าว

ไปไม่ถึงคือเร่ืองของนาม	 โดยเฉพาะคันธัพพะ	 (ปฏิสนธิ

วิญญาณ)	 เป็นปจจัยหน่ึงที่ให้เกิดชีวิตมนุษย์	 จึงถือได้ว่า

พระพุทธศาสนาทางกายภาพได้หลักชีววิทยามาเป็น

เคร่ืองมือส่ือความรู้เร่ืองดังกล่าวได้ดี	 สะดวกง่ายต่อการ

เข้าใจ	 ส่วนทางนามธรรมพระพุทธศาสนาอธิบายได้อย่าง

ละเอียดชัดเจน	 เติมเต็มให้กับช่องว่างของหลักชีววิทยา

ที่ยังก้าวไปไม่ถึงจนถึงทุกวันนี้

	 โดยสรุปแล้ว	 ในทัศนะวิทยาศาสตร์มนุษย์ถือก�าเนิด

มาจากเซลล์สืบพันธุ์ของมารดาและบิดาที่มาปฏิสนธิกันจน

ได้เซลล์ที่ได้รับการปฏิสนธิ	 (เอมบริโอ)	 จนพัฒนามาเป็น

ทารกในที่สุด	 ซึ่งวิทยาศาสตร์พิจารณาจากกายภาพหรือ

รูปธรรมที่เห็นได้ชัดเจน	 ส่วนทางพระพุทธศาสนาเห็นด้วย

กับวิทยาศาสตร์ที่กล่าวมาท้ังหมดเพียงแต่มีปจจัยอีกส่วน

หนึ่งคือปฏิสนธิวิญญาณหรือคันธัพพะมาร่วมด้วย	ซึ่งถึงแม้

จะครบปจจัยหรือองค์ประกอบที่วิทยาศาสตร์กล่าวมาแล้ว

แต่จะถือก�าเนิดชีวิตมนุษย์ไม่ได้	หากขาดองค์ประกอบฝาย

นามเปรียบเสมือนแท้งหรือไข่ฝอ	 เพราะฉะนั้นชีวิตมนุษย์

ต้องประกอบด้วยรูปและนาม	ขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้

 ๒.๓ เปรียบเทียบลักษณะของรูปขันธระหวาง

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 

	 ด้านลักษณะหรือธรรมชาติของชีวิต	พระพุทธศาสนา

ถือว่า	ชีวิตในส่วนที่เป็นรูปกายมีโครงสร้างที่เป็นระบบและ

ท�างานประสานกันอย่างเป็นระเบียบในทางชีววิทยาเรียก

ลักษณะนี้ว่า	 “Organization”	 นอกจากนี้ในด้านลักษณะ

ทางชีวภาพก็มีความสอดคล้องกัน	 โดยที่พระพุทธศาสนา

ถอืว่า	ชวีติมลีกัษณะทางชวีภาพทีส่อดคล้องกบัวทิยาศาสตร์	

๒	ส่วน	คือ	(๑)	อายุ	หรือ	“รูปชีวิตินทรีย์”	และ	(๒)	ไออุ่น	

คอื	ธาตไุฟ	ส่วนชวีวทิยาเรยีกชวีติลักษณะนีว่้า	“เมตาโบลซิมึ

และพลงังาน”	อนัเป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงทางชวีเคมี

ภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิตที่สามารถเปลี่ยนสภาพของ

อินทรียสาร	 (ปุณวัสส์	 กิตติมานนท์,	นายแพทย์.	๒๕๕๔	 :	

๑๑๙)	 ซึ่งอยู่ภายในร่างกายที่ได้มาจากอาหารที่กินเข้าไป	

หรอืได้จากการสงัเคราะห์อาหารขึน้เองให้กลายเป็นพลงังาน	

โดยต้องอาศัยออกซิเจนจากการหายใจเป็นหลัก	 ส่วนใน

ประเด็นที่แตกต่างคือ	 พระพุทธศาสนานอกจากแสดง

ลักษณะชีวิตในทางชีวภาพในส่วนของรูปกาย	 คือ	 มีอายุ	

หรือ	“รูปชีวิตินทรีย์”	และไออุ่นแล้ว	ยังต้องมีคุณลักษณะ

ทางนามกาย	คือ	จิต	อีกด้วย	ซึ่งประเด็นนี้มีความแตกต่าง

จากชวีติในทางชวีวทิยาเป็นอย่างมาก	เพราะในทางชวีวิทยา

แสดงเฉพาะคุณสมบัติท่ีเป็นรูปกายหรือวัตถุ	 (กาเรธ

วิลเลียมส์	(Gareth	Williams)	๒๕๔๗	:	๖)

	 ด้านองค์ประกอบของ	 “ชีวิต”	 มีความสอดคล้องกัน

ในด้านเดียว	 คือ	 องค์ประกอบทางรูปกายอย่างละเอียด	

โดยที่ทางชีววิทยาแบ่งองค์ประกอบของชีวิตตั้งแต่เล็กที่สุด

ไปถึงระบบที่ใหญ่สุด	 ได้แก่	ควากช์อะตอม	 โมเลกุล	 เซลล์	

เนื้อเยื่อ	 อวัยวะ	 และ	 ระบบอวัยวะ	 ส่วนพระพุทธศาสนา

แบ่งองค์ประกอบในทางรปูกายออกเป็น	๒	ส่วน	คอื	มหาภตู

รูป	๔	ได้แก่	ธาตุดิน	น�้า	ไฟ	และลม	และอุปาทายรูป	๒๔	

มีตา	 หู	 จมูก	 ลิ้น	 กาย	 เป็นต้น	 (ปุณวัสส์	 กิตติมานนท์,
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นายแพทย์.	 ๒๕๕๔:	 ๗๐)	 โดยมีการกล่าวถึงเรื่องปรมาณู

ซ่ึงคล้ายกับอะตอมไว้ต่างหาก	 และประเด็นที่แตกต่าง	

คือพระพุทธศาสนาถือว่าชีวิตนอกจากประกอบด้วยองค์

ประกอบทางรปูกายแล้ว	ยงัต้องมอีงค์ประกอบฝายนามกาย

ด้วย	 ซึ่งกรณีของนามกายหรือจิตนี้ทางชีววิทยาไม่ได้กล่าว

ถึงและไม่มีในองค์ประกอบของชีวิต	 ส่วนความแตกต่างกัน

ในด้านจดุหมายของการศกึษาพบว่า	พระพทุธศาสนาศกึษา

ลดทอนชีวิตเป็นองค์ประกอบย่อยต่าง	 ๆ	 เพื่อแสดงให้เห็น

ว่าชีวิตไม่มีตัวตนให้ยึดถือ	 ส่วนชีววิทยามีจุดมุ่งหมายเพื่อ

ศึกษากระบวนการท�างานของส่วนต่าง	ๆ	เท่านั้น	

	 ด้านเกณฑ์การจ�าแนกประเภทของ	“ชวิีต”	ในก�าเนดิ	

๔	ในทางพระพุทธศาสนา	กับอาณาจักร	๕	ในทางชีววิทยา	

มีความสอดคล้องกันอย่างหน่ึงคือ	 ลักษณะ	 รูปแบบ	 และ

วิธีการให้ก�าเนิดตัวอ่อน	 หรือเรียกรวมๆ	 ว่า	 “ระบบการ

สืบเผ่าพันธุ์”	 โดยพระพุทธศาสนาถือเอาวิธีการให้ก�าเนิดที่

เรียกว่า	“โยนิ”	เป็นเกณฑ์	ส่วนทางชีววิทยาถือเอาลักษณะ

ทางกายภาพ	 การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของตัวอ่อน

เป็นเกณฑ์หนึ่งในการจัดจ�าแนก	 ซึ่งสอดคล้องกับพระพุทธ

ศาสนา	 ส่วนที่มีความแตกต่างกันคือ	 ทางชีววิทยาไม่ได้ใช้

เกณฑ์เดียวในการจัดจ�าแนก	 ยังมีเกณฑ์อื่นๆ	 อีกประกอบ	

เช่น	 เปรียบเทียบลักษณะทั้งภายนอก	 (morphology)	

และลักษณะภายใน	 (anatomy)	 รวมทั้งหน้าที่ของอวัยวะ

ต่างๆ	 สิ่งมีชีวิตที่มีอวัยวะมาจากแหล่งก�าเนิดเหมือนกัน	

(homology)	หรอื)	เปรยีบเทยีบกระบวนการทางสรรีวทิยา	

(physiology)	และกระบวนการทางชวีเคม	ี(biochemistry)	

ว่ามีความคล้ายคลึงกัน	 เป็นต้น	 (ปุณวัสส์	 กิตติมานนท์,

นายแพทย์.	๒๕๕๔:	๗๔)

 ๒.๔ เปรียบเทียบขนาดของปรมาณูของพระพุทธ

ศาสนากับอะตอมของวิทยาศาสตร 

	 ปรมาณใูนทางพระพทุธศาสนานัน้เทยีบได้กับอะตอม

ในวิทยาศาสตร์	 มีขนาดใกล้เคียงกันโดยเฉลี่ย	 กล่าวคือ	

ปรมาณูเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดที่ทราบกันในพระพุทธศาสนา	

โดยอธิบายขนาดปรมาณูด้วยการแยกจากเม็ดข้าวเปลือก

ให้เล็กลง	ๆ	ไปเรื่อย	ๆ	จนถึงปรมาณู	(หยาบไปสู่ละเอียด)	

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีค�าอธิบายเรื่อง	 ปรมาณู	

ที่ปรากฏในคาถาจาปลินิคัณฑุ	(อภิธานนัปปทีปกา	คาถาที่	

๑๙๔-๑๙๕)	 ได้แสดงการเปรียบเทียบตัวอย่างเพื่อความ

เข้าใจและเห็นได้ชัด	 เพราะวัตถุมีขนาดเล็กมากจนไม

สามารถมองด้วยตาเปล่าเห็นได้	 โดยใช้หลักการทอนย่อย

วัตถุต่าง	 ๆ	 ลงเป็นหน่วยย่อย	 คือ	 จากหน่วยใหญ่ลงเป็น

หน่วยเล็กที่สุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีสูตรหรือมาตรา

เป็นหลัก	 จากการอธิบายได้เริ่มจากขนาดของเมล็ดข้าว

เปลือกก่อน	ซึ่งใช้การเปรียบเทียบดังนี้	(อภิ.วิ.อ.	๓๖๘)

๑	อังคุละ	(๑	นิ้ว)	เท่ากับ	 ๗	 ธัญญมาส	(เมล็ดข้าวเปลือก)

๑	ธัญญมาส	 เท่ากับ	 ๗	 โอกา	(หัวเหาหรือตัวเล็น)

๑	โอกา	 	 เท่ากับ	 ๗	 ลิกขา	(ไข่เหา)

๑	ลิขา	 	 เท่ากับ	๓๖	รถเรณู	(ละอองรถ)

๑	รถเรณู	 เท่ากับ	๓๖	ตชัชาร	ี(ละอองแดด/สิง่ทีเ่กดิ

	 	 	 	 จากอณูนั้น)

๑	ตัชชารี	 เท่ากับ	๓๖	อณู

๑	อณู	 	 เท่ากับ	๓๖	ปรมาณู

	 ๑	 ปรมาณจูากการค�านวณในพระพทุธศาสนาเถรวาท

นั้น	มีขนาดใกล้เคียงกับ	๑	อะตอม	ในวิทยาศาสตร์	ได้แก่	

ขนาด	 ๑	 ปรมาณูของพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีขนาด

โดยประมาณ	๑.๒	 x	 ๑๐-๑๐	 เมตร	 ส่วนขนาด	๑	 อะตอม

ในวิทยาศาสตร์จากการค�านวณมีขนาดเท่ากับ	๑	x	๑๐-๑๐ 

เมตร	 (สุรศักดิ์	พงศ์พันธุ์สุข.	Online:	๒๐๑๘)	แต่ทั้งนี้ทั้ง

วิทยาศาสตร์และพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ถือว่าอะตอมหรือ

ปรมาณเูป็นองค์ประกอบพืน้ฐานทีเ่ป็นหน่วยเลก็ทีส่ดุเพราะ

วทิยาศาสตร์ยงัมเีรือ่งควาร์กทีเ่ลก็กว่าอะตอม	ส่วนพระพทุธ

ศาสนาก็มีเรื่องอวินิพโภครูป

 ๒.๕ เปรียบเทียบอวินิพโภครูป ๘ ของพระพุทธ

ศาสนากับอะตอมของวิทยาศาสตร 

	 อวินิพโภครูป	๘	 คือรูปท่ีแยกออกจากกันไม่ได้	 เป็น

รูปที่มีอยู่ด้วยกันเป็นประจ�าเสมอไป	 อย่างขาดมิได้เลยใน

สิ่งที่เป็นรูปทุกอย่าง	กล่าวคือในสิ่งที่เป็นรูปทุกอย่าง	แม้แต่

ปรมาณูท่ีเล็กท่ีสุดก็จะต้องมีรูปธรรมชุดนี้อยู่เป็นอย่างน้อย	

เป็นคุณสมบัติพื้นฐานที่มีอยู่เป็นประจ�าในวัตถุ	(พระพรหม
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คุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	๒๕๕๖	:	๕๒๑)	

	 อวินิพโภครูปน้ีเป็นกลุ่มธาตุเดิมแท้	 (สุทธัฏฐกลาป)

มีองค์ประกอบ	๘	อย่าง	คือ	ดิน	น�้า	ไฟ	ลม	สี	กลิ่น	รส	โอชา	

องค์ประกอบเหล่าน้ีเกดิร่วมกนัตลอดเวลา	อาศยักนัและกนั

เกิดขึ้น	เกิดโดยอิสระไม่ได้	ในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคกล่าว

ถึงเรื่องนี้ไว้ว่า	“ธาตุทั้งหลายนั้นเกิดร่วมกันเสมอ	แยกจาก

กนัเป็นสดัส่วนมไิด้	แม้ในกลุม่เล็กทีสุ่ดเช่น	สทุธัฏฐกกลาปะ	

ธาตุทั้ง	 ๔	 นี้เมื่อประกอบกันเข้าแล้วก็ก่อให้เกิดส่ิงต่างๆ	

นับไม่ถ้วน	 มีคุณสมบัติแตกต่างกันตามส่วนผสมของธาตุ

ทั้ง	๔	นั้น	(มหามกุฏราชวิทยาลัย	๒๕๓๙	:	๒๖๙-๒๗๐)

	 อวินิพโภครูป	 ๘	 เทียบกับ	 อะตอม	 ประกอบด้วย

๑)	 คุณสมบัติที่แข็งหรืออ่อน	 กินเนื้อที่	 มีภาวะแผ่ขยาย

หรือรองรับเรียกชื่อสามัญว่า	 ธาตุดิน	 ๒)	 คุณสมบัติที่

เกาะกุมเชื่ อมประสาน	 เรียกชื่ อสามัญว ่า 	 ธาตุน�้ า	

๓)	คุณสมบัติที่เป็นตัวแปรของสสารได้แก่อุณหภูมิ	เรียกชื่อ

สามัญว่า	ธาตุไฟ	๔)	คุณสมบัติที่เคลื่อนไหวเคร่งตึง	เรียกชื่อ

สามัญว่า	ธาตุลม	ยังมีธาตุที่แฝงตัวเข้ามาอาศัยอีก	๔	ธาตุ

ซึ่งเป็นคุณสมบัติอันนับเนื่องเข้าด้วยกัน	 เหมือนเงาติดตาม

ตัวมหาภูตรูป	๔	 ไม่ว่ามหาภูตรูป	๔	 ไปตั้งอยู่ที่ไหน	ธาตุสี	

(วัณณะ),	 ธาตุกลิ่น	 (คันธะ),	 ธาตุรส	 (รสะ)	 และโอชาธาตุ	

(อาหารรูป)	ก็ไปที่นั่น	เรียกรวม	ๆ	ว่า	รูปธาตุ	หรือ	อวินิพ

โภครูป	๘	จะเห็นได้ว่า	อวินิพโภครูป	๘	ก็คือ	สสาร	(หรือ

พลังงาน)	 ในระดับจุลภาคที่หมายรวมถึงอนุภาคอย่าง

อะตอมหรือปรมาณูนั่นเอง	 ซึ่งเป็นองค์ประกอบแรกเริ่ม

ส�าหรับประกอบกันเป็นโครงสร้างของสรรพส่ิงท้ังสิ่งมีชีวิต	

และไม่มีชีวิตในสากลจักรวาล

	 ส่วนด้านวทิยาศาสตร์	อะตอม	๑	หน่วย	ประกอบด้วย

สนามพลงังานนวิเคลยีร์ย่อยจ�านวน	๘	หน่วย	(Subatomic	

Particles)	ได้แก่	(๑)	Quarks	(๒)	Hadrons	(๓)	Fermions	

(๔)	 Bosons	 (๕)	 Leptons	 (๖)	 Baryons	 (๗)	 Photons	

และ	(๘)	Mesons	ตามล�าดับ	ซึ่งเทียบเท่ากับ	“สุทธัฏฐก-

กลาป”	 หรือ“อวินิพโภครูป	 ๘”	 ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น	

สงัเกตได้ว่าหน่วยรวมสนามพลงังานหลกันัน้	มอีงค์ประกอบ	

๒	หน่วย	ได้แก่

	 (๑)	 Fermions	ซึ่งมีสนามพลังงานย่อย	๒	ส่วน	คือ	

(๑)	Quarks	ซ่ึงประกอบด้วยสนามพลังงานอนภุาพนวิเคลยีร์

ย่อย	๓	คู่	 ได้แก่	 (๑)	Up–Down,	Charm–strange	และ	

Top–Bottom	 กับ	 (๒)	 Leptons	 ซึ่งประกอบด้วยสนาม

พลังงานอนุภาพนิวเคลียร์ย่อย	 ๓	 คู ่	 ได้แก่	 Electron

Neutrino–Electron,	 Muon	 Neutrino–Muon,	 และ

Tau	Neutrino–Tau

	 (๒)	Bosons	 ประกอบด้วยซึ่งประกอบด้วยสนาม

พลังงานอนุภาพนิวเคลียร์ย่อย	 ๔	 ส่วน	 คือ	 Photon,	 Z	

Boson,	W	Boson	และ	Gluon	(Nithee	Siripat.	Online	:	

๒๐๑๔)



วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ปที่ ๒๕ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๑23

	 ดังนั้นปรมาณูที่นับว่าเล็กที่สุดแล้วก็ยังเป็นสิ่งท่ี

ประกอบด้วยรูปอื่น	 ๆ	 และแสดงคุณสมบัติเฉพาะของมัน

ได้ครบ	 (๘	 อย่าง)	 ซึ่งเห็นได้จากปรมาณูของกระดาษกับ

ปรมาณูของหินก็จะแตกต่างกันด้วยคุณสมบัติภายในดังที่

กล่าวมาแล้วข้างต้น	ซึ่งความรู้นี้ตรงกับวิทยาศาสตร์เพราะ

อะตอมแต่ละธาตุย่อมมีคุณสมบัติเฉพาะตัวจึงแตกต่างไป

จากธาตุอื่น	 ๆ	 และตรงกับความรู ้ด้านควอนตัมฟสิกส์	

เพราะควอนตัมฟสิกส์แสดงว่า	 อะตอมนั้นไม่ใช่สิ่งที่เล็ก

ที่สุด	(โอฬาร	เพียรธรรม	๒๕๔๙	:	๙๗)	

 ๒.๖ เปรียบเทียบอิทธิพลหรือบทบาทของรูปขันธ

ระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 

	 รูปขันธ์หรือร่างกายเป็นเหตุปจจัยหน่ึงที่สามารถมี

บทบาทหรืออิทธิพลต่อจิตใจหรือพฤติกรรมในชีวิตประจ�า

วันได้เช่นกัน	 โดยท้ังสองทัศนะมีความเห็นสอดคล้องกัน

ดังผลการวิจัยนี้พบว่า

	 ด้านวิทยาศาสตร์พบว่า	ทางจิตวิทยา	เซลเย	(Selye)	

บิดาแห่งทฤษฎีความเครียดได้อธิบายไว้ว่า	 ความเครียด

เป็นภาวะท่ีร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิง

ท่ีมากระตุ้นท้ังภายในและภายนอกร่างกาย	 ซ่ึงมาคุกคาม

และขัดขวางการท�างาน	 การเจริญเติบโต	 ความต้องการ

ของมนุษย์	เป็นผลให้มีการเปลี่ยนแปลงในร่างกายเกี่ยวกับ

โครงสร้างและปฏิกริยิาเคมเีพือ่ต่อต้านการคุกคามนัน้	ท�าให้

ร่างกายและจิตใจขาดความสมดลุ	(ลกัขณา	สรวิฒัน์	๒๕๔๙	:

๑๕๕)	 ความเครียดเป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับมนุษย์	 เพราะ

ระบบประสาทต้องการการกระตุ้นจากสิ่งเร้าภายนอกใน

ระดับหนึ่ง	 เพื่อให้สามารถท�าหน้าที่ได้ตามปกติ	 ถ้าระดับ

ความเครียดมีเพียงเล็กน้อย	 (ระดับท่ี	 ๑)	 จะท�าให้เรารู้สึก

ตื่นตัวและสนใจในกิจวัตรประจ�าวัน	 แต่ถ้าเกิดบ่อย	 ๆ	 จน

เป็นความรุนแรงและเกิดนานเกินไป	 ย่อมก่อให้เกิดผลเสีย

ต่อร่างกายและจติใจ	บางคนอาจเกดิเป็นโรคประสาท	โรคจติ	

(ระดับที่	 ๒)	 (Anderson,	M.P.,	๑๙๙๘	 :	๔-๗)	 โดยสรุป

แผนผังที่ ๑	แสดงการองค์ประกอบของอะตอมในทางวิทยาศาสตร์
ที่มา:	(Nithee	Siripat.	Online:	๒๐๑๔)
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ในส่วนของอิทธิพลที่เกิดจากทางด้านร่างกายส่งผลกระทบ

ต่อจิตใจหรือชีวิต	ได้แก่	๑)	พันธุกรรม	มีส่วนส�าคัญให้เกิด

โรคจิตบางอย่าง	เช่น	โรคอารมณ์แปรปรวน	และโรคจิตเภท	

๒)	 การเสพสารที่ก่อให้เกิดอาการทางจิต	 เช่น	 สุรา	 ยาลด

ความอ้วน	กัญชา	 ใบกระท่อม	 เป็นต้น	๓)	 สาเหตุจากโรค

เกี่ยวกับสมอง	 ได้แก่	 โรคติดเชื้อ	 เช่น	 เยื่อหุ้มสมองอักเสบ	

มาลาเรียขึ้นสมอง	 เป็นต้น	 และ	 ๔)	 สาเหตุทางกายอื่น	 ๆ	

ได้แก่	 โรคของระบบต่อมไร้ท่อ	 เช่น	 ถ้าต่อมไทรอยด์ผลิต

ฮอร์โมนไทรออกซินมากเกินไปจะท�าให้เป็นโรคคอพอก	

อารมณ์หงุดหงิด	 โกรธง่าย	 ถ้าผลิตน้อยเกินไป	 จะท�าให้

เด็กแคระแกร็น	 ปญญาอ่อน	 ถ้าขาดตอนเป็นผู้ใหญ่	 จะมี

อาการเหมือนคนทุกข์หนัก	เฉื่อยชา	ชอบนอนหลับ	ผลจาก

การขาดไทรอยด์ฮอร์โมน	 ซึ่งอาจเป็นโรคปญญาอ่อนเป็น

ภาระแก่สงัคมแล้ว	ยงัเป็นปจจยัชกัน�าไปสูก่ารกระท�าทีเ่ป็น

ปญหาสังคม	 เช่น	 ถูกชักชวนให้กระท�าผิด	 เป็นเครื่องมือ

ของมิจฉาชีพได้	 โรคที่เกิดจากร่างกายขาดสารอาหาร

บางอย่าง	 ร่างกายบกพร่อง	 เช่นอ้วนเกินไป	 หรือร่างกาย

บางส่วนผิดปกติ	 รู้สึกเป็นปมด้อย	 มีโรคประจ�าตัว	 เหล่านี้

ล ้วนส ่งผลให้มีอารมณ์แปรปรวน	 มีความวิตกกังวล	

เกิดความเครียด	 ไม่สามารถปรับตัวต่อสังคมได้	 (โกศล	

วงษ์สวรรค์	และคณะ ๒๕๔๙	:	๑๑๙)	

	 อิทธิพลของรูปขันธ์หรือกระบวนการท�างานของ

รูปขันธ์ซึ่งหมายรวมถึงร่างกาย	พฤติกรรม	และสิ่งแวดล้อม	

ท�าให้เกิดปญหาในชีวิตประจ�าวัน	 เช่น	 ความเครียด	 และ

ความเจบ็ปวย	ซึง่สอดคล้องและสามารถอธบิายได้ด้วยความ

จริงหรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์	 ดังตัวอย่างงานวิจัยของ

จุฑามาศ	 แหนจอน	 (๒๕๕๘	 :	 ๑๓)	 ท่ีพบว่าเหตุการณ์

มองเห็นงู	 โดยผ่านการแปลความหมายของสมองส่วน

การมองเห็น	 (Visual	 cortex)	 ข้อมูลจะถูกส่งผ่านกระแส

ประสาทไปยังสมองส่วนต่างๆ	 จึงท�าให้เกิดการตอบสนอง

เพื่อเตรียมพร้อมต่อการเกิดปฏิกิริยาสู้หรือหนี	 (Fight	 or	

flight)	 กระแสประสาทสามารถส่งตรงไปยังก้านสมอง	 ซึ่ง

จะตอบสนองโดยการท�าหน้าที่พ้ืนฐาน	 เช่น	 การหายใจ

การหดตัวของหลอดเลือด	การสูบฉีดโลหิต	ท�าให้หัวใจเต้น

เรว็และบบีตวัแรง	โลหติไหลไปด้วยความเรว็ทีม่ากกว่าปกติ	

สาเหตุที่หัวใจบีบตัวแรงขึ้นโดยอัตโนมัตินั้นเพราะสมอง

คุ้นชินกับเหตุการณ์น้ีมาเป็นล้าน	 ๆ	 ปี	 สมองเรารู้ว่าใน

ธรรมชาตคิวามเครียดมกัจะตามมาด้วย	“สูห้รือหน”ี	ในการ

จะสู้หรือหนีกล้ามเนื้อต้องท�างานมากขึ้น	 ดังนั้นกล้ามเนื้อ

ต้องการน�า้ตาลและออกซิเจนในเลอืดไปเล้ียงเพิม่ข้ึน	(ชัชพล	

เกียรติขจรธาดา,	นพ.	๒๕๕๘	:	๑๖๙)	แล้วส่งผ่านต่อระบบ	

ลมิบิกในส่วนอะมิกดาลาและไฮโปทาลามสัซึง่แสดงออกเป็น

อารมณ์และความรูส้กึ	ซ่ึงเกดิขึน้ทนัทโีดยอตัโนมตั	ิ(จฑุามาศ	

แหนจอน	๒๕๕๘	:	๑๓)	การทีร่่างกายถกูผลกัให้ออกจากช่วง

ปกติสุขทางวิทยาศาสตร์เรียกว่า	 ร่างกายสู่สภาวะเครียด

ดังนั้นโดยกลไกธรรมชาติแล้ว	 ร่างกายจะหาทางปรับตัวให้

กลบัมาสมดุลซึง่ในทีน่ีค้อื	ขนลุก	เหงือ่ไหลออกท่วมตวัทัง้	ๆ 	

ที่รอบๆ	 ตัวไม่ได้อากาศร้อน	 ตัวสั่น	 ในที่สุดอารมณ์

ความกลัวเข้ามาควบคุมการตัดสินใจในล�าดับต่อไป	แต่เมื่อ

เวลาผ่านพ้นไปแล้วร่างกายจะกลับเข้ามาสู่สภาวะปกติสุข	

(Homeostasis)	 ดังน้ันโดยสรุปร่างกายของสิ่งมีชีวิตจะ

ท�างานได้ดีในสภาวะหนึ่งหรือปกติสุข	 แต่ถ้าถูกผลักให้

ออกไปจากสภาวะนั้นด้วยอิทธิพลรูปขันธ์	 เช่น	 อุณหภูมิ	

แสง	 อากาศ	 เป็นต้น	 จะมากหรือน้อยเกินไป	 ร่างกาย

จะเครยีด	เมือ่ร่างกายเครยีดระบบกลไกในร่างกายจะสัง่การ

โดยอัตโนมัติท�าให้เรามีพฤติกรรมการเอาตัวรอดหรือ

ความคุ้นชิน

	 หากเราปล่อยสถานการณ์นีต่้อไปจนเป็นเรือ่งธรรมดา

โดยไม่เรียนรู้ความจริง	 ในท่ีสุดเราก็จะพบสภาพปญหาท่ี

เรียกได้ว่าความเครียดสะสมหรือร่างกายเครียดสะสมโดย

เจ้าของร่างกายไม่รูต้วั	อาจน�าไปสูป่ญหาข้ันรนุแรง	สามารถ

ส่งผลให้เกดิความไม่สบายกาย	เกิดความแปรปรวนทางจติใจ

(วิไลวรรณ	ศรีสงคราม	และคณะ	๒๕๔๙	 :	๒๔๑)	อาการ

เหล่านี้สามารถส่งผลต่อภาวะทางร่างกายได้	 เช่น	เป็นแผล

ในกระเพาะอาหาร	ปวดท้อง	ปวดศีรษะ	อาเจียน	ซึมเศร้า	

ส่งผลให้เกิดโรคต่าง	ๆ	เช่น	โรคหัวใจ	โรคความดันโลหิตสูง	

(พระมหาสุพัฒน์	 ศิลาพจน์	 ๒๕๔๒	 :	 ๒)	 และอาจน�าไปสู่

การเกิดความผิดปกติในบุคลิกภาพเป็นต้น	 (นงลักษณ์

เทพสวัสดิ์	๒๕๔๕	:	๗๓)	
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	 นอกจากน้ีลักษณะของโทษภัยที่เกิดจากการไม่รู ้

เท่าทันอิทธิพลของรูปขันธ์	 ในทัศนะของพระพุทธศาสนา

สามารถท�าให้เกดิอคติ	หรอือาการวปิลาสโดยมคีวามเหน็ผดิ

เบี่ยงเบนจากความจริงไม่เข้าใจกฎไตรลักษณ์	 อาการ

ดังกล่าวนี้จึงจัดได้ว่ามีความยึดมั่นถือมั่นโดยไม่รู้ตัว	จนเป็น

อุปนิสัยความเคยชินสั่งสมติดต ่อข ้ามภพข้ามชาติใน

สังสารวัฏต่อไป

	 อิทธิพลของรูปขันธ์หรือเรียกย่อๆ	ว่า	รูป	โดยเฉพาะ

ส�าหรับผู้ที่มีราคะ	 โทสะ	 โมหะ	นั้นได้ปรากฏในรูปค�าสอน

เรื่องรูปขันธ์ที่รวมถึงเรื่องรูปายตนะหรือรูปารมณ์ไว้ด้วย

ดังพุทธพจน์ในรูปาทิวรรคที่ว่า	 “ภิกษุทั้งหลาย	 เราไม่เห็น

รูปอื่นแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง�าจิตของบุรุษอยู่ได้เหมือน

รูปสตรีนี้	 ภิกษุทั้งหลาย	 รูปสตรียอมครอบง�าจิตของบุรุษ

อยู่ได้”	 (องฺ.เอกก.(ไทย)	 ๒๐/๑/๑)	 จึงจ�าเป็นต้องอาศัย

ความเหน็ทีถ่กูต้องต่อรปู	จึงจะไม่ถกูอทิธพิลของรปูครอบง�า	

เช่น	 ต้องรู้ว่า	 รูปมีคุณประโยชน์ในการกระตุ้นเร้าให้คน

มีความเพียรพยายามในการงาน	แต่รูปก็มีโทษในการท�าให้

สตัว์ตดิในวงัวนแห่งความอยากไม่มีทีส่ิน้สดุ	และต้องรูว้ธิกีาร

ที่จะดับรูปเหล่านั้น	 ถ้าไม่เข้าใจกระบวนการเกิดดับของรูป

ก็ยากที่จะสามารถวางใจและมีความเห็นที่ถูกต้องต่อรูปนั้น	

หรือควรรู้จักโทษของรูปที่ท�าให้เกิดความอยากที่เรียกว่า	

ตัณหา	 ๓	 ได้แก่	 กามตัณหา	 ภวตัณหา	 และวิภวตัณหา

(พระพรหมคุณาภรณ์.	(ป.อ.	ปยุตฺโต)	๒๕๔๕	:	๗๓)

	 การสามารถเอาชนะอิทธิพลของรูปขันธ์หรือดับ

รูปขันธ์ได้จึงเป็นเร่ืองส�าคัญเพราะท�าให้คนพ้นจากทุกข์

และโทษที่เกิดจากอิทธิพลจากรูปขันธ์	 ซึ่งการจะเอาชนะ

อิทธิพลของรูปขันธ์และดับรูปขันธ์ได้จะต้องอาศัยความรู้

เรื่องรูปขันธ์ที่เป็นส่วนหนึ่งของขันธ์	๕	และเพ่งพินิจจนเกิด

ความรู้แจ้งปรมัตถสัจจะ	 ท�าให้ตัดกิเลส	 บรรลุนิพพานได้	

ดังพุทธพจน์ที่ว่า

	 “ธรรมทัง้หลายย่อมควรแก่การเพ่งพนิจิ	

เมื่อธรรมควรแก่การเพ่งพินิจมีอยู่	 ฉันทะย่อม

เกดิ	เกดิฉนัทะแล้ว	ย่อมอตุสาหะ	ครัน้อตุสาหะ

แล้ว	 ย่อมพิจารณา	 คร้ันพิจารณาแล้ว	 ย่อม

ตั้งความเพียร	 เธอต้ังความเพียรแล้ว	 ย่อมท�า

ปรมตัถสจัจะให้แจ้งด้วยกายและเหน็ชดัปรมตั

ถสัจจะนั้นด้วยปญญา	 ภารทวาชะ	 ด้วยข้อ

ปฏิบัติเพียงเท่านี้	 การรู้สัจจะจึงมีได้	 ด้วยข้อ

ปฏิบัติเพียงเท่านี้แล	บุคคลย่อมรู้สัจจะได้	และ

เราย่อมบัญญัติการรู้สัจจะด้วยข้อปฏิบัติเพียง

เท่านี้	 แต่ยังไม่เชื่อว่า	 เป็นการบรรลุสัจจะ

ทีเดียว”	(ม.ม.	(ไทย)	๑๓/๔๓๒/๕๔๒)

	 การเรยีนรูเ้พือ่ให้ได้ความเหน็ท่ีถกูต้องต่อรปู	รูว้ธิกีาร

ดบัรปู	และสามารถพ้นจากอทิธิพลของรปูได้	จงึเป็นสิง่ทีท่กุ

คนสามารถกระท�าได้ด้วยตนเอง

บทสรุป 

	 จากการศึกษาเปรียบเทียบรูปขันธ์กับความจริงที่

เกี่ยวข้องในมิติวิทยาศาสตร์	สรุปผลวิจัยได้ดังนี้

	 ๑.	วเิคราะห์รปูขนัธ์ในพระพทุธศาสนาเถรวาท	ได้สรปุ

นิยามและความหมายแห่งค�าว่ารูปขันธ์ว่าหมายถึงที่รวม

แห่งรูปธรรมท้ังหลาย	 ธรรมชาติท่ีเป็นฝายรูปธรรมท้ังหมด

ซ่ึงเป็นท่ีประชุมแห่งกองรูปธรรมท้ังหมด	 ท้ังคุณสมบัติ	

พฤติการณ์	คุณและอาการต่าง	ๆ	ของร่างกายสิ่งมีชีวิต	ซึ่ง

รูปขันธ์ประกอบด้วยประเภทและองค์ประกอบ	 ได้แก่	

มหาภูตรปู	๔	และอปุาทายรปู	๒๔	โดยมหาภตูรปูหรือความ

เป็นใหญ่และปรากฏชัดเจนโดยลักษณะของตน	 ได้แก่	

ปฐวธีาต	ุอาโปธาต	ุเตโชธาต	ุและวาโยธาต	ุส่วนอุปาทายรปู	

คือรูปที่เป็นไปโดยอาศัยมหาภูต	 หากไม่มีมหาภูตรูปแล้ว

อุปาทายรูปไม่สามารถจะเกิดขึ้นตามล�าพังได้เอง	

	 ลักษณะของรูปขันธ์ในพระสูตรได้กล่าวไว้ในสูตร

ต่าง	ๆ	มากมายโดยกล่าวสรุปตรงกันเรื่องความเป็นไปของ

รปูร่างกายหรอืรปูขนัธ์ล้วนตกอยูภ่ายใต้กฎไตรลกัษณ์	ได้แก่

สภาวะท่ีร่างกายต้องแตกสลายไปด้วย	 วิโรธิปจจัย	 เช่น

ความร้อนความเยน็	โดยเหน็ได้ชดัเจนในธาตไุฟหรอือณุหภมูิ

ภายในร่างกายเปลี่ยนแปลงเมื่อปวยไข้	 (อนิจจัง)	 มีผลให้

ร่างกายหรือรูปขันธ์ถูกบีบคั้นจนทนอยู ่อย่างเดิมไม่ได้	

(ทุกขัง)	 และท้ายที่สุดร่างกายเป็นไปตามเหตุปจจัยแห่ง
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ความเส่ือมและก้าวเข้าสู่ความว่างเปล่าไร้แก่นสารจนเห็น

ได้ว่าไม่มีตัวตนที่แท้จริงเลย	(อนัตตา)	จากลักษณะดังกล่าว

ท�าให้มองเห็นบทบาทหรืออิทธิพลของรูปขันธ์ว่า	 มีความ

เกี่ยวโยงกับปจจัย	๔	คือ	กรรม	จิต	ฤดู	และอาหาร	เพราะ

รูปขันธ์ย่อมเกิดและเป็นไปตามปจจัยเหล่านี้

	 ๒.	วิเคราะห์เปรียบเทียบรูปขันธ์กับความจริงทาง

วิทยาศาสตร์	จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้

	 	 ๒.๑	 เปรียบเทียบประเภทและองค์ประกอบของ

รูปขันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์	 สรุปได้ว่า

ประเภทและองค์ประกอบของรูปขันธ์ระหว่างพระพุทธ-

ศาสนากับวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกันดังนี้	

	 	 	 (๑)	ประเภทรปูขนัธ์ระหว่างพระพทุธศาสนา

กับวิทยาศาสตร์	 ได้แก่	 มหาภูตรูป	 ๔	 คล้ายคลึงกับสสาร

และพลังงาน	

	 	 	 (๒)	องค ์ประกอบของรูปขันธ ์ระหว ่าง

พระพทุธศาสนากบัวทิยาศาสตร์	ได้แก่	ปฐวธีาตเุทยีบได้กับ

สถานะของแข็ง,	 อาโปธาตุกับสถานะของเหลว,	 วาโยธาตุ

กับสถานะแกส	และเตโชธาตุกับความร้อนแฝง	ตามล�าดับ	

	 	 ๒.๒	 เปรียบเทียบพัฒนาการของรูปขันธ์ระหว่าง

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์	 จากผลการวิจัยสามารถ

สรุปได้ว่ามีความสอดคล้องกันตั้งแต่แรกเริ่มปฏิสนธิจน

พัฒนาการของเซลล์มาเป็นทารก	 แต่มีความแตกต่างที่เหตุ

ปจจัยที่เป็นองค์ประกอบท�าให้ถือก�าเนิดเป็นชีวิต	กล่าวคือ	

พระพุทธศาสนาให้ทัศนะการถือก�าเนิดชีวิตต้องประกอบ

ด้วยเหตุปจจัย	๓	ประการ	ได้แก่	มารดามีระดู	บิดามารดา

อยูด้่วยกนั	และ	มปีฏิสนธวิญิญาณมาร่วมประกอบ	แตกต่าง

จากวิทยาศาสตร์ที่ถือว่าการก�าเนิดชีวิตมีเหตุปจจัยเพียง

๒	 ประการ	 คือ	 มารดามีระดู	 และ	 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน	

(เซลล์สืบพันธุ์ของบิดาและมารดาปฏิสนธิกัน)	 เท่านั้น	 ไม่

ได้กล่าวถึงปฏิสนธิวิญญาณหรือคันธัพพะมาร่วมจุติ	เพราะ

ไม่มีองค์ความรู้ด้านนี้

	 	 ๒.๓	 เปรียบเทียบลักษณะของรูปขันธ์ระหว่าง

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์	 จากผลการวิจัยสามารถ

สรุปได้ว่า	 ด้านลักษณะหรือธรรมชาติของชีวิตในส่วน

รูปหรือกายภาพ	 โครงสร้าง	 ระหว่างพระพุทธศาสนากับ

วิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกัน	 โดยที่พระพุทธศาสนา

ถอืว่า	ชวีติมลีกัษณะทางชวีภาพทีส่อดคล้องกบัวทิยาศาสตร์	

๒	ส่วน	คือ	(๑)	อายุ	หรือ	“รูปชีวิตินทรีย์”	และ	(๒)	ไออุ่น	

คือ	 ธาตุไฟ	 ส่วนชีววิทยาเรียกชีวิตลักษณะนี้ว่า	 “เมตาโบ

ลิซึมและพลังงาน”	 ส่วนด้านองค์ประกอบของชีวิตต้ังแต่

ระดับเล็กคือปรมาณูหรืออะตอมจนถึงระบบอวัยวะ	 แตก

ต่างกันที่กระบวนการของชีวิตซึ่งทางวิทยาศาสตร์ขาดมิติ

ทางนามธรรมได้แก่	 จิต	 เจตสิก	 กรรม	 และด้านเกณฑ์

การจ�าแนกประเภทของชีวิตในก�าเนิด	 ๔	 ทัศนะพระพุทธ-

ศาสนากับอาณาจักร	 ๕	 ในทางวิทยาศาสตร์มีความ

สอดคล้องกันในเรื่องลักษณะกายภาพ	รูปแบบ	และวิธีการ

ให้ก�าเนิดตัวอ่อนหรือระบบสืบเผ่าพันธุ์

	 	 ๒.๔	 เปรียบเทียบองค์ประกอบของอุปาทายรูป

ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์	 จากผลการวิจัย

สามารถสรุปได้ว่า	 ปรมาณูกับอะตอมมีขนาดใกล้เคียงกัน

มาก	และองค์ประกอบภายในมีลักษณะคล้ายกันทั้งจ�านวน

และคุณสมบัติซึ่งเทียบได้ระหว่างอวินิพโภครูปกับอะตอม	

	 	 ๒.๕	 เปรยีบเทียบอทิธพิลหรอืบทบาทของรปูขันธ์

ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์	 จากผลการวิจัย

สามารถสรปุได้ว่า	รปูขันธ์สามารถเป็นเหตปุจจยัให้ชีวติหรอื

จิตหรือกิจกรรมการด�าเนินชีวิตมีผลการเปลี่ยนแปลงตาม

เหตุปจจัยแห่งรูปขันธ์ได้ในทัศนะวิทยาศาสตร์	 เช่น	 ความ

ผิดปกติของสารสื่อประสาทหรือความเครียดจากร่างกาย

มีผลเสียกระทบต่อรูปแบบการด�าเนินชีวิต	พันธุกรรม	สาร

เสพติด	โรคเกี่ยวกับสมอง	และโรคทางกายอื่น	ๆ	หรือกรณี

การบริโภคอาหารท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกายจนกลายเป็น

มะเร็งท�าให้วิถีชีวิตเปลี่ยน	 สอดคล้องกับทัศนะพระพุทธ

ศาสนาในเรื่องรูปารมณ์ของเพศตรงข้าม	 และความเจ็บไข้

ได้ปวยโรคทางร่างกายส่งผลกระทบต่อจิตใจและกิจกรรม

การด�าเนินชีวิตประจ�าวัน	
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 ทธพิลของจติที่มตีอวัตถุในพระพุทธศาสนา

เถรวาท

สามารถ สุขุประการ*

บทคัดยอ

อิ

	 จิตมีพฤติกรรมเกิดและดับอยู่ตลอดเวลาประมาณแสนโกฏิขณะชั่วลัดนิ้วมือเดียว	 จึงเกิดการกระเพื่อมของ

อวกาศโดยรอบที่จิตอยู่	 ปรากฏการณ์นี้มีผลท�าให้อวกาศเกิดคลื่นที่มีความถี่	 เพราะอวกาศนั้นเปรียบเหมือนผืนผ้าใบตาม

ทฤษฎีกาล-อวกาศ	(Time-Space)	สามารถโค้งงอไหวตัวได้	ในการทดลองช่องคู่เปด	(Double	slit)	วัตถุในระดับอนุภาค

ทีม่คีณุสมบตัเิป็นได้ทัง้คลืน่และอนภุาค	(Duality	State)	จะเปลีย่นไปเป็นคลืน่ทนัททีีผ่่านช่องคู	่แต่ถ้าหากว่ามกีารเพ่งมอง

อนุภาคนั้นจะไม่เปลี่ยนไปเป็นคลื่น	 ทรงสภาพเป็นอนุภาคตามเดิม	 แสดงว่าคลื่นที่เกิดจากจิตสร้างขึ้นสามารถสอดแทรก

คลื่นที่มีอยู่ในอนุภาคได้	จิตจึงมีอิทธิพลต่อวัตถุขนาดใหญ่ได้เพราะวัตถุทั้งหลายประกอบมาจากอนุภาค

คําสําคัญ:	อิทธิพลของจิตต่อวัตถุ,	คลื่นจิต,	คลื่นอวกาศ,	คลื่น-อนุภาค

* อาจารย ดร., ประจําบัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค



วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ปที่ ๒๕ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๑ 30

The Influence of the Mind over 

Matter in Theravada Buddhism

Abstract
	 	 The	mind	comes	into	being	and	goes	out	of	existence	continuously,	a	trillion	times	per	snap

of	one’s	fingers,	 causing	high-frequency	 ripple	waves	 in	 the	 space	 surrounding	 the	mind,	 according

to	the	Time-Space	theory.	In	Double-slit	experiments,	materials	in	duality	states	of	waves	or	particles	

transform	themselves	into	waves	upon	passing	through	the	double	slits.	However,	if	they	are	observed,	

they	will	maintain	 their	 particle	 state.	 This	means	 that	mind-generated	waves	 can	 interfere	with	

particulate	waves.	The	mind	 therefore	may	 influence	 larger	material	objects	as	all	material	objects	

are	composed	of	particles.

Keywords: Influence	of	Mind	on	Matter,	Mind	Wave, Quantum	Mind,	Wave-Particles
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บทนํา

	 ชีวิตก็ไปด้วยรูปกับนาม	 รูปหมายถึงร่างกาย	 นาม

หมายถึงจิตใจ	 ทั้งสองอยู่กันแบบมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและ

กัน	 ไม่สามารถจะแยกจากกันได้	 ค�าถามส�าคัญที่ถูกตั้งมา

โดยตลอดมา	ว่าจติท�างานกบัร่างกายมกีลไกเป็นอย่างไร	เรา

สามารถอธิบายด้วยศาสตร์สมัยใหม่ได้ไหม	 เพื่อให้คนร่วม

สมัยที่มีพื้นฐานความรู้ในปจจุบันเข้าใจได้ง่ายขึ้น	วิทยาการ

สมัยใหม่	 มีความก้าวหน้า	 ทั้งทางทฤษฎีและ	 เครื่องมือท่ี

ใช้ทดลอง	 ควอนตัมฟสิกส์เป็นทฤษฎีที่เกิดมาไม่นาน	 แต่มี

ความส�าคัญสูงในวงการวิทยาศาสตร์	 และบอกว่าจิตเป็น

ตัวแปรหน่ึงที่มีส่วนร่วมในทฤษฎีนี้	 เรียกว่า	 “Quantum	

consciousness”	(Baker,	Joanne.,	2013:	200)

	 ความมีอยู่ของจิตในพระพุทธศาสนา	 จิตเป็นหนึ่งใน

สี่ของปรมัตถธรรมหมายถึงสภาพท่ีเป็นจริงตามความเป็น

จริงประกอบด้วย	จิต	เจตสิก	รูปและนิพพาน	จิตกับเจตสิก

อยู่ด้วยกัน	 และมีปฏิสัมพันธ์กับรูป	 จิตเป็นปจจัยให้เกิด

รูป	 ในภพภูมิต่าง	 ๆ	 ทั้ง	 ๓๑	ภพภูมิ	 จนกว่าจะหมดกิเลส

เข้าสู่สภาวะนิพพานก็เป็นธรรมขาติที่มีจริงอยู่	 เพื่อไม่กลับ

มาเกดิในจกัรวาลนีไ้ด้อกี	มแีต่สตัว์นัน้ทีต่ายอยูใ่นวฏัสงสาร

ตลอดเวลา	จิตไม่มีวันตายตามสัตว์นั้น	

	 จิตมีกลไกการท�างานที่น่าสนใจ	สามารถสร้างพลังได้	

มีอิทธิพลต่อวัตถุได้	 ส�าหรับเรื่องของฤทธิ์ในอิทธิปาฏิหาริย์	

ผู้ท่ีได้อภิญญา	 (ความรู้ยิ่ง)	 จะมีความสามารถ	 ๑)	 แสดง

ฤทธิ์ได้,	๒)	มีหูทิพย์,	๓)	ก�าหนดรู้ใจผู้อื่นได้	๔)	ระลึกชาติ

ได้,	 ๕)	 มีตาทิพย์,	 ๖)	 รู้การท�าอาสวะให้สิ้นไป	 ในข้อท่ี	

๑)	 เป็นอ�านาจของจิตที่เหนือวัตถุ	 (Mind	 over	Matter)	

ส่วนในข้อที่	๒)	ถึง	๕)	เป็นการแสดงความสามารถของจิต

ที่สื่อสารได้	 ไม่ต้องผ่านอายตนะพื้นฐานทั้ง	 ๕,	 ทางตา

ทางหู	 ทางจมูก	 ทางลิ้น	 และทางกาย	 นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์

ได้อีหลายอย่าง

	 เกวัฏฏะ	 ก็อิทธิปาฏิหาริย์เป็นอย่างไร	 คือ	 ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง	คือ	คนเดียวแสดงเป็น

หลายคนก็ได้	 หลายคนแสดงเป็นคนเดียวก็ได้	 แสดงให้

ปรากฏหรือให้หายไปก็ได้	 ทะลุฝา	 ก�าแพง(และ)	 ภูเขา

ไปได้ไม่ติด	 ขัดเหมือนไปในท่ีว่างก็ได้	 ผุดข้ึนหรือด�าลง

ในแผ่นดินเหมือนไปในน�้าก็ได้	 เดินบนน�้าโดยที่น�้าไม่

แยกเหมือนเดินบนแผ่นดินก็ได้	 น่ังขัดสมาธิเหาะไปใน

อากาศเหมือนนกบินไปก็ได้	 ใช้ฝามือลูบคล�าดวงจันทร์

ดวงอาทิตย์อันมีฤทธิ์มากมีอานุภาพมากก็ได้ใช้อ�านาจทาง

กายไปจนถึงพรหมโลกก็ได้	 (ที.สี.	 (ไทย)	 ๙/๔๘๔/๒๑๔)

	 ควอนตัมฟสิกส์ศึกษาเรื่องของพลังงานในระดับ

อนุภาค	ได้แก่	โปรตอน	อิเล็กตรอน	นิวเคลียสและอนุภาค

อื่น	 ๆ	 ในจักรวาล	 ค�าว่า	 “ควอนตัม”	 แปลว่าก้อนของ

พลังงาน	 เป็นพลังงานที่มาจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟา	 จาก

สมการ	 E	 =	 nhƒ,	 เมื่อ	 f	 คือความถ่ีของคลื่นและ	 E	 คือ	

พลังงานที่เกิดขึ้นจากคลื่น	 ทฤษฎีควอนตัม	 ตอนแรกนัก

วิทยาศาสตร์ไม่ยอมเพราะมันไม่สามารถท�านายทิศทาง

ของปรากฏการณ์นั้นได้	 บอกแต่เพียงก้อนพลังงานเท่านั้น	

ในเวลานั้นไม่มีทฤษฎีไหนที่สามารถค�านวณพลังงานที่มี

อยู ่ในอนุภาคได้	 แม้แต่กลศาสตร์แบบนิวตัน	 ทฤษฎีนี้

ได้เปดเผยความจริงของอนุภาคว่ามีสองสถานะในตัวเอง	

มันสามารถเป็นได้ท้ังคลื่นและอนุภาค	 ส่วนจะแสดงเป็น

คลื่นหรืออนุภาคข้ึนอยู่กับบริบทของสิ่งแวดล้อม	 ในการ

ทดลองให ้อนุภาคผ ่ านช ่องคู ่ เป ด 	 (Double-Sl i t	

Experiment)	 พบว่าจิตของมนุษย์มีอิทธิพลต่อการ

เปลี่ยนแปลงของอนุภาคอีกด้วย	 จึงเป็นมิติใหม่ของวงการ

วทิยาศาสตร์เท่าทีค้่นพบเร่ืองของจติทีม่ส่ีวนส�าคญัในวงการ

วิทยาศาสตร์	 ด้วยเหตุนี้	 แมกซ์	 พลางค์	 (Max	 Planck)	

เจ้าของรางวัลโนเบลสาขาฟสิกส์	 พ.ศ.	 ๒๔๖๑	 และเป็น

เป็นผู้บุกเบิกทฤษฎีควอนตัมฟสิกส์	 กล่าวว่า	 “I	 regard	

consciousness	as	fundamental.	I	regard	matter	as	

derivative	 from	 consciousness.	We	 cannot	 get

behind	consciousness.	Everything	that	we	regard

as	 existing,	 postulates	 consciousness.”	 (Max

Planck,	1931)	มีความหมายว่าวัตถุต่าง	ๆ	ที่ปรากฏให้เรา

เหน็นีจ้ติมส่ีวนเกีย่วข้อง	ซึง่เป็นการนีน้�าให้เหน็ความสมัพนัธ์

ระหว่างจติกบัวตัถุ	โดยตามความจรงิแล้วชวีติทีป่ระกอบขึน้

มาจากวัตถุธาตุก็มีปฏิสัมพันธ์กับจิตโดยตลอด	 เราไม่อาจ

ปฏิเสธได้	 ผู ้เขียนเห็นความสัมพันธ์ของทั้งสองศาสตร์
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จึงจะน�าเสนอมุมมองของความสัมพันธ์นี้

	 ลองทบทวนก�าเนิดจักรวาลแรกมาจากปรากฏการณ์

บิ๊กแบง	 เมื่อประมาณ	๑๓,๗๐๐	ล้านปีล่วงมาแล้ว	 ในช่วง

แรกนั้นอวกาศมีแต่คล่ืนที่เกิดจากการระเบิด	 ต่อมาคลื่น

ท่ีร้อนน้ันเมื่อพบกับความหนาวเย็นของอวกาศที่	 ๐	 ˚K	

หรือ	–	๒๗๓	˚C	คลื่นก็จะเปลี่ยนแปลงไปเป็นอนุภาค	จาก

อนุภาคก็รวมตัวกันจนเป็นแร่ธาตุต่าง	 ๆ	 อย่างที่เราเห็นใน

ปจจุบัน	 ผลจากการระเบิดครั้งนั้นยังมีคลื่นความร้อนหลง

เหลือวัดได้ประมาณ	 ๒.๗๒	 ˚K	 การเปลี่ยนแปลงทั้งหมด

เป็นไปตาม	๒	ทฤษฎี	เปลี่ยนจากคลื่นเป็นพลังงาน	อธิบาย

ด้วยทฤษฎีของควอนตัมฟสิกส์	 (E=nhƒ)	 และพลังงาน

เปลี่ยนจากพลังงานไปเป็นสสารตามกฎอนุรักษ์พลังงาน	(E	

=Mc2)	 ทฤษฎีทั้งสองสอดประสานรับกันอย่างต่อเนื่องจน

เป็นจักรวาลทุกวันนี้	 จากสมการทั้งสองท�าให้ทราบว่าใน

วัตถุมีคลื่นเป็นองค์ประกอบภาย	ยืนยันจากการทดลองกับ

อนุภาคใน	Double	Slit	พบว่าเป็นทวิภาวะ	(Duality)	เป็น

ท้ังคลืน่และอนุภาคและจติมผีลต่อการเปลีย่นแปลงนัน้ด้วย	

(DK	London,	2014	:233)

	 ทีก่ล่าวมาทัง้หมดนี	้ผูเ้ขยีนต้องการเสนอมมุมองในอกี

รปูแบบหน่ึง	ถงึจติมกีลไกท�างานอย่างไรถงึมอีทิธพิลต่อวตัถุ

ได้	แนวคดิทางพระพทุธศาสนากล่าวว่าจิตมกีลไกของตนเอง

ที่มีการเกิด-ดับสลับกันไปตลอดเวลาด้วยความถี่ที่รวดเร็ว

มากประมาณแสนโกฏิขณะ	 (๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐	

ขณะ)	 ช่ัวลัดนิ้วมือเดียว	 ผู ้เขียนจึงคิดว่าเป็นประเด็น

ท่ีน่าสนใจ	และเป็นแนวทางหนึง่ทีส่ามารถอธบิายกลไกของ

จิตแบบที่สร้างความสัมพันธ์กับวัตถุและจักรวาลได้

๑. จิตในพระพุทธศาสนา

 ๑.๑ จิตนิยามในพระพุทธศาสนา

	 จิตนิยามเป็นหนึ่งในนิยามทั้งห้าของพระพุทธศาสนา

ที่ว่าด้วยกฎแห่งความเป็นจริง	 กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการ

ท�างานของจิต	(ป.อ.	ปยุตโต,	๒๕๕๙	:	๒๒๓)	เพื่อน�าไปใช้

ในการอธิบายสรรพสิ่งในจักรวาล	 ทั้งที่เป็นรูปธรรม	 (วัตถุ

และพลังงาน)	 หรือนามธรรม(จิต)	 ต่างเป็นไปตามนิยามนี้	

ในแต่ละนิยามต่างเป็นเหตุปจจัยของกันและกัน	 เป็นกฎ

ธรรมชาติ	 เป็นธรรมนิยาม	 ซึ่งแปลว่า	 ก�าหนดอันแน่นอน	

หรือเป็นแนวทางที่แน่นอน	 หรือความเป็นไปอันมีระเบียบ

แน่นอนเพราะปรากฏให้เห็นว่า	เมื่อมีเหตุปจจัยอย่างนั้น	ๆ	

แล้ว	 ก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้น	 ๆ	 แน่นอน	 (ที.สี.	 (ไทย)	

๙/๔๒๑/๑๘๕)	

	 พระพทุธศาสนาได้ให้นยิามของธรรมชาต	ิไว้	๕	นยิาม	

เพื่อที่จะอธิบายสรรสิ่งในจักรวาลที่เกิดขึ้น	คือ	

	 ๑.	อุตุนิยาม:	 (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ	 หรือ

ปรากฏการณ์ธรรมชาตต่ิาง	ๆ 	โดยเฉพาะดนิ	น�า้อากาศ	และ

ฤดูกาล	 อันเป็นสิ่งแวดล้อมส�าหรับมนุษย์,	 Utu-niyàma: 

physical	inorganicorder;	physical	laws)

	 ๒.	พีชนิยาม:	 กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธุ์	 มี

พันธุกรรมเป็นต้น	 (Bãja-niyàma: physical	 organic	

order;	biological	laws)

	 ๓.	จิตตนิยาม	 (กฎธรรมชาติเก่ียวกับการท�างานของ

จิต,	Citta-niyàma: psychic	law)

	 ๔.	กรรมนยิาม:	กฎธรรมชาตเิกีย่วกับการกระท�าของ

มนุษย์	 คือ	 กระบวนการให้ผลของการกระท�า	 (Kamma-

niyàma: order	of	act	and	result;	the	law	of	Kamma;	

moral	laws)

	 ๕.	ธรรมนิยาม:	 กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์

และอาการที่ เป ็นเหตุ เป ็นผลแก ่กันแห ่งสิ่ งทั้ งหลาย	

(Dhamma-niyàma: order	of	the	norm;	the	general	

law	 of	 cause	 and	 effect ; 	 causal i ty	 and	

conditionality)

	 จากนิยามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น	 เราก็สรุป	 เป็นเรื่อง

ของธรรมชาตขิองรปูและนาม	พระพทุธศาสนามองจกัรวาล	

ม	ี๒	ส่วน	ส่วนแรกเรือ่งของวตัถุได้แก่อตุนุยิามและพชีนยิาม	

อุตุนิยามเป็นเรื่องของพลังงานความร้อน	 คลื่นความร้อน

ซึ่งท้ายท่ีสุดมันคือทั้งหมดที่เป็นวัตถุในจักรวาล	 เพราะ

จักรวาลเกิดมาจากการระเบิดในปรากฏการณ์บ๊ิกแบง	

(Big	 Bang	 Phenomenon)	 นั่นคือจักรวาลเกิดมาจาก
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กระบวนการความร้อน	 หลังจากปรากฏการณ์บิ๊กแบงใน

เสี้ยวหนึ่งของวินาทีเอกภพจะมีอุณหภูมิล้านล้านองศา

(Neil	de	Grasse	Tyson,	Donald	Goldsmith,	p.	43)	

เป็นส่ิงไม่มชีวีติ	และพชีนยิามใช้อธบิายเงือ่นไขของสิง่มชีวีติ

ที่มีท้ังพืชและสัตว์ในจักรวาล	 ซ่ึงสิ่งมีชีวิตแบ่งออกเป็น	 ๒	

ลักษณะ	แบบมีใจครองกับไม่มีใจครอง	ในส่วนที่มีใจครองนี้

ส�าคัญ	พระพุทธศาสนาอธิบายขยายต่อออกไปอีก	๒	นิยาม	

ได้แก่	จิตนิยามว่าด้วยเรื่องของจิต	การท�างานของจิต	และ

กรรมนิยามซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับจิตโดยตรง	 ในความเห็น

ของผูเ้ขยีนคดิว่าเป็นการอธบิายการเกดิของสตัว์ให้สมบรูณ์

ยิ่งขึ้นว่าการเกิดของสัตว์นั้นมีที่มาที่ไป	 ซ่ึงเป็นไปตามหลัก

เหตปุจจยัว่าการกระท�าใด	ๆ 	นัน้มผีลต่ออนาคตหรอือนาคต

มาจากเหตุปจจัยในอดีต	

	 พระพุทธศาสนากล่าวว่าสัตว์ประกอบด้วยรูปกับ

นาม	 รูปหมายถึง	 ร่างกายที่จับต้องได้	 นามหมาย	 ถึง	 จิต

และเจตสิก	ความเป็นสัตว์จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้	ทั้งสอง

ต่างเป็นปจจยัแก่กันและกนั	“นามรปู	ปจฺจโย	โหตุ”	ถงึแม้ว่า

ทั้งสองต่างเป็นปจจัยแก่กันและกัน	 แต่พระพุทธศาสนาได้

ให้ความส�าคัญในการศึกษาที่จิตโดยตรง	 เพราะเชื่อว่าจิต

นีแ่หละทีเ่ป็นตวัต้นเหตุโดยตรงท�าให้เกดิการสร้างรปูในภพ

ต่อ	ๆ 	ไป	จากพุทธพจน์ว่า	“กมฺมุนา	วตฺตตี	โลโก”	(สัตว์โลก

ย่อมเป็นไปตามกรรม),	 “กมฺมพนฺธุ”	 (สัตว์โลกย่อมมีกรรม

เป็นเผ่าพันธุ์)	 จิตของปุถุชนตามปกติจะปรุงแต่งสร้างรูป

ในภพใหม่	 โดยอาศัยข้อมูลจากวิบากกรรมที่สะสมไว้ในใน

อดีตชาติ	 จิตจึงเป็นต้นตอของปรากฏการณ์ทั้งหมดในการ

เกิดของในสัตว์	 คุณสมบัติอย่างหนึ่งของจิตต้องสร้างรูปใน

ภพภูมิต่าง	ๆ	ไว้	กระบวนการในการสร้างรูปของจิตมีความ

เกี่ยวข้องกับพลังงานความร้อน	 (อุตุ)	 โดยตรง	 จากคัมภีร์

อภิธัมมัตถสังคหะกล่าวว่า	“สมุฎฐานของรูปมี	๔	อย่าง	คือ	

กรรม	จิต	อุตุ	และอาหาร	 ...	อนึ่งเตโชธาตุที่เรียกว่าความ

เย็นและความร้อน	 เมื่อ(จิต)ถึงฐิติขณะ	 ย่อมยังรูปที่มีอุตุ

เป็นสมุฏฐาน	 ทั้งภายในภายนอก	 ให้เกิดขึ้นตามสมควร”	

(อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี,	 ๗๓)	 ดังน้ันจิตจึงมี

คุณสมบัติหลากหลายและมีความเกี่ยงโยงกับพลังงาน

ความร้อนที่เป็นพลังงานทางรูปธรรมหรือทางกายภาพ	

(Physical	Energy)

 ๑.๒ ความหมายของจิต   

	 จิต	(จิตฺต�)	แปลว่า	สภาวะด�าริ	(อารมณ์หมายถึง	การ

รับเอาอารมณ์เข้ามา	หรือการรับอารมณ์	มาจากค�าบาลีว่า	

“จินเตตีติ	 จิตฺต�”	 นอกจากนี้	 จิตฺต	 แปลว่า	 เครื่องด�าริ	

หมายถึงสภาวะที่รับรู้อารมณ์)	 (อภิธรรมมัตถสังคหะและ

ปรมัตถทีปนี,	 ๑๔๗)	 ถึงแม้ว่าเราจะหมดสติไปจิตยังคงท�า

หน้าทีร่บัอารมณ์ของมนัตลอดไม่ได้หยดุพกั	จติมคี�าเรยีกได้

หลายอย่างเช่น	 จิตฺต,	 มน,	 มานส	 และวิฺญาณ	 ได้หลาย

ความหมาย	 ตามลักษณะของจิตว ่าอยู ่ ในบริบทไหน	

ดังต่อไปนี้

	 จิตในความหมายที่ปรุงแต่ง	 แปรปรวนได้	 ไม่เที่ยง	

เนื่องจากจิต	จะแปรปรวนไปตามเจตสิก	๘๙	ลักษณะ	เมื่อ

เจตสิกใดปรากฏในจิต	จิตนั้นก็จะคงสภาพลักษณะอารมณ์

นั้น	

	 จิตในความหมายว่า	วิญญาณ	คือ	การรู้แจ้ง	เพราะว่า

จิต	รับรู้สัญญาณตามอายตนะทั้ง	๖	ได้แก่	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	

กาย	ใจ

	 จิตในความหมายว่า	 มน	 หรือ	 มโน	 เพราะจิต	 เป็น

กริยาน้อมไปรับอารมณ์	 หรือเรียกว่า	 “เจตนา”ท่ีจะไปรับ

อารมณ์	 จากความหมายของพุทธพจน์	 “มโนปุพฺพงฺคมา

ธมฺมา	 มโนเสฏฐา มโนมยา	 ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นหัวหน้า	

มีใจประเสริฐสุด	ส�าเร็จได้ด้วยใจ”	

	 จิตในความหมายว่า	 ภวังค์	 เพราะว่า	 องค์แห่งการ

เกิดภพ	 หรือตัวเกิด	 หมายเอากระบวนการของจิต	 ท่ีมีกา

เกิดหรือปฏิสนธิจิต	 ชวนะจิตต่าง	 ๆ	 ก็จะมาจบที่ภวังคจิต

อันเป็นข้อมูลทั้งปวงของจิตหรือจิตใต้ส�านึก	 ที่จะส่งต่อ

ข้อมูลไปยังจิตดวงใหม่ก่อนที่จิตดวงเก่าจะดับ	 ผู้เขียนมี

ความเหน็ว่าน่าจะมีความหมายท่ีใกล้เคยีงกันกบัจติใต้ส�านกึ

ของจิต	เพราะอยู่เหนือการรับรู้ทางอายตนะทั้ง	๖	

	 จติเป็นสิง่ทีม่อียูจ่รงิตามธรรมชาติ	เป็นธาต	ุๆ 	หนึง่ใน

ปรมัตถธรรมทั้ง	๔	ได้แก่	จิต	เจตสิก	รูป	และนิพพาน	กล่าว
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โดยสรุปจิตมีหลากหลายชื่อ	 ขึ้นอยู่กับว่าจิตในท�าหน้าท่ี

ที่ไหน	 อย่างไร	 และเพื่ออะไร	 จากภาษาบาลีกล่าวไว้ดังนี้	

ย�	 จิตฺต�	 มโน	 หทย�	 มานส�	 ปณฺฑร�	 มนายตน�	 มนินฺทุริย�	

วิฺญาณ�	วิฺญาณกฺขนฺโธ	ตชฺชา	มโนวิฺญาณธาตุ	อิท�	จิตฺต�	

ซึ่งอธิบายในอัฎสาลินีอรรถกถาว่า

	 ตามที่กล่าวมาข้างต้นเป็นการแบ่งจิตตามหน้าท่ี

จิตก�าลังท�างานอยู่และอยู่ในบริบทไหน	 จะเห็นถึงความ

เก่ียวข้องของจิตที่จะเป็นอะไรและบอกถึงการท�างานของ

มันว่าท�าอย่างไร	เช่น	

	 จิต:	 ธรรมชาติของจิตที่คิด,	 จิตใช้สมองในการคิด

ซึง่จติใช้เป็นส�านักงานเพือ่บรหิารร่างกายหรอืรบัรูค้วามเป็น

ไปทุกส่วนของร่ายกาย

	 จิต:	 ธรรมชาติของจิตย่อมไปหาอารมณ์,	 จิตได้เสพ

อารมณ์เป็นอาหาร	 อารมณ์อยู่ที่ไหนจิตย่อมอยู่ที่นั่น	 การ

เจริญสติปฏฐานในหมวดของเวทนานุปสสนา	 เพื่อให้เห็น

ชัดอารมณ์ที่เกิดขึ้น	 การเห็นอารมณ์นั่นคือการเห็นจิตไป

ในตัว	 เพราะการเจริญวิปสสนาคือการให้เห็นอย่างแยบยล

ในอารมณ์ที่เกิดขึ้นในจิต	แล้วพิจารณาอย่างแยบคาย	 เพื่อ

ให้เกิดวิราคะ	เพราะการแก้ทุกข์นั้นต้องแก้ที่จิตการตามหา

จิตย่อมหาไม่เจอถ้าไม่รู ้จักวิธีการนี้	 “อารมณ์อยู ่ที่ไหน

จิตอยู่ที่นั่น”

	 หทัย:	 จิตท่ีรวบรวมไว้ภายใน,	 จิตในความหมายนี้

เป็นการบอกว่า	 จิตเป็นศูนย์กลางของพลังชีวิตที่ตั้งมั่นให้

ชวีตินีด้�ารงอยู	่เป็นจดุศนูย์รวมพลงังานของจติ	ซึง่อรรถกถา

จารย์ถึงกบัให้คณุค่าของจติในความหมายนีว่้าเปรียบเสมอืน

กับหัวใจทางกายภาพท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงทั่วร่างกายว่า	

“หทัยวัตถุ”	 หมายถึงสิ่งซ่ึงเป็นศูนย์ของแหล่งพลังงานของ

จิต	ที่ส่งพลังไปส่วนต่าง	ๆ	ทั่วร่างกายเช่นเดียวกันกับหัวใจ

ที่ฉีดเลือดไปเลี้ยงอวัยวะน้อยใหญ่	 ซึ่งเป็นการกระท�าที่คู่

ขนานกันไปกับหทัยวัตถุที่ดูแลวิญญาณที่ก�ากับอายตนะ

ท้ัง	 ๖	 เหมือนกันกับเลือด	 ชีวิตจึงต้องมีรูปกับนาม	 หรือ	

มีสสารต้องมีพลังงานกับคลื่นก�ากับอยู่ภายใน	 รูปแบบของ

คู่ที่มีอยู่ในจักรวาล	สิ่งมีชีวิตย่อมมีความคล้ายคลึงกัน

	 มนัส:	 ธรรมชาติฉันทะคือความพอใจท่ีมีอยู ่ในใจ,

มีความพอใจเป็นพื้นฐาน	 ด้วยอ�านาจของกิเลสท�าให้ความ

พอใจนั้นได้ถูกพัฒนาต่อยอดเป็นความทะยานอยากที่จะ

แสวงหาตามความพอใจนั้น	การค้นพบธรรมชาติที่มีอยู่เดิม
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ท�าให้เราสามารถพบกับความสันโดษ	 และสงบตามก�าลัง	

หรือเท่าทันความเป็นจริงได้

	 ปณฑระ:	จิตเป็นธรรมชาติที่ผ่องใส,	มีความหมายว่า

จิตเดิมแท้น้ันความจริงใสบริสุทธิ์เป็นปภัสสร	 แต่ขุ ่นมัว

เพราะกิเลสจรมา	 การเข้าถึงจิตเดิมแท้ที่ใสบริสุทธิ์นั่นคือ

การเข้าถึงธรรม	 ก�าจัดอวิชชาที่เป็นอกุศลมูลออกไปหมด

จิตจึงใสเหมือนเดิม	วิธีการที่จะก�าจัดกิเลสได้นั้นต้องเข้าถึง

จิตให้ได้ก่อน	 จึงเป็นที่มาของการนิยามจิตในช่ืออ่ืนท่ีมี

ความหมายในการนี้	วิญญาณ	คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์*	

	 มนายตนะ:	 มนะที่ เป ็นอายตนะ	 คือเครื่องต่อ,	

หมายถึงจิตท�าหน้าที่รับอารมณ์ต่อจากอายตนะ	 นั่นคือ

อายตนะส่งความรู้สึกไปยังจิต

	 มนินทรย์ี:	มนะทีเ่ป็นอินทรย์ี	คือครองความเป็นใหญ่,	

หมายถึงเป็นใหญ่ที่หนึ่งในบรรดาอินทรีย์ทั้งหลาย	 ดัง

พุทธพจน์ว่า	“มโนปุพฺพงฺคมา	ธมฺมา,	มโนเสฏฐา	มโนมยา	–

ธรรมทัง้หลายมใีจเป็นหวัหน้า	มใีจเป็นใหญ่	ส�าเรจ็ได้ด้วยใจ”

อินทรีย์ในขันธ์ทั้ง	 ๕	 ทั้งหมดมีใจเป็นอินทรีย์ที่ใหญ่สุดกว่า

อินทรีย์อื่น

	 วิญญาณ:	 ธรรมชาติใดที่รู ้อารมณ์,	 หมายถึงเป็น

ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์จากอายตนะทั้งหมด	 ซึ่งวิญญาณนี้

จะแยกไปตามส่ิงเร้า	 (Stimuli)	 มีที่ท�าให้เกิดผัสสะท้ัง	 ๖	

ช่องทาง	 เปรียบได้กับสัญญาณที่เชื่อมต่อจากจุดรับรู ้

ภายนอก	 สัญญาณเหล่านี้จะมีอยู่ทั่วไปตามอายตนะทั้ง	 ๖	

เช่นกัน	ได้แก่

	 ๑)	 จักขุวิญญาณ	 เกิดจากการกระตุ้นทางตา	 ด้วย

ภาพภายนอกที่มาจากวัตถุ

	 ๒)	 โสตวิญญาณ	เกิดจากการกระตุ้นทางหูด้วยเสียง

	 ๓)	 ฆานวิญญาณ	 เกิดจากการกระตุ้นทางจมูก	 ด้วย

กลิ่น

	 ๔)	 ชิวหาวิญญาณ	 เกิดจากการกระตุ้นทางลิ้น	 ด้วย

รส

	 ๕)	 กายวิญญาณ	 เกิดจากการกระตุ ้นทางผิวกาย

ด้วยสัมผัส

	 ๖)	 มโนวิญญาณ	 เกิดจากการกระตุ้นทางใจ	 ด้วย

จนิตนาการ	เป็นสญัญาเก่าท่ีเราเคย	สะสมไว้มาเป็นความคดิ	

ความหมายของจิตในส่วนนี้เปรียบเสมือน	 สายสัญญาณ

ของจิตที่ส่งเข้าสู่จิตหลักคอยรับรู้ความเคลื่อนไหวสิ่งที่มา

กระทบทั้ง	 ๖	 ช่องทาง	 เพื่อให้เห็นว่าจิตมีการแผ่พลังงาน

ควบคุมกายหยาบไว้ทั้งหมด	สภาพของสัญญาณนั้นมีความ

เปลีย่นไปตามภพภมูขิองสตัว์ในแต่ละภมู	ิสตัว์บางสายพนัธ์

ไม่มีอายตนะครบก็มี	 แต่ศักยภาพของจิตในสัตว์นั้นมี

สัญญาณอยู่แล้ว	เหมือนกับคนบางคนพิการทางตา	มองไม่

เห็นแต่ศักยภาพในจิตของเขาผู้นั้นมีจักขุวิญญาณแฝงอยู่	

แต่ไม่มีอายตนะเลยไม่ท�างานทางช่องทางนี้	 วันใดมนุษย์มี

เทคโนโลยีใหม่	ๆ	ท�าให้เขาสามารถมองเห็นได้เขาก็จะมอง

เห็น	นั่นคือจักขุวิญญาณท�างาน	

	 วิญญาณขันธ์:	 วิญญาณที่เป็นขันธ์,	 เป็นการจัดองค์

ประกอบของชีวิตที่ประกอบด้วยขันธ์ทั้ง	 ๕	 โดยที่จิตเป็น

ส่วนหนึง่ของขันธ์	๕	นัน้	แต่เป็นในรปูแบบของวญิญาณขันธ์	

ได้แก่	 รูปขันธ์	 เวทนาขันธ์	 สัญญาขันธ์	 สังขารขันธ์และ

วิญญาณขันธ์	 หรืออาจเรียกว่าจิตในฐานะท่ีเป็นส่วนส�าคัญ

ของสิ่งมีชีวิต	 ซึ่งขันธ์ทั้ง	 ๕	 แต่เดิมนั้นมาจากรูปกับนาม

นามนี้เป็นองค์ประกอบที่มีเหตุปจจัยมาจากตัวรู ้	 คือ	

วิญญาณขันธ์	 และการปรุงแต่งตัววิญญาณขันธ์	 (จิต)	 คือ	

เวทนาขันธ์	สัญญาขันธ์	สังขารขันธ์	นี่คือนาม

	 มโนวิญญาณธาตุ:	มนะที่เป็นธาตุชนิดหนึ่ง,	หมายถึง

ความมีอยู่ของจิต	ธาตุมีความหมายว่าการมีอยู่	การมีตัวตน	

ซึ่งท�าให้สัตว์มีตัวกูของกู	

	 นอกจากนี้แล้วตัวจิตเองยังมีนิยามเฉพาะตนเอง

ไว้ด้วย	 ซึ่งนิยามเหล่านี้มีความหมายเฉพาะตนที่บอกถึง

ลักษณะพฤติกรรมทางกายภาพ	 ท่ีสามารถอธิบายให้เข้าใจ

ได้อย่างง่าย	ๆ	ดังนี้

∗ “ประภัสสร แปลวา ซานออกแหงรัศมี ประภา = รัศมี สะระ = ซานออกมา คือไมมีมลทิน แตมันอยูในลักษณะที่มลทินมาจับได 

 มาครอบได เศราหมองได ก็เปนทุกขได อบรมจนมลทินจับไมได” (พุทธทาสภิกขุ. ๒๕๕๔ : ๑๔๓)  
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	 (๑)	ไม่มีรูปร่าง	

	 (๒)	ไปได้ไกล	

	 (๓)	มีปกติรับรู้อารมณ์อยู่เสมอ

	 (๔)	รักษาขันธสันดานให้เกิดขึ้นโดยติดต่อสืบเนื่อง

และไม่ขาดสาย

 (๕)	ไม่กินเนื้อที่

 (๖)	บริสุทธิ์	ผ่องใส

 (๗)	เป็นผู้สั่งสมวิปากของกรรม

	 ท�าให้สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตวิจิตรพิสดาร	 การท่ีจิต

มีความวิจิตรโดยการกระท�า	 คือ	 การสร้างสิ่งวิจิตรนั้น

จิตเป็นประธาน	 เช่นกายน้ีมีรูปร่างอย่างไร	 ผม	 ขน	 เล็บ	

ฟนหนัง	 หรือมองในด้านนอกกาย	 การก่อสร้าง	 ศิลปะ	

จิตเป็นผู้ส่ังการทั้งสิ้น	 แม้การท�าอภิญญาแสดงปาฏิหาริย์

ต่าง	ๆ

 ๑.๓ กระบวนการทํางานของจิต 

	 จติมทีีส่ถานทีท่�างานหรอืเรยีกว่าห้อง	มห้ีองอยู	่๓	ห้อง	

ซึ่งจิตจะวนเวียนอยู่ในห้องทั้งสามนี้	ได้แก่

	 ห้องท�างานที่	 ๑	 ห้องของทวารทั้ง	 ๕	 จิตจะออกมา

รับรู้อารมณ์จากทวารทั้ง	 ๕	 (ปญจทวาร)	 ได้แก่	 ทางตา,

ทางหู,	 ทางจมูก,	 ทางลิ้นและทางกาย	 จิตเมื่อถูกสิ่งเร้า

กระทบก็จะออกจากภวังค์เพื่อรับอารมณ์ท้ัง	 ๕	 ช่องทาง

จิตในช่วงนี้มีภาวะที่ตื่นตัวอย่างเต็มที่	 สภาวะนี้เรียกว่า

“วิถีจิต”	ท�าให้เกิด	“ผัสสะ”	จากทวารทั้ง	๕	จะส่งสัญญาณ

มาที่มโนทวาร	สัญญาณที่ส่งมาจาก	๕	ช่องทางนี้เราเรียกว่า

วิญญาณ	ถ้าหากว่าเกิดที่ตาเรียกว่า	จักขุวิญญาณ	เกิดที่หู	-

>โสตวญิญาณ,	เกดิทีจ่มกู->	ฆานวญิญาณ,	เกดิทีล่ิน้->ชวิหา

วิญญาณ	และเกิดกระทบที่กาย->โผฏฐัพพะ-วิญญาณ

	 ห้องท�างานที	่๒	อยูใ่นมโนทวารคอืความคดิ	จติแทนที่

จะเข้าสู ่วิถีไปรับรู ้จากทวารทั้ง	 ๕	 แต่กลับมาอยู ่สมอง

เรียกว่า	 “ธรรมารมณ์”	 หรือห้องแห่งความคิดมีมโนภาพ

และจินตภาพต่าง	 ๆ	 ตามที่จิตได้เก็บเอาไว้ในส่วนของ

มโนทวาร	 เช่น	 เราก�าลังคิดถึงเรื่องของอดีต	 หรือคิดอย่าง

ลึกซึ้งเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

	 ห้องท�างานที่	 ๓	 อยู่ในภวังค์	 ห้องนี้จิตจะนอนนิ่งอยู่

ในฐานเดิมของตน	จิตจะไม่มีก�าลังพอที่จะออกเข้าสู่วิถีรับรู้

อารมณ์ภายนอกใด	ๆ	ทั้งสิ้น	จิตรับอารมณ์จากวิบากที่ตน

เคยสะสมไว้	วิบากเหล่านี้ต่อไปจะกลายเป็นกรรมนิมิตและ

คตินิมิตตอนใกล้ตายคือเมื่อจะเกิดจุติจิต	 คือ	 จิตก่อนตาย	

น�าไปใช้เป็นข้อมูลในการเกิดภพใหม่

รูปภาพที่ ๑	ห้องท�างานของจิต
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	 จติมกีลไกการท�างานแบบเกดิและดับสลบักนัไปอย่าง

ต่อเนือ่ง	และมคีวามเรว็มากยากทีจ่ะหาอะไรเปรียบเทยีบได้	

ตามคัมภีร์กล่าวว่า	“.	.	.	การเกิดขึ้นของเวทนาที่ปรากฏขึ้น

ให้จติได้รบัรูอ้ารมณ์นัน้ก็เกดิขึน้รวดเรว็มากกล่าวเกดิได้เรว็

ชั่วลัดนิ้วมือเดียวเกิดดับได้แสนโกฏิขณะ”	หมายถึงจิตรับรู้

เวทนารวดเร็วมากประมาณแสนโกฏิขณะ	 (พาหิรนิทาน

วรรณา:	๓๒๓)	และมีกล่าวว่า“เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่าง

หนึง่ทีเ่ปลีย่นแปลงเรว็เหมอืนจตินี	้จตินีเ้ปลีย่นแปลงเรว็จน

เปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่าย	ๆ ”	(องฺ.	เอก.	อ,	๔๘	:	๘)	จิต

มกีารเกดิดบัแต่ละครัง้สามารถแบ่งออกเป็น	๓	อนขุณะย่อย	

ได้แก่	 ขณะเกิดข้ึน(อุปปาทขณะ)->ขณะตั้งอยู่(ฐิติ)->ขณะ

ดับไป(ภังคขณะ)	 (ปรมัตถทีปนี	 :	 ๑๕๖)	 ผู้เขียนได้เขียน

เปรียบเทียบตามรูปข้างล่างนี้

รูปภาพที่	๒	การงานของจิตแต่ละดวง

	 เขยีนขึน้ตามคุณสมบติัหน่ึงของจิตคือมนัหมนุไปอย่าง

รวดเร็ว	 จิตจึงไม่เคยตายหรือหยุดหมุนวงรอบของการเกิด

ดับ	 มีแต่สัตว์เท่านั้นที่ตาย	 สัตว์ตายจากภพนี้ก็ไปสร้างรูป

ในภพใหม่	 จนกว่าจะพบวิธีการไม่กลับมาเกิดใหม่	 คือทาง

พ้นทุกข์จากการเกิดดังที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบและ

น�ามาสั่งสอน

 ๑.๔ ฤทธิ์ของจิต  

	 จิตสามารถมีอิทธิพลต่อวัตถุได้	 ต้องเป็นผู ้ที่ผ่าน

การฝกสมาธิ	จนมีความสามารถสร้างอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง	ๆ	

นานาได้	 เอาชนะกฎพื้นฐานตามปกติวิสัย	 ดูเหมือนว่าอยู่

เหนือธรรมชาติ	 แต่ความจริงมันอาจจะเป็นทฤษฎีใหม่ที่

มนษุย์ยงัหาทฤษฎไีม่ได้	เช่นเดียวกบัคนสมยัก่อนเหน็ฟาผ่าก็

ไม่ทราบว่าเกิดจากอะไร	 ผู้คนพยายามหาเหตุผลอธิบาย

เท่าไหร่กจ็นด้วยความรูจ้ริง	ท้ายทีส่ดุกต้็องสร้างตัวผูบ้นัดาล

ขึ้นมาเพื่อตอบโจทย์นี้	 ซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นก่อนพระพุทธ

ศาสนาจะอุบัติ

	 การฝกสมาธิจะให้จิตเกิด	 “ฌาน”	 ผลของการเจริญ

วิปสสนาเกิด	 “ญาณ”	 ท้ังสองอย่างมีผลท�าให้จิตมีอ�านาจ

เหนือวัตถุและพลังงาน	 กสิณเป็นการฝกสมาธิวิธีหนึ่ง	 คือ

การเพ่งวัตถุต้นแบบ	 ให้จิตรวมเป็นหนึ่งเดียว	 เมื่อมีความ

ช�านาญสามารถสั่งให้วัตถุเป็นไปตามเจตนาของผู้นั้นได้

เช่น	กสิณไฟ	(เตโชกสิณ)	ก�าหนดเพ่งเปลวไฟ	จะท�าให้เกิด

ฤทธิ์ได้	 ๕	 ประการด้วยกัน	 เช่น	 สามารถท�าให้วัตถุต่าง	 ๆ	

เกดิควนัและไฟได้,	ท�าให้สิง่ต่าง	ๆ 	บงัเกดิความแสงสว่างได้,	

ก�าหนดเผาสิ่งต่าง	ๆ 	ได้และท�าให้เกิดแสงสว่างในที่ต้องการ

ได้, กสิณน�้า	 (อาโปกสิณ)	 คือ	 การเพ่งน�้า	 ท�าให้เกิดฤทธิ์

สามารถมุดและโผล่ดินได้เหมือนมุดอยู่ในน�้า	ท�าให้แผ่นดิน

ไหว	ท�าให้ฝนหยดุตกได้อกีด้วย	(วสิทุธมิรรค,	๒๕๓๕	:	๒๕๗)	

ครั้งพุทธกาลพระพุทธองค์ยังได้ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์

หรือแสดงฤทธิ์คู่ของวัตถุที่พุ่งออกจากพระวรกาย	 โดยให้มี

น�้าพุ่งออกมาจากพระวรกายด้านหนึ่งและพุ่งเป็นไฟอีก

ด้านหนึ่ง	(ขุ.	ป.	(ไทย)	๓๑/๑๑๖/๑๗๗)	
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	 เพือ่ให้เหน็ชดัในเรือ่งนีผู้เ้ขยีนขอกล่าวถงึวธิกีารสร้าง

จิตให้มีสมาธิ	ให้ผลจากการฝกกสิณ	๑๐	ดังต่อไปนี้	(วิมุตติ

มรรค	:	๙๐)

	 ๑.	กสิณดิน	(ปฐวีกสิณ)	น�าดินมาปนเป็นแผ่นวงกลม

มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณเท่ากับ	 ความยาวของใบหน้า

ของผู้ปฏิบัติ	 ก�าหนดท�าความรู้สึกถึงความแข็งของดิน	 จน

สามารถลืมหรือหลับตาก็สามารถสร้างภาพในใจ	 และ

สามารถขยายภาพในใจนัน้ได้	มอีานสิงส์	สามารถเดนิบนน�า้

ได้เหมอืนเดนไปบนแผ่นดิน,	เหาะไปในอากาศได้,	แสดงฤทธิ์

ต่าง	ๆ	ได้	ระลึกชาติได้,	มีหูทิพย์,	ได้โลกิยอภิญญา

	 ๒.	กสิณน�้า	 (อาโปกสิณ)	 คือการเพ่งน�้าที่บรรจุใน

ภาชนะปากกลม	 มีอานิสงส์:	 สามารถมุดและโผล่พ้นดินได้

ง่ายเหมอืนมดุอยูใ่นน�า้	ท�าให้ตึกและสิง่ปลกูสร้าง	ภเูขา	และ

แผ่นดินไหวได้	 อีกทั้งท�าให้ฝนหยุดตกได้	 สามารถท�าให้

น�้าพุ่งออกจากตนเองได้

	 ๓.	กสิณไฟ	 (เตโชกสิณ)	 การเพ่งเปลวไฟผ่านช่องที่มี

เส้นผ่าศนูย์กลางประมาณเท่ากบั	ความยาวของใบหน้าของ

ผู้ปฏิบัติ	 โดยท�าความรู้สึกถึงความร้อนของไฟ	 อานิสงส์:	

มีความสามารถ	 ๕	 ประการ	 คือ	 ท�าให้เกิดควันและไฟได้,	

ท�าให้สิง่ต่าง	ๆ 	บงัเกดิเป็นแสงสว่างได้,	ท�าลายแสงทีม่าจาก

ที่อื่นได้,	ก�าหนดเผาสิ่งต่าง	ๆ	ได้และท�าให้เกิดแสงสว่างใน

ที่ต้องการได้

	 ๔.	กสิณลม	(วาโยกสณิ)	คอืการเพ่งอาการเคลือ่นไหว

ของใบไม้	กิ่งไม้ที่ถูกลมพัด	สร้างความคิดของลมให้เกิดขึ้น

ในสัญญา	 แล้วก�าหนดกระท�าไว้ในใจ	 อานิสงส์:	 มีความ

สามารถเหาะไปในอากาศได้ตามใจปรารถนา,	 ท�าให้เกิด

ความเย็นได้และเหมือนกับปฐวีกสิณ	

	 ๕.	กสิณสีเขียว(นีลกสิณ)	คือการเพ่งวัตถุสีเขียว	 เช่น	

กระดาษสีเขียว	 ที่เป็นวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ

เท่ากับ	ความยาวของใบหน้าของผู้ปฏิบัติ	โดยท�าความรู้สึก

ถึงสีเขียวที่ปรากฏ	มีอานิสงส์ท�าให้หลุดพ้นจากสิ่งสวยงาม,	

ได้รับความเป็นใหญ่	 (อภิภายตนะ)	 เช่นดอกไม้สีเขียว	

[เป็นการท�าให้ดอกไม้มีสีแตกต่างจากสีทั่วไปที่ควรจะเป็น	

หรือท�าให้เป็นจุดเด่นท่ีแตกต่างจากสิ่งอื่น	 ๆ	 ได้],	 เปลี่ยน

ทุกอย่างให้เป็นสีเขียว,	 เปลี่ยนทุกอย่างให้เป็นสีเขียวได้

และมองเห็นสีเขียวในทุก	ๆ	ที่	

	 ๖.	กสิณสีเหลือง(ปีตกสิณ)	 คือการเพ่งวัตถุสีเหลือง	

เช่น	 กระดาษสีเหลือง	 ที่เป็นวงกลม	 เส้นผ่าศูนย์กลาง

ประมาณเท่ากับ	 ความยาวของใบหน้าของผู ้ปฏิบัติ	

มีอานิสงส์	เหมือนกันกับกสิณสีเขียว	

	 ๗.	กสณิสแีดง	(โลหติกสณิ)	คอืการเพ่งวตัถสุแีดง	เช่น	

กระดาษสีแดง	 ท่ีเป็นวงกลม	 เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ

เท่ากบั	ความยาวของใบหน้าของผูป้ฏบิตั	ิท�าเหมอืนกบักสณิ

สีเขียว	มีอานิสงส์	เหมือนกันกับกสิณสีเขียว

	 ๘.	กสิณสีขาว	 (โอทาตกสิณ)	 คือการเพ่งวัตถุสีขาว	

เช่น	กระดาษสขีาว	ทีเ่ป็นวงกลม	เส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ

เท่ากับ	ความยาวของใบหน้าของผู้ปฏิบัติ	มีอานิสงส์	ท�าให้

หลุดพ้นจากสิ่งสวยงาม,	ได้รับความเป็นใหญ่	(อภิภายตนะ)	

ในสีขาว,	 ขจัดความมืดท�าให้เกิดความสว่าง,	 ท�าให้เกิด

ตาทิพย์และมีความสามารถเช่นเดียวกันกับปฐวีกสิณ

	 ๙.	กสิณแสงสว่าง	(อาโลกกสิณ)	คือการเพ่งแสงสว่าง

ที่ลอดช่องหลังคาลงมากระทบพื้น	 หรือฝาผนังเป็นวงกลม	

หรืออาจจะประยุกต์ใช้แสงอย่างอื่นก็ได้	 โดยท�าความรู้สึก

ถึงความสว่าง	 ไม่ใช่เพ่งท่ีสีของแสงนั้น	 มีอานิสงส์	 เหมือน

กันกับกสิณสีขาว

	 ๑๐.	อากาสกสิณ	 (ช่องว่าง,	ปริจฉินนากากสิณ)	คือ

การเพ่งช่องว่างต่าง	ๆ 	เช่น	ช่องว่างในกรอบหน้าต่าง	ประตู	

ก�าหนดเอาช่องว่างระหว่างของสองสิ่งเป็นนิมิตอารมณ์	

มีอานิสงส์	 สามารถทะลุก�าแพง	 สิ่งกีดขวางได้	 ไม่มีอะไร

สามารถขวางได้	และจะไม่มีความกลัว

	 ปรากฏการณ์ตามท่ีกล่าวมาต้องเป็นผู้ท่ีมีคุณสมบัติ

ของผู้ได้	 “ฌาน”	ถึงจะสร้างอานิสงส์นี้ได้	 ในพระไตรปฎก

จัดเรื่องของฌานให้เป็นหนึ่งอจินไตย	๔	 เป็นเรื่องที่อธิบาย

ได้ยาก	 “เป็นวิสัยของผู ้ได้ฌาน”	 (องฺ.	 จตุกฺก.	 (ไทย)	

๒๑/๗๗/๑๒๒)	 ด้วยเหตุนี้การท่ีจะพิสูจน์เรื่องยากด้วย

วิธีธรรมดาคงไม่ได้	 จึงต้องใช้วิธีการพิเศษ	 และคนพิเศษ
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เท่านั้น	ผู้เขียนมีความเห็นเรื่องอจินไตยนี้ว่า	คนในสมัยนั้น

ไม่มีทฤษฎีและเครื่องมือเพียงพอที่จะอธิบายได้	แต่ปจจุบัน

วทิยาการสมัยใหม่มคีวามก้าวหน้าสงูมากครบทัง้ทฤษฎแีละ

เคร่ืองมือ	 อจินไตยเรื่องโลกและจักรวาล	 เดี๋ยวนี้คนทั่วไป

สามารถรู้ได้	มีทฤษฎีและเครื่องมือพิสูจน์	มีการส�ารวจเพื่อ

เก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ	

	 ชายขอบของวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเรื่องของวัตถุเป็น

ส่วนใหญ่	ค้นพบปญหาที่ท้าทาย	เพราะมีปรากฏการณ์บาง

อย่างทีว่ทิยาศาสตร์อธบิายด้วยทฤษฎทีางวทิยาศาสตร์ไม่ได้	

เนื่องจากมีเร่ืองของจิตเกี่ยวข้อง	 การทดลองหาคุณสมบัติ

ทวิภาวะ	 (Duality	 State,	 เป็นได้ทั้งคลื่นและอนุภาคใน

ตัวเดียวกัน)	ของอนุภาคในการทดลองช่องคู่เปด	(Double	

Slit)	ค้นพบว่า	เมือ่มีการจ้องมองหรอืมกีารเพ่งไปในบรเิวณ

ช่องคู ่เปดที่อนุภาคจะผ่าน	 ตามปกติอนุภาคจะเปลี่ยน

สถานะเป็นคลื่น	กลับคงสภาพความเป็นอนุภาคไว้ตามเดิม	

ไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นคลื่นเหมือนเคย	 นักวิทยาศาสตร์

ไม่สามารถให้ค�าตอบได้ว่าเกิดปรากฏการณ์นี้ด้วยทฤษฎีใด	

ซึ่งผู้เขียนจะกล่าวต่อไป

๒. คลื่น (Wave)

 ๒.๑ นิยามคลื่น

	 จากความรู ้พื้นฐานของชั้นเรียนในสมัยมัธยมวิชา

วทิยาศาสตร์	ให้ความหมายของคลืน่	หมายถงึ	ลกัษณะของ

สิ่งต่าง	ๆ	นั้น	ถูกรบกวนแล้วมีการแผ่กระจายเคลื่อนที่ออก

ไป	 ในลักษณะของการกวัดแกว่ง	 หรือกระเพื่อม	 จะมีการ

ส่งถ่ายพลังงานไปด้วย	 โดยผ่านตัวกลางเป็นส่วนใหญ่	

ยกเว้นการแผ่รังสีเคลื่อนแม่เหล็กไฟฟา	 และคลื่นโน้มถ่วง	

คลืน่แบ่งออกเป็นสองอย่าง	คลืน่ทีท่�าให้อนภุาคของตัวกลาง

ไม่เคลื่อนที่เรียกว่า	คลื่นเชิงกล	(Mechanical	Wave)	เช่น	

คลื่นน�้า	อนุภาคของน�้าจะอยู่นิ่ง	ๆ	และคลื่นที่ท�าให้อนุภาค

ของตัวกลางเคลื่อนที่	 เรียกว่า	 การเคลื่อนที่แกว่งกวัด

(Oscillation)	 คล่ืนแบบนี้เกิดขึ้นภายในวัตถุเป็นระดับ

อนุภาค	 เช่น	 การเคลื่อนท่ีของอนุภาคภายในอะตอมของ

อีเล็กตรอน	

	 อนุภาคมีสถานะเป็นทวิภาวะ	 (Duality	 State)

บางครั้งก็แสดงตัวเป็นคลื่น	 บางครั้งก็แสดงตัวเป็นอนุภาค	

ขึ้นอยู่กับปจจัยแวดล้อม	 คลื่นแบ่งออกตามทิศทางเป็น	 ๒	

แบบ	(วิกิพีเดีย	สารานุกรมเสรี,	๒๕๖๑:	ออนไลน์)

	 ๑).	คลื่นตามขวาง	(Transverse	wave)	จะเคลื่อนที่

ตั้งฉากกับทิศทางที่เคลื่อนที่เช่น	คลื่นน�้า			

	 ๒).	คลืน่ตามยาว	(Longitudinal	wave)	จะเคลือ่นท่ี

ขนานกับทิศทางเดินของคลื่น

	 คลื่นทุกประเภทมีพฤติกรรมตามปกติ	 ได้แก่	 การ

สะทอน (Reflection),	การหักเห	(Refraction),	การเลี้ยว

เบน	(Diffraction),	การแทรกสอด	(Inference)	มีการซ้อน

ทับกันได้	 มีท้ังแบบเสริมแรงกันและแบบหักล้างแรงกัน,	

การกระจาย	 (Dispersion)	 ด้วยความถ่ีเป็นองค์ประกอบ	

มีการกระจายแยกออกห่างจากกันตลอดเวลา,	การแผเชิง

เสนตรง	 (Rectilinear	 propagation)	 มีการเคลื่อนท่ีของ

คลื่นเป็นเส้นตรง	

	 คลื่นมีองค์ประกอบหลักได้แก่	(๑)	สันคลื่น	(๒)	ท้อง

คลื่น	 (๓)	 แอมพลิจูด	 (Amplitude)	 ระยะห่างระหว่างสัน

คลื่นกับท้องคลื่น		(๔)	ความยาวคลื่น	(Wavelength)	เป็น

ความยาวของคลื่นหนึ่งลูก	ที่วัดจากระยะ	ระหว่างสันคลื่น

กับท้องคลื่นท่ีอยู่ถัดกัน	 (๕)	 ความถ่ี	 (Frequency)	 คือ	

จ�านวนลูกคลื่นที่เคลื่อนที่ผ่านต�าแหน่งใด	 ๆ	 ในหนึ่งหน่วย

เวลา	 แทนด้วยสัญลักษณ์	 มีหน่วยเป็นรอบต่อวินาที	 (s-๑)	

หรือเฮิรตซ์	 (Hz)	 (๖)	 คาบ	 (Period)	 เป็นช่วงเวลาที่คลื่น

เคลื่อนที่ผ่านจุดใดจุดหนึ่งได้ครบ	 ๑	 ลูกคลื่น	 แทนด้วย

สัญลักษณ์		มีหน่วยเป็นวินาทีต่อรอบ	(s)		(๗)	อัตราเร็วของ

คลืน่	(Wave	speed)	หาได้จากผลคณูระหว่างความยาวคลืน่

และความถี่	
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	 คล่ืนเกิดมาพร้อมกับจักรวาล	 คล่ืนแม่เหล็กไฟฟา

หรือแรงแม่เหล็กไฟฟา	 (Electromagnetic	 Force,

Electromagnetic	Wave)	 เป็นคลื่นชุดแรก	 ๆ	 ที่เกิดขึ้น

ในช่วงแรก	 ต่อจากน้ันมาเมื่อกับถูกกับความเย็นของ

อวกาศที	่๐˚	K	(-๒๗๓˚C)	พฒันาไปเป็นอนภุาคอเีลก็ตรอน,	

โปรตรอนและนิวเคลียส	 แล้วก็เป็นแร่ธาตุในจักรวาล	

คลื่นแม่เหล็กไฟฟาจึงเป็นแร่ธาตุที่สร้างรูปกายของเรา	

คลื่นแม่เหล็กไฟฟามีความยาวคลื่นแตกต่างกัน	 เรียกว่า	

สเปคตรัม	 (Spectrums)	 สเปคตรัมมี	 ๓	 ช่วงแบ่งตามท่ี

สายตาของมนุษย์มองเห็น	 ช่วงที่	 ๑.	 ช่วงที่ตามองเห็น

ได้แก่ช่วงสีรุ้งทั้ง	๗	สี	 ช่วงที่	๒.	ช่วงที่สายตามมองไม่เห็น

แต่มีความยาวคลื่นมากกว่าสายตามองเห็น	 เป็นพวกที่

ความยาวคลื่นยาวกว่าคลื่นสีแดง,	 อินฟราเรด	 (Infrared)	

และ	ช่วงที่	๓.	ช่วงที่คลื่นมีความยาวคลื่นสั้นกว่าความยาว

คลื่นสีม่วง	เรียกว่าอุลตร้าไวโอเรท	(Ultraviolet	Rays)	

	 ดงัน้ันคล่ืนบางอย่างทีเ่รามองไม่เหน็อย่าคดิว่ามนัไม่มี	

จิตก็เช่นกันกระบวนการท�างานของมันเป็นอย่างไร	ยากนัก

ที่จะรู้ได้ทางกายภาพ	แต่สามารถให้ผลเชิงประจักษ์ได้ด้วย

เช่นกัน	 การทดลอง	 Double	 Slit	 ช่วยบอกการมีอยู่ของ

จิตนั้น

 ๒.๒ คลื่นสมองเปรียบไดกับรอยนิ้วมือของจิต 

	 คลืน่สมองเปรยีบได้ด่ังกับรอยน้ิวมอืของจิตทีท่ิง้เอาไว้	

ผู้เขียนได้กล่าวเช่นน้ีเพราะมีเหตุผลตามที่ได้กล่าวมาแล้ว	

ในเมือ่สมองเป็นห้องท�างานทีห่นึง่ของจติ	คลืน่สมองเปรียบ

เสมือนร่องรอยท่ีจิตเข้ามาใช้ท�างานในขณะนั้น	 ซึ่งเสมือน

ลายนิ้วมือของจิต	 คลื่นสมองแบ่งได้เป็น	 ๔	 กลุ ่มตาม

สัญญาณเครื่องทางการแพทย์วัดได้	 เป็นเคร่ืองมือ	 EEG	

(Electroencephalography)	 เรียกว่า	 Brain	 wave	

pattern

	 ช่วงความถ่ี	 ๓๐	 -	 ๔๐	 Hz	 ข้ึนไปถือว่าเป็นส่วนท่ีมี

ความตื่นเต้นหรือตื่นกลัวมากขึ้น

	 ช่วงความถี่	 ๑๒	 -	 ๓๐	 Hz.	 (Beta	 Brain	Wave)

เป ็นช ่วงที่มนุษย ์มีการตื่นตัว	 จิตอยู ่ ในเขตจิตส�านึก	

(Consciousness	Mind)	มีอ�านาจเหนือจิตใต้ส�านึกจะผลิต

มาจากสมองกลีบหน้า	(Frontal	 lobe)	 ท�าหน้าที่เกี่ยวกับ

ความคิด	 ความเสียหายของสมองส่วนนี้ท�าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงอารมณ์

	 ช่วงความถี่	๘	-	๑๒	Hz.	(Alpha	Brain	Wave)	เป็น

กลุ่มที่สมองมีความสงบ	 มีสมาธิแต่ไม่ลึกมากนัก	 เป็นช่วง

ท่ีร่างกายได้รับการผ่อนคลาย	 ถูกสร้างมาจากสมองกลีบ

ท้ายทอย	(Occipital	 lobe)	 รับความรู้สึกเกี่ยวกับการ

มองเห็น	 การเสื่อมของสมองส่วนนี้ท�าให้เห็นภาพหลอน	

(hallucinations)	 บางท่านกล่าวว่าเราสามารถปอน

โปรแกรมทางจติได้เมือ่คลืน่สมองอยูใ่นความถีช่่วงนี	้ในการ

รักษาหรือบ�าบัดทางจิตมักจะใช้โอกาสนี้ใส่ค�าพูด	 โน้มน้าว

ให้จิตท�าอะไรก็ได้

	 ช่วงคลื่นความถี่ได้	๔	-	๗	Hz.	(Theta	Brain	Wave)	

สมองช่วงนี้อยู่สภาวะท่ีมีสมาธิลึกมากข้ึน	 ปกติจะเป็นคลื่น

สมองของผู้ที่หลับ	 ส่วนผู้ที่ไม่หลับก็มีได้เช่นกันโดยการนั่ง

สมาธิที่ลึก	 ๆ	 มีส่วนส�าคัญมาจากสมองส่วนที่เรียกว่า

รูปภาพที่ ๓	องค์ประกอบของคลื่น
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Hippocampus	 มีบทบาทส�าคัญในการสร้างความทรงจ�า

ระยะยาว	คนที่เป็น	อัลไซเมอร์สมองส่วนนี้จะถูกท�าลาย

	 กลุ่มที่วัดช่วงคลื่นความถี่ได้	 ๐.๑-๓.๙	 Hz.	 (Delta	

Brain	Wave)	 เป็นช่วงที่สมองมีการท�างานช้าที่สุด	 สมอง

เชื่อมต่อกับจิตใต้ส�านึกมากที่สุด	 ตามปกติจะเป็นกับคนที่

หลับแล้วไม่ได้ฝนอะไร	 หรือคนที่ไม่ได้หลับก็จะเป็นผู้ที่เข้า

สมาธิจนได้ฌาน	 จะมีความสุข	 ปีติ	 แม้กระทั่งตื่นหรือออก

จากฌานมาแล้วจะคงความสุขนั้นอยู่

	 เป็นที่น่าสังเกตว่าจิตใช้คล่ืนในสื่อสารกับสมอง	 จึง

ท�าให้สมองมีช่วงคล่ืนที่แตกต่างกันออกไป	 จากงานวิจัย

ของ	 Ken	 Wilber	 ได้ท�าการทดลองกับผู ้ที่ฝ กสมาธิ	

(Calming	The	Mind)	ค้นพบว่าผูท้ีท่�าสมาธแิบบลกึถงึระดบั

จิตใต้ส�านึก	 สมองจะมีคลื่น	 Delta	Wave	 ผู้เขียนมีความ

เห็นว่าคลื่นสมองบอกว่าจิตสามารถสื่อสารกับสมองในรูป

แบบของคลื่น	 หนึ่งในคุณสมบัติของคลื่นคือสามารถสอด

แทรก	(Interference)	ระหว่างกันได้	(Moheb	Costandi		

๒๐๐๓:	๔๑)

 ๒.๓ ควอนตัมฟสิกสกับจิต

	 ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าควอนตมัฟสกิส์ศึกษาเรือ่งของ

กลศาสตร์ท่ีเกดิข้ึนภายในอะตอมระดบัอนภุาค	เกีย่วข้องกบั	

สสาร-พลังงาน-คลื่น	ทั้งสามส่วนต่างเป็นปจจัยของกันและ

กัน	ตามทฤษฎีไอน์สไตน์(	E=Mc2)	และทฤษฎีของควอนตัม	

(E=nhƒ)	ที่สอดคล้องกันเพราะมีความสัมพันธ์กันด้วยที่มา

ของสมการพลังงาน	 (E-Energy)	 และได้จากการทดลอง

หน่ึงในการทดลองนั้นคือยิงอนุภาคผ่านช่องคู่เปด	 ท�าให้

เกิดการยอมรับความสัมพันธ์ระหว่างคลื่นกับพลังงานตาม

ทฤษฎีที่สร้างไว้	(DK	London	2014:	204-206)

	 การทดลองช่องเปดคู่	 (Double	 Slit	 Experiment)	

เป็นการทดลองหาคุณสมบัติของอนุภาคว่ามี	 ๒	 สภาวะ	

(Duality	 State)	 สามารถแสดงเป็นคลื่นหรืออนุภาคได้	

นอกจากนี้ยังได้ค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างจิตส�านึก	

(Consciousness	Mind)	 วัตถุในระดับอนุภาคโดยบังเอิญ	

ว่าจิตความสามารถสร้างอิทธิพลต่ออนุภาคได้	 จิตตรงนี้

เป็นจิตที่เข้าสู่วิถีรับรู้อารมณ์จากปญจทวารที่	 ๕	 ได้แก่	

ทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	และกาย

รูปภาพที่ ๔	การกดลอง	Double	Slit

	 จากภาพที่	 ๔	 ภาพชุดที่	 (๑)	 ทดลองให้คลื่นน�้าผ่าน

ช่องคู่สังเกตฉากมีลักษณะเป็นแถบ	ๆ 	เหมือนบาร์โค้ด	(Bar	

code)	ภาพชุดที่	(๒)	ทดลองยิงประจุอิเล็กตรอนไปยังช่อง

เปดคู	่ผลกระทบทีฉ่ากหลงัเหมอืนกนักบัคลืน่	ภาพชดุที	่(๓)	

เมื่อมีการตรวจวัดหรือเฝาสังเกตบริเวณด้านหน้าช่องคู่เปด	

อนุภาคจะไม่เปลี่ยนไปเป็นคลื่นเหมือนภาพชุดที่	(๒)	ด้วย

เหตนุีน้กัวทิยาศาสตร์จงึคาดว่าจติส�านกึน่าจะเป็นตัวแปรตวั

หนึง่ทีม่ผีลกระทบต่ออนภุาคนัน้	(DK	London	2014:	233)
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	 ผู้เขียนมีความเห็นต่อการทดลองนี้ว่า	 เป็นการจุด

ประกายเรื่องการมีอยู่ของจิตของนักวิทยาศาสตร์	 แต่ก็ยัง

ไม่สามารถฟนธงเสยีทเีดยีว	เพราะยงัมเีรือ่งทีน่กัวทิยาศาสตร์

ไม่รูอ้กีมากมายส�าหรับเร่ืองของจิต	โดยเฉพาะยังไม่สามารถ

สร้างสมการที่เป็นทฤษฎีและอุปกรณ์พิสูจน์ได้อย่งกว้าง

ขวาง	 ยังคงเป็นเฉพาะความสามารถส่วนบุคคล	 จากการ

ทดลองสันนิษฐานว่าจิตต้องเข้าไปท�าให้คุณสมบัติคลื่นใน

อนุภาค	(Wave	function)	นั้นหายไป	ท�าให้คงเหลือความ

เป็นสภาพในรูปอนุภาคอย่างเดียว	 อิทธิพลของจิตจึงมีต่อ

อนุภาคในแง่นี้	 ซึ่งก็หมายถึงวัตถุขนาดใหญ่กว่าด้วยด้วย	

เพราะในวตัถทุกุชนดิต่างประกอบมาจากอนุภาคอเีลก็ตรอน

ในอะตอม

๓. บูรณาการจิตกับศาสตรสมัยใหม 

 ๓.๑ จิตกอใหเกิดคลื่นไดอยางไร

	 การน�าเรื่องของจิตที่กล่าวไว้ในพระพุทธศาสนามา

อธิบายร่วมกับวิทยาศาสตร์เป็นการบูรณาการกันเพื่อให้

เกิดองค์ความรู้ใหม่	 เรื่องที่จะน�าวิทยาศาสตร์มาบูรณาการ

เป็นเร่ืองของคลื่น	 เพื่อให้เกิดความรู้ใหม่ว่าจิตมีคุณสมบัติ

แบบเดยีวกนักบัคลืน่ทางวทิยาศาสตร์ด้วยหรอืไม่	ซึง่ผูเ้ขยีน

มคีวามเหน็ว่าจติมีความสามารถบางอย่างทีใ่ห้ก�าเนดิหรอืมี

พฤติกรรมแบบคลื่นได้ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้

	 ข้อที่	๑	จิตมีการเกิด-ดับ:	จิตเกิดดับที่รวดเร็วมาก	มี

การเกิด-ดับได้	 “แสนโกฏิขณะชั่วลัดนิ้วมือเดียว”	 นั่นคือ

ใน	๑	วินาทีจิตเกิดดับได้	๔,๐๐๐,๐๐๐	ดวง	(ระวี	ภาวิไล,	

๒๕๔๘	:	๒๖๒)	เป็นลักษณะพฤติกรรมความถี่ของคลื่น	คือ

การนับจ�านวนของรอบการเกิดซ�้าไปซ�้ามาต่อหนึ่งวินาท	ี

และจิตเกิดดับมีกล่าวไว้ในพระไตรปฎกเช่นกัน	 “จิตของ

ผูค้งท่ีน้ัน	เป็นจติตัง้มัน่	ไม่หวัน่ไหว	ไม่เกาะเกีย่วด้วยอารมณ์

อะไร	 เพราะท่านผู้คงที่พิจารณาเห็นความเกิดดับของจิต

นั้น”	(วิ.	ม.	(ไทย)		๕/๒๔๔/๑๓)

	 ข้อท่ี	 ๒	 ในการทดลอง	 Double	 Slit	 ค้นพบว่าเมื่อ

อนุภาคถูกเพ่งหรือเฝาสังเกต	 มันจะไม่เปลี่ยนไปเป็นคลื่น	

แสดงว่าคุณสมบัติของคลื่นท่ีมีการสอดแทรกท�าลายหรือ

กระท�าอย่างใดอย่างหนึ่งกับคุณสมบัติที่มีอยู่	ให้เหลือเพียง

คุณสมบัติของวัตถุไว้เท่านั้น	 ดังนั้นจิตจึงควรมีสามารถก่อ

ให้เกิดคลื่นได้	เพราะการสอดแทรกเป็นคุณสมบัติของคลื่น	

การเพ่งไม่ได้หมายถงึการมองด้วยคนเพยีงอย่างเดยีว	แม้แต่

การตรวจวัดพฤติกรรมของมันก็จะออกเป็นผลเช่นเดียวกัน	

วิทยาศาสตร์มีการตรวจวัดอย่างเป็นรูปธรรม

	 ข้อท่ี	 ๓	 การตรวจวัดคลื่นสมองท�าให้ทราบว่าสมอง

ถูกกระท�าด้วยสิ่งใดสิ่งหนึ่งท�าให้เกิดการปรุงแต่งอารมณ์

ถ้าหากว่าอารมณ์สงบ	คลืน่สมองกจ็ะอยูช่่วงคลืน่หนึง่ทีส่งบ	

แต่ถ้าหากตื่นเต้นก็จะเป็นอีกคลื่นหนึ่ง	 สมองถูกกระตุ้น

ด้วยจิตท่ีกระเพื่อมจากสิ่งท่ีจิตรับรู ้อารมณ์ท่ีมากระทบ

จติกระเพือ่มเพราะสิง่เร้าตามพทุธพจน์	“คลืน่ไม่เกดิในส่วน

กลางทะเล	ทะเลเรยีบอยู	่ฉนัใด	ภกิษพุงึเป็นผูม้ัน่คง	ไม่หวัน่

ไหว	 ฉันนั้น	 ภิกษุไม่พึงก่อกิเลสเคร่ืองฟูใจในที่ไหน	 ๆ”	

(ขุ.	ขุ.	(ไทย)	๒๕/๙๒๗/๗๒๓)	เครื่องฟูใจคือกิเลส

	 จากการทดลองที่กล่าวมานั้นเมื่อจิตมีความสามารถ

ก่อให้เกิดคลื่นได้ย่อมสามารถสร้างอิทธิพลต่อวัตถุได้ใน

รูปแบบของคลื่น	 ซึ่งต่อมาเราทราบดีว่าคลื่นสามารถแปร

เปลีย่นเป็นพลงังานได้เช่นกนั	จงึเรยีกองค์ประกอบของวตัถุ

แท้ทีจ่รงิว่า	“Wave	–	Matter”	(คลืน่และวตัถ)ุ	และสามารถ

สร้างพลังงานได้เพราะคลื่นเป็นปจจัยให้เกิดพลังงานได้	

จากทฤษฎีควอนตัมในสมการของ	แมกซ์	พลางค์,	E	=	h√	

(E-พลังงาน,	 √-ความถ่ีของแสง,	 h	 =	 ค่าคงท่ีของแพลงค์)	

(Joanne	Baker	๒๐๑๓	:	๑๐)

 ๓.๒ จิตที่มีอิทธิพลตอวัตถุ, พลังงานและคลื่น

	 จากนิยามของจิตที่กล่าวมาแล้วผู้เขียนมีความเห็นว่า

มีความสมนัยกับทฤษฎีวิทยาศาสตร์ดังแสดงในภาพ

ข้างล่างนี้
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	 ตามผังข้างบนดังนั้นในการฝกกสิณ	 จนได้		 “ฌาน”

คอืมคีวามสามารถพเิศษอนัเกดิจากการฝกสมาธ	ิจึงสามารถ

อธิบายเร่ืองของจิตที่มีอิทธิพลต่อวัตถุ, 	 พลังงานและคลื่น	

ได้เป็นอย่างดตีามความสมนยันี	้ผูเ้ขยีนมคีวามเหน็และแบ่ง

กสิณ	๑๐	(วิสุทธิมรรค:	๒๕๗)	ในลักษณะทางกายภาพของ

สสารและพลังงานตามหลักของวิทยาศาสตร์ได้ดังนี้

 ประเภทที่ ๑.	 มีอิทธิพลต่อวัตถุ	 ได้แก่	 ปฐวีกสิณ,	

อาโปกสิณ,	 วาโยกสิณ	 วิทยาศาสตร์จัดแบ่งธา ตุออกเป็น

๓	ประเภท	ตามลักษณะของการจับต้องได้และพฤติกรรม

ทางกายภาพ	 ได้แก่	 ของแข็ง	 (ปฐวีธาตุ)	 ของ เหลว	 (อาโป

ธาตุ)	และกาซ	(วาโยธาตุ)	การใดที่จิตมีอิทธิพลต่อลักษณะ

ทั้ง	๓	อย่างนี้	จัดว่าจิตมีอิทธิพลต่อวัตถุด้วย

 ประเภทที่ ๒.	 มีอิทธิพลต่อพลังงาน	 ได้แก่	 กสิณไฟ	

(เตโชกสิณ)	 ซึ่งเป็นพลังงานความร้อนวิทยา ศาสตร์จัดแบ่ง

พลังงานออกเป็น	๖	ประเภทตามลักษณะที่เห็น ได้ชัดเจน

ได้แก่	๑.	พลังงานเคมี	(Chemical	Energy)		๒.		พลังงาน

ความร ้อน	 (Thermal	 Energy)		 ๓.		พลังงานก ล	

(Mechanical	 Energy)	๔.		พลังงานจากการแผ่รังสี	

(Radiant	Energy)		๕.		พลงังานไฟฟา	(Electrical	Energy)	

๖.		พลังงานนิวเคลียร์	 (Nuclear	 Energy)	 จิตย่อมท�าให้

เกดิพลงังานได้	พลงังานท่ีเกดิขึน้จากจิตด้วยวธิกีารนีจ้ะเป็น

พลังงานความร้อน	สามารถเผาไหม้สิ่งต่าง	ๆ	ได้

 ประเภทที่ ๓	มีอิทธิพลต่ออวกาศ	ได้แก่	อากาสกสิณ	

(ช่องว่าง,	 ปริจฉินนากากสิณ)	 อวกาศในที่ห มายถึงตาม

ทฤษฎีกาล-อวกาศ	(Time	&	Space)	ของไอน์สไตน์ค�าว่า	

Space	 หรืออวกาศเป็นสิ่งท่ีมีตัวตน	 มีอิท ธิพลท�าให้เกิด

จักรวาลได้ตามทฤษฎีบิ๊กแบง	(Big	bang	Theory)	การใด

ที่จิตมีอิทธิพลต่อความว่างหรือช่องว่าง	 แท้ที่จริงแล้วมันมี

ตัวตน	จิตจึงไม่ได้มีอิทธิพลต่อสิ่งว่างเปล่า	จิตมีปฏิสัมพันธ์

กับสิ่งที่มีตัวตน

 ประเภทที่ ๔.	 มีอิทธิพลต่อคลื่นแม่เหล็กไฟฟาได้	

ได้แก่	 กสิณสีเขียว(นีลกสิณ),	 กสิณสีเหลือง	 (ปีตกสิณ),

กสิณสีแดง(โลหิตกสิณ),	 กสิณสีขาว	 (โอทาตกสิณ)	 และ

กสิณแสงสว่าง(อาโลกกสิณ)	 การเห็นสีเป็นการเห็นแสงซ่ึง

เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟาชนิดหนึ่งท่ีตาของมนุษย์สามารถ

สมัผสัได้	ซึง่มีความยาวคลื่นอยูร่ะหว่าง	๔๐๐	–	๗๐๐	นาโน

เมตร	 อยู่ในย่านความถี่	 ประมาณ	 ๔๓๐	 –	 ๗๕๐	 THz.

ถ้าหากว่าความถีท่ีเ่กนิไปจากนี	้เราไม่สามารถมองเหน็จดัว่า

เป็นคลื่น	 อุลตร้าไวโอเรต	 (Ultraviolet)	 และถ้าหากว่า	

ความถี่	 ต�่ากว่าคลื่นนี้	 จัดเป็นคลื่น	 อินฟราเรด	 (Infrared)	

แสงสว่างก็เช่นกันเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟา	 ดังนั้นการที่จิต

มีอิทธิพลต่อสีท่ีเราสามารถมองเห็นมันได้ก็เท่ากับว่าเรา

มองเห็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟา	จิตส�าหรับผู้ได้คุณสมบัติพิเศษ

นี้จึงมีอิทธิพลต่อคลื่นแม่เหล็กไฟฟาโดยนัยนี้

รูปภาพที่ ๕	ผังความสัมพันธ์ของจิตกับฟสิกส์
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	 ผู ้เขียนได้เขียนวิเคราะห์ว่าการที่จิตมีอิทธิพลต่อ

คลืน่แม่เหลก็ไฟฟาได้นัน้เป็นเพราะคลืน่ของจิตได้สอดแทรก

ท�าลายคุณสมบัติของความคลื่นย่านนั้นได้	ตามรูปภาพข้าง

ล่างนี้

รูปภาพที่ ๖	รูปแบบการฝกกสิณที่อธิบายด้วยวิทยาศาสตร์

	 จากรูปจะเห็นความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับศาสตร์

สมยัใหม่	เมือ่เราเห็นความสมัพันธ์ของจิตกบัศาสตร์สมยัใหม่

แล้ว	 ผู้เขียนมีความเห็นว่าต่อไปในอนาคต	 วิทยาศาสตร์

สามารถสร้างสมการทีมี่จิตเป็นตัวแปรตัวหนึง่ในสมการทาง

ฟสิกส์	 เหมือนกับ	 มักซ์	 พลังค์	 (ได้รับรางวัลโนเบล	สาขา

ฟสิกส์	ประจ�าปี	 พ.ศ.	 ๒๔๖๑)	 ได้กล่าวไว้ว่า	 สมการทาง

ฟสิกส์จะไม่สมบูรณ์หากไม่น�าตังแปรเรื่องของจิตเข้ามา

ค�าณวนด้วย

	 จิตสามารถรับข้อมูลจากสื่อสารได้เช่นกัน	 ในเรื่อง

ปาฏหิารย์ิรูจ้ติใจผูอ้ืน่	“...	ก็อาเทสนาปาฏิหารย์ิเป็นอย่างไร	

คือ	ภิกษุในธรรมวินัยนี้	ทายจิต	ทายเจตสิก	ทายความวิตก

วจิารของสัตว์อ่ืนของบคุคลอืน่ได้ว่า	จิตของท่าน	เป็นอย่างนี้	

เป็นไปโดยอาการอย่างนี้”	 (ที.	 สี.(ไทย).	 ๙/๔๘๕/๒๑๕)	

การทายจติเหมอืนกบัการเข้าไปดงึข้อมลูออกมา	ในปจจบุนั

เราใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟาในการถ่ายโอนข้อมูลกัน	เช่น	การ

ดาวน์โหลดข้อมูล	 เครื่องมือแพทย์ตรวจวัดคลื่นสมองของ

คนไข้ได้	 จะตีความตามคลื่นที่ปรากฏในกราฟได้	 จิตจึงมี

ความสัมพันธ์กับการสร้างคลื่นโดยตรง

	 อน่ึงการที่จิตมีพฤติกรรมการเกิด-ดับตลอดเวลา

การเกิดดับนี้ถือเป็นการกระเพื่อมอย่างหนึ่ง	 เป็นอากาน

ของการสั่นไหว	ขึ้น-ลง,	บีบ-ขยาย	แกว่งซ้าย-ขวา	ถ้าหาก

น�าของสิง่นีไ้ปวางไว้ในน�า้กท็�าให้น�า้สัน่เป็นคลืน่ได้	กระจาย

ออกไปโดยรอบตวั	ถ้าคลืน่ไปกระทบอะไรก็จะมีแรงผลกัต่อ

สิง่นัน้	เป็นท่ีน่าสงัเกตวุ่าการเต้นของหวัใจมีลกัษณะการบบี

ตวั-ขยายตวัตลอดเวลา	หยดุเมือ่ไหร่ชวิีตกจ็บเมือ่นัน้	เราจะ

สงัเกตได้ว่าเมือ่จิตใจสงบ	การเต้นของหวัใจกจ็ะช้าลง	แต่ถ้า

จิตใจตื่นเต้นหัวใจจะเต้นถี่ตาม	

	 ก่อนเกิดจักรวาลจะมีเพียงแต่ผืนอวกาศ	 ไอน์สไตน์

กล่าวในทฤษฎีกาล-อวกาศ	 (Time-Space)	 อวกาศนั้นมี

ตัวตน	 มี เนื้อหา	 ป จจุ บันมีการค ้นพบคลื่นโน ้มถ ่วง

(Gravitational	Wave)	เป็นคลื่นที่เกิดจากการหมุนวนของ

หลุมด�าอันไกลโพ้น	ส่งคลื่นโน้มถ่วงมาที่โลกเรา	ซึ่งสามารถ

วัดได้	 (https://www.ligo.caltech.edu/page/what-

are-gw)	และจากการระเบดิของอวกาศตามทฤษฎ	ีบิก๊แบง	

(Big	 Bang	 Theory)	 เป็นจักรวาลเราทุกวันนี้ก็มาจากผืน

อวกาศนี้	จักรวาลไม่ว่าจะมีนิยามกี่จักรวาลก็แล้วแต่	ต่างก็

อยู่ในอวกาศท้ังส้ิน	 ไม่ต่างอะไรกับห้วงน�้ามหาสมุทรขนาด

ใหญ่	จิตเป็นส่วน
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	 หนึ่งของจักรวาลก็ย่อมเป็นอยู่ภายใต้มหาสมุทรของ

อวกาศนี้แน่นอน	 เมื่อจิตมีพฤติกรรมเกิด-ดับ	 คล้ายคลื่น

ตลอดเวลา	 ย่อมที่จะส่งผลให้เกิดการกระเพื่อมของอวกาศ		

จึงมีผลที่สร้างการปรุงแต่งให้มีตัวเรา	

	 องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในช่วงน้ีจะเป็นตะเข็บ

รอยต่อระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะ

ควอนตัมฟสิกส์	 ที่มีความสงสัยว่าเหตุใดการเพ่งหรือตรวจ

วดัอนุภาคทีบ่ริเวณหน้าสองช่องเปดในการทดลอง	Double	

Slit	 คุณสมบัติของความเป็นคลื่นที่มีอยู่ในอนุภาคหายไป

ไหน	 ด้วยเหตุนี้พอจะอนุมาณได้ว่าถ้าหากว่าจิตมีก�าลัง

มากขึน้แรงจากการฝกสมาธ	ิจติกส็ามารถทีจ่ะโฟกสัการแผ่

คลืน่จติไปในทศิทางใด	ๆ 	ได้ตามใจปรารถนาย่อมให้เกดิฤทธิ์

ทางใจได้ที่อธิบายเชิงวิทยาศาศตร์ได้ด้วยเหตุนี้

	 การเข้าถึงความสงบแห่งจิตจะเป็นการหยุดการ

กระเพือ่มของจติได้	มพีระพทุธพจน์กล่าวไว้ว่า	“คลืน่ไม่เกดิ

ในส่วนกลางทะเล	ทะเลเรียบอยู่	ฉันใด	ภิกษุพึงเป็นผู้มั่นคง	

ไม่หว่ันไหว	 ฉันน้ัน	 ภิกษุไม่พึงก่อกิเลสเครื่องฟูใจ	 (กิเลส)	

ในที่ไหน	ๆ	(ขุ.ขุ.(ไทย).	๒๕/๙๒๗/๗๒๓)	และกล่าวเปรียบ

เทียบกับมหาสมุทรถึงการไม่กระเพื่อมของจิตในพระภิกษุ

ผู้เข้าถึงความสงบแห่งจิต	 “คลื่นไม่เกิดในส่วนกลางทะเล	

ทะเลเรียบอยู่	 ฉันใด	 อธิบายว่า	 โดย	 ส่วนลึก	 ทะเลลึก	

๘๔,๐๐๐	โยชน์	น�้าส่วนล่าง	๔๐,๐๐๐	โยชน์	ย่อมกระเพื่อม	

ด้วยฝงูปลาและเต่า	น�า้ส่วนบน	๔๐,๐๐๐	โยชน์	กก็ระเพือ่ม

ด้วยลม	น�้าส่วนกลาง	๔๐,๐๐๐	โยชน์	ไม่กระเพื่อม	ไม่สั่น

สะเทือน	 ไม่เคลื่อนไหว	 ไม่หวั่นไหว	 ไม่ส่ันไหว	 ไม่ปนปวน

เลย”	 หมายถึงจิตไม่ได้กระเพื่อมส่ันไหวจากกิเลสที่นอน

เนื่องอยู ่	 การไม่สั่นกระเพื่อมเป็นนัยหนึ่งของการหยุด

การปรุงแต่งกับจักรวาล

๔. สรุป

	 ตามที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดกล่าวโดยสรุปว่า	 จิตมี

ความสามารถทีจ่ะสร้างอทิธพิลต่อวตัถไุด้	ด้วยวธิกีารท�างาน

ในรูปแบบของการสร้างคลื่น	 วัตถุทุกชนิดของจักรวาล	

ยกเว้นวตัถมุดื	(Dark	Matter)	ซึง่การศกึษาทางวทิยาศาสตร์

มีข้อมูลน้อยมาก	 ล้วนแล้วแต่มีคลื่นเป็นปจจัยโดยพื้นฐาน

อนุภาคที่อยู่ในวัตถุทั้งหมดมีคุณสมบัติเป็น	 “ทวิภาวะ”

สามารถเป็นได้ทั้งคลื่นและอนุภาค(วัตถุ)	ซึ่งมีอยู่ในอะตอม

ของวัตถุทุกชนิด	 มีนิวเคลียส	 โปรตรอนและอีเล็กตรอน

ดังน้ันการท่ีจติมอีทิธพิลต่ออนุภาคได้	จติจะต้องมีคณุลกัษณะ

ที่สามารถสร้างรูปแบบคลื่นด้วยถึงจะสอดแทรกกันได้	ด้วย

เหตุผลนี้ผู้เขียนจึงสรุปการท�างานของจิตควรมีพฤติกรรม

แบบคลืน่จากพืน้ฐานคณุลกัษณะทีม่กีารเกดิ-ดบัสลบักนัไป

อย่างต่อเนื่องนี้เอง

รูปภาพที่ ๗	ลักษณะของจิตที่ท�างานมีผลต่ออวกาศ
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	 เมื่อจิตมีรูปแบบการท�างานแบบคลื่น	 จึงท�าให้จิต

มีสามารถสร้างพลังงานได้เช่นกัน	เรียกว่าพลังจิต	ซึ่งเป็นไป

ตามทฤษฎีควอนตัมฟสิกส์	 “คลื่นและพลังงานต่างเป็น

ปจจัยของกันและกัน”	จิตจึงสามารถสร้างพลังในเงื่อนไขนี้	

ดงัทีป่รากฏทีค่มัภร์ีทางพระพทุธศาสนาเรือ่งอทิธิปาฏหิารย์ิ	

ผูท้ีป่ฏบิตัฝิกจติจนส�าเรจ็ฌานในกสณิแล้วจะมคีวามสามารถ

สร้างอิทธิพลต่อวัตถุได้	ตามฐานของการฝก	ผู้เขียนได้สรุป

ความเหน็เรือ่งความสมัพันธ์ระหว่างจิต-วตัถ-ุพลงังานได้ดังนี้	

	 เหตุผลที่	 ๑.	 พลังงานเป็นเหตุปจจัยกับมวล(วัตถุ)	

ตามทฤษฎไีอน์สไตน์,	E	=	Mc๒	(E-พลงังาน,	M-มวลของวัตถุ	

และ	C-ความเร็วของแสง)

	 เหตุผลที่	 ๒.	 พลังงานเป็นเหตุปจจัยกับคลื่นความถ่ี

ตามทฤษฎีควอนตัม,	 E=	 nhƒ	 (E-พลังงาน,n-จ�านวนของ

วงของอนุภาคในอะตอม	และƒ-ความถี่ของคลื่น)

	 เหตุผลที่	 ๓.	 ดังน้ันมวล	 (วัตถุ)	 เป็นปจจัยกับคล่ืน

ความถี่

	 เหตผุลที	่๔.	จติมผีลต่อคลืน่ในอนภุาค	(วตัถุ)	จากการ

ทดลอง	 Double	 slit	 แสดงว่าจิตมีความสามารถสร้างให้

เกิดการสอดแทรกคลื่นในอนุภาคได้	 การสอดแทรกได้นั้น

ย่อมต้องมีรูปแบบเป็นคลื่นเช่นเดียวกันถึงจะสอดแทรกกัน

ได้	 อนุภาคเป็นส่วนหนึ่งของอะตอม	 อะตอมเป็นส่วนหนึ่ง

ของวัตถุ	ดังนั้นจิตจึงมีอิทธิพลต่อวัตถุตามล�าดับ

	 เหตุผลที่	 ๕.	 จิตมีการสั่นไหวด้วยพฤติกรรมเกิดดับ-

สลับกันไปอย่างต่อเนื่อง	ปรากฏการณ์นี้มีผลต่อสิ่งโดยรอบ	

อวกาศคือส่ิงที่มีอยู่จริงในจักรวาล	 เป็นสิ่งที่สร้างจักรวาล	

เปรียบเหมือนมหาสมุทรของจักรวาล	 เมื่อมีการสั่นไหว

เกิดขึ้น	ย่อมท�าให้เกิดการกระเพื่อมของผืนอวกาศโดยรอบ

ตลอดเวลา	การกระเพิ่มก่อให้เกิดคลื่นที่เกิดจากบริบทนี้ได้	

รูปแบบของคลื่นที่เกิดจากจิตจึงเป็นรูปแบบคลื่นที่มาจาก

การส่ันกระเพ่ือมอีกชนิด	 ซึ่งไม่เหมือนกับต้นก�าเนิดทาง

กายภาพ	(Physics)	ตามที่นักวิทยาศาสตร์เคยพบมา

	 เหตุผลที่	 ๖.	 จิตจึงมีพฤติกรรมสามารถสร้างคล่ืนให้

เกดิการสอดแทรกในคณุสมบัตขิองความเป็นคลืน่ในอนภุาค

ได้

	 เหตุผลที่	 ๗.	 จิตจึงมีอิทธิพลต่อวัตถุสอดคล้องกับ

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

	 ในท้ายที่สุดนี้	ผู้เขียนมีข้อแนะน�าว่า	เมื่อเรารู้ว่าจิตมี

อิทธิพลต่อวัตถุได้	 การเจริญกรรมฐานเพื่อเสริมสร้างให้จิต

มีพลัง	 มีสติ	 การเจริญสตินอกจากจะเป็นเส้นพ้นทุกข์แล้ว	

ยังให้ผลอีกทางด้วยวิธีการก�าหนดพิจารณาร่างกายทั้งหมด

ตามการพิจารณาในกายานุปสสนาสติปฏฐาน	 ก�าหนดรับรู้

ความรู้สึกไปในทุกส่วนของร่างกาย	ตั้งแต่ศีรษะลงถึงปลาย

เท้า	 พิจารณาอวัยวะภายในภายนอกทั้งหมด	 การก�าหนด

จิตไปตามทุกส่วนของร่างกาย	 เท่ากับเป็นการพิจารณาสิ่ง

ที่มีประกอบขึ้นเป็นร่างกายเรา	 เพื่อให้เห็นความเป็นอสุภะ	

(ความไม่สวยงาม)	 ถ้าหากว่ามองในแง่ของจิตที่มีอิทธิพล

ต่อวัตถุเป็นชะลอการสลายตัวของอนุภาคในร่างกาย	 ตาม

ปกติอนุภาคที่มีโอกาสจะกลายเป็นคลื่นได้เพราะว่ามันเป็น

ทวิภาวะ	

	 ดังนั้นการพิจารณาร่างกายด้วยสติตามหลักของ

พระพทุธศาสนาเรือ่งกายานปุสสนา	นอกจากจะเป็นไปเพือ่

ให้เกดิการเหน็แจ้งในไตรลกัษณ์แล้ว	ยงัมผีลต่อสขุภาพของ

ผูน้ัน้ด้วยพจิารณาทกุส่วนของร่างกายด้วยจติทีม่พีลงั	มกีาร

ทดลองเรื่องผลึกของน�้าที่ใช้การแผ่พลังจิตที่ดีของ	 ดร.มา

ซารุ	 อิโตโม	 (Masaru	 Emoto)	 ท�าให้ผลึกของน�้าเปลี่ยน

ไปเป็นตามสัณฐานเดิมของผลึก	 ซ่ึงมีความเป็นระเบียบอยู่

เดิม	กล่าวในหนังสือ	The	Hidden	Messages	In	Water,	

๒๐๐๔	 นอกจากนี้ได้มีการทดลองเรื่องการเยียวยาผู้ปวย

ด้วยวธิส่ีงพลงัจติไปทางอนิเตอร์เนต็ของ	Lynne	McTaggart	

ในหนังสือท่ีได ้จากการทดลองช่ือ	 The	 Intention	

Experiment	 เป็นการรักษาเยียวยาผู้ปวยทางไกลโดยใช้

พลังจิตร่วมกันทั่วทุกมุมโลก	ผู้ที่ได้รับการแผ่พลังแห่งความ

ปรารถนาดจีะรบัรูถึ้งพลงันัน้	และมกีารวัดผลทางการแพทย์

คนไข้มีการฟนตัวที่ดีขึ้นกว่าเดิม
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ารพัฒนาประสทิธภิาพการปฏบิัตงิาน
ของเจาหนาที่ตํารวจสถานตีํารวจภูธร
เมอืงนนทบุร ีตามหลักพุทธบูรณาการ*

ภาคนิ สสีุธรรม**

บทคัดยอ

ก

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์	 ๓	 ประการคือ	 ๑)	 เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี	 ในการส่งเสริมพัฒนาประสิทธิภาพ

การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีต�ารวจสถานีต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี	 ๒)	 เพื่อศึกษาสภาพปญหาการปฏิบัติงาน	 และ

การบูรณาการหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีต�ารวจสถานีต�ารวจภูธร

เมืองนนทบุรี	 ๓)	 เพื่อน�าเสนอกระบวนการพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานีต�ารวจภูธร

เมืองนนทบุรี	ตามหลักพุทธบูรณาการ

	 ถึงแม้ว่าสถานีต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี	 ได้พยายามที่จะปฏิบัติหน้าที่ของตนให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ให้ไว้

ในช่วงปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๙-๒๕๖๖	 ของส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ	 แต่ปญหาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต�ารวจ

บางคนก็ยังคงมีอยู่	 ภายใต้สถานการณ์เหล่านี้	 สถานีต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรีได้พยายามท่ีจะแก้ไขปญหาผ่านโครงการ

ทีเ่รยีกว่า	“การปรับปรงุประสทิธภิาพโรงพกัเพือ่ประชาชน”	ซึง่เป็นโครงการทีมุ่ง่เปาไปทีก่ารเพิม่ประสทิธภิาพในการปฏบัิติ

ของต�ารวจ	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ของการให้บริการแก่ประชาชน	 ที่จะมีความรวดเร็ว	 มีความยุติธรรม	 มีความน่า

พึงพอใจ	 ความพยายามเหล่านี้มีเปาหมายเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการท�างานของเจ้าหน้าที่ต�ารวจโดยรวมของสถานี

ต�ารวจภูธรเมอืงนนทบรีุ	และเพือ่ต่อสูก้บัข้อกล่าวหาจากประชาชนเกีย่วกบัประสทิธิภาพของการปฏบัิติหน้าที	่การประยกุต์

ใช้หรือการบูรณาการหลักพุทธธรรมในแผนปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต�ารวจจึงในถูกเสนอในฐานะทางเลือกที่ดี

	 การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้เกิดการพัฒนาและมีประสิทธิภาพได้นั้นเจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานี

ต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรีควรน�าหลักอิทธิบาท	๔,	 หลักสังคหวัตถุ	 ๔,	 หลักพรหมวิหาร	 ๔,	 หลักอริยสัจ	 ๔,	 หลักอคติ	 ๔,

หลักหิริโอตัปปะ,	และหลักไตรสิกขา	เป็นต้น	มาประยุกต์ใช้

คําสําคัญ:	การพัฒนา,	ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน,	พุทธบูรณาการ,	ต�ารวจ

*	 ปรับปรุงจากวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต	สาขาพระพุทธศาสนา	มจร.	และไม่ละเมิดจริยธรรมวิจัยในมนุษย์แต่อย่างใด

**	 นายดาบต�ารวจ,	นิสิตหลักสูตรพุทธศาสนาดุษฎีบัณฑิต	สาขาวิชาพระพุทธศาสนา	มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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The Development of Police Performance Efficiency

through Buddhist Integration at the Nonthaburi 

Province Police Station

Abstract
 This	paper	has	 three	objectives:	๑)	 to	study	concepts	and	 ideas	 for	 improving	performance	

efficiency	of	police	officers	at	the	Nonthaburi	Province	Police	Station;	๒)	to	study	performance-related	

problems	 as	 well	 as	 problems	 surrounding	 the	 integration	 of	 Buddhadhamma	 into	 the	 plan	 for

improving	 performance	 efficiency	 of	 police	 officers	 at	 the	 Nonthaburi	 Province	 Police	 Station;	 and

๓)	 to	 propose	 a	 developmental	 process	 based	 on	 Buddhist	 integration	 for	 improving	 the

performance	efficiency	of	police	officers	at	the	Nonthaburi	Province	Police	Station.

	 Even	though	the	Police	Station	in	Nonthaburi	Province	has	been	fulfilling	its	duties	in	line	with	

the	Royal	 Thai	 Police	 strategy	 (๒๐๑๖-๒๐๒๓),	 problems	 regarding	duty	performance	of	police	 force	

members	persist.Under	these	circumstances,	the	Police	Station	in	Nonthaburi	Province	has	attempted

to	address	 the	problems	 through	a	project	 called	“Improving	 the	Operational	Performance	of	Thai

police	for	thePeople”.	The	projectsought	to	raise	the	efficiency	of	police	performance,	especially	in	

providing	services	to	the	public	in	a	speedy,	just,	and	satisfactory	manner.	Despite	these	efforts	made	

to	improve	the	overall	police	performance,	the	Police	Station	in	Nonthaburi	still	has	been	struggling

to	fight	accusations	made	by	the	public	regarding	their	performance	of	duty.	Application	or	integration	

of	Buddhadharmma	 into	 the	plan	 to	 improve	police	performance	has	 therefore	been	proposed	as	

another	good	option.

	 The	integration	of	Buddhdharma	to	improve	performance	efficiency	of	the	Nonthaburi	Province	

police	officers	should	includet	eachings	of	the	Four	Paths	of	Accomplishment,	the	Four	Principles	of	

Service	and	Social	Integration,	the	Four	Noble	Sentiments,	the	Four	Noble	Truths,	the	Four	Principles

of	Non-bias,	the	Principles	of	Moral	Shame	and	Moral	Fear,	and	the	Principle	of	Threefold	Training.

Keywords: Development,	Operational	Efficiency,	Buddhist	Integration,	Police	Personnel
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๑. บทนํา

	 อาชีพต�ารวจเป็นอาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตความ

เป็นอยูข่องคนในสงัคม	เพราะต�ารวจมหีน้าทีต่รวจตรารกัษา

ความสงบจับกุมและปราบปรามผู้กระท�าผิดกฎหมายเป็นผู้

ท่ีมหีน้าทีค่วามรบัผดิชอบอนัใหญ่หลวงในการดแูลคุม้ครอง

ให้เกิดความสงบสุขแก่พลเมืองของประเทศอาชีพต�ารวจ

เป็นงานท่ีเสียสละเพือ่ความสงบเรยีบร้อยของบ้านเมอืงและ

ประชาชนต�ารวจในประเทศไทยคือเจ้าหน้าที่ของรัฐหรือ

เจ้าพนักงานที่สังกัดส�านักงานต�ารวจแห่งชาติซึ่งเป็นส่วน

ราชการไม่สังกัดส�านักนายกรัฐมนตรีกระทรวงหรือทบวง

มีฐานะเป็นกรมและอยู่ในบังคับบัญชาของนายกรัฐมนตรี

ต�ารวจจงึเป็นอาชพีทีม่เีกยีรตมิศีกัดิศ์ร	ีเหน็ได้จากพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่	 ๙	

ท่ีตรัสไว้ในพิธีพระราชทานธงชัยประจ�าหน่วยต�ารวจ	 และ

พิธีสวนสนามเน่ืองในวันต�ารวจ	 ณ	 ลานพระราชวังดุสิต

เมื่อวันที่	๑๓	ตุลาคม	พ.ศ.๒๔๙๕จากพิธีประกาศรวมกรม

พลตระเวนกับกรมต�ารวจภธูรเป็นกรมเดยีวกนั	(ในภายหลงั

ได้เปลี่ยนเป็นส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ)พระบรมราโชวาท

ดังกล่าวมีเนื้อหาดังนี้

	 จงอย่าลืมว่าท่านเป็นต�ารวจจงท�าตนให้

สมกับที่เป็นต�ารวจ	 จงเป็นต�ารวจที่ดีไม่ว่าจะ

เป็นต�ารวจชั้นใดจะเป็นนายต�ารวจสัญญาบัตร

ก็ดีชั้นนายสิบหรือพลต�ารวจก็ดีนับเป็นผู ้มี

เกียรติเสมอเหมือนกันหมดคือเกียรติแห่งลูก

ผู ้ชายที่จะรักษาความสงบเรียบร้อยภายใน

บ้านเมืองของตนให้สมกับค�าสัตย์ปฏิญาณที่

ได้กล่าวไว้โดยไม่ค�านึงถึงประโยชน์ของตัวเอง

แต่ให้นึกถึงประโยชน์ของชาติบ้านเมืองเป็นที่

ตัง้	ฉะน้ันข้าพเจ้าจงึขอให้ท่านทัง้หลายจงตัง้ใจ

ปฏิบัติราชการตามหน้าที่ของตนตามต�าแหน่ง

ชั้นอย่างเต็มที่เพื่อชาติบ้านเมืองของเราจะ

ได้ยั่งยืนถาวรเหมือนอย่างบรรพบุรุษของเรา

ได้กระท�ามาแต่ก่อน(ส�านักงานทรัพย์สินส่วน

พระมหากษัตริย์	 ๒๕๖๐:	 ออนไลน์	 สืบค้น	

๑๐	กรกฎาคม	๒๕๖๐)	

	 ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติเป็นองค์กรของรัฐ	 มีหน้าที่

รับผิดชอบโดยตรงเกี่ยวกับการรักษาความสงบเรียบร้อย

ภายในประเทศในการปองกนัและปราบปรามอาชญากรรม

การคุ้มครองสวัสดิภาพภาพของประชาชนการรักษาความ

ปลอดภัยของชาติและการบริการท่ัว	 ๆ	 ไปภารกิจข้างต้น

จะมีประสิทธิภาพสูงสุดและบรรลุเปาหมายได้ดีต้องได้รับ

ความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ต�ารวจทุก	ๆ	นายให้ด�าเนินการ

ตามกลยทุธ์แนวทางด�าเนนิการแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

ตัวชี้วัดและหน่วยรับผิดชอบเพื่อบรรลุเปาประสงค์ตาม

ยุทธศาสตร์ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติประจ�าปีงบประมาณ

พ.ศ.	 ๒๕๖๐	 ยุทธศาสตร์ที่	 ๔	 การสร้างความเข้มแข็ง

ในการบริหารตัวช้ีวัดยุทธศาสตร ์ความพึงพอใจของ

ข้าราชการต�ารวจต่อการบริหารงานภายในองค์การไม่น้อย

กว่าร้อยละ	๘๐	ซ่ึงเป็นไปตามแผนปฏบิตัริาชการส�านกังาน

ต�ารวจแห่งชาติประจ�าปีงบประมาณ	พ.ศ.	๒๕๖๐	ที่เน้นให้

ต�ารวจทุกนายมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานในหน้าที่

(ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ	๒๕๕๐:	๗๒-๘๑)

	 สถานีต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี	 มีภารกิจและหน้าที่

ต้องดูแลความสงบสุขของประชาชนในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ

มีหน้าท่ีรักษากฎหมายเพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยกับ

ประชาชน	ซ่ึงมหีน้าทีห่ลายด้าน	เช่น	งานปองกนัปราบปราม	

งานสืบสวน	งานสอบสวน	งานจราจร	และงานอ�านวยการ	

(ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ	๒๕๕๙:	๑-๓)	งานทั้งหมดที่กว่า

มานั้น	 เก่ียวกับความสงบสุขของประชาชนทุกเรื่องในช่วง

ระยะเวลาทีผ่่านมาเจ้าหน้าทีต่�ารวจส่วนใหญ่ได้ตัง้ใจปฏบิตัิ

หน้าที่ด้วยความตั้งใจและปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์

สุจริต	 จนท�าให้เกิดประโยชน์ให้กับประชาชนประเทศชาติ	

และสร้างความเชื่อม่ันให้กับประชาชนและองค์กรมาโดย

ตลอดซ่ึงในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีต�ารวจยังมีปญหา

และอุปสรรคอยู่บ้างจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ต�ารวจ

ผู้ปฏิบัติงานพบปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงาน	 ดังนี้	

ปญหาในด้านบุคลากร	ปญหาด้านวัสดุอุปกรณ์	ปญหาด้าน

งบประมาณ	และปญหาด้านการบริหารงานองค์กร	ปญหา

ที่เกิดขึ้นท�าให้เจ้าหน้าที่ต�ารวจบางกลุ ่มบางพวกมีการ

ประพฤติมิชอบต่อหน้าท่ีการงาน	 เกิดการหลงผิดประพฤติ
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ผิดกฎระเบียบวินัยที่ก�าหนดไว้เป็นผลให้เกิดความเสียหาย

ต่อตนเอง	 ครอบครัว	 องค์กรและเกิดความเดือนร้อนต่อ

ประชาชนสะท้อนว่าเจ้าหน้าท่ีต�ารวจสถานีต�ารวจภูธร

เมืองนนทบุรีบางส่วนยังขาดหลักธรรมหรือไม่มีหลักธรรม

ที่จะมาบูรณาการ	 เพื่อใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวเตือนสติใน

การครองตน	ครองคน	ครองงานของตนจึงเป็นสาเหตุให้การ

ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต�ารวจยังขาดประสิทธิภาพ	จนน�า

ไปสู่การกระท�าผิดไม่ปฏิบัติตนให้อยู่ในกฎระเบียบไม่เชื่อ

เร่ืองบาปบญุคณุโทษ	ไม่มคีวามละอายใจ	และกฎแห่งกรรม	

จนน�าไปสูก่ารประพฤติผดิซึง่ท�าให้ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ

สูญเสียบุคลากรที่มีคุณค่าไป

	 การศกึษาวจิยัเพือ่แก้ปญหาและพฒันาประสทิธภิาพ

การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต�ารวจ	 จึงเป็นโครงการวิจัย

ที่ผู ้ศึกษามีความสนใจ	 เนื่องจากเชื่อว่า	 การศึกษาวิจัย

ดังกล่าวจะช่วยให้พบองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ในการ

แก้ปญหาและพัฒนาประสิทธิภาพของเจ้าหน้าที่ต�ารวจ

ต่อไป

๒. วัตถุประสงคการวิจัย

	 ๑.	 เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการส่งเสริมพัฒนา

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานี

ต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี

	 ๒.	 เพื่อศึกษาศึกษาสภาพปญหาการปฏิบัติงาน	

และการบูรณาการหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนา

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานี

ต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี

	 ๓.	 เพื่อน�าเสนอกระบวนการพัฒนาประสิทธิภาพ

การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานีต�ารวจภูธร

เมืองนนทบุรี	ตามหลักพุทธบูรณาการ

๓. วิธีการดําเนินการวิจัย

 การวจิยัในคร้ังนีเ้ป็นการวจัิยเชิงคณุภาพ	(Qualitative

Research)	ประกอบด้วย	การสัมภาษณ์เชิงลึก	(In-depth	

Interview)	 โดยผู้วิจัยได้ก�าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

ไว้	๕	ขั้นตอนดังนี้

 ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ	 “การ

พัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต�ารวจ

สถานีต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรีตามหลักพุทธบูรณาการ”	

๑)	 เอกสารชั้นปฐมภูมิ	 (Primary	 Source)	 ได ้แก ่

พระไตรปฎกภาษาไทย	 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

๒)	 เอกสารชั้นทุติยภูมิ	 (Secondary	 Source)	 ได้แก่	

งานวิจัย	หรืองานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา	

และต�าราอื่น	ๆ	ที่เกี่ยวข้องกับงานต�ารวจ

 ขั้นตอนท่ี ๒ การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญ	 (In-

depth	Interview)	โดยผู้วจิยัคดัเลอืกแบบเจาะจงไว้	๔	กลุม่

คอื	๑)	กลุม่พระภิกษุสงฆ์	จ�านวน	๔	รปู	๒)	ข้าราชการต�ารวจ

ระดับผู้บังคับบัญชา	 จ�านวน	๕	 คน	๓)	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

พระพุทธศาสนา	จ�านวน	๑	คน	และ	๔)	เจ้าหน้าที่ต�ารวจ

ผู้ปฏิบัติงานจ�านวน	๑๐	คน

 ขั้นตอนที่ ๓ วิเคราะห์และสังเคราะห์พุทธบูรณาการ

เพื่อการการพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

เจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานีต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี

 ขั้นตอนที่  ๔ บูรณาการกรอบแนวคิดทฤษฎี

ยุทธศาสตร์การพัฒนาประสิทธิภาพของเจ้าหน้าท่ีต�ารวจ

สถานตี�ารวจภธูรเมอืงนนทบรุกีบัหลกัพุทธธรรมส�าหรบัการ

ส่งเสริมการพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

เจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานีต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี

 ขั้นตอนที่ ๕ น�าเสนอพุทธบูรณาการเพื่อส่งเสริม

การพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี

ต�ารวจสถานีต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี

๔. แนวคิดทฤษฎีที่ใชในงานวิจัย

	 แนวคิดทฤษฎีในการส่งเสริมพัฒนาประสิทธิภาพ

การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานีต�ารวจภูธร

เมืองนนทบุรี	ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด	ทฤษฎีประกอบด้วย

 ๔.๑ แนวคิด และทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนา

ประสทิธภิาพ	การท�างานให้มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล
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มีผลงานได้คุณภาพเป็นที่ปรารถนาของทุกคนในองค์กร	

เป็นมาตรฐานของการปฏิบตัโิดยมเีปาหมายหรอืข้อก�าหนด

คุณภาพเป็นเปาหมายทีว่ดัได้เป็นพลงัต่อเนือ่งทีจ่ะปรบัปรงุ

การปฏิบัติให้ได้ระดับความเป็นเลิศการสร้างประสิทธิภาพ

โดยการลดต้นทุน	 และการลดความสูญเปล่าการสร้าง

ประสิทธิผลโดยการท�างานให้ได้คุณภาพตามเปาหมาย

หลักการและแนวคิดของประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน	

ประสิทธิภาพ	 (Efficiency)	 คือประหยัดต้นทุน	 ประหยัด

ทรัพยากร	 ประหยัดเวลาความทันเวลาและมีคุณภาพ	 ท้ัง

กระบวนการต้องมี	 Input	 Process	 และ	Output	 ต้องมี

วิธีการ	 (Mean)	 ให้เกิดการจัดสรรทรัพยากรที่สิ้นเปลือง

น ้อยที่สุดโดยมี เป าหมาย	 (Goal)	 คือประสิทธิผล	

(Effectiveness)	 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับประสิทธิภาพ

การปฏิบัติงาน	 (Efficiency)	 โดยทั่วไปมักหมายถึงความ

สามารถในการปฏิบัติงาน	 (Performance)	 เมื่อมีผลการ

ปฏิบัติงานที่ดีก็ถือว่ามีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานสูง	

(สมใจ	ลักษณะ	๒๕๔๓:	๔๓)	

	 หลักการบริหารจัดการตามหลัก	 PAPOSDCoRB	

หลักการบริหารจัดการที่เป็นการบริหารจัดการที่เรียกย่อๆ

ว่า	 PAPOSDCoRB	 ซ่ึงจะประกอบด้วย	 (๑)	 การก�าหนด

นโยบาย	(P	=	Policy)	(๒)	การจัดแบ่งและใช้อ�านาจหน้าที่	

(A	 =	 Authority)	 (๓)	 การวางแผน	 (P	 =	 Planning)

(๔)การจัดองค์การ	(O	=	Organizing)	(๕)	การจัดบุคลากร	

(S	 =	 Staffing)	 (๖)การสั่งการหรือการอ�านวยการ	 (D	 =	

Directing)	(๗)	การประสานงาน	(Co	=	Coordinating)	(๘)	

การประเมินและการรายงาน	(R	=	Reporting)	(๙)	การจัด

งบประมาณ	(B	=	Budgeting)	

 ๔.๒ แนวคิดการพัฒนาตนเอง ในยุคโลกาภิวัตน	์

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเองในด้านต่าง	 ๆ	 คือ

การพัฒนาตามทฤษฎีของพุทธศาสนา	ตามทฤษฎีของพุทธ

ศาสนาการพัฒนาตรงกับค�าว่า	 “ภาวนา”	 หมายถึง	 การ

ท�าให้เจริญงอกงามอย่างไรกต็าม	ค�าว่า	“การพฒันา”	ในทีน่ี้

เป็นค�าที่ก�าหนดให้มีคุณค่าตามหลักการของพุทธศาสนา

การพัฒนาจะต้องด�าเนินไปพร้อมๆ	กัน	๔	ทาง	คือ	๑)	การ

พัฒนาทางด้านกายภาพ	 (physical	 development)

๒)	 การพัฒนาทางด้านศีลธรรม	 (moral	 development)	

๓)	การพัฒนาทางด้านจิตใจหรือทางด้านอารมณ์(spiritual	

or	 emotional	 development)	 ๔)	 การพัฒนาทางด้าน

สติปญญา	 (intellectual	 development)	 (จ�านงค์	

อดิวัฒนสิทธิ์	๒๕๔๓:	๑๖๓-๑๖๔)	

 ๔.๓ หลักการพัฒนาประสิทธิภาพการทํางานของ

สํานักงานตํารวจแหงชาติ ยุทธศาสตร์ส�านักงานต�ารวจ

แห่งชาติ	พ.ศ.	๒๕๕๕	-	๒๕๖๔	แนวทางที่ส�านักงานต�ารวจ

แห่งชาติใช้ในการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพเกิดจาก

การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของ

องค์การ	 (จุดแข็ง	จุดอ่อน	โอกาส	และปจจัยคุกคาม)	 โดย

มีองค์ประกอบที่ส�าคัญของต�ารวจที่น�าไปสู่การปฏิบัติ	ดังนี้	

	 วิสัยทัศน์	(Vision):	“เป็นต�ารวจมืออาชีพ	เพื่อความ

ผาสุกของประชาชน”	 ค่านิยมส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ	

ค่านิยม	 (Core	 Values)	 หมายถึง	 ความคิดหรือความเช่ือ

ร่วมกันขององค์การซ่ึงได้รับการพิจารณาแล้วว่า	 มีคุณค่า	

มีประโยชน์	 ถูกต้องเหมาะสมดีงามสมควรประกาศไว้เพื่อ

ก�ากับให้บุคลากรในองค์การยึดถือและประพฤติปฏิบัติตาม	

ได้แก่	สมรรถนะ	(Competency)	คือ	ความรู้	ทักษะ	และ

พฤตินิสัยที่จ�าเป็นต่อการท�างานของบุคคลให้ประสบผล

ส�าเร็จสูงกว่ามาตรฐานท่ัวไป	 สุจริตเป็นธรรม	 (Overall	

Fairness)	คือ	การปฏิบัติหน้าที่ด้วยความโปร่งใสเสมอภาค	

เที่ยงธรรม	 สามารถตรวจสอบได้ประชาชนเป็นศูนย์กลาง	

(People	 Oriented)	 คือการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการ

ต�ารวจต้องเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของประชาชนเกิดผล

สัมฤทธิ์ต่อภารกิจทั้งอ�านวยความสะดวกและตอบสนอง

ความต้องการของประชาชนบรกิารด้วยใจ	(Service	Mind)	

คือ	การมีจิตส�านึกและให้บริการประชาชนด้วยความเต็มใจ

อย่างเท่าเทียมกัน	

	 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับยุทธศาสตร์ส�านักงาน

ต�ารวจแห่งชาติแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับยุทธศาสตร์

การพัฒนาซึ่งส่วนใหญ่มีการใช้ในองค์กรต่างๆมากมายที่

น�าหลักวิชามาใช้เพื่อเพิ่มศักยภาพให้กับพนักงานในองค์กร



วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ปที่ ๒๕ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๑ 54

นั้นๆซึ่งจะออกมาในรูปของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

หรือการพัฒนาบุคลากรในเป็นทุนมนุษย์ที่สามารถจะ

รองรับภารกิจของหน่วยงานได้มากยิ่งขึ้นอย่างไรก็ตามการ

วิเคราะห์ถึงสภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกก็ยิ่งมี

ความส�าคัญด้วยเพราะหากการพัฒนาบุคลากรที่ไร้ทิศทาง

ก็ย่อมไม่สามารถจะตอบโจทย์การแข่งขันในสถานการณ์

ปจจุบนัและอนาคตได้ฉะน้ันทศิทางการพัฒนาหรือทีเ่รยีกว่า

ยุทธศาสตร์การพัฒนาบุคลากรย่อมสามารถเพิ่มขีดความ

สามารถและสมรรถนะให้กบัองค์กรได้อย่างรวดเรว็และเท่า

ทันต่อการเปลีย่นแปลงต่อไป	คือแนวคิดเกีย่วกบัยทุธศาสตร์

การพัฒนาบุคลากรยุทธศาสตร์กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมัน่คงของมนษุย์พ.ศ.	๒๕๖๐	–	๒๕๖๔	ได้ก�าหนด

วิสัยทัศน์ไว้เป็นแนวทางการปฏิบัติไว้ว่าเป็นองค์กรหลักใน

การบเคลื่อนการพัฒนาคนและสังคมเพื่อความอยู่ดีมีสุข

อย่างยั่งยืน

	 และได้ก�าหนดพันธกิจว่าดังนี้

	 ๑)	พฒันาคนและสงัคมให้มคุีณภาพเต็มตามศักยภาพ

และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง	

	 ๒)	สร้างเครือข่ายจากทุกภาคส่วนในการมีส่วนร่วม

พัฒนาสังคม	

	 ๓)	พัฒนาองค์ความรู ้ขีดความสามารถและระบบ

การบริหารจัดการด้านการพัฒนาสังคม	

	 ๔)	จัดระบบสวัสดิการที่ เหมาะสมกับบริบทของ

ประเทศไทยเพื่อให้ประชาชนมีหลักประกันและมีความ

มั่นคงในชีวิต(กองยุทธศาสตร์	 ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ	

๒๕๖๐:	๓-๔)

๕. หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนา

 ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจาหนาที่

 ตํารวจ

 ๕.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔

	 หลักสังคหวัตถุ	๔	ประกอบด้วย	๑)	ทานคือ	การให้

การเสียสละ	๒)	ปยวาจาคือ	การพูดจาด้วยถ้อยค�าที่ไพเราะ

อ่อนหวาน	 ๓)	 อัตถจริยาคือการสงเคราะห์ทุกชนิดหรือ

การประพฤติในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น	 ๔)	 สมานัตตา

คอืการเป็นผู้มคีวามสม�า่เสมอหรอืมคีวามประพฤตเิสมอต้น

เสมอปลายพระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 ได้อธิบาย

ความหมายของสังคหวัตถุ	๔	ประการไว้ว่า

	 ๑.	ทาน	 ให้ปน	 คือ	 เอื้อเฟอเผื่อแผ่	 เสียสละแบ่งปน

ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปจจัยส่ีทุนหรือทรัพย์สินสิ่งของ

ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจและศิลปวิทยา

	 ๒.	ปยวาจา	พดูอย่างรกักนั	คอื	กล่าวค�าสภุาพ	ไพเราะ

น่าฟง	 ชี้แจงแนะน�าสิ่งที่เป็นประโยชน์	 มีเหตุผล	 เป็นหลัก

ฐาน	 ชักจูงในทางที่ดีงาม	 หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจให้

ก�าลังใจรู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี	สมานสามัคคี	เกิดไมตรี

ท�าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

	 ๓.	อัตถจริยา	ท�าประโยชน์แก่เขา	คือ	ช่วยเหลือด้วย

แรงกาย	 และขวนขวายช่วยเหลือกิจการต่าง	 ๆ	 บ�าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์รวมทัง้ช่วยแก้ไขปญหาและช่วยปรบัปรงุ

ส่งเสริมในด้านจริยธรรม

	 ๔.	สมานัตตตา	 เอาตัวเข้าสมาน	คือ	ท�าตัวให้เข้ากับ

เขาได้วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้ความเสมอภาค	ปฏิบัติ

สม�่าเสมอกันต่อคนท้ังหลาย	 ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุข

ทุกข์	คือร่วมสุข	ร่วมทุกข์	ร่วมรับรู้	ร่วมแก้ไขปญหาเพื่อให้

เกดิประโยชน์สขุร่วมกัน	(พระพรหมคณุาภรณ์	(ป.อ.ปยตุโฺต)	

๒๕๕๐:	๒๕)

 สังคหวัตถุ	 ๔	 มีความส�าคัญคือเป็นหลักธรรมที่ก่อ

ให้เกิดความสามัคคีอันเป็นคุณสมบัติส�าคัญของการมีมิตร

สหาย	ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ใน	อุปฑฒสูตรว่า	“ความ

เป็นผู้มีมิตรดี	 มีสหายดี	 มีเพ่ือนดี	 นี้เป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้น

ทีเดียว”(ส�.ม.(ไทย)	 ๑๙/๕/๒)	 แต่การท่ีจะสร้างมิตรสหาย

หรือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลท่ีเป็นมิตรสหายกันแล้วไว้

ได้นั้นก็เป็นสิ่งที่ส�าคัญมากเหมือนกัน	 เพราะเป็นเครื่อง

ยึดเหนี่ยวหรือบริวาร	 สังคหวัตถุจึงเป็นหลักธรรมท่ีมีส่วน

ส�าคัญในหลักการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานี

ต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี	
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 ๕.๒ หลักพรหมวิหาร ๔

	 หลักพรหมวิหาร	 ๔	 ประกอบด้วย	 ๑)	 เมตตาความ

ปรารถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข	๒)	กรุณาความปรารถนาให้ผู้อื่น

พ้นทุกข์	 ๓)	 มุทิตา	 ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีการมีความสุข

หรือมีความเจริญก้าวหน้า	๔)	อุเบกขาการรู้จักวางเฉย

 ในพระไตรปฎก	ให้ความหมายไว้ว่า	พรหมวหิารธรรม	

หมายถึง	 ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ	 ธรรมประจ�าใจอัน

ประเสริฐหลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์	 หลักธรรม

ข้อนี้นับว่าเป็นสิ่งส�าคัญส�าหรับผู้ใหญ่	 หรือผู้ปกครองที่

จ�าเป็นจะต้องประพฤติปฏิบัติพรหมวิหารเป็นค�าภาษาบาลี

แปลว่า	 ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหมแยกศัพท์ได้	 ดังนี	้

พฺรหฺม+วิหาร	การประกอบศัพท์มีดังนี้	พฺรหฺมศัพท์	แปลว่า

พรหม	(ที.ปา.(ไทย)	๑๑/๓๐๕/๒๗๕.)	

	 พรหมวิหาร	 ๔	 เป็นหมวดธรรมซ่ึงพระโพธิสัตว์ทรง

บ�าเพญ็และเผยแผ่อบรมสัง่สอนในระหว่างการบ�าเพญ็บารมี

หลายยุคหลายสมัยการเจริญพรหมวิหาร	 ๔	 จึงเป็นสิ่งท่ี

ปฏิบัติกันมาต้ังแต่ก่อนพุทธกาล	 ดังข้อมูลที่ปรากฏใน

พระสุตตันตปฎกหลายแห่ง	 เช่น	 มฆเทวสูตร	 (ม.ม.(ไทย)	

๑๓/๓๐๙/๓๗๓-๓๘๑)	 มหาสุทัสสนสูตร(ม.ม.(ไทย)	

๑๓/๓๐๙/๓๗๓-๓๘๑)และมหาโควินทสูตร(ที.ม.(ไทย)	

๑๐/๓๒๗/๒๕๖-๒๕๗)	 เป็นต้น	 แต่การเจริญพรหมวิหาร	

๔	เหล่านั้นสามารถท�าให้บรรลุผลได้เพียงระดับหนึ่งเท่านั้น

(ที.ม.(ไทย)	 ๑๐/๓๒๙/๒๕๗)	 ยังไม่มีความสมบูรณพร้อม

ดว้ยเหตุผลและวิธีการปฏิบตัิเพือ่ให้บรรลุผลอย่างครบถ้วน

บริบูรณ์เหมือนการเจริญพรหมวิหาร	 ๔	 ซึ่งปรากฏอยู่ใน

ค�าสอนของพระพุทธศาสนา	 ดังพุทธพจน์ในเมตตาสหคต

สูตรว่า	“เมตตาเจโตวิมุตติ	ที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไรมีอะไร

เป็นคติมีอะไรเป็นอย่างยิ่งมีอะไรเป็นผลมีอะไรเป็นท่ีสุด

อนึ่ง	 อุเบกขาเจโตวิมุตติ	 ภิกษุทั้งหลายในโลกน้ีพร้อมท้ัง

เทวโลกมารโลก	 พรหมโลกในหมูสัตว ์พร ้อมทั้งสมณ

พราหมณ์	 เทวดามนุษย์เรายังไมเห็นบุคคลที่จะท�าจิตให้

ยนิดไีด้ด้วยการตอบปญหาเหล่านีเ้วนตถาคตหรอืสาวกของ

ตถาคตหรือผู้ท่ีฟงจากค�าสอนของตถาคตน้ี”	 (ส�.ม.(ไทย)	

๑๙/๒๓๕/๑๗๖-๑๗๗)	

	 พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุตโต)	ได้ให้ความหมาย

ของพรหมวิหาร	 ๔	 ไว้ใน“พจนานุกรมพุทธศาสตร์	 ฉบับ

ประมวลธรรม”	ว่าพรหมวิหาร	๔	คือ	ธรรมเครื่องอยู่อย่าง

ประเสริฐบริสุทธิ์,	 ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก�ากับ

ความประพฤตจิงึจะช่ือว่าด�าเนินชีวิตหมดจด	และปฏบัิตติน

ต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบประกอบด้วย	

	 ๑.	เมตตา	ความรัก	หมายถึง	รักที่มุ่งเพื่อปรารถนาดี	

ปรารถนาให้ผู ้อื่นเป็นสุขผู ้บริหารควรมีความรักความ

ปรารถนาต่อผู้ใต้บังคับบัญชาด้วยการให้ค�าแนะน�าสั่งสอน	

อบรมทั้งในเรื่องที่ เกี่ยวข ้องกับการท�างานและความ

ประพฤตทิีเ่หมาะสมและดงีามรวมถงึการใช้ผูใ้ต้บงัคบับญัชา

ให้เหมาะสม	(ถูก)	กับวัยงานและความถนัด	

	 ๒.	กรุณา	 ความสงสาร	 หมายถึง	 ความปราณี	

ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ผู้บริหารควรมีความกรุณาต่อผู้ใต้

บังคับบัญชาด้วยการให้ความช่วยเหลือแบ่งปนน�้าใจ	 หรือ

สงเคราะห์ทั้ง	 ทางด้านวัตถุ	 ก�าลังกาย	 และก�าลังใจรวมถึง

การจัดสรรสวัสดิการและผลประโยชน์เกื้อกูลต่าง	 ๆ	 ให้

เหมาะสมกับความเป็นอยู่ของผู้ใต้บังคับบัญชา	

	 ๓.	มุทิตา	 ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี	 หมายถึง	 ความ

ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุขความเจริญก้าวหน้ายิ่ง	 ๆ	 ข้ึน

ไม่มีใจอิจฉาริษยา	ผู้บริหารควรสนับสนุนและแสดงออกถึง

ความยนิดเีมือ่ผูใ้ต้บังคบับัญชา	มคีวามสขุ	หรอืมคีวามเจรญิ

ก้าวหน้าในชวีติการงานและชวีติครอบครวั	รวมถงึการเชดิชู

ด้วยรางวัลและแบ่งปนด้วยน�้าใจ	

	 ๔.	อุเบกขา	 ความวางเฉย	 หมายถึง	 การวางใจเป็น

กลางผู้บริหารควรมีความปรารถนาดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชา

ด้วยการช่วยเหลือให้พ้นทกุข์/มคีวามสขุในลกัษณะทีถ่กูต้อง

ตามท�านองคลองธรรมด้วยความยุติธรรมไม่ล�าเอียงหรือ

อคติต่อผู้ใดผู้หนึ่งเพราะรักไม่ชอบ	 (เกลียด)	 เขลาและกลัว	

(พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	๒๕๔๖:	๑๒๔) 

 พรหมวิหาร	 ๔	 หรือพรหมวิหารธรรมเป็นหลักธรรม

ประจ�าใจเพื่อให้ตนด�ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์

เฉกเช่นพรหมเป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่ผู้ปกครอง	 และ
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การอยู่ร่วมกับผู้อื่น	 ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ	 ๔	 ประการ	

ได้แก่

	 ๑.	เมตตาคือ	 ความรักใคร่	 ปรารถนาดีอยากให้เขามี

ความสขุ	มจีติอนัแผ่ไมตรแีละคดิท�าประโยชน์แก่มนษุย์สตัว์

ทัว่หน้ากรุณาคอื	ความสงสาร	คดิช่วยให้พ้นทกุข์	ใฝใจในอนั

จะปลดเปลื้องบ�าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์

	 ๒.	มุทิตาคือ	 ความยินดีในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข	 มีจิต

ผ่องใสบนัเทงิ	ประกอบด้วยอาการแช่มชืน่เบกิบานอยูเ่สมอ	

ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด�ารงในปกติสุขพลอยยินดีด้วยเมื่อเขา

ได้ดีมีสุข	เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป

	 ๓.	อเุบกขาคอื	ความวางใจเป็นกลางอนัจะให้ด�ารงอยู่

ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปญญาคือมีจิตเรียบตรง

เที่ยงธรรมดุจตาชั่งไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง	พิจารณาเห็น

กรรมท่ีสัตว์ทั้งหลายกระท�าแล้วอันควรได้รับผลดีหรือช่ัว

สมควรแก่เหตุอันตนประกอบพร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติ

ไปตามธรรมรวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดูในเมื่อไม่มีกิจ

ที่ควรท�าเพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้วเขาสมควรรับผิด

ชอบตนเองหรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบ

ของตน

 พรหมวิหารได้ถูกรวบรวมไว้เป็นหมวดธรรมหนึ่งใน

พระพุทธศาสนา	 ทั้งแบบแยกส่วนและแบบบูรณาการ

สามารถน�าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง	 ๆ	 ได้อย่างเหมาะสม	

ดังจะเห็นได้จากการที่พระพุทธองค์ทรงน�าการเจริญพรหม

วิหาร	๔	มาตอบปญหาของเสฏฐมานพและภารทัวาชมานพ	

(ที.สี.(ไทย)	 ๙/๕๑๘-๕๕๙/๒๓๐-๒๔๗)และทรงแนะน�าให้	

ภิกษุแผ่เมตตาให้แก่ตระกูลพญางู	 ๔	 ตระกูลเพื่อปองกัน

และคุ้มครองรักษาตน	(วิ.จู.(ไทย)	๗/๒๕๑/๑๕)	เป็นต้น	

	 ผู้ปกครองจะต้องประกอบไปด้วยธรรมส�าหรับการ

ประพฤติปฏิบัติของผู้ใหญ่หรือผู้ปกครองได้แก่	พรหมวิหาร	

๔	คอื	ธรรมประจ�าใจของผูป้ระเสรฐิหรอืผูม้จีติยิง่ใหญ่กว้าง

ขวางดุจพรหม	คือ	

	 ๑.	เมตตา	 (ความรัก)	 คือ	 ความปรารถนาดี	 มีไมตรี

ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบประโยชน์และความสุข

	 ๒.	กรุณา	(ความสงสาร)	คือ	อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้

พ้นจากความทุกข์ใฝใจที่จะปลดเปลื้องบ�าบัดความทุกยาก	

เดือดร้อนของคน	และสัตว์ทั้งปวง

	 ๓.	มุทิตา	 (ความเบิกบานพลอยยินดี)	 คือเมื่อเห็น

ผูอ้ืน่อยูด่มีีความสุขกม็ใีจแช่มช่ืนเบิกบานเม่ือเหน็เขาประสบ

ความส�าเร็จงอกงามยิ่งขึ้นไปก็พลอยยินดีบันเทิงใจด้วย

	 ๔.	อุเบกขา	(ความมีใจเป็นกลาง)	คือ	มองตามความ

เป็นจริงโดยวางจิตเรียบสม�่าเสมอมั่นคงเท่ียงตรงดุจตราช่ัง	

มองเหน็การท่ีบุคคลจะได้รบัผลดหีรอืช่ัวสมควรแก่เหตท่ีุตน

ประกอบพร้อมท่ีจะวินิจฉัยวางตนและปฏิบัติไปตามความ

เที่ยงธรรม	 (ที.ม.(ไทย)	 ๑๐/๑๘๔/๒๒๖;	 ที.ปา.(ไทย)	

๑๑/๒๒๘/๒๓๒)	

 ๕.๓ หลักไตรสิกขา 

	 ความหมายของไตรสิกขาในพจนานุกรมพุทธศาสตร์	

ฉบับประมวลธรรมว่าข้อปฏิบัติท่ีเป็นหลักส�าหรับศึกษา	 ๓	

ประการ	เพื่อฝกหัดอบรม	กาย	วาจา	จิตใจ	และปญญาให้	

ยิง่ข้ึนไปจนบรรลเุปาหมายสงูสดุคอืพระนพิพาน	(พระธรรม

ปฎก	(ป.อ.ปยุตฺโต)	๒๕๔๖:	๑๐๗)

	 ค�าว่าไตรสิกขา	 มีรากศัพท์มาจากค�าสองค�า	 คือ	

๑)	 ไตร	 หรือ	 ตรี	 เป็นภาษาสันสกฤตตรงกับภาษาบาลีว่า

ติ	แปลว่า	สาม	และ	๒)	ค�าว่าสิกฺขา	เป็นภาษาบาลี	ตรงกับ

ภาษาสันสกฤตว่า	 ศิกฺษาหมายถึง	 การศึกษา	 การปฏิบัติ	

และการอบรมความประพฤติให้บริสุทธิ์	 (องฺ.ติก.(ไทย)	

๒๐/๙๑/๓๒๐.)	

	 ส่วนค�าว่า	ติ	หรือ	ไตร	นั้น	หมายถึง	องค์ประกอบ	๓	

ประการ	คอื	อธศิลีสกิขา,	อธิจิตสกิขา,	อธปิญญาสกิขา	หรอื	

ศีล	สมาธิ	ปญญา	โดยมีความหมายตามพระไตรปฎกดังนี้	

 ๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง)	 หมายถึง	 ข้อ

ปฏิบัติส�าหรับฝกอบรม	 ในทางความประพฤติอย่างสูง	 ดัง

ค�าอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส	คัมภีร์มหานีทเทสว่า	อธิศีล

สิกขาเป็นอย่างไร	 คือ	 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้	 เป็นผู้มีศีล	

ส�ารวมด้วยความ	 สังวรในพระปาติโมกข์	 สมบูรณ์ด้วย
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อาจาระและโคจร	 เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย	 สมาทาน

ศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่คือ	 สีลขันธ์เล็ก	 สีลขันธ์ใหญ่

ศีลเป็นที่พึ่ง	 เป็นเบื้องต้น	 เป็นความประพฤติ	 เป็นความ

ส�ารวมเป็นความระวังเป็นหัวหน้าเป็นประธานเพื่อความถึง

พร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศลนี้ชื่อว่าอธิสีลสิกขา	 (ขุ.ม.	 (ไทย)	

๒๙/๑๐/๔๘)	การฝกอบรมศีลน้ัน	มุง่เน้นทีก่ารส�ารวมเพือ่ให้

เกิดความบริสุทธิ์ในการกระท�าเป็นเกราะก้ันกิเลสทั้งหลาย

ท่ีจะก่อให้เกิดความเดือดร้อน	 และการเบียดเบียน	 ดังที่

แสดงในมาติกากถาคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า	 “เนกขัมมะ	

ชื่อว่าสีลวิสุทธิเพราะมีความหมายว่ากั้นกามฉันทะ	 ความ

ส�ารวมชื่อว่าอธิสีลสิกขาอพยาบาทชื่อว่าสีลวิสุทธิเพราะ

มีความหมายว่าก้ันพยาบาทอรหัตตมรรคชื่อว่าสีลวิสุทธิ

เพราะมคีวามหมายว่ากัน้กเิลสทัง้ปวง”(ข.ุป.	(ไทย)	๓๑/๔๐/

๖๐๖)

 ๒. อธิจิตสิกข (สิกขาคือจิตอันยิ่ง)	 หมายถึง	 ข้อ

ปฏิบัติส�าหรับฝกอบรมจิต	 เพ่ือให้เกิดคุณธรรมเช่นสมาธิ

อย่างสูงการสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายดังค�า

อธบิาย	ในคหุฏัฐกสตุตนเิทส	คมัภร์ีมหานเิทสว่าอธิจติสิกขา	

เป็นอย่างไร	คอื	ภกิษใุนธรรมวนิยันี	้สงดัจากกามและอกศุล

ธรรมทั้งหลายบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก	 วิจาร	 ปีติและสุข	

อนัเกดิจากวเิวกอยูเ่พราะวติกวจิาร	สงบ	ระงบัไปแล้วบรรลุ

ตตยิฌานมีความผ่องใสในภายในมภีาวะทีจิ่ตเป็นหนึง่ผดุข้ึน

ไม่มีวิตกไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่เพราะ

ปีติจางคลายไปมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วย

นามกายบรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า	

ผู้มีอุเบกขา	 มีสติอยู่เป็น	 สุขเพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว

เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌาน

ที่ไม่มี	ทุกข์	ไม่มีสุข	มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่นี้	ชื่อว่า	

อธิจิตสิกขา	(ขุ.ม.	(ไทย)	๒๙/๑๐/๔๙)

	 โดยการฝกอบรมจิตนั้น	มุ่งเน้นที่ความตั้งมั่นแห่งจิต,	

การท�าใจให้สงบแนวแน่เพ่ือให้จิตบริสุทธิ์ไม่ฟุงซ่าน	 เป็น

กลางปราศจากอคติ	 ดังที่แสดงในมาติกากถา	 คัมภีร ์	

ปฏิสัมภิทามรรคว่า	 “ชื่อว่าจิตตวิสุทธิเพราะมีความหมาย

ว่าไม่ฟุงซ่าน.ความไม่ฟุงซ่านชื่อว่าอธิจิตสกิขา”(ขุ.ป	 (ไทย)	

๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗)

 ๓. อธิป ญญาสิกขา (สิกขาคือป ญญาอันย่ิง) 

หมายถึง	ข้อปฏบัิตสิ�าหรับฝกอบรมปญญาเพือ่ให้เกดิความรู้

แจ้งอย่างสูงการรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ	 ๔	 เป็น

ล�าดับไปจนท�าให้แจ้งทั้งเจโตวิมุติ	 และปญญาวิมุติสามารถ

ท�าลายอาสวะกิเลสให้หมดไป	 ดังค�าอธิบายในคุหัฏฐกสุตต

นิเทส	 คัมภีร์มหานิทเทสว่าอธิปญญาสิกขาเป็นอย่างไรคือ

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเป็นผู้มีปญญาประกอบด้วยปญญาอัน

ประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับเพิกถอนกิเลสให้

บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบเธอรู้ตามความเป็นจริงว่า

“นี้ทุกข์”“นี้ทุกข์สมุทัย	 (เหตุเกิดทุกข์)”“นี้ทุกข์นิโรธ

(ความดับทุกข์	 )”“นี้ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทา	 (ข้อปฏิบัติ

เครื่องด�าเนินไปสูความดับทุกข์)”	 เธอรู้ตามความเป็นจริง

ว่าเหล่าน้ีอาสวะ”“นี้	 อาสวสมุทัย”.“นี้	 อาสวนิโรธ”“นี้	

อาสวนิโรธคามินี	 ปฏิปทา”	 นี้ช่ือว่า	 อธิปญญสิกขา	 (ขุ.ม.	

(ไทย)	๒๙/๑๐/๔๙)	

	 ไตรสิกขานั้นเป็นกระบวนการที่ส�าคัญ	 ในการพัฒนา

มนุษย์คือการจัดต้ังระบบ	 ระเบียบแบบแผนเก่ียวกับการ

ด�าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันของมนุษย์	 ซ่ึงเน้ือหาสาระที่

ส�าคัญของไตรสิกขานั้นได้สอดแทรกอยู่ในหลักธรรมต่าง	ๆ	

เช่น	โอวาทปาตโิมกข์ด้วยเหตนุีผู้	้วจิยัจงึจ�าแนกพทุธโอวาท

ทีแ่สดงถงึความส�าคญัของไตรสกิขาออกเป็นด้านต่าง	ๆ 	ดงันี้

	 ๑.	ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมใหญ่เพื่อก�าจัดกิเลสของ

ภิกษุและบุคคลทั้งหลาย	 ดังปรากฏในอนุพุทธสูตร	 ว่าด้วย

การตรัสรู้ธรรมเป็นเหตุสิ้นภพว่า	“ภิกษุทั้งหลายเพราะไม่รู้

แจ้ง	แห่งตลอดธรรม	๔	ประการ	เราและเธอท้ังหลายจงึเท่ียว

เร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้	ธรรม	๔	ประการอะไร

บ้าง	คือ	อริยศีล	อริยสมาธิ	อริยปญญา	และอริยวิมุตติเรา

ถอนภวตัณหา	 ได้แล้ว	 ภวเนตติสิ้นไปแล้ว	 ธรรมเหล่านี้

คือ	ศีล	สมาธิ	ปญญาและวิมุตติอันยอดเยี่ยมพระโคดม	ผู้มี

ยศได้ตรสัรูแ้ล้ว	ดงันัน้พระพทุธเจ้าจงึตรสับอกธรรมแก่ภกิษุ

ทั้งหลาย	เพื่อความรู้ยิ่ง”	(องฺ.จตุกฺก.	(ไทย	)	๒๑/๑/๑-๒)	

	 ๒.	ไตรสกิขารากฐานทีส่�าคญัของพระวนิยั	ดงัปรากฏ

ในวัชชีปุตตสูตร	 ว่าพระพุทธองค์ทรงให้ค�าแนะน�าภิกษุ

รูปหนึ่งว่าหากเธอไม่อาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทที่
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บญัญตัไิว้ได้ครบถ้วนบริบรูณ์กใ็ห้พงึศกึษาปฏบิติัในสกิขา	๓	

เพื่อการละราคะ	โทสะ	โมหะท�าให้เป็นผู้ไม่ประกอบอกุศล

กรรม	(องฺ.ติก.	(ไทย)	๒๐/๘๕/๓๑๐	–	๓๑๑)	เพราะสิกขา	

๓	ประการนี้เป็นที่รวมของสิกขาบทนั้นเอง	(องฺ.ติก.	(ไทย	)	

๒๐/๘๗/๓๑๒,	๒๐/๘๘/๓๑๔,	๒๐/๘๙/๓๑๗.)

	 ๓.	ไตรสิกขาเป็นกระบวนการฝกศึกษาพัฒนามนุษย์

เป็นกระบวนการพื้นฐานในการฝกพฤติกรรมที่ดีของมนุษย์

ให้ดยีิง่ขึน้	ดงัทีแ่สดงในปฐมสกิขาสตูรว่าภกิษผุูท้�าให้บรบิรูณ์

ในศีลท�าพอประมาณในสมาธิ	 และปญญาย่อมสามารถ

บรรลุเป็นพระโสดาบัน	หรือเป็นพระสกทาคามีขณะที่ภิกษุ

ผู้ท�าให้บริบูรณ์ในศีล	 และสมาธิท�าพอประมาณในปญญา

ย่อมสามารถบรรลุเป็นพระอนาคามีส่วนภิกษุผ�้าให้บริบูรณ์

ในศีล	 สมาธิ	 ปญญาย่อมหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง

(องฺ.ติก.	(ไทย)	๒๐/๘๗/๓๑๒	–	๓๑๔)

	 พระธรรมปฎก	 (ป.อ.	 ปยุตฺโต)	 กล่าวถึงความส�าคัญ

ของไตรสกิขาไว้พอสรุปได้ว่าไตรสกิขานีเ้มือ่น�ามาแสดงเป็น

ค�าสอนในภาคปฏิบัติทั่ง	 ๆ	 ไปได้ปรากฏในหลักที่เรียกว่า

โอวาทปติโมกข์	 (พุทธโอวาทที่เป็นหลักใหญ่	๓	อย่าง)	คือ

๑)	การไม่ท�าความชั่วทั้งปวง	ทั้งทางกาย	ทางวาจา	จัดเป็น	

ศลี	๒)	การบ�าเพ็ญความดีให้เพยีบพร้อม	จัดอยูใ่นการปฏบิตัิ

จิตขั้นที่เรียกว่า	 สมาธิ	 ๓)	 การท�าจิตของตนให้ผ่องใส	 จัด

เป็นการฝกปฏบัิตใินข้ันสงูสดุเรยีกว่าปญญา	(พระธรรมปฎก	

(ป.อ.ปยุตฺโต)	๒๕๔๔:	๒๒๗)

๖. ผลการวิจัย

	 จากการศึกษาวิจัย	 โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรง

คุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา	 และด้านการปฏิบัติงานของ

เจ้าหน้าที่ต�ารวจ	จ�านวน	๑๐	รูป/คน	และเจ้าหน้าที่ต�ารวจ

ผู้ปฏิบัติงาน	 จ�านวน	 ๑๐	 คน	 ในการปฏิบัติหน้าที่ของ

เจ้าหน้าทีต่�ารวจสถานตี�ารวจภธูรเมอืงนนทบรุตีามสานงาน

ต่าง	ๆ 	๕	สายงาน	คอื	๑	งานปองกนัปราบปรามอาชญากรรม	

๒)	งานจราจร	๓)	งานสืบสวน	๔)	งานสอบสวนและ	๕)	งาน

อ�านวยการ	 ผู ้วิจัยพบสภาพปญหาในการปฏิบัติหน้าที่	

๔	 ด้าน	 คือ	 (๑)	 ปญหาด้านบุคลากร	 (๒)	 ปญหาด้านวัสดุ

อุปกรณ์	 (๓)	 ปญหาด้านงบประมาณ	 (๔)	 ปญหาด้านการ

บริหารงานขององค์กร	 แนวทางแก้ไขปญหาจากการศึกษา

วิจัย	พบว่าหลักการ	หรือแนวทางแก้ไขปญหาในด้านต่าง	ๆ	

๔	ด้านนัน้แนวคดิทฤษฎแีละหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

ท่ีเจ้าหน้าท่ีต�ารวจสามารถน�ามาบูรณาการสอดแทรก

เชื่อมโยงใช้กับการแก้ไขปญหาในด้านต่าง	 ๆ	 ในภาพรวม

ท�าให้การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี

มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนองค์ความรู ้ที่ได ้จากการวิจัยคือ

Police	Model	ดังนี้	

รูปแบบ Police model (องคความรูที่ไดจาการวิจัย)
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ตารางรูปแบบ	Police	model

	 P	 =	Planning

	 O	=	Organizing

	 L	 =	Learning

	 I	 =	Integration

	 C	 =	Controlling

	 E	 =	Evaluation

	 ๑.	เจ้าหน้าที่ต�ารวจหรือผู้บังคับบัญชา	และผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องการแก้ไขปญหา	 ควรมีการวางแผนการจัดสรร

ด้านบุคลากรให้ชัดเจน	 มีการก�าหนดวัตถุประสงค์ของการ

ท�างานการก�าหนดนโยบายต่าง	 ๆ	 เพื่อการให้บริการ	 การ

สร้างความพงึพอใจให้ประชาชน	ช่วยเหลอืสงัคมสงเคราะห์	

การพิจารณาและก�าหนดแนวทางปฏิบัติงานให้บรรลุ

เปาหมาย	 วางแผนการก�าหนดแนวทางด�าเนินงานเพื่อ

ความส�าเร็จที่จะตามมาในอนาคตผู ้บริหารที่ดีต ้องมี

วิสัยทัศน์ที่กว้างไกลเพื่อก�าหนดทิศทางขององค์กร	 ต้อง

มีการจัดท�าแผนระยะสั้น	 ระยะยาวและต้องน�าหลักการ

บรหิารแบบมุง่ผลสมัฤทธิ	์(Results	Based	Management	:	

RBM)และหลัก	๔	Mประกอบด้วย	(๑)	คน	(Man)	ซึ่งถือว่า

เป็นปจจัยที่ส�าคัญที่สุดเพราะองค์กรจะมีประสิทธิภาพ

เกิดขึ้นได้ต้องอาศัยความคิดของคน	 มีคนเป็นผู้ด�าเนินการ

หรือจัดการท�าให้เกิดกิจกรรมหลายรูปแบบ	 เพื่อให้ประสบ

ความส�าเร็จในการท�างาน	(๒)	เงิน	(Money)	เป็นปจจัยใน

การด�าเนินกิจกรรมต่างในการท�างานให้ด�าเนินไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ	 (๓)	 วัสดุหรือวัตถุดิบ	 (Material)	 ซึ่งในการ

ปฏบัิตงิานต้องอาศยัวตัถุดิบในการด�าเนนิการ	(๔)	วธิปีฏบัิติ

งาน	 (Method)	 ซึ่งการปฏิบัติงานในแต่ละขั้นตอนของ

การปฏิบัติงานควรมีการวางแผน	และควบคุมให้การปฏิบัติ

งานนั้นมีประสิทธิภาพเป็นแนวทางการการปฏิบัติงานด้วย	

และท่ีส�าคัญหลักธรรมท่ีสามารถน�ามาบูรณาการกับหลัก	

PDCA.	ซึ่งประกอบด้วย	P	=	Plan	การวางแผน,	D	=	Do

การปฏิบัติตามแผน,	C	=	Check	การลงมือท�า,	A	=	Act

การปรับปรุงการด�าเนินการอย่างเหมาะสม	 เพื่อให้การ

ท�างานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นคือหลักอริยสัจ	๔	ดังนี้	

 หลักอริยสัจ ๔ อริยสัจ ๔ + PDCA

	 “อรยิสจั	๔ประการ”	เป็นวธิกีารแห่งปญญา	ซึง่ด�าเนนิ

การแก้ปญหาตามเหตุผลตามเหตุปจจัย	 คือ	 การแก้ปญหา

ของบคุคลด้วยปญญาของตวับคุคลนัน้เอง	โดยไม่ต้องอาศยั

การดลบันดาลประทานพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย	 ไม่ว่า

จะอยูใ่นสถานทีใ่ด	ดงันัน้	กระบวนการแก้ปญหาการปฏบิตัิ

งานจึงน�าหลักอริยสัจ	 ๔	 มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปญหา

ตามล�าดับขั้นตอน	ดังนี้

	 ขั้นที่	๑	ทุกข์	ขั้นตัวปญหา

	 ขั้นที่	๒	สมุทัย	ขั้นสาเหตุของปญหา

	 ขั้นที่	๓	นิโรธ	ขั้นดับปญหา	

	 ขั้นที่	๔	มรรค	ขั้นลงมือแก้ปญหา

	 นอกจาก	 การแก้ปญหาชีวิตด้วยหลักค�าสอนของ

พระพทุธเจ้า	“อรยิสจั	๔”แล้ว	ยงัมอีกีหนึง่วงจรทีจ่ะเป็นตวั

ช่วยให้การแก้ไขปญหาหรือการบริหารงานให้ประสบความ

ส�าเร็จคือ	 วงจร	 PDCA	 คือวงจรการบริหารงานคุณภาพมี

อยู่ด้วยกัน	๔	ขั้นตอนดังนี้
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ขั้นที่	๑	P	=	Plan		 ขั้นที่	๒	D	=	Do	 	 															ขั้นที่	๓	C	=	Check	 				ขั้นที่	๔	A	=	Act

อริยสัจ ๔ วงจร PDCA

ขั้นที่	 ๑	 ทุกข์	 ขั้นตัวปญหาเป็นขั้นแถลงหรือแสดงปญหาที่จะต้อง

ท�าความเข้าใจและรู้รอบเขต	 ต้องรู้สภาพปญหา	 ความไม่พอใจ	 ความ

ติดขัดบกพร่องที่ได้ประสบหรือเกิดข้ึนในการท�างานโดยต้องก�าหนดรู	้

ท�าใจยอมรับ	ท�าความเข้าใจก�าหนดขอบเขตให้ชัดว่าเป็นปญหาหรือไม่	

เป็นปญหาใหญ่หรือปญหารอง

ขั้นที่	๑	P	=	Plan	คือการวางแผน	ในแผนงานจะต้องมี

วัตถุประสงค์	เปาหมาย	และระยะเวลาด�าเนินการ

ขั้นที่	 ๒	 สมุทัย	 สาเหตุของปญหา	 จัดเป็นข้ันวิเคราะห์และวินิจฉัยมูล

เหตุของปญหาซึ่งจะต้องแก้ไขก�าจัดให้หมด	สิ้นไป	ต้องแสวงหาสาเหตุ

ปจจัยต่าง	 ๆ	ที่เป็นตัวก่อให้เกิดปญหาโดยให้เฟนหาสาเหตุแห่งปญหา

หรอืความทกุข์ต่าง	ๆ 	ให้ถกูต้องชดัเจน	และต้องเป็นสาเหตตุ้นตอจรงิ	ๆ 	

ขัน้ที๒่D	=	Do	คอืการปฏบิตังิานตามแผนโดยการด�าเนนิ

งานตามขั้นตอนในแผนงานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง

ขั้นที่	๓	นิโรธ	ขั้นดับปญหา	จัดเป็นขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปญหาซึ่ง

เป็นจุดหมายที่ต้องการ	 ให้เห็นว่าการแก้ปญหานั้นเป็นไปได้	 และจุด

หมายนั้นควรเข้าถึงซึ่งจะต้องให้ส�าเร็จให้จงได้	 หรือท�าให้เป็นจริงเป็น

จังขึ้นมา	 โดยก�าหนดจุดหมายปลายทางท่ีแน่นอน	 พร้อมทั้งก�าหนด

จุดหมายและเปาหมายรองไว้ด้วยแต่ละขั้นตอนนั้นมีจุดหมาย	และเปา

หมายเพียงใดแค่ไหน

ขั้นที่	๓	C	=	Check	คือการตรวจสอบและรายงานผล

การด�าเนินงานตามแผน	ว่าเมื่อด�าเนินงานตามแผนแล้ว

มีปญหาอะไรเกิดขึ้น	 จ�าเป็นต้องปรับปรุงแก้ไขแผนงาน

ในขั้นตอนใด

ขั้นที่	 ๔	 มรรค	 ขั้นลงมือแก้ปญหา	 จัดเป็นขั้นก�าหนดวิธีการและราย

ละเอียดทีจ่ะต้องปฏบิตัใินการลงมอืแก้ปญหา	กล่าวคือ	การลงมอืปฏิบตัิ

หรือด�าเนินการตามวิธีการอย่างละเอียดเพื่อแก้ปญหาไปตามขั้น	 ตอน	

โดยก�าหนดวางวิธีการ	วางแผนงานและรายการที่จะต้องท�าให้ละเอียด

ขั้นที่	๔	A	=	Action	คือการน�าปญหามาปรับปรุงแก้ไข

การด�าเนินงาน	 และน�าแนวการปฏิบัติที่ดีมาจัดท�าแผน

งานในครั้งต่อไป

ขั้นตอนของวงจรของการปฏิบัติงานอยางมีคุณภาพ “อริยสัจ๔” + “PDCA”

ขั้นทุกข์(ขั้นก�าหนดปญหา) + Plan	(ขั้นการวางแผน)

สมุทัย	(ขั้นต้องสมมุติฐาน) + Do	(ขั้นการปฏิบัติตามแผน)

นิโรธ	(ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล) + Check	(ขั้นตรวจสอบ)

มรรค	(ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล) + Action	(ขั้นตรวจสอบ)

ตารางขั้นตอนของวงจรของการปฏิบัติงานอย่าง	“อริยสัจ	๔”	+	“PDCA”

➝
➝

➝
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	 จากรูปภาพจะเห็นได้ว่าเมื่อเราเกิดปญหาขึ้น	 เช่น

มาท�างานสายทุกวัน	

	 ขัน้ที	่๑	เราจะต้องทราบก่อนว่าส่ิงทีท่�าให้เรามปีญหา

นั่นเกิดจากสาเหตุอะไรเมื่อทราบแล้วเราก็มาน่ังวางแผน

มีวิธีไหนบ้างที่ท�าให้เราไม่ต้องมาท�างานสาย

	 ขั้นที่	 ๒	 เราจะต้องน�าแผนการที่ได้วางแผนมาแล้ว

มาวิเคราะห์ว่า	 ถ้าท�าเช่นนั้นแล้วเราจะมีการท�างานที่มี

ประสิทธิภาพดีขึ้นรึเปล่า	 แล้วลองน�ามาปฏิบัติดูว่าจะมา

ท�างานเร็วขึ้นหรือไม่

	 ขั้นที่	 ๓	 เมื่อเราลองเปลี่ยนวิธีการท�างานท�างานแล้ว

เราก็มาดูว่าข้อมูลไหนมีวิธีท�างานได้เร็วขึ้นขั้นตอนสุดท้าย	

	 ขั้นที่	 ๔	 เมื่อเราเลือกวิธีท่ีดีที่สุดที่ท�าให้เราเดินทาง

มาท�างานได้รวดเร็วขึ้น	 แล้วก็น�าวิธีนั้นมาปรับปรุงในการ

ใช้ชีวิตประจ�า

	 สรุป	 คือ	 ลองน�าปญหามานั่งคิด	 หาตัวที่ก่อให้เกิด

ปญหา	 หาวิธีแก้ไขปญหา	 ลองลงมือแก้ปญหา	 และน�ามา

ปรับปรุง	 จะเห็นได้ว่าระหว่างค�าสอนของพระพุทธเจ้า	

“อริยสัจ	๔”	และวงจรการควบคุมคุณภาพวงจร	“PDCA”

ไม่ได้มีความแตกต่างกันมาก	 หลักค�าสอนของพระพุทธเจ้า

“อริยสัจ	๔”	ก็มีมานานแล้ว	ส่วนวงจรการควบคุมคุณภาพ

วงจร	 “PDCA”ก็มีการน�ามาใช้ในการบริหารงานควบคุม

คุณภาพเพื่อให้งานประสบผลส�าเร็จ	 และมีหลายคนท่ีน�า

วงจรนี้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันมานานแล้วเช่นกัน

	 ๒.	เจ้าหน้าที่ต�ารวจควรมีการน�านโยบายไปปฏิบัติ

อย่างชัดเจน	 ก�าหนดโครงสร้างความสัมพันธ์	 ของคนใน

องค์กรและสายบังคับบัญชาภายในองค์กรมีการแบ่งงาน

กนัท�าและกระจายอ�านาจหน้าที	่และความรบัผดิชอบ	จัดคน

ให้เหมาะสมกับงาน	(Put	the	right	man	on	the	right

job)	 ในส่วนของกลุ ่มของบุคคล-การติดต่อสื่อสารการ

ร่วมมือร่วมใจการมีเปาหมายร่วมกันการมีกฎระเบียบ	

มีกระบวนการ	 มีการด�าเนินงานอย่างมีความต่อเนื่อง,	

รวดเร็ว,	ถูกต้อง,	ประหยัด	ก�าหนดเปาหมาย	การแบ่งงาน

หลีกเล่ียงความซ�้าซ้อนรวดเร็ว,	 ถูกต้อง,ประหยัด	 การจัด

องค์กรสามารถท�าให้องค์กรรู้จุดแข็ง	 จุดอ่อน	 ของตนเอง	

(SWOT)	 คือ	 (๑)	 Strengths	 จุดแข็ง	 วิเคราะห์จุดแข็ง

ของหน่วยงานเพื่อน�ามาใช้เป็นข้อได้เปรียบในการ	 พัฒนา

ประสิทธิภาพในการท�างาน	 (๒)	 Weaknesses	 จุดอ่อน

วิเคราะห์ข้อด้อยในทุกสายงานตามความเป็นจริง	 เพื่อน�า

มาลบจุดด้อย	 (๓)	Opportunities	 โอกาสวิเคราะห์ปจจัย

ภายนอกทีท่�าให้บรษิทัได้เปรยีบ	เช่น	สถานการณ์เศรษฐกจิ	

สถานการณ์การเมอืง	เป็นต้นโดยรวบรวมข้อมลูมาวเิคราะห์

จากข่าวสาร	 ผ่านสื่อต่าง	 (๔)	 Threats	 อุปสรรควิเคราะห์

ปจจัยภายนอกองค์กรที่เป็นอุปสรรคต่อการด�าเนินงาน	 ใน

ด้านต่าง	ๆ 	ทีท่�าให้การด�าเนนิงานได้ไม่สะดวกมกีารก�าหนด

กลยุทธ์	เพื่อสร้างข้อได้เปรียบเทียบเป็นวิธีการเรียนทางลัด

ได้แนวคิดการท�างานท่ีดีกว่าเดิมมีทางเลือกใหม่	 ๆ	 เกิดข้ึน

ในการปฏิบัติงาน	 มีเปาหมายที่ชัดเจนเกิดกระบวนการ

ปรับปรุงที่เป็นเชิงรุก	(O	=	Organizing)	

	 ๓.	เจ้าหน้าท่ีต�ารวจควรมีการท�า	 Benchmarking

คอืกระบวนการแลกเปลีย่นความรูแ้ลกเปลีย่นประสบการณ์

และแลกเปล่ียนวิธีปฏิบัติกับองค์กรอื่นเช่นต�ารวจ	 ญี่ปุน	

สงิคโปร์	ต้องศกึษาเรียนรู	้วธิกีารในการวดัและเปรยีบเทยีบ	

การบริการและวิธีการปฏิบัติกับองค์การที่สามารถท�าได้ดี

กว่า	 เพื่อน�าผลของการเปรียบเทียบมาใช้ในการปรับปรุง

องค์กรของตนเอง	เพื่อเป็นการท�างานเชิงรุกมีกระบวนการ

เรยีนรูห้รอืการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมอย่างถาวรของบุคคล

อันเป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีต	 ทั้งจากการฝกฝน

และการทีม่นษุย์ได้มปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบตวั	และ

มีปริมาณของความรู้ที่เพิ่มขึ้น	(L	=	Learning)

	 ๔.	เจ้าหน้าที่ต�ารวจควรบูรณาการหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาการปฏิบัติงานให ้มี

ประสิทธิภาพของเจ้าหน้าที่ต�ารวจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น	

จากปญหาในด้านต่าง	 ๆ	 ๔	 ด้านหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนาสามารถน�ามาปรับ	 หรือประยุกต์ใช้ได้กับปญหา

ต่างที่เกิดขึ้นได้อย่างสอดคล้อง	 คือจะต้องยึดหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการใช้กับการปฏิบัติหน้าที่

ของตนเองเพื่อให้การปฏิบัติงานมีการพัฒนาและเกิด
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ประสิทธิภาพเกิดขึ้นได้นั้น	 สามารถสรุปหลักธรรมที่ส�าคัญ

ได้ดังนี้	(I	=	Integration)

	 	 ๔.๑	 ปญหาด้านบุคลากรหลักธรรมที่เจ้าหน้าที่

ต�ารวจสามารถน�ามาใช้คอื	หลกัอรยิสจั	๔	ได้แก่	ทกุข์	สมทุยั	

นิโรธ	มรรค	หลักลักฆราวาสธรรม	๔	ได้แก่	๑)	สัจจะคือการ

เป็นคนจริง	๒)ทมะคือการฝกตัวเอง	๓)ขันติคือความอดทน	

อดทนต่อความล�าบากตรากตร�า	๔)	จาคะคือความเสียสละ	

ทั้งสละวัตถุสิ่งของ	มีน�้าใจช่วยเหลือคนอื่น	และหลักปธาน

๔	ปธาน	 คือ	 ความเพียร	 ๔	 อย่าง	 ได้แก่	 ๑)	 สังวรปธาน

เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในสันดาน๒)	 ปหานปธาน

เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว๓)	 ภาวนาปธาน	 เพียรให้กุศล

เกดิขึน้ในสนัดาน	๔)	อนรุกัขนาปธาน	เพยีรรกัษากศุลทีเ่กดิ

แล้วไม่ให้เสือ่มความเพยีร	๔	อย่างน้ี	เป็นความเพยีรชอบควร

ประกอบให้มใีนตนหลกั	สต	ิสมัปชญัญะต้องน�าการครองตน

ครองคนครองงานมาใช้ด้วย	และอุดมคติต�ารวจ	๙	ประการ

	 	 ๔.๒	 ปญหาด้านงบประมาณ	หลกัธรรมท่ีเจ้าหน้าท่ี

ต�ารวจสามารถน�ามาใช้คือ	หลักอริยสัจ	๔	คือทุกข์	 สมุทัย	

นิโรธ	 มรรคหลักอิทธิบาท	 ๔	 หลักฆราวาสธรรม	 ๔	 คือ

๑)	 สัจจะคือการเป็นคนจริง	 ๒)	 ทมะ	 คือการฝกตัวเอง	

๓)	 ขันติคือความอดทน	 อดทนต่อความล�าบากตรากตร�า	

๔)	 จาคะคือความเสียสละ	 ทั้งสละวัตถุสิ่งของ	 และต้องมี

การติต่อประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนเพื่อ

สนบัสนุนงบประมาณ	และต้องด�าเนนิการด้วยความโปร่งใส	

ต้องหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ด้วย

	 	 ๔.๓	 ปญหาด้านด้านวัสดุอุปกรณ์หลักธรรมท่ี

เจ้าหน้าที่ต�ารวจสามารถน�ามาใช้คือหลักทาน	 การให้การ

เสยีสละอตัถจรยิา	การสงเคราะห์ทกุชนดิหรอืการประพฤติ

ในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นหลักอิทธิบาท	๔	ได้แก่	ฉันทะ

ความพอใจเป็นส่ิงที่ตนถือว่าดีที่สุดที่มนุษย์เราควรจะได้

ข้อนี้เป็นก�าลังใจอันแรกที่ท�าให้เกิดคุณธรรมข้อต่อไปทุก

ข้อวิริยะคือความพากเพียร	 คือ	 การกระท�าที่ติดต่อไม่

ขาดตอนเป็นระยะยาวจนประสบความส�าเร็จ	 จิตตะ

หมายถึง	 ความไม่ทอดทิ้งสิ่งนั้นไปจากความรู้สึกของตัว

ท�าสิ่งซึ่งเป็นวัตถุประสงค์น้ันให้เด่นชัดอยู่ในใจเสมอต้อง

มีสมาธิอยู่ด้วยอย่างเต็มที่วิมังสาหมายถึง	ความสอดส่องใน

เหตุและผลแห่งความส�าเร็จเกี่ยวกับเรื่องนั้น	 ๆ	 ให้ลึกซ้ึง

ยิ่ง	ๆ	ขึ้นไปตลอดเวลา

	 	 ๔.๔	 ปญหาด้านการบริหารงานขององค์กรหลัก

ธรรมท่ีเจ้าหน้าท่ีต�ารวจสามารถน�ามาบูรณาการใช้คือ

หลักอคติ	 ๔	 หลักสังคหวัตถุ	 ๔	 หลักพรหมวิหาร	 ๔	

หลกัฆราวาสธรรม	๔	หลกัหริโิอตตปัปะ	หลกัสตสิมัปชัญญะ	

หลักทิศ	๖	หลักครองตน	ครองคน	ครองงาน	และอุดมคติ

ต�ารวจ	๙	ข้อ	

	 ๕.	เจ้าหน้าท่ีต�ารวจควรมีการควบคุมดูแลผลการ

ปฏิบัติงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก�าหนดไว้และผู้บังคับ

บัญชาควรตรวจสอบความถูกต้องของงานของผู้ใต้บังคับ

บัญชาอยู่เสมอ	(C	=	Controlling)

	 ๖.	ควรมีการติดตามประเมินผล	หรือการประเมินค่า

ในความส�าเร็จของงานท่ีปฏิบัติว่างานท่ีปฏิบัติส�าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ที่วางไว้หรือไม่	(E	=	Evaluation)

๗. สรุป

	 เจ้าหน้าที่ต�ารวจสถานีต�ารวจภูธรเมืองนนทบุรี	 การ

จะท�างานให้เกิดความส�าเร็จ	 และมีประสิทธิภาพได้นั้น	

เจ้าหน้าที่ต�ารวจต้องเป็นผู้มีความเพียร	 มีความอดทนต่อ

ปญหาและอุปสรรคต่างๆที่เกิดขึ้น	 การที่เราอยากให้งานที่

ท�าประสบผลส�าเรจ็และมปีระสทิธภิาพนัน้เจ้าหน้าทีต่�ารวจ

ต้องมคีวามเอาใจใสในการท�างานทกุมติ	ิอยากประสบความ

ส�าเร็จในชีวิตการท�างาน	 เราต้องพากเพียรและพยายามท�า

ตลอดไปไม่มอีะไรเกนิความพากเพยีรของมนษุย์	คนเราถ้าไม่

นิ่งนอนใจแต่เพียรพยายามใช้สติปญญาต่อสู้อย่างเต็มก�าลัง

แล้ว	 ในที่สุดเราก็จะเป็นผู้มีชัยชนะความส�าเร็จของงานอยู่

ที่คุณภาพของคน	หัวใจในการท�างานให้ส�าเร็จมิใช่อยู่ที่การ

สร้างคนให้มีความเช่ียวชาญในการท�างานเท่าน้ัน	 แต่ต้อง

รวมถึงการสร้างเสริมให้ทุกคนอยู่ร่วมกันด้วยความรักและ

ความสามัคคีและต้องน�าหลักธรรมค�าสอนทางพระพุทธ

ศาสนามาบรูณาการให้เข้ากบังานอย่างมคีวามเหมาะสมด้วย
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	 ๑.	การจะท�างานให้มีการพัฒนาและมีประสิทธิภาพ

นั้นเจ้าหน้าที่ต�ารวจต้องมีการวางแผนการท�างานอย่างเป็น

ระบบต้องใช้หลกั	PDCA	ในปรบัใช้คอื	๑)	P	Plan	ต้องมกีาร

วางแผน	 คือการวางแผนงานเราก็จะท�าอะไรแบบที่ไม่มี

ความชัดเจน	 ๒)	 D	 Do	 คือ	 ต้องเอาแผนไปสู่การปฏิบัติ	

๓)	C	Check	การถ่วงดุลอ�านาจ	คือ	เช็คตรวจสอบเรื่องของ

การติดตามตรวจสอบการท�างานและ	๔)	 A	 Act	 คือ	 การ

ด�าเนินการให้เหมาะสมต่อเนื่องการน�าเรื่องที่ไปปฏิบัติให้

เกิดความยั่งยืนให้เกิดความต่อเน่ืองให้เกิดผลส�าเร็จตาม

เปาหมาย	 และส่ิงส�าคัญที่สุดที่ท�าให้มีประสิทธิภาพการ

ท�างานที่ดีองค์การต้องก�าหนดเปาหมายที่ชัดเจนในรูปของ

การบริหารจัดการในรูปแบบของ	 RBM	 การบริหารงาน

แบบมุ่งผลสัมฤทธิ์	 (Reuslts	 Based	 Managemant)	

สิ่งส�าคัญที่เป็นองค์ประกอบส�าคัญ	๔	M	ต้องครบ	คือ	คน

คนมีความส�าคัญมาก	 เป็นพื้นฐานส�าคัญ	 เงิน	 หรืองบ

ประมาณต้องมีวัสดุอุปกรณ์	ต้องครบ	และการจัดการ	และ

สิ่งส�าคัญท่ีสุดองค์กรต้องก�าหนดเปาหมายในรูปของการ

บริหารแบบมุ ่งผลส�าฤทธิ์	 มีเปาหมายของการท�างาน

ขับเคลื่อนได้งานและชัดเจน	 และขับเคลื่อนอย่างมีระบบ

การท�างานก็จะมีประสิทธิภาพและบรรลุตามเปาหมาย

	 ๒.	การพัฒนาการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพของ

เจ้าหน้าที่ต�ารวจนั้นจะต้องยึดหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนามาบูรณาการใช้กับการปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง	

คือ	หลักอิทธิบาท	๔	หลักพรมวิหาร	๔	หลักอคติ	๔	หลัก

ไตรสกิขา	หลกัสงัคหวตัถ	ุหลกัอรยิสจั	๔	หลกัฆราวาสธรรม	

๔	 หลักหิริโอตตัปปะ	 และหลักสติสัมปชัญญะ	 หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาต่างๆเหล่านี้เป็นหลักธรรมท่ีจะท�าให้

การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีต�ารวจมีการพัฒนาและมี

ประสิทธิภาพยิ่งๆขึ้นไปในปจจุบันและอนาคต
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อโตแยงที่มตีอการสรางรูปเคารพบูชา
ในพระพุทธศาสนา

พระสมุห์อดเิรก อาทจิฺจพโล๑

บทคัดยอ

ข

	 บทความนี้เสนอข้อโต้แย้งการสร้างรูปเคารพในพุทธศาสนาของกลุ่มชาวพุทธที่ไม่ยอมรับการสร้างรูปเคารพ	ต่อกลุ่ม

ชาวพุทธที่สนับสนุนให้มีการสร้างรูปเคารพ	มีวัตถุประสงค์	คือ	๑)	น�าเสนอข้อโต้แย้งเรื่องการสร้างรูปเคารพในพุทธศาสนา	

และ	๒)	 ควรสร้างหรือไม่ควรสร้างรูปเคารพในพระพุทธศาสนา	 เรื่องดังกล่าวพบว่า	 มีหลายทรรศนะเกี่ยวกับการสร้างรูป

เคารพ	เช่น	๑)	สร้างในฐานะเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์	๒)	สร้างเพื่อเป็นเครื่องเตือนใจให้ระลึกถึงพุทธคุณ	และ	๓)	สร้างขึ้นเพราะ

เป็นศิลปกรรมประเพณีอันทรงคุณค่าของพระพุทธศาสนา	

	 ผู้เขียนเห็นว่า	 การสร้างพระพุทธรูปไม่เหมือนการสร้างรูปเคารพอย่างพวกศาสนาวิญญาณนิยม(Animism)กระท�า

กัน	 พระพุทธเจ้าทรงห้ามยึดติดกับบุคคล	 วัตถุ	 สิ่งของ	 เพื่อกราบไหว้ขอพรหวังผลดลบันดาลเพราะจะท�าให้ติดข้องอยู่ใน

สิ่งเหล่านี้	และให้ปฏิบัติตามหลัก	“ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน”	แต่ก็ยกเว้นในกรณีสร้างขึ้นเพื่อบูชาคุณงามความดีของบุคคล	เช่น	

พระพุทธเจ้า	พระอรหันต์	บิดามารดา	ดังนั้น	“การปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง”	จึงเป็นแนวทางที่ส�าคัญ	

คําสําคัญ:	พระพุทธรูป,	รูปเคารพ,	พระพุทธศาสนา

๑	 นักวิชาการอิสระ	ด้านปรัชญา
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Arguments  against the Creation of Worship 
Icons in Buddhism.

Abstract
	 This	paper	presents	Buddhists’	arguments	against	the	creation	of	worship	icons	in	Buddhism.

Its	objectives	include:	1)	Presenting	the	arguments	against	the	creation	of	worship	icons	in	Buddhism;	

and	 2)	 Deliberating	 whether	 worship	 icons	 should	 be	 created	 in	 Buddhism.	 There	 are	 various	

perspectives	concerning	the	creation	of	worship	icons,	for	instance,	creating	them	1)	as	holy	objects	

of	worship;	2)	as	reminders	of	the	Buddha’s	grace;	and	3)	as	parts	of	the	valuable	Buddhist	tradition	

and	art.

	 The	 researcher	 finds	 that	 the	 creation	 of	 Buddha	 images	 is	 different	 from	 the	 creation	 of

worship	 icons	 in	 animistic	 traditions.	 The	 Buddha	 prohibited	 attachments	 to	 individuals,	materials,

and	objects	that	one	may	worship	in	exchange	for	blessings	or	magical	results	as	such	attachments	

may	engender	unnecessary	bonds.	Instead,	he	taught	the	principle	of	“Self-Reliance”.	Exceptions	are,	

however,	allowed	 in	cases	of	creating	worship	 icons	to	honor	the	virtues	of	 individuals	such	as	the	

Buddha,	Buddhist	saints,	one’s	parents,	etc.	Therefore,	 it	 is	 important	to	follow	the	principle	of	the	

“Middle	Path”	in	regard	to	these	issues.

Keywords:	Buddha	Images,	Worship	Icons,	Buddhism
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๑. บทนํา

	 การสร้างรูปเคารพในพระพุทธศาสนา	เช่น	พระพุทธ

รูป	 ถือเป็นการแสดงออกถึงความระลึกถึงพระพุทธเจ้า		

เนื่องด้วยพระพุทธเจ้าไม่ได้ด�ารงพระชนม์อยู่แล้ว	 การจะ

เข้าเฝา	 กราบไหว้	 บูชาพระองค์จริงของพระพุทธเจ้าจึงไม่

อาจกระท�าได้	 ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนจึงตั้งค�าถามเกี่ยวกับการ

สร้างรูปเคารพว่า	มีหลกัการอย่างไรจึงสร้างเป็นพระพุทธรปู

ข้ึน	 เพื่อเป็นที่สักการบูชาแทนพระพุทธเจ้า	 สรุปหลักการ

ทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงการเคารพบูชาว่า	 เป็นหลัก

ธรรมส�าคัญประการหนึ่งใน	คารวะธรรม	๖	ประการ	ได้แก่	

สัตถุคารวตา	การแสดงความเคารพต่อพระศาสดา	 คือ	

พระพุทธเจ้า	 เร่ืองดังกล่าวนี้ต่อมากลายเป็นประเด็นข้อ

ถกเถียงจากกลุ่มที่มีแนวคิดว่าพุทธศาสนาไม่มีค�าสอนให้

กราบไหว้รปูเคารพ	จนเมือ่ไม่นานมานีม้เีจ้าอาวาสแห่งหนึง่

“สั่งห้ามชาวบ้านกราบพระพุทธรูป”	 (เกษม	ดวงแพงมาต,	

ออนไลน์,	 ๒๖	 มิ.ย.๖๑.)	 กรณีน้ีท�าให้ชาวพุทธส่วนหนึ่ง

ไม่พอใจและเกิดการวิพากษ์วิจารณ์กันอย่างกว้างขวางถึง

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเจ้าอาวาสรูปดังกล่าว	พทุธพจน์

ที่ว่า	 “ดูก่อนอานนท์	 ธรรมก็ดี	 วินัยก็ดี	 ที่เราได้แสดงไว้	

และบัญญัติไว้ด้วยดี	 นั่นแหละจักเป็นพระศาสดาของพวก

ท่านสืบแทนเราตถาคต	เมื่อเราล่วงไปแล้ว”	(ที.มหา.	(ไทย)	

๑๐/๒๑๖/๑๖๔)	ชาวพุทธกลุ่มนี้ตีความว่า	พระพุทธเจ้าให้

ชาวพุทธยึดถือ	 (และปฏิบัติตาม)	 พระธรรมเป็นส�าคัญ

ดงันัน้จงึไม่มปีระวตักิารสร้างพระพุทธรปูเลยในอีกนับร้อย	ๆ 	

ปีต่อมา	จนถึงยุคของพระเจ้ามิลินท์หรือ	Menander	(พ.ศ.	

๓๖๘-๓๙๓	หรือประมาณ	พ.ศ.	๕๐๐)	กษัตริย์เชื้อชาติกรีก	

หรือ	โยนก	ครองนครสาคละ	ในอาณาจักรบากเตรีย	(แถบ

แคว้นคันธาระและปญจาบตะวันตกเฉียงเหนือของชมพู

ทวปี)	ศลิปกรรมกรกีผสมอนิเดยีทีเ่รยีกว่าคนัธาระกเ็ริม่เกดิ

มีขึ้นด้วยศรัทธาในพระพุทธศาสนา	

๒. แนวคิดเกี่ยวกับการสรางรูปเคารพ

	 การสร้างพระพุทธรูปถือเป็นแนวคิดทางพระพุทธ

ศาสนาประการหนึ่งที่บรรดาผู้สร้างมีเปาหมายหลายระดับ	

อาทิเช่น	๑)	ในฐานะเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยปกปองคุ้มครอง

เภทภัย	 ต่างๆ	 ๒)	 เพื่อใช้เป็นสัญลักษณ์เตือนใจให้ได้เจริญ

พุทธานุสสติ	 คือ		 การตรึกระลึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมา

สัมพุทธเจ้าและพระคุณต่างๆ	 ของพระองค์		 โดยย่อท่ีสุด	

๓	 ประการ	 ได้แก่	 พระปริสุทธิคุณ	 ท่ีทรงพ้นแล้วจากห้วง

ทุกข์ทั้งปวงเป็นแม่แบบที่สมบูรณ์แบบอย่างแท้จริงของ

มวลมนุษยชาติ	 พระปญญาคุณ	 ท่ีทรงตรัสรู ้ความจริง

อันประเสริฐ	 แล้วน�ามาเปดเผยแก่ชาวโลกให้รู้ตาม	 และ

พระมหากรุณาธิคุณ	 ที่ทรงเมตตาช่วยสัตว์โลกให้พ้นทุกข์		

และ	๓)	 เพื่อใช้ประโยชน์ในแง่ศิลปกรรมประเพณี	อันเป็น

ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านประติมากรรมท่ีทรงคุณค่าของ

พระพุทธศาสนา

	 จากที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า	 การสร้างพระพุทธรูป

เป็นมากกว่างานนวกรรม	(การก่อสร้าง)	เพราะงานนวกรรม

มีวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างไปจากการสร้างพระพุทธรูป	

(เจตนา	 จิตรพันธุ์	 ๒๕๕๕:๑๕)	 การสร้างพระพุทธรูปมี

วัตถุประสงค์เพื่อก่อให้เกิดคุณค่าทางการปฏิบัติ	 หมายถึง	

การส่งเสริมจริยธรรมของผู้คนในสังคมหรือไม่นั้น	 	กลุ่ม

ผู้สนับสนุนการสร้างพระพุทธรูปได้ให้เหตุผลว่า	“พระพุทธ

รูปสามารถเตือนใจให้ระลึกถึงหลักการความดีท่ีได้ศึกษา

หรือได้สดับรับฟงมาได้	 การมีพระพุทธรูปไว้สักการบูชาจึง

เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง	 เพราะท�าให้เกิดแรงจูงใจให้บุคคล

มีจริยธรรม	 โดยหัวใจส�าคัญของจริยธรรมในทางพระพุทธ

ศาสนา	 คือ	 การละเว้นความชั่ว	 การท�าความดีและการท�า

จิตใจให้บริสุทธิ์”	 (ศิริปญญามุนี	 (อ่อน),	 พระครู.	 ๒๕๐๖:	

๓๔-๓๖)	

	 เมื่อมีพระพุทธรูปอยู่ในบ้านหรือเห็นพระพุทธรูปใน

สถานที่ต่าง	ๆ	หากบุคคลมีความศรัทธาอย่างจริงใจอยู่เป็น

พื้นฐาน		ย่อมเป็นเครื่องเตือนและเป็นแรงจูงใจให้ประพฤติ

ธรรมได้เสมอ	 แต่ก็มีเงื่อนไขบางประการเกี่ยวกับตัวบุคคล	

คือบุคคลท่ีกราบไหว้บูชาจะได้รับประโยชน์ในแง่นี้	 ก็ต่อ

เม่ือบุคคลนั้นมีพื้นฐานความรู้เก่ียวกับพระพุทธเจ้าและ

หลักธรรมค�าสอนของพระองค์เป็นส�าคัญเท่านั้น	 พระพุทธ

รปูจงึไม่เป็นเพยีงแต่เครือ่งเตอืนใจให้ระลกึถึงธรรมะเท่านัน้	
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๓. ขอโตแยงเก่ียวกับการสรางรูปเคารพใน

 พระพุทธศาสนา

	 จากทรรศนะเกี่ยวกับการสร้างพระพุทธรูปดังกล่าว

ข้างต้น	แนวคดิน้ีได้รบัการโต้แย้งจากกลุม่ชาวพทุธบางกลุม่

มองว่าพระพุทธศาสนาไม่มีค�าสอนให้สร้างพระพุทธรูป

กลุ่มน้ีมีแนวคิดว่า	 พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนให้เรากราบไหว้

ก้อนอิฐ	 ไม่ได้สอนให้เรายึดติดกับวัตถุ	 พระพุทธเจ้าไม่เคย

สอนให้สร้างรูปเคารพและกราบไหว้บูชารูปเคารพต่างๆ	ไม่

เคยสอนให้อ้อนวอนขอร้องสิง่ศักด์ิสทิธิต่์างๆ	ให้มาช่วยเหลอื	

ท่านสอนให้พึ่งตนเอง	 ท่านพุทธทาสภิกขุเห็นว่าพระพุทธ

ศาสนาไม่ยอมรับการกราบไหว้พระพุทธรูปในลักษณะ

การอ้อนวอน	บูชา	ท่านกล่าวว่า	“การกระท�าพิธีรีตองเพื่อ

บูชาบวงสรวงอ้อนวอนนั้นไม่ใช่พระพุทธศาสนา	 คือ	 ไม่ถูก

รับเข้ามาในพระพุทธศาสนา	กลายเป็นสิง่ทีน่่าขบขนัหวัเราะ	

และถือเอาเป็นท่ีพึ่งไม่ได้	 พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธการ

กระท�าเช่นนั้นโดยสิ้นเชิง”(พุทธทาสภิกขุ	 ๒๕๐๖	 :	 ๒๖๔-

๒๖๕)

	 เหตุผลที่ชาวพุทธกลุ่มดังกล่าวยกมาสนับสนุนคือ

แม้การบูชาอ้อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์	 การท�าพิธีรดน�้า	 อาบน�้า

สระเกล้า	 ด�าหัวเหล่าน้ี	 ก็ล้วนแต่ถือว่าเป็นการกระท�าท่ีไม่

อาจจะเป็นทีพ่ึ่งได้	แม้ทีส่ดุแต่เทวดาทีย่ดึถอืว่าเป็นผูบ้นัดาล

สิ่งต่างๆ	 เป็นเจ้าของดวงดาวในท้องฟา	 ดาวนั้นดาวนี้มี

เทวดาองค์นั้นองค์นี้	มีอิทธิพลบังคับมนุษย์อย่างนั้นอย่างนี้	

ก็เป็นสิ่งที่ถูกปฏิเสธสิ้นเชิงโดยบุคคลประเภทพระพุทธเจ้า	

(พุทธทาสภิกขุ,	๒๕๕๕	:	๒๖๕)	พระองค์ทรงให้ธรรมะเป็น

ที่พ่ึงต่อจากพระองค์	 เพราะฉะนั้นการสร้างพระพุทธรูป

จงึเป็นส่ิงทีเ่กินไปจากหลกัค�าสอนของพระพทุธองค์	ในสมัย

พุทธกาลไม่มีการสร้างรูปหล่ออะไรทั้งสิ้น	 แม้ในสมัยต่อ

มาจะมีการสร้างประติมากรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติแต่ก็ใช้

เพียงสัญลักษณ์ที่สื่อถึงพระพุทธเจ้าแทน	 (เชษฐ์	 ติงสัญชลี,	

๒๕๕๘	:	๕๕-๖๔.)	พระพุทธรูปเกดิมขีึน้ครัง้แรกจากชาวกรกี	

(สุภัทรดิศ	ดิศกุล,	ศ.มจ.	๒๕๕๖	:	๑๖)	ที่มาท�าหลังจากนั้น

นานมาก	 การที่ชาวพุทธสร้างพระพุทธรูปไว้กราบไหว้บูชา	

เป็นแนวคิดของศาสนาพราหมณ์	 ที่กลืนเข้ามาหลังจาก

พระองค์ปรินิพพาน	นอกจากนั้นศาสนาพราหมณ์ยังอ้างว่า

พระพุทธเจ้าเป็นปางหนึ่งของพระวิษณุ	 (P.	 Vaswani,	

2017	:	12	–	14)	ชาวพุทธกลุ่มนี้ยกตัวอย่างว่า	“ถ้าเราได้

ครอบครองพระเครื่องเป็นล้านๆ	 จะท�าให้เราสามารถ

พ้นทุกข์ได้หรือไม่”	ค�าตอบก็คือ	“ไม่”	จึงสรุปว่า	ชาวพุทธ

ปจจุบันหลงวัตถุที่เรียกว่า	 “พระพุทธรูป”	แทนที่จะศึกษา

พระธรรมให้เข้าใจ	 ดังนั้นจะต้องพิจารณาโดยละเอียดลออ	

ให้รู ้ให้เข้าใจว่า	 อะไรเป็นอะไรให้ถูกต้องตามที่เป็นจริง

แล้วประพฤติต่อสิ่งนั้นให้ถูกให้ตรงตามความเป็นจริง

จึงจะสามารถเอาตัวรอดได้นี้เป็นขอบเขตของพระพุทธ

ศาสนาท่ีเราควรจะเข้าใจว่า	 เราไม่เกี่ยวข้องลงไปถึงการ

กราบไหว้บชูาสิง่ทีน่่าอศัจรรย์ต่างๆ	เหล่านัน้	และเราไม่เช่ือ

ไม่รับนับถือพิธีรีตอง	 เช่น	 การรดน�้าศักดิ์สิทธิ์	 เป็นต้น

(พุทธทาสภิกขุ,	๒๕๕๕	:	๒๖๖)	

	 ข้อโต้แย้งดงักล่าวของกลุม่ชาวพทุธทีป่ฏเิสธการสร้าง

รูปเคารพท่ีมีต่อชาวพุทธท่ียอมรับว่า	 “พระพุทธรูปเป็นสิ่ง

เคารพ	 เป็นองค์แทนในการระลึกถึงพระพุทธเจ้า”	 ผู้เขียน

มองว่าท้ังสองกลุ ่มล้วนมีฐานการนับถือพุทธศาสนาท่ี

แตกต่างกัน	พระพุทธศาสนาของกลุ่มที่ไม่ยอมรับการสร้าง

รูปเคารพ	เป็นค�าสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้า	พระพุทธเจ้า

ไม่เคยสอนให้สร้างรูปเคารพไว้กราบไหว้บูชาแทนพระองค์	

แม้จะมเีรือ่งเล่าเป็นต�านานการสร้างพระพทุธรปูแก่นจนัทร์	

แต่เนือ้หาส่วนนีข้องพระพุทธศาสนากห็าหลกัฐานมายนืยนั

ไม่ได้	 ส่วนกลุ่มที่ยอมรับการสร้างรูปเคารพโต้แย้งโดย

ยกเหตุผลว่า	 พระพุทธศาสนาไม่ได้เป็นศาสนาที่ปฏิเสธ

การแสดงความเคารพต่อวัตถุ	 โดยอ้างบริบทสังคมในยุค

พุทธกาลหรือหลังพุทธปรินิพพานได้ไม่นานว่า	 พระพุทธ

ศาสนาในยุคนั้น	 ก็มีการกราบไหว้วัตถุซ่ึงเป็นสิ่งเคารพท่ี

เรียกกันว่า	“เจดีย์”	อยู่แล้ว	

	 เจดีย์	 ที่ชาวพุทธสมัยก่อนกราบไหว้บูชามีถึง	 มี	 ๔	

ประเภท	 (พระพรหมคุณาภรณ์	 (ปอ.	 ปยุตฺโต)	 ๒๕๕๑	 :	

๑๑๔.)	แบ่งเป็น	บริโภคเจดีย์	ซึ่งหมายถึงสิ่งของเครื่องเคย

ใช้สอยของพระพุทธเจ้า	 รวมไปถึงต้นโพธิ์ท่ีเคยประทับนั่ง

ตรัสรู้	ธรรมเจดีย์	หมายถึง	เจดีย์บรรจุพระธรรม	เช่น	บรรจุ
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ใบลานจารึกพุทธพจน์แสดงหลักปฏิจจสมุปบาท	 เป็นต้น

อุเทสิกเจดีย์	 ซึ่งหมายถึงสิ่งของที่มีคนสร้างขึ้นอุทิศเจาะจง

พระพุทธเจ้า	เช่น	รอยพระพุทธบาท	หรือพระพุทธรูป	และ

สุดท้าย	 ธาตุเจดีย์	 คือสถูปที่ใส่พระธาตุคือกระดูกของ

พระพุทธเจ้าหรือพระอริยสาวก	แบบที่เราเห็นกันอยู่ทุกวัน

นี้	 ในวัชชีอปริหานิยธรรม	๗	ข้อที่	๖	ยังทรงตรัสให้เคารพ

สักการบูชาเจดีย์(ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ	 ตลอดถึง

อนุสาวรีย์ต่างๆ)ของวัชชี(ประจ�าชาติ)ทั้งหลาย	 ทั้งภายใน

และภายนอก	ไม่ปล่อยให้ธรรมิกพลีที่เคยให้เคยท�าแก่เจดีย์

เหล่านั้นเสื่อมทรามไป(พระพรหมคุณาภรณ์(ปอ.	 ปยุตฺโต),	

๒๕๕๙	:	๒๑๒.)

	 คร้ังทีพ่ระพุทธเจ้าประชวรใกล้ดับขนัธ์ปรนิพิพานกไ็ด้

ตรัสตอบพระอานนท์ว่า	 “กษัตริย์	 พราหมณ์	 คหบดีผู้เป็น

บณัฑิต	ผู้เล่ือมใส	จะท�าการบชูาสรรีะด้วยการสร้างสถปูของ

ตถาคตไว้ที่ทางใหญ่สี่แพร่ง	 บูชาด้วยดอกไม้	 ของหอม	 จะ

อภวิาทท�าจติให้เล่ือมใสในสถูปนัน้	ซึง่การกระท�านัน้จะเป็น

ไปเพื่อเกื้อกูล	 เพื่อสุขแก่ชนเหล่านั้นตลอดกาลนาน”(ที.ม. 

(ไทย)	 ๑๐/๒๐๔-๒๐๕/๑๕๒)	 แล้วตรัสกับพระอานนท์ถึง	

ถูปารหบุคคล	 คือผู ้ควรสร ้างสถูปถวาย	 ๔	 จ�าพวก.

(พระพรหมคุณาภรณ์	 (ปอ.ปยุตฺโต),	 ๒๕๕๑	 :	 ๑๑๕.)	

ดังนัน้ชาวพทุธกลุม่นีจึ้งสนับสนุนแนวคิดของตนว่า	ชาวพทุธ

สามารถกราบไหว้บูชาสถูปเจดีย์และรูปเคารพได้	 เพราะ

พระพุทธองค์ทรงอนุญาตแล้ว	

	 ประเด็นการสร้างพระพุทธรูปเพื่อประโยชน์ในแง่

ศิลปกรรมประเพณีอันทรงคุณค่าของพระพุทธศาสนา	เป็น

กลุ่มที่แยกออกมามีทัศนะของตนเองที่ต่างออกไปจากสอง

กลุ่มข้างต้น	 โดยมองว่า	 การสร้างพระพุทธรูป	 มีคุณค่าต่อ

พระพุทธศาสนามากกว่าเป็นผลเสีย	 เรื่องดังกล่าวนี้จะเห็น

ได้จากแนวคิดของพระเจ้าอโศกมหาราชเอง	 ที่ทรงยอมรับ

ว่า	เมือ่เวลาผ่านไปก�าลงัแห่งปญญาของคนกน้็อยลงไปตาม

ด้วย	การจะนกึถงึคณุของพระรตันตรัย	กเ็ป็นสิง่ทีท่�าได้ยาก	

ดังนั้นการสร้างสิ่งแทน	จึงเป็นอุบายที่ดีอย่างหนึ่ง	พระสถูป

โบราณทีป่รากฏหลกัฐานในประเทศอนิเดียปจจุบนัทีเ่หน็อยู่	

ส่วนมากสร้างขึน้ในสมยัพระเจ้าอโศกทัง้สิน้	โดยเฉพาะมหา

สถูปสาญจิอยู่ในสภาพที่ดีที่สุด	 แม้ว่าราชวงศ์โมริยะของ

พระองค์จะสิน้ไปในปี	๑๙๕	B.C.(พ.ศ.	๒๙๘)	แม้ว่าถาวรวตัถุ

มากมายทีพ่ระเจ้าอโศกมหาราชได้สร้างไว้จะถูกท�าลายและ

พังพินาศไปแล้วตามกาลเวลาแทบทั้งหมด	 แต่มหาสถูป

สาญจนิีก้ลบัเป็นตวัอย่างให้คนปจจบุนัมจีนิตนาการมองเหน็

ภาพวัดวาอารามท้ังหลายท่ีพระเจ้าอโศกสร้างไว้ซ่ึงสูญสิ้น

ไปแล้ว	(พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุตฺโต),	๒๕๕๒	:	๓๒.)

	 มีข้อเสนอของท่านพุทธทาสเรื่องภูเขาปดกั้นพุทธ

ธรรมว่า	“ส�าหรับเด็กเล็กๆ	ถ้าถามว่าอะไรเป็นพระพุทธเจ้า	

ก็จะมีความรู้สึกในตัววัตถุบางอย่าง	 เช่น	 พระพุทธรูปใน

โบสถ์	เป็นต้น	ว่าเป็นพระพทุธเจ้า	ซึง่อาจเป็นตุกตาตวัหนึง่ก็

ได้ท�าด้วยอฐิด้วยปนูหรอืทองเหลอืงทองค�ากไ็ด้	เด็กเลก็ทีส่ดุ

มีความรู้สึกว่านั่นเป็นพระพุทธเจ้าของเขาจะเปลี่ยนแปลง

ไปจากนี้ไม่ได้	สิ่งเหล่านี้	นี่แหละที่จะปดกั้นการเข้าถึงหลัก

ค�าสอนท่ีแท้จริงในพระพุทธศาสนาของเรา”(พุทธทาส

อินฺทปฺโญ,	 ๒๕๕๗	 :	 ๑๐.)	 แต่ถึงท่านจะพูดเรื่องนี้	 ท่าน

ก็ไม่ปฏิเสธพระพุทธรูปเพราะปรากฏว่า	 ในสวนโมกขพลา

รามของท่านก็มีพระพุทธรูปเป็นพระประธานอยู่ด้วยเช่น

กัน	 เรื่องนี้ช้ีให้เห็นว่า	 แม้นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา

อย่างท่านพุทธทาส	ก็ยังคงยอมรับให้มีพระพุทธรูปได้	 โดย

มเีงือ่นไขว่า	ต้องมไีว้เพือ่ประโยชน์ในการพฒันาจิตวญิญาณ

ของมนุษย์ให้สูงขึ้น	 มิได้อนุญาตให้มีเพื่อความงมงาย

กราบไหว้เพื่อหวังผลดลบันดาล	

๔. วิพากษ

	 ผู้เขียนได้ยกเหตุผลวิพากษ์ทรรศนะเกี่ยวกับประเด็น

ว่าควรมรีปูเคารพหรือไม่	แยกออกเป็น	๓	ประการดงัต่อไปน้ี

 ประเด็นแรก	 แม้พระพุทธศาสนายึดถือหลักแนวคิด

เรื่องการพึ่งตนเอง	 พระพุทธศาสนาสอนให้ตนเป็นที่พึ่ง

ของตนเป็นค�าสอนในเบ้ืองต้น	 และสอนให้ไม่ยึดมั่นถือมั่น

ในสิ่งทั้งปวง	 แต่พุทธศาสนาก็เป็นของสาธารณะ	 ใครก็

สามารถศึกษาปฏิบัติได้	 ชาวพุทธโดยทั่วไปก่อนที่จะมา

นับถือพระพุทธศาสนาก็กราบไหว้นับถือเทพเทวดามาก่อน	

เมื่อเข้ามาศึกษาและปฏิบัติแนวพุทธแล้วก็จะถือพระ
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รัตนตรัยเพียงเท่านั้น	 ไม่ถือด้วยความหลงงมงาย	 แต่ถือ

ด้วยความเข้าใจว่าค�าสอนและหลักปฏิบัติเหล่านั้นท�าให้ดับ

ทุกข์ได้จริง	 แต่ถ้าชาวพุทธไม่เข้าใจค�าสอนก็อาจจะเป็นไป

ได้ว่า	การกราบไหว้พระพุทธรูปอาจท�าให้พุทธศาสนิกชนที่

ไม่เข้าใจหลักพุทธศาสนาดีพอ	มีแนวโน้มออกห่างจากหลัก

ค�าสอนของพระพุทธเจ้ามากข้ึน	 จนในที่สุดก็จะกลายเป็น

หวังพึ่งผลดลบันดาน	เช่นเดียวกับการกราบไหว้ผีสาง	และ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์	

 ประเด็นที่สอง	 พระพุทธเจ ้าในฐานะบุคคลใน

ประวัติศาสตร์ไม่มีตัวตนอยู่จริงในในสมัยปจจุบัน	 เพราะ

พุทธองค์ได้ปรินิพพานไปแล้วกว่า	๒,๖๐๐	ปี	เมื่อเป็นเช่นนี้

ชาวพุทธผู้ยัง	 “ติดในตัวบุคคล”	 เคารพรักในพระพุทธเจ้า

ด้วยประสาทศรัทธาจงึรูส้กึว่าตนอยูห่่างไกลจากพระศาสดา	

รู้สึกว้าเหว่	 เพื่อที่จะแก้ความว้าเหว่นี้	 ชาวพุทธจึงได้สร้าง

อนุสาวรีย์แทนพระพุทธเจ้าในประวัติศาสตร์ขึ้น	 คือ	

พระพุทธรูป	 พระพุทธบาท	 พระพุทธฉาย	 ประดิษฐานไว้

ตามวัดวาอารามใกล้หมู่บ้านของตน	 เพื่อจะได้ไปเคารพ

บูชากราบไหว้ได้สะดวก	 ก่อนนั้นคนที่ต้องการจะระลึกถึง

พระพุทธเจ้าในแง่ของความมีตัวตนจริงของพระพุทธเจ้า	ก็

เดนิทางไปสักการะสังเวชนยีสถาน	คอืท่ีเกดิ	ทีต่รสัรู	้ทีแ่สดง

ธรรมครั้งแรก	 และที่พระองค์ปรินิพพาน	 หรือไม่ก็ท�ารูป

ธรรมจักรเป็นเคร่ืองระลึกถึงธรรม	 ระลึกถึงการแสดงธรรม

ของพระองค์พระพุทธรูปมาเกิดขึ้นในล�าดับหลัง	หลังจากที่

ชนชาติที่นิยมท�ารูปเคารพได้มานับถือพระพุทธศาสนาแล้ว	

	 การเสนอทีพ่บว่าพระพทุธศาสนามกีารสร้างรปูเคารพ

นัน้	จงึมทีีม่าทีไ่ปชดัเจน	ไม่เหมอืนการสร้างรปูเทพเจ้า	ศาล

ปูตา	 ของพวกศาสนาวิญญาณนิยม(Animism)	 เขาท�ากัน	

เพราะผู้ที่คนเหล่านั้นน�ามาสร้างเป็นรูปเทพเจ้า	 ไม่ได้มีตัว

ตนอยู่จริง	 เป็นแต่คิดฝนขึ้น	 และการสร้างรูปเทพเจ้าของ

เขาก็เป็นการกระท�าเพือ่ประจบเอาใจเทพเจ้าเหล่านัน้ไม่ให้

ท่านโกรธ	และต้องการอ้อนวอน	บวงสรวง	ให้ท่านประสิทธิ์

ประสาทสิ่งท่ีตนต้องการ	 และพิทักษ์รักษาตน	 แท้จริงแล้ว

แม้ว่าชาวพุทธจะสร้างพระพุทธรูป	 เพื่อต้องการขอสิ่งที่ตน

ต้องการบ้าง	 แต่ไม่มีลักษณะของการประจบเอาใจต่อ

พระพุทธรูป	 เพ่ือไม่ให้ท ่านโกรธ	 อย่างที่พวกนับถือ

รูปเทพเจ้ากระท�ากัน	ซึ่งเป็นวิธีของการยอมแพ้	หมอบราบ	

อ้อนวอน	บูชาโดยวิธีต่างๆ	ตามที่ตนนึกว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือ

ผีเหล่านั้นจะขอบใจ	

 ประเดน็ทีส่าม	เพราะเหตุใดการสร้างพระพทุธรูปบชูา	

(การบูชาอย่างถูกต้องไม่งมงาย	ไม่เกินไปกว่าที่ควรจะบูชา)	

จึงเป็นส่ิงที่มีมาในศาสนาพุทธ	 นั่นเพราะสิ่งที่พระพุทธเจ้า

ทรงอนุญาตให้สร้างเจดีย์	หรือสถูปแล้วบรรจุอัฐิหรือของใช้

ไว้บูชาได้	 ถ้ามีผู้โต้แย้งว่าการไหว้พุทธรูปนั่นแหละคือไม่

เข้าใจค�าสอน	 “ถ้าเป็นเช่นนั้นพระพุทธเจ้าจะทรงให้สร้าง

สถูปเจดีย์ขึ้นเพื่อบูชาบุคคลผู้ควรบูชาเพื่ออะไร	 ซ่ึงหนึ่งใน

นั้นก็มี	พระพุทธรูป	(อุทเทสิกเจดีย์)	รวมอยู่ด้วย”แต่ไม่ทรง

ต้องการเช่นนัน้ทรงต้องการให้พระสาวกในอนาคตสามารถ

ปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงของโลกได้	เมื่อสติปญญาของ

มนุษย์ในยุคต่อไปเสื่อมลง	 การจะเข้าใจค�าสอนโดยตรงนั้น

ยาก	จงึทรงต้องการเคร่ืองมอืเพือ่ช่วยส่งเสรมิ	ผูเ้ขียนจงึเหน็

ว่าการสร้างพระพุทธรูปกับการกราบไหว้บูชาต้องแยกกัน

พิจารณา	พระพุทธศาสนามีค�าสอนให้พึ่งตนเอง	ตนเท่านั้น

เป็นที่พึ่งแห่งตน	 แต่ด้วยเหตุที่ว่าพุทธศาสนิกชนที่รับเอา

แนวคิดการสร้างรูปเคารพบูชามาตั้งแต่บรรพชน	พระพุทธ

รูปท่ีพวกเขากราบไหว้		คือ	 ผู้เป็นศาสดาของศาสนาท่ีชาว

พทุธทัง้หลายเคารพกราบไหว้	ทีส่ร้างข้ึนก็เพราะถือว่า	ท่าน

เป็นครู		เป็นอาจารย์เป็นผู้ให้แสงสว่าง	 เพื่อการด�ารงชีวิต

เช่นเดียวกับท่ีเรา	 ไหว้ครู		ไหว้กราบ	 พ่อแม่	 เมื่อมองจาก

มุมดังกล่าว	 จะเป็นการหักหาญน�้าใจกันเพียงใดที่จะมีข้อ

ห้ามในการสร้างรูปเคารพเหล่านี้	ท�านองเดียวกับการสร้าง

พระพุทธรูป	 ที่ผู้เขียนเห็นว่า	 แม้จะมีการสร้างพระพุทธรูป	

แต่พระพทุธศาสนากไ็ด้ท�าหน้าทีอ่ธบิายให้เข้าใจแล้วว่า	พทุธ

ศาสนานั้นไม่ได้อยู่ที่องค์พระ	 แต่อยู่ที่การปฏิบัติตามค�าส่ัง

สอนของพุทธองค์	ที่ทรงสอนให้พึ่งพาตนเอง	

๕. สรุป

	 ผู้เขียนมีทรรศนะว่า	 การสร้างพระพุทธรูปและรูป

เคารพสามารถท�าได้ด้วยอาศัยเหตุผลที่แตกต่างกัน	 คือ	

๑)	 สามารถสร้างได้ในฐานะเป็นบิดา	 เป็นบรมครู	 หรือใน

ฐานะที่ทรงเป็นที่พึ่งของชาวพุทธ	 ๒)	 สร้างขึ้นเพื่อเป็น
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อนุสรณ์เครื่องเตือนให้ระลึกถึงพุทธคุณ	คือ	ความตื่นรู้เบิก

บานของพระพุทธเจ้า	 การเอาชนะความอยาก	 ความโลภ	

และความหลง	และ	๓)	สร้างขึน้เพือ่เป็นศลิปกรรมประเพณี

อันทรงคุณค่าทางพระพุทธศาสนา	 ช่วยอุดหนุนอุปนิสัยให้

เรามีความอ่อนโยน	และนุ่มเย็น	พุทธศาสนาของคนที่สร้าง

รูปเคารพเหล่านี้ไว้กราบไหว้บูชา	 ตามความเข้าใจในอรรถ

สาระ	หรือเพ่ือให้เป็นพทุธศลิปกรรมประเพณ	ีกย็งัเป็นพทุธ

ศาสนาที่ให้ผลได้อยู่ไม่จ�ากัดกาล	 แต่มิใช่กราบไหว้ในฐานะ

เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์	หรือเป็นการกราบไหว้ผีสาง	เทวดา	เพราะ

การกราบไหว้แบบนัน้มลีกัษณะเป็นการแสดงอาการยอมแพ้

หมอบราบ	อ้อนวอน	บูชา	ตามที่ตนนึกว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือ

ผีเหล่านั้นจะชอบใจ	 แต่การกราบไหว้พระพุทธรูปเป็นการ

กราบเพื่อระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า	 เป็นการแสดงถึง

ความศรทัธาเป็นเบือ้งต้น	ในพระไตรปฎกมหีมวดธรรมมาก

หลายที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงศรัทธาและปญญาไว้ด้วยกัน	

เพ่ือเป็นอุปการะแก่กัน	 ตัวอย่างเช่น	 (ก)	 สัมปรายิกัตถะ	

:ศรัทธาสัมปทา	 ศีลสัมปทา	 จาคะสัมปทา	 ปญญาสัมปทา,	

(ข)	อริยวัฑฒิ	๕	:	ศรัทธา	ศีล	สุตะ	จาคะ	ปญญา,	(ค)	พละ	

๕	อินทรีย์	๕	:	ศรัทธา	วิริยะ	สติ	สมาธิ	ปญญา,	(ง)	เวสารัช

ชกรณธรรม	๕	:	ศรัทธา	ศีล	พาหุสัจจะ	วิริยารัมภะ	ปญญา	

และ	(จ)	อรยิทรพัย์	๖	:	ศรทัธา	ศลี	หริโิอตตปัปะ	พาหุสจัจะ	

จาคะ	ปญญา	เป็นต้น	

	 ในสมัยพุทธกาลเมื่อมีพระเถระส�าคัญนิพพาน

พระพุทธเจ้าก็ทรงตรัสให้ก่อเจดีย์บรรจุอัฐิ	ให้คนผ่านไปมา

สกัการะ	(คณาจารย์ส�านักพมิพ์เลีย่งเซยีง,	๒๕๕๑	:	๓๖-๔๐)	

หรือตอนพระราชาเศรษฐีเมอืงสาวตัถพีระอานนท์พระมหา

โมคคลัลานะช่วยกันปลกูต้นโพธิเ์พือ่เป็นเครือ่งระลกึถงึตอน

พระพุทธเจ้าไม่อยู่วัดเชตวัน	 (ขุ.ชา.อ.	 (ไทย)	 ๓/๖/๒๖๘)	

จะเห็นได้ว่าจากข้อมูลหลักฐานที่กล่าวมาท�าให้เราทราบว่า

พระพุทธเจ้าไม่ได้ปฏิเสธการสร้างสิ่งของแทนบุคคลเพื่อ

บูชาคนดี		แต่มีพุทธประสงค์ไม่ให้ลุ่มหลง	เจดีย์หรือสิ่งของ

ตัวแทนให้ชวนระลึกถึงจึงท�าความเคารพกราบไหว้ได้		ใน

ปรินิพพานสูตรพระอานนท์ก็ได ้ทูลถามแล้วว ่า	 เมื่อ

พระพุทธเจ้าล่วงลับไปแล้วให้ท�าอย่างไรกับพระธาตุของ

พระองค์	ก็ทรงบอกให้ท�าตามประเพณีที่พระเจ้าจักรพรรดิ

ท�ากันคือ	การสร้าง	 เจดีย์	บรรจุอัฐิของพระพุทธเจ้า	 (พระ

พรหมคุณาภรณ์(ปอ.ปยุตฺโต),	 ๒๕๕๑	 :	 ๑๑๔)	 การสร้าง

พระพุทธรูปหรือรูปเคารพเพื่อบูชาจึงเป็นการท�าตาม

ประเพณีของการบูชาพระเจ้าจักรพรรดิ	 การกระท�าบ่อยๆ	

จะส่งผลให้จิตน้อมไปทางกุศล	คนที่ไม่ฝกฝนการกราบไหว้

บชูา	กไ็ด้ล้วนแต่ท�าให้สะสมนสิยัสอนยาก	ท�าไปให้ใจหยาบ

กระด้าง	น้อมไปทางกุศลได้ยาก	ตรงข้ามคนที่ฝกนิสัยกราบ

ไหว้บ่อยๆ	กจ็ะเป็นการสะสมนสิยั	ทีอ่่อนน้อม	ถ่อมตน	สอน

ง่ายซึ่งน�าไปสู่การสร้างศรัทธา	 ต่อพุทธศาสนา	 ต่อค�าสอน

ของพระพุทธเจ้า	

	 พระพุทธเจ ้าอนุญาตให้สร ้างสถูปบรรจุอัฐิบูชา

ถูปารหบุคคลเพื่อกราบไหว้บูชาได้หากพระสาวกและ

พทุธศาสนกิชนมคีวามประสงค์จะกราบไหว้บูชากย่็อมท�าได้

ไม่ขัดต่อศลีธรรมอนัดงีามแต่อย่างใด	พระพทุธรปูทีส่ร้างข้ึน

แม้จะสร้างข้ึนเพื่อเป็นศิลปกรรมอันทรงคุณค่าก็ตาม	 ถ้า

ผู้สร้างไม่ได้ติดอยู่เพียงรูปเหล่านั้น	รูปเหล่านั้นก็ท�าหน้าท่ี

เป็นเพียงสือ่ทางจติใจเพ่ือได้อาศยัร�าลกึถึงพระพทุธเจ้า	และ

พระพุทธคุณเท่านั้น	 ”(พระเทพดิลก	 (ระแบบ	 ฐิตญาโณ),	

๒๕๒๒	:	๒๓๐-๒๓๑)	ดังที่แสง	จันทร์งาม	ได้แสดงทรรศนะ

ว่า	“	ศาสนาเป็นได้ทั้งสิ่งนามธรรม	คือประมวลค�าสั่งสอน

ของพระศาสดาและเป็นได้ทั้งสถาบัน	 เช่น	 วัดวาอาราม	

สมาคมศาสนา	พระสงฆ์และสามเณร	พธิกีรรมต่างๆ	เป็นต้น	

ชาวพุทธควรจะน�าชีวิตของตน	 เข้าเก่ียวข้องกับศาสนาท้ัง

ส่วนที่เป็นนามธรรมและส่วนสถาบัน”(แสง	 จันทร์งาม,	

๒๕๑๒	 :	 ๓๘๗.)	 ชาวพุทธควรมีพระประจ�าบ้านเรือนที่อยู่

ของตน	ควรจะมีสัญลักษณ์ของพระรัตนตรัยประดิษฐานไว้	

ถ้าบ้านมีหลายห้องก็ควรจัดห้องไว้ห้องหนึ่งโดยเฉพาะให้

เป็นห้องศักดิ์สิทธิ์	ในห้องนั้นให้มีโตะหมู่บูชา	มีพระพุทธรูป

ประดษิฐานไว้	มเีครือ่งบชูาครบ	ควรให้ลกูหลานผลดัเปลีย่น

เวรกันจัดดอกไม้บูชาพระ	 บนฝาผนังควรจะมีรูปภาพพุทธ

ประวตั	ินทิานชาดกรปูบรรพบุรษุ	รปูมหาบุรษุของโลก	และ

รูปอันมีคติสอนใจอื่นๆ	แขวนไว้	การไหว้พระสวดมนต์	การ

ประชมุสัง่สอนลกูหลานควรกระท�าในห้องนี”้(พระเทพดลิก	

(ระแบบ	ฐิตญาโณ),	๒๕๒๒),	๓๙๐.)
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