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รัชญา วทิยาศาสตร และพุทธศาสนาป
 ทววีัฒน ปุณฑรกิววิัฒน1

 

บทคัดยอ

 ในบทความนี ้ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทววีฒัน ปณุฑริกววิฒัน นกัวชิาการ

ดานพุทธศาสนาทีม่ชีือ่เสยีงทานหนึง่ของประเทศไทย ไดเสนอบทไตรตรองเกีย่วกบั

แนวคิดสาํคญัของพทุธศาสนาเรือ่งจติและอนตัตา บนพืน้ฐานของความทรงจาํและ

การตกผลึกทางความคิด บทไตรตรองดังกลาวอยูในรูปการเสวนากับปรากฏการณ

อันเน่ืองจากความปรารถนาในความเปนอมตะของมนุษย ความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตร ไดแก ฟสิกสของนิวตันและควอนตัมฟสิกส เปนตน รวมถึง แนวคิด

ทางปรัชญาที่สําคัญ ไดแก จิตนิยม สสารนิยม และธรรมชาตินิยม บทไตรตรองนี้

มีปฏิสัมพันธกับความเคลื่อนไหวในสังคม ทําใหมีความนาสนใจและกระตุนให

เกิดการไตรตรองสืบเนื่องเกี่ยวกับแนวคิดของพุทธศาสนาในโลกปจจุบัน
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Philosophy, Science and Buddhism

Tavivat Puntarigvivat1

Abstract

 In this article, Assistant Professor Dr. Tavivat Puntarigvivat, 

one of the renowned Buddhist scholars in Thailand, offers a 

reflection on the key Buddhist concepts of mind and anatta (non-self) 

based on his recollection and insights. In this reflection, he engages 

with phenomena related to human desires for immortality, scientific 

advancements such as Newtonian physics and quantum physics, and 

significant philosophical ideas, including idealism, materialism, and 

naturalism. This reflection interacts with societal movements, making 

it interesting and prompting ongoing contemplation about Buddhist 

concepts in the modern world.

Keywords: Buddhism, mind-body problem, idealism, materialism, 

 naturalism, physics
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1. การแสวงหา “ความเปนอมตะ” ของมนษุย: มมัมี ่ยาอายวุฒันะ 

 และ “จิตอมตะ”

 มนุษยทุกยุคทุกสมัย ในทุกหนทุกแหง และทุกอารยธรรม ลวนรักตัวกลัว

ตาย ไมอยากตาย ตางแสวงหา “ความเปนอมตะ” (Immortality) ดวยกันทั้งสิ้น 

มนุษยแสวงหา “ความเปนอมตะ” ดวยวิธีการที่แตกตางกันไป ชาวอียิปตโบราณ

แสวงหาความเปนอมตะดวยการทํามัมมี่ โดยมีความเช่ือวาคนท่ีตายไปแลวหาก

รักษาสภาพรางกายไวใหดี ก็อาจจะมีโอกาสฟ นกลับคืนชีพขึ้นมาใหมไดอีก 

ชาวอียิปตโบราณจึงไดสราง “วัฒนธรรมมัมม่ี” ขึ้นมา ดวยวิธีการดองศพและ

พันหอทั่วทั้งรางกายดวยผาขาว แลวนําไปบรรจุลงในโลงศพ เก็บรักษาไวภายใต

ปรามิด ชนชั้นสูงในสมัยนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งเหลากษัตริยฟาหโร บรรดาขุนนาง 

และผูมั่งคั่งทั้งหลาย ตางเสาะแสวงหาความเปนอมตะดวยการทํามัมมี่แทบทั้งสิ้น 

เทคโนโลยกีารทาํมมัมีข่องอยีปิตนบัวากาวหนาเปนทีเ่ลือ่งลอื เพราะสามารถรกัษา

สภาพศพมิใหเนาเปอยมาไดนับหลายพันป

 ปจจุบันนักวิทยาศาสตรสามารถคนพบตัวยาสมุนไพร และเทคนิค

วิธีการทํามัมมี่ของชาวอียิปตโบราณไดสําเร็จ นอกจากน้ียังสามารถตรวจสอบ

วินิจฉัยสภาพรางกายของมัมมี่ดวยเทคโนโลยีปจจุบันไดอยางแมนยํา วามัมมี่

เหลานั้นกอนตายปวยดวยโรคอะไร และตายดวยสาเหตุใด เชน มัมมี่บางตนไขขอ

อักเสบก็ยังตรวจพบได และมัมมี่บางตนถูกฆาตรกรรมดวยวิธีใดก็บอกได เปนตน

มีการนําเทคโนโลยีการสืบสวนสอบสวนในยุคปจจุบัน ไปสืบหาตัวคนรายในคดี

ฆาตรกรรมที่เกิดขึ้นในอียิปตเมื่อหลายพันปกอน โดยอาศัยรองรอยที่ทิ้งไวในมัมมี่

ไดสําเร็จ เปนที่ฮือฮาในวงการอาชญวิทยาเปนอยางยิ่ง

 ในสหรัฐอเมริกามีบริษัทเอกชนแหงหน่ึง ไดใชความตองการที่จะเปน

อมตะของมนุษยทําธุรกิจที่สรางกําไรอยางมหาศาล โดยอิงอาศัยขอเท็จจริงที่วา

ปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว มนุษยจะมีความรู

เพิม่ขึน้ 1 เทาตวัในทุก ๆ  4 ป ดวยอตัราความเรว็ของความรูทีเ่พิม่ขึน้นี ้บรษิทัแหงนี้



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม – มถิุนายน 2567174

ประมาณการวา ในอีก 100 ถึง 200 ปขางหนา มนุษยจะสามารถคนพบเทคโนโลยี

ที่จะปลุกชีวิตใหต่ืนขึ้นจากความตายได บริษัทจึงเสนอตัวที่จะเปนผูเก็บรักษา

รางกายของผูที่ถึงแกความตายในปจจุบัน ดวยแนวคิดแบบอียิปตโบราณ แตดวย

เทคโนโลยีสมัยใหมคือ เก็บรักษารางกายของคนตายในแคปซูลที่ควบคุมความเย็น 

แลวนําไปเก็บไวในหองเย็นใตดิน รอวันเวลาที่นักวิทยาศาสตรในอนาคตจะคนพบ

ความรูในการปลุกชีวิตใหตื่นขึ้นจากความตาย ปรากฏวามหาเศรษฐี นักการเมือง 

ดาราฮอลลีวู ด และชาวอเมริกันผูมั่งคั่งอื่น ๆ แหกันมาใชบริการอยางคับคั่ง

โดยยินดีจายเบี้ยประกันราคาแพงใหกับบริษัท เพื่อตอบสนองตอความตองการ

ในสวนลึกของจิตใจที่อยากจะเปนอมตะของตน

 จีนในสมัยโบราณแสวงหาความมีอายุยืน (Longevity) และความไมตาย

ดวยวัฒนธรรม “ยาอายุวัฒนะ” โดยการเสาะหาตัวยาสมุนไพรที่หาไดยาก มาเลน

แรแปรธาตุเพื่อใหเปนยาอายุวัฒนะ โดยเชื่อวาเมื่อดื่มกินเขาไปหรือดูดซึมเขาสู

รางกายแลวจะทาํใหรางกายอยูยงคงกระพนั ชาวจนีโบราณทาํไดสาํเรจ็อยางมากก็

เพียงทาํใหอายุยืนยาวขึน้เทานัน้ ดวยกายบรหิารแบบ “ไทเกก็” และการหลกีเล่ียง

การกินเนื้อสัตวและอาหารบางประเภท อันเปนที่มาของเทศกาลกิน “เจ” แตก็ไม

อาจเอาชนะความตายไปได

 ปจจบุนันักวทิยาศาสตรในยโุรปตะวนัตกพยายามคนหา “ยาอายวุฒันะ” 

ดวยแนวคดิแบบจนีโบราณ แตดวยเทคโนโลยสีมยัใหม นกัวทิยาศาสตรเหลานัน้ได

ทาํการวิจยัถงึเหตปุจจัยทีท่าํใหคนมอีายยุนื โดยการสมัภาษณคนทีม่อีายยุนืทีส่ดุใน

โลกจํานวนหนึ่ง การวิจัยนี้พบวา สาเหตุที่ทําใหคนมีอายุยืนนั้น การรักษาสุขภาพ

และการอยูในส่ิงแวดลอมที่ดีเปนเพียงปจจัยประกอบเทานั้น ปจจัยหลักอยูท่ีการ

มี “ยีนอายุยืน” ในตัวของบุคคลเหลานั้น นักวิทยาศาสตรจึงนํายีนของบุคคลเหลา

นั้นมาวิจัยในหองทดลอง เพ่ือศึกษาถึงองคประกอบของยีนอายุยืน โดยหวังวา

เมือ่คนพบแลวจะสามารถสกดัองคประกอบสาํคญันัน้ มาเพาะขยายในหองทดลอง 

แลวบรรจุลงในรูปของแคปซูลหรือยาฉีดหรือการปลูกถาย แลวนําออกจําหนาย

เปน “ยาอายุวัฒนะ” เมื่อผูคนบริโภคเขาไปแลว จะไปทําใหยีนของตนกลายเปน 
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“ยีนอายุยืน” ดังเชนยีนตนแบบ หากนักวิทยาศาสตรทําไดสําเร็จ จะทําใหบริษัท

ยาสรางกําไรไดมหาศาล

 ชาวอินเดียโบราณก็แสวงหาความเปนอมตะเชนเดียวกับชนชาติอื่น แต

ชาวอินเดียกลับเห็นวามนุษยไมมีทางที่จะเอาชนะความตายทางรางกายได อินเดีย

โบราณจงึมุงไปยงัการสรางปรชัญาทีล่กึซึง้ขึน้มาทดแทน พวกพราหมณในอนิเดยีได

เสนอทฤษฎี “จิตอมตะ” (อาตมัน) ขึ้นมา โดยอธิบายวารางกายยังมิใชตัวตนท่ี

แทจริงของมนุษย “จิต” ตางหากที่เปนตัวตนที่แทจริง เมื่อรางกายตายลง “จิต”

หาไดตายตามไม “จิต” จะลองลอยไปหารางกายใหม เพื่อที่จะมีชีวิตอยูตอไป

ทฤษฎีนี้เปนที่มาของความเชื่อในเรื่องการกลับชาติมาเกิดใหม ทฤษฎี “จิตอมตะ” 

จะเปนจริงหรือไมเปนเรื่องหนึ่ง แตทฤษฎีนี้สามารถตอบสนองตอความตองการ

ในสวนลึกของจิตใจที่อยากจะเปนอมตะของมนุษยได จึงเปนที่นิยมเชื่อถือกัน

อยางกวางขวางทั้งในอินเดียและประเทศที่ไดรับอิทธิพลจากอารยธรรมอินเดีย

 ศาสนาที่เกิดในคาบสมุทรอารเบีย หรือที่เรียกกันวา “ศาสนาตะวันตก” 

อันไดแก ศาสนายูดาย (ยิว) ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม เปนตนนั้น ก็เชื่อใน

เรื่อง “จิตอมตะ” เชนเดียวกัน แตทฤษฎี “จิตอมตะ” ของศาสนาท่ีเช่ือพระเจา

องคเดียว (Monotheism) เหลานี้กลับอธิบายวา เมื่อรางกายตายลง “จิต” จะไม

แวะเวียนไปที่ไหน แตจะตรงดิ่งไปยังสถานที่ซึ่งพระเจากําหนดให และรออยูที่นั่น

จนกวาจะถึงวันสิ้นโลก แลวพระเจาจึงจะลงมาพิพากษา ในทางดาราศาสตรดวง

อาทติยจะมเีชือ้เพลงิเผาผลาญตวัเองไปอีกประมาณ 5,000 ลานป ถา “วนัสิน้โลก” 

คือวันที่สุริยจักรวาลถึงกาลแตกดับ “จิต” ของคนตายจะตองรอแกรวอยูนานโข

ทีเดียวกวาจะถูกพิพากษา นับเปนความเชื่อที่แปลกไปจาก “ศาสนาตะวันออก” 

มากทีเดียว

 ถาชีวิตหลังความตายคือ “การกลับชาติมาเกิดใหม” เปน “ขอเท็จจริง” 

(fact) มนุษยไมวาชาติใดภาษาใดหรือศาสนาใด ก็ตองกลับชาติมาเกิดใหมเสมอ

ไมมยีกเวน แตถาชวีติหลงัความตายคอื “การรอคอยวันสิน้โลก” เปน “ขอเทจ็จรงิ” 
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มนษุยไมวาจะมคีวามเชือ่อยางไรกต็องเปนไปตามนัน้ เพราะ “ความเชือ่” เปนเรือ่ง

หนึ่งและ “ขอเท็จจริง” เปนอีกเรื่องหนึ่ง ถาเรายอนหลังไปเพียง 500 ป มนุษย

ทุกคนในโลกนี้ตางก็เชื่อวา “โลกแบน” แตความเชื่อของคนสวนใหญไมสามารถ

เปลีย่นขอเทจ็จรงิทีว่า “โลกกลม” ไดฉนัใด “ความเชือ่” ในเร่ืองชวีติหลงัความตาย

ก็ไมสามารถเปลี่ยนแปลง “ขอเท็จจริง” เกี่ยวกับชีวิตหลังความตายไดฉันนั้น

เพียงแตวามนุษยจะเสาะหา “ขอเท็จจริง” เกี่ยวกับชีวิตและความตาย หรือเพียง

แตเชื่อตาม “ความเชื่อ” ของคนสวนใหญที่สืบทอดมาแตโบราณเทานั้น

2. พุทธศาสนากับ “จิตนิยม”

 “จิตนิยม” (Idealism) เปนแนวคิดทางปรัชญาที่มีมาแตโบราณ เชื่อกัน

วาเกิดขึ้นตั้งแตสมัยที่มนุษยคนพบไฟ สามารถขับไลสัตวใหญใหออกจากถํ้า และ

ยึดเอาถํ้าเปนที่อยูอาศัยโดยกอไฟไวที่ปากถํ้า ทําใหมนุษยรู สึกปลอดภัยและ

นอนหลับไดสนิท เม่ือนอนหลบัสนทิมนษุยกเ็หน็ความฝนชดัเจน จงึเขาใจเอาเองวา 

“จิต” หรือ “วิญญาณ” ของตนออกไปทองเที่ยวขณะที่ตนเองนอนหลับ

 แนวคิดเรื่อง “จิตนิยม” ไดรับการพัฒนาตอมาโดยนักปรัชญาทั้งใน

กรีซและอินเดีย และตอมาไดมีอิทธิพลตอศาสนาทั้งในตะวันตกและตะวันออก 

“จิตนิยม” เริ่มตนจากแนวความคิดที่วา “สิ่งที่เปนจริงจะตองแนนอนตายตัว

เที่ยงแท นิรันดร ตลอดกาล สิ่งที่ไมเที่ยงแทแนนอนเปนสิ่งท่ีไมจริง” เมื่อเปน

เชนนีโ้ลกทีเ่ราอาศยัอยูทกุวนัน้ีจึงเปนโลกทีไ่มจริงแท เพราะเคลือ่นไหวเปลีย่นแปลง

ตลอดเวลา

 โลกทีจ่ริงแทจะตองเปน “โลกแหงนามธรรม” เทานัน้ เพราะ “นามธรรม” 

อยูเหนือกฎเกณฑท้ังปวงของวิชาฟสิกส ทันทีที่เปนรูปธรรมทุกสิ่งจะตองตกอยู

ภายใตกฎเกณฑของฟสิกสทั้งสิ้น ซึ่งเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา “โลกแหง

นามธรรม” น้ี เพลโต (Plato) นักปรัชญากรีกเรียกวา “โลกแหงแบบ (Form)” 

ศาสนาพราหมณหรือฮินดูเรียกวา “พรหมัน” หรือ “ปารมาตมัน” สวนศาสนา

ที่เชื่อเรื่องพระเจาเรียกวา “อาณาจักรของพระเจา”
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 ตามทรรศนะของ “จิตนิยม” ชีวิตมนุษยแบงออกเปน 2 สวนคือ รางกาย

และจติใจ รางกายเปนสมาชกิของโลกแหงสสารวตัถ ุสวนจติใจเปนสมาชกิของโลก

แหงนามธรรม จติใจทาํหนาทีค่วบคมุบงัคบับญัชารางกายใหแสดงพฤตกิรรมตาง ๆ  

ไปตามที่จิตใจตองการ ดังคํากลาวที่วา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” เมื่อรางกาย

ตายลง “จติ” หาไดตายตามไม “จติ” ซึง่เปนตวัตนทีแ่ทจรงิของมนษุยจะเปนอสิระ

จากรางกาย และออกจากรางกายซึ่งเสื่อมสลายไป

 ปญหาตอมากค็อืวาเมือ่ออกจากรางกายแลว “จติ” จะไปทีไ่หน “จตินยิม

ตะวนัตก” เชน ศาสนาท่ีเช่ือพระเจาองคเดยีว (Monotheism) ทัง้หลาย อธบิายวา

“จิต” จะตรงดิ่งไปยังที่ที่พระเจากําหนดไว และรออยูท่ีนั้นจนกวาจะถึง “วันสิ้น

โลก” แลวพระเจาจะทรงลงมาตัดสิน ใครทําดีก็ขึ้นสวรรค ใครทําชั่วก็ลงนรก ใน

ทางดาราศาสตรแลว ดวงอาทติยจะมเีชือ้เพลิงเผาไหมตวัเองไปอกีประมาณ 5,000 

ลานปก็จะดับ เมื่อถึงเวลานั้นโลกก็จะถึงกาลอวสาน ถาหาก “วันสิ้นโลก” หมาย

ถึงวันดังกลาวแลว “จิต” ของคนตายจะตองรอแกรวอยูนานโขทีเดียวกวาจะไดรับ

การพิพากษา

 สวน “จิตนิยมตะวันออก” เชน ศาสนาพราหมณหรือฮินดู อธิบายวา 

“จิต” จะลองลอยไปหารางกายใหม (โดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลากลางคืนท่ีมีการ

ปฏสินธิ “จติ” จะว่ิงตรงเขาสวมรางกายใหมนัน้ทนัท)ี พวกพราหมณเปรยีบรางกาย

เหมอืนกบัเสือ้ผา เมือ่เราใสจนเกาขาดแลวกท็ิง้ไป และหาเสือ้ผาใหมมาสวมใสแทน 

แนวคิดเชนนี้เรียกวาทฤษฎี “จิตอมตะ” (อาตมัน) และเปนที่มาของทฤษฎี 

“การกลับชาติมาเกิดใหม” (rebirth) โดยตนตอของทฤษฎีเกิดที่อินเดียกอน 

แลวตอมาก็แพรหลายไปยังดินแดนที่ไดรับอิทธิพลจากอารยธรรมอินเดีย เชน

เอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมทั้งประเทศไทย เปนตน

 เมื่อพุทธศาสนาเกิดขึ้นในอินเดีย พระพุทธเจาทรงปฏิเสธทฤษฎี “จิต

อมตะ” ของพวกพราหมณ โดยชีใ้หเหน็วาทฤษฎดีงักลาวไมสอดคลองกบัความเปน

จริงในธรรมชาต ิและเสนอทฤษฎ ี“อนตัตา” ขึน้มาแทน โดยทรงอธบิายวา รางกาย
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ไมสามารถตัง้อยูไดโดยปราศจากจติใจ และจิตใจกไ็มสามารถตัง้อยูไดโดยปราศจาก

รางกาย ทั้งรางกายและจิตใจนั้นสัมพันธกันอยางแยกไมออก พุทธศาสนายอมรับ

วา จิตนั้นมีอยู แตมีอยูอยางไมเปนตัวไมเปนตน เปน “อนัตตา” (ความไมมีตัวตน

ที่แทจริง) ดังนั้นพุทธศาสนาจึงมิใช “จิตนิยม” ในความหมายที่กลาวมาทั้งหมด

3. พุทธศาสนากับ “สสารนิยม”

 “สสารนิยม” (Materialism) เปนแนวคิดทางปรัชญาท่ีมีมาตั้งแตสมัย

โบราณ เนื่องจากมนุษยไดสัมผัสกับสสารวัตถุอยูทุกเมื่อเชื่อวัน ตอมาแนวคิดนี้ได

รับการพัฒนาอยางเปนระบบทั้งในจีน อินเดีย และกรีซ โดยปรัชญา “สสารนิยม” 

ของจีนเห็นพองกับปรัชญา “สสารนิยม” (จารวาก) ของอินเดีย ที่วา โลกแหงสสาร

วัตถุที่เราอาศัยอยูทุกวันนี้เปนโลกที่จริงแทเพียงโลกเดียว

สวนปรชัญา “สสารนยิม” ของกรซีนัน้ มุงแสวงหาสิง่ทีเ่รยีกวา “ปฐมธาต”ุ

(first element) กลาวคอื ตัวรวมของสรรพสิง่ทัง้หลายในจกัรวาล ทาเลส (Thales) 

บิดาแหงปรัชญากรีก เห็นวา “นํ้า คือปฐมธาตุ เพราะสามารถดํารงอยูไดทั้งสถานะ

ที่เปนของแข็ง ของเหลว และกาซ” นักปรัชญากรีกทานอื่น ๆ เห็นวา ปฐมธาตุคือ 

ดินบาง ลมบาง ไฟบาง หรือ ดิน นํ้า ลม ไฟ รวมกันบาง แตนักปรัชญากรีกที่สําคัญ

อกีทานหน่ึงคอื เดโมคลีตสุ (Democretus) เหน็วา “ปฐมธาตคุอื อะตอม (atom)” 

ซ่ึงเปนสิง่ทีไ่มสามารถแยกยอยตอไปไดอกี แตทรรศนะเรือ่ง “สสารนยิม” ก็ไมอาจ

ไปไกลไดมากกวานี้นานนับสหัสวรรษ เนื่องจากความรูทางวิทยาศาสตรของมนุษย

ยังมีอยูอยางจํากัด

 หลังยุค “การฟนฟูศิลปวิทยาการ” (Renaissance) และ “การปฏิวัติ

อุตสาหกรรม” ในยุโรป นับตั้งแตการคนพบ “กฎแหงแรงโนมถวง” ของนิวตัน 

(Newton) เปนตนมา วิทยาศาสตรไดเจริญรุดหนาไปอยางรวดเร็ว ทําใหปรัชญา 

“สสารนิยม” เจริญรุ งเรืองขึ้น แตก็ยังอยู ในกรอบของ “ฟสิกสแบบนิวตัน”

 (Newtonian Physics) กลาวคือ เชื่อวาอะตอมเปนสิ่งที่แข็งตันและหยุดนิ่งอยูกับ

ที่ อะตอมและสิ่งที่ประกอบขึ้นดวยอะตอมจะเคลื่อนท่ีไปก็ตอเมื่อมีแรงภายนอก



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม – มถิุนายน 2567 179

มากระทบมันเทาน้ัน (Determinism) สรรพสิง่เคลือ่นไหวไปอยางเปนระบบจกัรกล

(Mechanism) และสรรพสิ่งสามารถทอนลงเปนหนวยยอยได (Reductionism) 

ปรัชญา “สสารนิยม” ดังกลาวมีอิทธิพลตอวิชาการดานวิทยาศาสตรประยุกต 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง การแพทยและสาธารณสุข และตอวิชาการดานสังคมศาสตร 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง เศรษฐศาสตร แมกระทั่งในปจจุบัน

 “สสารนิยม” ตัง้ตนจากทรรศนะท่ีวา “สิง่ทีเ่ปนจรงิจะตองสามารถสมัผสั

ไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย สิ่งที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม

สามารถสัมผัสไดเปนสิ่งที่ไมจริง” เมื่อเปนเชนนี้โลกท่ีเราอาศัยอยูทุกวันนี้จึงเปน

โลกที่จริงแทเพียงโลกเดียว โลกแหงนามธรรมมีเพียงในความคิดหรือความฝนของ

มนษุยเทาน้ัน มนัจงึไมมอียูจริง ชวีติของมนษุยมเีพยีงความจรงิทางดานสรรีรางกาย

เทานั้น สิ่งที่เรียกวา “จิต” ไมมีอยูจริง จิตเปนเพียงปฏิกิริยาทางชีวเคมีที่เกิดจาก

ความสลับซับซอนของรางกายเทานั้น สรีรรางกายของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง

โครงสรางทางสมอง มีความละเอียดออนและสลับซับซอนมาก มันซับซอนมากจน

กระท่ังเราคิดวาเรามี “จิต” แตจิตก็หามีอยูจริงไม ความจริงของมนุษยก็คือ

ความจริงทางดานรางกายเทานั้น ดังนั้นในแงน้ีมนุษยจึงเปนหุนยนตชนิดหนึ่ง 

แตเปนหุนยนตทางชีวเคมี ซึ่งอาจผาตัดเปลี่ยน “อะไหล” ได

 แมวาพุทธศาสนาจะมีทฤษฎีความรู (Epistemology) ท่ีใกลเคียงกับ

ปรัชญา “สสารนิยม” กลาวคือ พุทธศาสนายอมรับวา มนุษยสัมผัสและรับรูโลก

ภายนอกโดยผานทางประสาทสัมผัส (หรือ “อายตนะ”) คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

(ที่รับรูรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส) แตพุทธศาสนาก็ยอมรับอีกเชนกันวามนุษยมี

อายตนะที่ 6 คือ “ใจ” (ที่รับรู “ความรูสึกนึกคิด”) และ “ใจ” ของมนุษยนั้นเปน

สิ่งที่สามารถพัฒนาใหสูงสงได จนกระทั่งสามารถพนทุกขได

 หลัก “ไตรลักษณ” ของพุทธศาสนาขอหนึ่งคือ อนิจจัง (ความไมเท่ียง) 

นับเปนการปฏิเสธทฤษฎี “ฟสิกสแบบนิวตัน” โดยสิ้นเชิง ในโลกทัศนของพุทธ

ศาสนาทุกส่ิงเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมหยุดนิ่งอยูกับที่เหมือน 
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“อะตอม” ของนิวตันซึ่งจะเคลื่อนไหวก็ตอเมื่อมีแรงผลักจากภายนอกเทานั้น

ทุกสิ่งจึงมิไดเคลื่อนที่ไปอยางเปนจักรกล (Non-Mechanism) มิไดเคลื่อนท่ีไป

เมื่อเกิดแรงกระทบจากภายนอกแตเพียงอยางเดียวเทานั้น (Non-Determinism) 

แตอาจเคล่ือนที่ไปจากการเคลื่อนไหวภายในหรือจากแรงจูงใจของ “จิตใจ” 

ได ดังนั้น “จิตใจ” จึงไมสามารถทอนลงเปนวัตถุหรือรางกายได (Non-

Reductionism) ดังนั้นพุทธศาสนาจึงแตกตางไปจากปรัชญา “สสารนิยม” 

อยางเดนชัด

4. เจาชายนิทรา: ปญหาเรื่อง “สมอง” กับ “จิต”

 ขาวคราวของนักรองนักแสดงที่ประสบอุบัติเหตุ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

รายทีไ่ดรับความกระทบกระเทอืนทางสมองอยางรนุแรง จนเกดิภาวะ “สมองตาย” 

(brain death) กลายเปน “เจาชายนิทรา” ไป หรือเกิดภาวะผิดปรกติทางสมอง 

อันทําให “วุฒิภาวะทางจิตใจ” เปลี่ยนแปลงไป เหตุการณในเชิงประจักษนี้นําไปสู

ประเด็นปญหาอภิปรัชญาที่วา “สมอง” (หรือ “กาย”) กับ “จิต” มีความเกี่ยวของ

สัมพันธกันอยางไร

 เมื่อ 40 กวาปที่แลว คุณอโนเชาว ยอดบุตร ประสบอุบัติเหตุท่ีจังหวัด

เชยีงใหม ขณะเดนิทางกลบัจากการถายทาํภาพยนตร “สมอง” ไดรบัความกระทบ

กระเทือนอยางรุนแรง เกิดภาวะ “สมองตาย” กลายเปน “เจาชายนิทรา” ไป

แพทยลงความเหน็วาไมอาจฟนกลบัคนืมาไดอีกแลว แตคณุแมรกัคณุอโนเชาวมาก 

จงึไดนําลกูชายกลบัมาทีบ่าน ดัดแปลงหองนอนใหเปนหองไอซยี ูแลวคอยปรนนบัิติ

ดูแลคุณอโนเชาว ทั้งเรื่องสารอาหาร ระบบหายใจและระบบขับถาย อยูอยางนั้น

ตลอดระยะเวลากวา 20 ป แสดงใหเห็นถึงความรักอันย่ิงใหญท่ีแมมีตอลูก 

ขณะประสบอุบัติเหตุนั้นคุณอโนเชาวมีอายุ 20 ปเศษ เวลาผานไปหลายทศวรรษ 

ใบหนาของคุณอโนเชาวไดคอย ๆ เปลี่ยนแปลงจากเด็กหนุม กลายมาเปนชายวัย

กลางคน ผมและเล็บก็งอกออกมาตามปรกติตองคอยหมั่นตัดให 
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 ในประเด็นปญหาอภิปรัชญาที่วาดวยความสัมพันธระหวาง “กาย” กับ 

“จิต” น้ัน ถาหาก “จิต” เปนสิ่งที่เที่ยงแท อมตะ ดังคําอธิบายของปรัชญา 

“จตินยิม” (Idealism) แลว คาํถามทีต่ดิตามมากค็อืวา ถาเชนนัน้ “จติอมตะ” ของ

คณุอโนเชาวหายไปไหน ทาํไมจงึไมกลบัคนืมาสูรางของคณุอโนเชาว ในเมือ่รางกาย

ของคุณอโนเชาวก็ไดรับการดูแลรักษาอยางดี 

 กรณีท่ีสอง คุณคริส เบญจกุล ประสบอุบัติเหตุถูกรถจักรยานยนตเฉี่ยว

ลมลง ขณะกําลังทําหนาที่พลเมืองดีเพื่อชวยเหลือผูอื่นอยู ศีรษะของคุณคริส

กระแทกกับพื้น ไดรับความกระทบกระเทือนอยางรุนแรง แพทยตองทําการผาตัด

สมองให คุณคริสโชคดีกวาคุณอโนเชาวตรงที่วา ภายหลังการผาตัดแลวคุณคริส

ไดฟนขึ้นมา และหลังจากการพักรักษาตัวในโรงพยาบาลที่ยาวนานและการทํา

กายภาพบําบัดแลว คุณคริสก็สามารถออกจากโรงพยาบาลและใชชีวิตในสังคม

รวมกับคนอื่นได แตสภาพ “จิตใจ” ของคุณคริสตก็ยังมิใชคุณคริสตคนเดิมกอน

เกิดอุบัติเหตุ “วุฒิภาวะทางจิตใจ” ของคุณคริสตไดเสื่อมถอยลงจากเดิม แมวาจะ

พยายามฟนฟูดวยวิธีการตาง ๆ ก็ตาม

 หาก “จิตอมตะ” ของปรัชญา “จิตนิยม” เปนจริง ในเมื่อคุณคริสฟน

ขึ้นมาแลวและก็ไดรับ “จิต” ของตัวเองกลับคืนมาดวย แตทําไม “คุณภาพ” ของ 

“จิต” ของคุณคริสจึงไมเหมือนเดิม คุณภาพของ “จิต” ของคุณคริสดอยลงตาม

สัดสวนของ “เนื้อสมอง” ที่ถูกผาตัดออกไป หาก “จิต” เท่ียงแทเปนอมตะและ

เปนอิสระจากรางกายจริงแลว “จิต” ของคุณคริสก็ควรจะตองเหมือนเดิมเสมอ 

คุณภาพของจิตไมนาจะเปลี่ยนแปลงไปตามปริมาณของเนื้อสมองที่ยังใชการไดอยู

 กรณีที่สาม คุณอภิเชษฐ กิตติกรเจริญ หรือ “บิ๊ก ดีทูบี” ประสบอุบัติเหตุ 

รถยนตสวนตวัตกลงไปในคูน้ําขางถนน และไดรบัการชวยเหลอืออกมาจากรถได แต

คุณบิ๊กสําลักนํ้าครําขางถนนซึ่งมีเชื้อราปนเปอนอยูดวย หลังจากการตรวจรางกาย

ครัง้แรกแลวคณุบิก๊กก็ลบับานได แตตอมาคุณบิก๊เริม่มอีาการปวดศรีษะอยางรนุแรง 

จนกระทั่งครั้งสุดทายไดหมดสติไป ตองอยูในหองไอซียูภายใตการดูแลของแพทย
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อยางใกลชดิ แพทยพบวาเชือ้ราไดเขาไปอยูในสมองของคณุบ๊ิก ทาํใหเกิดฝในสมอง

เปนจํานวนมาก แพทยพยายามรักษาฝในสมองของคุณบิ๊ก ดวยความหวังวาเมื่อ

ฝหายแลวคณุบิก๊จะกลบัฟนขึน้มาใชชวีติไดตามปรกติ แตความหวงันัน้กด็เูลอืนลาง 

ในที่สุดคุณบิ๊กไดเสียชีวิตลง

 ขอวิพากษปรัชญา “จิตนิยม” อีกครั้งหนึ่งก็คือ ถาหาก “จิต” เปนสิ่งที่

เท่ียงแท อมตะ และเปนอสิระจากรางกายจรงิแลว ทาํไมความเจบ็ปวยทางรางกาย

โดยเฉพาะอยางยิ่งความผิดปรกติทางสมอง จึงมีสวนสัมพันธกับการปรากฏหรือ

การไมปรากฏของสิ่งที่เรียกวา “จิต” เชน ในกรณีของคุณบ๊ิก ทําไมการเกิดฝข้ึน

ในสมองจึงสงผลให “จิต” ของคุณบิ๊กพลอยอันตรธานหายวับไปดวย 

 คําถามเหลานี้จะไมเกิดขึ้น ถาหากเรามองความสัมพันธระหวาง “กาย” 

(หรอื “สมอง”) กับ “จิต” ดวยทรรศนะของปรัชญา “ธรรมชาตินยิม” (Naturalism) 

ซ่ึงเชื่อในทฤษฎี “วิวัฒนาการแบบกาวกระโดด” (Emergent Evolution) ท่ีวา 

ในวิวัฒนาการของจักรวาลและโลกนี้ ไดเกิด “วิวัฒนาการแบบกาวกระโดด” ครั้ง

สําคัญอยางนอยที่สุด 4 ครั้งใหญ ๆ ดวยกันคือ จาก “การระเบิดครั้งใหญ” หรือ 

“มหากัมปนาท” (Big Bang) เกิด “มวลสาร” (matter) ปริมาณมหาศาล จาก

มวลสารกอใหเกิด “นํ้า” (water) จากนํ้ากอใหเกิด “ชีวิต” (life) และจากชีวิต

กอใหเกิดปรากฏการณที่เรียกวา “จิตใจ” (mind) ขึ้น “จิตใจ” ของมนุษยจึงเปน

สุดยอดของวิวัฒนาการของจักรวาลนี้

 “จิตใจ” จึงเปน “ปรากฏการณ” (phenomenon) ที่เชื่อมโยงกับ 

“รางกาย” โดยเฉพาะอยางยิ่ง “โครงสรางทางสมอง” อยางแยกไมออก โครงสราง

ทางสมองของมนุษยนบัเปนโครงสรางทีซ่บัซอนทีส่ดุในจกัรวาลนี ้ไมมอีะไรอีกแลว

ท่ีจะซบัซอนยิง่ไปกวาโครงสรางทางสมองของมนษุย ดงันัน้ความผดิปรกตทิีเ่กดิขึน้

กับโครงสรางทางสมองจึงสงผลโดยตรงตอปรากฏการณท่ีเรียกวา “จิตใจ” อยาง

หลีกเลี่ยงไมได
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5. พุทธศาสนากับ “ธรรมชาตินิยม”

 “ธรรมชาตนิยิม” (Naturalism) เปนแนวคดิทางปรชัญาทีเ่พิง่เกดิขึน้เมือ่

ไมนานมานี้เอง ภายหลังจากการคนพบทฤษฎีทางวิทยาศาสตรที่สําคัญ 3 ทฤษฎี 

กลาวคือ ทฤษฎี “มหากัมปนาท” (Big Bang Theory) ของเอ็ดวิน ฮับเบิ้ล 

(Edwin Hubbles) ทฤษฎี “วิวัฒนาการ” (Evolution Theory) ของชารลส 

ดารวิน (Charles Darwin) และทฤษฎี “ควอนตัมฟสิกส” (Quantum Physics) 

ของนีลส โบหร (Neils Bohr) นับเปนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน (Paradigm 

Shift) ครั้งสําคัญทั้งในโลกของปรัชญาและวิทยาศาสตร

 ปรัชญา “ธรรมชาตินิยม” ตั้งตนจากทัศนะที่วา “สิ่งที่เปนจริงซึ่งเรียกวา 

สิ่งธรรมชาติ (natural object) จะตองอยูภายใต อวกาศและเวลา (space and 

time) เกิดขึ้นและดับลงโดยมีสาเหตุ และสาเหตุนั้นจะตองเปน สิ่งธรรมชาติ 

ดวย” หมายความวา นอกจากสสารแลว สิ่งที่มิใชสสาร เชน ปรากฏการณ 

(phenomenon) ที่เรียกวา “จิต” ของมนุษย หากอยูภายใตระบบอวกาศและ

เวลาแลว ก็ถือวาเปนสิ่งที่เปนจริงดวย นับเปนการทะลายขอจํากัดของปรัชญา 

“สสารนิยม” (Materialism) ซ่ึงยอมรับแตเพียง “สสาร” (matter) ที่สัมผัส

ไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เทานั้น

 ตามทฤษฎี “มหากัมปนาท” (Big Bang) ตนกําเนิดของจักรวาลเกิดจาก

การระเบิดครั้งใหญ เมื่อประมาณ 15,000 ลานปที่แลว อันกอใหเกิดปฏิกิริยาลูกโซ

กลายเปน “มวลสาร” (matter) ปรมิาณมหาศาล แรงระเบดิไดกอใหเกดิ “ชองวาง” 

หรือ “อวกาศ” (space) ขึ้น มวลสาร อวกาศ และความเร็ว ไดกอใหเกิด “เวลา” 

(time) ขึ้น จักรวาลไดขยายตัวออกกลายเปน “กาแลคซี่” (Galaxy) ซึ่งมีจํานวน

กวา 1 ลานลานกาแลคซี่ แตละกาแลคซี่ ประกอบดวยดาวฤกษ (เชน ดวงอาทิตย) 

จํานวนกวา 1 ลานลานดวง “สุริยระบบ” (Solar System) ของเราอยูชายขอบ

“กาแลคซี่ทางชางเผือก” (Milky Way Galaxy) ซึ่งอยูชายขอบของจักรวาลใหญ

อีกทีหนึ่ง เราจึงมิไดเปนศูนยกลางของจักรวาลไมวาในความหมายใด
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 ตามทฤษฎ ี“ววิฒันาการ” หลงัจากโลกไดเยน็ตวัลงแลว ปฏิกริยิาทางเคมี

บนผิวโลกทําใหเกิดไอนํ้า ไอนํ้าที่ลอยขึ้นสูงถูกแรงดึงดูดของโลกดูดไว กอใหเกิด

ชั้นบรรยากาศและเมฆขึ้น ในที่สุดเมฆก็ตกลงมาเปนฝน ทําใหเกิดลําคลอง แมนํ้า 

ทะเล และมหาสมุทร เมื่ออนินทรียสาร (non-organic matter) ทําปฏิกิริยากับนํ้า

ปริมาณมหาศาลในเวลาที่ยาวนานเพียงพอ สิ่งมหัศจรรยคือ อินทรียสาร (organic 

matter) หรือ “ชีวิต” (life) ก็เกิดขึ้น จากโครงสรางที่เรียบงาย (เชน สัตวเซลล

เดียว) ชีวิตไดวิวัฒนาการสูความสลับซับซอนยิ่งข้ึน โดยแยกเปนท้ังอาณาจักรพืช

และอาณาจักรสัตว 

 ในอาณาจักรสัตวชีวิตไดวิวัฒนาการจากหนอนทะเล มาเปนปลา สัตว

ครึ่งบกครึ่งน้ํา สัตวบก กระทั่งสัตวเลี้ยงลูกดวยนมในท่ีสุด เมื่อชีวิตมีวิวัฒนาการ

ที่ยาวนานเพียงพอ สิ่งอัศจรรยยิ่งกวานั้นคือ “จิต” (mind) ก็เกิดขึ้น นักชีววิทยา

สังเกตวา รูปแบบของชีวิตนับตั้งแตปลาเปนตนมาลวนแตมีปรากฏการณที่เรียกวา 

“จิต” เกิดขึ้นแลวทั้งสิ้น ไมวาจะเปนปลาโลมาที่สามารถฝกได สุนัขท่ีซ่ือสัตย

ตอเจาของ ลิงที่เริ่มเรียนรูการใชเครื่องมือ และที่สําคัญที่สุดก็คือมนุษย “จิต” 

ของมนุษยจึงเปนสุดยอดของวิวัฒนาการของจักรวาลนี้ จากการคํานวณของ

นักธรณีวิทยา โลกมีอายุประมาณ 5,000 ลานป สิ่งมีชีวิตมีอยูในโลกนี้ประมาณ 

500 ลานป และมนุษยเพิ่งเกิดขึ้นเมื่อ 2 ลานปมานี้เอง

 ทฤษฎี “วิวัฒนาการแบบกาวกระโดด” (Emergent Evolution) บงบอก

วา เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงดานปริมาณมาถึงจุดหนึ่ง จะเกิดการเปลี่ยนแปลง

ดานคุณภาพขึ้นอยางฉับพลัน และในวิวัฒนาการของจักรวาลและโลก ไดเกิด

วิวัฒนาการแบบกาวกระโดดขึ้นอยางนอยที่สุด 4 ครั้งใหญ ๆ คือ การเกิดขึ้นของ

มวลสาร นํ้า ชีวิต และ “จิตใจ” พุทธศาสนาเห็นพองกับปรัชญา “ธรรมชาตินิยม” 

ที่วา “จิตใจ” ของมนุษยมีอยู แตมิใช “สิ่ง” (object) แตเปน “ปรากฏการณ” 

(phenomenon) ที่ไมเปนตัวไมเปนตน เปน “อนัตตา” (non-self) รางกายกับ

จิตใจจึงเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน และอิงอาศัยกันอยางแยกไมออก
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 ตามทฤษฎี “ควอนตัมฟสิกส” หนวยท่ีเล็กท่ีสุดท่ีเรียกวา “อะตอม” 

(atom) น้ันมิใชสิ่งที่แข็งตันและหยุดนิ่งอยูกับที่ ดังคําอธิบายของ “ฟสิกสแบบ

นิวตัน” (Newtonian Physics) แตกลับประกอบดวยโปรตอน นิวตรอน 

อิเล็คตรอน และชองวางมหาศาลระหวางประจุไฟฟาเหลานั้น และอิเล็คตรอน

ก็ว่ิงรอบนิวตรอนดวยความเร็วสูง ทุกสิ่งจึงเคลื่อนท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา

ไมมีสิ่งใดหยุดนิ่งอยูกับที่ สรรพสิ่งจึงเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงดวยตัวของมันเองได 

ไมจําเปนตองเกิดจากแรงผลักจากภายนอกแตเพียงอยางเดียวเทานั้น

 ทรรศนะนี้นับเปนการทะลายขอจํากัดของปรัชญา “สสารนิยม” ที่ตั้งอยู

บนพื้นฐานของ “ฟสิกสแบบนิวตัน” ซึ่งมองวา สรรพสิ่งอยูภายใตระบบจักรกล 

(Mechanism) จะเคลือ่นไหวกต็อเมือ่มแีรงผลกัจากภายนอกเทานัน้ (Determinism) 

และทุกส่ิงสามารถทอนลงเปนหนวยยอยได (Reductionism) “สสารนิยม”

จึงปฏิเสธการมีอยูของ “จิต” วาเปนเพียงปฏิกิริยาทางชีวเคมีของรางกายเทานั้น 

มนุษยจึงไมแตกตางไปจากหุนยนต นับเปนขอจํากัดของปรัชญา “สสารนิยม” 

ที่นําเอาระบบกลไกทางฟสิกส มาใชอธิบายเรื่องของชีวิตซึ่งเปนขอเท็จจริง

ที่ละเอียดออนทางชีววิทยา 

 การเกดิขึน้ของปรชัญา “ธรรมชาตนิยิม” จงึทาํใหความรูทางปรัชญาและ

วิทยาศาสตรธรรมชาติ มาประสานสอดคลองเขากับพุทธศาสนา โดยเฉพาะ

อยางยิ่งทฤษฎี “อนิจจัง” และ “อนัตตา” อยางนาอัศจรรย

6. ทฤษฎี “มหากัมปนาท” กับ “อนัตตา”

 ทฤษฎี “มหากัมปนาท” (Big Bang Theory) เปนทฤษฎีทางดาราศาสตร

ทีก่ลาวถงึประวัตศิาสตรความเปนมาของจกัรวาล ปจจบุนัเปนทฤษฎทีีเ่ปนทีเ่ชือ่ถอื

และยอมรับมากท่ีสุด ทฤษฎี “มหากัมปนาท” เกิดขึ้นจากการสังเกตของนัก

ดาราศาสตรที่วา ขณะนี้จักรวาลกําลังขยายตัว ดวงดาวตาง ๆ บนทองฟากําลังวิ่ง

หางออกจากกันทกุท ีเมือ่ยอนกลบัไปสูอดีตดวงดาวตาง ๆ  จะตองอยูใกลกนัมากกวา

นี้ และเมื่อนักดาราศาสตรคํานวณอัตราความเร็วของการขยายตัว ทําใหทราบถึง
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อายุของจักรวาลและการคลี่คลายตัวของจักรวาล รวมทั้งสรางทฤษฎีการกําเนิด

ของจักรวาลขึ้นอีกดวย  

 ตามทฤษฎ ี“มหากมัปนาท” จักรวาลกาํเนดิข้ึนเมือ่ประมาณ 13,700 ลาน

ปที่แลว กอนการเกิดของจักรวาลไมมีมวลสาร ชองวาง หรือกาลเวลา จักรวาลเปน

เพียงจุดที่เล็กยิ่งกวาอะตอมเทานั้น และดวยเหตุใดยังไมปรากฏแนชัด จักรวาลท่ี

เล็กที่สุดนี้ไดระเบิดออกอยางรุนแรงและรวดเร็วในเวลาเพียงเศษเสี้ยววินาที 

(Inflationary period) แรงระเบดิกอใหเกดิหมอกธาตซุึง่แสงไมสามารถทะลผุานได 

(Plasma period) ตอมาจักรวาลที่กําลังขยายตัวเริ่มเย็นลง หมอกธาตุเริ่มรวมตัว

กันเปน อะตอม จักรวาลเร่ิมโปรงแสง ในทางทฤษฎีแลวพื้นท่ีบางแหงจะมีมว

หนาแนนกวา รอนกวา และเปลงแสงออกมามากกวา ซึง่ตอมาพืน้ทีเ่หลานีไ้ดกอตวั

เปนกลุมหมอกควันอันใหญโตมโหฬาร และภายใตกฎของแรงโนมถวง กลุมหมอก

ควันอันมหึมานี้ไดคอย ๆ แตกออก จนเปนโครงสรางของ “กาแลกซ่ี” (galaxy) 

ดวงดาวตาง ๆ ไดกอตัวขึ้นในกาแลกซี่ และจักรวาลขยายตัวออกอยางตอเนื่อง

จนถึงปจจุบัน 

 นักดาราศาสตรคํานวณวาจักรวาลประกอบไปดวยกาแลกซี่ประมาณ

1 แสนลานกาแลกซี ่และแตละกาแลกซีม่ดีาวฤกษอยางเชนดวงอาทติยอยูประมาณ 

1 แสนลานดวง และสุริยจักรวาลของเราอยูปลายขอบของกาแลกซี่ที่เรียกวา 

“ทางชางเผือก” (Milky Way Galaxy) และกาแลกซี่ทางชางเผือกก็อยูปลายขอบ

ของจักรวาลใหญทั้งหมด เราจึงมิไดเปนศูนยกลางของจักรวาลเลยไมวาใน

ความหมายใด

 ในป พ.ศ. 2535 ดาวเทียม “โคบี” (COBE) ขององคการนาซาแหง

สหรัฐอเมริกา ซึ่งถูกสงขึ้นไปเพื่อศึกษาประวัติศาสตรของจักรวาลโดยเฉพาะ ได

คนพบรังสีโบราณซึ่งบงบอกถึงโครงสรางของจักรวาลขณะเมื่อจักรวาลมีอายุเพียง 

300,000 ป นับเปนการคนพบครั้งสําคัญที่ยืนยันวา จักรวาลกําเนิดขึ้นจากจุด

เริม่ตนของการระเบดิ และคลีค่ลายตัวตามคําอธบิายในทฤษฎ ี“มหากมัปนาท” จรงิ
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 เมื่อไดทฤษฎีการกําเนิดจักรวาลแลว นักดาราศาสตรก็สนใจวาจักรวาล

จะสิ้นสุดลงอยางไร มีทฤษฎีที่อธิบายเรื่องน้ีอยู 3 ทฤษฎี ทฤษฎีแรกกลาววา

เมื่อแรงระเบิดสิ้นสุดลง มวลอันมหึมาของกาแลกซี่ตาง ๆ จะดึงดูดซึ่งกันและกัน 

ทําใหจักรวาลหดตัวกลับจนกระทั่งถึงกาลอวสาน ทฤษฎีที่สองอธิบายวา จักรวาล

จะขยายตัวในอัตราที่ชาลงและมวลจะกระจายตัวเบาบางลง และเนื่องจากมวล

ทั้งหมดมีเพียงประมาณ 4% ของจักรวาล นักดาราศาสตรจึงเช่ือวานาจะมี 

“มวลดํา” (dark matter) ที่เรายังไมรูจักปริมาณมหึมาคอยยึดโยงจักรวาลไว 

จักรวาลจะขยายตัวไปเรื่อย ๆ จนยากแกการสืบคน และทฤษฎีที่สาม สตีเฟน 

ฮอคกิ้ง (Stephen Hawking) ไดเสนอวา จักรวาลจะขยายตัวในอัตราความเร็วที่

เพิ่มขึ้นอยางไมมีที่สิ้นสุด

 ทฤษฎี “มหากัมปนาท” น้ันไดรับการเชื่อมตอดวยทฤษฎีวิวัฒนาการ 

(Evolution Theory) ของ ชารลส ดารวนิ (Charles Darwin) เมือ่โลกเยน็ตวัลงนัน้ 

ปฏกิริยิาเคมจีากมวลสารในโลกในทีส่ดุแลวกอใหเกดิไอนํา้ และไอนํา้กอใหเกดิเมฆ 

และเมฆกต็กลงมาเปนฝน ทาํใหเกดิแมนํา้ ลาํธาร ทะเล และมหาสมทุร ววิฒันาการ

นี้มีลักษณะแบบ “กาวกระโดด” (Emergent Evolution) เมื่อมีสารอนินทรียและ

นํ้าปริมาณมหาศาลเปนเวลาที่ยาวนาน ในที่สุดคุณภาพใหมคือ “ชีวิต” ก็เกิดข้ึน 

จากโครงสรางของเซล ๆ เดียว ชีวิตไดวิวัฒนาการซับซอนยิ่งขึ้นจนเปนอาณาจักร

พืชและสัตว การตอสูกับสิ่งแวดลอมในโลกธรรมชาติ ทําใหชีวิตวิวัฒนาการแบบ

กาวกระโดด จากสัตวนํ้า เชน หนอนทะเล และปลา มาสูสัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า เชน 

ปลาตีน กบ และสัตวเลื้อยคลาน มาสูสัตวบก เชน สิงหสาราสัตว มาสูสัตวเลี้ยงลูก

ดวยนม เชน ลิง และมนุษย ทั้งหมดนี้กินเวลาหลายรอยลานป

 ในวิวัฒนาการแบบกาวกระโดดของจักรวาลและโลกนี้ มีคุณภาพใหมท่ี

สําคัญเกิดขึ้นอยางนอยที่สุด 4 ประการคือ มวลสาร นํ้า ชีวิต และ “จิตใจ” (mind) 

นักชีววิทยาสังเกตวา รูปแบบของชีวิตที่ซับซอนนับตั้งแตปลาขึ้นมา ลวนมีส่ิง

ทีเ่รยีกวา “จติใจ” เกิดขึน้แลว เชน ปลาโลมา แมว สนุขั และลงิ แตทีม่คุีณภาพสงูสดุ

ไดแก “จิตใจ” ของมนุษย “จิตใจ” จึงเปนปรากฏการณ (phenomenon)
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ที่เปนผลผลิตของวิวัฒนาการ และ “จิตใจ” ของมนุษยเปนสุดยอดของวิวัฒนาการ

ของจักรวาลนี้ กลาวคือ เปนจิตใจที่ใฝหาความรูความเขาใจในตัวเอง มีความ

อจิฉารษิยา ขณะเดยีวกนักม็คีวามเมตตากรณุา และเปนจติใจทีใ่ฝหาคุณธรรมและ

สัจจธรรม

 พุทธศาสนายอมรับการมีอยูของ “จิตใจ” แตปฏิเสธทฤษฎี “จิตอมตะ” 

(อาตมัน) ของศาสนาพราหมณ และนําเสนอทฤษฎี “อนัตตา” ข้ึนมาแทน

โดยอธิบายวา รางกายและจิตใจนั้น อิงอาศัยซึ่งกันและกันอยางแยกไมออก

จิตน้ันมีอยู แตมีอยูอยางไมเปนตัวไมเปนตน เปน “อนัตตา” (ความไมมีตัวตน

ที่แทจริง) ทฤษฎี “มหากัมปนาท” และทฤษฎีวิวัฒนาการ จึงมายืนยันทฤษฎี 

“อนัตตา” อันเปนแกนสารสาระของพุทธศาสนาอยางนาอัศจรรย

7. ทฤษฎี “การกลับชาติมาเกิดใหม” กับการแสวงหาของมนุษย

 ตลอดประวัติศาสตรของมนุษยชาติ มนุษยแสวงหา “ความมีอายุยืน” 

(Longevity) และ “ความไมตาย” (Immortality) มาโดยตลอด ชาวจีนแสวง

หาความมอีายยุนืดวยการงดเวนการกนิเนือ้สตัว อันเปนทีม่าของวฒันธรรมการกิน 

“เจ” และการออกกําลังกายโดยเลียนแบบทาทางของสัตวในธรรมชาติ ซึ่งพัฒนา

ตอมาในรูปของการรํามวย “ไทเก็ก” ที่เปนทั้งการทําสมาธิไปในตัว และแสวงหา

ความไมตายดวยการแสวงหา “ยาอายวุฒันะ” (Elizir for Immortality) ชาวอยีปิต

โบราณแสวงหาความไมตายดวยการสราง “วัฒนธรรมมัมมี่” (Mummy Culture) 

ขึ้นมา โดยเชื่อวารางกายของคนตายที่ถูกเก็บรักษาไวอยางดีในรูปของ “มัมมี่”

นั้น อาจจะฟนคืนชีพขึ้นมาอีกคร้ังหน่ึงก็เปนได สวนชาวอินเดียเมื่อไมสามารถ

เอาชนะความตายทางรางกายได กพ็ยายามทีจ่ะเอาชนะความตายในทางอภปิรัชญา

 ทฤษฎี “การกลับชาติมาเกิดใหม” (Reincarnation Theory) เปนทฤษฎี

ที่เกิดข้ึนในอินเดีย โดยพราหมณเปนผูนําเสนอ ศาสนาพราหมณหรือฮินดูเปน

ศาสนาประเภท “จิตนิยม” (Idealism) ที่เชื่อวา มนุษยมีท้ังรางกายและจิตใจท่ี

อาจแยกออกจากกันได รางกายเปนสมาชิกของโลกแหงสสารวัตถุท่ีเคลื่อนไหว
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เปลีย่นแปลง จงึมเีกดิแกเจบ็และตาย สวน “จติ” หรอื “วญิญาณ” เปนสมาชกิของ

โลกแหงนามธรรมที่เที่ยงแทถาวรนิรันดร จึงเปนอมตะไมแตกดับไปตามรางกาย

แตจะออกจากรางกายไปแสวงหารางกายใหม ทฤษฎ ี“จติอมตะ” (หรอื “อาตมนั” 

Atman) จึงเปนที่มาของทฤษฎี “การกลับชาติมาเกิดใหม” 

 พราหมณในอินเดียนําเสนอวา รางกายเปรียบเหมือนกับเสื้อผา เมื่อใชไป

นานวันก็เกาและขาด และมาถึงจุดหนึ่งก็ใชการตอไปอีกไมได เราก็เพียงแตทิ้ง

เสื้อผาเกานั้นไป และหาเสื้อผาตัวใหมมาสวมใสแทน ฉันใดก็ฉันนั้น รางกายของ

มนุษยเมื่ออยูไปโดยเฉล่ีย ๘๐ ป (อยางเกงไมนาจะเกิน ๑๐๐ ป) รางกายก็จะ

ทรดุโทรมและใชการตอไปอกีไมได สวน “จิต” ซึ่งเปนอมตะก็จะทิ้งรางกายที่กําลัง

เนาเปอยผุพังนั้นไป และไปแสวงหารางกายใหม (โดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลากลาง

คืนในสถานที่ที่มีการ “ปฏิสนธิ” เกิดขึ้น) เราก็จะกลับมาเกิดใหมอีก เชนนี้แลว ๆ 

เลา ๆ ทฤษฎี “การกลับชาติมาเกิดใหม” น้ีจะเปนจริงหรือไม เปนเรื่องหนึ่ง

แตเม่ือมกีารนําเสนอออกมาแลว สามารถตอบสนองตอความตองการในสวนลกึของ

จิตใจมนุษยได (โดยสวนลึกในจิตใจแลวมนุษยอยากจะมี “อายุยืน” และถาเปนไป

ไดก็อยากจะมีชีวิตที่เปน “อมตะ”) จึงเปนที่เชื่อถือกันอยางกวางขวางในอินเดีย 

และตอมาในดินแดนที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมอินเดีย รวมทั้งประเทศไทยดวย

 พราหมณเปนวรรณะที่สูงสุดและไดรับประโยชนมากที่สุดจากระบบ

วรรณะทั้ง 4 ในอินเดีย (อันไดแก พราหมณ กษัตริย แพศย และศูทร สวนลูก

ท่ีเกดิจากการแตงงานขามวรรณะเรยีกวา จณัฑาล) วรรณะพราหมณไมตองทําการ

ผลติ เพียงแตประกอบพธิกีรรมทางศาสนาเทาน้ัน ก็มผูีนาํอาหารและปจจยัการดาํรง

ชีพมาให พราหมณจึงมีชีวิตที่สุขสบาย และเห็นวาการเสวยความสุขในชีวิต

เพยีง 80 ป (ในอดตีอายเุฉลีย่นอยกวานีม้าก) นัน้สัน้เกนิไป พราหมณอยากจะมชีวีติ

เพือ่เสวยสขุใหยาวนานมากทีส่ดุ แตเมือ่ไมสามารถมชีวีติทีเ่ปนอมตะทางรางกายได 

จงึไดนําเสนอทฤษฎี “การกลบัชาติมาเกดิใหม” หรอื “การเกดิใหมทางอภิปรัชญา” 

(Metaphysical Reincarnation) ขึ้นมาแทน
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 เมื่อพระพุทธเจาอุบัติขึ้นในอินเดีย ในฐานะโอรสของกษัตริยเจาชาย

สิทธัตถะทรงเชี่ยวชาญในศิลปวิทยาการทั้งปวงและไดรับการศึกษาสูงสุดใน

มาตรฐานสมัยนั้น เมื่อเสด็จหนีออกจากวังเพื่อแสวงหาโมกขธรรม พระองค

ทรงแสวงหาจากสํานักหนึ่งไปยังอีกสํานักหนึ่ง และไดศึกษากับสุดยอดฝมือของ

พราหมณคือ อาฬารดาบส และอุทกดาบส ผูซึ่งสอนทฤษฎี “จิตอมตะ” (อาตมัน) 

จนส้ินความรูของอาจารย เมื่อเห็นวาไมสอดคลองกับความจริงในธรรมชาติและ

มิใชทางพนทุกข เจาชายสิทธัตถะจึงทรงผละหนีจากอาจารยและทรงแสวงหา

ความจริงดวยพระองคเอง จนกระทัง่ไดตรสัรูเปนพระพทุธเจา หลงัจากทีไ่ดสัง่สอน

ประชาชนแลว พระพุทธเจาไดทรงนําเสนอทฤษฎี “อนัตตา” (Anatta) ซ่ึงเปน

ทฤษฎีที่ออกมาแกทฤษฎี “จิตอมตะ” (Atman) โดยตรง

 พระพุทธเจาตรัสถึงทฤษฎี “อนัตตา” วา “มนุษยประกอบดวยรางกาย

กับจิตใจ แตรางกายกับจิตใจนั้นไมอาจแยกออกจากกันได ไมมีรางกายใดตั้งอยูได

โดยปราศจากจิต และไมมีจิตใดตั้งอยูไดโดยปราศจากรางกาย รางกายกับจิตใจ

เปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน” และพระองคทรงยํ้าวา “จิตนี้มีอยู แตมีอยูอยาง

ไมเปนตัวไมเปนตน เปนอนัตตา” เมื่อพระพุทธเจาทรงปฏิเสธทฤษฎี “จิตอมตะ” 

หรือ “อาตมัน” แลว ก็เทากับเปนการปฏิเสธทฤษฎี “การกลับชาติมาเกิดใหม” 

ของพราหมณดวย ถาเชนนั้นก็มาถึงปญหาที่มนุษยสงสัยกันมาชานานแลววา

“คนเราตายแลวเกิด หรือตายแลวสูญ” 

 เมือ่มผูีมาทูลถามปญหาอภปิรชัญาขอนี ้พระพทุธเจาทรงปฏเิสธท่ีจะตอบ

โดยตรง โดยทรงชี้วาเปน “อัพยตกปญหา” (หรือปญหาโลกแตก) ท่ีถกเถียงกัน

ไมมีที่สิ้นสุดและไมเปนไปเพื่อความพนทุกข และทรงเตือนวาผูที่หมกมุนกับปญหา

ประเภทนี้ “พึงมีสวนแหงความเปนบา” พระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยสนใจใน 

“อริยสัจ ๔” (ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค) มากกวา โดยทรงอุปมาเรื่อง “ชายที่

ถูกลูกศรยิง” วาควรจะถอนศรนั้นและเยียวยาความทุกขท่ีเกิดจากศรนั้นเสียกอน 

กอนที่จะสนใจเรื่องอื่นหรือปญหาอื่น ในบางโอกาสพระพุทธเจาตรัสวา ความเชื่อ

ที่วา “ตายแลวเกิด” ถือเปน “สัสตทิฏฐิ” (ความยึดมั่นในตัวตน) ซึ่งเปนมิจฉาทิฏฐิ 
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(ความเห็นที่ผิด) รูปแบบหนึ่ง และความเชื่อที่วา “ตายแลวสูญ” ก็ถือเปน “อุจเฉท

ทิฏฐิ” (ความขาดสูญ) ซึ่งเปนมิจฉาทิฏฐิอีกรูปแบบหนึ่ง

 คําตรัสของพระพุทธเจานี้ดูเหมือนวาจะเปน “ขอความท่ีขัดแยงกันอยู

ในตวั” (paradox) แตถาเราตคีวามดวยความรูทางวทิยาศาสตรสมยัใหมกจ็ะเขาใจ

ไดไมยากนัก ความเชื่อที่วา “ตายแลวเกิด” ถือเปนความเชื่อที่ผิด เพราะไปเขากับ

ทฤษฎี “จิตอมตะ” (อาตมัน) ของพราหมณ ซึ่งพระพุทธเจาทรงปฏิเสธ สวนความ

เชื่อที่วา “ตายแลวสูญ” ก็ไมตรงกับขอเท็จจริงนัก เพราะมนุษยสวนใหญกอนที่จะ

ตายไดสืบเผาพันธุไปสูอีกชั่วคนหนึ่ง ลักษณะเดนทางพันธุกรรม (รวมทั้ง “ตัวตน” 

ของเรา) ไดถูกถายทอดลงสูรุนลูก พอแมทุกคนจึงรักลูกมาก เปนความรักที่ลึกซึ้ง

ลงไปถึงระดับยีน (gene) และดีเอ็นเอ (DNA) เลยทีเดียว โดยสวนลึกของจิตใจ

แลวพอแมทุกคนรูดีวา “ลูกจะเปนตัวแทนของเราที่จะอยูดูโลกนี้ตอไป ในยามท่ี

เราตองจากโลกนี้ไป” 

 ในบริบทของการแสวงหา “ความเปนอมตะ” ของมนุษยแลว ชาวอียิปต

โบราณไดพยายามคนควาวิจัยและทดลองทฤษฎี “การเกิดใหมทางกายภาพ” 

(Physical Reincarnation) หรอื “การฟนคนืชพี” ในวฒันธรรมมมัมี ่แตก็ไมประสบ

ผลสําเร็จ (เพราะไมมีมัมม่ีตนใดฟนคืนชีพขึ้นมาไดจริง) ชาวอินเดียโบราณเมื่อ

ไมอาจมีชีวิตที่เปนอมตะได ก็ไดเสนอทฤษฎี “การกลับชาติมาเกิดใหม” หรือ

“การเกิดใหมทางอภิปรัชญา” (Metaphysical Reincarnation) ขึ้นมาทดแทน

สวนพุทธศาสนานั้นปฏิเสธท้ังสองทฤษฎีดังกลาวขางตน โดยนําเสนอทฤษฎี 

“อนัตตา” (ความไมมีตัวตนที่แทจริง) อันอาจตีความไปสูทฤษฎี “การเกิดใหมทาง

ชีววิทยา” (Biological Reincarnation) ในบริบทวิทยาศาสตรสมัยใหมได 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในพุทธศาสนานิกายฌาน (เซน) ดังบทกวีเพื่อการภาวนาของ

พระติช นัท ฮันห (Thich Nhat Hanh) พระภิกษุชาวเวียดนาม ที่วา
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 “มองเห็นคุณพอในตัวฉัน

 ฉันหายใจเขา

 ยิ้มใหกับคุณพอในตัวฉัน

 ฉันหายใจออก

 เขาใจความยากลําบากที่คุณพอในตัวฉันประสบ

 ฉันหายใจเขา

 มุงมั่นทํางานเพื่อการปลดปลอยทั้งคุณพอและตัวฉัน

 ฉันหายใจออก”


