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บทคัดยอ

 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหมโนทศันเกีย่วกบัอเุบกขาและ

ความสัมพันธระหวางอุเบกขากับมรรคมีองค 8 ในการภาวนา ผลการวิจัยพบวา 

อุเบกขา หมายถึง เจตสิกที่เห็นจิตเขาใกลหรือเขาถึงความเปนกลาง (มัชฌิมา) ซึ่ง

การเห็นของอุเบกขาเปนการเห็นดวยตาปญญา (ปญญาจักขุ) เพราะเกิดจาก

การประหารกิเลสของมรรคมีองค 8 ดวยเหตุนี้ การประหารกิเลสของมรรค

มีองค 8 นํามาซึ่งความเปนกลางของจิตและปญญา เปนปจจัยสําคัญตอการเกิดขึ้น

ของอเุบกขา ทัง้น้ี กระบวนการสาํคญัประการหนึง่ทีท่าํใหมรรคท้ังแปดองคเกดิขึน้

อยางพรอมเพรียงกันก็คือ การบริกรรมอยางมีประสิทธิภาพ อันประกอบไปดวย 

บริกรรมนิมิต บริกรรมภาวนา อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต ในขณะที่มรรค
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มีองค 8 เกิดขึ้น การประหารกิเลสและอุเบกขาก็เกิดขึ้นพรอม ดังนั้น การปฏิบัติ

ภาวนาแนวทางใดไมสามารถทําใหมรรคทั้งแปดองคเกิดขึ้น อุเบกขายอมไมอาจ

เกิดขึ้นไดเชนกัน 

คําสําคัญ: ความสัมพันธ อุเบกขา มรรคมีองค 8
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The Relationship between Upekkhã and 

the Noble Eightfold Path*

Anchalee Piyapanyawong**

Abstract

 The research paper aims to analyze the concept of Upekkhã 

and the relationship between Upekkhã and the Noble Eightfold Path 

in mental development (Bhãvanã). The research finds that Upekkhã 

is the mental factor (Cetasika) that sees the mind approaching or 

reaching neutrality (Majjhimã). The seeing of Upekkhã is seeing with 

the eye of wisdom (Paññã-cakkhu) because this seeing results from 

the elimination of defilements of the Noble Eightfold Path. For this 

reason, eliminating the defilements of the Noble Eightfold Path is 

an important factor in the emergence of Upekkhã because it brings 

about neutrality of the mind and wisdom. One important process

that allows all eight paths to occur together is the effective meditation 

comprising Parikamma-nimitta, Parikamma-bhãvanã, Uggaha-nimitta, 

and Paṭibhãga-nimitta. As the Noble Eightfold Path arises, elimination 
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of defilements and Upekkhã occur simultaneously. Therefore, any 

kind of mental development that cannot make all eight paths arise 

will not bring about Upekkhã either.

Keywords: Development, Upekkhā, Buddhist Ethics
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 1. บทนํา

 เมือ่กลาวถึงอเุบกขา คนสวนใหญมกันึกถงึหลกัธรรมขอหนึง่ในพรหมวหิาร 

4 ซ่ึงเปนหลกัธรรมทีใ่ชในการดาํเนินชวีติทางสงัคมโดยท่ัวไป เชนเดยีวกบัความหมาย

ของคาํวา “อเุบกขา” ซึง่ปรากฎในพจนานกุรมไทย ฉบบัราชบณัฑติยสถาน ป พ.ศ. 

2554 ที่วา “ความวางใจเฉยอยู ความเที่ยงธรรม ความวางตัวเปนกลาง เปน

หลักธรรมขอหนึ่งในพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา” (สํานักงาน

ราบัณฑิตยสภา, 2556) ในทํานองเดียวกัน ผูคนจํานวนมากก็มักจะใชคํานี้ใน

ความหมายวา วางเฉย หรือวางใจเปนกลาง ดังจะเห็นไดจากคํากลาวของ

หลวงปูเทสก เทสรังสี ที่วา “อุเบกขา ตองประกอบดวยปญญา คนที่จะวางเฉยได 

ตองมีปญญา ประกอบดวยปญญา พิจารณาถึงบุญกรรมบาปเวร บุญวาสนาบารมี

ของมนุษยสัตวทั่วไปวา มนุษยสัตวทั้งหลายเกิดมามีกรรมเปนของของตน

ตนนัน่แหละเปนผูไดรบัผลของกรรม คนอืน่จะรบัแทนไมได”  (หลวงปูเทสก เทสรังส,ี 

2564) และคาํกลาวของพระพทุธทาส อนิทปญโญ ทีว่า “อเุบกขานีแ่หละ คอืมใีจที่

เปนกลาง เปนกลางไดก็เพราะวาปลงลงไปในกรรมได ไมรักเสียจนไมรูผิดไมรูถูก 

ซ่ึงความรักเชนน้ันไมใชเปนความรักที่เปนเมตตา” (พระพุทธทาส อินทปญโญ, 

2556) 

 จากคํากลาวของทั้งสองทานขางตนแสดงใหเห็นวา การวางเฉยที่เรียกวา

อุเบกขานั้นตองประกอบไปดวยปญญา และบุคคลจะวางใจเปนกลางไดตองมี

พ้ืนฐานความเชือ่ในเรือ่งกฎแหงกรรมเปนสาํคญั ในขณะที ่ชนิสภเถระ1 ไดกลาววา

ถาตรวจสอบอยางรอบคอบแลว ความหมายวาวางเฉยหรืออยูเฉย ๆ ไมมีความ

5 ชินสภเถระ หรือ พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ วิ. (ชัชวาล ชินสโภ) ปจจุบันดํารงตําแหนง

 เปนประธานกัมมัฏฐานาจริยะ แหงพุทธวิหาร ศูนยกลางการศึกษาวิปสสนาธุระ

 วัดพระธรรมจักร จ.นครนายก ซ่ึงกรุณาเขียนเก่ียวกับภาวะอุเบกขาในการปฏิบัติ

 ภาวนาลงในบทความอัปปมัญญาพรหมวิหาร เพ่ือใหผูวิจัยและผูสนใจทําการศึกษา

 คนควาไดสะดวกมากยิ่งขึ้น
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เกี่ยวของกับอุเบกขาเลย หากแตจิตทํางานหนักอยางยิ่งยวดในภาวะอุเบกขา 

(ชินสภเถระ, 2566) ซึง่เปนไปไดวาการวางอเุบกขากบัการวางเฉยเปนคนละอยางกนั

และการทําใหอุเบกขาเกิดขึ้นนั้นจิตทํางานอยางหนักหนวง ไมใชเพียงความเช่ือ

เรื่องกฎแหงกรรม ดวยเหตุนี้ จึงอาจกลาวไดวามโนทัศนเรื่องอุเบกขานั้นยังไมคอย

ชัดเจนทั้งในสวนของความหมายและการเกิดขึ้นของอุเบกขา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เมื่อบุคคลพยายามใชคําที่กํากวมมาอธิบาย เชน คําวา “วางเฉย” ซึ่งไมปรากฏวา

เปนคําศัพทในพจนานุกรมไทยฉบับใด ๆ เลย 

 ทั้งนี้ ในพระไตรปฎกมิไดมีการกลาวถึงอุเบกขาในหลักธรรมพรหมวิหาร 

4 เทานั้น หากแตมีการกลาวถึงอุเบกขาที่เกิดขึ้นในการภาวนาอยูเปนจํานวนมาก 

ตัวอยางเชน คาํกลาวของพระสารบีตุรดังปรากฎในอเุปกขาสตูร ในพระสุตตนัตปฎก

สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ความวา “เราเขาจตุตถฌานอันไมมีทุกข ไมมีสุข

เพราะละสุขละทุกขและดับโสมนัสโทมนัสกอน ๆ ได มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติ

บริสุทธิ์อยู” (พระไตรปฎก เลม 27 ขอ 512 หนา 546) และ คําอธิบายของ

พระอรรถกถาจารย ดังปรากฏในอรรถกถาปุริสคติสูตร ในพระสุตตันตปฎก 

อังคุตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต ความวา “บทวา ตํ ปชหามีติ อุเปกฺขํ 

ปฏิลภติ ความวา ยอมไดอุเบกขาอันสัมปยุตดวยวิปสสนาญาณ วาเราจะละ

เบญจขันธนั้น ดวยการละฉันทราคะในเบญจขันธนั้นเสีย” (ปุริสคติสูตรอัฏฐกถา

เลม 37 ขอ 52 หนา 165) ซึ่งดูเหมือนวาอุเบกขาจะสามารถเกิดขึ้นไดทั้งจาก

สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา เพราะเกี่ยวของกับภาวะที่สงบ (ฌาน) เปนกลาง 

(ไมสุขไมทุกข) ทั้งยังมีความเชื่อมโยงกับปญญา (ญาณ) อีกดวย ดังนั้น ผูเขียนจึง

เริ่มสังเกตเห็นวาอุเบกขาตามพจนานุกรมดังกลาวขางตนกับอุเบกขาที่เกิดขึ้น

ในการภาวนามีสวนที่แตกตางกันทั้งในเรื่องของความหมายและองคประกอบของ

อเุบกขา เชน ความเปนกลางในอเุปกขาสตูรจะหมายถงึภาวะไมสุขไมทกุข ในขณะ

ที่ความเปนกลางที่พระพุทธทาส อินทปญโญ กลาวขางตนนั้นหมายถึงความเชื่อ

ในกฎแหงกรรม เปนตน
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 อยางไรก็ตาม การภาวนายังเปนกระบวนการสําคัญของการปฏิบัติตน

ตามหลักพุทธจริยธรรมขั้นสูง ตามการแบงระดับพุทธจริยธรรมของสุชีพ ปุญญา

นุภาพ ซึ่งไดแบงพุทธจริยธรรมออกเปน 3 ระดับ กลาวคือ 1) จริยธรรมข้ันตน 

ไดแก เบญจศีล และเบญจธรรม 2) จริยธรรมขั้นกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ 10 

และ 3) จริยธรรมขั้นสูง ไดแก มรรคมีองค 8 (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540,

หนา 94-97) ในขณะที ่พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบบัประมวลศพัท ไดใหความหมาย

ไววา “จริยธรรม” หมายถึง ธรรมคือความประพฤติ, ธรรมคือการดําเนินชีวิต, 

หลักความประพฤติ, หลักการดําเนินชีวิต; โดยคําวา “จริยธรรม” นี้ นักปราชญใน

ประเทศไทยไดบญัญตัใิหใชสาํหรบัคําภาษาองักฤษวา ethics หมายถงึ ธรรมทีเ่ปน

ขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม; จริยะ (หรือ จริยธรรม) อันประเสริฐ 

เรียกวา พรหมจริยะ (พรหมจริยธรรม หรือพรหมจรรย) แปลวา “ความประพฤติ

อันประเสริฐ” หรือทางดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค 8 หรือ 

ศลี สมาธ ิปญญา; เทียบ ศีลธรรม (สมเด็จสมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตโฺต), 

2559, หนา 57) 

 จากความหมายของจริยธรรมดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา สําหรับ

พระพุทธศาสนาแลว คําวา “พรหมจริยธรรม” หรือ “พุทธจริยธรรมขั้นสูง” ตางก็

หมายถึง การปฏิบัติตนตามหลักมรรคมีองค 8 เชนเดียวกัน ซึ่งเปนหนทางที่มุงสู

ความดับทุกขอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังที่พระอรรถกถาจารย

อธิบายวา “ที่ชื่อวามรรค เพราะอรรถวาอะไร. เพราะอรรถวา เปนเครื่องเดินไป

สู พระนิพพานอยางหนึ่ง เพราะอรรถวา อันผู ตองการพระนิพพานพึงคนหา 

อยางหน่ึง” (มหาสติปฏฐานสูตรอัฏฐกถา เลม 14 ขอ 299 หนา 265) ดังนั้น 

ผูเขยีนจงึสนใจท่ีจะศึกษาวาอุเบกขาทีเ่กดิขึน้จากการปฏบิติัตามหลกัพทุธจริยธรรม

ขั้นสูงนั้นมีความหมายวาอยางไร และผูปฏิบัติจะทําใหอุเบกขาเกิดขึ้นไดอยางไร 
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2. ความหมายและการเกิดขึ้นของอุเบกขา

 ในพจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลศพัท ไดกลาวถงึความหมายของ

คําวา “อุเบกขา” ไว 2 ความหมาย ดังนี้ 

อุเบกขา หมายถึง 1. ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง

ความวางใจเฉยได ไมยินดียินราย เมื่อใชปญญาพิจารณาเห็นผลอัน

เกิดขึ้นโดยสมควรแกเหตุ และรู ว าพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม หรือ

ตามควรแกเหตนุัน้ ความรูจกัวางใจเฉยด ูเมือ่เห็นเขารบัผดิชอบตนเองได 

หรือในเมื่อเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง 

ความวางทีเฉยคอยดูอยูในเมื่อคนนั้น ๆ สิ่งนั้น ๆ ดํารงอยูหรือดําเนินไป

ตามควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขางไมตกเปนฝกฝาย ไมสอดแส 

ไมจูจีส้าระแน ไมกาวกายแทรกแซง และ 2. ความรูสกึเฉย ๆ  ไมสขุไมทกุข 

เรียกเต็มวา อุเบกขาเวทนา (อทุกขมสุข) (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 

(ป. อ. ปยุตฺโต, 2559, หนา 569-570) 

 ความหมายดังกลาว ทาํใหเห็นภาพชดัเจนมากข้ึนวา “อเุบกขา” เปนเร่ือง

ของจติ คอื ความวางใจเฉย ความวางใจเปนกลาง และความรูสกึเฉย ๆ  ไมสขุไมทกุข 

ดังนั้น อุเบกขา จึงมิใชการวางตัวนิ่งเฉย หรือไมพูดไมทําสิ่งใด ๆ อยางที่หลายคน

เขาใจ ซึง่จากการสบืคนในพระไตรปฎก2 พบวา การวางตวันิง่เฉย หรอืไมแสดงออก

ทางกายและทางวาจานั้นตรงกับคําวา “ตุณฺหีภาเว” ดังปรากฏหลักฐานในอรรถ

กถาสติสูตร ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ความวา “บทวา

ตุณฺหีภาเว คือในการไมพูด” (สติสูตรอัฏฐกถา เลม 30 ขอ 682 หนา 377) และใน

อรรถกถาจูฬสัจจกสูตร ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ความวา 

“บทวา อธิวาเสสิ ภควา ตุณฺหีภาเวน มีอธิบายวา พระผูมีพระภาคเจา ไมทรงให

อวัยวะสวนพระกายและพระวาจาใหหวั่นไหว ทรงยับยั้งอยู ไวเฉพาะภายใน

6 พระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2556 
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ทรงรับแลวดวยดุษณีภาพ” (จูฬสัจจกสูตรอัฏฐกถา เลม 19 ขอ 395 หนา 106) 

ดังนั้น การที่บุคคลวางตัวนิ่งเฉยจึงอาจจะมิไดเปนผลมาจากการมีอุเบกขาเกิดขึ้น

ในใจเสมอไป 

 ในเชิงนิรุกติศาสตร คําวา “อุเปกฺขา” มาจากคําวา “อุป” (อุปสรรค) 

หมายถึง ที่ใกล เขาไปใกล มั่น สวนคําวา “อิกฺข” (ธาตุ) หมายถึง เห็น ดู เพง ดังนั้น 

“อุเปกฺขา” จึงหมายถึง ความมีใจเปนกลาง ความวางเฉย (พระอุดรคณาธิการ

(ชวินทร สระคํา) และจําลอง สารพัดนึก, 2538, หนา 94, 107, 116) ซึ่งทองยอย 

แสงสินชัย ไดอธิบายโดยละเอียด ดังนี้ 

“อุเบกขา” คําบาลีวา “อุเปกฺขา” (อุ-เปก-ขา) มีรากศัพทดังนี้ “อุป” 

(เขาไป, ใกล) + “อิกฺขา” (การเสวยอารมณ) แผลง อิ เปน เอ : อุป + 

อิกฺขา = อุปกฺขา > อุเปกฺขา แปลตามศัพทวา “กิริยาท่ีเสวยอารมณ

ทีเ่ปนไปใกลเวทนาสองอยางคอืสขุและทกุข” หรอื “กริยิาทีเ่สวยอารมณ

ที่เขาไปใกลสุขและทุกข” (หมายถึงอยูตรงกลางระหวางสุขและทุกข = 

ไมสุขไมทุกข) และคําวา “อิกฺข” (ธาตุ = ดู, เห็น, กิน, เสวย) + อ ปจจัย, 

แผลง อิ เปน เอ + อา ปจจัยเครื่องหมายอิตถีลิงค : อุป + อิกฺข = อุปกฺข 

> อุเปกฺข + อา = อุเปกฺขา แปลตามศัพทได 3 นัย กลาวคือ 1) กิริยาที่

เพงโดยเปนกลาง 2) กิริยาที่เสวยอารมณโดยสมควร และ 3) กิริยาที่ดู

โดยอุบัติ คือเห็นเสมอภาคกันไมตกเปนฝายไหน (ทองยอย แสงสินชัย, 

2561) 

 จากความหมายดังกลาวสอดคลองกับอรรถกถาอัฏฐสาลินี (มาติกานุ

บุพบท) ในพระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี ความวา อุเบกขา เพราะวา อุเบกขานั้น

เขาไปเพงเฉยอยูซ่ึงความเปนไปแหงอาการของสุขและทุกข คือ ไมใหเปนไปอยู

ตามอาการแหงสุขและทุกขนั้น จึงช่ือวาอุเบกขา เพราะความดํารงอยูโดยอาการ

แหงความเปนกลาง (อัฏฐสาลินีอัฏฐกถา เลม 75 ขอ 1 หนา 161) ซึ่งทําใหทราบ

วา อุเบกขา คือ กิริยาที่เขาไปเสวยอารมณที่ไมสุขไมทุกข (อทุกขมสุขเวทนา) หรือ 
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ความรูสึกเฉย ๆ ไมสุขไมทุกข ซึ่งถือเปนเวทนาเจตสิกประการหนึ่ง กับอีกนัยหนึ่ง 

อเุบกขา คอื กริิยาทีเ่หน็โดยเปนกลาง หรอื ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอยีงไปทาง

ฝายใดฝายหน่ึง ซ่ึงถอืเปนตัตรมชัฌตัตตาเจตสกิ ดงัทีพ่ระอรรถกถาจารยไดอธบิาย

ไวในอรรถกถาจิตตุปปาทกัณฑ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี ดังนี้ 

ความเปนกลางในธรรมเหลานั้น ชื่อวา ตัตรมัชฌัตตตา ตัตรมัชฌัตตตา

นั้น มีการทรงไวซึ่งจิตและเจตสิกใหเสมอกันเปนลักษณะ มีการหามจิต

และเจตสิกไมใหยิ่งและหยอนเปนรส หรือมีการตัดขาดจากการตกไป

ในฝายใดฝายหน่ึงเปนรส มคีวามเปนกลางเปนปจจปุฏฐาน ดวยอาํนาจแหง

ความวางเฉยตอจิตและเจตสิก (และมีสัมปยุตตธรรมเปนปทัฏฐาน) 

ตัตรมัชฌัตตตานี้พึงเห็นเหมือนสารถีผูวางเฉยตอมาอาชาไนยทั้งหลาย

ที่ว่ิงไปเรียบรอย ฉะนั้น (จิตตุปปาทกัณฑอัฏฐกถา เลม 75 ขอ 16 

หนา 351)

 จากการวิเคราะหความหมายทั้งสองนัยดังกลาวขางตน อาจดูเหมือนวา

ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกและเวทนาเจตสิกเปนเจตสิกคนละประเภทกัน กลาวคือ

อทุกขมสุขเวทนา เปนเวทนาเจตสิก ในขณะที่ ความวางใจเปนกลาง ถือเปน

ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก แตทั้งนี้ สังเกตเห็นวาอทุกขมสุขเวทนา ก็มีลักษณะของ 

“ความเปนกลาง” อยูดวยเชนเดียวกัน กลาวคือ ความเปนกลางทางความรูสึก 

ไมใชทัง้ความรูสกึสุขหรือความรูสกึทกุข ซึง่บคุคลทัว่ไปมกัจะใชคาํวา “รูสึกเฉย ๆ ”

ดวยเหตุนี้ จึงอาจกลาวไดวา “ความเปนกลาง” เปนลักษณะสําคัญของอุเบกขา

เมื่อเกิดรวมกับธรรมใด ธรรมนั้นก็จะมีความเปนกลาง เชน วิริยุเบกขา ซึ่งหมายถึง 

ความเพียรในระดับกลาง ๆ ไมตึงหรือหยอนจนเกินไป เปนตน นอกจากนี้ 

ชินสภเถระ ไดใหความหมายคาํวา “อเุบกขา” พรอมทัง้อธบิายกระบวนการเกดิขึน้

ของอุเบกขาและความเปนกลางดังกลาวไว ดังนี้ 
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อเุปกขา หรอืภาษาไทยเรยีกวา อเุบกขา มรีากศพัทมาจากภาษาบาล ี2 คาํ 

กลาวคือ อุป (อุ+ปะ) เปนอุปสรรค มีความหมายวา เขาไป,ใกล, มั่น และ 

อิกฺข (อิก+ขะ) มีความหมายวา เห็น, การเห็น ดังนั้น อุเบกขา ควรจะมี

ความหมาย 2 ประการ คือ 1) อุเบกขาโดยเหตุ มีความหมายวา

เห็นการเขาไปใกลหรือเขาใกล เห็นการเขาไปใกลหรือเห็นการเขาใกล

อะไร ถาเห็นจิตฟุ งอยู  ย อมเห็นการเขาไปใกลความสงบของจิต 

ถาเห็นจิตสกปรกอยู ยอมเห็นการเขาไปใกลความสะอาด ความบริสุทธิ์

ผุดผองของจิต เปนตน ซึ่งจะเกิดพรอมกับมรรคมีองค 8 เปนอุเบกขา

ที่ตองใชความเพียรอยางยิ่งยวด และ 2) อุเบกขาโดยผล มีความหมาย

วา เห็นความตั้งมั่นหรือเห็นความมั่นคงของจิตเมื่อเขาถึงความสงบ

หรือเขาถึงความบริสุทธิ์ผุดผองของจิตแลว เกาะติดมั่นคงอยูกับความ

สงบหรือความบริสุทธิ์น้ันไมขยับไมคลอนแคลนไมหวั่นไหวอีก นั่นคือ

ตองทําความเพียรอยางสูงสุดในการทําใหมรรคมีองค 8 เกิดอยางตอ

เนื่องเพื่อรักษาความเปนอุเบกขาของจิตนั้นไว (ชินสภเถระ, 2566)

 จากคําอธิบายของชินสภเถระ ทําใหเห็นวาเมื่อวิเคราะหรากศัพทของ

คําวา “อุเบกขา” แลวทําใหพบวา อุเบกขามีสองความหมาย กลาวคือ เห็นจิต

เขาใกลความบรสิทุธิ ์และเหน็การดาํรงอยูของจติทีบ่รสิทุธิ ์ซึง่จติทีบ่รสิทุธิด์งักลาว

ก็คือจิตที่ปราศจากกิเลสนั่นเอง ทั้งนี้ คําอธิบายของชินสภเถระ ยังแสดงใหเห็นถึง

กระบวนการเกิดขึ้นของอุเบกขาอีกดวย กลาวคือ อุเบกขาโดยเหตุจะเกิดข้ึน

เมื่อจิตเขาไปใกลความสงบหรือความบริสุทธิ์ของจิตอันเกิดจากการประหาร

กิเลสของมรรคมีองค 8 เมื่อกิเลสลดลง ๆ จิตก็ยอมเขาใกลความบริสุทธิ์มากขึ้น ๆ

ตามมา อุเบกขาจึงเปนเจตสิกที่เกิดขึ้นพรอมกับการที่จิตเขาใกลความบริสุทธิ์ 

นั่นเอง แตเมื่อบําเพ็ญเพียรทางจิตอยางยิ่งยวดและตอเนื่องมากขึ้นจนจิตเขาสู

ความบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสใด ๆ แลว อุเบกขาโดยผลจึงเกิดขึ้น นั่นคือ การเห็น

ความสงบตั้งม่ันของจิตที่บริสุทธิ์อันเกิดขึ้นพรอมกับมรรคมีองค 8 ซึ่งมีหนาท่ี

ตางไปจากเดิม ดังที่ชินสภเถระกลาวเพิ่มเติมวา เมื่อจิตบริสุทธิ์ผองใส ไรกิเลส
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แลว มรรคมีองค 8 จะมิไดมีหนาที่ประหารกิเลสอีกตอไป หากแตทําหนาที่ปองกัน

กิเลสใหมมิใหเขามาในจิตไดอีก เพื่อดํารงความสงบตั้งมั่นนั้นไวใหนานที่สุด ดังที่

ชินสภเถระกลาวไว ความวา “เมื่อจิตไมมีอกุศลแลว อาศัยทองเที่ยวอยู จะเปน

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือธรรมใดก็ตาม มรรคมีองค 8 จะทําหนาที่ปองกัน

อกุศลทั้งปวงไมใหเกิดขึ้น พรอมกับพัฒนากุศลที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญยิ่งข้ึน” 

(ชินสภเถระ, 2558) ดังนั้น จะเห็นไดวา การเกิดขึ้นของอุเบกขานั้นมิใชเรื่องงาย

เพราะจิตตองทําความเพียรใหถึงพรอมและตอเน่ืองในการทําใหมรรคมีองค 8 

เกิดขึ้น ถาบุคคลไมสามารถทําใหมรรคมีองค 8 เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง กิเลสก็จะ

แทรกซึมเขามาทําลายความสงบของจิต และทําใหจิตเขาสูความไมบริสุทธิ์อีกครั้ง 

อุเบกขาก็จะมิอาจเกิดขึ้นไดในขณะจิตนั้น

 นอกจากนี้ จะเห็นไดวากิริยาที่สําคัญของอุเบกขา คือ การเห็น ซึ่ง

สอดคลองกับความหมายของอุเบกขาในเชิงนุรุกติศาสตรท่ีทองยอย แสงสินชัย 

ไดกลาวไวอีกดวย ในขณะที่ ความหมายโดยทั่วไปจากพจนานุกรมตาง ๆ ดังกลาว

ขางตนมักกลาวถึง “ความวางใจเปนกลาง” ซึ่งเปนกิริยาอาการของจิต อีกทั้งยัง

ถือเปนความหมายที่คอนขางแคบและเจาะจงถึงจิตที่เขาถึงความเปนกลางหรือ

ความบริสุทธ์ิแลว อุเบกขาที่เกิดขึ้นจึงหมายถึงอุเบกขาโดยผลเทานั้น ท้ังท่ีใน

ความเปนจริงอุเบกขา (โดยเหตุ) เริ่มเกิดขึ้นตั้งแตจิตเขาใกล (อุป) ความเปนกลาง

แลว หรอือาจกลาวไดอกีอยางหนึง่วา ทนัททีีม่รรคมีองค 8 เกดิขึน้และเริม่ประหาร

กิเลส จิตก็เริ่มเขาใกลความเปนกลาง ทําใหอุเบกขาโดยเหตุเกิดขึ้นในขณะนั้น 

 ความหมายของอุเบกขาทั้งสองขอที่ชินสภเถระไดอธิบายไวสอดคลอง

กับคําอธิบายของพระอรรถกถาจารยดังปรากฏในอรรถกถาสารีปุตตนิเทส

ในพระสตุตนัตปฎก ขทุทกนกิาย จูฬนทิเทส ความวา “บทวา อเุปกฺขา ความเพกิเฉย 

คอืตตัรมชัฌัตตเุบกขาอนัเกดิข้ึนในจตุตถฌาน. บทวา อเุปกขฺา เปนบทแสดงสภาวะ. 

บทวา อุเปกฺขนา กิริยาที่เพิกเฉย คืออาการเห็นแตการเขาถึง. บทวา อชฺฌุเปกฺขนา 

กิริยาเพิกเฉยยิ่ง คือเห็นเปนอยางยิ่ง. บทวาจิตฺตสมตา ความที่จิตสงบคือความที่

จิตเสมอเวนความหยอนและความมากเกินไป” (สารีปุตตนิเทสอัฏฐกถา เลม 66 
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ขอ 892 หนาท่ี 677) จะเห็นไดวาในการบําเพ็ญเพียรทางจิตนั้น เมื่อจิตเขาถึง

ความสงบเพราะมรรคมีองค 8 สามารถกําจัดกิเลสตาง ๆ ไดแลว อุเบกขาจึงเห็น

การเขาถงึความสงบดงักลาว แตทัง้นีถ้ามรรคมอีงค 8 ประหารกเิลสไดบางสวนแลว

อุเบกขาก็เกิดขึ้นไดเชนเดียวกันเพียงแตเปนอุเบกขาโดยเหตุซึ่งยังไมบริสุทธิ์

เทาอุเบกขาโดยผล ดังคําอธิบายของพระอรรถกถาจารย ในพระสุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย มหานิทเทส ความวา 

ในฌานเหลานั้น อุเบกขานี้มีอยูในฌานทั้ง 3 หลัง ๆ กันจริง ก็เหมือน

อยางวา ดวง จันทรถึงมีอยูในกลางวัน ก็ไมบริสุทธิ์ผองใส เพราะถูกรัศมี

ดวงอาทติยครอบงาํ และเพราะไมไดราตร ีซึง่เปนสภาคะกนัโดยความเปน

ดวงจันทร หรือโดยเปนอุปการะแกตน ฉันใด ดวงจันทร คือ ตัตรมัชณัต

ตุเปกขานี้ก็ฉันนั้น ถึงมีอยูก็ไมบริสุทธิ์ ในประเภทแหงปฐมฌานเปนตน 

เพราะถูกเดชแหงธรรมที่เปนขาศึกมีวิตกเปนตนครอบงําและเพราะไมได

ราตรี คืออุเบกขาเวทนาซึ่งเปนสภาคะกัน (คุหัฏฐกสุตตนิทเทสอัฏฐกถา 

เลม 65 ขอ 46 หนา 325-326) 

 อรรถกถาขางตนแสดงใหเหน็วา ระดับของอเุบกขาข้ึนอยูกบัความสามารถ

ในการประหารกเิลสของมรรคมอีงค 8 ตวัอยางเชน ถามรรคมอีงค 8 สามารถกาํจดั

โทสะและโลภะไดแลว แตยงัเหลอืโมหะอยู โมหะดงักลาวกเ็ปรยีบไดกบัดวงอาทติย 

ที่เปนเหตุใหแสงของดวงจันทร (อุปมาไดกับอุเบกขา) ไมบริสุทธิ์ผองใสอยางเต็มที่ 

นั่นเอง นอกจากนี้ คําอธิบายของชินสภเถระดังกลาวขางตนยังแสดงใหเห็นวา

มรรคมีองค 8 เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหอุเบกขาเกิดขึ้นเพราะเปนวิถีทางแหง

การประหารกเิลสและนาํมาซึง่ความบรสิทุธิข์องจิต ซึง่สอดคลองกบัอรรถกถาธรรม

ทายาทสูตร ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ความวา 

ขอนีส้มดวย พระพทุธดํารสัทีต่รสัไววามรรค (ทาง) สายนีเ้ทาน้ัน ไมมมีรรค

อืน่ เพือ่ความบรสิทุธิแ์หงทสัสนะ ความหมายของมรรค มรรคนีน้ัน้ ชือ่วา

อริยะ เพราะทํากิเลสใหอยูหางไกลบาง เพราะเปนไปพรอมเพื่อละขาศึก 
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(กิเลส) บาง เพราะเปนมรรคที่พระอริยะแสดงไวบาง เพราะเปนไปพรอม

เพือ่ใหไดความเปนพระอริยะบาง... ฉะน้ัน ทีช่ือ่วามรรค เพราะหมายความ

วา ฆากิเลสทั้งหลายไปบาง ดําเนินไปสูนิพพานบาง อันบุคคลผูตองการ

นิพพานแสวงหาบาง อันบุคคลผูตองการนิพพานเหลานั้นดําเนินไป คือ

ปฏิบัติบาง (ธรรมทายาทสูตรอัฏฐกถา เลม 17 ขอ 26 หนา 249-250) 

 จากอรรกถาขางตน จะเห็นไดวาเมื่อมรรคมีองค 8 ประหารกิเลสจน

หมดสิ้นแลว ความเปนกลางของจิตยอมเกิดขึ้น อุเบกขาเจตสิกจึงเห็นความเปนก

ลางดังกลาว ซึ่งความเปนกลางนั้น คือ มัชฌิมา ดังที่ชินสภเถระ ไดอธิบายไววา 

“มัชฌิมา แปลวา เปนกลาง โดยการจะทําใหมัชฌิมาเกิดไดนั้น ตองอาศัยปสสัทธิ 

การระงับฟุงของจิตจากกิเลสทั้งหลายที่ทําใหจิตสกปรกและไรความสงบ แตหลาย

คนอาจจะเขาใจผิดและเรียกความเปนกลางวา “เฉย” หรือ “อยูเฉย ๆ ”” (ชินสภ

เถระ, 2565) คําอธิบายนี้ทําใหชัดเจนขึ้นวา “ความเปนกลาง” แตกตางจากความ

รูสึกเฉย ๆ หรืออยูเฉย ๆ ตรงที่ความเปนกลางของจิตน้ันเกิดจากการสงบกิเลส

ดังนั้น อุเบกขา ซึ่งเกิดขึ้นพรอมจิตสงบจึงหมายถึงความเปนกลาง มิใชความเฉย

อันสอดคลองกับคํากลาวของพระอรรถกถาจารย ในอรรถกถาสมุคคตสูตร

ในพระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาต ความวา “บทวา อุเปกขา เปนชื่อของ

มัชฌัตตภาวะ (ความที่จิตเปนกลาง)” (สมุคคตสูตรอัฏฐกถา เลม 34 ขอ 542 

หนา 508) เมื่อ มัชฌิมาคือจิตที่สงบ บริสุทธิ์ หรือปราศจากกิเลส จึงอาจกลาวได

วาอุเบกขาโดยเหตุ ก็คือ เห็นการเขาไปใกลมัชฌิมาของจิต สวนอุเบกขาโดยผล 

ก็คือ เห็นความมั่นคงของมัชฌิมาที่เกิดกับจิต นั่นเอง

 ในทํานองเดียวกัน พระอรรถกถาจารยไดกลาวไวในพระสุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ความวา บทวา มชฺฌตฺตตา จิตฺตสฺส ความที่จิตเปนกลาง 

อธิบายวา ความที่จิตไมใชสัตวไมใชบุคคล เปนกลาง. วา จตุตฺเถ ฌาเน อุเปกฺขํ 

อารพฺภ ปรารภอุเบกขาในจตุตถฌาน คืออาศัยตัตรมัชฌัตตุเบกขา อันเกิดข้ึนใน

จตุตถฌาน” (สารีปุตตนิเทสอัฏฐกถา เลม 66 ขอ 892 หนาท่ี 677) ดังนั้น

เมือ่จติเขาถงึความเปนกลางหรอืมชัฌมิาจึงเปนเหตุใหเกดิอเุบกขา แตท้ังนีท้องยอย 
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แสงสินชัย ไดกลาววา 

ผูคนโดยทั่วไปมักเขาใจผิดวา “มัชฌิมา” และ “มัชฌิมาปฎิปทา” คือ

สิ่งเดียวกัน แตอันที่จริง คําวา “มัชฌิมา” เขียนแบบบาลีเปน “มชฺฌิมา” 

อานวา มดั-ช-ิมา ในบาลรีปูคาํเดมิเปน “มชฌฺ” (มดั-ชะ) ใชในความหมาย

วา ตรงกลาง, กลาง ๆ , สามัญ, มัธยม, สายกลาง ซ่ึงแปลความวา

ทาํอะไรแตพอดี ไมมากเกนิไปไมนอยเกินไป ในขณะที ่“มชัฌมิาปฏปิทา” 

(มัด-ชิ-มา ปะ-ติ-ปะ-ทา) มีความหมายเฉพาะ คือ หมายถึง “มรรคมี

องคแปด” โดย “มรรค” นี้ทานใชคําบาลีเต็ม ๆ วา “อริโย อฏฐงฺคิโก

มคฺโค” (อะ-ร-ิโย อดั-ถงั-ค-ิโก มกั-โค) ผูรูทางภาษาแปลงเปนรปูสนัสกฤต

เขียนแบบไทยวา “อารยอัษฎางคิกมรรค” แปลวา “มรรคมีองคแปดอัน

ประเสริฐ” นั่นก็คือขอปฏิบัติ 8 ขอ มีสัมมาทิฐิเปนขอแรก มีสัมมาสมาธิ

เปนขอสุดทาย จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “มัชฌิมาปฏิปทา” (ทองยอย 

แสงสินชัย, 2564) 

 คําอธิบายของทองยอย แสงสินชัย ขางตนนั้นสอดคลองกับคํากลาวของ

ชินสภเถระ ที่ไดอธิบายไววา “มชฺฌิมาปฏิปทา การทําใหเกิดความเปนกลาง

ปฏิปทา การปฏิบัติหรือการกระทําเพ่ือใหเกิด มชฺฌิมา ความเปนกลาง คือให

ทางฝายที่เปนกามนั้นออกไป ทางฝายพยาบาทออกไป จะเขามากี่วิถีจิตก็ตาม

ใหออกไปใหหมด ฝายที่เปนอัตตาคือการเพง เกร็ง บังคับนั้น ไมวาจะเปนฝาย

อภิชฌาหรือโทมนัสก็ใหออกไป ดวยการใชมรรคประหาร” (ชินสภเถระ, 2559,

หนา 35) ซึ่งทําใหชัดเจนขึ้นวา มัชฌิมาปฏิปทา คือ แนวทางการปฏิบัติเพื่อใหจิต

เปนกลาง ไมตกอยูในอาํนาจของทัง้สขุและทกุข อกีท้ังยงัสอดคลองกับ พจนานกุรม

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ซึ่งไดใหความหมายที่แตกตางกันอยางชัดเจนไว 

กลาวคือ 

คําวา “มัชฌิมา” คือ ทามกลาง, กลาง สวนคําวา “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ 

ทางสายกลาง, ขอปฏบิตัเิปนกลาง ๆ  ไมหยอนจนเกนิไป และไมตงึจนเกนิ
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ไป ไมของแวะทีส่ดุ 2 อยางคอื กามสขุลัลกิานโุยค และ อตัตกลิมถานโุยค, 

ทางแหงปญญา (เริ่มดวยปญญา, ดําเนินดวยปญญา นําไปสูปญญา) 

อันพอดีที่จะใหถึงจุดหมาย คือ ความดับกิเลสและความทุกข หรือ

ความหลุดพนเปนอิสระสิ้นเชิง ไดแกมรรคมีองค 8 มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน 

สัมมาสมาธิเปนที่สุด (สมเด็จพระพุทธโกษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559, 

หนา 312) 

 ดวยเหตุนี้ จึงอาจกลาวไดวา มัชฌิมา คือ ความเปนกลาง และมัชฌิมา

ปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติท่ีจะทําใหจิตเขาถึงความเปนกลาง นั่นเอง นอกจากนี้ 

ในธรรมทายาทสูตร ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม 17 

ขอ 26 หนา 209 (มัชฌิมาปฏิปทา) ยังอธิบายไว ความวา 

ดกูอนทานผูมอีายทุัง้หลาย บรรดาธรรมดงักลาวแลวนัน้ โลภะ และ โทสะ 

เปนธรรมลามก แตมัชฌิมาปฏิปทา เพื่อละโลภะ และโทสะ มีอยู เปน

ธรรมทําใหเกิดดวงตา ทําใหเกิดญาณ ยอมเปนไปเพื่อความสงบระงับ 

เพื่อความรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อพระนิพพาน. ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย ก็

มัชฌิมาปฏิปทานั้น ที่เปนธรรมทําใหมีดวงตาทําใหเกิดญาณ ยอมเปนไป

เพื่อความสงบระงับ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อพระนิพพาน คืออะไร ? 

คอือริยมรรคมีองค 8 นีเ้อง ไดแกความเหน็ชอบ ความดาํรชิอบ การเจรจา

ชอบ การงานชอบ การเลี้ยงชีพชอบ ความพยายามชอบ ความระลึกชอบ 

ความตัง้ใจชอบ. ดกูอนทานผูมอีายทุัง้หลาย มัชฌมิาปฏปิทานีน้ัน้แล เปน

ธรรมทําใหเกิดดวงตา ทําใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อควานสงบระงับ เพื่อ

ความรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพื่อพระนิพพาน (พระไตรปฎก เลม 17 ขอ 26 

หนา 209) 

 จากพระสูตรดังกลาว ทําใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึนถึงความสําคัญของ

การทาํใหมรรคมอีงค 8 เกดิ เพราะเปนทางสายกลางหรอืมชัฌมิาปฏิปทา ทีเ่ปนไป

เพื่อดับกิเลสตาง ๆ ดังนั้น ทางสายกลางดังกลาวจึงเปนทางแหงปญญาหรือ
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การพนทุกขอยางแทจริง ดวยเหตุนี้ นอกจากมรรคมีองค 8 จะเปนปจจัยใหเกิด

อุเบกขาแลว ยังเปนไปเพ่ือความหลุดพนหรือนิพพานอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ

หลักฐานในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงตรัสกับ

สุภัททปริพาชก ความวา “ดูกอนสุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 หาได

ในธรรมวินัยใด แมสมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 หาไดในธรรมวินัยนั้น… ก็ภิกษุเหลานี้ 

พึงอยูโดยชอบ โลกจะไมพึงวางจากพระอรหันตทั้งหลาย” (พระไตรปฎก เลม 13 

ขอ 138 หนาที่ 318) ดวยเหตุนี้ มรรคมีองค 8 เปนลักษณะเดนหรือสัญลักษณของ

พระพุทธศาสนาที่ตางจากลัทธิหรือศาสนาอื่น ๆ อันนํามาซึ่งการเขาถึงความเปน

สมณะและความหลุดพนจากทุกขไดอยางแทจริง ทั้งน้ีสมณะทั้งสี่กลุมดังกลาวนั้น 

พระพุทธเจายังทรงตรัสขยายความไวในสมณสูตร ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก

อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ดังนี้

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะที่ 1 มีในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะท่ี 2 มี

ในธรรมวินัยนี้ สมณะที่ 3 มีในธรรมวินัยนี้ สมณะที่ 4 มีในธรรมวินัยนี้ 

ลทัธอิืน่วางจากสมณะทัง้ 4 เธอทัง้หลายจงบันลอืสหีนาทโดยชอบอยางนี้

เถิด. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 1 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เพราะสิ้นสังโยชน 3 เปนพระโสดาบัน มีอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปน

ผูเที่ยงที่จะตรัสรูในเบื้องหนา นี้สมณะที่ 1. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะ

ที่ 2 เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะสิ้นสังโยชน 3 และเพราะราคะ 

โทสะ โมหะเบาบาง เปนพระสกทาคามี มาสูโลกนี้คราวเดียวเทานั้น

แลวกระทําที่สุดทุกขได นี้สมณะที่ 2. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะที่ 3 

เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน 5 ส้ินไป เปน

อุปปาติกะ (เปนพระอนาคามี) จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไมกลับมา

จากโลกนั้นเปนธรรมดา นี้สมณะที่ 3. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะเปน

ไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กระทําใหแจงในเจโตวิมุติ ปญญาวิมุตติ

อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองใน

ปจจุบันเขาถึงอยู นี้สมณะที่ 4. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย สมณะท่ี 1 มีใน
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ธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะที่ 2 ที่ 3 และที่ 4 มีในธรรมวินัยนี้ ลัทธิอื่นวาง

จากสมณะทั้ง 4 เธอทั้งหลายจงบันลือสีหนาทโดยชอบอยางนี้เถิด 

(พระไตรปฎก เลม 35 ขอ 241 หนา 596-597) 

 จากสมณสูตรดังกลาวขางตน ทําใหเห็นวาการที่บุคคลจะบรรลุธรรมเปน

พระอรยิบคุคลในระดบัที ่1 ถงึ 4 ดงักลาว หรอืเขาสูนพิพานอนัเปนเปาหมายสงูสดุ

ของพระพุทธศาสนานั้นจําเปนที่จะทําใหอุเบกขาเกิดข้ึนกอนโดยอาศัยการกําจัด

กเิลสอยางตอเนือ่งของมรรคมอีงค 8 ดังทีช่นิสภเถระไดกลาวไว ความวา “เมือ่มรรค 

8 สะกดกิเลสทั้งหลายใหดับไดแลว อุเบกขายอมเห็นมัชฌิมาคงมั่นเนิ่นนาน

ไมหวั่นไหว สมาธิความสงบวิสุทธิ ความสะอาดหมดจดผุดผองในพื้นที่ของจิต

ทําใหฌาน วิปสสนาญาณ อินทรีย 5 โพชฌงค 7 เจริญแกกลาถึงขีดสุดจนมรรคผล

นิพพานเกิดขึ้นได” (ชินสภเถระ, 2566) ดวยเหตุนี้ การเกิดขึ้นและดํารงอยูอยาง

ตอเน่ืองของอุเบกขาจึงถือเปนขั้นตอนสําคัญ ในการบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อให

บรรลุเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 จากที่กลาวมาขางตน จึงเห็นไดวาอุเบกขามิใชการวางเฉยแบบสบาย ๆ 

อยางทีค่นทัว่ไปเขาใจ หากแตเปนสภาพธรรมทีต่ัง้อยูบนความเพยีรอยางยิง่ยวดใน

การทําใหมรรคมีองค 8 เกิดขึ้น เพื่อประหารกิเลสจนจิตเขาใกลมัชฌิมาและเขาถึง

มัชฌิมาในที่สุด อุเบกขาจึงจะเกิดขึ้นได นอกจากนี้ อุเบกขา ถือเปนปญญาเจตสิก 

ซึ่งเกิดขึ้นพรอมกับการกําจัดกิเลสของมรรคมีองค 8 ดังปรากฏท่ีพระอรรถกถา

จารยไดอธิบายไวในอรรถกถาโวทานญาณนิเทศ ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค (อานาปานกถา) ความวา 

เพราะญาณปรากฏดวยสามารถแหงอุเบกขา สมดังที่พระสารีบุตรเถระ

กลาวไววา จิตประคองไวแลวอยางนั้น ยอมวางเฉยดวยดี ปญญินทรียมี

ประมาณยิ่ง ดวยสามารถแหงปญญา ดวยอํานาจแหงอุเบกขา จิตยอม

หลดุพนจากกเิลสตาง ๆ  ดวยสามารถแหงอเุบกขา ปญญนิทรยีมปีระมาณ

ยิ่ง ดวยสามารถแหงปญญา ดวยอํานาจแหงความหลุดพน ธรรมเหลานั้น
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ยอมมีกิจเปนอันเดียวกัน เพราะความท่ีจิตเปนธรรมชาติหลุดพนแลว 

ปญญนิทรยีมปีระมาณยิง่ ดวยสามารถแหงปญญา ดวยอํานาจแหงภาวนา 

เพราะอรรถวาเปนธรรมมีกิจเปนอันเดียวกัน ฉะนั้นทานจึงกลาววา

ความราเริง อันเปนกิจของญาณเปนที่สุด (โวทานญาณนิเทศอัฏฐกถา

เลม 69 ขอ 422 หนา 154) 

 จากอรรถกถาขางตน จะเห็นไดวาเมื่อมรรคมีองค 8 ประหารกิเลสจน

หมดสิ้นแลว จิตจะมีความเปนกลาง (อุเบกขา) และปญญา (ญาณ) ก็จะเกิดขึ้น

พรอมกันขณะน้ันดวย ยิ่งจิตบริสุทธิ์มากขึ้นเทาใด ก็แสดงวาปญญาบริสุทธิ์มาก

ยิ่งขึ้นเทานั้น อยางไรก็ตาม “ปญญาเจตสิกนั้นมีเพียงดวงเดียว คือ ปญญินทรีย

เจตสิก ซึ่งจัดอยูในกลุมโสภณเจตสิก คือ เจตสิกฝายดีงาม” (สมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559, หนา 471) นอกจากนี้ “ปญญินทรียเจตสิก

(ปญญินทรีย หรือ อโมหะ) กค็อื ความรูเขาใจ ไมหลง นัน่เอง” (พระพรหมคณุาภรณ

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2553, หนา 280) ซึ่งสอดคลองกับที่พระอนุรุทธาจารย ไดรจนาไว

ในพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 2 ความวา 

ปญญาเจตสิก คือ ความรูในเหตุผลแหงความจริงของสภาวธรรมและ

ทําลายความเห็นผิด หรือเปนเจตสิกที่มีความรูเปนใหญ ปกครองซึ่ง

สหชาตธรรมทั้งปวง มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 1) ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา

มีความรูแจงซึ่งสภาวธรรมเปนลักษณะ 2) โมหนฺธการวิทฺธํสนรสา มีการ

กําจัดมืดเปนกิจ 3) อสมฺโมหปจฺจุปฏฐานา มีความไมหลงผิดหรือไมเห็น

ผิดเปนผล 4) สมาธิปทฏฐานา มีสมาธิเปนเหตุใกล (พระอนุรุทธาจารย, 

2556) 

 จากคําอธิบายขางตน ทําใหสังเกตเห็นวา การจะทําใหเกิดปญญาขึ้นนั้น 

มรรคมีองค 8 จําเปนตองกําจัดโมหะ หรือความหลง เปนสําคัญเพราะโมหะเปน

พ้ืนฐานของกเิลสอืน่ ๆ  ดังปรากฏหลกัฐานในอรรถกถาโมหสตูร ในพระสตุตนัตปฎก 

ขุททกนิกาย อิติวุตตก ความวา 
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บทวา โมห ํไดแกความไมรู. จรงิอยูความไมรูนัน้มปีระเภทหลายอยาง โดย

วภิาคโดยนยัเปนตนวา ความไมรูในทกุข ความไมรูในเหตใุหเกดิทุกข ความ

ไมรูในการดับทุกข ความไมรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขทานกลาววา 

โมหะ เพราะอรรถวา เปนเหตุใหหลง หรือหลงไปเอง หรือเปนเพียงความ

หลงเทานั้น. พึงเห็นวา โมหะนั้นมีความที่จิตมืดเปนลักษณะหรือมีความ

ไมรูเปนลักษณะ มีความไมแทงตลอดเปนรส หรือมีความปกปดสภาพ

อารมณเปนรส มีการปฏิบัติหลงลืมเปนอาการปรากฏ หรือปรากฏมืดมัว

เปนอาการปรากฏ มกีารไมใสใจเปนปทฏัฐาน เปนรากแหงอกศุลท้ังหมด… 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อวิชชาเปนสวนเบื้องตนของการเขาถึงอกุศลกรรม

สัตวโลกถูกโมหะรัดรึงไว ปรากฏดุจสิ่งนาพอใจโมหะเปนเหตุเพื่อใหเกิด

กรรมทัง้หลาย เธอทัง้หลายจงพจิารณาโทษในโมหะ… จงละโมหะอนัเปน

เอกของโลภะและโทสะตามทีก่ลาวแลว โดยสมจุเฉทดวยตตยิมรรค (โมห

สูตรอัฏฐกถา เลม 45 ขอ 181 หนา 83-85) 

 จากอรรถกถาโมหสูตรดังกลาวขางตน ทําใหเห็นวาโมหะ คือ ความไมรู

ในในหลาย ๆ อยาง โดยเฉพาะอยางยิ่งความไมรูในอริยสัจสี่ อันไดแก ทุกข สมุทัย 

นิโรธ และมรรค นั่นเอง หรืออาจกลาวไดวาเปนความไมรูในสัจธรรมความจริงของ

สิ่งทั้งหลาย จึงทําใหลุมหลงมัวเมาในการใชชีวิต และมักกอใหเกิดกิเลสอื่น ๆ 

ตามมา อนัไดแก โทสะ และโลภะ เปนตน แมกระทัง่ผูทีบ่าํเพญ็เพยีรทางจติเพือ่ดบั

กเิลส แตเมือ่พบกบัสภาวจิตทีม่ปีติสขุ กย็งัอยากใหสภาวจติเชนนัน้อยูกบัตนนาน ๆ  

(โลภะ) จึงพยายามประคองไว เมื่อสภาวจิตน้ันหายไปก็เกิดความรูสึกไมพอใจ 

(โทสะ) จะเหน็ไดวาทัง้ความอยากและความไมพอใจดงักลาวนัน้ลวนเกดิจากความ

ไมรูหรือความหลง (โมหะ) เพราะหลงคิดไปวาปติสุขเปนสภาวจิตท่ีพึงปรารถนา

และจะยังคงอยูกับตนตลอดไป ผูปฏิบัติจํานวนไมนอยจึงมักติดอยูในปติสุขนี้ และ

ไมอาจเขาสูวิถีแหงมรรคผลนิพพานไดในที่สุด เนื่องจาก อยางที่กลาวแลวใน

ตอนตนวา อเุบกขา คอื เจตสกิทีเ่กดิขึน้พรอมกับเคลือ่นเขาสูความเปนกลางของจิต 

ดังนั้น ถาจิตยังเกาะอยูกับปติสุข ความเปนกลางของจิตยอมเกิดขึ้นไมได อุเบกขา
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ก็มิอาจเกิดขึ้นไดเชนกัน 

 นอกจากนี้ คําวา “เห็น” การเขาใกลหรือการเขาถึงความเปนกลางของ

จิต ดังปรากฎในความหมายของคําวา “อุเบกขา” นั้น มิใชเปนการเห็นดวยตาเนื้อ 

(มงัสะจกัษุ) หากแตเปนการเห็นดวยตาปญญา (ปญญาจกัษุ) ดังทีพ่ระอรรถกถาจารย

ไดอธิบายไวในอรรถกถาทิฏฐิสูตร ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก

ความวา “ก็เทวดาและมนุษยผูมีปญญาจักษุดวยความแกกลาของญาณ แหง

การถึงพรอมดวยการประกอบในเบื้องตน ไมอาศัยที่สุดทั้งสอง คือ ความเที่ยง

และความขาดสูญดวยปญญาจักษุนั้นแล กระทําใหประจักษดวยการเห็นขอปฏิบัติ

สายกลาง” (ทิฏฐิสูตรอัฏฐกถา เลม 45 ขอ 227 หนา 333) จึงจะเห็นไดวา ปญญา

จักษุจะเกิดขึ้นเมื่อจิตเขาสูความเปนกลาง อันเกิดจากขอปฏิบัติสายกลางหรือ

มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งก็คือมรรคมีองค 8 ดังที่กลาวขางตน หรืออาจกลาวโดยลําดับ

ไดวา เมื่อมรรคมีองค 8 ทําใหกิเลสสงบลงเรื่อย ๆ จิตจะเขาสูความเปนกลางมาก

ขึ้น ๆ ปญญาจักษุจึงเห็นการเขาสูความเปนกลางนั้น จึงเปนการยืนยันที่ชัดเจน

มากขึ้นวากระบวนการเกิดขึ้นของอุเบกขาเปนกระบวนการพัฒนาปญญา นั่นเอง 

 จากที่กลาวมาขางตนอาจกลาวไดวา อุเบกขาโดยเหตุและอุเบกขาโดย

ผลน้ัน เกิดพรอมจิตที่เขาใกลความเปนกลางและปญญา หรืออาจเรียกอีกอยาง

หนึง่วา ญาณอเุบกขา ดงัเชนทีส่มเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหา

ปรินายก ตรัสไววา “ญาณอุเบกขา คือ อุเบกขาที่เปนธรรมปฏิบัติซึ่งประกอบดวย

ความรู โดยอาศัยอุเบกขาท่ีมีอยูเปนธรรมชาตินี้เองอบรมใหเปนธรรมปฏิบัติขึ้น” 

(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปรินายก, 2549, หนา 274-

275) ในทํานองเดียวกัน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ทรงอธิบายไว 

ความวา “วางใจเฉย แบบที่เปนกุศลธรรม เปนสภาพจิตที่ดีงาม คือเฉยดวย

ความรู โดยวางใจเปนกลางในสิ่งตาง ๆ เพราะรูจังหวะหรือความพอดีที่จะปฏิบัติ

ตอบุคคล สิ่งของ เรื่องราว หรือสถานการณนั้น ๆ เปนอุเบกขาแท ๆ เปนอุเบกขา

ที่บริสุทธิ์ เปนเรื่องของการวางทาทีที่ถูกตอง” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2563) ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวาอุเบกขาโดยเหตุ และอุเบกขาโดยผล
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ดังกลาวขางตน ถือเปนญาณอุเบกขาเพราะประกอบดวยปญญาอันเกิดจากมรรค

มอีงค 8 ประหารกิเลสจนจิตเขาใกลหรอืเขาถงึมชัฌมิา ซึง่เปนอเุบกขาท่ีพงึประสงค

และเอื้อตอการบรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา แตทั้งนี้ จากการสืบคนใน

พระไตรปฎกทําใหพบวา มีการกลาวถึงอุเบกขาอีกแบบหนึ่งท่ีพึงระมัดระวังมิให

เกิดขึ้นดังปรากฎหลักฐานในสมุคคตสูตร ในพระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย 

ติกนิบาต เลม 34 ขอ 542 หนา 505-506 (วาดวยนิมิต 3) ดังนี้

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย. ภิกษุผูประกอบอธิจิต ควรมนสิการนิมิต 3 ตามกาล

อันควร คือ มนสิการสมาธินิมิต (ขมจิตใจใหตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว) 

ตามกาลอันควร มนสิการปคคาหนิมิต (ทําความเพียรยกจิตใหอาจหาญ

แชมชื่นขึ้น) ตามกาลอันควร มนสิการอุเบกขานิมิต (เพงดูเฉยอยู ไมขม

ไมยก เมื่อจิตเรียบรอยแลว) ตามกาลอันควรถาภิกษุผูประกอบอธิจิตจะ

พึงมนสิการแตสมาธนิมิติสวนเดียวไซร เปนฐานะอยู ท่ีจติจะพงึเปนไปทาง

โกสชัชะ (ความเกียจครานความซมึเซือ่ง) ถาจะพงึมนสกิารแตปคคาหนมิติ

สวนเดียวเลา ก็เปนฐานะอยู ที่จิตจะเปนไปทางอุทธัจจะ (ความฟุงซาน) 

ถาจะพึงมนสิการแตอุเบกขานิมิตโดยสวนเดียวไซรก็เปนฐานะอยู ท่ีจิต

จะไมพึงตั้งมั่นเพื่อความสิ้นอาสวะ เมื่อใดภิกษุผูประกอบอธิจิต มนสิการ

สมาธนิิมติตามกาลอนัควรมนสกิารปคคาหนมิติตามกาลอนัควร มนสกิาร

อุเบกขานิมิตตามกาลอันควร เมื่อน้ันจิตนั้นจึงจะเปนจิตออน ควรแก

การงาน เปนจิตผุดผอง และมั่นแนวแนเปนอยางดีเพ่ือความสิ้นอาสวะ 

(พระไตรปฎก เลม 34 ขอ 542 หนา 505-506) 

 จากสมคุคตสตูรขางตน ทาํใหเหน็วาถาอเุบกขาเกดิขึน้ตามลาํพงั โดยไมมี

การกําจัดกิเลสใด ๆ ปญญาก็จะไมเกิดรวมดวย จึงไมอาจเรียกไดวาญาณอุเบกขา 

ซึ่งชินสภเถระ ไดอธิบายขยายความวา 

อเุบกขาอกีประเภทหนึง่ คอื เหน็การเขาไปใกลเฉย นัน่คอื เหน็ความเพยีร

ทางจิตที่ทําใหมรรคมีองค 8 เกิดถูกถีนมิทธะ ความเกียจครานของจิต
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ครอบงํา ทําใหกําลังมรรค 8 ออนลง ๆ  หมดกําลังเฉยนิ่งพลังของมัชฌิมา

หมดไป เห็นเพียงจิตที่เกาะอารมณเฉยอยู  ในที่สุดถีนมิทธะ ความ

เกยีจครานครอบงํามากเกนิไป จิตหมดพลงัยดึเกาะปลอยหลดุจากอารมณ

เขาเหนี่ยวโมหะ เขาสูความมืดมนอนธการ ความรูสึกดับไปพรอมจิต

หลุดจากอารมณ วูบไป หลับไป ไมรูตัว บางทานเขาใจวาดับแบบนี้ เขา

สูมรรคผลนิพพานบาง เขาฌานบาง เขาถึงชั้นสูงบาง เปนตน (ชินสภ

เถระ, 2566) 

 คําอธิบายดังกลาวแสดงใหเห็นวา อุเบกขาที่เปนการเขาใกลเฉยนั้น

ถูกครอบงําดวยกิเลสอันมีถีนมิทธะเปนตน จึงตางจากอุเบกขาที่เปนการเห็น

การเขาใกลมัชฌิมาซึ่งเกิดจากการประหารกิเลสของมรรคมีองค 8 ดังนั้น ถึงแม

อุเบกขาที่ไมประกอบดวยปญญา จะเรียกวาเปนอุเบกขาเชนเดียวกัน แตหมายถึง 

อญัญาณอเุบกขา หรือ อญัญาณุเบกขา ดังทีส่มเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป.อ. ปยตุโฺต) 

ไดทรงตรัสไว ความวา 

วางเฉยแบบที่เปนอกุศล เปนบาป ควรกําจัด เปนสิ่งที่ไมถูกตอง เรียกวา 

“อัญญาณุเบกขา” มาจากคําวา อัญญาณ โดย “ญาณ” แปลวา ความรู, 

“อญัญาณ” คอื ความไมรู แลวไปบวกกบั อเุบกขา ทีเ่รียกวา ความวางเฉย 

ก็แปลวา วางเฉยโดยไมรู เรียกตามภาษาไทยงาย ๆ  ก็คือ เฉยโง เฉยเขลา 

เฉยไมรูเร่ือง คนจํานวนมากเฉยเพราะไมรูเรื่องรูราว เมื่อไมรูก็เลยเฉย 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2563) 

 จากคําอธิบายของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ขางตน 

ทําใหชัดเจนขึ้นวา อัญญาณุเบกขามิใชอุเบกขาที่ควรพัฒนาใหเกิดข้ึนแตอยางใด 

หรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปนอุเบกขาที่ไมพึงประสงค เพราะไมนําไปสู 

ความพนทกุขอยางแทจรงิ เน่ืองจากไมประกอบดวยความรูหรอืปญญา ซึง่สอดคลอง

กับที่สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปรินายก ทรงตรัสไววา 
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อญัญาณอเุบกขา คอื อเุบกขาธรรมชาต ิซึง่เปนอเุบกขาทีไ่มประกอบดวย

ความรู ปกติแลวบุคคลมีอุเบกขาประเภทนี้โดยธรรมชาติอยูแลว เปน

พื้นของจิตใจ เปนภาวะพักของใจ มีความวางเฉย แตเมื่อมีอารมณที่นา

ยินดี หรือไมนายินดีมากระทบ จิตจึงสูญเสียอุเบกขาไปเพราะหวั่นไหว

ไปตามอารมณเหลานั้น ครั้นเมื่อความยินดียินรายสงบลง จิตก็กลับเปน

อุเบกขา (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปรินายก, 

2549, หนา 274-275) 

 จากคําอธิบายขางตน แสดงใหเห็นวาในภาวะปกติท่ีไมมีอารมณยินดี

ยินรายมากระทบ จิตของคนเรายอมตกอยูในอัญญาณอุเบกขาเสมือนเปนพื้นฐาน

ของจิตซ่ึงยังขาดปญญา ดังนั้น ถาบุคคลตองการพัฒนาจิตของตนจากอัญญาณ

อุเบกขาใหเปนอุเบกขา (ญาณอุเบกขา) บุคคลก็จําเปนตองพัฒนาปญญาโดยการ

กําจัดกิเลสตาง ๆ ไมวาจะเปนการพัฒนาอุเบกขาในระหวางการเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน หรือในการดําเนินชีวิตประจําวันโดยทั่วไป 

 กลาวโดยสรุป อุเบกขาเปนเจตสิกที่เกิดพรอมกับจิตท่ีกําลังเขาใกล

หรือเขาถึงความเปนกลาง (มัชฌิมา) และกิริยาของอุเบกขา คือ การเห็น (ปญญา

จกัข)ุ ถาจติเขาใกลหรอืเขาถงึความเปนกลาง อเุบกขากเ็หน็เชนนัน้ ทัง้นี ้โดยท่ัวไป

 คําวา “อุเบกขา” จะหมายถึงญาณอุเบกขา (อุเบกขาที่ประกอบดวยปญญา) 

อนัเปนสภาพธรรมทีต่รงขามกับอญัญาณเุบกขา (อเุบกขาทีไ่มประกอบดวยปญญา) 

ซ่ึงเกดิพรอมจติทีน่ิ่งเฉย แตมไิดเกดิการสงบกเิลสแตอยางใด ดงันัน้ การทีจ่ตินิง่เฉย

หรอืการแสดงออกทีเ่ฉย ๆ  ทัง้ทางกายและทางวาจาจงึไมใชสิง่ทีย่นืยนัวาบคุคลนัน้

มอีเุบกขาเกิดขึน้ในจติอยางทีห่ลายคนเขาใจ นอกจากนี ้องคประกอบสาํคญัท่ีทําให

เกิดอเุบกขากค็อื จติท่ีมคีวามเปนกลางและมีปญญา อนัเกดิจากการกาํจดักเิลสของ

มรรคมอีงค 8 ถาในระหวางการภาวนาอยูนัน้ จติเขาสูความเปนกลางเพราะอาํนาจ

ของกิเลส เชน ถีนมิทธะ ซึ่งไมมีการกําจัดกิเลสแตอยางใด ยอมไดเพียงอัญญาณุ

เบกขา ดวยเหตนุี ้กระบวนการทาํใหจิตเขาสูความเปนกลางจงึเปนปจจยัสาํคญัทีส่ดุ

ของการเกิดอุเบกขา ซึ่งจะกลาวในรายละเอียดตอไป
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3. การพัฒนาจิตสูความเปนกลางในพุทธจริยธรรมขั้นสูง

 จากที่กลาวมาขางตน ในการพัฒนาใหอุเบกขาเกิดข้ึนนั้น บุคคลจําเปน

ตองทําใหจิตเขาสูความเปนกลางโดยการปฏิบัติตนตามหลักพุทธจริยธรรมข้ันสูง 

หรือ มรรคมีองค 8 ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงมรรคมีองค 

8 ไว ดังนี้ 

มรรคมอีงค 8 หรอื อฏัฐงัคกิมรรค (เรยีกเต็มวา อรยิอฏัฐงัคกิมรรค แปลวา 

ทางมีองค 8 ประการ อันประเสริฐ); องค 8 ของมรรค (มัคคังคะ) มีดังนี้

 1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจ 4 หรือ เห็นไตรลักษณ หรือ 

  รูอกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท)

 2. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัป อพยาบาทสังกัป 

  อวิหิงสาสังกัป) 

 3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต 4)

 4. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ ไดแก กายสุจริต 3)

 5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ)

 6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือ สัมมัปปธาน 4)

 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ ไดแก สติปฏฐาน 4)

 8. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ ไดแก ฌาน 4)

องค 8 ของมรรค จัดเขาในธรรมขันธ 3 ขอตน คือ มรรคขอที่ 3-5 เปน 

ศีล มรรคขอที่ 6-8 เปน สมาธิ และมรรคขอที่ 1-2 เปน ปญญา โดยมรรค

มีองค 8 นี้ ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอ

ปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพน เปนอิสระ ดับทุกข 

ปลอดปญหา ไมติดของในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และ

อัตตกิลมถานุโยค (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, 

หนา 215)
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 จากคํากลาวของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ขางตน จะเห็นไดวา

ขอประพฤตปิฏบิตัติามมรรคมอีงค 8 นัน้ครอบคลมุธรรมขนัธทัง้สามสวน กลาวคอื

ศีลขันธ สมาธิขันธ และปญญาขันธ ซึ่งสอดคลองกับที่ภิกษุณีธรรมทินนาไดกลาว

แกนางวิสาขะ ดังปรากฎในจูฬเวทัลลสูตร ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 

มูลปณณาสก ความวา 

ขันธทั้ง 3 พระผูมีพระภาคเจาจะไดทรงสงเคราะหดวยอริยมรรคมี

องค 8 หามิได ก็แลอริยมรรคมีองค 8 พระผูมีพระภาคเจาทรงสงเคราะห

ดวยขันธทั้ง 3 ตางหาก คุณวิสาขะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 1 สัมมา

อาชีวะ 1 ธรรมเหลานี้ พระผูมีพระภาคเจาทรงสงเคราะหดวยกองศีล. 

สัมมาวายามะ 1 สัมมาสติ 1 สัมมาสมาธิ 1 ธรรมเหลานี้ พระผูมี

พระภาคเจาทรงสงเคราะหดวยกองสมาธิ. สัมมาทิฏฐิ 1 สัมมาสังกัปปะ 

1 ธรรมเหลานี้ พระผู มีพระภาคเจาทรงสงเคราะหดวยกองปญญา 

(พระไตรปฎก เลม 19 ขอ 508 หนา 327) 

 จากจูฬเวทัลลสูตรขางตน จะเห็นวาเมื่อพิจารณาอยางผิวเผินอาจเขาใจ

วามรรคมีองค 8 แตละขอโดยเฉพาะในสวนของศีล (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

และสัมมาอาชีวะ) เปนการแสดงออกทางกายและทางวาจาที่ใชในการปฏิสัมพันธ

ทางสังคมกับผูอื่นดังเชนการอธิบายดังตอไปนี้ 

สัมมาวาจา คือ การไมพูดเท็จบิดเบือนความจริงใหผูอื่นเขาใจผิด ไมพูด

สอดเสยีดยุยงใหแตกความสามคัคใีนหมูคณะ ไมพดูคาํหยาบ ไมสภุาพ ไม

ไพเราะหูคนฟง... สัมมากัมมันตะ คือ ไมฆาไมเบียดเบียนสัตว ไมละเมิด

กรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของคนอื่น... สัมมาอาชีวะ คือ ไมประกอบอาชีพที่

ผดิกฎหมาย เชน คาขายมนษุย เลีย้งสตัวไวฆา การปลน และการยกัยอก... 

(พระมหานันทกรณ ปยภาณี, 2560, หนา 89; พระอนันตชัย อภินนฺโท 

(ขันโพธิ์นอย), 2560, หนา 55) 
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 ในทํานองเดียวกนั ในปฐมมคัคสตูร และในทุตยมคัคสตูร พระสตุตันตปฎก 

อังคุตรนิกาย จตุกนิบาต พระพุทธเจาทรงกลาวไว ความวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 

บคุคลประกอบดวยธรรม 4 ประการ เหมอืนถกูเชญิมาประดษิฐานไวในสวรรค ฯลฯ 

คือ บุคคลเปนผูมีความเห็นชอบ มีความดําริชอบ เจรจาชอบ ทําการงานชอบ” 

(พระไตรปฎก เลม 35 ขอ 215-216 หนา 568-569) อีกทั้ง มรรคขอสัมมาทิฏฐิ 

ซ่ึงจัดอยูในปญญาขันธ ก็ยังมีการกลาวถึงแนวทางการแสดงออกทางกายและ

วาจาอีกดวย ดังปรากฏหลักฐานในสัมมาทิฏฐิสูตร พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 

อิติวุตตก เลม 45 ขอ 249 หนา 424 ความวา “จริงอยู พระสูตรนี้พระผูมี

พระภาคเจาตรัสแลว เพราะเหตุนั้น ขาพเจาไดสดับมาแลววา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 

เราตถาคตเห็นสัตวผู ประกอบดวยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมติเตียน

พระอริยเจา เปนสัมมาทิฏฐิถือมั่นการกระทําดวยอํานาจสัมมาทิฏฐิ เมื่อตายไป

เขาเขาถึงสุคติโลกสวรรค” (พระไตรปฎก เลม 45 ขอ 249 หนา 424) ดังนั้น 

จากพระสูตรขางตน จึงแสดงใหเห็นวาถึงแมบุคคลจะประพฤติปฏิบัติตนตาม

หลักมรรคมีองค 8 ดังกลาวก็มิไดหลุดพนจากทุกขหรือเขาถึงเปาหมายสูงสุดทาง

พระพุทธศาสนาได เพราะยังเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอยู 

 ในทางตรงกันขาม พระพุทธเจาทรงตรัสไวในทุติยภิกขุสูตร ในพระสุตตัน

ตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ความวา ดูกอนภิกษุ ความสิ้นราคะ ความสิ้น

โทสะ ความสิ้นโมหะ นี้เรียกวาอมตะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 คือ สัมมา

ทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ นี้แลเรียกวาทางที่จะใหถึงอมตะ (พระไตรปฎก เลม 30 ขอ 

32 หนา 23) ซึ่งพระอรรถกถาจารยไดอธิบายไวในอรรถกถาทุติยภิกขุสูตร ใน

พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ความวา “บทวา นิพฺพานธาตุยา โข 

เอตํ ภิกฺเข อธิวจนํ ความวา นั่นเปนชื่อแหงนิพพานธาตุอันปจจัยปรุงแตงไมได เปน

อมตะ. บทวา อาสวาน ํขโย เตน วจุจฺต ิทานแสดงวา อกีอยางหนึง่เรยีกวา ธรรมเปน

ทีส่ิน้อาสวะเพราะความกาํจดัราคะเปนตนนัน้เสยีได” (ทตุยิภกิขสุตูรอฏัฐกถา เลม 

30 ขอ 32 หนา 23) ซึ่งแสดงใหเห็นวา มรรคมีองค 8 นี้สามารถทําใหผูประพฤติ

ปฏิบัติตามหลุดพนจากความทุกขไดอยางแทจริง และไมตองกลับมาเวียนวาย
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ตายเกิดอีก ดงัน้ัน ความขดัแยงกันของพระสตูรดังกลาวจงึแสดงนยัวาการปฏบัิตติน

ตามหลักธรรมมรรคมีองค 8 มีหลายระดับ และมีอานิสงสระดับตํ่าสุดคือการมีชีวิต

ที่ปกติสุขในชาติปจจุบัน อานิสงสระดับกลางคือการไปสูสุคติในชาติหนา จนถึง

อานสิงสระดบัสูงสดุคอืการบรรลนุพิพาน นัน่เอง จงึอาจกลาวไดวา การปฏบิตัติาม

หลักมรรคมีองค 8 นี้สามารถทําใหบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติบรรลุเปาหมายสูงสุด

ทางพระพุทธศาสนาได นั่นเอง

 นอกจากนี้ การปฏิบัติตนตามหลักมรรคมีองค 8 จะเนนที่การพัฒนาจิต

ท่ีเกิดขึ้นระหวางการปฏิบัติเพื่อความดับทุกขเปนสําคัญ แมกระทั่งในสวนของ

ศีลขันธ อันไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ก็เปนศีลทางจิต

ดวย ตัวอยางเชน สัมมาวาจา ซึ่งชินสภเถระไดอธิบายไววา “สมฺมาวาจา ใชคํา

ภาวนา (บริกรรมภาวนา) ถูกตอง... ปริคฺคหฏเฐน เพราะการกําหนด สมฺมาวาจา 

ชื่อวาวาจาถูกตอง มคฺโค สฺชายติ มรรคจึงจะเกิดมาพรอม” (ชินสภเถระ, 2559, 

หนา 41 และ 136) จะเห็นไดวา การกําหนดเพื่อใหเกิดสัมมาวาจานั้นมิใชการพูด

ออกมาจากปาก หากแตเปนการนกึภาวนาในใจ ซ่ึงสอดคลองกบัท่ีพระอรรถกถาจารย

ไดกลาวไวในอรรถกถาทุติยภาณวาร ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา

มรรค ความวา “พระสารีบุตรไดชี้แจงถึงการวิสัชนา 31 ขอ มี ปริคฺคหฏโ สภาพ

แหงธรรมทีค่วรกาํหนดถอืเอา เปนตน ดวยขณะแหงอรยิมรรค... บทวา สมมฺาวาจา 

เพราะพูดชอบ, หรือพูดดวยวาจานั้นชอบ, หรือวาจาประเสริฐดี บทนี้เปนชื่อของ

การเวนจากมิจฉาวาจา. บทวา ปริคฺคหฏโ สภาพที่กําหนด ไดแก กําหนดสํารวม

วาจา 4 อยาง” (สัทธรรมปกาสินีอัฏฐกถา เลม 68 ขอ 34-35 หนา 276 และ 281) 

ซึ่งมิจฉาวาจาที่ควรละเวนนั้นมีการกลาวถึงในมัคคสัจนิทเทส ในพระสุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความวา ในอริยมรรคมีองค 8 นั้น สัมมาวาจาเปน

ไฉน เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูด

สอเสียด เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเครื่องงดเวน

จากการพูดเพอเจอ นี้ทานกลาววา สัมมาวาจา (พระไตรปฎก เลม 68 ขอ 85 

หนา 458) ในทางปฏบิติันัน้ ชนิสภเถระไดยกตัวอยางการเกดิมจิฉาวาจาไว ความวา 
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ถาใชคําภาวนาไมตรงกับอารมณที่เกิดขึ้นจริงก็จะถือวาเปนการพูดเท็จ 

ถาในขณะที่เดินจงกรมไดยินเสียง แตมีเจตนาไมกําหนดวา “ไดยินหนอ” 

มัวสนใจแตการยางเทาเดิน จะถือวาเปนวาจาที่สอเสียด แตในกรณีที่ถา

ผูปฏิบัติมีอาการปวดเกิดขึ้น แลวกําหนดวา “ปวดหนอ” แตคํากําหนด

พยายามเนนหนักที่คําวาปวดไปดวย เพื่อกดขมใหอาการปวดเบาลง จะ

ถือวาเปนการพูดคําหยาบ และถาผูปฏิบัติกลาวคํากําหนดท่ีไมไดเกิดข้ึน

จริง หรือเพียงแตทองจํามาจากที่ครูผู สอน การกําหนดดังกลาวก็ถือ

เปนการพูดเพอเจอ เปนตน ซึ่งไมสามารถทําใหมรรค 8 เกิดข้ึนได 

(ชินสภเถระ, 2559, หนา 162-171) 

 ยิง่ไปกวานัน้ ชนิสภเถระยงัอธบิายองคประกอบของการกาํหนดท่ีจะทําให

มรรคมีองค 8 เกิดขึ้นไดในเวลาปฏิบัติกรรมฐาน ดังนี้

การกําหนดที่ถือเปนสัมมาวาจานั้นตองมีองคประกอบ 4 ประการ คือ 

1) ปริกรรมนิมิต คือ เคร่ืองหมายท่ีใชในการบริกรรมตาม คือ อารมณ

ตาง ๆ อันไดแก รูปารมฺมณํ วา สทฺทารมฺมณํ วา คนฺทารมฺมณํ วา 

รสารมมฺณ ํวา โผฏฐพัพารมมฺณ ํวา ธมฺมารมมฺณ ํวา 2) ปรกิรรมภาวนา คอื 

คําที่ใชบริกรรมหรือคําภาวนาที่ตองตรงกับนิมิตที่สังกัปปะตามรูอยู หรือ

ตรงตามที่วิตกกบงชี้ 3) อุคคหนิมิต คือ ปริกรรมนิมิตที่เกิดขึ้นในปจจุบัน

ขณะ และ 4) ปฏิภาคนิมิต คือ การภาวนาตองใหเริ่มและสิ้นสุดพอดีกับ

ปริกรรมนิมิตที่เกิดขึ้น (ชินสภเถระ, 2559, หนา 137-151) 

 คําอธิบายดังกลาว แสดงใหเห็นวาการกําหนดเพื่อใหเกิดสัมมาวาจานั้น

มิใชเรื่องงาย และตองอาศัยการฝกฝนอยางจริงจัง เพ่ือใหสติสามารถรูเทาทัน

อารมณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น และกําหนดอารมณเหลานั้นใหทันตั้งตนจนจบ ดังนั้น การ

บรกิรรมดวยคาํอืน่ ๆ  ทีม่ใิชอารมณทีเ่กดิขึน้ ณ ปจจบุนัขณะ และการบรกิรรมดวย

คําที่ตรงขามกับอารมณที่เกิดขึ้นอยางที่หลายสํานักถือปฏิบัติกันอยูนั้นไมสามารถ

ทําใหเกิดสัมมาวาจาได รวมท้ังการสอนของบางสํานักท่ีใหผูปฏิบัติเพียงแตรับรู
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อารมณของตนที่เกิดในแตละขณะโดยไมกําหนดคําบริกรรมใด ๆ ก็ไมอาจทําให

สัมมาวาจาเกิดขึ้นไดเชนกัน ในทํานองเดียวกัน การทําใหเกิดสัมมากัมมันตะก็เปน

ทั้งศีลทางจิตและศีลทางกาย คือ การปฏิบัติการอยางถูกตอง ไดแก การงดเวนจาก

ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร (อพรหมจรรย) ดังชินสภเถระได

อธิบายพรอมยกตัวอยางไว ความวา 

ปาณาตปิาตา เวรมณี เวนจากเจตนาฆา เชน เมือ่มอีาการปวดเขามา เราไม

พอใจ จึงเพง เกร็ง บังคับใหหายปวด... อทินฺนาทานา เวรมณี งดเวนทาน

ที่ไมไดให คือเขาไมไดใหแตเราฉวยโอกาสยึดมาเอง เชน การกําหนดที่ชา

หรือไวกวาอารมณทีเ่กดิขึน้ ซึง่ไมทาบกนัสนทิ คอืเปนการกาํหนดทีไ่มเปน

ปฏภิาคนิมติ นัน่เอง... กาเมส ุมจิฉฺาจารา เวรมณ ีเวนจากการประพฤตผิดิ

ในกาม กามคือกามตัณหา ความพอใจ ชอบใจ อนัเปนเหตใุหเกดิภวตณัหา 

คือความอยากได อยากเปน จึงทําใหเกิดการประคับประคองหรือสราง

อารมณท่ีชอบนั้นข้ึน แตเมื่อไมไดตามตองการก็เกิดวิภวตัณหามาแทนท่ี 

คือ อยากใหหาย อยากทําลาย ซึ่งเปนปาณาติบาต เปนตน (ชินสภเถระ, 

2559, หนา 172-180) 

 จากการอธิบายของชินสภเถระขางตน ทําใหเห็นไดวา การปฏิบัติอยาง

ถูกตองนั้น คือ การปลอยใหอารมณตาง ๆ  เกิดขึ้นอยางเปนตามธรรมชาติ ผูปฏิบัติ

เปนเพยีงผูรบัรูและกาํหนดตาม โดยไมเขาไปจดัการประคบัประคองอารมณทีช่อบ 

หรือไมไปพยายามกาํจดัอารมณทีไ่มชอบตาง ๆ  นัน่เองสาํหรบัสมัมาอาชวีะซึง่แปล

วา อาชพีถกูตอง น้ัน กเ็ปนมรรคขอหนึง่มกัถกูเขาใจวาเปนเพยีงการประกอบสมัมา

อาชีพในการใชชีวิตทางโลกเทานั้น หากแตแทจริงแลวสัมมาอาชีวะมีความหมายที่

ลึกซึ้งกวานั้น ดังที่ชินสภเถระไดนิยามและอธิบายไว ความวา 

สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงความมีชีวิตใหดําเนินไปอยูดวยการดํารงความ

บริสุทธิ์... สัมมาอาชีวะ ประกอบดวยการละเวนการงานที่ไมถูกตอง หรือ

มิจฉาสังกัปปะ อันไดแก กามสังกัปปะ พยาบาทสังกัปปะ และวิหิงสา
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สังกัปปะ ประกอบกับการงดเวนมิจฉาวาจา กับมิจฉากัมมันตะ... 

พระสัมมาสมัพทุธเจาทรงตรสัสอนไววา มจิฉฺาอาชวี ํปหาย สมมฺาอาชเีวน 

ชวิีกํ กปเฺปติ วธิลีะมจิฉาชพี ความขุนมวัเศราหมอง สูการดํารงสมัมาอาชีพ 

ความสะอาดบรสิทุธิท์ีท่รงแนะนาํไว คอื การกาํหนด นัน่เอง (ชนิสภเถระ, 

2559, หนา 182-183) 

 คํากลาวของชินสภเถระดังกลาวสอดคลองกับที่ปรากฏในอรรถกถาสัจจ

วิภังค วรรณนาสุตตันตภาชนีย ในพระอภิธรรมปฎก วิภังค ความวา “อนึ่ง เจตนา

เปนเครื่องงดเวนมิจฉาวาจา ที่สัมปยุตดวยสัมมาสังกัปปะนั้นแหละ ถอนขึ้นซึ่งวจี

ทุจริต 4 อยาง ของบุคคลผูเห็นอยูและตรึกอยู เปน สัมมาวาจา... เจตนาเปนเครื่อง

งดเวนมิจฉาอาชีวะ ที่เปนธรรมชาติผองแผวของสัมมาวาจาและกัมมันตะ”

(สัจจวิภังคอัฏฐกถา เลม 77 ขอ 167 หนา 372) จะเห็นไดวา การดํารงชีวิตที่

ผองแผวบริสุทธิ์นั้นตองอาศัยการทําใหสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา และสัมมา

กัมมันตะ เกิดขึ้นเปนสําคัญ และปฏิบัติการที่สําคัญอันจะนํามาซึ่งสัมมาอาชีวะ 

ก็คือ การกําหนดอยางถูกวิธีดังกลาว นั่นเอง 

 อยางไรก็ตาม มรรคมีองค 8 นั้น คือ วิถีทางที่พระพุทธเจาไดทรงชี้แนะให

แกผูแสวงหาทางพนทกุข และถาผูใดดําเนนิรอยตามพระองคกจ็ะไดเหน็หรอืรูธรรม

อันเดียวกันกับที่พระองคทรงตรัสรู น่ันก็คือ อริยสัจ 4 ซ่ึงเปนธรรมท่ีเขาใจได

ยากยิง่ดงัทีพ่ระอรรถกถาจารยไดกลาวไวในอรรถกถาวภิงัคสตูร ในพระสตุตนัตปฎก 

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ความวา “ในสัจจะ 4 ชื่อวา เปนธรรมลุมลึก เพราะ

เห็นไดยาก และชื่อวา เปนธรรมเห็นไดยาก เพราะเปนธรรมลุมลึก ดวยประการ

ดังนี้” (วิภังคสูตรอัฏฐกถา เลม 30 ขอ 34 หนา 28) ซึ่งการเห็นอริยสัจ 4 นั้นมิได

เห็นไดดวยตาเนื้อ หากแตเปนตาปญญา (ปญญาจักษุ) ดังที่พระอรรถกถาจารย

ไดกลาวไวในอรรกถาคุหัฏฐกสุตตนิทเทส ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 

มหานิทเทส ความวา บทวา โอโลเกตฺวา ความวา “ตรวจดูอริยสัจ 4 ดวยปญญา

จกัษ”ุ (คหุฏัฐกสตุตนทิเทสอฏัฐกถา เลม 65 ขอ 60 หนาที ่350) ดงันัน้ การอธบิาย

อริยสจั 4 โดยกลาวถงึปรากฎการณทางวตัถอุยางทีป่รากฏในงานเขียนทางวชิาการ
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ในหลาย ๆ คร้ังคงมิไดสื่อถึงอริยสัจ 4 ที่พระพุทธเจาทรงตรัสรู ตัวอยางเชน

การยกตัวอยางการแกปญหาดวยหลักอริยสัจ 4 ความวา “ถาวันหนึ่งบุคคลพบวา

ไฟลขอมูลบางไฟลไดหายไปจากคอมพิวเตอร (ทุกข) สาเหตุเพราะลืมวาบันทึกไว

ที่ใด (สมุทัย) จึงแกปญหาโดยการคนหาไฟลตามที่ตาง ๆ (มรรค) เพื่อใหพบไฟล

ดังกลาว (นิโรธ)” (แมนเหมือน สิทธิศักดิ์, 2561, หนา 60) 

 จากตัวอยางขางตน จะเห็นไดวาเหตุการณดังกลาวเปนปญหาหรือทุกขที่

เกิดขึ้นโดยทั่วไป และการแกปญหาก็เปนไปแบบธรรมดาท่ีไมใชการแกไขตาม

หลักอริยสัจ 4 เนื่องจากสาเหตุของทุกข (สมุทัย) ในอริยสัจ 4 คือ ตัณหา ดังปรากฏ

ใน อรรถกถาสัจจวิภังค วรรณนาสุตตันตภาชนีย พระอภิธรรมปฎก วิภังค ความวา

“ตํ วินา นาฺญโต ทุกฺขํ น โหติ น จ ตํ ตโต ทุกฺขเหตุนิยาเมน อิติ สจฺจํ วิสตฺติกา

เวนจากตัณหานั้นแลวทุกขยอมไมมีแตเหตุอื่น และทุกขนั้นยอมไมมีจากตัณหา”

(สัจจวิภังคอัฏฐกถา เลม 77 ขอ 158 หนา 298) ดวยเหตุนี้ สาเหตุที่แทจริง

ของตวัอยางดงักลาว กคื็อ ความอยากพบไฟลท่ีหายไป ไมใชการลมื สวนไฟลขอมูล

ที่หายไปนั้นก็เปนเพียงปรากฏการณ แตทุกขที่แทจริง คือ ความรูสึกสูญเสีย หรือ 

ความรูสึกอยากไดแตไมไดในสิ่งที่ตองการ ซึ่งเปนลักษณะของทุกขประการหนึ่ง 

ดังนั้น ถาตองการดับทุกขดังกลาวก็ตองดับที่สาเหตุหรือความอยากจะพบไฟล

ท่ีหายไป เปรียบเสมอืนเวลาเรารูสกึรอนเพราะเปลวไฟ แตถาตองการดบัความรอน

จากเปลวไฟดังกลาว เราตองดับโดยการนําน้ําไปรดที่ทอนฟนซึ่งเปนตนกําเนิด

ของเปลวไฟ นั่นเอง 

 นอกจากนี ้ดวยการทีม่รรคมอีงค 8 เปนเครือ่งมอืทีใ่ชในการประหารกเิลส 

ดังนั้น ถาตองการนําหลักอริยสัจ 4 ไปใชแกปญหาทางโลกทั่วไปก็ควรพิจารณาที่

กระบวนการดับกิเลสในใจของตนเองเปนสําคัญ เพื่อใหจิตเขาถึงความสงบผองใส 

(นิโรธ) ตัวอยางเชน นาย ก. รูสึกทุกขเพราะไดในสิ่งที่ไมอยากได คือ จับไดใบแดง

แลวตองไปเปนทหารเกณฑ สมทุยักคื็อความไมอยากเปนทหารเกณฑ (วภิวตณัหา) 

การแกปญหาตามหลกัอรยิสจั 4 กคื็อหามรรควธิใีนการกาํจดัความไมอยากดงักลาว 

เชน พูดคุยกับญาตท่ีิรูสกึดีกบัการเปนทหาร เปนตน แตถานาย ก. เลอืกใชวธิกีารอืน่ 
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เชน หาใบรบัรองแพทยปลอมมาอางวาตนเองเจบ็ปวยหนกัจนเปนทหารไมได กถ็อื

เปนการแกปญหาโดยทั่วไป ไมใชเปนไปตามหลักอริยสัจ 4 เพราะวิธีการที่ใชมิได

สงเสริมใหชายคนน้ันมกีเิลส (ความไมอยากเปน) ลดลงหรอืหมดไปแตอยางใด ทัง้นี้ 

ชนิสภเถระไดกลาวถึงการเหน็อริยสจั 4 ในกระบวนการฝกวปิสสนากรรมฐาน ไวดงันี้ 

ในขณะที่ภาวนาอยูนั้น เมื่อเรารูสึกหงุดหงิด พอกําหนด “หงุดหงิดหนอ” 

แลวเห็นอาการหงุดหงิดดับลงพรอมกับมรรคเกิด แสดงวาขณะที่เรา

กําหนด “หงุดหงิดหนอ” ครั้งหนึ่ง เห็นความรูสึกหงุดหงิดซ่ึงเปนทุกข 

กับอาการหงุดหงิดซึ่งเปนเหตุแหงทุกข ดับลงพรอมกัน ขณะนั้นแสดง

วาไดเห็นการทําใหมรรคเกิดพรอมกับเห็นนิโรธปรากฏข้ึน ดังนั้น มรรค

มีองค 8 และอริยสัจ 4 จึงเกิดขึ้นพรอมกันในขณะจิตเดียว (ชินสภเถระ, 

2559, หนา 284) 

 จากคําอธิบายของชินสภเถระดังกลาว ทําใหเห็นวา แทจริงแลวอริยสัจ 4

มิไดทยอยเกิดขึ้นทีละอยาง หากแตเกิดขึ้นพรอมกันทันทีที่จิตรับรู ความรูสึก

หงุดหงิดแลวกําหนด (ภาวนาในใจ) วา “หงดุหงิดหนอ” ซึง่เปนสัมมาวาจา แตทั้งนี้ 

ในขณะทีส่มัมาวาจาเกดิขึน้นัน้ มรรคองคอืน่ ๆ  กเ็กดิขึน้อยางครบถวน ดงัคําอธบิาย

เกี่ยวกับคําวา “มัคคสมังคี” ของชินสภเถระ ดังตอไปนี้

ในขณะที่กําหนดจะเห็นดวยปญญาวา มรรคท้ังหมดจะเขามาพรอมกัน 

เชน เมื่อความรูสึกหงุดหงิดเกิดขึ้น ทิฏฐิก็จะเห็นทุกขดังกลาว ในขณะ

เดียวกันนั้น สังกัปปะก็เห็นอาการหงุดหงิด ซึ่งเปนเหตุแหงทุกข หงุดหงิด

น้ันเปนโทสะ ซึ่งอยูในกลุมพยาบาท สังกัปปะเกิด ถึงแมจะเปนมิจฉา

สังกัปปะก็เปนปจจัยบงชี้ใหรูวาจาแลว วาจาท่ีใชคือ “หงุดหงิดหนอ” 

พอกําหนดวาจาดังกลาวก็เปนสัมมาวาจา ตรงกับที่สังกัปปะสั่ง 

ถากมัมนัตะเราไมเพง ไมเกรง็ ไมบังคบั หรอืไมประคองความรูสกึหงดุหงดิ

ดังกลาว กําหนดตั้งแตเริ่มเกิดความรูสึกหงุดหงิดจนหงุดหงิดหายไป 

อทินนาทานไมสามารถเขาได ก็เปน สัมมากัมมันตะ 
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เวลาที่เรากําหนดหงุดหงิดหนอ หงุดหงิดถูกมรรค 8 ประหารดับลง จิต

ที่สกปรกเพราะพยาบาทก็หายไป การดํารงความสะอาดของจิตใน

ขณะนั้นเปน สัมมาอาชีวะ

ความเพยีรในขณะน้ัน เปนความเพยีรประหารอกศุล จงึเปน สมัมาวายามะ 

ความเพียรถูกตองแลว อกุศลหายไป กุศลขนมาแทนที่

สติเห็นหงุดหงิดยุบลง ยุบลง หายไปทุกครั้งที่กําหนด เปน สัมมาสติ สติ

ถูกตอง เมื่อหงุดหงิดยุบลง ยุบลง จนดับไป ความฟุงเพราะหงุดหงิด

ก็ดับลง ความสงบจึงเขามาแทนท่ี เปน สัมมาสมาธิ ในขณะนั้น 

(ชินสภเถระ, 2559, หนา 282-284)

 จากคําอธิบายขางตน ทําใหชัดเจนขึ้นวามรรคมีองค 8 เกิดขึ้นพรอมกัน 

และเกิดขึ้นพรอมกับอริยสัจ 3 ขอที่เหลือ ทั้งนี้ หลายคนอาจสงสัยวาเพราะเหตุใด

พระพุทธเจาจึงทรงเรียงลําดับขอธรรมในอริยสัจ 4 โดยจัดให “ทุกข” เปนขอแรก 

ขอสงสัยนี้พระอรรถกถาจารยไดอธิบายไวในอรรถกถาสัจปกิณกะ ในพระสุตตันต

ปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความวา 

อนึ่ง ในอริยสัจนี้ทานกลาว ทุกขสัจ เปนขอที่ 1 เพราะทุกขสัจ รูไดงาย 

เพราะเปนของหยาบ และเพราะเปนของทัว่ไปแกสตัวท้ังปวง. เพือ่แสวงถึง

เหตแุหงทกุขสจันัน้ ทานจงึกลาว สมทุยสจัในลาํดับตอไป, เพือ่ไหรูวาการ

ดับผลได เพราะดับเหตุ จึงกลาวนิโรธสัจ ตอจากนั้น, เพื่อแสดงอุบายให

บรรลุ นิโรธสัจ นั้น จึงกลาว มรรคสัจ ในที่สุด. อีกอยางหนึ่ง ทานกลาวถึง 

ทุกขสัจ กอนเพื่อใหเกิดความสังเวชแกสัตวท้ังหลายผูถูกมัดดวยความ

พอใจ ความสุขในภพ ทุกขนั้นบุคคลไมทําแลวยอมไมมาถึง, ยอมไมมี

โดยไมถือตัววาเปนใหญเปนตน, แตยอมมีไดดวยเหตุนี้ เพื่อใหรูดังนี้

ทานจงึกลาวสมุทยสจั ในลาํดับจากทกุขสจัน้ัน เพือ่ใหเกดิความปลอดโปรง

ใจ. ดวยการเห็นอุบายสลัดออกของผูแสวงหาอุบายสลัดออกจากทุกข 

มีความสลดใจ เพราะถูกทุกขพรอมดวยเกตุครอบงํา ทานจึงกลาวนิโรธ
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สัจ ตอจากนั้น, จากนั้นเพื่อบรรลุนิโรธทานจึงกลาว มรรคอันใหถึงนิโรธ 

นี้เปนลําดับของอริยสัจเหลานั้น ดวยประการฉะนี้. อนึ่ง ในอริยสัจเหลานี้

ควรเห็นทุกขสัจ ดุจเปนภาระ, ควรเห็น สมุทยสัจ ดุจแบกภาระ, ควรเห็น 

นิโรธสัจ ดุจการวางภาระ, ควรเห็น มรรคสัจ ดุจอุบายวางภาระ 

(สัจปกิณกอัฏฐกถา เลม 68 ขอ 85 หนา 532-533) 

 จากคาํอธบิายของพระอรรถกถาจารยดงักลาวขางตน เมือ่นาํมาประยกุต

ใชในการอธิบายตัวอยางความหงุดหงิด จะอธิบายไดวา สิ่งแรกท่ีทิฏฐิเห็นก็คือ 

ทุกข นั่นคือความรูสึกหงุดหงิด ซึ่งเกิดจากการที่จิตของเราไปจับอาการหงุดหงิด 

เพราะถาจิตเราไมไปจับอาการใด เราก็ไมสามารถรับรูการมีอยูของอาการนั้น ๆ 

ได ดังนั้น ถาเรารูสึกหงุดหงิด ก็แสดงนัยวามีอาการหงุดหงิดเปนสาเหตุ (สมุทัย) 

เมื่อเรากําหนด “หงุดหงิดหนอ” แลวความรู สึกหงุดหงิดหายไป จิตกลับสู 

ความสะอาด นิโรธก็เกิดขึ้น ในขณะนั้นเองที่มรรคเกิดครบทั้ง 8 องคและประหาร

กิเลส คือ อาการหงุดหงิด หรือ โทสะ ซึ่งเปนเหตุแหงทุกขนั่นเอง ดังปรากฏหลัก

ฐานในอรรถกถาอนุปุพพาภิสมยกถา ในพระอภิธรรมปฎก ยมก ความวา “คําถาม

ของปรวาทีวา เมื่อเห็นทุกขแลว สัจจะทั้ง 4 ก็เปนอันไดเห็นแลวหรือ? สกวาที

ตอบรับรอง ดวยความสามารถแหงการตรัสรูสัจจะทั้ง 4 นั้นพรอมกัน” (อนุปุพพา

ภิสมยอัฏฐกถา เลม 80 ขอ 668 หนา 558) นอกจากนี้ การเห็นทุกขหรือความ

รูสึกหงุดหงิดดับลงนั้นยังนํามาซึ่งการเห็นไตรลักษณ อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง และ

อนัตตา ซึง่เปนปญญาประเภทหนึง่ดงัปรากฎหลักฐานในอรรถกถามหาปญญากถา 

ในปญญาวรรค พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความวา 

พงึทราบวนิจิฉยัในอนปุสสนาเหลานัน้ ดงัตอไปนี.้ เพราะอนจิจานปุสสนา 

(การพิจารณาเห็นเปนของไมเที่ยง) แลนไปในสังขารที่เห็นแลวโดยความ

ไมเที่ยง โดยความเปนทุกขวา สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขและโดยความ

เปนอนตัตาวา สิง่ใดเปนทกุข สิง่น้ันเปนอนัตตา ฉะน้ัน อนจิจานปุสสนานัน้ 

ที่บุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมยังชวนปญญา (ปญญาแลนไป) 

ใหบริบูรณ จริงอยู ปญญานั้นชื่อวา ชวนา เพราะแลนไปในวิสัยของตน
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ชือ่วา ชวนปญญา เพราะปญญานัน้แลนไป. ทกุขานปุสสนา (การพจิารณา

เห็นเปนทุกข) มีกําลังเพราะอาศัยสมาธินทรีย ยอมชําแรก ยอมทําลาย

ปณธิิ เพราะฉะนัน้ ทกุขานปุสสนายอมยงันพิเพธกิปญญา (ปญญาทาํลาย

กิเลส) ใหบริบูรณ. จริงอยู ปญญานั้นชื่อวา นิพฺเพธิกา เพราะทําลายกิเลส 

ชื่อวา นิพฺเพธิกปฺา เพราะปญญานั้นทําลายกิเลส. อนัตตานุปสสนา (การ

พิจารณาเห็นวาเปนอนัตตา) ยอมยังมหาปญญาใหบริบูรณ เพราะการ

ถึงความเจริญดวยเห็นความเปนของสูญเปนการถึงความยิ่งใหญ. จริงอยู 

ปญญาน้ันชือ่วา มหาปญญา ปญญาใหญเพราะถึงความเจรญิ (มหาปญญา

อัฏฐกถา เลม 69 ขอ 659 หนา 676-677)

 จากอรรถกถาดังกลาวขางตน จะเห็นวาการเกิดข้ึนของปญญาแตละ

ประเภทนั้นเกิดจากการเห็นไตรลักษณแตละขอ อันไดแก ชวนปญญา นิพเพธิก

ปญญา และมหาปญญา แตทั้งนี้พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดรจนาไว 

ความวา เห็นอนจิจงักเ็ทากับเหน็ทุกขงัและอนัตตา เน่ืองจากนกัปฏบัิตผิูท่ีเหน็อนจิจ

ลักษณะอยางแทจริงแลวยอมไมเกิดความสําคัญผิดในสิ่งท่ีตนเห็นวาไมเท่ียงนั้นวา

เปนส่ิงที่มีความสุขหรือเปนตัวตนของเราไปอยางแนนอน แตท่ีจริงแลวเมื่อทาน

เหลานั้นนําเอาธรรมที่ตนเห็นแจงในความไมเที่ยงมาพิจารณาดูก็จะสามารถตัดสิน

ไดเด็ดขาดวา “เมื่อเปนธรรมที่ไมเที่ยงยอมเปนทุกขทรมาน ไมใชเปนสิ่งที่พึงพอใจ 

แตเปนสิ่งที่ใคร ๆ ก็ไมสามารถบังคับควบคุมใหอยูในอํานาจได” ดังนี้เปนตน 

การเห็นทุกขและอนัตตาดวยการพิจารณา อยางนี้ก็ถือวาไดรู ประจักษแจง

เชนเดียวกัน (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2564, หนา 673) ซึ่งสอดคลอง

กับหลักฐานที่ปรากฎในเมฆิยสูตร ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน 

ความวา พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อเพิกถอนอัสมิมานะ ดูกอนเมฆิยะ อนัตตสัญญา

ยอมปรากฏแกภิกษุผูไดอนิจจสัญญา ผูที่ไดอนัตตสัญญายอมบรรลุนิพพานอันเปน

ที่เพิกถอนเสียไดซึ่งอัสมิมานะในปจจุบันเทียว (พระไตรปฎก เลม 44 ขอ 89 

หนา 381) 
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 ดวยเหตน้ีุ การทาํใหมรรคมอีงค 8 เกดิข้ึนได ยอมนาํมาซึง่การเหน็อรยิสจั 

4 และไตรลักษณ อยางพรอมเพรียงกัน อีกทั้งยังเกิดปญญาตาง ๆ ดังอรรถกถา

ขางตน จึงจะเห็นไดวากระบวนการประหารกิเลสของมรรคมีองค 8 ถือเปน

กระบวนการแหงปญญาโดยแท หากแตตองมีการพัฒนาจากโลกิยมรรคไปเปน

โลกุตรมรรคจึงจะสามารถกําจัดกิเลสไดอยางถาวร ดังที่ชินสภเถระกลาวไว ดังนี้

วถิจีติทีจ่ะเขาสูมรรคผลนิพพาน จะเกดิขึน้ตามลาํดบั ตัง้แตอนโุลมจติหรือ

อนุโลมญาณ จะกําจัด โลภะ โทสะ โมหะ กิเลสหยาบทั้งปวง จิตจึงเปน 

อโลภะ โหติ ไมมีโลภ อโทสะ โหติ ไมมีโทสะ อโมหะ โหติ ไมมีโมหะ 

จิตเขาถึงความสะอาดสูงสุด อุปธินิโรธและโลกียาริยสัจจึงชัดเจนถึงที่สุด

ตรงนี้ ไตรลักษณมีพลังเขมแข็งถึงขีดสุด พรอมเขาสูประตูนิพพาน... 

ขณะจติตอไปเปนโลกตุรมรรคจติหรอืโลกตุรมรรคญาณ มโีสดาปตตมิรรค

ญาณเปนตน เกิดข้ึนพรอมกับประหารกิเลส เม่ือประหารกิเลสไดแลว

กิเลสนั้นจะไมเกิดอีก (ชินสภเถระ, 2558, หนา 238-239) 

 จากคํากลาวของชินสภเถระขางตน จะเห็นไดวาในการปฏิบัติชวงแรก ๆ 

มรรคท่ีเกดิขึน้จะเปนโลกิยมรรคซึง่ประหารกิเลสอยางหยาบทัง้หลาย รวมทัง้โลภะ

โทสะ โมหะ ซึ่งเปนอกุศลมูลของกิเลสหยาบอื่น ๆ แตทั้งนี้กิเลสเหลานี้อาจเกิดขึ้น

มาอีกได ดังที่พระอรรถกถาจารยไดกลาวไวในอรรถกถากสิสูตร พระสุตตันตปฎก 

สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ความวา “อีกอยางหนึ่ง เพราะกิเลสที่เราละไดดวยมรรค

นั้น ๆ ไมจําตองละรํ่าไป เหมือนหญาท่ีตัดดวยไถของทาน จําตองตัดในเวลา

ตอมาอีก” (กสิสูตรอัฏฐกถา เลม 25 ขอ 674 หนา 264) จนกระทั่งเมื่อจิตเขาสู

โลกุตรมรรค เชน โสดาปตติมรรคเปนตน โลกุตรมรรคดังกลาวจึงจะสามารถกําจัด

อนุสัยกิเลส ที่นอนเน่ืองอยูในจิตของคนเราไดอยางถอนรากถอนโคน ไมกลับมา

ทําใหจิตใจขุนมัวไดอีก 

 ทั้งนี้ อนุสัยกิเลส 7 ประการนั้น พระพุทธเจาทรงจําแนกไวดังปรากฏใน

สัตตกนิทเทส พระอภิธรรมปฎก วิภังค ความวา “ในสัตตกมาติกาเหลานั้น อนุสัย 
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7 เปนไฉน ? กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย มานานุสัย ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย 

ภวราคานุสัย อวิชชานสุยั เหลานีเ้รยีกวา อนสุยั 7” (พระไตรปฎก เลม 78 ขอ 1005 

หนา 823-824) ซึง่อนสุยักเิลสเหลานี ้พระอรยิบคุคล (พระโสดาบัน เปนตน) แตละ

ระดับจะละอนุสัยขอใดไดบาง พระอรรถกถาจารยไดอธิบายไวในอรรถกถา

อนุสยยมก ธาตุวารกถา พระอภิธรรมปฎก ยมก ดังนี้

บัณฑิตพึงทราบ ธาตุวาระ กอนวา กติ อนุสยา อนุเสนฺติ ไดแก อนุสัย

เทาไร ที่เปนสภาพไปตามสันดานแลวอาศัยอยู. คําวา กติ อนุสยา นานุ

เสนฺต ิอนุสยัเทาไรไมไปตามสนัดานแลวอาศยัอยู. คาํวา กต ิอนสุยา ภงคฺา 

ความวา บัณฑิตพึงจําแนกอยางนี้วา อนุสัยเทาไรยอมนอนเนื่อง อนุสัย

เทาไรยอมไมนอนเนื่อง ดังนี้... คําวา กสฺสจิ ปฺจ นี้ ทานกลาวไวดวย

สามารถแหงพระโสดาบันและพระสกทาคามี. จริงอยู ทิฏฐานุสัย และ

วิจกิิจฉานสุยั อนัทานเหลานัน้ละไดแลว เพราะเหตนุัน้ อนสุยัท้ัง 5 เทานัน้ 

จึงนอนเนื่อง ดังนี้... คําวา รูปธาตุํ อุปปชฺชนฺตสฺส กสฺสจิ ตโย นี้ ตรัสไว

ดวยสามารถแหงพระอนาคามี. จริงอยู กามราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ และวิจิกิจ

ฉานุสัยแมทั้ง 4 ทานละไดแลวโดยไมเหลือ อนุสัย 3 นอกนี้ทานยังละ

ไมได ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา กสฺสจิ ตโย อนุสยา 

อนุเสนฺต ิแปลวา อนสุยั 3 ยอมนอนเนือ่งแกใคร ดงันี ้(อนสุยยมกอฏัฐกถา 

เลม 83 ขอ 1564 หนา 778-780)

 จากการอธิบายของพระอรรถกถาจารยขางตน แสดงใหเห็นวา พระอริย

บุคคลในระดับโสดาบันและพระสกทาคามี จะสามารถละอนุสัยกิเลสได 2 ขอ คือ 

ทฏิฐานุสัย และวิจกิจิฉานสุยั ในขณะทีพ่ระอนาคามจีะละอนสุยักเิลสได 4 ขอ กลาว

คอื กามราคานุสัย ปฏิฆานสุยั ทฏิฐานสุยั และวจิิกจิฉานสุยั สาํหรบัพระอรหนัตยอม

สามารถละอนุสัยกเิลสทัง้ 7 ขอไดดงัทีพ่ระอรรถกถาจารยไดอธบิายไวในอรรถกถา

ฌานวิภังค พระอภิธรรมปฎก วิภังค ความวา 

ก็พระอรหันต ช่ือวา ภิกษุ เพราะละกิเลสโดยไมจําเพาะสวน. จริงอยู 

ทานละกิเลสไปโดยไมจําเพาะสวนดวยมรรค 4 หาใชละไปดวยเขตแดน
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แหงมรรคเดียวไม. อนึ่ง ในกิเลสที่พึงละทานละไปโดยไมมีสวนเหลือเลย 

เพราะวา แดนแหงกิเลสแมสักอยางหนึ่ง ชื่อวาตั้งอยูมิไดมี. แมในสวนทั้ง

สอง น้ัน พระอรหนัต ชือ่วา ภกิษุ เพราะละกเิลสทัง้หลายไปโดยไมจาํเพาะ

สวน ดงัพรรณนามาฉะนี ้(ฌานวภิงัคอฏัฐกถา เลม 78 ขอ 601 หนา 352) 

 จากพระอรรถกถาขางตน จะเห็นไดวาพระอรหันต คือ ผูที่สามารถ

ละกิเลสทั้งหลายไดหมดสิ้น มิใชละไดเพียงบางสวนเหมือนพระอริยบุคคลระดับ

อื่น ๆ แตทั้งนี้อรรถกถาดังกลาวยังแสดงใหเห็นอีกวาการบรรลุอรหันตมิไดใชเพียง

อรหตัมรรคเทาน้ัน หากแตใชโลกตุรมรรคทัง้ 4 ตามลาํดบั โดยเริม่จากการเกดิโสดา

ปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตมรรค นั่นเอง ดังนั้น การได

อานหรือไดยนิไดฟงมาวามบีคุคลจาํนวนมากทีบ่รรลอุรหนัตเพยีงเพราะไดฟงธรรม

จากพระพุทธเจาเพียงครั้งเดียวนั้น มิใชเพราะบุคคลเหลานั้นเกิดอรหัตมรรค

ขึ้นทันทีทันใดแลวบรรลุอรหันต หากแตมีการเกิดขึ้นของโลกุตรมรรคในระดับ

ตน ๆ ตามลําดับดังที่กลาวมา

 นอกจากนี้ จิตที่บริสุทธิ์หมดจดของพระอรหันต ทําใหเกิดอุเบกขาที่มีชื่อ

วา “ฉฬงคุเบกขา” ซึ่งพระอรรถกถาจารยไดอธิบายไวในพระสุตตันตปฎก ขุททก

นิกาย มหานิทเทส ความวา “บรรดาอุเบกขาเหลานั้นอุเบกขาที่มีภาวะปกติคือ

บรสิทุธิ์เปนอาการละคลองแหงอารมณ 6 ทัง้ทีน่าปรารถนาและไมนาปรารถนา ใน

ทวาร 6 ของพระขีณาสพ มาในบาลีอาคตสถานอยางนี้วา ภิกษุผูมีขีณาสพใน

ศาสนานี้ เห็นรูปดวยจักษุแลว ไมดีใจ ไมเสียใจ เปนผูมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ

อยูดังน้ี น้ีชื่อวา ฉฬงคุเบกขา” (คุหัฏฐกสุตตนิทเทสอัฏฐกถา เลม 65 ขอ 46 

หนา 315) ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา ฉฬงคุเบกขา เปนอุเบกขาของพระอรหันต

ทั้งหลาย ซึ่งเปนผูมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา ไมวาจะอยูทามกลางอารมณ

ที่นาพอใจหรือไมนาพอใจก็ตาม พระอรหันตเหลานั้นก็มิไดมีอาการดีใจหรือ

เสียใจตออารมณเหลานั้น ซ่ึงสอดคลองกับบทสรุปของพระเทพรัตนสุธี (สมศักด์ิ 

โชตินฺธโร) ท่ีกลาววา “ฉฬงคุเบกขา คือ อุเบกขาของพระอรหันตเทานั้น ไมใช

อเุบกขาทัว่ไป ทีแ่สดงออกถงึคุณลกัษณะของพระอรหันตท่ีไมยนิดยีนิรายในอารมณ
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ทีเ่กดิกบัจติของทานในขณะทีรั่บรูอารมณทีเ่กดิขึน้ในปจจบัุน ทีเ่ปนอเุบกขาปญญา

แท ๆ หรืออุเบกขาบารมีที่สมบูรณ” (พระเทพรัตนสุธี (สมศักดิ์ โชตินฺธโร), 2557, 

หนา 68)

 ยิ่งไปกวาน้ัน การดํารงชีวิตตามหลักมรรคมีองค 8 นั้น มิใชแตทําใน

ขณะที่นั่งภาวนาและเดินจงกรมเทานั้น หากแตทําอยางตอเนื่องตลอดเวลา

ต้ังแตตื่นนอนจนถึงเขานอน ซึ่งในหลาย ๆ ศูนยปฏิบัติธรรม เชน พุทธวิหาร 

ศูนยกลางการศึกษาวิปสสนาธุระ วัดพระธรรมจักร จังหวัดนครนายก จะเรียกวา 

“การกําหนดอิริยาบถยอย” คือ การกําหนดอาการทางกายและอารมณตาง ๆ 

ที่เกิด ณ ปจจุบันขณะในการทําสิ่งตาง ๆ เชน ในขณะที่การรับประทานอาหาร 

ก็ตองกําหนดหรือภาวนาในใจวา ตักหนอ เคี้ยวหนอ กลืนหนอ ไดกลิ่นหนอ 

รูรสหนอ ฯลฯ ทัง้น้ี เปนไปเพ่ือใหเกดิความตอเนือ่งและความกาวหนาของวปิสสนา

ญาณ ดังนั้น การบรรลุธรรมจึงสามารถเกิดไดทุกขณะจิต ดังตัวอยางท่ีชัดเจน

ของพระอานนท ซึ่งทานบรรลุอรหันตในขณะกําลังจะลมตัวลงนอน ตามหลักฐาน

ที่ปรากฎในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

ความวา “ในเวลาใกลรุงของราตรีก็ลงจากที่จงกรมเขาวิหาร เอนกายลงหมายจะ

นอน. เทาทั้งสองพนจากพื้นแลว แตศีรษะยังไมทันถึงหมอน ในระหวางนี้จิตพน

จากอาสวะทั้งหลาย ไมถือมั่นดวยอุปาทาน” (สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 11 

ขอ 90 หนา 82) 

 จากที่กลาวมาจะเห็นวา การทําใหเกิดอุเบกขาขึ้นนั้นมิใชเรื่องที่บุคคลจะ

ประพฤตปิฏบิตัไิดโดยงายนกัเนือ่งจากตองอาศยัการปฏบิตัภิาวนาอยางจรงิจงัและ

ถูกวิธี ดังนั้น ชาวพุทธโดยทั่วไปที่แมจะทําบุญทําทาน รักษาศีล อยูเนืองนิตย แต

ถาขาดการปฏิบัติภาวนา จิตของพวกเขายอมไมสามารถเขาถึงอุเบกขาที่แทจริงได 

นอกจากนี้ ขั้นตอนสําคัญของการปฏิบัติภาวนา ก็คือ การกําหนดเพื่อใหเกิดสัมมา

วาจาอันจะนํามาซึ่งการเกิดขึ้นของมรรคทั้ง 8 องคอยางพรอมเพรียงกัน และทันที

ที่มรรคมีองค 8 เกิดขึ้นกิเลสจะคอย ๆ ถูกกําจัดออกไปโดยเริ่มจากกิเลสหยาบไป

จนถึงอนุสัยกิเลส จิตก็จะเขาใกลความเปนกลางมากขึ้น ๆ อุเบกขาโดยเหตุและ
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อุเบกขาโดยผลจึงเกิดขึ้นไดตามลําดับ ทั้งนี้ การกําหนดเพื่อใหเกิดสัมมาวาจาที่มี

ประสิทธิภาพนั้นตองประกอบไปดวย บริกรรมนิมิต บริกรรมภาวนา อุคคหนิมิต 

และปฏิภาคนิมิต ซึ่งจะขาดขอใดขอหนึ่งไปมิได

 อยางไรกต็าม ในประเทศไทยของเรามีแนวทางปฏบัิตภิาวนาท่ีหลากหลาย 

จึงอาจเปนไปไดที่จะมีผูสงสัยวาการภาวนาแบบใดจึงจะทําใหอุเบกขาเกิดข้ึนได 

ซึ่งจากการอธิบายขางตนอาจทําใหพอสรุปไดวา สิ่งสําคัญที่ทําใหจิตมุงสูความ

เปนกลางกค็อื การทาํใหมรรคมอีงค 8 เกิดขึน้เพือ่ประหารกเิลส ดงันัน้ ไมวาบคุคล

จะปฏิบัติภาวนาแนวทางใด ถาสามารถทําใหมรรคทั้งแปดองคเกิดข้ึนได จิตยอม

เขาสูความเปนกลางและอเุบกขายอมเกดิขึน้ได อกีทัง้ ในการปฏบัิตภิาวนาท่ีถูกตอง

ตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาจําเปนตอง

เกดิขึน้ควบคูกันไป ดงัทีพ่ระอรรถกถาจารยไดกลาวไวในอรรถกถาปฏสิมัภทิามรรค 

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ความวา สภาพที่ไมฟุงซานแหงสมถะ สภาพที่

พิจารณาเหน็แหงวปิสสนา สภาพทีม่กีจิเสมอกนัแหงสมถะและวปิสสนา สภาพมไิด

ลวงกันแหงธรรมที่เปนคู... สภาพท่ีแทงตลอดอริยมรรคอันประเสริฐสภาพท่ีตรัสรู

สัจจะ สภาพที่ใหจิตต้ังอยูเฉพาะในนิโรธ ควรรูยิ่งทุกอยาง. (สัทธรรมปกาสินี

อัฏฐกถา เลม 68 ขอ 31 หนา 268)

 นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังอธิบายวา สมถภาวนา 

เปนการฝกใหจิตเกิดสมาธิ ในขณะที่วิปสสนาภาวนาเปนการฝกใหจิตเกิดปญญา

รูแจงตามความเปนจริง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, หนา 70) 

ซึ่งในการเจริญวิปสสนากรรมฐานดังกลาวขางตน เมื่อผูปฏิบัติกําหนดตามอารมณ

ปจจุบันอยางตอเนื่อง สมาธิยอมเกิดขึ้น ดวยเหตุนี้ จึงอาจกลาวไดวาสมถะและ

วิปสสนาเกิดควบคูกันไป แตถาปฏิบัติสมถภาวนาเพียงอยางเดียว เชน เพงกสิณ 

เปนตน ถึงแมจะทําใหจิตสงบ เปนสมาธิ แตไมสามารถทําใหมรรคมีองค 8 เกิดขึ้น

ได จิตจึงมิไดเขาสูความเปนกลางอันจากการกําจัดกิเลสแตอยางใด จึงทําให

เกิดเพียงอัญญาณุเบกขาเทานั้น
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5. สรุป

 กลาวโดยสรุป อุเบกขา คือ เจตสิกที่เห็นจิตเขาใกลหรือเขาถึงความเปน

กลาง อันเกิดจากการประหารกิเลสมรรคมีองค 8 จึงอาจกลาวไดวาการเกิดขึ้น

ของมรรคมีองค 8 นั้น ถือเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอการทําใหจิตมุงสูความเปนกลาง

และเกดิปญญา ทัง้น้ีการปฏบิติัทีสํ่าคัญและนํามาซึง่การเกิดขึน้อยางพรอมเพรยีงกัน

ของมรรคมีองค 8 ก็คือ การกําหนดหรือการบริกรรมในใจอยางมีประสิทธิภาพ 

อันประกอบไปดวย บริกรรมนิมิต บริกรรมภาวนา อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต 

ในขณะที่มรรคมีองค 8 เกิดข้ึน การประหารกิเลสและอุเบกขาก็เกิดขึ้นพรอม

ในขณะจิตนั้น ดังนั้น การปฏิบัติแนวทางใดก็ตามที่ไมสามารถทําใหมรรคมีองค 8 

เกิดขึน้ การปฏบิตัดิงักลาวยอมไมสามารถทาํใหอเุบกขาเกดิขึน้ได อกีท้ังยงัไมนาํไป

สูการบรรลุเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอีกดวย
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