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บทคัดยอ

 บทความวิชาการนี้ เกิดจากความสนใจใครรูในการเสริมสรางความเปนดี 

ทั้งที่ในอดีตมีการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการแกไข รวมถึงกฎหมายที่บังคับใช 

ก็ยังไมสามารถแกปญหาการฉอโกงได ดังนั้น จึงเลือกศึกษาการประยุกตใชหลัก

สัปปุริสธรรม 7 เสริมสรางความเปนคนดี อันเปนแนวคิดท่ีนิยามหลักมาตรวัด

ความเปนคนดี 7 ประการ มีวิธีการศึกษาจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ และ

นําเสนอการวิเคราะหที่ครอบคลุมเกี่ยวกับการนําสัปปุริสธรรม 7 มาประยุกตใช 

 ผลการศึกษาพบวา เมื่อพัฒนาคนใหมีคุณสมบัติตามสัปปุริสธรรม 7 จะ

ทาํใหสงัคมมคีนดมีากขึน้ การปฏบิติัตอกันเปนไปดวยความเมตตา ทําใหสิง่แวดลอม

เปนบวก ลดปญหาการฉอโกงหลอกลวง และทําใหสังคมนาอยูมากขึ้น

คําสําคัญ: พระพุทธศาสนา การประยุกตใช คนดี สัปปุริสธรรม 7
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Applying the Seven Virtues of a Gentleman 

to Enhance Goodness
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Abstract

 This article springs from a profound interest in the promotion 

of goodness. Despite prior applications of ethical principles and legal 

enforcement, the issue of fraud and corruption remain unresolved. 

Consequently, I have here chosen to study the Seven Virtues of a 

Gentleperson to enhance goodness. They delineate the seven 

fundamental criteria for the recognition of a good person. The research 

examines relevant literature and presents a thorough analysis of 

how to implement the Seven Virtues of a Gentleperson.

 The study reveals that fostering the Seven Virtues of a 

Gentleperson in individuals may lead to a more virtuous society.

The practice of mutual kindness engenders a positive environment, 

reduces instances of fraud and corruption, and contributes to a more 

pleasant community within our society.

Keywords: Buddhism, application, good person, the Seven Virtues of 

 a Gentleperson
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บทนํา 

ศูนยชวยเหลือและจัดการปญหาออนไลน เปดเผยขอมูลวา ปญหา

รองเรียนมากสุด คือ ปญหาซื้อขายทางออนไลน 37,584 เรื่อง (เฉลี่ย 3,132 เรื่อง/

เดือน) และตามมาดวย เว็บไซตผิดกฎหมาย 11,476 เรื่อง ปญหาอื่นๆ /สอบถาม

ขอสงสัย 3,200 เรื่อง ภัยคุกคามไซเบอร 1,667 เรื่อง และขอสงสัยดานกฎหมาย

ไอซีท ี421 เรือ่ง ทัง้นี ้เกอืบ 80% ของขอรองเรยีนปญหาซือ้ขายสนิคาทางออนไลน 

คือ ไมไดรับสินคา และสินคาไมตรงตามขอตกลง/ไมตรงตามโฆษณา โดยประเภท

สินคาที่มีการรองเรียนมากสุด ไดแก อุปกรณไอทีและสินคาแฟช่ัน ครองสัดสวน

รวมกันเกือบ 50% (กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2565)

 จากสภาพปญหาการฉอโกง ในมุมมองทางพระพุทธศาสนามุงประเด็น

ไปที่ความเสื่อมโทรมของสังคมในแงศีลธรรม ทําใหคนมีจิตใจตํ่าลง มีความโลภ

เพิ่มขึ้น ไมรูไมเขาใจในหนาที่ฐานะของตน ควรไดรับการฟนฟูพัฒนาสภาพจิตใจ

ใหเปนคนดีขึ้น ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนหลักในการดําเนินชีวิต 

ประยุกตใชกับสภาพสังคมปจจุบันใหได ในธัมมัญูสูตรไดกลาวถึงผูประกอบดวย 

ธรรมทั้ง 7 หรือ สัปปุริสธรรม ถือเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก (พระไตรปฎก 

เลม 23 ขอ 68 หนา 143) แสดงใหเห็นวาเปนผูพรั่งพรอมดวยคุณธรรม เลิศกวา

ผูอื่น มีความดีเพียบพรอม เปนท่ีพ่ึงหรือบุคคลอื่นสามารถมาทําประโยชนเพื่อ

หวังผลได การที่บุคคลปรารถนาจะมีความเปนคนดีจึงตองอาศัยการปฏิบัติตาม

หลักธรรมนี้เพื่อสรางความเปนคนดีใหเกิดขึ้นแกตนเอง เพราะสังคมของ

พระอรหันตสาวกลวนจะตองประกอบไปดวยหลักธรรมนี้จากพุทธดํารัสดังกลาว 

แม สังคมมีกฎหมายอยางมากมาย แต ก็ยังไม สามารถจัดการได ทั้ งหมด

จะตองมีการรองทุกขกลาวโทษถึงสามารถดําเนินคดีได หากมีหลักธรรมมา

เสริมสรางในการดําเนินชีวิตก็ยอมอยูอยางผาสุก ปราศจากการฉอโกงได เพราะ

ทําใหคนมีแนวทางที่ถูกตองในการดําเนินชีวิต
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 คาํวา “สปัปรุสิธรรม” แปลวา ธรรมของสตับรุษุธรรม ท่ีทําใหเปนสตับรุษุธรรม

ที่ เป นข อปฏิบัติของคนดี (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559, 

หนา 210-211) สวนคําวา “สัตบุรุษ” แปลวา คนที่มีความประพฤติชอบดวยกาย 

วาจา ใจ คือมีพฤติกรรมถูกตองตามทํานองคลองธรรมหรือจิตสงบระงับจากบาป

อกุศลธรรม ไมเบียดเบียนตนและผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน ในท่ีนี้มีกุศลธรรม

7 ประการเปนเคร่ืองพสิจูนใหทราบไดชดัวา เมือ่มปีระจาํในจติสนัดานของบคุคลใด 

บุคคลนั้นไมวาจะเปนหญิงหรือชาย ยอมไดรับการขนานชื่อวา สัตบุรุษ กุศลธรรม

7 ประการนีเ้รยีกวา สปัปรุสิธรรม 7 (ปญญา ใชบางยาง และคณะ, 2561) ประกอบ

ดวย (1) ธัมมัูู (ผูรูจักเหตุ) (2) อัตถัญู (ผูรูจักผล) (3) อัตตัญู (ผูรูจักตน)

(4) มัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) (5) กาลัญู (ผูรูจักกาล) (6) ปริสัญู (ผูรูจักบริษัท) 

และ (7) ปุคคลัญู (ผูรูจักบุคคล) (พระไตรปฎก เลม 11 ขอ 331 หนา 333)

 กลาวไดวาปญหาการฉอโกงที่เกิดขึ้นในสังคมไทย เปนสิ่งท่ีตองไดรับ

การแกไขโดยดวน อาจจะกอใหเกิดปญหาอยางอื่น ๆ สังคมไทยที่เคยไดชื่อวา

สยามเมืองยิ้มก็จะกลายเปนแคตํานานเทานั้น หากคนทุกคนหันมาตระหนัก

อยางจรงิจัง คิดถึงอนาคตในภายภาคหนา รูหนาที่ ฐานะ ของตน ยอมตองแสวงหา

กลวิธีในการปลูกฝงเพ่ือพัฒนาจิตใจของคนในการแกปญหาเหลานี้ ซ่ึงมีงานวิจัย

มากมายที่เสนอหลักธรรมมาประยุกตใช แตก็ยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร 

เชนมกีารนําหลกัไตรสกิขามาเปนสวนชวยในการพฒันาชวีติ ดงันัน้จงึเลอืกประเดน็

การศกึษาการประยกุตใชหลกัสปัปรุสิธรรม 7 เสรมิสรางความเปนคนด ีเสมอืนเปน

วิตามินที่จะชวยเสริมสรางรูปแบบความเปนคนดีใหเกิดขึ้นเปนแนวทางแกสังคม 

มีวิธีการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น และสามารถนอมนํามาใชไดจริงในชีวิต

ประจําวัน ดวยการปรับปรุงพัฒนาจิตใจของตนเองกอนเปนพื้นฐาน มีตนแบบ

ในการพัฒนาตอยอดใหเกิดขึ้นไปสูระดับครอบครัว สังคม และประเทศชาติตาม

ลําดับ 
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1. สภาพปญหาของสังคมไทย

 ในอดีตจนถึงปจจุบันกาลเวลาไดเปลี่ยนแปลงปรากฏการณของสังคม

มนุษยอยางตอเนื่อง เพราะเหตุท่ีมนุษยตองการที่จะเอาชนะธรรมชาติ เพื่อสราง

สิง่อาํนวยความสะดวกหลายอยางเพือ่มนษุยเอง จึงเปนเหตใุหเกดิการเปลีย่นแปลง

ที่ไมไดสัดสวนกัน เหลื่อมลํ้ากันบาง ระหวางมนุษยกับมนุษยเชน ปญหาครอบครัว 

ปญหาการเมือง ปญหาอาชญากรรม และระหวางมนุษยกับธรรมชาติ เชน ปญหา

มลพษิ ปญหาอทุกภยัเปนตน เปนอยางนีบ้อยครัง้เรือ่ยมาจนถงึปจจบุนั โดยปญหา

สังคมเปนสภาวการณที่กระทบกระเทือนตอบุคคลจํานวนหนึ่งซึ่งมากพอสมควร

ในสังคม บุคคลเหลานี้ไมตองการใหเกิดสภาวการณเชนนั้น หากวามีสภาวการณ

อยางนั้นเกิดขึ้นแลวมีความรูสึกวาควรแกไขในรูปของการกระทํารวมกันทางสังคม 

เพื่อใหปญหานั้นหมดไป (นวลฉวี กุลโรจนภัทร และคณะ, 2549) ปญหาทางสังคม

มีอยูมากมายหลายดาน เปนสิ่งที่จะตองเตรียมพรอมรับมือ และหาแนวทางแกไข

เพื่อใหสังคมสามารถดํารงอยูได 

 สถิติรูปแบบการฉอโกงสําหรับปญหาการซื้อขายทางออนไลนในรอบป 

2564 พบวาแบงประเภทได 15 เรือ่ง โดยชองทางการซ้ือขายท่ีถูกรองเรยีนมากท่ีสดุ 

คือ เฟซบุก มีสัดสวนถึง 82.1% ตามมาดวย เว็บไซต อินสตาแกรม แพลตฟอรม

อี-มารเก็ตเพลส ไลน ทวิตเตอร และยูทูบ ตามลําดับ ซึ่งความเสียหายที่พบบอย

คือ สินคาไมตรงปก ไมไดรับสินคา สินคาชํารุด เปนตน สําหรับรูปแบบการฉอโกง

ในการซื้อขายสินคาทางออนไลน ประกอบดวย (1) การซื้อสินคาแบบผอนชําระ 

มักเกิดเหตุกับสินคาราคาสูง เชน ทองคํา โทรศัพทมือถือ (2) การกดดันใหโอนเงิน 

มิจฉาชีพมักแฝงตัวขายสินคาบนแพลตฟอรมอี-มารเก็ตเพลสซ่ึงเปนท่ีนิยม และ

กดดันใหลูกคาโอนเงินทันที โดยอางวาสินคามีนอยและมีลูกคารายอื่นกําลังสนใจ 

(3) ใชสถานการณ Hot issue เปนชองการฉอโกง โดยเฉพาะการแพรระบาดของ

โควดิ มกีารหลอกขายแอลกอฮอล หนากากอนามัย เครือ่งวดัคาออกซิเจน ชดุตรวจ 

ATK เปนตน และลาสุดขยายมาถึงสินคายอดนิยมยุค New normal ไดแก ตนไม

ดาง (4) การฉอโกงผาน Social Media สินคาท่ีพบปญหานี้สวนใหญเปนสินคา
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แบรนดเนม และมีมูลคาความเสียหายสูง (5) การแลกเปล่ียนส่ิงของผาน App

แลกเปลี่ยนสิ่งของสวนใหญไมไดรับตามที่ตกลงกันไว และถูกบล็อกชองทาง

การติดตอหลังจบการแลกเปลี่ยน (6) การซื้อสินคาจากแพลตฟอรมตางประเทศ 

โดยสั่งซ้ือสินคานําเขาผานแพลตฟอรมดานนี้โดยตรง แตไดรับสินคาชํารุด

(7) การซื้อสินคาแบบ Pre-order โอนเงินแลวไมไดรับสินคา (8) การถูกฉอโกงจาก

วิธีเก็บเงินปลายทาง ไดรับสินคาปลอม (9) การแอบอางเปนตัวแทนจําหนายสินคา 

พบบอยคือสินคาในกลุมเครื่องใชไฟฟา และโทรศัพทมือถือ แตเมื่อโอนเงินแลว

ไมไดรับสนิคา (10) การใชบญัชทีีส่วมรอย หลอกลวงใหโอนเงนิ (11) พนกังานขนสง

สินคา ติดตอใหชําระเงินคาสินคา อางวามีสินคาที่ถูกจัดสงมาจากตางประเทศ

ตองชําระคาธรรมเนียมกอนรับสินคา (12) การประมูลสินคาผานเว็บไซต เงื่อนไข

คือผูประมูลจะตองเติมเงินกอนการประมูล แตหลังจากเติมเงิน ทางแอดมินเพจ 

แจงวาไมสามารถประมูลไดโดยอางเหตุผลตาง ๆ และผูเสียหายไมไดรับเงินที่

โอนเติมเงินคืน (13) การแจกสินคาฟรี แตเรียกเก็บเงินคาจัดสง โอนเงินแลว

ไมไดรับสินคา (14) การซื้อสินคาประเภทผลไมตามฤดูกาล และไมไดรับสินคา

ตามทีต่กลงกนัไว และ (15) การหลอกลวงจากการซือ้สินคาประเภทเครือ่งขุดเหรยีญ

ดิจิทัล ไดรับของไมตรงกับที่ตกลงกันไว (กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 

2565) ปญหาการฉอโกง ลวนมาจากการที่คนไมรูจักหนาที่ หรือฐานะของตน

ท้ังส้ิน มีความโลภอยากไดของผูอื่นจนนําตนใหไปสูความที่ผิด ประกอบกิจการ

ในทางทุจริต เปนคนที่ไมดีของสังคม

 หากมองในแงของคุณธรรม คุณธรรมเปนรากฐานที่สําคัญในการพัฒนา

ศักยภาพทรัพยากรมนุษย แตคุณธรรมในสังคมไทยยังอยูในระดับที่ไมสูง สะทอน

ใหเห็นไดจากคะแนนดัชนีการรับรูการทุจริต (Corruption Perceptions Index : 

CPI) ในป 2565 ทีป่ระเทศไทยถกูจดัอยูในอนัดับที ่101 ของโลก จาก 180 ประเทศ 

ซึ่งเปนอันดับที่ไมดีนัก เพราะเทากับวาคุณธรรมของประเทศไทยอยูลําดับเกินครึ่ง

ของทัง้หมด รวมถงึขอมลูของศนูยคณุธรรมทีไ่ดทาํการสาํรวจสถานการณคณุธรรม

ในป 2565 ดวยดัชนีชี้วัดคุณธรรม ซึ่งเปนคาเฉลี่ยของคุณธรรมดานตาง ๆ 5 ดาน 
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ไดแก ความพอเพียง ความมีวินัยรับผิดชอบ ความกตัญู ความสุจริต และการมี

จิตสาธารณะ พบวา คนไทยสวนใหญมีคุณธรรมอยูในระดับพอใช โดยมีคุณธรรม

ดานความกตัญูมากที่สุดและดานที่ตํ่าที่สุดคือความพอเพียง นอกจากนี้ ระดับ

คณุธรรมของวัยแรงงานยงัมแีนวโนมลดลง (สาํนกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ, 2566) เมื่อคุณธรรมที่เปนรากฐานของความดีงามขาดหายไป 

ยอมทําใหปญหาเกิดขึ้น แมประเทศไทยจะมีกฎหมายมากมาย แตจะตองไดรับ

การรองทุกขกลาวโทษ ถึงจะสามารถดําเนินคดีหรือจัดการปญหาได 

 สภาพปญหาการฉอโกงสอดคลองกบัการขาดความพอเพยีงทีอ่ยูในระดบั

ตํ่าสุด จําเปนที่จะตองไดรับการเสริมสรางความดีงามใหเกิดข้ึน ในมุมมองทาง

พระพุทธศาสนา ถือวามีสาเหตุมาจากการไมรูจักตนเอง จึงไดแสดงพฤติกรรมไม

ดีออกมา เชน การเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผูอื่น การจะขจัดปญหาของสังคม

ไทยใหหมดไปไดกส็ามารถทาํไดดวยการสรางความเปนคนดใีหเกดิขึน้แกสงัคมไทย 

เพราะการพัฒนาความเปนคนดีจะเปนทางรอดของสังคมไทยท่ีจะทําใหเกิดความ

ผาสุก เรียบรอย ดีงาม ซึ่งการจะพัฒนาความเปนคนดีนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

อาศัยหลักการ คําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนตัวขับเคลื่อน โดยเริ่มตนจาก

เขาใจถึงรากฐานของความเปนความเปนคนดีกอน

2. สัปปุริสธรรม 7: รากฐานของความเปนคนดี

2.1 ความหมายของความดี

 ความดี คือ ธรรมชาติที่กอประโยชนสุขแกชีวิต การประกอบความดีนั้น

ใหผลในหลายระดับ ทั้งสุขสมบูรณในปจจุบัน นําไปสูสุคติโลกสวรรค จนถึงเปน

ปจจัยเกื้อหนุนใหพบความสุขที่แทจริงไมมีทุกขเจือ การเปนคนดีจะตองอาศัยการ

ทําความดีในแตละขั้นลวนใหผลเปนความสุขทั้งในระดับทางกายและทางใจ มีผล

ท้ังตอผูกระทาํเองและผูทีเ่กีย่วของ ดงันัน้ในทางพระพทุธศาสนา ความดมี ี2 ระดบั 

คือ (1) ความดีระดับสมมติ เปนลักษณะของความดีเชิงจิตพิสัย ผูกระทําความดี

จะรูไดดวยจิตสํานึกของตนเอง และรูไดดวยปฏิกิริยาของผูที่เกี่ยวของ ไดแก 
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สิ่งที่ทําแลวตนเองติเตียนตนเองไมได ผูรูสรรเสริญ ชื่อเสียงฟุงขจรไป ไมกอใหเกิด

ความเดือดรอน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น มีสุขเปนผลและกําไร (2) ความดี

ระดับปรมัตถ เปนลักษณะของความดีเชิงวัตถุวิสัย แสดงถึงธรรมชาติหรือสภาวะ

ของความดีที่เปนไปโดยตัวของมันเอง ไดแก เปนสิ่งที่ดี สิ่งประเสริฐ เปนกุศล 

มีประโยชน ถูกตอง ไมมีโทษ ความชั่วลดลงความดีเพิ่มข้ึน ไมเปนไปเพื่อสั่งสม

กิเลส ไมเปนไปเพื่อกอกรรม ไมกอเวรกอภัย ไมหลงตาย ทําใหไปเกิดในสุคติ

โลกสวรรค และรวมถึงเกื้อหนุนใหพบความสุขที่แทจริงไมมีทุกขเจือ (ปฐมา 

ทรัพยสังข, 2559)

 2.2 มูลเหตุของความดี 

ในทางพระพทุธศาสนาถอืวา จติเปนสวนสาํคญัทีจ่ะกอใหเกดิความดงีาม

ขึ้น สิ่งที่เกิดขึ้นกับจิต เรียกวา กุศลมูล 3 คือ รากเหงาของกุศล, ตนตอของความดี 

ประกอบดวย (1) อโลภะ คือ ความไมโลภ, ธรรมที่เปนปฏิปกษกับโลภะ, ความคิด

เผือ่แผ, จาคะ (2) อโทสะ คอื ความไมคดิประทษุราย, ธรรมทีเ่ปนปฏปิกษกบัโทสะ, 

เมตตา (3) อโมหะ คือ ความไมหลง, ธรรมที่เปนปฏิปกษกับความหลง, ปญญา

(พระไตรปฎก เลม 8 ขอ 323 หนา 449) กุศลมูล จะเปนสวนสําคัญอยางยิ่งที่ทําให

จิตเปนไปในทางทีด่งีาม ขจดัความคดิทีไ่มด ีและปราศจากการกระทาํทีไ่มดอีีกดวย 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ (พระธรรมเมธาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2558, หนา 30)

  2.2.1 ความไมโลภ หมายถงึ จิตใจของบุคคลท่ีไมปลอยใหความอยาก

ไดรุนแรงเกิดขึ้นครอบงําใจ ตองการอะไรก็ใชความเพียรพยายามดวยตัวเอง ซ่ึง

ตราบใดที่ยังถูกตองตามหลักทางศีลธรรมและกฎหมายอยู ก็ยังไมถือวาเปนทุจริต

ตราบนั้น 

  2.2.2 การไมคิดประทุษราย คือ ความรูสึกท่ีประกอบดวยเมตตา 

ปรารถนาที่จะเห็นคนอื่น สัตวอื่น อยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียนกัน ไม

ประทษุรายกนั ใครเปนอยูอยางไรก็ใหเปนสขุตามสมควรแกฐานะของเขา โดยทาํใจ

ตนเองใหเปนอุปมาวา เราตองการความสุข ไมตองการความทุกขฉันใด คนอื่น

สัตวอื่นก็ตองการความสุข ไมตองการความทุกขเชนเดียวกันฉันนั้น
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  2.2.3 ความไมหลง ไดแก รูจักเหตุ รูจักผล รูจักบาปบุญคุณโทษ รูจัก

คุณของพอแม ของครูบาอาจารย หรือถาทําอยางไรแลวผลออกมาอยางไร เชน

ถาทําดีก็จะไดผลดี ทําชั่วก็จะไดผลชั่ว เปนตน เปนความมีสติปญญา เปนเครื่อง

ระลกึพินิจพิจารณาสิง่ทีเ่กดิขึน้ในชีวติของตนนัน้เอง กศุลมลูทัง้สามนี ้ขอใดขอหนึง่

กต็าม เมือ่เกดิขึน้แลว กศุลมลูเหลาอ่ืนท่ียงัไมเกดิกจ็ะเกิดข้ึน ทีเ่กดิแลวกจ็ะเพิม่พนู

มากยิ่งขึ้น เหตุนั้นทานจึงบอกวา ควรใหเกิดมีขึ้นภายในจิตสันดานของตน 

 ทั้งความไมโลภ การไมคิดประทุษราย ความไมหลง เมื่อมีข้ึนในใจของ

บุคคลใดยอมถือวา บุคคลนั้นมีความเปนคนดีเกิดขึ้น 

 2.3 การเปนคนดี

 การเปนคนดี เปนสิ่งที่บุคคลจะตองกระทําการใด ๆ แลวกอใหเกิด

ประโยชนสุขแกชีวิต การประกอบความดีนั้นใหผลในหลายระดับ จะตองมีความดี

เปนรากฐาน เรียกวา กุศลมูล 3 คือ ตนตอของความดี ประกอบดวย ความไมโลภ 

ความไมคดิประทษุราย และความไมหลง ในสวนการพฒันาความเปนคนดใีหมีความ

งอกงามขึ้นตอไป จะตองอาศัยหลักสัปปุริสธรรม 7 เพราะเปนกุศลธรรมที่เปนไป

เพื่อการบําเพ็ญประโยชน หลีกออกจากอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ

ความหลง เจริญในสวนความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เพราะไดปฏิบัติตามหลักการ

ทั้ง 7 ประการ รูในสิ่งที่ถูกตองเปนไปตามกรอบแนวทางการดําเนินชีวิต

3. การประยุกตใชความเปนคนดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7

 การพัฒนาความเปนคนดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เริ่มจากการมีกุศลมูล

เปนรากฐาน ประกอบดวย ความไมโลภ ความไมคิดประทุษราย และความไมหลง 

เมื่อมีรากฐานที่มั่นคงยอมทําใหเกิดการพัฒนาความเปนคนดีข้ึนตามลําดับ

เพราะการปราศจากความคดิทีไ่มด ีเทากบัวาไดดาํเนนิมาสูหนทางของความด ีและ

หลักสัปปุริสธรรม 7 จะเปนสวนชวยสนับสนุนสงเสริมใหความดีเจริญงอกงามขึ้น 
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 หลักธรรม “สัปปุริสธรรม 7” หรือธรรมของสัตบุรุษ เปนหลักธรรมที่

คนดีตองมี เพื่อพัฒนาตัวเองไปสูการเปนมนุษยผู มีใจสูง มนุษยตองรู จักเหตุ 

(ธัมมัญุตา) คือ เขาใจวาทุกสิ่งลวนมีที่มา เชน จะไดเงินก็เพราะขยันทํางาน

เปนหนี้สินเพราะนิสัยใชจายเกินตัว มนุษยตองรูจักผล (อัตถัญุตา) คือ รูวาทํา

แลวจะไดผลอยางไร เชน ทําดียอมไดดี ทําชั่วไดชั่ว เพื่อไมใหเพอฝนถึงสิ่งที่เปน

ไปไมไดจนหมดศรัทธาตอความดี ทําใหจิตใจตํ่าลงไปอีก “หากเรารูตัววาเราเปน

มนษุยผูมใีจสงูกต็องปฏบิติัตัวใหเหมาะสม และพฒันาตัวเอง ยิง่ไปกวานัน้อยาทําตน

ใหตกตํ่ากวาความเปนมนุษย” มนุษยตองรูจักตน (อัตตัญุตา) คือ รูตัววาตนเอง

เปนใคร ดํารงบทบาทแบบไหนก็ตองทําสิ่งนั้นใหดีที่สุด เชน เปนครู เปนพอแม 

มนุษยยังตองรูจักกาล (กาลัญุตา) เพราะผูท่ีรูจักกาลเวลาท่ีเหมาะสมจะเปนคน

มีเสนห ทําส่ิงใดก็ประสบความสําเร็จไดโดยไมยาก นอกจากนี้ มนุษยตองรูจัก

ประมาณ (มัตตัญุตา) เพื่อใหการใชชีวิตเปนไปบนทางสายกลางไมมากไป

ไมนอยไป จนเกิดปญหานํามาซึ่งความทุกข มนุษยตองรูจักบุคคล (ปุคคลัญุตา) 

คือ รูจักนิสัยของผูคนรอบขาง เพื่อไมใหคบคนผิด และสุดทาย มนุษยตองรูจัก

บริษัท (ปริสัญุตา) คือ รูจักสังคม เพื่อใหสามารถปฏิบัติตนอยูในสังคมนั้น ๆ ได

อยางเหมาะสม (พระวิเชียรโมลี, 2563) ฉะน้ัน หลักสัปปุริสธรรม 7 มีความ

เหมาะสมอยางยิ่งที่จะนํามาพัฒนาความเปนคนดี

 ในการจะพัฒนาตนเองใหเปนคนดีมีกุศลมูลนั้น เมื่อนําหลักสัปปุริสธรรม 

7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี, ธรรมของ

ผูดี โดยมีรายละเอียดดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559, หนา 210-

211) (1) ธัมมัญุตา คือ ความรูจักธรรม รูหลัก หรือ รูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง 

รูหลักการ รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการ

ที่จะทําใหเกิดผล เชน ภิกษุรู ว าหลักธรรมขอน้ัน ๆ คืออะไร มีอะไรบาง 

พระมหากษตัริยทรงทราบวาหลกัการปกครองตามราชประเพณเีปนอยางไร มอีะไร

บาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ ๆ  หรือกระทําตามหลักการขอนี้ ๆ  จึงจะใหเกิดผล

ที่ตองการอันนั้น ๆ เปนตน (2) อัตถัญุตา คือ ความรู จักอรรถ รูความมุงหมาย 
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หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความมุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่จะ

เกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทําหรือความเปนไปตามหลัก เชน รูวาหลักธรรมหรือ

ภาษิตขอนั้น ๆ  มีความหมายวาอยางไร หลกันัน้ ๆ  มคีวามมุงหมายอยางไร กาํหนด

ไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การท่ีตนกระทําอยูมีความมุงหมาย

อยางไร เมื่อทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบางดังนี้เปนตน (3) อัตตัญุตา

ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู ความสามารถ 

ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม 

และรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป (4) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี 

เชน ภกิษรุูจกัประมาณในการรบัและบรโิภคปจจยัสี ่คฤหสัถรูจกัประมาณในการใช

จายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณในการลงทัณฑอาชญาและในการ

เก็บภาษี เปนตน (5) กาลัญุตา ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และ

ระยะเวลาที่จะตองใชในการประกอบกิจ กระทําหนาท่ีการงาน เชน ใหตรงเวลา

ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน (6) ปริสัญุตา

ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจักที่ประชุม รูกิริยาที่จะประพฤติตอชุมชน

นั้น ๆ วา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้

ควรสงเคราะหอยางนี ้เปนตน (7) ปคุคลญัตุา หรอื ปคุคลปโรปรัญตุา ความรูจกั

บุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม 

เปนตน ใคร ๆ  ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูที่จะปฏิบัติตอบุคคลนั้น ๆ  ดวยดี วาควร

จะคบหรือไม จะใชจะตําหนิ ยกยอง และแนะนําสั่งสอนอยางไร เปนตน 

 การประยกุตใชความเปนคนดตีามหลกัสปัปรุสิธรรม 7 สามารถนาํมาปรบั

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเพื่อพัฒนาความดีใหเกิดขึ้นไดแกปญหาการฉอโกง 

ดังนี้

 3.1 การรูจักเหตุ เปนการรูวาสิ่งที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากอะไร พิจารณา

ความสัมพันธ ความเกี่ยวเนื่อง กระบวนการของสาเหตุนั้น ประยุกตใชโดย

  - การสงเสริมการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตใหเกิดความรู

ความเขาใจอยางถองแทมากขึ้น 
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  - การสรางตนใหมีหลักฐานมั่นคงทางเศรษฐกิจ สงเสริมใหคนมี

งานทํา มีอาชีพที่มั่นคง

  - การเขาใจกฎ ระเบียบกติกาของสังคม

 การรูอยางน้ีชวยใหปญหาฉอโกงลดลง เพราะทกุคนมคีวามเขาใจหาเลีย้ง

ตนในทางที่ถูก เขาใจความเปนจริงของชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นได

 3.2 การรูจักผล เปนการรูวาเมื่อทําสิ่งใดลงไปแลวจะแสดงออกมาใน

รูปแบบผลดีหรือผลเสีย พิจารณาผลลัพธที่เกิดขึ้น ถึงความคุมคา ความจําเปน

ของการกระทํานั้น ประยุกตใชโดย

  - การแสดงคุณคาของการเปนคนดใีหปรากฏ เปนสงัคมทีป่ลอดภยั 

อยูแลวมีความสุข

  - การเขาใจประโยชนที่เปนจุดหมายแทจริงของชีวิต

 การเขาใจผลลัพธของการทําดี หรือเปาหมายของชีวิตยอมทําใหปญหา

การฉอโกงลดลง เพราะตระหนกัถงึสงัคมทีม่คีวามปลอดภยั และมุงตรงตอจดุหมาย

ของชีวิต

 3.3 การรูจกัตน เปนการรูวาตนมลีกัษณะแบบใด อปุนสิยัแบบใด พจิารณา

ตามความเปนจริงถึงอธัยาศยัของตนวา หากตนใฝไปในทางดีกพ็ฒันาความดใีหเกดิ

มีย่ิงขึ้นดวยการคบคนดี ฟงหรือศึกษาในส่ิงที่ดี หากตนใฝไปทางช่ัวก็หลีกหนีจาก

คนพาล ไปในแสวงหาทางเสื่อมของชีวิต ประยุกตใชโดย

  - การวางตนใหเหมาะสมกับฐานะและภาวะของตน

  - การใชกําลังความรูความสามารถของตนพัฒนาตนเอง

  - การพัฒนาบุคลิกภาพของตนใหสมกับฐานะความเปนอยู เขาใจ

ในภาวะของตน
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  - การรูจักหยุดยั้งความตองการอันเกินขอบเขตกําลังความรูความ

สามารถของตน

 การรูจักตนเอง ยอมทําใหปญหาการฉอโกงลดลง เพราะมีความเขาใจ

ในศักยภาพของตนไมทําเกินกวากําลังของตน ดํารงตนอยูตามอัตภาพ

 3.4 การรูจักประมาณ เปนการรูวาความพอดีของตนอยูในระดับใด 

พิจารณาถึงการอุปโภค บริโภคใหเพียงพอตอความตองการของท่ีไมมากหรือนอย

จนเกินไป นําไปสูการกระทบตอบุคคลอื่น ประยุกตใชโดย

  - การแสวงหามาอยางเพียงพอ

  - การรับของดวยความยินดี ไมสรางความเดือดรอนแกใคร

  - การบริโภคใชสอยสิ่งที่เปนประโยชน

 การรูจักประมาณ ยอมทําใหปญหาการฉอโกงลดลง เพราะอยูอยาง

พอเพียง ไมแสวงหาจนเกินกําลัง หรือนําไปสูการฉอโกง ประกอบทุจริต 

 3.5 การรูจักเวลา เปนการรูวาเวลาใดควรทํา ควรพูด ส่ิงใด มีความ

เหมาะสมหรือไม พิจารณาถึงการปฏิสัมพันธตอบุคคลอื่น ไตรตรองดูสถานการณ

ใหดีวาเหมาะสมหรือไม ท่ีจะกระทําการนั้น ๆ ลงไป ดวยระยะเวลาท่ีพอสมควร 

ประยุกตใชโดย

  - การตรงตอเวลา เวลางาน เวลาพักผอน

  - การใหเวลาที่เหมาะสมเพียงพอในการประกอบกิจการงานตาง ๆ

  - การทําใหถูกเวลา กาลเทศะ

 การรูจักเวลา ยอมทําใหปญหาการฉอโกงลดลง เพราะไมเปนการรบกวน

ผูอืน่ รูจักบรหิารจดัการเวลา ไมนําเวลาไปใชในทางทีผ่ดิ จนเปนเหตใุหตองประพฤติ

ความไมดี
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 3.6 การรูจักชุมชน เปนการรูวาชุมชน สังคมนี้ เปนอยางไร พิจารณาถึง

การดาํเนนิไปตามบริบททางสงัคม ไมประพฤตินอกลูนอกทาง ออกจากกฎ กตกิาทาง

สังคม ประยุกตใชโดย

  - การรูจักประพฤติตามระเบียบวินัย วัฒนธรรมประเพณี

  - การปฏิบัติตัวเวลาเขาสังคม

 การรูจักชุมชน ยอมทําใหปญหาการฉอโกงลดลง เพราะเขาใจกฎ กติกา 

มารยาททางสังคม สามารถอยูรวมกับคนในสังคมได

 3.7 การรูจักบุคคล เปนการรูวาควรจะปฏิบัติตัวตอบุคคลอื่นอยางไร 

พิจารณาถึงการปฏิบัติตอคนในสังคม เขาใจสภาพท่ีแทจริงของคน มองเห็นถึง

ความแตกตางระหวางบุคคลที่มีพื้นฐานมาไมเหมือนกัน ประยุกตใชโดย

  - การรูจักปฏิบัติตอทุกคนอยางเสมอภาค ไมเลือกปฏิบัติ ไมวาจะ

มีสถานะใด รวยหรือจน 

  - การปราศจากอคติ ก็จะทําใหเราเขาใจผูอื่น ไมเปนการสรางศัตรู

โดยไมรูตัว

  - การเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล

 การรูจักบุคคล ยอมทําใหปญหาการฉอโกงลดลง เพราะเขาใจความรูสึก

ผูอื่น มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ไมคิดที่จะเบียดเบียน หรือทําทุจริตกับผูอื่น

 หากนําการประยุกตใชความเปนคนดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 มาเทียบ

กับหลักเดิมและเพื่อใหเขาใจถึงการนําไปประยุกตใชในสภาพบริบทที่แทจริงของ

สังคม สามารถเขียนเปนตาราง ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 การประยุกตไปใชหลักสัปปุริสธรรม 7

ขอ คําบาลี คําแปล การประยุกต

ไปใช

พัฒนากุศลมูล วิธีการ

1 ธัมมัญุตา การรูจัก

เหตุ

การเขาใจ

กระบวนการ

รูสาเหตุการเกิดความ

ไมหลง เพื่อใหมี

ทิศทางในการทําให

เกิดอยางตอเนื่อง

การเรียนรู

เขาใจกฎ 

กติกา

2 อัตถัญุตา การรูจัก

ผล

การเห็นภาพ

รวมของผลลพัธ

รูผลลัพธการเกิดความ

ไมหลง เพื่อใหเห็น

ถึงคุณคาของความดี

การเห็นคุณคา

ของการเปน

คนดี

3 อัตตัญุตา การรูจัก

ตน

การรูอัธยาศัย รูเขาใจในภาวะของ

อารมณ ความไมโกรธ

เพื่อเขาใจสิ่งที่กําลัง

เกิดขึ้น

การวางตน

ใหเหมาะสม

4 มัตตัญุตา การรูจัก

ประมาณ

การพอเพียง รูวิธีการยับยั้งชั่งใจ 

การจะพัฒนาความ

ไมโลภ ตองมีการ

ควบคุมสถานการณที่

ไมพึงประสงค

การแสวงหา 

รับมา และ

ใชไปอยาง

พอดี

5 กาลัญุตา การรูจัก

เวลา

การวางแผน

ตารางชีวิต

รูจังหวะ โอกาส การ

จะพัฒนา ความไมหลง

ตองมีชวงเวลาที่

เหมาะสมในการ

บมเพาะ

การใหความ

สําคัญเรื่อง

เวลา
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ขอ คําบาลี คําแปล การประยุกต

ไปใช

พัฒนากุศลมูล วิธีการ

6 ปริสัญุตา การรูจัก

ชุมชน

การปรับตัวให

เขากับสังคม

รูถึงการเขาสังคม 

การจะพัฒนา ความ

ไมหลง ตองมีการ

ปรับทัศนคติใหถูกตอง

ปฏิบัติตาม

กรอบใน

สังคม

7 ปุคคลัญุตา การรูจัก

บุคคล

การปฏิบัติ

ดวยความ

เสมอภาค

รูถึงกลุมคนที่จะตอง

ปฏิบัติไปในทิศทาง

เดียวกัน การจะ

พัฒนาความไมหลง 

ตองมีพื้นฐานเหมือน

กัน

เขาใจความ

แตกตาง

ระหวาง

บุคคล

ดังนั้น การประยุกตใชความเปนคนดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ถือเปนวิธี

การทางความคิดที่จะเปนเคร่ืองปองกันความไมดี ความช่ัวราย อันจะทําใหเกิด

ปญหาทางสังคมขึ้น เพราะไดกระทําตามสิ่งที่ควรกระทํา และเกิดผลที่ทรงคุณคา 

ปองกันความโลภ ความคิดราย ความหลงผิด ที่จะเกิดไมใหเกิดข้ึน ละความโลภ 

ความคิดราย ความหลงผิด ที่จะเกิดขึ้นแลว ทําความไมโลภ ความไมคิดราย 

ความไมหลงผิด ใหเกิดขึ้น และรักษาความไมโลภ ความไมคิดราย ความไมหลงผิด

ที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นและใหเจริญยิ่งขึ้นไปตามลําดับ

4. ผลของการประยุกตใชตามหลักสัปปุริสธรรม 7 

ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดตรัสใน ธัมมัญูสูตร ความวา 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม 7 ประการนี้ เปนผูควรแกของที่เขานํามา

ถวายฯลฯ เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” (พระไตรปฎก เลม 23 ขอ 68 

ตารางที่ 1 การประยุกตไปใชหลักสัปปุริสธรรม 7 (ตอ)
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หนา 143-146) แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญถึงภิกษุที่ไดปฏิบัติตาม

หลักสัปปุริสธรรม 7 เปน เนื้อนาบุญ หมายถึง บุคคลที่ชวยทําใหบุญนั้นแผขยาย

กวางขวาง ดจุนาดทีีห่วานเมลด็ขาวลงไปแมไมกีเ่มลด็ กก็ลายเปนตนขาวทีอ่อกรวง

มากมาย จากเมล็ดขาวไมกี่เมล็ดก็ขยายกลายเปนหมื่นเปนแสนเมล็ด ผูท่ีเปน

เนื้อนาบุญที่ดีก็คือ ผูที่ประพฤติธรรม เห็นแกตัวนอย มีชีวิตเพื่อผูอื่นยิ่งกวาเพื่อ

ตัวเอง บุคคลประเภทนี้เม่ือเราใหทานแกทาน ทานนั้นยอมไมไดถูกใชไปเพ่ือ

ปรนเปรอตนเองหรือสนองกิเลส แตเปนไปเพื่อสงเสริมธรรมใหมีผลกวางขวาง ผูที่

เปนเนื้อนาบุญที่ดีก็คือพระอริยสงฆ เพราะทานมีกิเลสนอยหรือไมมีเลย จึงบําเพ็ญ

ประโยชนแกผูอืน่ไดมากมาย การทําบญุใหทานของเรา ก็คอืการใหกาํลงัแกทานใน

การชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นมากขึ้น เชน เผยแผธรรมใหแพรหลายยิ่งขึ้น (พระไพศาล 

วิสาโล, 2556)

 ผลจากการปฏิบัติตามหลักสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ประการยอมจะทําใหกุศล

มลูเจรญิงอกงามขึน้ นาํมาซึง่คณุความด ีปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง

เปนการสะสมในฝายที่ดีงามใหเกิดขึ้น เมื่อความดีงามเกิดขึ้นในจิตใจก็สงผลให

ประพฤตตินออกมาเปนคนด ีไมเบยีดเบยีนผูอืน่ เหน็โทษของการประพฤตคิวามชัว่ 

กระทําในสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลตอสังคม 

 นอกจากนี้ผู มีสัปปุริสธรรมทั้ง 7 ประการในตน จะไดรับคุณประโยชน 

เนื่องจากสังคมมีคนดีเพิ่มข้ึน ก็ทําใหสังคมดีข้ึนตามลําดับ เพราะคนเปนหนึ่งของ

สังคม ซึ่งธรรมของสัตบุรุษเปนสังคมที่อุดมไปดวยคนดี เปนสังคมแหงอุดมคติ 

ปราศจากคนไมดี ดังนี้ (1) ทําใหเปนพหูสูต เปนผูรูจริง รูอยางลึกซ้ึงแตกฉาน

(2) ทําใหเปนคนมีเหตุมีผล ไมโงงมงาย และรูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

(3) ทําใหมีทัศนกวางไกลสามารถสาวไปหาเหตุและผลที่เกิดขึ้นได คาดการณได

อยางถูกตอง (4) ทําใหเปนผูที่มีคุณธรรมประจําตน และรูจักประมาณในการทําได

อยางพอดี (5) ทําใหเปนผูที่มีความสามารถในการบริหารเวลาไดอยางยอดเยี่ยม

6. ทําใหเปนผูที่รู จักกาลเทศะวางตัวเปน เขาสังคมเปน ทําใหปรับตัวเขากับ

สิ่งแวดลอมและสถานการณไดดี (7) ทําใหเปนผูที่มองคนออก แยกแยะคนเปน 
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เลือกคบคนเปน และเปนกัลยาณมิตรใหผูอื่นได (8) ทําใหสามารถพัฒนาคุณธรรม

ที่มีอยูในตนใหกาวหนาเพิ่มขึ้นไปไดอยางมีประสิทธิภาพ และรวดเร็วสามารถทํา

ประโยชนใหเกิดขึ้นกับตนและผูอื่นไดอยางไรขีดจํากัด (9) ทําใหเปนผูไมประมาท

สามารถสรางหนทางไปสวรรคและพระนิพพานไดโดยงาย (10) ทําใหเปนตนแบบ

ของคนดีที่โลกตองการ  (กัลยาณมิตร, 2560)

 ผลที่เกิดขึ้นในทางพระพุทธศาสนา คือ การไดเนื้อนาบุญของโลก สําหรับ

สงัคม เมือ่บคุคลใดกต็ามนัน้ไดประยกุตใชหลกัสปัปรุสิธรรม 7 เพือ่การพฒันาความ

เปนคนดี ผลที่เกิดข้ึนคือ สังคมก็จะสงบสุข เพราะทุกคนลวนอยูบนพื้นฐานของ

ความถูกตอง ความเขาใจโลก เขาใจชีวิต เขาใจหนาที่

5. ผลที่คาดวาจะไดรับหลังนําหลักสัปปุริสธรรม 7 ไปใช

การประยุกตใชความเปนคนดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เมื่อบุคคลนําไป

ประยุกตใชยอมทําใหบุคคลไดรับการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น เพราะอยู

ภายใตหลกัการทีป่ราศจากการเบยีดเบยีนผูอืน่ สามารถระบถุงึผลทีค่าดวาจะไดรบั

ดังนี้ ผูที่ปฏิบัติตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ยอมทํากุศลมูลใหเกิดขึ้น ยอมทํากุศลมูล

ที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญยิ่งขึ้น ยอมไมเสื่อมถอยไปจากกุศลมูล (พระไตรปฎก เลม 21 

ขอ 70 หนา 114) มทีศันคตทิีด่ใีนการดาํเนนิชวีติอยางมีแบบแผน มรีะบบ ระเบยีบ

ในการทาํกจิตาง ๆ  นอกจากนีต้นแบบของคนดมีมีากขึน้ในสงัคม คนในสงัคมอยูกัน

ดวยความผาสกุ มกีารชวยเหลอืเกือ้กลู พึง่พาอาศยั ซึง่กันและกนั ปญหาทางสงัคม

ลดลง เพราะทุกคนปฏิบัติตามหลักสัปปุริสธรรม 7 รวมกับสมัยใหม

 องคความรูที่ไดรับ

การประยุกตใชความเปนคนดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 จะตองกระทําให

ครบทั้ง 7 โดยเปนการพิจารณาความสัมพันธ ความเก่ียวเนื่อง กระบวนการของ

สาเหตุน้ัน (การเขาใจกระบวนการ) เปนการพิจารณาผลลัพธท่ีเกิดข้ึน ถึงความ

คุมคา ความจําเปนของการกระทํานั้น (การเห็นภาพรวมของผลลัพธ) เปนการ
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พิจารณาตามความเปนจริงถึงอัธยาศัยของตน (การรูอัธยาศัย) เปนการพิจารณา

ถึงการอุปโภค บริโภคใหเพียงพอ (การพอเพียง) เปนการพิจารณาถึงสถานการณ

ดวยระยะเวลาท่ีพอสมควร (การวางแผนตารางชวีติ) เปนการพิจารณาถึงการดาํเนนิ

ไปตามบริบททางสังคม (การปรับตัวใหเขากับสังคม) และเปนการพิจารณาถึง

การปฏิบัติตอคนในสังคม (การปฏิบัติดวยความเสมอภาค) เพื่อใหกุศลมูลเกิดข้ึน

ที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญยิ่งขึ้นไป และรักษาไวไมใหเส่ือมถอยไปจากกุศลมูล คือ 

ความเปนคนดี นั่นเอง ดังแสดงในภาพที่ 1

(https://www.canva.com/)

ภาพที่ 1 องคความรูที่ไดรับ
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บทสรุป

ปญหาฉอโกงมาจากการที่สังคมปราศจากคนดี เพราะลวนเต็มไปดวย

การประพฤติทุจริต จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําใหกุศลมูลเกิดข้ึน อันไดแก

ความไมโลภ การไมคิดประทุษราย ความไมหลง ท่ีจะนําไปสูการเปนคนดีได 

การทํากุศลมูลใหเกิดขึ้นเจริญงอกงามขึ้น ก็ดวยการประยุกตใชความเปนคนดี

ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพราะเปนหลักธรรมที่เปนตนแบบ หรือคุณสมบัติของดี 

นาํพาไปสูสงัคมอดุมคต ิการมคีนดมีากขึน้ตามแนวทางของหลกัธรรมดงักลาวท่ีเขามา

สงเสริมสนับสนุน สังคมก็จะดีตามไปดวย เพราะคนเปนสวนหนึ่งในการพัฒนา

สงัคม เร่ิมทีเ่ปนการพจิารณาความสมัพนัธ ความเกีย่วเนือ่ง กระบวนการของสาเหตุ

นั้น (การเขาใจกระบวนการ) เปนการพิจารณาผลลัพธท่ีเกิดข้ึน ถึงความคุมคา

ความจาํเปนของการกระทาํน้ัน (การเหน็ภาพรวมของผลลพัธ) เปนการพจิารณาตาม

ความเปนจริงถึงอัธยาศัยของตน (การรูอัธยาศัย) เปนการพิจารณาถึงการอุปโภค 

บริโภคใหเพียงพอ (การพอเพียง) เปนการพิจารณาถึงสถานการณดวยระยะเวลา

ท่ีพอสมควร (การวางแผนตารางชวีติ) เปนการพจิารณาถงึการดาํเนนิไปตามบรบิท

ทางสังคม (การปรับตัวใหเขากับสังคม) และเปนการพิจารณาถึงการปฏิบัติตอคน

ในสังคม (การปฏิบัติดวยความเสมอภาค) เพ่ือใหกุศลมูลเกิดขึ้น ท่ีเกิดข้ึนแลว

ใหเจริญยิ่งขึ้นไป และรักษาไวไมใหเสื่อมถอยไปจากกุศลมูล 
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