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หนังสือเลมน้ีเปนขอเขียนที่มีหัวขอและเนื้อหาท่ีนาสนใจเกี่ยวกับแกน

ปรชัญาพทุธศาสตรดวยภาษาในชวีติประจาํวนั โดยขอเขยีนดงักลาวเปนการแสดง

ทัศนะมุมมองของซองซาร จัมยัง เคียนเซ ซึ่งมุงอธิบายแกนแทของคําสอนที่สําคัญ

ในพุทธศาสนา อนัเปนแกนธรรมแบบตัดเปลอืกนอกทิง้ทัง้หมด โดยมวิีธกีารอธบิาย

ที่เขาใจงาย ตรงประเด็น และเขากับยุคสมัยใหม ซึ่งเหมาะสําหรับผูสนใจศึกษา

พุทธศาสนาและตองการทบทวนความเขาใจเกีย่วกบัคาํวา “พทุธ” ใหลกึซึง้มากขึน้ 

เพื่อสํารวจและตรวจสอบความเขาใจตอความเปนพุทธดวยตนเอง ตลอดจนไขขอ

สงสัยตาง ๆ เกี่ยวกับพุทธศาสนา 

 ซองซาร จัมยัง เคียนเซ (Dzongsar Jamyang Khyentse) เปนผูเขียน

หนังสือ ทานเปนนักบวชในพุทธศาสนาแบบวัชรยาน ซึ่งสืบทอดจากบิดา ทาน

เปนลูกศิษยของเคนโป อับเป ริมโปเช และเปนเจาอาวาสวัดซองซาร รวมท้ัง

วิทยาลัยสงฆที่ทานดูแลใหการศึกษาแกพระภิกษุจํานวน 1,600 รูป ตลอดจนทาน

เปนผูบุกเบิกสรางศูนยพุทธธรรมและปฏิบัติภาวนา 6 แหงท่ัวโลก รวมท้ังองคกร

ไมหวังผลกําไร ไดแก มูลนิธิเคียนเซ และ Lotus Outreach ทั้งยังเปนผูเขียนบท

และกํากับภาพยนตรเร่ือง The Cup และเร่ือง Travellers and Magicians 

ทานซองซาร จัมยัง เคียนเซ มีโอกาสเดินทางไปยังประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะ

ประเทศแถบตะวนัตก ทัง้ในอเมรกิาและยโุรป รวมทัง้ประเทศในแถบเอเชยี การได

พบปะผูคนทีม่คีวามแตกตางหลากหลายเปนจุดเริม่ตนของการเขยีนหนงัสอื โดยมุง

ที่จะแบงปนความรูและคําสอนในพุทธศาสนาใหเขาถึงคนยุคใหมที่สนใจศาสนา

 หนังสอืเลมนีม้กีารแปลเปนภาษาไทย และตพีมิพครัง้แรกในป พ.ศ. 2556 

โดยอธิบายผานการตั้งคําถามวา “อะไรทําใหคุณไมใชพุทธ” ซึ่งเปนการกระตุน

ปลกุเราใหกลบัมาสาํรวจและตรวจสอบความเขาใจถงึคาํสอนสาํคญัในพทุธศาสนา 
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ไดแก ความไมเทีย่ง ความทกุข สรรพสิง่ไมไดดาํรงอยูอยางแทจรงิ และการรูแจงอยู

เหนือความคดิ (นิพพาน) ซึง่พุทธศาสนาแบบเถรวาทสรปุรวมเรยีกวา “ไตรลกัษณ” 

หรือ “ความเปนไปตามธรรมดา” (ธัมมนิยามตา) ที่มีอยูประจําในธรรมชาติที่

พระพุทธเจาทรงตรัสรูแลวนาํมาเปดเผยแกเราทัง้หลาย ในหนงัสอืเลมนี ้จะเลาเรือ่ง

ในมุมของพุทธศาสนาแบบวัชรยาน จากแนวความคิดเรื่องตาดวงท่ีสามเปน

สัญลักษณแทนความเห็นชอบหรือการเห็นหรือรับรูอยางถูกตอง อันเปนแกนกลาง

ของศาสนา ทั้งนี้ ตาที่สามที่นํามากลาวคือการเขาใจความจริงสี่ประการ ซึ่งผูเขียน

เรียกวาเปน “ตราธรรมสี่” เปนเนื้อหาสําคัญที่ผูเขียนมุงนําเสนอในหนังสือเลมนี้

 ในหนงัสือผูเขยีนไดแบงเนือ้หาออกเปนสีบ่ทหลกั ซึง่เปนการอธบิายเรือ่ง

ความจรงิทัง้สีป่ระการ หรอืตราธรรมสี ่ไดแก เรือ่งการเสกสรางขึน้และความไมเทีย่ง

แทถาวร, อารมณและความทุกข, สรรพสิ่งคือความวางเปลา และนิพพานอยูเหนือ

ความคิด ซึ่งในบททายผู เขียนสรุปและกลาวถึงมูลนิธิเคียนเซ (Khyentse 

Foundation) ซึง่ผูเขียนแสดงเจตนารมณวารายไดจากการจัดจาํหนายหนงัสอืเลมนี้

มอบใหแกมูลนิธิเคียนเซ องคกรไมแสวงหากําไร ซึ่งกอตั้งขึ้นในป ค.ศ. 2001 เพื่อ

สนบัสนุนสถาบันและปจเจกบคุคลในการปฏบิตัภิาวนาและศกึษาพทุธศาสนศกึษา

ตลอดจนการจดัโครงการของมลูนธิแิละสนบัสนนุการจัดพมิพหนงัสือเพือ่สนบัสนนุ

การศึกษาพุทธศาสนาตอไป

  เนื้อหาหลักในแตละบท ผูเขียนไดบรรยายสัจธรรมของพุทธศาสนาอยาง

เปนลําดับ และสอดแทรกพุทธประวัติไวหลายตอน ตลอดจนการยกตัวอยาง

พฤตกิรรมของบคุคลในชวีติประจาํวนัมาเปนกรณศึีกษาอยางงาย เพ่ือสาธติมมุมอง

แนวคิดตาง ๆ ใหเกิดความเขาใจในคําสอนของพุทธศาสนา โดยเริ่มจากบทที่หนึ่ง 

ซึง่กลาวถงึพทุธประวติัเปนลาํดับแรก และเนนในประเดน็ของพระพทุธองคเปนเพยีง

มนษุยธรรมดา มใิชเปนเทพเจาแตอยางใด ผูเขยีนกลาววาจะเรยีกชือ่พระพทุธเจาวา 

“สิทธัตถะ” ตลอดการเขียนหนังสือเลมนี้ โดยกลาวถึงการแสวงหาและการคนพบ

สัจธรรมของสิทธัตถะ กลาวคือสรรพสิ่งลวนไมเที่ยงแทและแปรเปล่ียนไปเปน

ธรรมดา ในบทที่สองผูเขียนไดกลาวถึงการนิยามความสุขและความทุกขของ
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บุคคลยอมแตกตางกัน แตสิ่งที่สําคัญคือการจัดจําแนกประเภทของอารมณไดดวย

ปญญาอยางแทจริง โดยไมตกเปนทาสของอารมณที่สามารถผันไปเปนกิเลสเขามา

ครอบงําจิตใจของมนุษยไดโดยงาย หนทางแกของสิทธัตถะคือการมีสติระลึกรู

อารมณของตนเอง ในบทที่สามผูเขียนไดมุงเนนอธิบายเร่ือง “ความวางเปลา”

กับความเขาใจผิดเกี่ยวกับสิ่งที่สิทธัตถะคนพบ มิใชเรื่องไรเหตุผล แตกลับเปน

การตรึกตรองอยางไมยอทอของสิทธัตถะ ทําใหชาวพุทธเห็นความจริงของชีวิต

หลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนภาพมายาทั้งหลายและสามารถคลายความยึดมั่นถือมั่น

ไดในทีสุ่ด และในบททีส่ี ่ซึง่เปนบทสดุทายของหนงัสอืเลมนี ้ผูเขยีนไดกลาวถงึเรือ่ง

นิพพานอยูเหนือความคิด ซึ่งผูเขียนไดอธิบายผานเรื่องของสิทธัตถะ โดยเฉพาะ

จดุมุงหมายของสทิธตัถะทีมุ่งตัดภพชาติและการเวยีนวายตายเกิด หนทางสูนพิพาน

คือความสงบที่แทจริงและอยูเหนือความคิดทั้งหลาย โดยผูเขียนเรียกวา “ตรา

ธรรมทัง้ส่ี” ซึง่เปนสารตัถะธรรมอนัลกึซึง้ ซึง่หนงัสอืเลมนีท้าํใหผูอานไดฉกุคดิและ

พิจารณาธรรมชาติรอบตัวดวยปญญา

  เนื้อหาหลักในบทท่ีหนึ่ง ผูเขียนกลาวถึงการคนพบความจริงแทของชีวิต 

ที่สิทธัตถะตระหนักวาสรรพสิ่งบนโลกลวนอิงอาศัยกัน และดําเนินไปสู การ

เปลี่ยนแปร ซ่ึงตกอยูภายใตกฎแหงความไมเที่ยงแทท้ังสิ้น ดังนั้น การตื่นรูของ

สทิธตัถะ จงึเปนทีม่าของการขนานนามวา “พทุธะ” (Buddha) ซึง่ชวยใหผูคนไดเกดิ

ความตระหนักรูความจรงิอนัประเสรฐิประการนีไ้ด อยางนอยทีส่ดุ สทิธตัถะไดบอก

เราวาตองพยายามระลกึถงึความไมเทีย่งอยูเปนนจิ เม่ือเราระลึกรูตอปรากฏการณ

อนัประกอบดวยเหตปุจจยัเหลานีไ้ด จงึจะเขาใจถงึการพึง่พงิองิอาศยัซึง่กนัและกนั

นัน่เอง ผูเขยีนเลือกตวัอยางการตมไขเปนการสาธติในองคธรรมประการนี ้กลาวถงึ 

“สิ่งอันประกอบดวยเหตุปจจัยทั้งหลายทั้งปวง” อยางการตมไขไก หากปราศจาก

การเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง ไขสุกก็ไมอาจจะเกิดขึ้นได ดังนั้น ถาไขจะสุกไดนั้น

จงึตองอาศัยเหตปุจจยัพืน้ฐานนบัต้ังแตมไีขไก หมอนํา้ เตาหงุตม ตลอดจนแสงสวาง 

ความรอน เครื่องจับเวลา และมือสําหรับหยิบจับ เปนตน ในบทนี้ จึงเปนการกลาว

ถงึการยอมรับความจรงิประการแรกวาท้ังหมดลวนเกดิข้ึนจากเหตุปจจัยทัง้สิน้และ
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มีความไมเที่ยงแทเปนธรรมดาของโลกและชีวิต

 ในบททีส่องผูเขยีนไดบรรยายถงึเรือ่งของอารมณและความทกุข กลาวถงึ

สิ่งที่สิทธัตถะเปดเผยเรื่องของอารมณและความสัมพันธกับความทุกข เพราะ

มนุษยมีความเห็นแกตัวและยึดเอาตนเองเปนศูนยกลาง การรับรูความรูสึกนี้เริ่ม

เกิดขึ้นมาตั้งแตวัยเยาว ทําใหเราเช่ือวาทั้งรางกาย ความรูสึก การรับรู ความคิด

และการกระทําเปนตัวตนของเรา มนุษยจึงรักและหวงแหนตอทุกสิ่งที่เปนของตน

สิ่งนี้เปนตนตอของการเกิดความทุกข ดังนั้น สิทธัตถะจึงกลาววาอารมณอัน

หลากหลายและผลสืบเนื่องนั้นลวนเกิดขึ้นมาจากความเขาใจผิด โดยมาจากแหลง

กําเนิดอันเปนรากเหงาของอวิชชา และอุปาทานการยึดมั่นถือมั่นในตน หนทางแก

ของสิทธัตถะคือใหระลึกรูทุกอารมณความรูสึกของตนเองทุกขณะจิต โดยระลึกรู

วาแทจริงแลวคือภาพมายา เปรียบด่ังวงแหวนไฟ หากฝกฝนตนยอมจะสามารถ

ตานทานสิ่งเยายวนตาง ๆ ได โดยมองใหเห็นถึงวัตถุที่ตั้งแหงความปรารถนาของ

ตนวาที่แทจริงเปนเพียงปรากฏการณแหงเหตุปจจัยเทานั้น 

 ผูเขียนไดชี้ใหเห็นวา ดวยเหตุที่สิทธัตถะสอนใหเราละวางความยึดมั่น

ถือมั่นทั้งปวง เพื่อใหเราตระหนักวาอารมณความปรารถนาที่เกิดขึ้นตลอดเวลานั้น

สามารถที่จะผันไปเปนกิเลสซึ่งครอบงําจิตใจและทําใหเราเกิดความทุกข ผูเขียน

กลาวเร่ืองของสงครามกับตัวตน และยกตัวอยางเรื่องศรของพญามารที่ปกใจ

มนษุยนัน้คอืความทะนงตน ความละโมบอยากมัง่ม ีการเหยยีดเชือ้ชาตแิละเผาพนัธุ

ของตน ความอิจฉาริษยา และความเกลียดชัง เปนตน ลวนเปนภัยใกลตัวที่เราไม

เคยมองเหน็โทษมหนัตของส่ิงนัน้เลย ดงันัน้ สิง่ทีส่ทิธตัถะเปดเผยนัน้เปนความจรงิ

ประการทีส่องของชวีติมนษุย ซึง่ตองยอมรบัใหไดวาอารมณความรูสกึเปนทีม่าของ

ความทุกขและความเจ็บปวดที่กระทบตอตนเองและบุคคลอื่น จึงพึงสังเกตใหเห็น

ความเสียหายอันเกิดจากอารมณเหลานี้ ดวยการฝกสติระลึกรูถึงอารมณท่ีเกิดข้ึน 

และไมประมาทในการใชชีวิตเหมือนวากําลังอยูชิดขอบหนาผา
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  ในบทที่สามผูเขียนไดอธิบายคําสอนที่สําคัญของสิทธัตถะ คือสรรพสิ่ง

คือความวางเปลา โดยกลาววาสิทธัตถะคนพบความจริงเรื่องความวางของสภาวะ

การดาํรงอยู ทกุสิง่ทีร่บัรูดวยการมองเหน็ ไดยนิ สมัผสั และความรูสกึ ลวนเปนเพยีง

ปรากฏการณที่ไมมีอยูจริง กลาวคือเปนการแปะปายใหเขาใจไปตามโลกสมมุติ

เทาน้ัน สิทธตัถะจงึแนะนาํเราวาสิง่ทีเ่ราสามารถทาํไดคอืการสงัเกตและตรวจสอบ

ประสบการณของตนเองใหถี่ถวน และมองใหเห็นวาเปนเพียงภาพลวงตาชั่วคราว

เหมือนการฝนกลางวัน ผูเขียนยกตัวอยางเหตุการณวาหากสิทธัตถะนั่งชมการ

ประกวดมิสยูนิเวิรสอยู ทานจะคิดอยางไรตอสิ่งนี้ กลาวคือทานคงจะเห็นวา

ความงามที่แทจริงนั้นไมมี ผู ที่ไดสวมมงกุฎก็มิใชผู ท่ีงามลํ้าเลิศที่สุด เพราะ

ความงามเปนเพียงภาพมายายอมเแปรเปลี่ยน ไมเท่ียง และไมมีตัวตน สุดทาย

ก็สลายไปในที่สุด สิทธัตถะจึงเห็นวาการดํารงอยูของสรรพสิ่งเปนเพียงการแปะ

ฉลากลงไปบนปรากฏการณอันมิไดดํารงอยูจริง ทานจึงใชสิ่งนี้เพื่อเขาถึงการต่ืนรู

ผานปรากฏการณเหลานี้นั่นเอง

  ในบทที่สี่ผูเขียนไดกลาวถึงนิพพานที่อยูเหนือความคิด ซึ่งเปนตราธรรม

ที่นาสนใจเพราะเปนเรื่องที่ชาวพุทธมีความใครรูในเปาหมายสูงสุดอันเปนอุดมคติ

ของพทุธศาสนา ความจรงิประการน้ีจึงมคีวามแตกตางไปจากตราธรรมสามประการ

แรกซึ่งเปนสิ่งที่สามารถสังเกตเห็นไดในธรรมชาติ กลาวคือสามัญลักษณะหรือ

กฎไตรลักษณน่ันเอง อยางไรกต็าม ตราประทบัสดุทายนีก้ลาวถงึสภาวะทีส่ทิธตัถะ

มีความปรารถนาเพียงสิ่งเดียวคือการขามสังสารวัฏไปอีกสภาวะหนึ่งที่เรียกวา 

“นิพพาน” ดังนั้น การกลาวถึงวานิพพานเปนสิ่งที่เหนือความคิดนั่นเปนจริงเพราะ

การรูแจงคือผลจากการหมดสิ้นสิ่งมัวหมองกลาวคือกิเลสทั้งปวง และสุดทายคือ

ตองละทิ้งหนทางการตรัสรูใหไดดวย แมแตการนิยามวาตนเองเปนชาวพุทธ เมื่อ

นั้นคุณก็ยังใมใชพุทธ 

 จากเน้ือหาสาระในหนังสือเลมนี้ไดตอบคําถามวาอะไรที่ทําใหคุณไมใช

พุทธ ไดแก ประการแรก สรรพสิ่งลวนประกอบขึ้นดวยเหตุปจจัยและไมจีรังยั่งยืน

หากคุณไมยอมรับวาชีวิตนั้นเปนสิ่งที่ไมเที่ยงแท แตกลับเช่ือวาชีวิตและสิ่งตางๆ 
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มคีวามคงทนถาวร คุณไมใชพทุธ ประการทีส่อง ทุกอารมณลวนกอใหเกดิความทกุข

ท้ังส้ิน ถารบัไมไดวาอารมณความปรารถนาลวนกอใหเกดิความทกุข แตกลบัเชือ่วา

อารมณคอืความสขุทีแ่ทจริง คุณไมใชพทุธ ประการทีส่าม สรรพสิง่ปราศจากตวัตน

ทีเ่ทีย่งแท หากรบัไมไดวาปรากฏการณทัง้หมดเปนเพยีงภาพลวงตาและไมมตีวัตน

ที่แทจริง แตเชื่อวาทุกสิ่งมีตัวตนและมีอยูจริง คุณไมใชพุทธ และประการท่ีสี่ 

นิพพานอยูเหนือความคิด หากคุณยังยึดติดอยูกับนิพพานวามีขอบเขตของเวลา 

พ้ืนที ่และอาํนาจทีแ่นนอน แสดงวาคณุไมใชพทุธ ซึง่ผูเขยีนถายทอดและสือ่สารให

เขาใจโดยงายถงึการเปนพทุธทีพ่งึยอมรบัวาปรากฏการณทีป่ระกอบกนัทัง้หมดนัน้

มีความไมเที่ยง ทุกอารมณความรูสึกลวนเปนทุกข ทุกสิ่งไมไดดํารงอยูหรือมีตัวตน

อยางแทจรงิ และการรูแจงอยูเหนอืความคดิ ดงันัน้ สิง่ทีส่าํคญัในความเปนพทุธคอื

การเห็นชอบดวยปญญา (สัมมาทิฏฐิ) 

  หลังจากพิจารณาเนื้อหาของหนังสือ อะไรทําใหคุณไมใชพุทธ (WHAT 

MAKES YOU NOT A BUDDHIST) ผูวจิารณมคีวามเหน็วาหนงัสอืเลมนีเ้ปนหนงัสอื

ที่เหมาะกับยุคสมัยโลกาภิวัตนที่ผู คนยังมีความสับสนและเขาใจผิดในเรื่อง

พทุธศาสนา หลงยดึตดิกบัพิธกีรรมและการหวงัพึง่สิง่นอกตวัมากกวาความรบัผดิชอบ

ตอการกระทาํของตนเอง หนงัสอืเลมนีท้าํใหมองเหน็แกนสาระธรรมของคาํสอนใน

พุทธศาสนา และมุ งใหเห็นคุณประโยชนของการทําความเขาใจความจริงท่ี

พระพทุธเจาทรงคนพบ ทาํใหผูอานกลบัมาตรวจสอบตนเองวาอะไรท่ีทําใหมใิชพุทธ 

หนังสือเลมนี้จึงนําเสนอวิถีทางในการขัดเกลาจิตใจของตนเอง และเตือนใจไมให

เกิดความประมาท แมเพียงอารมณที่เกิดและดับรวดเร็วในชีวิตประจําวันก็ตาม 

สาระอันนาสนใจอีกประการคือประเด็นพุทธศาสนาและการไมใชความรุนแรง 

เพื่อยับยั้งการทําลายลางและการสงเสริมใหโลกสมดุลใหมีสันติภาพบนพื้นฐาน

ของการรับใชสังคม (Engaged Buddhism) ซึ่งเริ่มแพรขยายจากความสุขสงบ

ในระดับของปจเจกชนจนไปถึงระดับมหภาค

 อยางไรก็ตาม แมจะเปนการเปดเผยตราธรรมหรือความจริงแทของชีวิต

ในทัศนะของพุทธศาสนา แตก็มิไดเปนสิ่งท่ีงายดายในการนํามาปฏิบัติจริงในชีวิต
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ประจําวัน เพราะความยึดมั่นถือมั่นที่สะสมมาอยางยาวนาน และการใชชีวิตทาง

โลกซ่ึงยงัของเกีย่วกบัสิง่ตาง ๆ  อยูนัน่ยอมเปนอปุสรรค อยางไรกต็าม การถายทอด

ของซองซาร จัมยัง เคียนเซ ชวยทําใหเห็นสภาวะแหงความเปนมนุษย ซึ่งอยาง

นอยที่สุดไดกลับมาสํารวจตรวจสอบตนเอง นับวาเปนการเริ่มตนเพื่อยางกาวใน

การฝกฝนและพัฒนาตนเอง นําไปสูการเขาใจสัจธรรมท่ีจะทําใหลดความทุกข

ในโลกได ดงัน้ัน ตามทีพ่ระพทุธเจาไดทรงทาํไวกอนและทรงสอนนัน้จงึเปนหนทาง

ท่ีผูคนสามารถกระทาํดวยตนเอง เพือ่ทาํใหเกดิปญญาและเขาถงึความจรงิของโลก

และชีวิตไดในที่สุด 

  โดยสรุป หนังสือเลมนี้มิใชหนังสือที่มีการอภิปรายเชิงวิชาการแตอยางใด 

แตเปนหนังสือที่เลาเรื่องโดยใชวิธีตอบคําถามวา “อะไรทําใหคุณไมใชพุทธ” เพื่อ

กระตุกความคิด กลาวคือเปนการสื่อสารพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับคนรุนใหม ซึ่ง

ตอบโจทยผูสนใจเรื่องพุทธศาสนาที่สะทอนผานคําสอนพื้นฐานเรียกวาตราธรรม

สี่หรือสัจธรรม 4 ประการอันเปนสาระสําคัญในพุทธศาสนา จึงเปดกวางสําหรับ

ผูอานทุกกลุมที่มีความสนใจใครรู หนังสือเลมนี้จึงมีคุณคาในฐานะของสหายธรรม

ทีแ่บงปนความรู มมุมองและประสบการณตอความเปนพทุธในทัศนะของผูเขียนท่ีมี

ความปรารถนาดอียางบรสิทุธิจ์ากผูเขยีนไปสูผูอาน ซึง่ชวยใหผูอานสามารถใชเพือ่

การศกึษา และเปนแนวทางในการตรวจสอบตนเองผานการตัง้คําถามท่ีกระตกุใหคดิ

วาความเปนพุทธโดยเนื้อแทคืออะไร และเราเปนพุทธหรือไม ซึ่งยังมีประเด็นและ

รายละเอียดทีน่าสนใจอกีมากในหนงัสอืเลมนี ้สาํหรับผูวิจารณแลวไดรบัความรูและ

เปดมมุมองตอเร่ืองคาํสอนในพทุธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิง่ตวัอยางท่ีผูเขียนเลอืก

มาประกอบการอธิบายมีความนาสนใจ ทําใหเขาใจงาย ตามท่ีผูเขียนไดเลาเรื่อง

ตาง ๆ ไวในหนังสือนั้น ซึ่งหลายเรื่องมีการอางอิงจากคัมภีรพุทธศาสนา ผูอานก็

สามารถสืบคนในพระสูตรตาง ๆ ตอไปได ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่ง




