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บทคัดยอ

บทความน้ีมวีตัถปุระสงคเพ่ือศึกษาวเิคราะหและเปรยีบเทยีบตติถยิปรวิาส

ในพระไตรปฎกกบัการรบัเขาอปุสมบทในวดัปานานาชาตดิวยการศกึษาจากตวับท

และภาคสนาม ผลการศกึษาพบวา ประเพณทีัง้สองมคีวามมุงหมายคดักรองบคุคล

นอกพุทธศาสนาที่มีความต้ังใจจริง เคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย มีคุณสมบัติ

เหมาะสมทีจ่ะอปุสมบทเปนพระภกิษุ และสามารถปรับตวัเขากบัวิถีชีวติในคณะสงฆ 

เพื่อเปนพระภิกษุตลอดชีวิต ในขณะเดียวกันก็เปนการเปดโอกาสใหผูขออุปสมบท
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ไดศึกษาหลักธรรมคําสอนและปรับตัวกับวิถีชีวิตของพระภิกษุดวย ความแตกตาง

สาํคญัคอืบคุคลทีเ่ขามาอปุสมบทในวดัปานานาชาติเปนชาวตางชาตซิึง่ไมคุนชนิกบั

วฒันธรรมพุทธศาสนาไทย กระบวนการรบัเขามเีปาหมายเพือ่ใหความรูและเคยชนิ

กับการใชชีวิตตามแนวทางของวัดปาในประเทศไทยซึ่งตองอยูอยางเรียบงาย ภาย

ใตอาณตัขิองพระอาจารย จงึตองใชระยะเวลานานกวาตติถยิปริวาสและไมแนนอน 

ขึ้นอยูกับคุณสมบัติของแตละบุคคล ขั้นตอนที่ซับซอนในวัดปานานาชาติแสดง

ถึงการประยุกตประเพณีในพระไตรปฎกและประเพณีไทยใหเขากับสถานการณ

ปจจุบัน เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลภายนอกวัฒนธรรมพุทธศาสนาที่ตองการเขามา

อปุสมบทไดทดลองการใชชวีติพระภกิษใุนพทุธศาสนา เพือ่ประโยชนของคณะสงฆ

และบุคคลที่ขออุปสมบทเอง

คําสําคัญ: ติตถิยปริวาส วัดปานานาชาติ การอุปสมบท
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Abstract

 This research article seeks to analyze and compare 

Titthiyaparivāsa, “probation for non-Buddhists,” in the Buddhist

canon with the admission to ordination at Wat Pah Nanachat

through the study of texts and fieldwork. The research found that

both traditions aim to screen determined non-Buddhists who believe 

in the Three Jewels, are qualified for ordination, and are able to

adjust to the monastic lifestyle to remain in the monkhood for life.

At the same time, they also provide an opportunity for those 

* This article is based on the thesis entitled “A Comparative Study of 

 Titthiyaparivāsa and Admission to the Ordination in Wat Pah Nanachat 

 Ubon Ratchathani Province” 

** Student, Master’s Degree Program in Pali-Sanskrit and Buddhist Studies, 

 Faculty of Arts, Chulalongkorn University, E-mail: paphasoo@gmail.com

*** Advisor, Assistant Professor, South Asian Languages Section, Department 

 of Eastern Languages, Faculty of Arts, Chulalongkorn University

Received April 6, 2022, Revised October 6, 2022, 

 Accepted November 8, 2022



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 67

requesting ordination to study the Buddha’s teaching and to adjust

to the monastic lifestyle. The main difference between the two

means of ordination is that those who request ordination at Wat Pah 

Nanachat are usually foreigners who are not acquainted with Thai 

Buddhism. This admission aims to not only provide education but 

also to train foreigners in the lifestyle of Thai forest monks, which is 

simple and under the instruction of the teachers. This process

therefore takes longer than Titthiyaparivāsa, depending on the time 

needed for each individual to learn. The complex process of

admission at Wat Pah Nanachat demonstrates the application of 

the canonical and the Thai traditions to the present context in order 

that people outside of Buddhist culture who request ordination

may practice living the Buddhist monastic lifestyle for the benefit 

of the monastic community and themselves. 

Keywords: Titthiyaparivāsa, Wat Pah Nanachat, Admission to ordination
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1. บทนํา 

 ประมาณ 600 ปกอนคริสตศักราช มีคณะนักบวชที่มีความเชื่อ พอใจ

หลักปรัชญา การประพฤติพรต บําเพ็ญตบะ เปาหมายสูงสุด และแนวทางปฏิบัติ

หลากหลาย ทั้งที่สอดคลองกัน, ใกลเคียงกัน, และแตกตางกันจนขัดแยงกัน เมื่อ

พระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนาและคณะสงฆมีจํานวนมากขึ้น กุลบุตรเขามา

ขอบวชเปนพระภิกษุเพื่อศึกษาพระธรรมคําสอนเปนจํานวนมาก ในบรรดาคน

เหลาน้ัน มีนักบวชนอกศาสนาที่ไดฟงธรรมหรือสนทนาธรรมกับพระองคดวย 

พระพุทธเจาทรงอนุญาตทุกรูปที่ขอบวชใหเปนพระภิกษุ แตภายหลังเมื่อนักบวช

นอกศาสนาที่ไมประสงคดีเขามาเปนพระภิกษุและสรางปญหาในคณะสงฆ 

พระพุทธเจาจึงทรงกําหนดใหนักบวชนอกศาสนาอยูปริวาสเปนเวลา 4 เดือน

การประพฤติวัตรดังกลาวนี้เรียกวา “ติตถิยปริวาส” ( พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 

หนา 137)1

 ติตถิยปริวาสเปนฉัฏฐีตัปปุริสสมาส มาจากภาษาบาลี “ติตฺถิย”(titthiya) 

กับ “ปริวาส” (parivāsa) มีบทวิเคราะหวา ติตถิยสฺส ปริวาโส ติตถิยปริวาโส

แปลวา ปริวาสแหงติตถิยะ ชื่อวา ติตถิยปริวาส หมายถึง การอยูประพฤติขอวัตร

ที่คณะสงฆกําหนดใหนักบวชนอกพุทธศาสนาอยูประพฤติวัตรตามกําหนด จนกวา

คณะสงฆจะพอใจยอมรับ ใหการอุปสมบทเปนภิกษุในพุทธศาสนา จึงเปนวัตร

ปฏิบัติในพุทธศาสนายุคพุทธกาล ปรากฏในพระสูตร 6 เรื่อง ไดแก มหาสีหนาท

สูตร (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 405 หนา 173-174), มหาปรินิพพานสูตร 

(พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 215 หนา 162-163, กุกกุรวติกสูตร (พระไตรปฎก

เลม 13 ขอ 78-82 หนา 75-83), มาคัณฑิยสูตร (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 222 

หนา 259), อเจลกัสสปสูตร (พระไตรปฎก เลม 16 ขอ 17 หนา 29), สภิยสูตร

(พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 553 หนา 629)

1 อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 
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 ในประเทศไทย แมไมปรากฏวามีติตถิยปริวาสสําหรับชายท่ีเคยนับถือ

ศาสนาอื่นเขามาขออุปสมบท แตที่วัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี ปรากฏวา

ผูขออุปสมบทจะตองเขาสูกระบวนการเปนอุบาสก ผาขาวและสามเณรเปนเวลา

นานกอนอปุสมบท วดัปานานาชาติเปนวดัสาขาที ่19 ของวดัหนองปาพง กอตัง้โดย

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)2 เจาอาวาสวัดหนองปาพง เมื่อป พ.ศ. 2518 เปน

วัดที่มีพระภิกษุชาวตางชาติ เชน อังกฤษ อเมริกัน ออสเตรเลีย แคนาดา ฝรั่งเศส 

นิวซีแลนด และญี่ปุน เปนตน มาจําพรรษาอยูมิไดขาด วัตถุประสงคแรกเริ่มของ

หลวงปูชาที่กอตั้งวัดปานานาชาติ คือ เพื่อเปดโอกาสใหชาวตางชาติเขามาศึกษา

พระธรรมวินัย จนสามารถที่จะออกบวชเปนพระภิกษุและปฏิบัติตามขอวัตร

สายวัดปา3 ได นอกจากนี้หลวงปูชายังมุงหมายใหวัดปานานาชาติ เปนท่ีอบรม

พระภกิษชุาวตางชาตใิหมคีณุสมบตัเิปนผูนาํสงฆและปกครองวดัดวย ผูทีจ่ะเขามา

อปุสมบททีวั่ดปานานาชาติ ไมวาจะอายเุทาใดตองปลงผม ครองผาขาวและบรรพชา

เปนสามเณรเพื่ออบรมบมนิสัยใหเหมาะแกสมณเพศ กอนที่จะบวชเปนพระภิกษุ

 ขัน้ตอนการอยูวดัมเีปาหมายเพือ่เปดโอกาสใหชาวตางชาตซิึง่มวีฒันธรรม

แตกตางจากวัฒนธรรมไทยไดใชเวลาปรับตัว จนสามารถเปนพระภิกษุที่ดี บวชได

นานสามารถปฏิบตัศิาสนกจิ ชวยเผยแผพทุธศาสนาได ทาํใหเหน็วาเปนวตัรปฏิบตัิ

ซึง่สามารถเปรยีบเทียบไดกับติตถยิปรวิาสซึง่พระพทุธเจาทรงมเีปาหมายใหนกับวช

นอกพุทธศาสนาไดมีโอกาสปรับตัว ละวางทิฏฐิ ยอมรับคําสอนของพุทธศาสนา 

สามารถอยูรวมกับคณะสงฆได ไดศึกษาหลักธรรมจนมีทิฏฐิตามหลักพุทธศาสนา

ที่คณะสงฆยอมรับพอใจ เพื่อใหนักบวชนอกพุทธศาสนาสามารถบวชเปนภิกษุท่ี

ปฏิบัติธรรมไดตามหลักพุทธศาสนาตลอดชีวิต 

2 ไดรับการแตงตั้งเปนพระราชาคณะ ชั้นสามัญฝายวิปสสนาธุระ เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม

 พ.ศ. 2516 ในบทความนี้ผูวิจัยจะเรียกวา หลวงปูชา 
3 สายวัดปาในที่นี้ คือ วัดปาที่มีขอวัตรปฏิบัติแบบหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ซึ่งเปนอาจารย

 ของหลวงปูชา สุภทฺโท
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 ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบ

ติตถิยปริวาสกับการรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี

วัตถปุระสงคเพือ่ศกึษาวเิคราะหแนวคิดของวตัรปฏิบตัท้ัิงสองแบบและเปรยีบเทียบ 

โดยเห็นวาติตถิยปริวาสมุงใหนักบวชนอกพุทธศาสนาละวางทิฐิมานะ จนสามารถ

อยูรวมกับคณะสงฆได ในขณะที่การรับบุคคลเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ 

จังหวัดอุบลราชธานีนั้นมีวัตรปฏิบัติเพ่ือใหชาวตางชาติและชาวไทยไดปรับตัว 

ไดรับการศึกษาอบรม และเปดโอกาสใหคณะสงฆไดพิจารณา จนไดบุคคลผูพรอม

อปุสมบทเปนภกิษผุูสามารถอยูรวมกบัคณะสงฆไดภายใตธรรมวนิยัและธรรมเนยีม

ขอวัตรของวัดปานานาชาติ ดังนั้น ติตถิยปริวาสและการรับเขาอุปสมบทในวัดปา

นานาชาติจึงมีลักษณะรวมกันบางประการ แตมีรายละเอียดของวัตรปฏิบัติท่ีแตก

ตางกันซ่ึงเปนผลมาจากลักษณะทางศาสนาและภูมิหลังทางสังคมวัฒนธรรมของ

อินเดียโบราณและไทย 

 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปริวาสมีหลายเรื่อง สวนใหญเกี่ยวกับปริวาสซึ่ง

เปนการออกจากอาบัติสังฆาทิเสส แตที่เกี่ยวกับติตถิยปริวาสมี 2 เรื่อง ไดแก 

บทความเรื่อง ติตถิยปริวาส : วัตรปฏิบัติสําหรับคัดกรองคนตางศาสนากอนบวช

เปนภิกษุ (2559) และ การศึกษาวิเคราะหพุทธบัญญัติเกี่ยวกับนักบวชนอกศาสนา 

(2560) ของพระมหาประกาศิต อาจารปาลี (แกวกองเกตุ) สวนการศึกษาการรับ

เขาอุปสมบทที่วัดปานานาชาติ ยังไมปรากฏวามีผูใดศึกษาอยางจริงจัง มีเพียงงาน

วจิยัเรือ่ง ความสาํเร็จในการปฏิบติัภารกจิของวดั : ศึกษาเฉพาะกรณวีดัปานานาชาติ 

อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ของคนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ

จันทบุตร (2546) ซึ่งกลาวถึงขั้นตอนการรับเขาอุปสมบทโดยสังเขป นอกจากนั้น

มีชีวประวัติของพระเถระชาวตางชาติที่เก่ียวของกับวัดปานานาชาติ เชน ธรรม

ปรากฏซึ่งเปนหนังสือชีวประวัติของพระราชสุเมธาจารย (โรเบิรต สุเมโธ)4 ในสมัย

ที่ยังดํารงสมณศักดิ์เปน พระราชสุเมธาจารย เปนตน 

4 ไดรับการแตงต้ังเปนพระราชาคณะตั้งแตป พ.ศ. 2535 เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 

 พ.ศ. 2563 เปนพระราชาคณะเจาคณะรอง ฝายวปิสสนาธรุะ ที ่พระพรหมวชริญาณ
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 การศกึษาวเิคราะหและเปรยีบเทยีบตติถยิปรวิาสกบัการรบัเขาอปุสมบท

ในวัดปานานาชาติจะทําใหเขาใจแนวคิดและแนวปฏิบัติในการกลั่นกรองบุคคล

เขาอุปสมบทตามแนวทางของติตถิยปริวาสและวัดปานานาชาติ ความเหมือนและ

ความแตกตางของตติถยิปรวิาสและการรบัเขาอปุสมบทในวดัปานานาชาตติลอดจน

แนวคดิในการสรางประเพณสีงฆในยคุสมยัใหมทีอ่งิกบัพทุธบัญญตั ิผูวจิยัจะเริม่ตน

ดวยการศึกษาวิเคราะหติตถิยปริวาสในพระไตรปฎก และการรับเขาอุปสมบทใน 

วดัปานานาชาต ิจากนัน้จึงนาํผลการศึกษาทัง้สองสวนมาเปรยีบเทียบกนัในแงตางๆ 

2. ติตถิยปริวาสในพระไตรปฎก

 การอยูปริวาสเปนวัตรอยางหนึ่งสําหรับนักบวช คําวา “ปริวาส” มาจาก 

ปริ อุปสัค บทหนา, วสฺ ธาตุ ในความอยู, ลง ณ ปจจัย, วินยาลังการมีรูปวิเคราะห

วา ทิวสาทีหิ ปริจฺฉินฺทิตฺวา วสนํ ปริวาโส แปลวา การกําหนดจํานวนวันแลวอยู 

(วินยาลังการฏีกา (บาลี) เลม 2 ขอ 2 หนา 185)5 หมายถึงการกําหนดจํานวนวัน

อยูประพฤติวัตร สวนในคัมภีรกังขาวิตรณีปุราณฎีกา วิเคราะหวา ทิวสปกฺขมาสา

ทีหิ ปริจฺฉินฺทิตฺวา วสนํ ปริวาโส วินยกมฺมกรณํ, วินยกมฺมนฺติป วทนฺติ (กงฺขาวิตรณี

ปุราณฎีกา (บาลี) เลม 9 ขอ 173 หนา 135) แปลวา การกําหนดวัน ปกษ และ

เดือนเปนตนแลวอยู ชือ่วา ปรวิาส เปนการทาํวนิยักรรม, อาจารยบางพวกกลาววา

วินัยกรรม6 คือ การอยูประพฤติวัตรในระยะเวลาตามที่พระวินัยกําหนด เมื่อนํามา

สมาสกับ “ติตถิย” เดียรถีย จึงเปนวัตรสําหรับเดียรถียหรือนักบวชนอกศาสนา 

5 อางอิงฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา พ.ศ. 2539
6 วินัยกรรม คือ การกระทําเกี่ยวกับวินัย หรือการปฏิบัติตามวินัย ไดแก การประพฤติ

 ตามสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนเบื้องตนแหงการประพฤติพรหมจรรย 

 และอภิสมาจารที่ประกอบดวยกายบริหาร บริขารบริโภค นิสสัย วัตร เปนตน ถาพระ

 ภิกษุไมปฏิบัติตามสิกขาบท ก็ตองอาบัติ 7 กอง ไดแก ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 

 ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ และทุพภาษิต ถาไมปฏิบัติตามอภิสมาจาร ตองอาบัติ

 ถุลลัจจัย หรือ ทุกกฏ วินัยกรรมไมตองประชุมสงฆ และสามารถทํานอกสีมาได
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การบัญญัติติตถิยปริวาสแสดงถึงเจตนารมณในการปรับความรูความคิด ตลอดจน

ความประพฤติที่ติดมาจากความเชื่อหรือความเคยชินเดิมของนักบวชนอกศาสนา

ซ่ึงมีความแตกตางจากวัตรปฏิบัติของพระภิกษุในพุทธศาสนาอยางมาก 

กระบวนการนี้จะตองเกิดขึ้นกอนที่นักบวชนอกศาสนาจะเขามาเปนพระภิกษุ

2.1 นักบวชนอกศาสนากับพระสงฆ

 การบัญญัติติตถิยปริวาสสะทอนถึงปญหาของนักบวชนอกศาสนาที่

อุปสมบทกอปญหาในคณะสงฆ ผูวิจัยไดจําแนกปญหาเปน 3 ขอ ดังนี้

2.1.1 การยึดถือทิฐิและขอวัตรปฏิบัติเดิมของตน

 การเขามาบวชของนักบวชนอกศาสนาหลายครั้งมาจากความสนใจอื่น

ที่ไมใชธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดง เชน กรณีเจาสุนักขัตตะ ลิจฉวีบุตรแหงแควน

วัชชี ซึ่งเชื่อในการทรมานตนเองแบบนักบวชเปลือย เชน อเจลก และนิครนถ วา

สามารถทําใหบรรลุเปนพระอรหันตไดและแสดงอิทธิปาฏิหาริยได (พระไตรปฎก 

เลม 9 ขอ 359-377 หนา 151-158) แมจะไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ หรือกรณี

ปสรูปริพาชกเปน นกัโตวาทะทีม่ชีือ่เสยีง เคยอปุสมบทเปนภกิษ ุยงัมทิีฐวิาโลกเท่ียง 

และกลับไปนุงหมเปนปริพาชกตามเดิม จากนั้น มาโตวาทะกับพระพุทธเจา 

(พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 831-841 หนา 699-701) เหลานีแ้สดงใหเหน็วา นกับวช

เหลาน้ียงัไมมศีรัทธาทีเ่กดิจากปญญาเหน็การตรสัรูของพระพทุธเจา แมเขามาบวช

แลวก็ยังยึดถือทิฐิและวัตรปฏิบัติแบบเดิมๆ 

2.1.2 การขออุปสมบทเพื่อขโมยอรรถธรรม

 พระพุทธเจาทรงมีพระกิตติคุณขจรขจายจากการแสดงธรรม ถึงข้ันท่ีมี

ผูกลาววาทรงมมีายากลบัใจ7 (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 60 หนา 57) จงึเปนทีส่นใจ
7 นักบวชนอกศาสนาในสมัยนั้นเชื่อกันวา พระพุทธเจาทรงรูมนตที่ทําใหนักบวชนอก

 ศาสนา และสาวกของนักบวชนอกศาสนาซึ่งฟงธรรมของพระองคเปล่ียนใจนับถือ

 พระองค ประกาศตนเปนอุบาสกบาง ขออุปสมบทเปนพระภิกษุบาง จึงเรียกกันวา 

 มายากลับใจ
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ของบรรดานักบวชนอกศาสนาที่จะเขามาศึกษาธรรมของพระองคเพื่อนําไปใชใน

สํานักของตน ดวยเหตุนี้ สุสิมะปริพาชกจึงถูกสงมาอุปสมบท หลังจากพระสุสิมะ

ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลตามจริงวาตนเองเขามาบวชเพื่อขโมย

อรรถธรรม พระพุทธเจาทรงตําหนิแตก็ใหทานเปนพระภิกษุตอไป (พระไตรปฎก 

เลม 16 ขอ70 หนา 143-154) แสดงใหเห็นวาการเขามาบวชของนักบวชนอก

ศาสนาบางครั้งมีเจตนาไมดี 

2.1.3 การลาสิกขากลับไปบวชสํานักเดิมแลวกลาวโทษพุทธศาสนาใหเสียหาย

 บคุคลทีย่งัไมมีศรทัธาในพระรตันตรยัอยางแทจรงิ เมือ่เขามาบวชยอมไม

ประพฤติตามหลักศาสนา โดยเฉพาะนักบวชนอกศาสนาที่ยึดถือคําสอนในศาสนา

เดมิของตน ซํา้ยงักลาวโทษพระพทุธเจาและคณะสงฆใหเสยีหายโดยอางวาตนเคย

เปนพระภิกษมุากอน ดังกรณีของสรภปรพิาชกซึง่ไดอปุสมบทเปนภกิษแุลวเลาเรยีน

พระธรรมวินัยจนเปนที่พอใจ จากนั้นจึงไดลาสิกขาและกลับไปเปนปริพาชก

เท่ียวประกาศแกประชาชนวา “ตนเองรูหลักธรรมของเหลาสมณศากยบุตรอยาง

ทั่วถึงแลว จึงออกมา” (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 64 หนา 252-254) เชนเดียวกับ

กรณี พระสุนักขัตตะที่ยังเชื่อถือในทิฐิและวัตรปฏิบัติของนักบวชเปลือย ปฏิเสธวิถี

ชีวิตแบบทางสายกลางในพุทธศาสนาถึงขั้นโตเถียงกับพระพุทธเจาและลาสิกขา 

แลวเที่ยวประกาศในเมืองเวสาลีวาสมณโคดมไมมีญาณทัสสนะที่วิเศษยิ่งกวาของ

มนุษย (พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 146-162 หนา 141-164) 

2.2 การประพฤติติตถิยปริวาส

 แมวาคณะสงฆจะประสบกับปญหาจากนักบวชนอกศาสนาที่เขามาบวช

อยูหลายครั้ง แตพระพุทธเจาก็ไมไดทรงบัญญัติติตถิยปริวาส จนกระท่ังเกิดกรณี

ที่พระภิกษุอดีตนักบวชนอกศาสนาโตเถียงกับพระอุปชฌาย ลาสิกขาแลวกลับมา

อุปสมบทอีก และประพฤติตนเชนเดิม พระพุทธเจาจึงทรงกําหนดใหนักบวชนอก

ศาสนาซึ่งขอบวชตองประพฤติติตถิยปริวาสกอนเปนเวลา 4 เดือน สวนนักบวช
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นอกศาสนาท่ีเคยอุปสมบทเปนพระภิกษุ ลาสิกขาเปนนักบวชนอกศาสนาแลว

มาขออุปสมบทอีก พระองคไมทรงอนุญาตใหอุปสมบท (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 

86 หนา 137) แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงรอเวลาใหคณะสงฆเห็นวาเปน

ปญหารุนแรงที่ควรแกไข และใหนักบวชนอกพุทธศาสนาที่มาขออุปสมบทยอมรับ

ติตถิยปริวาส 

2.2.1 ขั้นตอนของติตถิยปริวาส

 กลุมที่ตองประพฤติติตถิยปริวาส ไดแกอเจลก อาชีวก ปริพาชก และ

นิครนถ สวนกลุมที่ไมตองอยูประพฤติวัตรในติตถิยปริวาส ไดแก ชฎิลผูบูชาไฟ

ซ่ึงมีคําอธิบายวาเพราะเหลาชฎิลเปนกรรมวาที เปนกิริยาวาที  ( พระไตรปฎก

เลม 4 ขอ 86 หนา 142) อยางไรก็ตาม คําสอนของนิครนถก็เปนกรรมวาที กิริยา

วาที คือเชื่อวาการกระทํามีผล ทําดีไดผลดี และทําชั่วไดผลชั่ว ซึ่งนิครนถเรียกวา 

ทัณฑะ แตนิครนถยังตองประพฤติติตถิยปริวาส (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 

หนา 142) ผูวิจัยเห็นวานาจะเปนเพราะนักบวชอเจลกและนิครนถเนนการทรมาน

ตนอยางอุกฤษฏ ในขณะที่พระพุทธเจาทรงสอนวา การทรมานตนเชนนั้นเปน

อตัตกลิมถานุโยค ทรงใหความสาํคญัแกการบาํเพญ็เพยีรทางจติ สอดคลองกบัพวก

ชฎิลและฤษีซึ่งเนนการบําเพ็ญพรต บําเพ็ญฌาน สวนการยกเวนพระญาติถือวา

เปนการสงเคราะหพระญาติอยางหนึ่ง ผูวิจัยเห็นวาเพราะพระญาติมีมานะถือตัว

มาก การอยูติตถิยปริวาสเปนการลดฐานะใหอยูภายใตการควบคุมของคณะสงฆ 

อาจทําใหพระญาติไมยอมประพฤติติตถิยปริวาส ทําใหเสียโอกาสในการอุปสมบท 

อีกประการหนึ่ง พระพุทธเจาทรงเปนผูมีวัยวุฒิในเหลาพระญาติ ทําใหพระญาติ

พรอมที่จะเชื่อฟงคําสั่งสอนของพระองค ถาประพฤติผิดหรือกอปญหาขึ้นมา 

พระพุทธเจาก็จะสามารถตักเตือนพระภิกษุผูเปนพระญาติไดสะดวก

 การประพฤติติตถิยปริวาสจะกระทําเมื่อนักบวชนอกพุทธศาสนามาขอ

อปุสมบท ใหปลงผมและโกนหนวด นุงหมสบงจวีร ถอืบาตร นัง่ตอหนาสงฆ เตรยีม

กลาวคําขอถึงไตรสรณคมน 3 ครั้ง จากนั้นจึงใหกลาวคําขอติตถิยปริวาส  
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(พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 หนา 138-141) ผูผานการขออยูติตถิยปริวาสมีฐานะ

เปนสามเณร ประพฤตวิตัรเปนเวลา 4 เดอืน จงึจะไดรบัการอปุสมบทเปนพระภกิษุ

2.2.2 วัตรปฎิบัติ

 ผูผานการขอติตถิยปริวาสแลว ตองประพฤติวัตรในติตถิยปริวาส 5 ขอ 

ภายใตการควบคมุดแูลของคณะสงฆ เพือ่ใหคณะสงฆพอใจใหการอปุสมบทเปนพระ

ภิกษุ (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 86 หนา 139-141) วัตรทั้ง 5 ขอมีดังนี้

 1. ไมเขาไปบิณฑบาตในหมูบานเชาหรือสายเกินไป การบัญญัติวัตรให

บิณฑบาตในชวงเวลาที่เหมาะสมนี้ เพื่อใหสามเณรผูเคยเปนนักบวชนอกพุทธ

ศาสนาไดเรียนรูขอวัตรในการบิณฑบาต และปรับรูปแบบตามแบบอยางพระภิกษุ

ในพุทธศาสนา รับการตรวจสอบจากคณะสงฆ 

 2. ไมเปนผู มักเที่ยวคบหาผูเปนภัยตอการประพฤติพรหมจรรย คือ 

หญิงแพศยา หญิงหมาย หญิงที่ผานวัยสาวแตยังไมแตงงาน, บัณเฑาะก และ

พระภิกษุณี อันเปนบุคคลซึ่งพระภิกษุตองระมัดระวังในการมีปฏิสัมพันธ ดังท่ี

พระพุทธเจาทรงตอบพระอานนทถึงวิธีวางตัวตอสตรี (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 

203 หนา 151) และยิ่งเปนสตรีที่ไมมีพันธะ ไมมีสามีดูแล พระภิกษุจะตองยิ่ง

ระมัดระวังตัว

 3. ขยันชวยเหลือทํากิจตางๆ ของคณะสงฆและเหลาพระภิกษุ การหมั่น

ชวยเหลือทํากิจตางๆ ของคณะสงฆและเหลาพระภิกษุ จัดเปนหลักธรรมขอที่ 5 

ในนาถกรณธรรมของภิกษุ8 คือ ธรรมที่ทําตนใหมีที่พึ่ง 10 ประการ ไดแก เปนผูไม

เกยีจคราน ขยนัชวยเหลอืทาํกจิตาง ๆ  ของเพือ่นพรหมจรรย ฉลาดรูวธิทีาํกจินัน้ให

8 นาถกรณธรรม 10 ไดแก ศีล ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนพุทธพจนมีความรูความ

 เขาใจ ความเปนผูวางายสอนงายมีความอดทน ความเอาใจใสชวยเหลือกิจตางๆ 

 ของสหธรรมิกและหมูคณะ ความเปนยินดีพอใจหลักธรรม ขยันหมั่นเพียร ยินดีพอใจ

 ปจจัย 4 ที่หาไดดวยความเพียรชอบ มีสติ และ มีปญญา
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สําเร็จได (พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 17 หนา 28-30) ใหคณะสงฆเห็นวา ตองการ

เปนพระภิกษุจริงๆ และยินดีที่จะเปนสวนหนึ่งของคณะสงฆ 

 4. สนใจเลาเรยีนพทุธพจน อรรถกถา และ ศกึษาปฎบิตัอิธศิลี อธจิติ และ

อธิปญญา ไดแก การศึกษาปริยัติ และการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซึ่งเปนกิจของ

สมณะในพระศาสนา โดยเฉพาะอยางหลังนั้น พระพุทธเจาทรงเนนยํ้าใหพระภิกษุ

พอใจสมาทานศึกษา (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 82 หนา 308-309) 

 5 . การแสดงศรัทธาพระรตันตรัยอยางแนวแนใหปรากฏทางกายและวาจา 

โดยแสดงอาการใหคณะสงฆรบัรูและประเมนิไดวา ไดละวางทฐิคิาํสอนของนกับวช

นอกพุทธศาสนาที่ตนเคยบวชแลว และเปนผูมีสัมมาทิฐิระดับโลกียะ คือ ศรัทธา

พระรัตนตรัย ไมเช่ือคําสอนนอกศาสนา เช่ือการเวียนเกิดตาย และกฏแหงกรรม 

เชือ่มัน่ในคาํสอนของพระพทุธเจาวาสามารถทาํใหพนทุกขไดจรงิ แมจะยงัไมบรรลุ

ธรรมก็ตาม สัมมาทิฐิจะทําใหเกิดความอดทน ศรัทธา พากเพียรพรอมปฏิบัติตาม

หลักพุทธศาสนา วัตรขอนีจึ้งเปนการคัดเลอืกบคุคลผูพรอมจะเปนพระภกิษผุูศกึษา

ปฏิบัติธรรมไดมั่นคง ไมลาสิกขากลับไปเปนนักบวชนอกพุทธศาสนาอีก 

2.2.3 การออกจากติตถิยปริวาส

 การพนจากการประพฤติติตถิยปริวาสตามขอมูลที่พบในพระไตรปฎก 

สามารถแบงเปน 2 กรณี กรณีแรกเปนการประพฤติติตถิยปริวาสเปนเวลา 4 เดือน 

จนเปนที่พอใจของคณะสงฆ สวนกรณีที่สองเปนการพนโดยไมตองอยูประพฤติ

ติตถิยปริวาส เพราะไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว มีสัมมาทิฐิพรอมอุปสมบท 

เหน็คณุพระรตันตรยัจนเกิดศรทัธาทีแ่นวแน แสดงความยนิยอมอยูประพฤตติติถยิ

ปรวิาสนานกวา 4 เดอืน พระพทุธเจาทรงอนญุาตใหอปุสมบทเปนพระภกิษไุดทนัที 

ในพระไตรปฎกมี 5 รูป โดยเปนปริพาชก 4 รูป ไดแก วัจฉโคตรปริพาชก 

(พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 193-200 หนา 228-239), สภุทัทปรพิาชก (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 215 หนา 163-164), มาคัณฑิยปริพาชก (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 

207-222 หนา 245-259), สภิยปริพาชก (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 515-536 
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หนา 618-630) และอาชีวก 1 รูป ไดแก อเจลกกัสสปอาชีวกผูเปนนักบวชเปลือย 

(พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 381-405 หนา 161-174) โดยมีขอความวา “อนึ่ง ใน

เรื่องนี้เราคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย” แสดงใหเห็นวาคนเหลานี้ได

รับการยกเวนติตถิยปริวาสและอุปสมบทเปนพระภิกษุทันที (พระไตรปฎก เลม 13 

ขอ 200 หนา 239)

2.3 บทวิเคราะหติตถิยปริวาส

 ติตถิยปริวาสเปนกระบวนการใหการศึกษา ฝกอบรมนักบวชนอก

พุทธศาสนาผูเขามาขอรบัการอปุสมบทเพือ่เปดโอกาสใหปรบัตวัใหอยูกบัคณะสงฆ

และเปนการคัดกรองบุคคลที่มีคุณสมบัติสามารถเปนพระภิกษุในพุทธศาสนาใน

พุทธกาลได วัตรทั้ง 5 ขอ สะทอนถึงเจตนารมณ ดังนี้

 2.3.1 การคัดเลือกบุคคลท่ีมีความเคารพพระรัตนตรัยและเปาหมายใน

 พระศาสนา

 การบญัญติัสถานะสาํหรบันักบวชนอกพทุธศาสนาบางกลุมใหเปนสามเณร

ผูประพฤตวัิตร 5 ขอนัน้ เพือ่เปดโอกาสใหคณะสงฆและพระอุปชฌายอบรมสัง่สอน 

วากลาวตกัเตอืนไดในขณะทีย่งัไมเปนภกิษุซึง่สามารถทาํไดงายกวา นอกจากนีเ้ปด

โอกาสใหศึกษาประพฤติวตัรปฏบิติัตามหลกัพทุธศาสนา จนสามารถเขาใจ และเห็น

ผลการปฏิบัติตามหลักอธิศีล อธิจิตตะ และอธิปญญา ท่ีเปนเหตุใหเกิดสัมมาทิฐิ

ระดับโลกียะ จนมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางแนวแน แมไมใชศรัทธาที่มั่นคงเกิด

จากสัมมาทิฐิระดับโลกุตตระ แตก็บงบอกวา ผู นั้นมีกําลังศรัทธาและปญญา

เพียงพอใหเกิดความอดทนตอคําวากลาวตักเตือน พากเพียรศึกษาปฏิบัติตาม

หลักพุทธศาสนา สามารถเปนพระภิกษุผู พรอมรับคําสอนและการฝกฝนจาก

พระอุปชฌายอาจารยตอไปเพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนาได 
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2.3.2 การขจัดทิฐิมานะที่มีมาจากการยึดมั่นในศาสนาเดิม

 ทฐิทิีแ่ตกตางทาํใหอยูรวมกบัคณะสงฆและปฏบิตัติามหลกัพทุธศาสนาได

ยาก ดังเชนที่พระสุนักขัตตะที่ยังมีทิฐิของนักบวชเปลือย จนทําใหเกิดการโตเถียง 

ทะเลาะกับพระพุทธเจา การขจัดทิฐิมานะเดิมจึงเปนสวนท่ีสําคัญในการพิจารณา 

วิธีการคือ การใหอยู ในฐานะของสามเณรศึกษาปริยัติและปฏิบัติตามหลัก

พระศาสนา แสดงความศรัทธาในพระรัตนตรัยจนคณะสงฆสามารถเชื่อมั่นไดวา 

ผูประพฤติติตถิยปริวาสสามารถอุปสมบทเปนพระภิกษุ อยูในพระศาสนาไดตลอด

ไป ในขณะที่ผูที่ยังคงยึดมั่นในคําสอนเดิมของตนจะไมสามารถผานการประพฤติ

วัตรไดนานถึง 4 เดือน

2.3.3 การปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธศาสนา

 ผูที่เขามาอุปสมบทตองมีการปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธ

ศาสนา ยิง่เปนนกับวชนอกพุทธศาสนาทีม่ทิีฐิและวตัรปฏบัิติท่ีแตกตางกัน ยิง่มคีวาม

เคยชนิกบัความประพฤตเิดมิทีม่วีถิีชวีติทีแ่ตกตางทัง้ดานทฐิ ิศีล และขอปฏบิตัิ คน

กลุมน้ีจงึจําเปนตองใชเวลานานกวาในการปรับตัวใหคุนชนิกบัวิถีชีวติของพระภกิษุ

ในพุทธศาสนา ลดปญหาการนําวัตรนอกพุทธศาสนามาปฏิบัติขณะเปนพระภิกษุ 

เชน การเปลือยกาย (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 261 หนา 37-38) การทรมานตน

อยางเดียรถีย เชน มูควัตร การปฏิบัติอยางเปนใบ (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 209 

หนา 333-334) การนําภาชนะที่ไมใชบาตร เชน กระเบื้อง กะโหลกนํ้าเตา กะโหลก

ศีรษะมนุษย มาใชใสอาหาร (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 255 หนา 23-24) 

3. กระบวนการกอนรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ จังหวัด

 อุบลราชธานี

 การรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติมีข้ันตอนหลายอยาง ซ่ึงสามารถ

เปรยีบเทยีบไดกบัตติถยิปรวิาส เพือ่ใหบคุคลทีจ่ะเขามาอปุสมบท ซึง่สวนใหญเปน

ชาวตางชาติไดเรียนรูฝกฝนการใชชีวิตสมณะในพุทธศาสนาและคุนชินกับความ
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เปนไทย ธรรมเนียมการฝกปฏิบัติกอนอุปสมบทจึงเก่ียวของกับประวัติของ

พระภิกษุชาวตางชาติซึ่งเปนศิษยของหลวงปูชา โดยเฉพาะพระอาจารย โรเบิรต 

สุเมโธ ซ่ึงเปนเจาอาวาสวัดปานานาชาติรูปแรก และมีบทบาทเปนอาจารยสอน

พระภิกษุชาวตางชาติที่เขามาขอบรรพชาอุปสมบท

3.1 พระภิกษุชาวตางชาติในวัดปานานาชาติ

 วัดปานานาชาติมีเนื้อที่ประมาณ 300 ไรเศษ อยูหางจากถนนเลี่ยงเมือง 

อ. วารินชําราบ ประมาณ 3 กิโลเมตร อยูทางทิศตะวันตกของถนนอุบลศรีสะเกษ 

ปจจุบัน (มีนาคม 2565) มีพระในสังกัด 45 รูป, พระอาคันตุกะ9 0 รูป, สามเณร 

2 รูป, ผาขาว 2 คน, อุบาสก ผูชวยงานวัด 5 คน, อุบาสิกาซึ่งเรียกวาแมออก10

1 คน ส่ิงกอสรางภายในวัดประกอบดวย อุโบสถ, วิหารสําหรับประชุมสงฆ,

ศาลาอเนกประสงค ซึ่งใชสําหรับทําวัตรและฉัน, กุฏิสําหรับพระภิกษุ สามเณร

และผาขาว, โรงครัว ชัน้ลางสาํหรบัประกอบอาหารและเปนท่ีพกัของแมออก ช้ันบน

เปนที่พักของอุบาสก และโรงยอมผา วัดตั้งอยูในพื้นที่ปา มีสัตวปาขนาดเล็ก มีซาก

วัดเกาโบราณทีเ่รยีกกันวา วดับานหนองปลาเขง็ ซึง่ชาวบานใชเปนปาชาสาธารณะ 

ราวป พ.ศ. 2498 หลวงปูชา สุภทฺโท มาปลีกวิเวก เห็นซากวัดเกาโบราณจึงปรารภ

วาจะซอมแซม ป พ.ศ. 2518 หลวงปูชาไดแนะนําคณะพระภิกษุชาวตางชาติ

ของทานใหมาพํานัก ชาวบานเห็นวัตรปฏิบัติของพระภิกษุชาวตางชาติจึงขอ

อาราธนาใหอยูจําพรรษา จัดสรางเสนาสนะใหพอพักอาศัยไดชั่วคราว หลวงปูชา

ตั้งชื่อสํานักสาขาใหมนี้วา วัดปาอเมริกาวาส เพราะสมาชิกสวนใหญเปนชาว

9 ในที่นี้ คือ พระภิกษุผูมาจากที่อื่น, ผูจรมาหา ยังไมไดผานการยอมรับจากคณะสงฆ

 ในวัดปานานาชาติใหเปนพระภิกษุในสังกัดวัดปานานาชาติ
10 เปนคําเรียกยกยองแมผูใหกําเนิด แตในภาษาอีสาน เปนคําเรียกอยางสั้นๆ จากคําวา 

 แมออกคํา้จนุวดั ทีห่มายถงึ ผูหญงิทีเ่ปนอุบาสกิาคอยอปุถมัภบาํรงุพระภกิษสุามเณร

 ดุจลูก เปนโยมอุปฏฐาก มาวัดเปนประจํา อยูวัดปฏิบัติธรรมบอย ๆ
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อเมริกัน และตอมาไดเปลี่ยนชื่อเปน วัดปานานาชาติ มีช่ือภาษาอังกฤษวา

WAT PAH NANACHAT, BUNG WAI FOREST MONASTERY (คณะศิษยานุศิษย,

2548, หนา 365)  

 พระอาจารยสุเมโธมีบทบาทสําคัญในการริเริ่มใหชาวตางชาติท่ีขอ

อปุสมบทไดเขาสูกระบวนการฝกปฏบิตั ิดวยความรูดานวฒันธรรมจนีและเอเชยีใต

ที่ทานไดศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย และประสบการณจากการศึกษาปฏิบัติและ

พํานักอาศัยในหลายสํานัก เมื่อทานไดพบหลวงปูชาและขอเปนศิษย หลวงปูชารับ

ทานแตมีเงื่อนไขวา 

ผมจะไมบาํรงุทาน อยูบานทานเคยกนิขนมนมเนยสมบรูณ มาอยู

ในปา ผมจะไมบาํรงุทานขนาดนัน้ ทาํไม เพราะผมออกจากบาน

มาแลว จวีร บณิฑบาต เสนาสนะน้ันอาศัยคนอืน่เขาท้ังนัน้ เขาให

อยางไร กใ็หเปนไปตามเรือ่ง ตัวผมเองยงัไมไดตามปรารถนาเลย 

อยางนั้นผมจึงไมบํารุงทาน จะมาอยูดวยก็ได ลําบากสักหนอย 

แตผมจะไมบํารุงทาน ทําไม กลัวทานจะโง เขามาในไทยนี่ทําไม 

ก็ทานมาศกึษาพทุธศาสนา มาศกึษาวฒันธรรมของไทย อยูเมอืง

ไทย เขาอยูอยางไร เขากินอยางไร เขาทาํอะไร ทานกค็วรจะตอง

รูจกั ถาผมไปบาํรงุบาํเรอทานทกุอยาง ทานกจ็ะโงเทานัน้แหละ 

จะฉันแตขนมปงอยูเรื่อย ทานจะมีดีอะไรไหม บานเมืองไทย 

เขาปฏิบัติตัวอยางไร ไมรูเรื่อง เปนเหตุใหทานโงอยางนี้ 

(คณะศิษยผูจัดทํา, 2557, หนา 75) 

 ขอความขางตนสะทอนวสิยัทศันของหลวงปูชา สภุทโฺท วาพระภกิษไุมวา

จะเปนชาวไทยหรอืชาวตางชาติทีจ่ะขอบวชในวดัของทานจาํเปนตองปรบัตวัเขากบั

วิถีชีวิตของพระภิกษุสายวัดปาใหได โดยเตือนใหคิดถึงความตั้งใจ เพราะการไดรับ

การดูแลเปนพิเศษทําใหพระชาวตางชาติไมมีโอกาสไดเรียนรู หรือปรับตัวตาม

แตเปนการยึดตามความเคยชินเดิม สนองความอยากของตนเอง และไมอาจ
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พัฒนาปญญาใหเกิดขึ้นตามเปาหมายได 

 พระอาจารยสุเมโธไดฟงหลวงปูชาแลวรูสึกเลื่อมใสศรัทธาวา “ถาเราอยู

กับพระอาจารยทานนี้คงจะดี ทานจะสอนใหเรารูจักตนเอง และชวยละทิฐิมานะ

ของตนเองได”  (คณะศิษยผูจัดทํา, 2557, หนา 75) ดวยเหตุนี้ ทานจึงมีความตั้งใจ

ท่ีจะฝกปฏบิตัทิีว่ดัหนองปาพงเนือ่งจากพระนวกะทุกรปูในขณะนัน้ตองปฏบิตัติาม

วัตรโดยไมยกเวนวาเปนพระชาวตางชาติอยางวัดอื่น ๆ การปฏิบัติของทานเปน

เครือ่งยนืยนัวาชาวตางชาตสิามารถสามารถบวชในพทุธศาสนา และสามารถเขาใจ

ธรรมไดลึกซึ้งเชนเดียวกับชาวไทย (คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 

2545, 54) 

 ตอมาพระภิกษุชาวตางชาติในวัดหนองปาพงมีจํานวนมากขึ้นจากปจจัย

สนับสนุนหลายประการ ไดแก มชีาวอเมรกินัซึง่เปนอดตีทหารในสงครามเวยีดนาม

เดินทางเขาที่จังหวัดอุบลราชธานี และอุดรธานีซึ่งเปนฐานทัพ นอกจากนั้น

การเดนิทางจากตางประเทศมายงัไทยมคีวามสะดวกมากข้ึน มชีาวตะวนัตกทีส่นใจ

เขามาอุปสมบท จึงมีการขยับขยายสถานที่สําหรับพระภิกษุชาวตางชาติในพื้นท่ี

ใกลเคียง  

 พระธรรมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) ไดเลาถึงมูลเหตุการตั้งวัดปา

นานาชาติวา หลวงปูชาไดวางแผนเผยแผพุทธศาสนาไปแถบประเทศตะวันตก 

จําเปนตองมีวัดสําหรับชาวตางชาติโดยเฉพาะ เพื่อฝกฝนใหพระสงฆชาวตางชาติ

มีความรูและประสบการณ สามารถเปนผูนําปกครองสงฆในวัดตางประเทศได 

(คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 2545, หนา 53) วัดปานานาชาติ

มีการดูแลจัดการเปนพิเศษแยกจากวัดหนองปาพง มีพระอุปชฌายที่เปนพระภิกษุ

ชาวตางชาติ (พระครูอุบลภาวนาวิเทศ (เฮ็นนิง เกวลี), การสื่อสารสวนบุคคล, 22 

มนีาคม 2565) การอบรมสัง่สอนเปนภาษาองักฤษทัง้หมด การสรางวดัใหมสําหรบั

ชาวตางชาติโดยเฉพาะชวยลดปญหาความต่ืนตระหนกทางวัฒนธรรม (Culture 

shock) อนัเกดิจากความเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอมทางวฒันธรรมซึง่ชาวตางชาติ
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ไมคุนชิน ชวยใหชาวตางชาติเรียนรูและปรับตัว นอกจากนั้น ยังเปนการแยก

พระภิกษุไทยออกจากพระภิกษุชาวตางชาติ เพราะกิริยามารยาทและนิสัยใจคอ

ของพระชาวตางชาตอิาจขดัความรูสกึของพระไทย  (  คนงึนติย จนัทบตุร และสบุรรณ 

จันทบตุร, 2545, หนา 53) หลวงปูชาสนบัสนนุกจิการของวดัปานานาชาตมิาตลอด 

ดังที่ทานไดปรารภวา “วัดปานานาชาติตองติดกันกับวัดหนองปาพง เปนวัดสําคัญ

ที่ตองใหเวลา และความสนใจเปนพิเศษ” (คณะศิษยานุศิษย, 2548, หนา 365) 

 พระอาจารยสุเมโธไดรับความสนับสนุนและถูกผลักดันใหใชความรู 

ความสามารถในการเผยแผธรรมและพัฒนาวัดอยางตอเนื่อง ในพรรษาที่ 4 ทาน

ทําหนาที่เปนลามชวยแปลใหชาวตางชาติที่เดินทางมาหลวงปูชา ไดรับเชิญจาก

หลวงปูชาใหขึน้เทศนอยางกระทนัหนัทัง้ทีย่งัพูดภาษาไทยไมคลอง ในพรรษาที ่5-8 

ทานไดจําพรรษาตามสํานักสาขา ชวยพัฒนาวัดถํ้าแสงเพชรจนกลายเปนวัดสาขา

หนองปาพง แตเมือ่ออกพรรษา ทานไดกลบัมาชวยงานเปนพระพีเ่ลีย้งดแูลพระชาว

ตางชาติ ในพรรษาที่ 9 ทานจําพรรษาที่วัดหนองปาพงชวยอบรมสั่งสอนชาว

ตางชาติทั้งที่เปนพระภิกษุ สามเณร ผาขาว และอุบาสก  (คณะศิษยผูจัดทํา, 2557, 

หนา 153) ในชวงเวลาดังกลาว พระอาจารยสุเมโธยอมรับวาทานตองอดทนและ

ตองปรบัตวัมาก ดงันัน้ ทานจึงรบัทราบปญหาตาง ๆ  ของชาวตางชาตท่ีิขออปุสมบท 

และมองเห็นวิธีการแกปญหาอยางเหมาะสม

3.2 การประพฤติวัตรปฏิบัติ ความเปนอยู และการปรับตัวในวัดปานานาชาติ

 กระบวนการรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติมีรูปแบบเดียวกับ

วัดหนองปาพง มีเปาหมายสําคัญคือเพื่อคัดกรองบุคคลที่มีคุณสมบัติเปนพระภิกษุ

ซึ่งอยูรวมกับคณะสงฆประพฤติปฏิบัติธรรมในสายวัดปาเถรวาทได รูปแบบที่เดน

ชัด คือ มีขั้นตอนกอนอุปสมบทที่ใชเวลานานกวาที่วัดอื่นๆ (พระครูวินัยธรไพบูลย 

สีลสํวโร, การสื่อสารสวนบุคคล, 22 มีนาคม 2565) ตามตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบการรับเขาอุปสมบทในวัดหนองปาพงกับวัดปา

  นานาชาติ

ขั้นตอนการอุปสมบท วดัหนองปาพง
วัดปา

นานาชาติ

อุบาสก ยังไมโกนผม ใหอยูวัดดูความประพฤติกอน, 

โกนผม รักษาศีล 8 ประพฤติวัตร และขอกติกาสงฆในวัด 

รับใชพระภิกษุสามเณร เรียนการตัดเย็บอังสะ และสบง

3 วัน 

7-15 วัน

3 วัน 

1-2 เดือน

ผาขาว รับศีล 8 พรอมอธิบายตามพิธี นุงสบง และอังสะสี

ขาว, ประพฤติขอวัตรตามกติกาสงฆ เรียนตัดเย็บจีวร ยอม

ผา และบมบาตร

3 เดือน 4-6 เดือน

สามเณร รักษาศีล 10 ประพฤติวัตรตามกติกาสงฆในวัด 

คอยรับใชพระภิกษุ เรียนตัดเย็บสังฆาฏิ ศึกษาวินัย

3-12 เดือน อยางนอย

12 เดือน

 ตารางขางตนแสดงใหเห็นวาขั้นตอนกอนอุปสมบทในวัดปานานาชาติ

ใชเวลานานกวามาก คือ การเปนอุบาสก ผาขาว และสามเณรใชเวลาอยางนอย 

17-20 เดือน การอุปสมบทในวัดหนองปาพงใชเวลา 7-16 เดือน ขณะที่วัดทั่วไปใช

เวลา 7 วัน ทั้งนี้ตามที่หลวงปูชามักกลาวไววา “บวชเร็ว สึกงาย บวชชา สึกยาก” 

ชาวตางชาติจําเปนตองใชเวลาปรับตัวนานกวาชาวไทย เพื่อคุนชินกับระบบอาวุโส 

(พระครอูบุลภาวนาวเิทศ (เฮน็นงิ เกวล)ี, การสือ่สารสวนบคุคล, 22 มีนาคม 2565)

 ในแตละวันพระภิกษุ สามเณร และผาขาว มีกิจวัตรประจําวัน ซึ่งเปน

วัตรปฏิบัติของวัดหนองปาพง ดังนี้

 03.00 สัญญาณระฆังเชา เพื่อนั่งสมาธิ ทําวัตรเชา ณ ศาลาโรงฉัน

 05.00 ทําความสะอาดศาลาโรงฉัน จัดเตรียมสถานที่สําหรับฉัน, ผาขาว 

แมออกและคณะอุบาสกเปนผูชวย
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 06.00 พระภิกษุสามเณรออกบิณฑบาต โดยมีผาขาวและอุบาสกติดตาม

อุปฏฐาก กลับถึงวัดประมาณ 7.00-7.30 น. ในขณะท่ีแมออกจัดเตรียมอาหาร

ในโรงครัว 

 07.50 พระภิกษุ สามเณรออกไปรับประเคนภัตตาหารจากคณะอุบาสก

 08.00 พระภกิษุ สามเณร ผาขาว อบุาสก ออกไปรบัภตัตาหารจากญาตโิยม

ทีม่าทาํบญุทีวั่ด เจาอาวาสแสดงธรรมหรอืใหโอวาทประมาณ 10-15 นาท ีญาตโิยม

กราบลาพระเพื่อไปรับอาหารที่เหลือที่โรงครัว จากน้ันเจาอาวาสใหสัญญาณเสียง

เพื่อพิจารณาอาหาร ฉันภัตตาหาร และเลิกฉันภัตตาหารพรอมกัน เมื่อฉันเสร็จ 

ประมาณ 9.00 น. คณะพระนวกะ สามเณรและผาขาวชวยกันลางบาตร จัดเก็บ

บริขาร 

 10.00 พระภิกษุ สามเณร ผาขาว อุบาสกและแมออกเขาประชุมรับฟง

โอวาทและกิจประจําวันจากเจาอาวาสและคณะสงฆอยางพรอมเพรียงกัน

 หลังประชมุ แตละทานอาจทาํกจิตามหนาทีท่ีไ่ดรบัมอบหมาย หรอืศกึษา

เลาเรียน ผูไมมีหนาที่เปนชวงเวลานั่งสมาธิ เดินจงกรมสวนตัว

 15.15 ทําความสะอาดดูแลเสนาสนะตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

 16.30 ดื่มนํ้าปานะ

 18.15 ทําวัตรเย็น ไดแกสวดมนต นั่งสมาธิ เดินจงกรมท่ีบริเวณศาลา

โรงฉัน

 20.00 พักผอนตามอัธยาศัย หรือจําวัด
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 วัตรปฏิบัติขางตนยึดตามธุดงควัตร 1311 และวัตร 1412 อยางเครงครัด 

โดยเฉพาะบิณฑบาตเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบาน นั่งฉันบนอาสนะเดียว

ฉันเฉพาะในบาตร เมื่อเริ่มฉันแลวไมรับอาหารเพิ่ม ประพฤติอยูโคนไมเปนวัตร

ถือเนสัชชิกในวันพระ ไมนอนตลอดคืนอยูดวยอิริยาบถ 3 คือ ยืน เดิน และนั่ง

เทานั้น ไมจับเงินทอง เมื่อมีลาภสักการะเกิดขึ้นใหถือเปนของสวนรวม เนนความ

สามัคคีพรอมเพรียงกันในหมูคณะตามหลักอปริหานิยธรรม 7 วัตรปฏิบัติเหลานี้

มุ งเนนความสะอาดเรียบรอย และสํารวมระวัง เพื่อใหผูปฏิบัติมีสติสมํ่าเสมอ 

ละทิฐิมานะ ไมถือตัวตน ในขณะเดียวกันก็เนนเรื่องอาจริยวัตรและอุปชฌายวัตร 

พระนวกะตองถอืนิสสยัภายใตการควบคุมของพระอปุชฌายอาจารย เมือ่ขอนสิสยั

แลว มีหนาที่ตองดูแลพระอุปชฌายอาจารยเพื่อสรางความผูกพันฉันบุตรกับบิดา 

รับการอบรมสั่งสอน ผลัดเปลี่ยนเวรกันทุกวันอุโบสถ นอกจากนี้ยังตองอุปฏฐาก

พระสงฆที่มีอายุตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไปอีกดวย โดยถือวาเปนผู มีอาวุโสกวา 

(คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 2545, 65-66) 

 วดัปานานาชาตมิีขอวตัรบางอยางที่แตกตางจากวดัหนองปาพง กลาวคอื 

ในวันโกนจะไมมีการทําวัตรเย็น แตจะมีการประชุมสงฆที่กุฏิของเจาอาวาส โดย

11 ธุดงควตัร 13 คอื องคคณุเครือ่งกาํจดักเิลส เปนขอปฏบิตัปิระเภทวตัรเสรมิทีส่มาทาน 

 ประพฤติเพื่อกําจัดกิเลส ใหมีความมักนอย มี 13 วัตร คือ ใชแตผาบังสกุล, ใชผา

 เพียง 3 ผืน, เท่ียวบิณฑบาตเปนประจํา, บิณฑบาตตามลําดับบาน, ฉันมื้อเดียว,

 ฉนัเฉพาะอาหารในบาตร, ลงมือฉนัแลวไมรบัเพิม่, อยูปาเปนประจาํ, อยูโคนไมประจาํ, 

 อยูปาชาเปนประจํา, อยูในเสนาสนะตามที่จัดให, และปฏิบัติโดยงดเวนอิริยาบถนอน
12 วัตร 14 คือ หนาที่ตามธรรมเนียมที่ภิกษุพึงประพฤติตามอยางเครงครัด มี 14 อยาง 

 คือ วัตรที่ผูจรมาตองปฏิบัติ, วัตรท่ีเจาถ่ินตองปฏิบัติ, วัตรที่ผูจะออกเดินทางตอง

 ปฏิบัติ, วัตรในการอนุโมทนา, วัตรปฏิบัติในโรงฉัน, วัตรที่พึงปฏิบัติในการบิณฑบาต, 

 วัตรในการอยูปา, วัตรปฏิบัติดูแลเสนาสนะ, วัตรปฏิบัติในเรือนไฟ, วัตรปฏิบัติ

 ในหองสวม, วัตรอุปฏจากพระอุปชฌาย, วัตรดูแลพระภิกษุผูเปนสัทธิวิหาริก,

 วัตรอุปฏฐากพระอาจารย, และวัตรดูแลพระภิกษุผูเปนศิษย
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สมาชิกทุกทานภายในวัดซึ่งรวมถึงอุบาสกและแมออกจะนั่งประชุมกันเปนวงกลม 

เพื่อปรึกษากิจตางๆ อยางเปนทางการโดยใหทุกรูปไดแสดงความคิดเห็นไดโดย

อิสระซึ่งอาจเปนคําขอบคุณหรือขอสงสัยที่ตนขัดของใจ ผูพูดจะเปนผูเลือกบุคคล

ตอไปที่จะพูดตอ เปดโอกาสใหตรวจสอบขอบกพรองท้ังจากตนเองและจากผูอื่น 

จึงเปนการฝกใหยอมรับคําตักเตือนที่มีประโยชนแมจะมาจากผูมีลําดับอาวุโสนอย

กวา เปนการลดมานะถือตัวไดอีกดวย เพราะโดยอุปนิสัยของชาวตางชาติเปนคน

รักอิสระ ชอบวิพากษวิจารณ ไมเก็บความรูสึก บรรยากาศการสนทนาทําใหรูสึก

วาทุกคนในวัดเปนครอบครัวเดียวกัน รวมกันแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้น เพราะการ

แกปญหาไมไดอยูที่เจาอาวาส แตอยูที่คณะสงฆ ( คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ 

จันทบุตร, 2545, 66) 

 การประชุมเชนนี้สอดคลองกับหลักการปวารณาชวงออกพรรษาที่

พระภิกษุซ่ึงจําพรรษาในวัดสามารถวากลาวตักเตือนซึ่งกันและกันไดทั้งที่ไดเห็น 

ไดยิน หรือไดรับทราบเรื่องมาโดยไมยึดหลักอาวุโส เพื่อคลายความสงสัยเกี่ยวกับ

ความผิดทางวินัย คณะสงฆจะรวมกันพิจารณา เมื่อผิดก็ปรับโทษตามธรรมวินัย

เมื่อไมผิดก็เปนการคลายความสงสัย และขอขมาตอกัน เพิ่อใหอยูรวมกันไดอยาง

มีศีลและทิฐิที่เสมอกันตอไป ในการปวารณานั้นคณะสงฆเปนผูรับฟงและรวมแก

ปญหาทีเ่กดิขึน้ โดยยึดธรรมวนัิย มขีอสงัเกตวา การปวารณาเกิดข้ึนเพยีงปละ 1 ครัง้

ในวันออกพรรษา แตในวันอื่นๆ การประชุมสงฆยังตองยึดหลักอาวุโส การประชุม

สงฆทีเ่กดิขึน้ทีว่ดัปานานาชาติทกุเยน็วนัโกนจึงเปนการนาํหลกัปวารณามาใชในการ

ประชมุใหบอยกวาประเพณีสงฆเพือ่ใหชาวตางชาติไดแสดงความคดิเหน็อยางอิสระ 

 นอกจากนี้ยังมีวัตรอีก 19 ขอ เพื่อใชควบคุมคณะสงฆในวัดปานานาชาติ

ตาม Ajahn Chah Sangha Regulation (Wat Pah Nanachat version) 

ฉบับลาสุด ดังนี้ 

  1. พระภิกษุสามเณรเอยปากขอไดจากญาติทางสายโลหิต หรือ ผูที่

ปวารณาใหออกปากขอสิ่งของได
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 2. พระภิกษุหามบอกเลขใหโชค ทํานํ้ามนต ทํายาแจกจาย ทํานายดวง

โชคลาภ ทําวัตถุมงคล รวมทั้งหามศึกษาวิชาดังกลาว

 3. พระภิกษุผูมีพรรษานอยกวา 5 พรรษา จะเดินทางไปขางนอกวัดได

เมือ่มพีระภกิษทุีม่พีรรษามากกวา 5 พรรษารวมเดนิทางไปดวย ยกเวนกรณฉีกุเฉนิ 

หรือ ไดรับอนุญาตจากพระอาจารย

 4. เมื่อคิดจะทําอะไรที่เปนโครงการสวนตัว ควรขอคําปรึกษาสงฆหรือ

พระเถระกอน

 5. พระภิกษุควรพอใจกุฏิที่คณะสงฆจัดให ดูแลรักษาทําความสะอาดกุฏิ

ที่พักของตน กวาดเสนทางเดินที่นําไปสูกุฏิของตน

 6. เมื่อมีกิจของสงฆเกิดขึ้น พระภิกษุทุกรูปพึงชวยกันทํากิจนั้น เริ่มทํา

พรอมกนั เลิกพรอมกนั ไมควรหลกีเลีย่ง แกตัว ประพฤตหิลอกลวงไมการทาํกจินัน้ 

หรือหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย จนเปนภาระของผูอื่น

 7. พระภิกษุเมื่อฉันภัตตาหารบิณฑบาต เก็บบาตร ลางบาตรและภาชนะ 

จัดเก็บภาชนะ กวาดบริเวณในวัด ตักนํ้า อาบนํ้า นุงหมไตรจีวร ฟงธรรมเทศนา 

ควรทําดวยความตั้งใจอยางมีสติ หามพูดคุยกันระหวางทํากิจนั้น

 8. หลังจากฉนัภตัตาหารบณิฑบาตเสรจ็แลว ควรทาํความสะอาดศาลาฉนั 

จัดเก็บสิ่งของรวมกัน และนําบาตรและบริขารกลับกุฏิอยางสงบ

 9. พระภิกษุพึงมีสติ สัมปชัญญะ ทําความเพียร มักนอย สันโดษ กินนอย 

นอนนอย พูดนอย

 10. พระภิกษุควรดูแลรักษาภิกษุสามเณรอาพาธดวยความเมตตา

 11. พระภิกษุไมควรรับเงินที่ใชแลกเปลี่ยนสินคาได ทองคําและเงิน 

หรือใหผูอื่นเก็บไวแทน

 12. พระภิกษุไมควรซื้อขาย แลกเปลี่ยนสินคา
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 13. เมือมีการถวายลาภหรือสิ่งของแกคณะสงฆ ทรัพยสินเหลานั้นจัด

เก็บเปนทรัพยสินกลางของคณะสงฆ เมื่อพระภิกษุตองการสิ่งของที่จําเปนที่เปน

ทรัพยสินกลางของสงฆ ตองขอจากพระภิกษุผูเปนเจาหนาที่ดูแลโรงเก็บทรัพยสิน

กลางที่คณะสงฆแตงตั้ง และพึงพอใจสิ่งที่ไดรับ

 14. ไมควรคลกุคลกีนัเปนกลุมโดยไมจาํเปนตลอดเวลา ทัง้ในบรเิวณทีใ่ช

รวมกันของคณะสงฆและพื้นที่สาธารณะในวัด หรือ ในกุฏิ

 15. พระภิกษุไมควรเก็บกาแฟ ชา นํ้าตาลในกุฏิ เวนแตจะไดรับอนุญาต

จากเจาอาวาส

 16. หามสูบบุหรี่ หรือ เสพยาเสพติดโดยเด็ดขาด

 17. การสงจดหมาย พสัดุ หรอื โทรศพัท ตองไดรบัอนญุาตจากเจาอาวาส

หรือพระภิกษุผูเปนพระเถระ

 18. พระภิกษุสามเณรผูเปนอาคันตุกะมาพักที่วัดปานานาชาติ สามารถ

อยูไดไมเกิน 3 คืน เวนแตมีเหตุจําเปน

 19. พระภิกษุสามเณรผูเปนอาคันตุกะตองมีหนังสือรับรองจากพระ

อปุชฌาย หรือพระอาจารย และแสดงหนงัสอืสทุธหิรอืบตัรประชาชนตอเจาอาวาส

เมื่อมาถึง

 ทีม่าของกติกาสงฆขางตน ประกอบดวยสกิขาบทและขอวตัรของพระภกิษุ 

อปรหิานิยธรรม ซึง่เปนธรรมใหเกดิความสามคัค ีไมทาํใหเกดิความเสือ่ม การเจรญิ

สติปฏฐาน ระเบียบการพักอาศัยที่วัด และกฏของมหาเถรสมาคม

 สามเณร ผาขาว และอุบาสก แมยังไมเปนพระภิกษุ ก็ตองปฏิบัติตาม

กตกิาสงฆนีไ้มแตกตางกนั แสดงวา เปนกติกาทีมุ่งหมายใหชาวตางชาตไิดปรบัตวัอยู

ตามวิถชีวีติของพระภกิษดุวย เมือ่พจิารณาประเภทแลว กตกิาสงฆเปนสกิขาบทถงึ 

7 ขอ เปนวัตร 8 ขอ รวมเปน 15 ขอ จาก 19 ขอ คิดเปน 78.9 % แสดงใหเห็นวา

เนนศีลและวัตรเปนสําคัญ โดยเฉพาะเร่ืองหามจับตองเงินทองและการซ้ือขาย
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แลกเปลี่ยน สวนที่เปนขอประพฤติปฏิบัติอยางเดียวมี 3 ขอ แตมีแฝงในขออื่น ๆ 

อีก 5 ขอ สวนใหญเนนใหเจริญสติปฏฐาน 413 ประพฤติตามหลักกถาวัตถุ 1014 ที่

สอดคลองกับคําสอนของหลวงปูชาที่เนนการมีสติ ทําความเพียร มักนอย สันโดษ 

กินนอย นอนนอย พูดนอย และความสามัคคีของหมูคณะ

 แมไมมีขอวัตรหามการเท่ียวคบหาสตรีในกติกาสงฆของวัดปานานาชาติ 

แตจากการลงพ้ืนทีส่มัภาษณพบวา เปนขอทีอ่บุาสก ผาขาว สามเณร และพระภกิษุ

หามทําเด็ดขาด ถาพบวามีการทําผิด ก็จะใหออกจากวัด

3.3 บทวิเคราะหการรับเขาอุปสมบทในวัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี

 การศกึษาขอมูลขางตนทาํใหเหน็วา กระบวนการกอนรบัเขาอปุสมบทใน

วัดปานานาชาติมีเจตนารมณที่คัดเลือกบุคคลที่มีความตั้งใจจริง มีศรัทธาในพุทธ

ศาสนา สามารถเปนพระภิกษุที่อยูรวม ศึกษาปฏิบัติธรรมกับคณะสงฆในวัดปา

นานาชาติได ผูวิจัยไดจําแนกการวิเคราะหเปนประเด็นตอไปนี้ 

3.3.1 การคัดเลือกบุคคลที่มีความตั้งใจจริง

 วิถีชีวิตในวัดปานานาชาติตองอยู ภายใตขอวัตรและกติกาสงฆอยาง

เครงครัด ตองละทิ้งเงินทอง ไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกเกินกวาอัฐบริขาร สิ่งของ

จําเปนอ่ืน ๆ จัดเปนของสงฆก็ตองไดรับอนุญาตจากสงฆหรือภิกษุท่ีไดรับสมมติ 

ดังนั้น ผูที่ใชชีวิตอยูไดจะตองเห็นโทษของชีวิตคฤหัสถ เห็นประโยชนของการ

บรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุที่เปนอยูอยางเรียบงาย ปฏิบัติธรรม มีศรัทธาใน

13 สติปฏฐาน คือ ธรรมเปนที่ตั้งสติกําหนดพิจารณาอารมณทั้งหลายใหรูทันตามจริง

 มี 4 อยางไดแก มีสติรูกาย, มีสติรูเวทนา, มีสติรูจิต และมีสติรูธรรม
14 กถาวัตถุ 10 คือ การปฏิบัติ และพูดคุยเรื่องสิ่งเสริมการประพฤติปฏิบัติในหมูภิกษุ

 มี 10 อยาง ไดแก เรื่องใหมีความปรารถนานอย, ชักนําใหสันโดษ, ใหสงบสงัดกาย 

 วาจา และใจ, ใหไมคลกุคล,ี ใหทาํความเพยีรชอบ, ใหประพฤตริกัษาศลี, ใหจติตัง้มัน่, 

 ใหเกิดปญญา ใหพนกิเลสและทุกข และใหเกิดความรูเห็นความหลุดพน
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พระรัตนตรัยอยางแนวแน อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณ แมทานเหลานั้นจะ

ตระหนักรู ก็อาจเกิดความรูสึกเบื่อหนายไดในบางครั้ง แตดวยความตั้งใจจริงและ

รูวาความเบื่อหนายนั้นเปนผลจากกิเลสในใจของตนเองที่ผันแปรตลอดเวลา จึง

ทําใหสามารถอดทนอดกลั้นและผานชวงเวลาที่เบื่อหนายนั้นได ข้ันตอนกอน

อุปสมบทที่ยาวนานเปนการพิสูจนความต้ังใจของชาวตางชาติที่ขออุปสมบทได

เปนอยางดี

3.3.2 การขจัดทิฐิมานะและคุนเคยกับธรรมเนียมของสัทธิวิหาริก/อันเตวาสิก

 ชวงที่เปนอุบาสกและผาขาวเปนโอกาสสําคัญที่ผูขออุปสมบทไดปรับ

ทิฐิมานะ ซึ่งเปนความคิดความเชื่อทางศาสนาที่แตกตางจากพุทธศาสนาเถรวาท 

ตลอดจนความถือตัวตาง ๆ การอยูในวัดปานานาชาติทําใหผูขออุปสมบทไดศึกษา

คําสอนในพุทธศาสนาเพิ่มเติม โดยเฉพาะคําสั่งสอนของหลวงปูชา ผูขออุปสมบท

จําเปนตองมีความเชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม ตองมีศรัทธาในพระรัตนตรัย ไมเช่ือ

ในเรื่องพระเจา เชื่อมั่นในอริยสัจ 4 และมรรคผลนิพพาน จึงจะไดรับการบรรพชา

เปนสามเณร จากการสัมภาษณพบวา เคยมีบาทหลวงที่มีชื่อเสียงมาขออุปสมบท

กับ หลวงปูชา ไดอยูเปนผาขาว แตยังเชื่อวา พระเจามีจริง และไมเชื่อในอริยสัจ 4 

และมรรคมีองค 8 จึงไมไดบรรพชาเปนสามเณร (พระครูอุบลภาวนาวิเทศ (เฮ็นนิง 

เกวลี), การสื่อสารสวนบุคคล, 22 มีนาคม 2565)

 นอกจากนั้น ผูขออุปสมบทยังตองประพฤติตามกติกาสงฆและขอวัตรใน

วัดปานานาชาติโดยเฉพาะอุปชฌายวัตร อาจริยวัตรที่ตองคอยอุปฏฐากพระภิกษุ

ผู มีพรรษามากกวา ซึ่งเปนการฝกฝนใหมีความออนนอมถอมตน ยินดีรับใช 

ชวยเหลือคนอื่น สําหรับสามเณรจะเพ่ิมการสอนวินัยในระหวางพรรษา สามเณร

ท่ีจะไดรับการอปุสมบท ตองผานการศกึษาวนิยั รวมทัง้มทีศันคตท่ีิพรอมรบัวถิชีวีติ

พระปาที่เครงครัด

 การประพฤติวตัรในวดัปานานาชาติจาํเปนตองสมํา่เสมอ หามขาด ถาขาด 

จะไดรับการตกัเตอืนใหปรบัปรงุตัวกอน ถายงัฝาฝน ไมปรบัปรงุตวั กจ็ะใหออกจาก
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วัด ท้ังหมดนี้เปนการคัดเลือกบุคคลที่มีคุณสมบัติ สามารถพัฒนาตนเองและ

ปรับตัวอยูรวมกับคณะสงฆภายใตขอวัตรและกติกาสงฆซึ่งตองใชเวลาในการ

พิจารณา

3.3.3 การปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธศาสนา

 ชาวตางชาติสวนใหญมาจากประเทศที่มีภูมิอากาศอบอุน มีความเจริญ

กาวหนาทางเทคโนโลย ีและสิง่อาํนวยความสะดวกตางๆ เมือ่มาอยูวดัปานานาชาติ 

วิถีชีวิตของพระภิกษุสายวัดปาที่อยู กับธรรมชาติ ตองเผชิญกับสภาพอากาศ

เขตรอน และสัตวเลื้อยคลานในปา เชน ตะขาบ แมงปอง และงู จึงทําใหชาว

ตางชาติรูสึกวามีปญหามากในการปรับตัว ทั้งยังตองเรียนรูและประพฤติขอวัตร

ซ่ึงมีรายละเอียดมาก อยางไรก็ตาม ถาไดรับการอธิบายเหตุผลของการประพฤติ

วัตรและกติกาสงฆ ชาวตางชาติยอมรับและปฏิบัติตามได ปญหาที่เกิดขึ้นในอดีต

มาจากลกัษณะการสอนในวดัปามกัจะไมอธบิายกอน แตเปนแนวปฏบิตัทิีศ่ษิยตอง

ทําตาม ผูปฏิบัติตองสังเกตเอง ถาไมแนใจ ก็ตองสอบถามเอง จึงเปนปญหาสําหรับ

ผูที่ไมสังเกตหรือชาวตางชาติที่ไมคุนชิน ความเขาใจจึงเปนพื้นฐานสําคัญที่จะชวย

ใหชาวตางชาติยอมรับและปฏิบัติตามได

 สวนการปรบัตวัใหเขากบัวถิชีวีติของไทย พบวา ชาวตางชาตทิัง้หมดชอบ

วิถีชีวิตของคนไทย สามารถรับประทานอาหารไทยได มีเพียงขอสังเกตจากอุบาสก

ที่มาอยูไดเพียง 2 สัปดาหที่มองวาคนไทยเคารพพระภิกษุสามเณรมาก จนแสดง

ถึงความเหล่ือมลํ้าแตกตางกันมากเกินไป ไมมีความเทาเทียมกันและไมแสดง

มิตรภาพระหวางบุคคลที่ควรมีตามอยางวัฒนธรรมตะวันตก แตเมื่อมีการชี้แจง

ใหทราบ ก็เขาใจและยอมรับ (ผาขาวเลขที่ 1 การสื่อสารสวนบุคคล, 20 มีนาคม 

2565)
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4. การศึกษาเปรียบเทียบ 

การศกึษาวิเคราะหตติถยิปริวาสและการรับเขาอปุสมบทในวดัปานานาชาติ

แสดงใหเหน็แนวคดิในการคดักรองบคุคลทีเ่คยมทีฐิอิยางอืน่หรอืมาจากวฒันธรรม

อื่นซึ่งอาจไมคุนชินกับทิฐิและวิถีชีวิตของพระภิกษุในพุทธศาสนา เพื่อใหไดบุคคล

ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมเขามาอุปสมบทเปนพระภิกษุ แมจะเปนประเพณีท่ีเกิดข้ึน

หางจากกันมากกวาสองพันป แตมีแนวคิดไมหางไกลกันมาก ตอไปนี้จะเปนการ

ศึกษาเปรียบเทียบเปาหมาย บุคคลที่ถูกกําหนดใหประพฤติวัตร วิธีการ และความ

สําเร็จของทั้งสองประเพณี

4.1 เปาหมาย 

 การเปรียบเทียบเปาหมายของติตถิยปริวาสกับการรับเขาอุปสมบทใน

วัดปานานาชาติใน 4 ประเด็น ตามตารางดังนี้

ตารางที่ 2 การเปรยีบเทยีบเปาหมาย ของตติถยิปรวิาสกบัการรบัเขาอปุสมบทใน

  วัดปานานาชาติ

ติตถิยปริวาส วัดปานานาชาติ

1) คัดเลือกบุคคลที่มีศรัทธาใน

พระรัตนตรัย อดทน เพียรปฏิบัติ

ตามหลักพุทธศาสนา

คัดเลือกบุคคลที่มีศรัทธา ตั้งใจจริง 

มีความอดทนสามารถอยูรวมปฏิบัติ

ในวัดปาในไทย

2) ขจัดทิฐิมานะเดิม มีสัมมาทิฐิ ไมถือตัว

วาเพศนักบวชเดิมบริสุทธิ์กวาเพศภิกษุ

ขจัดทิฐิมานะและความเคยชินตาม

วัฒนธรรมเดิมที่ขัดกับหลักพุทธศาสนา

3) ปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของภิกษุใน

พุทธศาสนา 

ปรับตัวเขาวิถีชีวิตของภิกษุในพุทธศาสนา

ที่เรียบงาย เครงครัด และมีระบบอาวุโส 

4) ปองกันความเสียหายตอคณะสงฆ 

ทําใหบวชเปนพระภิกษุไดตลอดชีวิต

ปองกันความเสียหายตอคณะสงฆและ

สรางพระเถระชาวตางชาติเพื่อเผยแผ

พุทธศาสนาในตางประเทศ 
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 ติตถิยปริวาสและกระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติมีเปาหมาย

ที่เหมือนกัน คือ คัดเลือกผูมีศรัทธาในพระศาสนา ละทิ้งความเชื่อเดิมโดยเด็ดขาด 

ซ่ึงผูที่มีคุณสมบัติเชนนี้จะสามารถดํารงตนเปนพระภิกษุไดนานตลอดชีวิต เปน

ประโยชนแกการเผยแผพระศาสนา อยางไรก็ตาม วัดปานานาชาติตองทําให

ชาวตางชาตคิุนชนิกบัวฒันธรรมของพระสงฆในวดัปาซึง่มคีวามเปนอยูเรียบงายมาก

และมีระบบอาวุโสซึ่งผูนอยตองเคารพเชื่อฟงและอุปฏฐากผูใหญเปนปกติ

4.2 บุคคลที่ถูกกําหนดใหประพฤติวัตร

 ผูประพฤติติตถิยปริวาสเปนนักบวชประเภทอเจลก อาชีวก ปริพาชก

และนิครนถ สวนผูประพฤติวัตรในกระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติเปน

ไดทั้งนักบวชนอกศาสนา คฤหัสถ หรือแมแตพระภิกษุในพุทธศาสนามหายาน

วัตรกําหนดขึ้นเพ่ือขยายเวลาใหคนเหลานี้ไดพิสูจนความตั้งใจ ความศรัทธาของ

ตนเอง สําหรับวัดปานานาชาติ ยังมีเรื่องการปรับตัวทางวัฒนธรรม เพราะวิถีชีวิต

ของคฤหัสถแตกตางจากวิถีชีวิตของพระภิกษุในวัดปามาก

4.3 วิธีการ

 การเปรียบเทยีบวธิกีารของตติถยิปรวิาสกบัการรบัเขาอปุสมบทใน วดัปา

นานาชาติซึ่งแบงได 4 ขั้นตอน ตามตารางดังนี้
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบวิธีการ ของติตถิยปริวาสกับการรับเขาอุปสมบทใน 

  วัดปานานาชาติ

ขั้นตอน ติตถิยปริวาส วัดปานานาชาติ

อุบาสก ไมมี โกนผม รักษาศีล 8 ประพฤติวัตรและ

กติกาสงฆ อุปฏฐากพระภิกษุสามเณร 

เรียนการตัดเย็บอังสะและสบง 

ผาขาว ไมมี มีพิธีบวช รับศีล 8 นุงสบงและหม

อังสะสีขาว ประพฤติวัตรและกติกาสงฆ 

อุปฏฐากพระภิกษุสามเณร เรียน

การตัดเย็บจีวร ยอมผาและบมบาตร 

บรรพชา ขอ

ประพฤติวัตร

โกนผมและหนวด 

พระอปุชฌาย จดัหาบรขิาร 

ใหบรรพชาเปนสามเณร 

และ กลาวคําขอ

ประพฤติวัตร

ใชสบงจีวรที่ทําเอง และบาตรที่บมเอง 

บรรพชาเปนสามเณร 

สามเณร รักษาศีล 10 ประพฤติวัตร 

14 และติตถิยวัตร 5 ขอ 

รักษาศีล 10 ประพฤติวัตรและกติกา

สงฆ อุปฏฐากพระภิกษุ เรียนการ

ตัดเย็บสังฆาฏิ ศึกษาวินัย

 นอกจากการสรางความเคยชินกับวัตรและกติกาสงฆแลว การตัดเย็บ

เครื่องนุงหมและบมบาตรสําหรับใชเองเปนประเพณีของพระสงฆวัดปาซ่ึงผูขอ

อปุสมบทตองเรียนรูเพิม่เติมในระหวางนี ้เพราะพระปาจะไมรบัผาไตรจวีรสาํเรจ็รปู

จากคฤหัสถ ขั้นตอนกอนการบรรพชาเปนสามเณรจึงตองขยายออกไป

 ขอแตกตางสําคัญคือเรื่องการแสดงความคิดตอเรื่องตาง ๆ ในวัดปา

นานาชาติมีการประชุมที่อนุญาตใหผูที่อยูภายในวัดทุกรูปไตถามหรือแสดงความ

คิดเห็นไดอิสระ ซ่ึงจะมีผูอธิบายหรือไขขอของใจตาง ๆ โดยทันที ผูวิจัยเห็นวา
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การประชุมมีความสําคัญมาก หากไมทําเชนนั้น จะทําใหผู ขออุปสมบทเกิด

ความเครียด สวนพระภิกษุซึ่งเปนพระอุุปชฌายพระอาจารยก็จะไมทราบวาแตละ

ทานของใจหรือมปีญหาใดบาง ในขณะทีต่ติถยิปรวิาสใหนกับวชแสดงความศรทัธา

ในพระรัตนตรัยไดอยางเดียว เทานัน้ เพราะนกับวชนอกศาสนามทีฐิเิดมิแตกตางอยู

แลว หากยังคงลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ทางคณะสงฆก็ไมใหการอุปสมบทตอไป 

4.4 ความสําเร็จจากการกําหนดใหประพฤติวัตร

 ผลสําเร็จของติตถิยปริวาส คือ ไมมีพระภิกษุอดีตนักบวชนอกศาสนาท่ี

กอปญหาแกคณะสงฆอีกเลย สวนผลสําเร็จของการรับเขาอุปสมบทในวัดปา

นานาชาติ คือ หลวงปูชาสามารถกอต้ังคณะสงฆชาวตางชาติซ่ึงไปเผยแผพุทธ

ศาสนาไทยในตางประเทศจนมีวัดสาขาหลายแหง ทําใหมีชาวตางชาติสนใจศึกษา

พทุธศาสนาและขออปุสมบทเพิม่มากขึน้ นอกจากการเผยแผพทุธศาสนาสายวดัปา

แลว ยังเปนการเผยแพรวัฒนธรรมพุทธศาสนาไทยใหเปนที่รูจัก เชน การใสบาตร

ทําบุญถวายทาน การสวดพุทธมนตเพื่อสิริมงคล การกราบไหว การนั่งขัดสมาธิ 

นั่งพับเพียบแบบไทย การแสดงความเคารพตอพระภิกษุผูทรงศีล พระพุทธรูป

พุทธศิลปแบบไทยซึ่งตั้งอยูบนโตะหมูบูชา เปนตน 

5. บทสรุป 

 พุทธศาสนามีประเพณีกอนอุปสมบทเพ่ือคัดกรองบุคคลภายนอกเขามา

เปนพระภิกษุ ในพุทธกาล อาชีวก อเจลก ปริพาชก และนิครนถที่มาขออุปสมบท 

เปนกลุมนักบวชที่ตองประพฤติติตถิยปริวาสเปนสามเณรถือวัตร 5 ขอ เพื่อศึกษา

คําสอน ปรับทิฐิ และประพฤติวัตรตามแนวทางของภิกษุในพุทธศาสนา ในปจจุบัน

ที่มีการเดินทางของผูคนตางวัฒนธรรมในโลก ชาวตางชาติท่ีประสงคจะอุปสมบท

ในวัดปานานาชาติตองใชชีวิตพรหมจรรยเปนอุบาสก ผาขาว สามเณร เพื่อปรับ

ทิฐิ สรางความเขาใจและคุนชินกับวัตร 14, ธุดงควัตร 13 การเจริญสติสัมปชัญญะ 

บทความนี้ไดศึกษาแนวทางของประเพณีทั้งสองนี้เพื่อแสดงถึงความเหมือนจาก
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เปาหมาย วิธีการ ความสําเร็จ และความแตกตางอันเนื่องมาจากบริบททาง

วัฒนธรรมของบุคคลที่เขารวม

 กระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติมุ งคัดกรองชาวตางชาติซ่ึง

ตองการอุปสมบทเปนพระภิกษุในคณะสงฆสายวัดหนองปาพง จําเปนตองใหชาว

ตางชาติเขาใจขอวัตรและเหตุผลซึ่งเครงครัดและมีรายละเอียดมาก ขั้นตอนกอน

การอุปสมบทจึงเนนใหชาวตางชาติปรับตัว มีความเปนอยูใกลความเปนพระภิกษุ

มากขึ้น เริ่มจากเปนอุบาสก ถือศีล 8, ผาขาวที่ถือศีล 8 อยางเครงครัด กอนที่จะ

บรรพชาเปนสามเณร ขัน้ตอนทีเ่หมอืนกนัคอื การเปนสามเณรซึง่ตองประพฤตวิตัร

ตามที่กําหนด กรณีของติตถิยปริวาสเนนการมีสัมมาทิฐิระดับโลกียะ แตในวัดปา

นานาชาติ ผูที่ไดรับการบรรพชาเปนสามเณรตองมีสัมมาทิฐิระดับโลกียะอยูแลว

การเปนสามเณรจะเนนการศึกษาวินัยจนเขาใจและปฏิบัติได จึงจะไดรับการ

อุปสมบท 

 จึงกลาวไดวา กระบวนการอุปสมบทในวัดปานานาชาติเปนประเพณีสงฆ

ปจจุบันที่สอดคลองกับหลักการของติตถิยปริวาสในพระวินัย โดยใชประเพณีไทย 

อยางการเปนอบุาสกเตรยีมอุปสมบท หรอื การเปนนาคกอนบวช และการครองเพศ

ผาขาว ที่ขยายเวลาใหชาวตางชาติเรียนรูและปรับตัวเขากับวิถีชีวิตของคณะสงฆ

วัดปานานาชาติไดนานขึ้น อีกทั้งยังนําหลักมหาปวารณาในวันออกพรรษาซึ่ง

สอดคลองกับเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของชาวตะวันตกมาใชเปน

ธรรมเนียมในวัด นับวาเปนวสิยัทศันของหลวงปูชาทีน่าํหลกัการในพระวนิยัมาใชใน

บริบทปจจุบันไดอยางเหมาะสม และเกิดประโยชนแกคณะสงฆ พระศาสนา และ

ตัวผูขออุปสมบท
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