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บทคัดยอ

  บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหอาบัติในภิกขุปาติโมกข

ตามหลักทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 2 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีขมขูยับยั้งและทฤษฎีแกไข

ฟนฟู และวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาบัติและภาคีทั้ง 5 อันไดแก ชุมชนสงฆ 

ตวัพระภกิษ ุเพือ่นพระภกิษุ คฤหสัถนอกคณะสงฆ และพระศาสนาตามวัตถุประสงค

ของการบญัญัตพิระวนิยั 10 ประการ โดยศึกษาจากพระวนิยัปฎกและอรรถกถา ผล

การศกึษาพบวา การลงโทษตามพระวนิยัคอืการออกจากอาบตั ิ3 ลกัษณะ อัน ไดแก 

การพนจากสภาพความเปนพระภกิษุ, การประพฤติวฏุฐานวธิ,ี และการแสดงอาบัติ 
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สอดคลองกับหลักการของทฤษฎีทั้งสองโดยที่แยกจากกันไมได การลงโทษตาม

ทฤษฎีขมขูยับยั้งถือวาเปนการตัดโอกาส, เปนความยุงยากและความลําบาก, และ

การทําใหอับอายตามลําดับ ในขณะที่ในมุมมองของทฤษฎีแกไขฟนฟูถือวาเปน

การพนจากภกิษภุาวะเพือ่ดํารงอยูในสถานะอืน่ทีเ่หมาะสม, การแยกตวัผูตองอาบัติ

ออกไปจากพระสงฆเพื่ออบรมและขัดเกลาจิตใจ, และ การสํานึ กผิด อาบัติอาจ

พิจารณาใหเปนทฤษฎีใดก็ได ขึ้นอยูกับความสํานึกของผูตองอาบัติเปนสําคัญ 

อาบัติเปนโทษท่ีมุงขมขูพระภิกษุผูไมละอายใหอยูในกฎเกณฑตลอดเวลา ในขณะ

เดียวกัน อาบัติก็เปนวิธีการที่เอื้อประโยชนตอพระภิกษุผูเปนกัลยาณปุถุชนจนถึง

พระอรหันตใหดํารงตนสอดคลองกับธรรม ภาคีทั้ง 5 ซ่ึงเปนผูมีสวนไดเสียจาก

อาบตัมิบีทบาทในการควบคมุความสาํรวมในสกิขาบทและในอนิทรยีของพระภกิษุ 

การศกึษาแสดงวา การออกจากอาบตัเิปนการแกไขตนเอง เมือ่พระภกิษตุองอาบตัิ 

ตองรีบออกจากอาบัติ 

คําสําคัญ: อาบัติ ทัณฑวิทยา ทฤษฎีการขมขูยับยั้ง ทฤษฎีการแกไขฟนฟู วินัย 
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Abstract

 This research article aims to study the monastic punishment 

in the Vinaya and the Commentary from the perspectives of two 

penological theories – deterrence theory and rehabilitative theory – 

as well as to analyze the relationship between the monastic offense 

and the five parts of Buddhism, i.e. the monastic community, 

the perpetrating monk, other monks, laypeople, and the religion, 

according to the Buddha’s objectives in the legislation of monastic 

orders. The research found that the three categories of monastic 

punishment – expulsion from monkhood, probation , and 

confession – are consistent with the principles of both penological 
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theories. From the perspective of deterrence theory, punishments

undermine future opportunities, are of great inconvenience, and 

disgrace the perpetrator, respectively. From the perspective of 

rehabilitative theory, the punishments are expulsion from monkhood 

in order to remain in a different but more appropriate status, exclusion 

from monkhood for correction, and expression of penitence. Apatti

can be considered either as deterrence or rehabilitation, depending

on the conscience of the perpetrating monk. It is deterrence for 

remorseless monks so that they may be law-abiding, while it is 

rehabilitation for those who are well-behaved to liberated ones

who have attained the spiritual goal. The 5 parts of Buddhism are 

stakeholders in monastic offense and play a role in monks’ following 

of disciplinary rules and control of sense-faculties. The study shows 

that monastic punishments are self-correction of the wrongdoing. 

Having committed an offense, a monk should admit it and join 

the process of correction as soon as he realizes it.

Keywords: Monastic punishment, Penology, Deterrence theory, 

 Rehabilitative theory, Vinaya
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1 อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539
2 กอนจะทําอุโบสถหรือปวารณา พระภิกษุผูตองอาบัติที่แกไขได ตองออกจากอาบัติ

 ใหเปนผู บรสิทุธิก์อน จงึทาํอโุบสถหรอืปวารณารวมกบัสงฆได แตอนญุาตใหพระภกิษุ

 ผูตองอาบตั ิสงัฆาทเิสสและกาํลงัอยูปรวิาสหรอืประพฤตมิานตัทําอโุบสถและปวารณา

 ได สวนผูตองอาบัติปาราชิก เปนบุคคลที่พระวินัยกําหนดหามมิใหเขารวมสังฆกรรม

 ทกุประเภท หากเขา รวมในสงัฆกรรมทีต่นเปนหนึง่ในองคสงฆ จะเปนเหตใุหสงัฆกรรม

 นั้นใชการไมได

1. บทนํา

พระสงฆเปนชุมชนของพระภิกษุพระภิกษุณีซึ่งอยู รวมกันเพื่อศึกษา

สืบทอดธรรมของพระพุทธเจาผูทรงเปนพระศาสดาตามแนวทางของศีล สมาธิ 

ปญญา เพ่ือใหถึงที่สุดแหงทุกข และเมื่อสมาชิกของพระสงฆรูปหนึ่งกระทําสิ่งท่ี

ไมถูกตองเหมาะสมดวยเหตุแหงอาสวกิเลสที่ตนยังละไมหมดสิ้น พระพุทธเจาทรง

บัญญัติสิกขาบทเพื่อเปนบรรทัดฐานทางความประพฤติของชุมชนและกําหนด

ความผิดและโทษไว หากฝาฝน จะตองอาบัติ อาบัติ หมายถึง การกระทําผิด 

ความผิดและโทษ (สมเด็จกรมพระยา วชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 11, 240; 

พระมหาโพธิวงศาจารย, 2561, หนา 28) ในบทความนี้มุงหมายถึง โทษ ซึ่งในที่นี้

คือ ปาราชิกเปนโทษสถานหนัก ชนิดแกไขไมได ขาดจากความเปนพระภิกษุและ

มิใหเขามาบวชอีก สังฆาทิเสสเปนโทษสถานหนักชนิดแกไขไดแตมีกระบวนการ

ที่ยุงยาก สวนถุลลัจจัยลงไปจนถึงทุพภาษิต เปนโทษสถานเบาและแกไขได 

 แมอาบติัทีพ่ระพทุธเจาทรงบญัญติัขึน้แกสมาชกิของคณะสงฆอาจเกดิข้ึน

ไดบอยในชวิีตประจําวนั และมไิดมคีวามรนุแรงถงึชวีติและสขุภาพรางกาย สามารถ

แกไขกับบุคคล คณะหรือสงฆก็ได แตอาบัติก็เปนธรรมที่ผูตองอาบัติรูสึกละอาย

และไมตองการเปดเผยแกผูอืน่ จงึพากนัปกปดอาบติั ซึง่สงผลเสยีตอคณุสมบัตขิอง

ตนเองไมอาจเปนองคสงฆของสังฆกรรมบางอยางได เชน อุโบสถ ปวารณา เปนตน 

(พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 169 หนา 256; พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 219 หนา 347)1

ซ่ึงจะทําใหกิจการของสงฆเสียหาย2 สวนในดานการศึกษา พระภิกษุผูตองอาบัติ
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ยอมไดรับความเดือดรอนทางใจ ไมสามารถพัฒนาตนไปสูเปาหมายสูงสุดคือ

ความพนทุกขได (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 135 หนา 211) จะเห็นไดวาโทษของ

การตองอาบตัขิองพระภกิษุตามทีแ่สดงในพระวนัิยคืออปุสรรคท่ีขัดขวางความเจรญิ

ของสงฆและการพัฒนาตนเอง 

 ในแวดวงวิชาการของชาวยุโรป แนวคิดวาดวยการกระทําความผิดและ

การลงโทษ ไดมกีารอภิปรายถกเถยีงมานานแลว แตมกีารศกึษาอยางจรงิจงัในชวง

คริสตวรรษที่ 17 โดยสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม เปนจุดเริ่มตนของการศึกษาสาขา

วิชาอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา (พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 36, 56)

เพือ่คนหาสาเหตกุารกระทาํผดิและศึกษาวธิกีารลงโทษ ปจจบุนัวชิาการสองแขนงนี้

มกีารพัฒนามาโดยลาํดับ แมจะเกีย่วเนือ่งสมัพนัธกนัแตก็สามารถอภปิรายแยกจาก

กนัได ทฤษฎทีางทณัฑวทิยามแีนวคดิในการหยดุยัง้จดัการบคุคลผูกระทาํความผดิ

ไมใหกระทําความผิดเชนนั้นอีก ที่สําคัญมีอยูสองทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีการลงโทษ

เพื่อการขมขูยับยั้งและทฤษฎีการแกไขฟนฟู 

 ดวยเหตุที่ผูวิจัยไดเคยศึกษาวิชาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรมมากอน 

จึงสนใจที่จะศึกษาอาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษทั้งสองแบบ แมวาทฤษฎี

จะเกิดขึ้นจากการศึกษาสังคมมนุษยซึ่งไมอาจเปรียบเทียบไดกับสังคมสงฆ แตทั้ง

สงัคมมนษุยและสงัคมสงฆเกดิขึน้ตามหลกัการทางสงัคมวทิยาทีไ่มแตกตางกนั คอื

เปนการการรวมตวักนัเปนกลุมสงัคมของมนษุยทีม่เีปาหมายอยางเดยีวกนัและยอม

ตนภายใตกฎระเบียบเดียวกัน การลงโทษเปนสวนหนึ่งของกฎระเบียบในเวลาท่ี

กฎระเบยีบนัน้ถกูละเมดิ การวเิคราะหอาบตัติามแนวทางของทฤษฎกีารลงโทษจะ

ทําใหเห็นวิธีการที่พระพุทธเจาทรงใชในการแกไขพระภิกษุที่ตองอาบัติ นอกจากนี้ 

ยังทําใหเห็นวาการแกไขภิกษุที่ตองอาบัตินั้นเก่ียวของสัมพันธกับภาคีท้ัง 5 ไดแก 

ตัวพระภิกษุเอง เพื่อนพระภิกษุผูเปนสหธรรมิก ชุมชนสงฆ คฤหัสถนอกคณะสงฆ 

และพระศาสนา ตามวัตถุประสงคของการบัญญัติพระวินัย 10 ประการ 

(พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 39 หนา 28-29) 
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 บทความนีจ้งึมวีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหอาบตัใินภิกขปุาตโิมกขตามหลกั

ทฤษฎีทางทัณฑวิทยา ตลอดจนความสัมพันธของอาบัติและภาคีทั้ง 5 ดังที่กลาว

ขางตน งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพระวินัยและทฤษฎีทางทัณฑวิทยามีอยู 2 เรื่อง 

ไดแก วิทยานิพนธเร่ือง ยุติธรรมเชิงสมานฉันทในพระวินัยปฎก โดยอัจฉรียา

ธิรศริโชติ (2552) และ งานวิจัยเร่ือง การแกไขผูกระทําผิดเชิงพุทธ ของ สุนทร

สุขทรัพยทวีผล (2559) ทั้งสองเรื่องเปนการศึกษาแนวคิดของการออกอาบัติใน

พระวินัยมาประยุกตใชกับผูกระทําผิดในปจจุบัน ซึ่งแสดงใหเห็นวานักวิชาการ

มองวาการออกจากอาบัติเปนแนวทางการลงโทษแบบแกไขฟนฟู อยางไรก็ตาม

งานของผู วิจัยสวนทางกับงานวิจัยเหลานั้น ผู วิจัยเริ่มตนดวยความไมเชื่อวา

การออกจากอาบัติในพระวินัยเปนกระบวนการแกไขฟนฟู จึงมองในความหมาย

ทีเ่ปนกลาง และนาํทฤษฎีทางทณัฑวทิยาทัง้สองทฤษฎีเปนเครือ่งมอืในการวิเคราะห

เพื่อทําความเขาใจวิธีการและประโยชนของอาบัติและการออกจากอาบัติ และ

วิเคราะหความสัมพันธของอาบัติที่มีตอภาคีทั้ง 5 นั้น เพื่อเขาใจแนวทางการแกไข

และปองกันการตองอาบัติของพระภิกษุ

2. อาบัติในพระวินัยปฎก

เมื่อสังคมกําหนดกฎเกณฑเพ่ือเปนมาตรฐานจริยธรรมในสังคม โทษจึง

เปนธรรมตรงกันขามกับกฎเกณฑ บุคคลที่ละเมิดกฎเกณฑซึ่งเรียกวาตองโทษ

จะตองถูกลงโทษ ในพระวินัย แมจะมีความคิดเรื่องโทษจากการละเมิดกฎเกณฑ 

แตการลงโทษซึ่งเปนกระบวนการที่ผูตองโทษพนจากความผิดไมปรากฏชัดเจน 

อยางไรก็ตาม กระบวนการที่มีวัตถุประสงคเดียวกันนี้ เรียกวา การออกจากอาบัติ 

การทําความเขาใจอาบัติจากทฤษฎีทางทัณฑวิทยาจึงจําเปนตองแสดงถึงที่มาและ

ความสัมพันธระหวางกฎเกณฑในพระวินัย อาบัติ และการออกจากอาบัติซึ่งถือวา

เปนการลงโทษตามพระวินัย
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2.1 กฎเกณฑในพระวินัย 

กฎเกณฑในพระวินัยปฎก คือ สิกขาบท หรือเปนบทแหงการศึกษา หรือ

ขอที่จะตองศึกษา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551, หนา 447) สิกขาบท

แบงเปน 3 ลักษณะคือ (1) เปนขอหามอยางหนึ่ง (2) เปนขอบังคับใหปฏิบัติ

อยางหนึ่ง (3) เปนขออนุญาตอยางหนึ่ง ในบรรดาสิกขาบททั้ง 3 ประเภทขางตน 

ผูวิจัยใหความสําคัญแก 2 ประเภทแรกซึ่งพระพุทธเจาทรงปรับอาบัติกรณีที่มีการ

ลวงละเมิด แสดงใหเห็นความมุงหวังของพระพุทธเจาท่ีตองการใหพระภิกษุสงฆ

ยึดถือปฏิบัติตาม เปนมาตรฐานความประพฤติสําหรับพระภิกษุสงฆ ในงานวิจัยนี้

ผูวจิยัจะเรยีกวา กฎเกณฑ กฎเกณฑยงัสามารถจําแนกตามลกัษณะการยดึถอืปฏบิตัิ

เปน 2 กลุม ไดแก กฎเกณฑสวนบคุคล สาํหรบัพระภกิษแุตละรปู กฎเกณฑสาํหรบั

คณะสงฆ สําหรับพระสงฆ ดังนี้

2.1.1 กฎเกณฑสําหรับพระภิกษุ

 เปนมาตรฐานทางจริยธรรมทางกายและวาจาสวนบคุคลทีพ่ระภกิษทุกุรปู

จะตองรักษาหรืองดเวนไมลวงละเมิด สําหรับฝกหัดขัดเกลากายและวาจาของ

พระภิกษุ พฤติกรรมที่เปนของคฤหัสถจะกลายเปนพฤติกรรมของบรรพชิตหรือ

พระภิกษุซ่ึงมีความสํารวมตามที่พระพุทธเจากําหนดไว สามารถอยูรวมกับผูอื่น

ไดโดยสันติ เปนสาวกของพระองคที่ไดรับความเคารพนับถือจากคฤหัสถภายนอก 

เปนผูรักษาพระศาสนาของพระองค ในขณะเดียวกันจิตใจที่ไดรับฝกหัดขัดเกลา

ใหหางไกลจากกิเลสตัณหา ก็พรอมตอการพัฒนาขึ้นสูสมาธิและปญญาและเขาถึง

พระนิพพานได ตรงกนัขามกบัพระภกิษุทีง่ดเวนไมไดอยางเดด็ขาดคอืงดเวนไดบาง 

ไมไดบาง จิตก็ขึ้นสูสมาธิและปญญาไดอยางลาชา สวนพระภิกษุที่งดเวนไมไดหรือ

ลวงละเมิดกฎเกณฑอยางรายแรง กายและวาจาจึงต่ํากวามาตรฐานและหมดโอกาส

พัฒนาตนในฐานะเปนพระภกิษุ ถกูกนัออกไปจากสงฆเหมอืนมหาสมทุรซดัซากศพ

ขึ้นฝง (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 384 หนา 280) 
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3 ไมรวมอนยิต 2 ขอ และอธกิรณสมถะอกี 7 ขอ ซึง่ผูวจิยัจดัไวในหมวดกฎเกณฑสําหรบั

 พระสงฆ
4 วัตรปฏิบัติถูกรวมอยูในเสขิยวัตร 75 อันเปนกฎเกณฑที่พระภิกษุตองศึกษาในการ

 ทาํอโุบสถ แตทีผู่วจิยัแสดงตรงนีด้วยเพือ่ใหเหน็วากฎเกณฑของพระภกิษแุละพระสงฆ

 ครอบคลุมพระวินัยทั้งหมด

 กฎเกณฑสําหรับพระภิกษุสามารถจําแนกได 3 กลุม ไดแก กฎเกณฑใน

พระปาตโิมกข อนัไดแก (1) กฎเกณฑทีพ่ระพทุธเจาทรงตัง้เปนมาตรฐานจรยิธรรม

สําหรับพระภิกษุแตละรูปซึ่งพระภิกษุสงฆยกขึ้นสวดทุกวันอุโบสถ ซ่ึงนับได 218 

ขอ3 (2) กฎเกณฑในขันธกะตางๆ แหงคัมภีรมหาวรรค จูฬวรรค แหงพระวินัยปฎก 

แมพระภิกษุทั้งหลายมิไดนําขึ้นสูอุทเทสสวดกันทุกกึ่งเดือนแตพระภิกษุทั้งหลาย

ก็ตองเรียนรูและไมกระทําละเมิด ไดแก กฎเกณฑเกี่ยวกับจีวร เครื่องหนัง เภสัช 

เสนาสนะ และกฎเกณฑเบ็ดเตล็ด และ (3) วัตรปฏิบัติ4 คือ กฎเกณฑอันเปนแบบ

อยางที่พระภิกษุควรปฏิบัติตามบทบาทหนาที่และบุคคล (สมเด็จกรมพระยา

วชิรญาณวโรรส, 2538, หนา 52) กฎเกณฑทั้งสามกลุมนี้เปนพุทธบัญญัติที่

พระภิกษุตองหมั่นศึกษาและปฏิบัติ มิฉะน้ัน ยอมเปนอาบัติสําหรับตัวภิกษุนั้น 

นอกจากน้ี การละเมิดกฎเกณฑสงผลเสียตอพระภิกษุที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

ภาพลักษณของชุมชนสงฆตลอดจนพระธรรมวินัยที่เรียกวาพระศาสนา

2.1.2 กฎเกณฑสําหรับพระสงฆ

 พระสงฆเปนชุมชนของพระภิกษุและพระภิกษุณี สมาชิกของพระสงฆ

ซึ่งเปนสาวกของพระพุทธเจาที่ไดรับการอุปสมบทและศึกษาปฏิบัติตามคําสอน

ของพระพุทธเจา เมื่อมาอยูรวมกัน จึงตองมีกฎเกณฑสําหรับสมาชิกท่ีตองรับรู

และปฏิบัติรวมกันเพ่ือความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และรักษาความสงบ

เรียบรอย สามารถดําเนินภารกิจ ที่สําคัญคือการสืบทอดพระธรรมคําสอนตอไป

ในอนาคตได กฎเกณฑสาํหรบัพระสงฆบางสวนมอียูในพระปาตโิมกข แสดงใหเหน็

ความสําคัญของการศึกษาเพราะเปนแนวทางที่จะชวยระงับความขัดแยงท่ีเกิดขึ้น
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5 องคสงฆมีจํานวน 4 รูปบาง 5 รูปบาง 10 รูปบาง 20 รูปบาง และเกิน 20 รูปบาง 

 ขึ้นอยูกับกิจการแตละประเภท ตามประเภทของสังฆกรรมดังนี้ (1) อปโลกนกรรม 

 คือ เพียงแตบอกในท่ีประชุมสงฆบาง (2) ญัตติกรรม คือการสวดญัตติ 1 ครั้งบาง 

 (3) ญัตติทุติยกรรมคือการสวดญัตติ 1 ครั้ง และอนุสาวนา 1 ครั้ง (4) ญัตติจตุตถกรรม 

 คือการสวดญัตติ 1 ครั้ง และอนุสาวนา 3 ครั้ง
6 วิวาทาธิกรณ คือ การโตเถียงกันในเรื่องพระธรรมวินัย อนุวาทาธิกรณ คือ การโจทกัน

 ในเร่ืองอาบัติ อาปตตาธิกรณ คือ การตองอาบัติและการถูกปรับอาบัติ กิจจาธิกรณ

 คือ กิจธุระที่สงฆตองประชุมกันทํา

ในสงฆ ถงึกระนัน้ กม็รีายละเอยีดอยูนอกพระปาติโมกขทีพ่ระภกิษจุะตองศกึษาดวย 

แสดงใหเห็นวากฎเกณฑสําหรับพระสงฆลวนแตมีความสําคัญทั้งหมด เพราะเปน

วธิกีารบริหารจดัการทาํใหคณะสงฆสามารถดํารงอยูไดอยางตอเนือ่งและปราศจาก

ปญหา โดยที่ยังรักษาความเทาเทียมกันของสมาชิกสงฆทุกรูป สามารถจําแนก

ตามประโยชนได 2 อยาง ดังนี้

 การบริหารงานคณะสงฆ พระพุทธเจาทรงวางกฎเกณฑและวิธีการ

ตาง ๆ เพื่อใหพระสงฆบริหารกิจการตาง ๆ ไดดวยตนเอง เพื่อแบงเบาภาระของ

พระองคและตอบสนองความตองการและแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 

พระสงฆจึงตองชวยกันบริหารในกิจการตาง ๆ และรวมตัวประชุมพรอมหนากัน

ในการดําเนินกิจการทุกประเภทใหครบองคสงฆตามท่ีกําหนด5 กิจการท่ีพระสงฆ

ตองรวมกันบริหารนั้นไดแก การอุปสมบทคือการรับสมาชิกสงฆ การแตงตั้ง

พระภิกษุเพื่อบริหารปจจัย 4 การประพฤติวุฏฐานวิธีคือการออกจากอาบัติสังฆา

ทิเสส การลงนิคหกรรมคือการลงโทษพระภิกษุที่กระทําผิดและไมยอมรับผิดและ

กอความเสยีหายมาก และการระงบัอธกิรณทกุประเภท6 หากบรหิารงานไมถกูตอง

ตามพระบัญญัติยอมเปนอาบัติแกพระภิกษุผูมีสวนรวม 

 กิจการตามกําหนดเวลา เปนประเพณีสงฆท่ีเกิดขึ้นตามกาลเวลาที่

แนนอนคือเมื่อถึงวาระ พระสงฆท้ังหมดที่อยูในสีมาเดียวกันตองประชุมใหครบ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 39

7 อางอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2552

องคสงฆตามพระวินัย จึงจะดําเนินกิจการตอไปได หากมีพระภิกษุไมเพียงพอที่จะ

สามารถดําเนินการเปนการสงฆได ใหดําเนินการเปนคณะหรือเปนบุคคลก็ได ซ่ึง

มีวิธีการแตกตางกัน การมีพระภิกษุไมครบองคสงฆจึงไมใชเหตุผลที่จะละเวน

การดําเนินกิจการ สะทอนใหเห็นความสําคัญของกิจการเหลานี้ท่ีพระภิกษุทุกรูป

ตองปฏบิตัอิยางเครงครดัตามเวลา มฉิะนัน้จะถอืเปนอาบตั ิไดแก (1) การทาํอโุบสถ

คือการประชุมสงฆเพื่อชําระอาบัติและสวดปาติโมกขทุก 14-15 วัน (2) การจํา

พรรษาคอืการใหพระภิกษหุยดุจารกิต้ังแตแรม 1 ค่ําเดือน 8 เปนตนไปตลอดไตรมาส 

(3) การปวารณาคือการยอมใหเพื่อนสหธรรมิกวากลาวตักเตือนในวันขึ้น 15 คํ่า

เดือน 11 หรือในวันมหาปวารณา (4) กฐินคือการที่พระภิกษุท้ังหลายในอาวาส

พรอมใจกันมอบผาใหแกพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งผูอยูจําพรรษาครบไตรมาส ตั้งแต

วันขึ้นวันแรม 1 คํ่าเดือน 11 จนถึงวันขึ้น 15 คํ่าเดือน 12

2.2 การออกจากอาบัติในพระวินัย

 เมื่อพระภิกษุปฏิบัติไมถูกตองตามกฎเกณฑขางตน ยอมเปนอาบัติแก

พระภิกษุหนักบางเบาบาง ตามความผิดที่ได ละเมิดและรับโทษทางใจคือ

ความรําคาญใจ ขัดขวางการเจริญภาวนา (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 

ขอ 165 หนา 508)7 โดยไมตองมีการรองทุกขกลาวโทษ คําวา อาบัติ “อาปตฺติ” 

แปลวา ความตอง ความถึง หมายถึง การกระทําผิด ความผิด โทษ ภัยพิบัติ 

ความทุกขรอน ซ่ึงในบทความวิจัยนี้มุงหมายถึงโทษ ไดแก ปาราชิก เปนอาบัติ

หนักชนิดแกไขไมได สังฆาทิเสส เปนอาบัติหนักแกไขได ถุลลัจจัย ปาจิตตีย 

ปาฏิเทสนีย ทุกกฏ ทุพภาษิต จัดเปนอาบัติเบาแกไขได (สมเด็จกรมพระยา

วชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 11-12) 

 พระภิกษุเมื่อรูตัววาตองอาบัติ จะตองรีบออกจากอาบัตินั้น การออกจาก

อาบัติใชภาษาบาลีวา “อาปตฺติยา วุฏานํ ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 4 ขอ 98 
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8 อางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ พ.ศ. 2538

หนา 135)8 เปนถอยคําที่มิไดสะทอนถึงความหมายในการลงโทษท่ีนิยมใชใน

บานเมืองมาอยางยาวนานหรือการแกไขฟนฟูที่นิยมใชในปจจุบันซึ่งเปนแนวคิด

สมยัใหม แตเปนกระบวนการทีผู่ตองอาบติัตองดําเนนิการบางอยาง เพือ่ปลดเปล้ือง

ตนออกจากอาบัติและกลับมาบริสุทธิ์อีกครั้ง สามารถจําแนกได 3 ระดับ ดังนี้ 

 1. การพนจากสภาพความเปนพระภิกษุ เปนการขับออกจากคณะสงฆ

อยางถาวร ใชลงโทษแกพระภิกษุผูตองอาบัติปาราชิก ทําใหผูตองอาบัติขาดจาก

ความเปนพระภิกษทุนัทแีละแกไขไมได เหมอืนบคุคลถกูประหารชวีติ ไมอาจมชีวีติ

ไดอกี หรือเหมอืนใบไมเหลอืงหลดุออกจากขัว้ ซึง่ไมสามารถนาํไปตอไวอยางเดมิได 

ทาํใหขาดคณุสมบตัใินการพฒันาศลี สมาธแิละปญญาในฐานะเปนพระภกิษ ุอีกทัง้

ขาดคุณสมบัติในการเขารวมกิจกรรมกับสงฆ และตองออกไปจากสงฆ เพราะไมมี

ธรรมเปนเคร่ืองอยู สําหรับผู ตองอาบัติปาราชิกนั้น ตามนัยแหงสิกขาบทวา 

“ปาราชิโก โหติ อสํวาโส” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 1 ขอ 20 หนา 37) แปลวา 

ผูเปนอาบัติปาราชิก อยูรวมกันไมได 

 2. การประพฤติวุฏฐานวิธี เปนหนึ่งในกระบวนการออกจากอาบัติแบบ 

อเทสนาคามนีิ คอืการกนัออกจากคณะสงฆชัว่คราว โดยมหีลกัเกณฑในการลงโทษ 

2 กรณ ีคอื 1) กรณปีกปดอาบตัสิงัฆาทเิสส ตองอยูปรวิาสเทากบัจาํนวนวนัทีป่กปด 

จากน้ันประพฤติมานัต 6 คืนและใหอัพภานคือการใหอภัยและเรียกกลับเขา

หมูสงฆ 2) กรณไีมปกปดอาบตัสิงัฆาทเิสส ไมตองอยูปรวิาส ใหประพฤตมิานตัและ

อัพภานไดเลย ในระหวางนี้ พระภิกษุจะมีสถานะตางจากพระภิกษุทั่วไป ถูกจํากัด

ความสามารถบางอยาง คลุกคลีกับหมูคณะมิได และตองอยูภายใตการควบคุม

ของสงฆ และตองบอกวัตรแกพระภิกษุทั่วไปทุกวันและวิธีการของวุฏฐานวิธีดวย 

แตอนุญาตใหเขารวมสังฆกรรมบางอยางเพื่อการศึกษาพระวินัยได เชน อุโบสถ 
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9 กรรมที่สงฆพึงทําแกพระภิกษุผูไมยอมรับวาเปนอาบัติหรือไมยอมทําคืนอาบัติหรือ

 มีความเห็นชั่วราย โดยหามมิใหเขารวมการสมโภคกับสงฆ
10 ผูตองอาบตักิลาววา “อห ํอาวโุส อติถฺนฺนามํ อาปตตฺ ึอาปนโฺน ต ํปฏิเทเสม”ิ อาวโุส 

 ขาพเจา ตองอาบัติชื่อน้ี จักแสดงคืน อาบัติน้ัน ผูรับอาบัติ ถามวา “ปสฺสสิ” ทาน

 เห็นวาเปนอาบตัหิรอื ผูตองอาบตัติอบวา “อาม ปสสฺาม”ิ ขาพเจาเหน็วาเปนอาบตัคิรบั 

 ผูรบัอาบตั ิจึงบอกวา “อายต ึสวํเรยยฺาส”ิ ทานพงึสํารวมระวงัตอไปเถดิ กรณทีีพ่ระภิกษุ

 แนใจวาตองอาบัติที่พนไดดวยการแสดง จึงใชคําวา “ปฏิเทเสมิ”(จักแสดงชดใช) 

 หากไมแนใจวาตองอาบัติใดในบรรดาอาบัติ 7 อยาง จึงใชคําวา “ปฏิกฺกริสฺสามิ”

 (จักกระทําชดใช) เพราะครอบคลุมถึงการออกจากอาบัติดวยการพนจากสภาพความ

 เปนพระภิกษุ การประพฤติวุฏฐานวิธีและการแสดงอาบัติ การใช “ปฏิกฺกริสฺสามิ” 

 เปนการแสดงเจตนาในการแสดงอาบัติ เพื่อไมใหตองอาบัติทุกกฏเพราะการปกปด 

 แตไมถอืวาเปนการออกจากอาบตัดิวยการแสดง
11 การตองอาบัติเพราะเหตุแหงวัตถุ ผู ตองอาบัติตองสละวัตถุแกพระภิกษุรูปเดียว 

 คณะหรือสงฆ หรือทาํลาย ทาํใหไดตามขนาดทีก่าํหนด รือ้ออก จงึแสดงอาบตัิ

ปวารณา เปนตน จึงเปนโทษทีเ่บากวาอาบัติปาราชกิและอกุเขปนยีกรรม9 ซึง่ทําให

เขารวมอุโบสถและปวารณาไมได

 3. การแสดงอาบัติ สําหรับการลงโทษพระภิกษุผูตองอาบัติถุลลัจจัย

จนถึงอาบัติทุพภาสิต ผูตองอาบัติจะตองแสวงหาผูรับอาบัติซึ่งอาจเปนพระภิกษุ

รูปเดยีว คณะหรอืสงฆกไ็ด แลวสารภาพผดิตอผูรบัอาบติันัน้10 (พระไตรปฎก (บาล)ี 

เลม 4 ขอที่ 186 หนา 245) เพื่อใหผูตองอาบัติสํานึกในความผิดที่ไดกระทําและ

กลับประพฤติตนใหอยูในแนวทางของการศึกษาตอไป11 

 การออกจากอาบัติ หรือ การลงโทษ ทั้ง 3 แนวทางขางตน สามารถ

วิเคราะหดวยมมุมองของทฤษฎกีารลงโทษเพือ่การขมขูยบัยัง้ และทฤษฎกีารลงโทษ

เพื่อการแกไขฟนฟูได ดังนี้
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3. อาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้ง

ทฤษฎกีารขมขูยบัยัง้มแีนวคดิวา โทษจากการกระทาํความผดิควรบัญญตัิ

ใหมีความรุนแรงเขาไว เพ่ือใหผูกระทําผิดมีความเกรงกลัว มาจากความคิดวา

การฝาฝนกฎเกณฑของสังคมและการประพฤติตามกฎเกณฑของสังคมมาจากตัว

บุคคล ซึ่งมีเจตจํานงอิสระ (Free will) ตัดสินใจในการเลือกกระทําเพราะรัก

ความสุขเกลียดความทุกข สาเหตุที่มนุษยกระทําผิดกฎหมาย ก็เพราะตองการ

ความสุขโดยไมเห็นใจผูอื่น ไมเกรงกลัวตอกระบวนการยุติธรรมและการถูกลงโทษ 

(พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 66-67) ทฤษฎีขมขูยับยั้งจึงใหความสําคัญ

แกการบัญญัติกฎเกณฑที่มีความชัดเจน เขาใจงาย ไมตองตีความ เพื่อใหคนใน

สังคมรับรูรวมกัน มีข้ันตอนการลงโทษที่รวดเร็วและไมมีใครสามารถรอดพนจาก

การลงโทษและตองลงโทษอยางรุนแรงซึ่งเพียงพอท่ีจะขมขูใหผูกระทําผิดและ

คนในสังคมเกรงกลัวได โดยการประจานใหอับอาย ทําใหเกิดความเจ็บปวดหรือ

เปนการจํากัดอิสรภาพของผูถูกลงโทษ บางกรณีโทษอาจจะหนักมากเกินไปไม

สัมพันธกับระดับของความผิด (พเยาว ศรีแสงทอง, 2555, หนา 63) เพราะมุงเนน

ใหเกิดความกลัว การบังคับใชกฎเกณฑและการลงโทษตามทฤษฎีขมขูยับยั้งสงผล

ตอตัวผูกระทําผิดใหรูสึกเข็ดหลาบ ในขณะที่คนในสังคมทั่วไปไมกลากระทําความ

ผิดในลักษณะเดียวกันอีก

 ในเวลาตอมา ทฤษฎนีีไ้ดรบัการปรบัปรงุใหมโดยกาํหนดโทษใหเหมาะสม

กับการกระทําผิด กลาวคือ จะไมลงโทษใหเกินไปกวาความจําเปนในกรณีท่ัวไป

(พเยาว ศรีแสงทอง, 2555, หนา 64) ในกรณีพิเศษ การลงโทษรุนแรงก็อาจยังคงมี

อยูเพ่ือเปนการสรางประสบการณแกผูกระทาํความผดิใหไดรบัความทกุขจนไมกลา

กระทําผิดซํ้า รวมกับการประจานในที่สาธารณะใหปรากฎไมใหเปนเยี่ยงอยางแก

คนอื่น เชน การประหารชีวิตตอหนาสาธารณชน การเนรเทศใหออกไปจากชุมชน 

เปนตน นอกจากโทษที่มีลักษณะรุนแรงและเหมาะสมกับความผิดแลว การบังคับ

ใชกฎหมายจะตองกระทาํดวยความแนนอน รวดเรว็ เสมอภาค และโปรงใส ซึง่เชือ่

กนัวากระบวนการทีม่ปีระสทิธภิาพเชนนีส้ามารถขมขูคนในสงัคมได อยางไรกต็าม 
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การรบัรูกฎหมายเปนเง่ือนไขสาํคัญในการปองกนัการกระทาํผดิ โดยเมือ่คนในสงัคม

ไดเรยีนรูกฎหมาย จะทาํใหคนทีจ่ะกระทาํผดิมคีวามเกรงกลวัและทาํใหพลเมอืงดรีู

ขอบเขตความประพฤติและจะไดไมพลาดพลัง้กระทําผดิ ฉะนัน้ อํานาจของกฎหมาย

และกระบวนการยุติธรรม มีผลตอการปองกันไมใหบุคคลกระทําผิดซํ้าและปองกัน

การกระทําผิดของคนในสังคม (พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 65, 67) 

3.1 วิธีการเกี่ยวกับการลงโทษตามแนวทางของทฤษฎี

 วัตถปุระสงคของการบญัญติัพระวนิยัขอหนึง่ในสบิขอคอืเพือ่ขมพระภกิษุ

ผูแกอยาก ทั้งในขณะทําการละเมิดและทําการละเมิดแลว สะทอนวา พระพุทธเจา

ทรงมุงจัดการพระภิกษุที่ไมมีความละอายใหไดรับความทุกขความกดดันจาก

สิกขาบทที่ทรงบัญญัติขึ้น เมื่อมีพระภิกษุกระทําผิดอยางหนึ่งเปนคร้ังแรก 

พระพทุธเจาจะทรงบญัญัตสิกิขาบทเพือ่หามไมใหพระภกิษกุระทาํความผดิเชนนัน้

อีก การบัญญัติสิกขาบทและอาบัติเปนหนาที่ของพระพุทธเจาเทานั้น และไมทรง

มอบหมายใหแกพระภิกษุรูปใด พุทธบัญญัตินํามาใชกับพระภิกษุทุกรูปอยาง

เทาเทียมกัน โดยมีเงื่อนไขยกเวนใหพระภิกษุบางกลุม เปนตนวา พระภิกษุตน

บัญญัติ พระภิกษุวิกลจริต เปนตน เพื่อความเปนธรรม (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 66

หนา 53) 

 เมือ่พิจารณาตามแนวทางของทฤษฎกีารลงโทษเพือ่การขมขูยบัยัง้จะเหน็

การออกจากอาบัติดวยการพนจากสภาพความเปนพระภิกษุ การประพฤติวุฏฐาน

วิธีและการแสดงอาบัติตอหนาพระภิกษุรูปหนึ่ง พระภิกษุเปนคณะหรือสงฆ 

จึงถือวาวิธีการออกจากอาบัติมีการจัดระดับตามความหนักเบาของความผิด 

โดยมีรายละเอียดดังนี้

 1. การพนจากสภาพความเปนพระภกิษ ุในมมุมองของทฤษฎกีารลงโทษ

เพ่ือการขมขูยบัยัง้ถือวา อาบตัปิาราชกิเปนครกุาบตั ิเปนโทษสถานหนกั โดยทาํให

ขาดจากความเปนพระภิกษุ แกไขกลับคืนสภาพเดิมไมได ในแงของการปองกัน

เฉพาะราย อาบัติปาราชิกมุงกําจัดผูตองอาบัติออกไป ไมใหมีความเก่ียวของกับ
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ชุมชนสงฆในฐานะเปนพระภิกษุและปดโอกาสการตองอาบัติซ้ําอยางถาวร 

สวนในแงของการปองกันทั่วไป โทษที่มีความรุนแรงและเด็ดขาดดวยลักษณะ

ดังกลาว ทําใหผูตองอาบัติไดขาดจากความเปนพระภิกษุ ขมขูพระภิกษุท้ังหลาย

ใหมีความเกรงกลัว เพราะไมตองการที่จะรับผลเชนเดียวกัน ดังนั้น การลงโทษให

ออกจากสังคมอยางถาวรจึงเปนการกําจัดผูที่สงฆไมตองการและตัดวงจรการตอง

อาบัติซํ้า ในขณะเดียวกัน ก็มีผลในการขมขูพระภิกษุรูปอื่นดวย 

 2. การประพฤติวุฏฐานวิธี ผูตองอาบัติตองเขาไปหาสงฆเพื่อรองขอ

ตอสงฆใหปริวาสหรือมานัตและปรับอาบัติแกผูฝาฝน พระภิกษุผูตองอาบัติจะมี

สถานะไมปกติซึ่งถูกจํากัดความสามารถตาง ๆ ควบคูไปกับการทําใหไดรับความ

อับอาย ดังนี้

  1) การอยูปริวาสตามจํานวนวันที่ปกปดอาบัติ การอยูปริวาสคือการ

ถกูจาํกดัความสามารถตาง ๆ  เหมอืนกบัการประพฤตมิานตั เพือ่ใหผูตองอาบตัเิกดิ

ความเกรงกลวัและเพือ่ขมขูพระภกิษุทัง้หลายใหรูวา การปกปดอาบตัไิมมผีลด ีหาก

แตเปนการเพิ่มความทุกขยากใหแกตนเอง 

  2) การกกับรเิวณ ทาํใหสญูเสยีอิสรภาพ ถกูควบคมุใหอยูตางหากจาก

พระภิกษุรูปอื่น โดยไมใหอยูรวมกับพระภิกษุผูประพฤติวุฏฐานวิธีในสถานะที่แตก

ตางกันและกับพระภิกษุปกติทั่วไป และหามออกนอกพื้นที่กําหนดไวหากไมมีพระ

ภิกษุปกติไปดวย (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 91 หนา 181-183 ) การฝาฝนเปนเหตุ

ใหนับเขาในวันรับโทษไมได ทําใหถูกลงโทษยาวนานข้ึน การถูกควบคุมเปนการ

จาํกดัอสิรภาพ ทกุคนกลวัและตองการความเปนอสิระในการกระทําสิง่ตางๆ จะเหน็

ไดจากกรณีศึกษาในพระวินัย ซึ่งมีพระภิกษุสึกเสียในขณะอยูปริวาสหรือประพฤติ

มานัต โดยไมใหสงฆระงับโทษ เพราะตองการอิสรภาพก็มี (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ

160 หนา 258 ) ในมมุมองของทฤษฎกีารลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้งถอืวาการจํากัด

อิสรภาพเปนการลงโทษผูตองอาบัติ จะไดหลาบจําและไมใหเปนเยี่ยงอยางแก

ผูอื่น สังคมจะปลอดภัยชั่วคราว จนกวาจะพนจากอาบัติและเปนผูบริสุทธิ์ เพราะ

ในระหวางถูกลงโทษไดปดโอกาสในการตองอาบัติอื่นๆ 
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12 ผูประพฤตมิานตัตองบอกวตัรทุกวนั สวนผูอยูปริวาสไมตองบอกวตัรทกุวนั

  3) การจํากัดความสามารถตาง ๆ เชน การมิใหทําหนาที่ของ

พระอุปชฌายและอาจารย การหามใหการอุปสมบทแกกุลบุตร การหามใหนิสสัย

แกพระอาคนัตกุะ การหามรบัหนาทีส่อนพระภิกษุณ ีการหามมใิหรบัไหวพระภิกษุ

อื่น การนั่งในอาสนะสุดทายตอจากพระภิกษุนวกะ (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 91 

หนา 180) การจํากัดความสามารถตามพระวินัยดังกลาว ในมุมมองทฤษฎีการ

ลงโทษเพื่อขมขูยับยั้ง ถือเปนความนากลัว 

  4) การบอกวัตร12แกพระภิกษุปกติทีเ่ขามาในเขตกาํหนด (พระไตรปฎก 

เลม 6 ขอ 91 หนา 181) เพื่อใหผูอื่นรูความผิดของตน เพื่อใหเกิดความละอาย 

หากฝาฝน ตองอยูปริวาสและประพฤติมานัตยาวนานข้ึน (พระไตรปฎก เลม 6 

ขอ 92 หนา 185)

  5) การควบคมุดูแล หลงัจากทีก่ระบวนการออกจากอาบตัติามขัน้ตอน

ตาง ๆ  สิ้นสุดลง ผูตองอาบัติจะตองรองขอตอสงฆจํานวน 20 รูป เพื่อขอระงับโทษ

และใหเรียกกลับเขาหมู (สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส, 2555, หนา 5) ในการนี้ 

พระสงฆเปนผูสังเกต ควบคุมดูแลและประเมินความประพฤติของพระภิกษุตลอด

ระยะเวลาทีล่งโทษ เพือ่ใชในการพจิารณาการระงบัโทษ หากวาผูตองอาบตัลิะเมดิ

วัตรตาง ๆ สงฆอาจมีมติใหประพฤติวุฏฐานวิธีตอไปจนกวาจะหลาบจํา 

 หากพระภิกษุตองอาบัติสังฆาทิเสสซํ้า จะตองเริ่มรับโทษใหมเรียกวา

มูลายปฏิกัสสนา นอกจากนี้ยังมีโทษจากการออกอาบัติโดยไมเรียบรอย เพราะ

ละเมดิขอวัตรตาง ๆ  เหลานีเ้ปนเหตุใหระยะเวลาในการประพฤตวิฏุฐานวธิยีาวนาน

ขึ้น ซึ่งตามมุมมองของทฤษฎีการการขมขูยับยั้งถือวาเปนการลงโทษเพิ่มข้ึนให

เพื่อหลาบจํา 

 3. การแสดงอาบัติ การแสดงอาบัติใชสําหรับผูตองอาบัติเบาใหเกิด

ความละอาย ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของการประจานโทษ (พรชัย ขันตี และคณะ, 
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2543, หนา 147) การทําใหละอายจึงเปนการตีตราลักษณะหนึ่ง ซ่ึงตอกยํ้าหรือ

ทําใหผูถูกลงโทษรูสึกวาเปนผูกระทําผิด (พรชัย ขันตี และคณะ, 2558, หนา 287) 

ผลของการประจานความผดิของตวัเองทําใหพระภกิษรุปูอ่ืนไดรบัทราบขอเทจ็จรงิ 

และอาจประณามผูตองอาบัติดวยวาจา สายตาหรือดวยสัญลักษณอื่นใดวา เปน

ผูทุศีล อันเปนการตอกยํ้าผูตองอาบัติใหรูสึกอับอาย จึงปรากฏวาพระภิกษุผูตอง

อาบัติเลือกแสดงอาบัติกับพระภิกษุรูปเดียวมากกวาจะแสดงอาบัติกับคณะหรือ

สงฆ บางรูปเลือกแสดงอาบัติกับพระภิกษุผูตองอาบัติเรื่องเดียวกัน เพื่อปองกัน

การประณามจากผูอื่นหรือใหไดรับผลกระทบจากการประณามนอยท่ีสุด บางรูป

หลีกเลี่ยงความละอายนี้โดยการปกปดอาบัติ ซึ่งพระพุทธเจาทรงหามทั้งหมด ทรง

แสดงโทษจากการปกปดอาบัติแมเปนอาบัติเล็กนอย (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 135 

หนา 221-222) ในทางทฤษฎีการลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้งถือวา เมื่อพระภิกษุได

ประสบความรูสึกอับอาย ก็จะไมอยากตองอาบัติซ้ําอีก ท้ังยังสรางจินตนาการ

เกี่ยวกับความอับอายใหแกผูอื่นและไมกลาละเมิดสิกขาบทเดียวกัน 

3.2 การปองกันการกระทําความผิดตามแนวทางของทฤษฎี

ตามมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการขมขูยับย้ัง นอกจากใหความ

สาํคญัแกโทษทีม่ลีกัษณะเหมาะสมหรือทดัเทยีมกบัความผดิ เพ่ือสรางประสบการณ

แกผูกระทําผิดและสรางจินตนาการแกผูคนทั้งหลายแลว ก็ใหความสําคัญแก

การปองกันการกระทําความผิดดวย แนวทางในการปองกันการตองอาบัติของสงฆ

ตามกรอบของทฤษฎีมีดังนี้ 

3.2.1 การปรับปรุงกฎเกณฑและโทษใหเหมาะสม 

 ตามแนวทางของทฤษฎี กฎเกณฑเกี่ยวกับการลงโทษมีความสําคัญใน

การขมขี่ผูกระทําผิดและขมขูสมาชิกในสังคม จึงตองเอาจริงเอาจัง มีความรวดเร็ว 

มีความรัดกุมและลงโทษผูกระทําผิดไดอยางถูกตองและเหมาะสม กฏเกณฑและ

โทษบางอยางมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลสมัย สิกขาบทและระเบียบปฏิบัติใน
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พระวินัยซึ่งเปนบทบัญญัติของพระสงฆแมจะเปนพุทธบัญญัติซึ่งพระพุทธเจาทรง

กําหนดเปนสิกขาบทและอาบัติแลว แตก็มีรายละเอียดบางอยางที่จําเปนตองปรับ

เปลี่ยนตามความเหมาะสม ตลอดจนการเพิ่มกฎเกณฑใหม ๆ ที่จําเปน เพื่อให

สิกขาบทตอบสนองวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบท 10 ประการ มีการขม

บคุคลผูไมมคีวามละอาย หรอืมคีวามเกอยากและปองกนัมใิหความเสือ่มเสยีเกดิขึน้

ในชุมชนสงฆ เปนตน สิกขาบทจะตองเปนปจจุบันทันตอเหตุการณและสอดรับกับ

บรรทัดฐานของสังคมที่สงฆอาศัยอยู (สมพรนุช ตันศรีสุข, 2565, หนา 90) ดังใน

สมัยพุทธกาล เมื่อมีพระภิกษุละเมิดสิกขาบท และกลาวปฏิเสธเพื่อใหตนพนผิด

จึงทรงบัญญัติอนุบัญญัติ เชน พระภิกษุฉัพพัคคีย ลักขโมยหอผาของชางยอมในปา 

เมื่อถูกพระภิกษุทั้งหลายทักทวง จึงกลาวแยงวา พระพุทธเจาบัญญัติเฉพาะทรัพย

ที่อยูในบานเทานั้น พระพุทธเจาจึงทรงแกไขสิกขาบทใหมีเนื้อหาครอบคลุมทรัพย

ท่ีอยูในปาดวย เปนตน สกิขาบทจงึมคีวามรดักมุและครอบคลมุความประพฤตมิาก

ขึน้ โอกาสทีพ่ระภิกษจุะรอดพนจากความผดิมนีอย แตบางขอทรงปรบัใหเหมาะสม

กบัวถิชีวีติของพระภกิษุและคนรอบขาง เชน การบญัญตัมิใิหพระภกิษนุอนรวมกบั

อนุปสัมบัน ตอมาทรงแกไขเพิ่มเติมใหเพลาลงมาวา พระภิกษุนอนรวมกับ

อนปุสมับนัไดเพยีง 3 คืน ถาเกนิกาํหนด ตองอาบติัปาจติตยี เปนตน เพือ่ใหสกิขาบท

มีความเหมาะสมกับการนําไปใชในเวลานั้นๆ สามารถควบคุมความประพฤติของ

พระภิกษุไดจริง สิกขาบทที่ไมสอดคลองกับวิถีชีวิตไมสามารถเอาผิดผูกระทําผิด

ตามเจตนารมณของสกิขาบทได นอกจากนัน้ พระภกิษจุะไมสนใจศกึษาและพากนั

ละเมิดโดยปริยาย (สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, หนา 20) 

 การบัญญัติกฎเกณฑใหมที่สอดคลองกับพระวินัยจึงมีความสําคัญโดย

เฉพาะในพุทธศาสนาไทยที่ยึดหลักวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลงสิกขาบทใด ๆ ที่

พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแตเดิม ดังที่มหาเถรสมาคมไทยไดออกประกาศ กฎและ

คําสั่งใหม ๆ  เพื่อควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุในประเทศไทยใหอยูในกรอบของ

พระวินัย หลังจากที่เกิดการรองเรียนกรณีพระภิกษุประพฤติไมเหมาะสม รวมถึง

การหามการกระทําที่สิกขาบทของพระสงฆอาจเขาไมถึง เชน การขับรถ การแสดง
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ขอความหรือภาพทีไ่มเหมาะสมในเครอืขายสงัคม เปนตน เปนตน ซึง่ตามเนือ้ความ

ของสกิขาบทเขาไมถึงการกระทาํผดิในปจจุบนัเพือ่หามการกระทาํผดิของพระภกิษุ

ตามความเหมาะสม 

3.2.2 การศึกษาพระวินัย

 ตามทฤษฎกีารขมขูยบัยัง้ สมาชกิควรไดรูเกีย่วกับกฎเกณฑและโทษทณัฑ 

เพ่ือประโยชนแกการยับยั้งชั่งใจตัวเอง ควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกท้ังท่ีควร

ปฏิบัติและไมควรปฏิบัติตอกัน และตระหนักถึงความไมดีไมควรตลอดจนผลเสีย

ตาง ๆ จากการกระทําความผิด การศึกษาพระวินัยสําหรับพระภิกษุสงฆแทรกอยู

ในประเพณีของสงฆอยูแลว ดังนี้

 1. การบอกอกรณียกิจ ซึ่งมีอยู 4 ขอ ไดแก การหามเสพเมถุนธรรม

การหามลักทรัพย การหามฆามนุษย และการหามพูดอวดอุตริมนุสสธรรม 

(พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 129 หนา 198-199) อกรณียกิจทั้ง 4 คือ ปาราชิกธรรม 

4 ประการซึ่งหากภิกษุกระทําจะพนจากความเปนพระภิกษุ พระพุทธเจาจึงทรง

อนุญาตใหพระภิกษุบอกอกรณียกิจหรือกิจที่ไมควรทําในเบ้ืองตนแกกุลบุตร

ผู อุปสมบทเสร็จ ตามมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการขมขูยับยั้งถือวา

เปนการสื่อสารใหสมาชิกใหมของสงฆไดรับทราบสิกขาบท จะไดสํารวมระวัง

ไมพลาดพล้ังละเมดิสกิขาบททีม่โีทษรายแรง เมือ่บอกอกรณยีกจิแลวจะอางวาไมรู

เพื่อใหตนพนผิดมิได ทําใหผูตองอาบัติปาราชิก ตองขาดจากความเปนพระภิกษุ

และออกไปจากชุมชนสงฆ เปนการสรางความแนนอนในการนําผูตองอาบัติมา

ลงโทษ ในขณะเดียวกันก็สรางความเปนธรรมแกผูถูกลงโทษดวย 

 2. การทําอุโบสถ การทําอุโบสถเปนการประชุมสงฆเพื่อสวดและฟง

ปาติโมกขรวมกันโดยท่ีพระภิกษุที่เขารวมน้ันตองมีศีลบริสุทธิ์ ปราศจากอาบัติ

ทัง้ปวง เปนกจิจาธกิรณกลาวคอืกจิทีส่งฆจะตองชวยกนัทาํใหสาํเรจ็ ทกุ 14-15 วัน
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13 แตหากพระภิกษุอาพาธไมสามารถทาํอโุบสถกบัสงฆได กใ็หสงฆทาํอโุบสถในทีอ่ยูของ 

 พระภกิษุรปูนัน้ ภายหลงัพระพทุธเจาจงึทรงผอนปรนอนญุาตใหพระภกิษอุาพาธมอบ

 ปารสิทุธิคอืความบรสิทุธิแ์ละฉนัทะแกพระภกิษรุปูใดรปูหนึง่และบอกในทามกลางสงฆ 

ในเบื้องตนกําหนดใหพระภิกษุตองทําอุโบสถทุกรูป13 ถาในวัดไมมีพระภิกษุรู

ปาติโมกข พระวินัยกําหนดใหเรียนจากอารามใกลเคียง ขอกําหนดนี้บงชี้วา 

การเรยีนรูปาตโิมกขเปนหนาทีข่องพระภิกษุทุกรูป การละเลยหนาท่ีทําใหตองอาบัติ

ทุกกฏ ฉะนั้น การทําอุโบสถมีประโยชน 2 ประการ คือ (1) การออกจากอาบัติ 

พระภิกษุทั้งหลายจะไดออกจากอาบัติที่ต องแลวตามวิถีปฏิบัติท่ีกําหนดไว

ถาพระภิกษุสอบถามในที่ประชุมถึงการตองอาบัติและไมยอมรับวาเปนอาบัติ 

(ท้ังที่ตองอาบัติ) ปรับอาบัติทุกกฏเพราะไมกระทําสิ่งที่ควรกระทํา (พระไตรปฎก 

เลม 4 ขอ 135 หนา 211; สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 3 ขอ 135 หนา 

114) และถาพระภิกษอ่ืุนทราบเขาสามารถใชวธิบีบีบงัคบัใหออกจากอาบัตดิวยการ

โจทอาบัติหรือใชวิธีการงดอุโบสถ เพื่อบังคับใหพระภิกษุผูตองอาบัติออกไปจาก

ท่ีประชมุ และ (2) การทบทวนสกิขาบทในพระปาตโิมกข ทัง้สกิขาบททีท่รงบญัญตัิ

ไวเดิม และการไดเรียนรูสิกขาบทที่ทรงบัญญัติขึ้นใหมตามพระดํารัสท่ีตรัสกับ

พระภิกษุทั้งหลายใหยกขึ้นแสดง (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 88 หนา 78) พระภิกษุ

ท้ังหลายจะไดทบทวนสกิขาบทเดมิทีไ่ดบญัญตัไิวในทีต่าง ๆ  และไดเรยีนรูสกิขาบท

ใหม การอางวาไมรูสิกขาบทเพื่อใหตนเองพนผิด จึงกระทําไมได การกลาวอางตอง

อาบัติปาจิตตีย (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 444 หนา 553) 

4. อาบัติในมุมมองของทฤษฎีการลงโทษเพื่อการแกไขฟนฟู

 ทฤษฎีการแกไขฟนฟูเปนแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม 

(Positive School) เชือ่เจตจาํนงกาํหนด (Determinism) มนษุยไมสามารถควบคมุ

การกระทําของตนไดอยางอิสระ ดังนั้น การกระทําตาง ๆ  แมกระทั่งการกระทําผิด

จึงเกิดจากปจจัยหลายอยางรวมกัน เชน ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

ปจจัยทางสังคม เปนตน ฉะนั้น การลงโทษควรเนนไปท่ีการแกไขท่ีปจจัยซ่ึงเปน
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สาเหตุใหบุคคลกระทําผิด โดยการจําแนกผูกระทําผิดตามลักษณะ เพื่อศึกษา

หาสาเหตกุารกระทาํผดิพรอมทัง้แนวทางแกไข เนนใหโอกาสแกผูกระทาํผดิไดแกไข

ตนเองและกลับตัว ไมใหถลําลึกไปสูการกระทําผิดมากขึ้น หลีกเลี่ยงวิธีการลงโทษ

ที่ทําลายคุณลักษณะและศักยภาพของมนุษย ซึ่งทําใหเกิดรอยมลทินหรือทําใหได

เรียนรูการกระทําผิดจากผูอื่น อันเปนอุปสรรคตอการกลับเขาสูสังคมของผูกระทํา

ผิด เชน หลีกเลี่ยงโทษจําคุกระยะสั้นแกผูกระทําผิดสถานเบาเพราะไมมีประโยชน

ตอการแกไข การใหลงโทษปรับแทนการจําคุก การรอลงอาญาโดยมกีารคมุประพฤติ 

การใหการศึกษาและวิชาชีพในระหวางจําคุก การลดวันตองโทษ เปนตน วิธีการ

ดังกลาวถูกนําไปใชแทนการจําคุกระยะสั้น นอกจากนี้สามารถปรับใชในระหวาง

จําคุกระยะยาวและหลังจากผู กระทําผิดไดถูกจําคุกมาไดระยะหนึ่ง ฉะนั้น 

การลงโทษซึง่ทาํลายศกัดิศ์รขีองความมนษุย เปนอปุสรรคการกลบัเขาสูสงัคม เชน 

การทําใหเกิดบาดแผล การทําใหชื่อเสียงเสียหาย เปนตน เมื่อลงโทษผูกระทําผิด

จนผูกระทําผิดแกไขตนเองไดแลว ควรหยุดการลงโทษทันที เพราะการลงโทษ

ตอไป ไมมีประโยชนตอตัวผูกระทําผิด (นัทธี จิตสวาง, 2541, หนา 29-30) 

4.1 วิธีการเกี่ยวกับการลงโทษตามแนวทางของทฤษฎี 

ในมมุมองของทฤษฎกีารแกไขฟนฟ ูทาํใหเหน็โอกาสทีพ่ระวนิยัมอบใหแก

พระภิกษุซึ่งเปนสมาชิกของสงฆ หากเปนความผิดรายแรงตอสมณสารูป พระวินัย

ไดกันผูกระทําความผิดออกไปจากสงฆทันที ไมเหนี่ยวรั้งผูซึ่งไมสามารถฝกฝนตน

ตามแนวทางในพุทธศาสนาได แตหากเปนความผิดไมรายแรง พระวินัยเปดโอกาส

ใหพระภิกษุสารภาพผิดและมีเวลาในการประพฤติวุฏฐานวิธีและแสดงอาบัติ แต

ถาพระภิกษุไมทําเชนนั้น เพื่อนสหธรรมิกจะเขามามีสวนรวมในการแกไข โดยวา

กลาวตักเตือนหรือโจทอาบัติกันดวยความเมตตา เพื่อประโยชนแกการพัฒนาจิต

ตามระบบไตรสิกขาและปองกันความเสียหายแกความบริสุทธิ์ของสงฆ ดังนี้ 

 1. การพนจากสภาพความเปนพระภกิษุ ตามมมุมองของทฤษฎกีารแกไข

ฟนฟูถอืวา ไดเปดโอกาสใหพระภกิษุผูตองอาบติัสงูสดุผูมจีติสาํนกึและยอมรับผิดได
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สละเพศพระภกิษโุดยไมตองลาสกิขากบัพระภกิษุรปูอืน่และออกไปจากชมุชนสงฆ 

เพราะการไมยอมรับผิดเปนเหตุทําใหมีการประชุมสงฆเพื่อปรับอาบัติและลงโทษ

ใหออกไปจากคณะสงฆ อยางไรก็ตาม แมจะเปนพระภิกษุไมได ก็ยังเปดโอกาสให

เปนอนุปสัมบัน ไดแก สามเณรหรือคฤหัสถเปนตน เพื่อประโยชนในการพัฒนาตน

ดวยการใหทานและรักษาศีลและเจริญภาวนาตอไป อีกประการหนึ่ง พระภิกษุ

ผูตองอาบัติปาราชิกเปนผูท่ีคณะสงฆไมยอมรับ แกไขใหเปนพระภิกษุไมไดอีก 

จึงตองกําจัดออกไป เพื่อปกปองชุมชนสงฆ พระธรรมวินัย ตลอดจนพระศาสนา

จากความเสียหายจากการตองอาบัติปาราชิกของสมาชิกรูปหนึ่ง 

 2. การประพฤติวุฏฐานวิธี เพื่อเขาสูกระบวนการอบรมจิตใจ 3 ขั้นตอน 

ไดแก 1) กระบวนอบรมจิตใจ ในกรณีการปกปดอาบัติรวมดวย เรียกวา การอยู

ปริวาส 2) กระบวนการอบรมจติใจโดยมไิดปกปดอาบตั ิเรยีกวา มานตั 3) กระบวน

การรับพระภิกษุคืนสูสังคม เรียกวา อัพภาน ตามมุมมองของทฤษฎีการแกไขฟนฟู 

การประพฤติวุฏฐานวิธีถือเปนการทําใหผู ตองอาบัติสํานึกผิดและแกไขตนเอง 

ซึง่ในชมุชนสงฆมองวา การกระทําผดิเสมือนความผดิพลาดในระหวางการศกึษาของ

พระภกิษ ุเมือ่ผิดพลาดแลว จงึตองแกไขและศกึษาตอไป จงึสารภาพผดิและรองขอ

เพื่อแกไขตนเองตอสงฆ ในการน้ีสงฆเปนผูเสียหายจากการตองอาบัตินั้นดวย 

สงฆจึงเปนผูกําหนดวิธีการและระยะเวลาในการอบรมจิตใจที่เหมาะสมสําหรับ

ผูตองอาบัติจนกวาสงฆจะพอใจและรับพระภิกษุเขาสูสังคม การอบรมจิตใจผูตอง

อาบัติดวยการใหออกจากคณะสงฆชั่วคราว มีลักษณะตอไปนี้

   1) การจําแนกพระภิกษุออกเปนพวกและใหมีสถานะตางกัน คือ

พระภิกษุผูไมตองอาบัติพวกหน่ึง พระภิกษุผูตองอาบัติสังฆาทิเสสพวกหนึ่ง ซ่ึงมี

วัตถุประสงคเพื่อตองการนําตัวผูตองอาบัติไปแกไข เพื่อปองกันไมใหพระภิกษุ

ผูบริสุทธ์ิไดเรียนรูพฤติกรรมจากพระภิกษุผูตองอาบัติจนกลายเปนผูตองอาบัติ

อยางเดียวกัน และเพื่อความสะดวกตอการอบรมจิตใจของพระภิกษุแตละรูป จึงมี

การจําแนกตามขัน้ตอนของการแกไข ไดแก พระภิกษุผูอยูปรวิาส คือผูที่ตองอาบตัิ

และปกปดไว จึงตองรับโทษจากการปกปดอาบัติเพิ่มเติมดวย พระภิกษุผูประพฤติ
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มานัต รับโทษจากการตองอาบัติอยางเดียว พระภิกษุผูควรแกการอัพภาน คือ

ผูท่ีรับโทษจากการตองอาบติัและกาํลงัเขาสูการพจิารณาของสงฆเพือ่คนืสถานภาพ

เปนพระภิกษุปกติ และ พระภิกษุผูเริ่มกระบวนการอบรมจิตใจใหม เพราะเปน

ผูที่ลมเหลวในกระบวนการอบรมจิตใจ ตามมุมมองของทฤษฎี ผูกระทําผิดท้ัง 

4 สถานะจึงอยูปะปนกันไมได 

  2) การกักบริเวณ ในกระบวนการอบรมจิตใจ พระวินัยกําหนดใหกัก

บริเวณพระภิกษุใหอยูในสถานที่ที่สงฆกําหนด เพื่อนําพระภิกษุเขาสูกระบวนการ 

โดยควบคุมตัวมิใหออกนอกเขตกําหนดซึ่งไมมีพระภิกษุอยูดวย และมิใหอยูในท่ี

ปราศจากการควบคุมของพระภิกษุ หากไมควบคุมตัวอาจจะทําใหการอบรมจิตใจ

ลมเหลว เพราะยังไมไดรับการอบรมจิตใจจนสิ้นสุดกระบวนการ การปลอยใหเปน

อสิระในขณะทีก่ระบวนการยงัไมสิน้สดุ อาจจะทาํใหตองอาบัตซิํา้และเปนอนัตราย

ตอชุมชนสงฆ 

  3) การเตรียมความพรอมในขณะที่อบรมจิตใจ พระวินัยหามมิให

พระภิกษุนั้นตองอาบัติใด ๆ เพิ่ม และหามกอความทะเลาะวิวาท หามตําหนิสงฆ 

เพื่อรักษาความสงบ ใหจิตใจมีความพรอมตอการศึกษาอบรม การอบรมจิตใจทั้งที่

ยังตองอาบัติอยูเนือง ๆ ไมสามารถแกไขผูตองอาบัติไดและมีแนวโนมในการตอง

อาบัติซ้ําอีก ซึ่งมีความสอดคลองกับหลักโอวาทปาฏิโมกขวา การไมทําบาป

ในขณะเดียวกันก็ทําความดี และอบรมจิตใจใหมีสมาธิและปญญา 

  4) การลดอัตตาเพื่อการศึกษาอบรม การจํากัดความสามารถตาม

พระวินัยบางประการ เชน การหามใหการอุปสมบท หามใหนิสสัยแกพระภิกษุ

อาคันตุกะ หามมิใหรับหนาที่หรือสอนภิกษุณี หามมิใหเดินนําหนาพระภิกษุปกติ 

เปนตน (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 89 หนา 173-174) สวนหนึ่งเปนไปเพื่อการวาง

ภาระเพื่อมุ งแกไขตนเอง และเปนไปเพื่อการลดทิฐิมานะความถือตัววาเปน

พระอุปชฌาย อาจารย ซึ่งอยูในฐานะของปูชนียบุคคลของศิษย จึงตองวางภาระ

ทกุอยาง แตในระหวางนี ้พระพทุธเจาอนญุาตใหพระภกิษผุูประพฤตวิฏุฐานวธิเีขา
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รวมสังฆกรรมบางประเภทได เชน การทําอุโบสถ การปวารณา เปนตน เพื่อ

การศึกษาอบรมพระวินัยเพิ่มเติม (พระไตรปฎก เลม 6 ขอ 88 หนา 173) 

  5) การปลูกฝงความละอายแกใจ การบอกวัตรทุกวันแกพระภิกษุ

อาคันตุกะทุกรูปตลอดระยะเวลาในการแกไข ทําใหความละอายเกิดข้ึนภายใน

จิตใจของพระภิกษุ เพื่อปองกันการตองอาบัติในอนาคตตามทฤษฎีการลงโทษเพื่อ

การแกไขฟนฟู 

  6) ระยะเวลาในการอบรมจิตใจ พระวินัยไดกําหนดเวลาขั้นตํ่าในการ

อยูปริวาสและการประพฤติมานัต ถาผูตองอาบัติพิสูจนตนเองไดอยางรวดเร็ว

โดยไมละเมิดเง่ือนไขใดๆ สงฆก็จะหยุดใหการอบรมจิตใจในระยะเวลาที่กําหนด 

เพราะถือวาแกไขตนเองไดสําเร็จแลว ถาพิสูจนตนเองยังไมได สงฆก็ยังใหโอกาส 

โดยการขยายเวลาออกไปจนกวาจะพิสูจนตนเองได ดังนั้น สงฆจึงเปนผูกําหนดวิธี

การและระยะเวลาในอบรมจิตใจและเปนผูยุติการอบรม 

 3. การแสดงอาบัต ิเปนสิง่ทีพ่ระภกิษจุะตองปฏบิตัเิมือ่ตองอาบตัถิลุลัจจยั

จนถึงทุพภาสิต มีสาระสําคัญวา เมื่อพระภิกษุไดกระทําผิดแลว ก็รูตัว สารภาพผิด

นั้นและบอกวาจะไมกระทําอีก โดยแจงความผิดของตนแกพระภิกษุรูปหนึ่ง 

คณะหรือสงฆ เปนการเรยีนรูและสาํนกึในความผดิเพือ่สาํรวมระวงัตอไป การแสดง

อาบติัจงึเปนหนึง่ในหลกัปฏกิรรมหรือการกระทาํคืน หมายถึง การแกไขขอผดิพลาด 

การกลับตัวใหเปนคนดี พระพุทธศาสนามองวา เปนหลักในการพัฒนาคนดวย

การใหพัฒนากรรมของเขาเอง ดวยการแกไข เพื่อพัฒนากรรมใหมใหดียิ่งข้ึน

ไมมัวจมอยูกับกรรมชั่วในอดีต ซึ่งทางธรรมถือวาเปนการเพิ่มพูนบาปอกุศลและ

ปดก้ันกุศลธรรมทั้งหลายและเพิ่มพูนความทุกขใหกับตนเอง แตใหอยูกับปญญา 

คนหาขอบกพรองของตนแลวคิดปรบัปรงุแกไขหรอืคิดกลบัตวัใหม เปนผูไมประมาท 

มีแตความเจริญงอกงามและพัฒนาสูความสมบูรณ (สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2558, หนา 291) 
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 ตามทฤษฎีการแกไขฟนฟูมองวา การแสดงอาบัติเปนการใหการศึกษา

เพ่ือแกไขพฤตกิรรมไมด ีโดยใหเรยีนรูวา เมือ่ละเมดิอาบตั ิตองรบีแกไขตนเองทนัที 

ไมปลอยใหตนเองถลําลึกลงไปเรื่อยๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรวา เมื่อ

พระภิกษุตองอาบัติ ตองรีบกระทําคืนอาบัตินั้น เหมือนเด็กผูนอนหงายรีบชักมือ

กลับเมื่อโดนไฟฉะนั้น (พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 496 หนา 534) นอกจากนั้น 

ยังเปนการอบรมจิตใจใหรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น โดยใหโอกาสแกพระภิกษุ

ผูมีจิตสํานึกไดพิสูจนตนเอง ดวยคํามั่นสัญญาที่ใหไวกับพระภิกษุผูรับอาบัติ ซึ่งทํา

หนาที่เปนพยานรับทราบการแสดงอาบัติ ถากระทําอีก ถือวาผิดตอตนเองและ

ผูอืน่ พระวนัิยเปดโอกาสใหพระภิกษุผูกระทาํผดิเลอืกทีจ่ะแสดงอาบัตกัิบพระภกิษุ

ผูเปนมิตรกับตน ไมจําเปนตองแสดงอาบัติกับพระภิกษุผูเปนศัตรูกันและสามารถ

เลือกจํานวนพระภิกษุผูรับอาบัติไดตามความพึงพอใจ คือ พระภิกษุรูปเดียว เปน

คณะคือพระภิกษุไมเกิน 3 รูป หรือเปนสงฆก็ได ทั้งนี้เพื่อใหผูกระทําผิดสะดวกใจ

ในการสารภาพความผิด

4.2 การปองกันการกระทําความผิดซํ้าตามแนวทางของทฤษฎี

ตามมุมมองของทฤษฎกีารแกไขฟนฟ ูการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดสามารถ

ทําไดดวยการศึกษาอบรมจิตใจ โดยใหความสําคัญแกศักดิ์ศรีความเปนมนุษยดวย

การพิสูจนตนเองวาจะไมตองอาบัติซํ้าอีกและกลับเขาสู ชุมชนสงฆไดอยาง

เต็มภาคภูมิ ดําเนินอยูในมรรคาแหงอริยบุคคล การศึกษาอบรมจิตใจในท่ีนี้คือ

การศึกษาตามหลักไตรสิกขาเปนการใหมีความเจริญในธรรมโดยกําจัดอาสวกิเลส

ซึ่งเปนสาเหตุภายใน ปองกันการตองอาบัติซํ้าในอนาคต จึงกลาวไดวา เปนวิธีการ

ปรับปรุงแกไขพระภิกษุผูเคยตองอาบัติอยางยั่งยืน ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

การกระทําผิดของมนุษยเกิดจากจิตใจที่มีความโลภ ความโกรธ และความหลง 

(อัณณพ ชูบํารุง, 2540, หนา 106) ทําใหไมรูเทาทันตัณหาและอุปาทานในเวทนา

ที่ไดรับทางอายตนะและนําไปสูอกุศลกรรมบถในลักษณะตางๆ เชน การเสพเมถุน 

การลักทรัพย เปนตน (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 103 หนา 61) การปองกัน
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14 รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4

การตองอาบัติที่ดีที่สุดจึงตองทําจิตใจใหอิสระจากกิเลสเครื่องเศราหมองตาง ๆ 

ซึ่งเกิดจากความไมรู 

 คําวา สิกขา ในภาษาบาลี และ ศึกษา ในภาษาสันสกฤต หมายถึง

การศกึษา ในพุทธศาสนาไดแก ศลี สมาธ ิปญญา หรอือธสิลีสกิขา อธจิติตสกิขาและ

อธิปญญาสิกขา ซึ่งพระภิกษุจะตองฝกตนอยางเครงครัดใหมีอินทรียสังวรคือมี

ความสงัวรระวังในทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ เพือ่ไมใหบาปอกศุลครอบงําจิตใจ 

(อธสิลีสกิขา) เพยีรฝกฝนจิตจนไดสมาบติั 814 ซึง่เปนฐานของวปิสสนา (อธจิติตสกิขา) 

และอบรมปญญาจนไดวิปสสนาญาณ จนสามารถกําหนดรูไตรลักษณ (อธิปญญา

สิกขา) (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 ขอ 45 หนา 292) ซึ่งมีความลึกซึ้ง

ไปตามลําดับ ดังที่พระพุทธเจาไดเปรียบเทียบการศึกษาวาเสมือนมหาสมุทร 

(พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 385 หนา 282) เมื่อไดศึกษาตามหลักไตรสิกขา ก็ชื่อ

วาไดทําใหวิถีชีวิตของตนดํารงและเจริญอยูในอริยมรรคดวย เชน เมื่อบําเพ็ญศีล

ไดบริบูรณ กายและวาจาของพระภิกษุก็สุจริต เมื่อเจริญสมาธิไดบริบูรณ 

ความพยายาม สติ และสมาธิก็จะเปนไปในทางที่ถูกตองดีงาม ในระดับสูงข้ึนไป

เมื่อเจริญปญญาไดบริบูรณ ความคิดและความเห็นของพระภิกษุก็จะถูกตองดีงาม 

การศกึษากบัวถิชีวีติจงึเปนสิง่เดยีวกนั ยิง่ศกึษามาก วถิชีวีติกเ็จริญอยูในอรยิมรรค

มาก ถาศึกษานอย วิถีชีวิตก็เจริญอยูในอริยมรรคนอย (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2545, หนา 4-5) ในแงของการกําจัดกิเลส ผลของการศึกษาใน

ขอศลี ทาํใหละกเิลสอยางหยาบกลาวคอื ทจุรติทางกายและวาจา ซึง่ละไดชัว่คราว 

(ตทังคปหาน) ผลจากการฝกจิตจนไดสมาธิจนถึงข้ันฌาน ทําใหขมกิเลสอยาง

ละเอียดได (วิกขัมภนปหาน) และทําลายกิเลสอยางละเอียดไดอยางถอนราก

ถอนโคนดวยวิปสสนาญาณ (สมุทเฉทปหาน) และจบการศกึษา ไดช่ือวา พระอเสขะ

เปนพระอรหันตผูไมตองศึกษาอีก
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15 อางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2559
16 มโนรถปรูณอีฏัฐกถา อธบิายวา อาทพฺิรหฺมจรยิกาน ิหมายถงึ สิกขาบททีเ่ปนมหาศีล 4

 ซ่ึงเปนเบือ้งตนของมรรคพรหมจรรย
17 มโนรถปรูณอีฏัฐกถา อธบิายวา ขทุทฺานขุทุทฺกาน ิหมายถึง สิกขาบททัง้หมด เวนอาบตัิ

 ปาราชิก 4 ขอ

 แมพระอเสขะจะไมทําอกุศลกรรมใด ๆ หรือตองอาบัติที่มีเหตุจาก

อาสวกิเลสใด ๆ  อีก แตยังมีโอกาสตองอาบัติที่เปนปณณัตติวัชชะ เชน สิกขาบทวา

ดวยการสรางกฎุ ีสิกขาบทวาดวยการนอนรวมกบัอนปุสมับนั เปนตน (มโนรถปรูณี

อัฏฐกถา เลม 3 หนา 469)15 อยางไรก็ตาม ในพระไตรปฎกแสดงไวอยางนาสนใจ

วา ถาพระภิกษุยังรักษาศีลซึ่งมีความเก่ียวของกับพรหมจรรยไดอยางสมบูรณ16 

แมจะตองอาบัติเล็กนอย17และออกจากอาบัติบาง บําเพ็ญสมาธิไดบางสวน 

(ไมสมบรูณ) และบาํเพญ็ปญญาไดบางสวน กส็ามารถบรรลเุปนพระโสดาบันไดเปน

อยางนอย (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 87 หนา 313) ฉะนั้น แมตองอาบัติเล็กนอย

ก็ตองออกจากอาบัติ 

5. ความสัมพันธระหวางอาบัติกับภาคีทั้ง 5

อาบตัเิปนความผดิจากสกิขาบทหรือกฎเกณฑของพระสงฆซ่ึงพระพทุธเจา

ทรงบัญญัติขึ้นโดยอาศัยประโยชนของภาคีทั้ง 5 ซึ่งเปนผูมีสวนไดเสียจากการตอง

อาบัติและการออกจากอาบัติของพระภิกษุ ตามวัตถุประสงคของการบัญญัติ

พระวินัย 10 ประการ ประกอบดวย ชุมชนสงฆ ตัวพระภิกษุเอง เพื่อนพระภิกษุ

ผูเปนสหธรรมกิ คฤหสัถนอกคณะสงฆ และพระศาสนา หลกัทฤษฎทีางทณัฑวทิยา

ทั้งสองทฤษฎีแสดงใหเห็นวา ภาคีทั้ง 5 ซึ่งไดรับผลกระทบจากการตองอาบัติ 

บางพวกยอมมบีทบาทในกาํหนดวธิกีารออกจากอาบตัแิกพระภกิษุผู เพือ่ยบัยัง้หรือ

ปองกนัการกระทาํผิด โดยเฉพาะอยางยิง่ทฤษฎกีารขมขูยบัยัง้มองวา การตองอาบตัิ

ของพระภิกษุ กอความเสียแกพระศาสนา สงฆจึงตองบังคับใชวินัยเพื่อทําใหผูตอง

อาบัติมีความเกรงกลัว เพื่อปองกันการตองอาบัติในอนาคต และทฤษฎีการแกไข
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ฟนฟมูองวา ปจจยัหลายอยางเปนสาเหตใุหพระภกิษุตองอาบตั ิผูตองอาบตัจิงึตอง

ไดรับการแกไขฟนฟูดวยวิธีการที่เหมาะสม และเนื่องจากภาคีฝายตาง ๆ เปนผูได

รับผลกระทบจากการตองอาบัติ จึงตองไดรับการเยียวยา โดยการเปนผูกําหนดวิธี

การและระยะเวลาในการแกไขฟนฟูแกผู ตองอาบัติ ผู วิจัยไดศึกษาวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางอาบัติกับภาคีทั้ง 5 ดังนี้ 

 1. ชมุชนสงฆ การบญัญติัสกิขาบทของพระพุทธเจาทุกครัง้ จะทรงตาํหนิ

พฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสมแกสมณะและสรรเสริญพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมในทามกลาง

สงฆ เพ่ือใหพระภิกษยุอมรับดวยความเต็มใจ การรบัทราบขอมลูทําใหสมาชิกสาํนกึ

รูถึงขอดีของการปฏิบัติและขอเสียของการไมปฏิบัติตาม เล็งเห็นผลกระทบตอ

สวนตัวและสวนรวม เปนลักษณะของสมาชิกในชุมชนที่ไดรับการศึกษามาอยาง

ถูกตอง เมื่อสมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามกฎไดอยางสมบูรณ จะอยูดวยกันอยาง

สงบสขุ มคีวามเจรญิกาวหนาในดานการศึกษา และมภีาพลกัษณทีด่ ีกลาวคอื ชมุชน

สงฆจะมีความสงางามทั้งภายในและภายนอก

 ในแงของการปองกัน พระสงฆมีบทบาทคอยดูแลใหสมาชิกปฏิบัติตาม

พระวินัย ถาสมาชิกปฏิบัติผิด สงฆสามารถเขาไปจัดการได เชน เมื่อสมาชิกตอง

อาบัติ ก็ใหโอกาสแกสมาชิกไดแกไขตนเองกอน ถาไมแกไขตนเอง สงฆก็จะมี

มาตรการบังคับใหออกจากอาบัติ ถาสมาชิกเปนคนวายากสอนยาก ก็ใชพลังหมู

ในการบีบบังคับเพื่อใหประพฤติปฏิบัติตนใหม เชน การลงอุกเขปนียกรรมแก

พระฉันนะ เปนตน สงฆจึงเปนผูบังคับใชพระวินัยใหมีประสิทธิภาพ เปรียบเสมือน

การบังคับใชกฎหมายของเจาหนาที่รัฐที่มีความแนนอน

 2. ตัวพระภิกษุผูตองอาบัติ การกําหนดอาบัติเปนการตําหนิพฤติกรรม

ที่ไมเหมาะสมแกสมณะ เพ่ือใหเกิดความสํานึกตอพฤติกรรมของตน และใช

ประโยชนจากวิธีการออกจากอาบัติประเภทตางๆเพื่อขมขูเพื่อใหเข็ดหลาบ ให

เรียนรูความลําบากจากการถูกลงโทษ จะไดไมตองอาบัติซํ้าอีก และเปนการขมขู

ไมใหพระภิกษุอื่นเอาเปนเยี่ยงอยาง นอกจากนี้การกําหนดอาบัติ เปนแนวทางให
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สงฆฝกฝนจิตใจของผูตองอาบัติใหยอมรับกติกาของชุมชนและยอมทําตามความ

พอใจของสงฆดวยความเต็มใจ ตามที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สงฆสามารถขมข่ี

พระภิกษุผูตองอาบัติท่ีหัวดื้อดวยการทําไมใหอธิกรณจบไดงาย” (พระไตรปฎก 

เลม 13 ขอ 142 หนา 159) เพื่อใหพระภิกษุเข็ดหลาบ และถาตองอาบัติสูงสุด

สงฆจะไดกําจดัออกไปดวยความชอบธรรม ถาตองอาบัติประเภทอืน่ จะไดใหโอกาส

ในแกไขตนเอง เพื่อการพัฒนาตนสูเปาหมายสูงสุด 

 ในแงของการปองกัน พระภิกษุผูตองอาบัติจะตองรูหนาท่ีของตนเอง

ถาตองอาบัติ ก็ใหออกจากอาบัติตามวิถีปฏิบัติและสํารวมระวังตอไป ตอง

หมั่นเพียรศึกษาพระวินัยที่เปนอาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา

เพื่อใหรูขอบเขตความประพฤติ จะไดไมตองอาบัติซํ้าอีก และตองปฏิบัติตามหลัก

ของศลี สมาธ ิและปญญา จนสามารถละกเิลสไดอยางถาวร จนเปนพระอเสขะบคุคล

3. เพื่อนพระภิกษุผูเปนสหธรรมิก เมื่อพระภิกษุผูตองอาบัติไดออกจาก

อาบตั ิพระภกิษปุกติทัว่ไปกไ็มตองเดือดรอนเพราะไมตองถกูเบยีดเบยีนทัง้ทางกาย

และวาจาและอยูเปนสขุ นอกจากนี ้การกาํหนดความผดิและอาบตั ิยงัเปนขอหมาย

ใหรูถงึขอบเขตความประพฤติแกพระภิกษุผูต้ังใจทําตามกฎระเบียบของสงัคม ทําให

เปนผูกลาหาญ สงางามในบริษัท 4 ยังความปราโมทยและกุศลธรรมอื่น ๆ ใหเกิด

ขึ้นและนําไปสูความหลุดพนได (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 หนา 106) 

ซ่ึงสามารถปองกันความเสียหายตาง ๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นในปจจุบันดวยศีล และเมื่อ

ศึกษาตามหลักไตรสิกขาไดอยางสมบูรณคือถึงขั้นของปญญาระดับสูง ก็สามารถ

กําจัดความเสียหายตาง ๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นในอนาคตไดอยางเด็ดขาด

 ในแงของการปองกัน สมาชิกสงฆจะมีความเจริญงอกงามได ก็ดวยอาศัย

กัลยาณมติร ตัง้แตการไดรบัการอบรมสัง่สอนจากพระอปุชฌายและอาจารยจนครบ

กําหนดระยะเวลา 5 พรรษา และจนมีคุณสมบัติเพียงพอตอการคุมครองตนเองได 

และถามองในมติทิีพ่ระภกิษทุกุรูปเปนผูปฏบิติัธรรมรวมกนั ก็ใหวากลาวตกัเตอืนกนั 

เมื่อเพื่อนสหธรรมิกมีพฤติกรรมไมเหมาะสม พระวินัยใหถือเปนธุระของพระภิกษุ

ทุกรูปจะตองตรวจสอบความประพฤติของกันและกัน เชน หามมิใหปกปดอาบัติ
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ของกันและกัน การกําหนดใหโจทพระภิกษุดวยอาบัติมีมูล การเห็นความบกพรอง

ของความประพฤติ จึงวากลาวตักเตือนในวันปวารณา เปนตน เพ่ือความบริสุทธิ์

ของสวนรวม

 4. คฤหัสถนอกคณะสงฆ การบัญญัติสิกขาบท นอกจากจะปองกันไมให

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมแกสมณะเกิดขึ้นซํ้าอีก ยังเปนการการรับผิดชอบตอความ

รูสึกของคฤหัสถ คฤหัสถไดรับการเยียวยาความรูสึกและกลับมีศรัทธาอีกครั้ง และ

ถาพระภกิษปุฏบิตัชิอบตามพระวนิยั มกีายวาจาเรยีบรอย มภีาพลกัษณทีด่ ีกท็าํให

เกิดศรัทธาแกคฤหัสถนอกศาสนาได บางคนประกาศตนเปนอุบาสกอุบาสิกาขอถึง

พระรัตนตรัยเปนทีพ่ึง่ตลอดชวีติกม็ ีบางคนเขามาอปุสมบทและสาํเรจ็มรรคผลเปน

จํานวนมากก็มี สวนคฤหัสถในพระศาสนา เมื่อไดศึกษาพระวินัย รูถึงขอหามและ

ขออนุญาตอยางลึกซึง้ เมื่อไดพบเหน็พระภกิษผุูปฏบิัตติามพระวินยัอยางเครงครดั 

ก็จะมีความศรัทธาและไดประโยชนจากธรรมมากยิ่งขึ้น (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 

2550, หนา 122-123) ถาจํานวนของคฤหัสถที่มีธรรมมีจํานวนมากขึ้น ก็ชวย

ยกระดับสังคมใหดีขึ้นดวย

 ในแงของการปองกัน เนื่องจากพระภิกษุอาศัยปจจัย 4 จากคฤหัสถเพื่อ

เลีย้งชพี คฤหัสถจงึมสีวนไดเสยีจากความประพฤตขิองพระภิกษดุวย เมือ่พระภิกษุ

มีพฤติกรรมไมเหมาะสม คฤหัสถจึงมีความชอบธรรมและแสดงออกดวยการตําหนิ

บาง ดวยการกราบทูลพระพุทธเจาเพ่ือใหแกไขปญหาบาง หรือดวยการไมถวาย

ปจจัย 4 บาง การกระทําดังกลาวจึงมีความชอบธรรม และถือวาคฤหัสถทําหนาที่

ในการกําหนดพฤติกรรมของพระภิกษุ เพ่ือใหพระภิกษุไดสํารวมระวังกายและ

วาจาของตนดวย อีกอยางหนึ่ง คฤหัสถผูรูวินัยจะชวยปองกันไมใหพระภิกษุตอง

อาบัติ เชน คฤหัสถมอบรูปยะแกไวยาวัจกรเพื่อซื้อจีวร โดยไมถวายรูปยะแก

พระภิกษุโดยตรง เปนตน

 5. พระศาสนา องคาพยพของพระศาสนามี 2 สวนคือ ธรรมและวินัย 

การจะเขาถึงธรรมซึ่งเปนปรมัตถสัจจะตองอาศัยวินัยซึ่งเปนสมมติสัจจะ พระวินัย
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คือระเบียบแบบแผนทุกอยางของชุมชนสงฆที่เอื้อประโยชนตอการปฏิบัติธรรม

เพื่อเขาถึงความหลุดพน จึงเสมือนพื้นแผนดินรองรับพระสัทธรรม กลาวคือพระ

ภกิษผุูมศีลีเทานัน้จงึจะสามารถประพฤตธิรรมจนสามารถหลดุพนจากกเิลสทัง้ปวง

ได (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2550, หนา 127) สวนพระภิกษุผูทุศีล ไมอาจจะยัง

กุศลธรรมแมเพียงเล็กนอยเปนตนวา ความปราโมทย ความอิ่มใจ ความสงบให

เกิดขึ้น (สมันตปาสาทิกาอัฏฐกถา (บาลี) เลม 1 หนา 106) ฉะนั้น พระวินัยจึงเปน

เครื่องสนับสนุนใหพระสัทธรรมดํารงอยู อีกอยางหนึ่ง การปฏิบัติตามพระวินัย 

โดยการไมละเมิดสิกขาบทก็ดี การยอมออกจากอาบัติก็ดี จึงถือวาเปนสนับสนุน

และรักษาพระวินัยใหคงอยู ไมใหสูญหายไป เมื่อพระธรรมและพระวินัยคงอยู

ชุมชนสงฆที่เอื้อประโยชนตอการประพฤติพรหมจรรยก็ยังคงอยู สังคมคฤหัสถ 

ก็จะยังไดประโยชนจากธรรมของพระศาสนาตอไป

 ในแงของการปองกัน พระศาสนาประกอบดวยธรรมและวินัย เมื่อ

พระภิกษุปฏิบัติตามพระวินัย พระวินัยก็เปนเครื่องรักษากายวาจาของพระภิกษุ

และไมตองอาบัติ จึงทําใหการเจริญสมาธิและปญญามีความเจริญกาวหนา ธรรมที่

เกดิจากการเจรญิสมาธแิละปญญาน้ัน กท็าํใหพระภกิษหุางไกลจากอาบตัมิากยิง่ขึน้

ฉะนัน้ พระวนัิย จดัเปนเครือ่งควบคมุภายนอก สวนธรรมทีเ่กิดจากการเจรญิสมาธิ

และปญญา จัดเปนเครื่องควบคุมภายใน 

6. สรุปผลการศึกษา 

อาบัติ หมายถึง ความผิดและโทษที่เกิดจากการลวงละเมิดกฎเกณฑ

ท้ังหลายในพระวินัย ในแงของการลงโทษ สามารถจําแนกได 3 ระดับ ไดแก 

การพนจากสภาพความเปนพระภิกษุ การประพฤติวุฏฐานวิธี และการแสดงอาบัติ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหการลงโทษดังกลาวตามหลักทฤษฎีทางทัณฑวิทยา 

2 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีขมขูยับยั้งและทฤษฎีแกไขฟนฟู ซ่ึงท้ังสองทฤษฎีมีความ

แตกตางในดานแนวคดิเกีย่วกบัการลงโทษอยางชดัเจน นอกจากนีผู้จยัไดวเิคราะห

บทบาทความสัมพันธของอาบัติกับภาคีทั้ง 5 ตามวัตถุประสงคของการบัญญัติ
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พระวินัย 10 ประการ โดยศึกษาจากพระวินัยปฎก และอรรถกถา 

 ตามมุมมองของทฤษฎีทางทัณฑวิทยา การลงโทษเพื่อการขมขูยับยั้ง

มีลักษณะของการทําลายสถานะของพระภิกษุผูกระทําผิด ดวยการใหพนสภาพ

จากความเปนพระภกิษุและหามมใิหอปุสมบทอีก การถูกควบคมุมใิหอยูอยางอสิระ 

การจํากัดความสามารถและการประจานตัวใหไดรับความอับอาย เพ่ือใหจดจํา

และไมตองอาบัติซํ้า และลงโทษอยางเปดเผยไมใหพระภิกษุทั้งหลายเอาเปน

เยี่ยงอยาง สวนการลงโทษเพื่อการแกไขฟนฟูมีลักษณะของการใหโอกาสแก

พระภิกษุผูตองอาบัติปาราชิกไดเจริญงอกงามในสถานะอื่น การสํานึกผิดและ

ยอมรับโทษดวยตนเอง การนําตัวพระภิกษุผูตองอาบัติออกจากพระภิกษุปกติและ

จัดพระภิกษุเปนกลุมเพื่อความสะดวกแกการแกไขเปนรายบุคคล การจัดสภาพ

แวดลอมและการจัดเตรียมจิตใจของพระภิกษุเพื่อการศึกษา การใหสงฆมีสวนรวม

ในการแกไขท้ังการกาํหนดวธิกีารออกจากอาบติั การรบัรูความผิดและการพิจารณา

ใหเปนผูบริสุทธ์ิ การชวยใหพระภกิษไุดพนจากความผดิในอดตีและทาํกรรมดตีอไป 

การใชทัง้สองทฤษฎีในการศกึษาวิเคราะหทาํใหเหน็วาพระพทุธเจาทรงใชแนวทาง

ทฤษฎีทั้งสองนี้ควบคูกัน กลาวคือ ในขณะที่ทรงบัญญัติสิกขาบทและอนุบัญญัติ 

ตลอดจนกําหนดโทษใหทันตอสถานการณในสังคมเพื่อหามปรามความประพฤติ

ที่เปนอาบัติ ทรงใหพระภิกษุสังวรในศีล เจริญสมาธิ และอบรมปญญา ซ่ึงเปน

ทางกําจัดกิเลสซึ่งเปนตนตอของการตองอาบัติ 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธของอาบัติกับภาคีจะเห็นถึงประโยชนที่ภาคี

ไดรับจากกฎเกณฑที่เหมาะสม ชุมชนสงฆจะมีภาพลักษณที่ดีตองขึ้นอยูกับสมาชิก

ภายในชุมชน ซึ่งแตละรูปตองมีความเครงครัดในพระวินัย โดยไมละเมิดสิกขาบท

และการยอมรับการออกจากอาบัติ จะไดเข็ดหลาบและปรับปรุงแกไขตนเอง เพื่อ

ใหสมาชิกอยูดวยกันอยางผาสุก ไมเบียดเบียนกันใหไดรับความทุกข ภาพลักษณ

ดังกลาวจะทําใหคฤหัสถมีศรัทธาตอชุมชนสงฆ เขามาศึกษาและไดประโยชนจาก

ธรรม ชวยใหยกระดับสังคมของคฤหัสถใหดีข้ึน และสุดทายความเครงครัด

ในพระวินัยชวยใหพระภิกษุมีความเจริญงอกงามในศีล สมาธิ และปญญา
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เปนพระอริยบุคคลในพระศาสนา ฉะนั้นความมีอยูของวินัยและพระสัทธรรมเปน

ความเจริญงอกงามของพระศาสนา 

 ภาคีเหลานี้มีบทบาทในการรักษาความประพฤติของสงฆ สงฆจะตองมี

ความเขมแข็งในการบังคับใชพระวินัย เพื่อใหพระภิกษุแตละรูปเกรงกลัวและมี

ความสํารวมในศีล และเพื่อนพระภิกษุที่เปนสหธรรมิกและคฤหัสถจะตองชวยกัน

สอดสองดูแลพฤติกรรมของพระภิกษุและวากลาวตักเตือนอยูเสมอ เพื่อเปนการ

ลดโอกาสในการละเมิดพระวินัย เมื่อพระภิกษุมีความเครงครัดในพระวินัยและ

มีความเจริญกาวหนาในธรรม พระวินัยและธรรมนั่นแหละจะเปนเครื่องรักษา

พระภิกษุเอง เหนือสิ่งอื่นใด พระภิกษุควรสํารวมอินทรียอยูเสมอ หากพลาดพลั้ง

ตองอาบตั ิตองสาํนกึวา อาบติัน้ันเปนธรรมขดัขวางการพัฒนาตนตามหลกัไตรสกิขา

และทําลายความสงบสุขตอภาคี การออกจากอาบัติทําใหตนเองมีความเจริญ

กาวหนาในการศึกษาและทําใหภาคีมีความสงบสุข ดังนั้น ถาพระภิกษุตองอาบัติ

ใด ๆ ก็ตาม ตองรูตัวและใหถือวามีหนาที่ในการออกจากอาบัติเสมอ 
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