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 ��	������ ��#��������� ��/0�
�	/.�����#�!��1���������	�����!� 
�	
����������
������/0�
�	"��"
(	
�� �"���� �"�
������
���/0����6�%� 
���� �"�(����&��#&��1'����,1��(	
�������#����		�%��!� 
-��
���
�&������
�	:%(	
��������#���	�$��������%� ������������67�� ���
�	/��	:��&���"��������'���' 
���*
�/.������/0�� ��/0����	/.�������'����	'��	������!�� ��� 3+����
/.������ �"�/.�����)�&"��&��� ��:��������
#�!��1� ���
�	/.�������#�!��1���!�
-�
� ����	$������	�(	
�����	$������	� 3+����#�!����� ! ���, 	%
�'���'�
�/0��	
���#��
�	(����������(Stopping Death) ����/0�
�	(����������������/
��#��������		���
����)/(3+�����		���)�'��"(���(	
�������(	
��������������)�&) �&�������"#�������������������
,����#����
/.����� �����
�
�	�/� ����������#��/�*����(&�/0��		�4�#��
�	/.����� 

���������������������������� 
 ���������#����
�����	���� �
�'��*+��	
����������#�����6�%��!� )�&
�'��)�&�'��������#�����6�%
��$�
� !�
��#+!���#���% V ����/0��'��/	�
��#�����6�%�	� ���)�&�
' 	1/(Form) �����(Feeling) ��CC�
(Discrimination (	
� Perception) ���#�	(Concept (	
� Compositional Factor) �����CC�:(Consciousness)
3+������	*��'��/0����	1/�		�(Concrete)�������		�(Abstract))�& D ��� �
� 	1/
����� (	
�
��
��"��
(Body and Mind) ����'� 	1/ �������	*��'�)�&� 
�/0� �(�,1�	1/ H �
� ���(earth) �!��(water) )>(fire) ��
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(wind)������6�%41&�
�����		,%�('�$�
� ! ��
"�
� �'��/	�
��#���(�,1�	1/ H ��&� ���� �'��(channels) ���
(��(drops)� 
�&�� A  
 ���, 	%
�'���'���	
-���� ��/0����6�%� �)�&�
��
�	�	��	1&������� ���(3+��*
��'��/0�
�	�	��	1&��'��<������)���
�����!�8#�������
���� ! $��4'��
�	/.�����"�

�	�	����&�#������	$������	��		� 
-�&�����%/	�
����!�
(
#��
�	�/0����6�%� ��
�����		,%� !��'��"���/0� D  
 ���(	���(�,1�	1/ H � 	������ ���	'��8 ����'�)/� !  
 �������(/7� ����hthe earth element) (���*+������ ��/0�#���#-���	'��
��  
 �����!��(��$/����hthe water element) (���*+��'��� ��/0�#���(����	'��
��  
 ����)>(��$�����hthe fire element) (���*+��'��� ��/0�)���'�� ��!��"��	'��
��)�&  
 ������(��$�����hthe wind element) (���*+�
	���#����
�� (	
��������� ����(�&�� ���	'��
�� 
��'�
�	
�
�(swallowing)�����&�/0������!��"���(&�
'��CC�:E 
 ����'���������!�(�����
��� !� ���������C��
�	/.���������	$������	�#����
�����	��� ����� � ;�/

���%
�'�����)�&�'�i4'��
�	/.���������	$������	�(Highest Yoga Tantra)$�� �&�(����(��#�����(�'�� !� �
��1'��	1/(���������� ��� ������#&�)/�����!��"��� ���� ����� ����
8(the very subtle lifehbearing wind) 
: (���"nH 
 
�	/.��������� !������������#��;�/
���%�
�
�	/.�����$����� �����
�	���3+���
 ���#&��
��
�	
��������,������1'���'������1��%
���#���'����!�(���� ���1',����	'��
�� �������		*
*�
�'���'� 
�	
/.������ !�'��"�
����	�������!��������1�	���(the Sutra Vehicle) ��
���"�
��
/.�����41&� ��:��������#�!��1�
����	*�		������,���)�&�������� �� $������(���� ��'�)�&#&���		���!� V )/)�'�&��/.����� �
� 
�	������
(accumulation) 
�	��	 ��
�	(preparation) 
�	�(-�(seeing) 
�	��������(meditation) ���
�	�/0��	�
���#�(	
�
�	)�'�&���	 ��� 
�'�)/(no more learning)�������� ��$��)�'�&��/.��������������
�/���
��/p)�'
*&���(�
��	����
��8 ��	����	����
��8��!�
�'�"�)�&������C����
������ �"�����������(&�
'��CC�:

                                                           

A Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins,     Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3rd ed. (Ithaca: Snow 
Lion Publications, Inc., 1985), p.30. 
D Ibid.  
E Ibid. 
H Jeffrey Hopkins, Preface in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins,     Death, Intermediate state and Rebirth in Tibetan 
Buddhism, 3rd ed. (Ithaca: Snow Lion Publications, Inc.), p.14. 
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'1 

/5CC�(the wisdom consciousness)��
��(����	1&�1���� �����������/�		���
���#&�*+������C�1(omniscience)
��!��&����&���������
 #:�� �
�	/.���������	$������	�����/0�
�	/.�������������6��&
�	���������
��CC�:/5CC�� !$����&/	�$���%#��"������ ����!�(�����
�	(����	1&�1�������
������(an illusion body)
� ��
���'��� 3+����� 
�	(	
��������(�'�� !)�&������'��(channels) ��(winds) ���(��(drops)��!�(�����
��
���6�%(the human body)V 
 ���� �
�'��������	*�#&��")�&�'� 
�	/.���������	$������	�(	
�����	$������	�(Highest Yoga 
Mantra)��&	'��
��(	
�������!�(�����	'��
���/0�7��(	
��/0�����('�
�	�	��	1& �������'��	��	1&(	
�	1&�"&�)�&
�������� ����!� (�
��"�	:��'��� ���#�����6�%� �
�'����
-*
�)�&�'�
�		1&�"&�� !�		��4�)�&��'���&�)�'�
�����
��� ��	����	%$��('������������'���
���)/*+���	%$��('��		���(	
��'���('�"��/	�,���	*
�)�&�'���1'��
� ���� ! 
�	�	��	1&����	%$�∗(	
����'������� !"+�*
��'��/0�
�	�	��	1&��� ���� !$��
��#�����6�%�('������ ! � !
-
	��*+�
�	�		���		�#�!��1����,���� ���1'����	%$�����	,�����,����('�
�	�
���&��� �*
��'��/0�
�		1&�"&�
������� ! 
 ���(	���	
����'����
����!����, 	%)�&
�'��*+�
��#�����6�%��$�
� !�'��  �D,��� �'�� ���� �'�������C 
E �'�� �
� �'��#�� �'��3&�� ����'��
��� (the right , left and central channels)$��     �		*
*�
�'���'� 
��
(���� !�
�
�	/	�
��#+!�#��������!�(��� ���
�	�"	�C����$�#+!�#��������!� 
������ ���
�
�	/	�
��
#+!�#���'����!�(��� ����!�(������(��#�� (����� �'��
������ ���1������!� �
��������&�/0������!��"��
#��"���('����
	�"'��(the very subtle body is the wind that serves as the mount of the mind of clear light.)
	����!���� ��������1'��(��� �)�'��"������)�&(the indestructible drop) : (���"� 
�&��� 
 ���'��#���'����!�(���� ���1'��
������ ��� ! �		*
*�
�'��)�&�'� �'��
���(	
��'��
���
������/0�
���#+!�)/"�
(���"�1'"��#��C(the crown of the head)��&������1'"��	�(�'����!�(the eyeblows)������
�����
"�
(���"�1'���
���#���'��(��#��������(the middle of the head of the phallus)(	
��'������(vagina)
���(	���'�����#��������3&��#���'��
���
��� !�
�����'��� �('�(�&��'��
���
�����)�&�/0�/�8)/ 
�	��
���� ��(&��-
�� ��
��/���
��
�	4'���#&���#���� $��('�(�&��	���'���1��%
���#���'��(channelhcenter)

                                                           

V Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins,  Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism,,,, 3rd ed. (Ithaca: Snow 
Lion Publications, Inc., 1985), pp.30-31. 
∗ ����'���	%$� (���*+��'��	�(�'�������'��8#��� ��� $��(��
8��&���'��/0� �'��� �� � ��� �'��	�(�'��������� �'��(������
� ��	 �
�'�����	,�(	
��	 �
�'��8�'���	%$� ����'��
�	�
���(�' 
� Ibid., p.31. 
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'2

3+���	�(���")�&(�&����)�&�'�������	�� ���(�&��&������� ��
��8 �����
���"�

�	
�	�����(����'�� ! ��
	�(�'��
�	� � ������/
��#�����	� ����!�(����(�'�� !"+�)�'��"���
���#+!�(	
����
�����,�����'��
���

��� !)�& �
��&������� � 
 �����"���� ����!�(��(all the winds)�� �D,��� �'�� ��	��
�����'��#������'��3&�� ��&���
��!�(����!�(���� ���1'���'��#������'��3&��� !
-�����#&�)/�1'�'��
���
�� ������ ���1'�'��������'���'��
#���'��
���
�����&��� ����
-����)/�1'���!��"��� ���� �)�'��"������)�& : � �(���" � 
 ���(	��(��#�����(���������/0��'��/	�
��� 
�����'��� ! ���	���1'����
6:�#��
�	(�&�(case) 
���
��(closed) (	
�	��
��(round)$��(��#����1'�� (�������1'�'��,�����'��
���
�� : "�
	�#���'��
�('�(���"������1��%
���#��
�	(�&����
��� !�
���
��
6:%��'��(�+��#�������"��� ����� ���1�����  
 �
 ���
���	
���"��� ! �������CC�:��!�V(the five sense consciousness) ���)�&�
' ��(eye) (1(ear) "�1

(nose) ��!�(tongue) ���
��(body)��CC�: (	
�"�
6� $��� 9��� ���(� ���
����CC�: �
� "��(���
(coarse minds) �'���������(	
����#�	�$�-��CC�:(the conceptual mental consciousness)��!��
� "��
���� �� ���"��� ��������1'��(��� �)�'��"������)�&�/0�"��� ����� ���1����A� 
 ���� �
�'�����	�����	*�#&��")�&�'� �
 ���
���	
���"��� ����������	���� ! �����������
�����	��� 

�'��*+�"�� E 	�����
� "��(��� "������ �� "������ ���1���� �'����� ����� ���1������!����, 	%
�'���'� �
�
���!��"��� ���� �)�'��"������)�& 3+��/	�
.#+!���
	����
�	������#�!�����&��#��
	����
�	��� $��
�������� ��
��#+!�����* �('�
�	����� !��!�
-��	���'� (�
��&�� ����&�� ����-
�&��� ����� �
	�����/0�
�
!�7��(	
������!��"���(&�
'��CC�:�������1'���'�����'��(�+��#��	'��
�� �������
-)�'��"�/0�)/)�& � !
-
�
��&���� ����� ���1���� 3+������		*
*�
�'��)�&�'� ��� � ���
	����
�	�/0��
!�7��(	
������!��"���(&�
'
��CC�:��!���"��������'��#���&�� ���&�/0������!��"���(&�
'"��

 !(	
�41&# �(	
���"���"��

 !� �# ���1'���&�AA 3+��
-
����	*�#&��")�&�'� �	����� ���CC�:���� ���!��"��(	
������!���1'(�������!��"��) ��CC�:�'��)�'��"�������
��������'�����)�')�&�
��#+!� 

    
                                                           

� Ibid.  
� Ibid. 
� Ibid. 
A� Ibid. 
AA Ibid. 
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 �������	
���
�	
����������
��� !��
�'��"�

�	�
���(�'(	
�
�	�� ���'������
��$������)/#��
/�*���3+���/0�)/���
		� ��'
�	
����������
��� !�/0�)/����		�4�#�������"�������������,��#��
��������	�$��������% ������%��)� �����	��	���'�
�	�� ���'������
����!���"���
�	�����
(	
����
����

�('�������
#%�������	� �'��
�	
����������
��� !��!��
�
�	� �����
�
������	,��3+��)�'��'��
$�6�('�  
�����	� (	
�(�
"��/	 ���� ���(&�(-�,��
-�
�(��C�1�������
��$�
� ! �'���	�������('�,�6��)�&��&
�&��
�	��/��))�'��'��
$�6�('�"��(	
��('�
������:(���$�
#����	
���"�
	�('��������'����,�����	%
�	
���The Matrix 
 ��������� 
�	#��
�	/.���������������!�� 	������ ������ ! $�����, 	%
�'���'� )�'� ������
�'����
�
!�7��(the bases)#��
�	���	������	������= $����� 
�	#��#�!�����('�
�		���		�% ��� #�!�����('�����
���1	:% 3+���/0����#�!����� ���1'������	$�������	� (��������'�����������	$������	�� 
�	/.����� D 
#�!���� $��
�	���7��� �"���/.�������
�����������(&�	������= ��	���		���7���(�'�� !)�'�	������=���7��
�(�'�� !
-�������&
����!� D #�!����#��
�	/.������ ! $��#�!�����	
�
� #�!�����('�
�		���		�%(	
�
�	

'��(&�
��(	
�
�	�(&
������ (the stage of generation)3+���	�
��,�6�����
���'� ���/5���
	���
(utpattikrama) ����	�
��,�6�������'� �
	��(bskyed rim)AD ������ ���&����'�Creation Stage$����&�	�
��
,�6�������'� "���(jong wa / sbyong ba)AE ������ �� !#���&�����,�6�)��)/�����	��
'��"�
�'�"�� 41&	1&��
� !���
'���'� #�!�����('�
�		���		�% ��!�� !
-��
������������,�6� ��&�'���""�	1&�+
�'�� �!��(��
)�'(��
��'�
��
��'
-�(&����	1&�+
#��
�	������(���#�����,�6����
�6��!������� $����#�!����� !�	���& �������
�
!�7��  ��	%$��
!�7��(����	,��
!�7��) ���
�	�
���
!�7��(basic death, intermediate state and birth)���
���/0�7��#��
�	���	������	������=(the bases of purification) (����� �
�'��)�&����������	%��
!���&�) ���
����,����(�'�� !�/0�������#��
�	���	������	������=� ��	��'��������(cultivates)�,�����!����� ! i���)/�1'
�		�n(bringing to the path) (	
�(���� �	&����!�����		���!�(���(branches) 
 ���, 	%(��������'� $�������&��
����
6:����#�!������!�(���(the aspects of the stages)#������
��� ��	%$� ���
�	�
��� ! �	��������������)/�1'�		�����/0��		�
��(the path as the Truth Body) ��	%$�
                                                           

AD Daniel Cozort,  Highest Yoga  Tantra      (Ithaca: Snow Lion Publications, 1986), p.143.  
AE Jamgön Kongtoul,  Creation and Completion: Essential Points of Tantric Meditation, trans. Sarah  Harding (Boston: 
Wisdom Publications,  2002), p.13.   
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'3

�('�����	,�)/�1'�		�����/0����$,�
��(the path as an Enjoyment Body) ���
�	�
��)/�1'�		�����/0�
��	��:
��(the path as an Emanation Body) 
 
�'���'��8
-�
� (�
/.���������	-"��������(������
	�"'��(	
�"��/	�,���	) "��		���		�
��(	
�
*&�"�
�'��� 
��'��
-�
� �		���,����� ��
���	���
���� �����"&� ����
-�
��		��
�	�	��	1&� ����1	:%(	
�
�		������,��� (	
�����'(�+��
-�
�
�	/	��������������(���#���*	���������� �'��
�	/.���������	-"��
��	%$� "��		�����$,�
������/0�
������%� �� ������##���	������"&� ���(�
����	-"������
��(	
�
/.�����"��		����	��:
�� ���"�
�'���'�)/ 
 �		*
*�
�'���'� ��
	����
�	#�����$��� (deity yoga) $�� "��#&��������!���'�	
���1����
(emptiness)$����������������4�#����CC�:�('����������!� � �&���(����!�"+�����������������1'
�		�����/0��		�
��#���	������"&�(bringing death to the path as a Buddha�s Truth Body)$�� "+��
��#+!�
"�

�	(����	1&������,����('��1����� !��	1/���#�����-������%(The yogi rises form this non-dual 
realization of emptiness in the form of a seed syllable)�
������%"�
����3+���/0�	1/�����!�(��#��
�	
/	�
.#����� (	
���	1/������	�����/0���C��
6:%
�	����
�(hand symbol)(	
��
��8 3+�����#����CC�:
/5CC�(the wisdom consciousness)��&�/0��
!�7��#����	��:
��(the basis of emanation) � !
-�/0���� � �������
��	%$�����	,�)/�1'�		������/0����$,�
�� 
�	/	�
��'���#����CC�:/5CC���	1/���#��	'�����(a 
deity�s body)�
�
�	������
�	�
��)/�1'�		������/0���	��:
�� $����1����������(Emptiness and deity 
yogas)�������4���1'��
	����
�	������� ��	%$�����	,� ���
�	�
��� !� ��1'�<���������	$��-    
����	� )�'� ��1'������	�������!�������)�&�
'
	�������	�(Kriyātantra) "		������	� (Caryātantra) ���$��-
����	�(Yogatantra)AH �&���(��� ! �,�����!����� !�
� ��������		��� ��	%$�����	,�����		��� ���
�	
�
������		���(#��/�*���)"+�)�&	��
�	���	������	������=$������&�� ����	��������
�	 (actualizes) �	 

�� (the Three bodies) � !�����&��
����
6:�#����� 
 ���, 	%
�'���'� #�!�����('��������1	:%(the stage of completion/ nis �pannakrama / rdzogs rim)AV �
�
���� ����	������	������=��'����&"	��(the actual purifier)#����������
!�7�� ��	%$�����	,��
!�7�� ���
�	
�
���
!�7�� 4'��(����(	
��		��� ������&���&��
������
6:�
���,����(�'�� ! 
���, 	%
�'���'�#�!�����('��������1	:%��!���'��/0� � #�!� �
� 
                                                           

AH Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins,  Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism,  3rded. (Ithaca: 
Snow Lion Publications, Inc., 1905), pp.69-70. 
AV Daniel Cozort,  Highest Yoga Tantra (Ithaca: Snow Lion Publication, 1986), p.143. 
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&4 

 A. 
�	��

��(Isolation of body) 
 D. 
�	��
��"�(Isolation of speech) 
 E. 
�	��
"��(Isolation of mind) 
 H. 
������(Illusory body) 
 V. ���
	�"'��(Clear light) 
 �. 
�		��
��(Union) 
 �		*
*��������'�
�	��

�� �
�$�����'��(�+�� ��� �3+��#���%��!�(��� ���%/	�
����!�(��� ������
,������!�(��� ����
��8#���	�*1
��
��
"�

�	/	�
.��������������		���(ordinary appearance 
and conception)4'��
�	/	�����	��&��(being sealed with) (	
��(&��	
���(���#��(given the mark of)
������#����1����(the bliss and emptiness)#��#�!�����('��������1	:% ���"+��/0����(���&����� ��!��'�

�	/	�
.�'��/0�
�	����'�#�����(the sport of a deity)(��
�	������� ��'�� !�		*
*�����+
�'��/0�
�	
��������������	�
������	%) �'����
�	��
��"� �
�$�����'��(�+����� �3+����� ����� ��� ��������/0�	�
�(�&�
#��
�	�1�*1
��
��
)/"�

�	���
���)(�����		���#���� �&���(����!� ��������	%(	
�����	�
(mantra)"+�	��
���#&���'��
��
�
�(joined undifferentiably) ���(	��
�	��
"�� �		*
*�
�'���'� �
�$���
��'��(�+��(a yoga)��� �3+��"��� ��/0�	�
�(�&�#�������	����#����	��:�(the root of cyclic existence and of 
nirvana)*1
��
��
"�
�������(conceptuality)�	&����!���� ���&�/0������!��"��#���I��(��� "��� !�/0��(���'�

�	/	�
.����/0���
��
6:%(an entity)#��������#����1�������
��
�
� 4'��$�����!����#�!��(�'�� ! 
�����'����!�H(the four empties)
-)�&	��
�	��
����(&�
��#+!� ��&�'��<���������&��#��
�	��
"��#��
#�!����� ������'���
-/	�
.#+!���	1/���� ����1	:%(complete form)A�  
 ���, 	%
�'���'�/5""����!�(����(�'���!�� ���1'��#�!�����('��������1	:%� ! � ������&���&����
6:�
��
��
���
	�"'���('�������� �
� 
�	/	�
.  
�	�����#+!�  
�	�
�&�		��  ������
	�"'��(� �)�&������
��)��

�	��

��  
�	��
��"�  
�	��
"��  
������  ���
�		��
��#���	���#� (union of a learner) 
 ����'��	���#������ !�
�41&� �����&����'��	 ���# ���'���	��		���������1' �'���	����#�������!��
�41&
� �	1&�"&��(-�"	����&�)�'�&����'��	 ���# ���'��� 
 ����		*
*��������'� 
�		��
��#�����
	�"'�����
��
�����	������=#���	����#��
���� ����,���(a non-learner�s union of clear light and pure illusory body is 

                                                           

A� Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins,  Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3rd ed. (Ithaca: 
Snow Lion Publications, Inc., 1985), p.70. 
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&�

Buddhahood itself) �����
�
�		��
����!�(�����!�/��
'��(�&���!��/0�#���	���#$��������%(learner 
Bodhisattvas)A� 
 ���, 	%
�'���'� /5""����!�(����(�'���!���#�!�����('��������1	:%� ������&���&����
6:�
��
����	%
$�����	,� �
� 
���������)�'�	������=#��#�!����� ����(��
�� � #�!����#&���&���!��������(�
�V $��	�� 
D #�!�����	
�/0�#�!������ ��) ���
�������	������=#��
�		��
��#���	���#� /5""����!�(����(�'���!�
(3+��
-�
�/5""����#�!���� V - � #�!����� �
�'����)� ������&���&����
6:�
��
�	�
�� �
� 
�	�����
��#��

�������	������= ���)�'�	������=��#���%�������(old aggregates)����/0�
���		���(the ordinary body)���
�����*��('�
�	�/	�/� ���#�����#��
�	�(-�����		���(their becoming objects of ordinary sight) 
 ���	
���#����� � ��		���(�'�� !#��#�!�����('��������1	:%���	������	������=#��
�	�
�� ������� 
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�
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A� Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins,  Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3rded. (Ithaca: Snow 
Lion Publications, Inc., 1905), p.71. 
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�'���'���� ����� ��� ����#��
��
��
6:%(	
��
'���&���
��
�
�
����!�(� ������
�'����)���	������'���
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���� � ���	%$�����	,��)�&	��
�	
���	������	������=  
 #�!�� !�
�#�!�#��
�	�		�����$,�
�� $���/� ���
��"��#�����,��� 3+��*
��'�(�����	���
����'
		���
��	%$��(&�/0�
��������!����
��������������		����
����!� 
 ���	
���#��	1/������ #��
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�1'��	%$�����	,�*1
�����������	���	% 4'�������"���������� ��
����!� ��&�
�	�
���(�'���		,%4'��
�
���
		� ���������
#%��!�(���*1
(����� �
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-4'���	�/5"�"
�����"&� �/0��&� 
�	���/	���������	%��������� ��"���
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��	���� �1�-
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������41&
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������41&
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����������
��#������ �/0���
6:�� ������C������'��(�+��#���	������������
��
���	����������� ����41&
����������
��(The reincarnate lama)�	�
��,�6�� ���&
����������'� ���
� 
(Tülku) 3+������'� ���
� � ! $������)/� ���&
�����/
��(���*+������41&����/0������� ��
��3+������/0�
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���
�������
��#����
��C���%
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���"�	�%������
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�&��� 3+��*&����������&��
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� ����)/�������� �'������'�
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��
(Reincarnation) (�
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�	� �"���� �"�
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��
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����������
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3+��
�	
����������
��� !� "��/	����%�� ����'���!��
���
���'���(�
��		�����%D�  
 �	�%
�'���'� ����'� ���
� �/���"�
,�6�����
���'� ��	��:
��(nirmanakaya)3+���/���'��(���8)�&
�'� i	'�����
��,������	������=n(pure physical body)3+��$���
!�7��"	��8��&�����'���	��:
��(���*+� 
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A� Reginald A. Ray,  Secret of the Vajra World: The Tantric Buddhism of Tibet (Boston: Shambhala, 2002), p.360. 
A� The Twelfth Tai Situpa,  Awakening the Sleeping Buddha    (Boston: Shambhala South Asia Edtins, 1999), p.52. 
D� Ibid., p.51. 
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41&
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� !��
������		�DA 
 �	�%
�'���'� ����'� ���
� ������������	�
6�����(���#�� i
�	���
��� ��	������=n(pure incarnation) 
��'
-� 
�	#�������(�����
)/ 3+������(���� �#�����
)/� !
-� ��
'����&�������� � $�� ���
�(	
�
��	��:
���������(���*+� A) �	������"&�41&�	��	1&��'�����1	:% D) ���6�%41&	1&�"&�	��*+����
�� ���&
������
��� E) ���*�� ��	&��#+!�����/0����/�� ���
��=�����=��'��	�����	1/ ���
&�(	
�,���	����������� �*1/�"� �%� �
�		"��	����� ��������	&���
��8� �)�&����(&��
��=�����=$��
�	*'����������"#��
�	�	��	1&)�&DD 
 �������"��� !"�#�������(���(	
������/0���#������'����
������/	���������	%����&��)/)
�*+�
����� � �������(����
��8"�#�
�'���<�������(���� ��/0������(	
������ �
����������
������	���
#�������� !��'���!� 
 ���������
�� ! �	�%
�'���'� �/0�
�	���
��� ��	������=4'��
	����
�	���/5CC���')�'��'��������
-�/0�
������ ��
��
������� ���&�� �
������
���� 3+������'���������� ���&�� !�	�%��&����'� ��
��C������/��
'��(a 
previous holy person) 3+��(���*+���41&(����	1&����"	����'����-��/����(fully realized people) ��'
-� /5C(���1'
�'�#���#�
�	�		��� !� ����
�&��#�����')(� ���
�	��&����'����
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-� /5C(�
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-"�)�'� �����"���
�		�� �"�����
�
�
���(�')�& �����/.�������&���41&�/0����
�� ��'��/0������� ��
����"�	�%����		�������

'����!�
-�&���'�"������� ���&�)�')�&���)�'	1&�+
�'���
���$��
����"�	�%���%
'�� ��'��!�� !���
��'���(C'
-�(-��&��
�&��
���'� ���/	���: � !� �������(����4����"����CC�:DE 
 ����� ��/0����*������ �
�'����� ! �'������
 �� �	��/� 	��$/�� 
�'���'� ���
��  E /	��,��
� 
 A. 41&� ��/0����
���'�� ���
����')�')�&�/0����#&���-""	�� �/0����		���� ����/	���: ��'���!��(&�/0����
�
��
�����(�&�� ��������� �������� ���
�	��
�� �������'�� !�'���	��/���
�'� )�'��'���
�� ���&"	����
����(���� ���	'��	�����*&����� ��	���#�)�'��'
�	
����������
��#����"�	�%�"&����%
'��"	��8����/0���
�� ��
��
���#� (������'����� ��
����!�(���*+��	
���"����'���!� )�'��'�����) ����#�
-)�')�&��
���$��
��
��
��� ��
��C ���� �(������ (	
��	�$��������%���%
'�� �#��� ��)�&	����
�
�(&�����(�&�� �������� ! )�'� 
�����
 ���#&��#��$���������
		�
�����
�	����� !��	���#��� ��)�&	����
�
����
��	������(�'�����*���� 
                                                           

DA Reginald A. Ray,     Secret of the Vajra World: The Tantric Buddhist of Tibet (Boston: Shambhala, 2002), p.360. 
DD Ibid., pp.360-361.    
DE Ibid., p.374. 



����������	��
�	�
�� ������
������������������������	��
�	�
�� ������
������������������������	��
�	�
�� ������
������������������������	��
�	�
�� ������
�������������� � �����  �����  �����  ����� �� �� �� ��  !�!���  !�!���  !�!���  !�!��� � � � � �"�#�$��"�#�$��"�#�$��"�#�$�----�����$� �����$� �����$� �����$� �&'(�&'(�&'(�&'(    
 

&( 

��'�'���	��/�
-�
�����'� 
�	/.��������� !
-� ��������		�������
-�/0�
		�� �� ��
#���������'���!�� �
)�&	����
�
 ����/0�����	'�
�	��G��
�	/.�����������(�'��1�#���#���'��(� 
�� ���)�')�& 
 D. ���
�41&)�&	��
�	/	�����	(the iblessed tülkun) �'���	��/� 	��$/�� ���������
�/	��,�� � D � !�'� 
���
�/	��,�� !�/0����
��'���(C'� ��/0�� �	1&"�

����������
������/	���: 
�	
����������
���	��/����
�
-
"����1'�����
�/	��,�� ! ������
�41&)�&	��
�	/	�����	
-)�'��	�#&��"�'��/0�
�	
����������
����������
6	
#�������������
'�� ���(	�������������%
�������������
'����!� 	��$/�� 
�'���'� ��������
'����
�
��
� ��
�&�����
8 (	
���
�
�	�$��������%41&����������������		� ��&���������
'��
-*'������������"��
��CC�:(spiritual energy) (	
���:����������6�('����
�������/	���: � ��'��)�&	����"�
���%
'��� 
� �(&
41&� ��'����
�
 ���� !��41&���
���(�'"+�)�&	��
�		��	��(is recognized) �'��/0�
�	
����������
��#���������
����
'�� ����(��4�� ���"�	�%������
'����
�
*'������
'����'�� !
-��	���'��#��/0���
/.�������#�!��1� ���
���
������ !
-����	*�		��4�����	-"����
��#���#� ��'
-�&��4'��
�	��
�� �+
6����/.�������'����	'��	�� 
��'�#�� �
!�7��#��
�	(����	1& � ��
�,����
�	(����	1&��

�'����		��� ��'
-���)�')�&(����	1&��'����&"	���#�"+�
����&����
�� �+
6� "�
��!�"+��	���
&��(�&�#+!�)/*+�#�!��� ��
����"�	�%���%
'��� ��(&�	�#���	���'��������
���"����CC�:� ��#�)�&	�� "+�����(&�#�)�&��*+�"��� !DH 
 ����	�!����
�41&)�&	��
�	/	�����	
-� �����	�"�������%� ���1'������
'�� ��'��
	: #���'���	��/� 	��
$/��� !�'��
�'���'� �'��	1&�+
�'��'��)�'��'�����41&�/0��	��/�� � A� ��'����&"	�� (��������'��'��3+���/0��	��
/����%� � AA (	
�41&� �
����������
�����%� � AA )�'��'
�	
����������
��#�����%� � A� ��'	��$/��
�'���'� 
�'���/0��'��(�+��#�������	�"��#�����%� � A� �/0��'��(�+��#��� ������%� � A� 
 ��&�
-� ���*���'� ��"�	�%������� ���&�41&/	�����	��!�(��)/)(� ��'���
	: #���'������
 �� �	��/� 

-�
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-
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��
��1'��$�
� ! ��')�'��'�/0�
�	
����������
���������6��)	 �/0�
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���� ���	 ����� 
�'����""����
���/0����		�������)/� �)�'� ��		1&"�
 ��'� ���)	' ����� ���/	��� ��
��	
�" ��
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DH Chögyam Trungpa Rinpoche in Reginald A. Ray,     Secret of the Vajra World: The Tantric Buddhism of Tibet     (Boston: 
Shambhala, 2002), pp.375-376. 
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�	�'���(�
�����
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���� 
$���'������
 �� 
�'��� 
�'� �������'���!���""�)�'���)�&���)�&>5�������#���	������"&���
'�� ��'�'��
-
(����	1&)�&�&������'����� ��	����
	: ��'�� !� �����	�"�������'�����	���1'����� "+�� �$�����%�
!�7��#��
� ���������'��DV 
 E. ���
�$���	�(direct tülku) ���
�/	��,�� !�'������
 �� 
�'���'� �/0��	�$��������%��	�����1�41&
���
�������
����&��
��� 
��
���'���(�
��		�����% ���
�$���	�� !�/0����
�� ��#&��"
���'��/0�
�	
����������
��� �
��&"	����������
6	 �/0����
�� ���1'��/	��,�� ��1���� ���)�'�'������������ �'������
 �� 
�'���'� ���
�� �
��&"	��� !"�� �&����
 (very few)D� 
 ���
�� ���&� ! �'������
 ��
�'���'� ��&��������&�� ��'�(
#��
-�1�(�
��"�	1&��
���� ����'���'#���#�"�	1&
� �'������������&���&��)/*�����
��
�	� �� ���	��'�� ! ��-
����� !�1�(�
��"�/.�����(�&�� ���$�
� !)�&� �����
��

�'�� ��#���	"��/0� ��&�'��#�"�)�'�����'��	 ���# ���'�� (	
���""��� ��)�&	��
�	��������'�#�
-�#&��")�&
��'��	���	-���
�����
�
��	�#��������)�&*1
�&������#�"����������� ���
�	��
�����(	���#�� ����"��
�/0���'�� ����-
�&��D� 
 �	�%
�'���'� ���
�$���	�(	
����
�� ���&� ! �������'�)/�'����""�
����������
���(�'�/0� V �� 3+��
����*+�
�� ��"� �" ��:������ ���
�	
	����#���'�� 3+���������
-� �����'�� ��'���
	: #���'���"�
� 

��	��(Jamgön Kongtrül) �/0��&�D�  
 ����'���������	*��
�	
����������
��� ! ����'(�+��#+!���1'
��,1��#���	�$��������% ��* �('��	�
$��������%���������#�������������
���(������!�)�&
������/0����������!�(�� 
�	��G�����"��
��CC�:#���	�$��������%��!���'��/0� A� #�!� (	
� A� ,1�� (the ten bhumis)#��
�	(����	1& 
 ����,1����
�1�	(the Dashabhumika Sutra)
�'���'� �	�$��������%41&)�&,1���		��(�'�� !"�� �����"��

�	��
�
�*��
�	:%
�	�
���(�'#���#�����
���)##������ �*��� � �	���	�� ����
��8��'��� �������+
 
��'���/0�)/����"��� �����"� !
-#+!���1'
����������	*��������(��"		�%�'��8� ������&��
��,1���		�
#�!��1�#���	�$��������% 3+��,1���		������"� !
-�/0���
6:������C#�����/	���: ���
� 41&3+��� �����"� �"���
�

                                                           

DV Ibid., pp.376-377. 
D� Ibid., pp.377. 
D� Ibid., pp.377-378. 
D� Reginal A. Ray,  Secret of the Vajra World: The Tantric Buddhism of Tibet (Boston: Shambhala, 2002), p.378. 
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�	�
���(�'(���"�
���)/��	������	*(����
������
����� $�
���6�%)�&� 
 ��!��������	*��
�
�	���	��
� �"����
�� ��
�
�*��� ��
��)�& 3+��
-#+!���1'
����������	-"��,1���		�D� 

���(	��,1��#���	�$��������%��!�� ���� ! 
 ,1��� �  A /	������� (pramuditāhVery Joyful) 
 ,1��� �  D ������ (Vimalā hStainless) 
 ,1��� �  E /	�,�
�	  (prabhākarīhLuminous) 
 ,1��� �  H �	"�6���  (arcis �matīhRadiant) 
 ,1��� �  V ����	���� (sudurjayā-Difficult to Overcome) 
 ,1��� �  � �,���#  (abhimukhī -Manifest) 
 ,1��� �  � �1	������ (dūram �gamahGone Afar) 
 ,1��� �  � �"��� (acalā-Immovable) 
 ,1��� �  � �������  (sadhumatī-Good Intelligence) 
 ,1��� �  A� ��	����9�(	
��		���9� (dharmameghā-Clouds of Doctrine)E� 
 #�!��'�"�
� !�
�#�!� ����,���(Buddhahood)EA ����/0�#�!��1���� ��� �� !"�#�
�'���	
�����������	*��

�	������
����/0������,���'��8#���	�$��������%��
�	���
���(�' �<�����,1��� � A ���� ! �
� �	�
$��������%� �)�&,1��� !����	*�#&����(absorption)����'��8)�& A�� ��� ���(-��	������"&�)�& A�� 
�	����% ���	1&�	#���	����%)�&��'�����1	:% �	�$��������%,1��� !����	*���
����1' A�� $�
���� )/������
�
6�	�'��8 A�� �����
6�	 ������
��$�
�'��8 A�� $�
 ����/0��		�����%�'��8 A�� ����%��'��$�
��-�� � ����	*�������1' A�� 
��/p �(-�
��/p�
'� A�� 
��/p 
��/p����� A�� 
��/p ����	*�/��/	��1�	�
�		������� A�� /	��1 ���������
�/0�	1/	'��)�& A�� 	1/	'�� �����'��	1/
-� �	�$��������%������ 
A�� ���%ED 

                                                           

D� Ibid., p.364. 
E� The Dalai Lama,  Opening the Eye of New Awareness, trans. Donald S. Lopez  Jr., with Jeffrey Hopkins (London: 
Wisdom Publications, 1985), p.92. 
EAGampopa,  The Jewel Ornament of Liberation: The Wish-fulfilling Gem of the Noble Teaching, trans.Kenpo konchog 
Gyaltsen Rinpocbe (Ithaca: Snow Lion Publications, 1998.), p.277.  
ED Ibid., pp.266-267. 
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���'���		�����% �
�
����	*��1'�� A�� 
���
3 �� ���
�'��
�� (	
� A�� � ���/	������ ��
��
-)�& *&�������1'��,1��� ��1�#+!�)/
-����� 
��������	*��
#+!� � !
-�/0������� ��
�����
�� ���&"	��� �����	*����
�
�
�������
�
��
���)#�'��8)�& ��'���
/	���: � !)�'����������&(����		��� 41&������
�	��
�� (	
�
6��	��% �
��&���"�	�%���"����CC�:EE 
 � �
�'����� ! 
�'��������'� ��/0�,��	��#�����
� �����:������#�����
�	��*+�,1��� ����
�� ��/0��	�
$��������%���������� 3+��
-�/0�/:����#���	�$��������% �'��������&���� �4'���� 
�'��*+�����'������
(	
���� ��������������, 	%(	
�(��

�	/.�������
�	(����&� �����
�	
����������
����
����"�	:�	'��
��
��&�
-��"����(&�#&��"���	
���
�	
����������
������		���#�������������
�����	���)�&� #+!� ��&"�

�'����)�'���� ����
   


�	
����������
��#�����%��)� ����� � 
�	
����������
��#�����%��)� ����� � 
�	
����������
��#�����%��)� ����� � 
�	
����������
��#�����%��)� ����� � AHAHAHAH    
 
�	
�'��*+�
�	
����������
��#�����%��)� ����� � AH � ! ��
"�
*
��'��	����%�/0�41&������"��
��CC�:��&� �	����%����	��/0������'��� ���'����� ��������/0�� �	1&"�

����
� ����#������� ��������	��*+�
���������
��
�	�/0��	������ �
����������
�� ��
"�
����������$������)/��&� ���/	���: �&���(C'
����
��
�����
�����
��#���	�������������������'��
-*
��'��	����%�	��/0��	�/	���#���"����CC�:
����	�/	���#���$�
� 
�&�� 3+���	����/�����������	1&�+
��'�� !
-)�&�
��� #+!��
'�'���
��8#��$�
�&��
��'�
�� $���<������������
� �(�����(&�������"���	������������������ ��	�����������)�&
���4��
������('�����
	�:�#���	����% ���������'��+
���	���	�����������	
���� ����������"	��#��
�	���������� 
����!���������/.�����"��(-�4��
'� ��� �
&/5C(��'��8���� (	
�������
#%#��� ��� ���)�&
��
�����������##��� ��� 	����!��(-�(��������#��� ���� �*1
�&�� ��!�8� ����������
�/0�41&�+�������	���
�(��4����������
����
�����	&��
�������"	�C��������������*� ��'�����(�'�� !
-)�'����	*�
&)#/5C(�#��
� ���)�& )�'����	*�����
#%���	
��������
�� �
' �"-� ���)�& 
�	��
��"�

	����������������8"+�)�&
�
��#+!� ��&��#�
-�(-�*+�������
�'�� 
 �����/0�41&
����������
��#���	����%� ! "�*
��'��	����%�/0����
�/	��,����� E /	��,�� �
�'���� 
�
� 
 A. ���
�$������(�'� 

                                                           

EE The Twelfth Tai Situpa,  Awakening the Sleeping Buddha    (Baston: Shambhala South Asia Editions, 1999), p.53. 
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 D. ���
�41&)�&	��
�	/	�����	 
 E. ���
�� ���&"	����������
6	 
 ��
"�
� ! �	���""������)�&�'��	����%�/0�41&�		���		�"	��(	
��/�'� *&��		��"	���	����%�		���		�
��#�!�)(� �� 
 A. �		�
��  �		����������� 
 D. ���$,�
��  �		������	%$�����	,� 
 E. ��	��:
��  �		��������
���(�' 
 ���(	�����
�'��� ��'� �	����%�/0��	���	��:
��#���	���$�
�����	��!��/0������ ��	�����	*�������
�#&��")�&(	
�)�'���������/5CC� 
 ���*��� �
�'����� ! )�'��'���*��� ��'�����)�'� ������� ��'�� �/0����*��� ���
�
'
�	��� ��'41&��"��)�'
����	*� �"������*��� !)/)�&��	��41&��"������'�������� 
		�� �"��&����� ��&�'�41&��"��� #&�"��
��(�����'�� 
��!�����'���/5CC� ���� ����
��8 ��'�&��
		�� �������������"���� ������!�)�&"+�
'��
������(��
�&�#+!���
(���"(the surplus in man in my heart)���	��)(���
)/����		��� 3+������'(�+�� ����	�:%����	1&�+
 ��
��
����
��#+!� �	�
-)�'��"#��#
� )�'��"(�
)�'��"(&��)>�('���	�:%)�'�(&� ����)�& ��'
-)�'��	� ��'��	�"��
��1'
,����&��	�:%(	
��/0����#����	�:% (	
��/0���	�������	�:%(	
��"&���	�:% �(�
��
�	/�!��('�������
���� ��	����	�:%��""�# ��	���#:�(�+�� �����#:��'��� �	���""�# ���	�:%�('�('�������!� 
�	/�!��
��
)/
�	/�!��
����
��('������('���	�:%��!�
-)�'��'��� � �"��
�	
����	�:%��'��*1
�&�����������#���'��
��"�	�%����
 �� �	��/� 	��$/�� ���� �� ������� ��/0�
����
� �	��� ��/�'���(&����
��#+!� ���/�'���(&���
����� �	��� ���
��)(�)/
����� �	�)�'��"�
-�
���	�:%���)�&���
-)�'��"	�������	�:%��
�� �	��� ��# �
�����
���('���	�:% #+!��1� ������)/
����� 	��	1&�		�����#����� ����(-������'��� ������	"��/0� ��"���� �
���/������(-�����"	��(	
������ ������		�������������""���!���
���&����
�����	�:% �	�"+�)�&�(-�
������/����������������'���'��
������	�:% ��'
-����/�����&���1'�&���		
�����"�������	������= �������(&
�
��
�	/	����
�	)/�('�����)	&�(��4�#����	�:% ��	������"	��$���<�������������� ��
������
��
��
-)�'"���/0��&���/0�����"	��� ��(&���&���	�:%"+�"��'���
��*
� �		
��/0��� ����	
����
���!�(�+����'���!� 
��')�'��'��!�(�� ��	���������		
�)�'����	*����(&�	�(�����(-�����"	��)�&*+�#���#�#��������
�	��"��
������������
-)�'��'
�	��'��
�����		
������	"���&
	����8��"������"���#&�
�������(-�#������� 
��
��"�� ����)/���)�
-)�&����/0�
�	����'�#���
�������/5CC� ����/0�
�	����'�#����	�:%�����1'��
�'��#������/	�����4������������ $���<���
	��������
� ��'��#&��"������� *&��������&)�'� �'�
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�����������""��#&�#'����"<���.7�)�&("��(-�)�&�'� )�'�'�"����)�
-��&��	�:% �� ����'�'�"���&('������('�
��	�:%�����) ��'
�	��"��������������
-)�'��'�'�)	&�		
�(	
��'���&���	
����		
����� �"	���		
�"���

'���	������ ��&��3!�� �� ����'�'�� ���%/�
��� ���

�'��		
�� �"��&���������"�	:� ��'��'����'������"��
<���� !)�'��"���)�&*+�	������!� �� ����'�'�/�'���(&���)(���
�� ��
����9��!���&���&���
-�
 ��
)�&
-��'�
��� �����
-���4'�� ���	�&�
-����� 
 
�	� �"����)�&�'� ���%��)� ����� � AH �/0����
�/	��,��� 
'���
����	"���"�	:��'����
���1�*+�
�	����%)�&�'���'��)	 ����	����%�	��*+�(��

�	���	
���� !)�&�'���'��)	�&������	��*+��	����%����'��/0���'�
)	 
 /	�
�	�	
"�#���"�	:�*+��
�� (	
�<���#���	����%
'������/0��
��(	
�<���� �� ��*����
�'�� �
��
�(�'�� !
-�
� 
 
�����(Kundun)�/��'� �	�41&��$/	�(	
��	�41&/	�
.��$/	�(The Presence)��
���/���'�� !
-�(&
����	1&�+
�'��/0�
�	��/	�
.��
���'���(�
�����(&,��#��������
��=�����=�������� 
 ��)� ���� �/��'� �(�����	�('�/5CC� ��&�
��� !"�
�'��)�&�'��/0��
������(�'���'��&� �"	����&��/0��
��� �
� ����(���������		� �/0��
��� ���!�#+!���	������(�����!� )�')�&�/0��
������� ��
������(�'�
/	���������  (	
����
	�7���	 (	
���&��'�	�	����(�
6��	��%����/0��
�����$�
 3+������'��
������		�� !
-
� ��&
�����*	��� ��	��41&� ��#&����������	���������"�)�&	���
������		� �
� ,�
#����� ��
��)�&	���
��
,�
#� �#��'��)�'��' ��� 
  ��� #  ������
��
'��� 
�'�)/������		� ��&�������� 
		���"���)�&��
����� ��'
������		�*
�)�&�'��#��
������
��#���	������"&�41&�
������	�		�#���	����%���� ����#�� ,�	
�"� �
"��&���&�(��	������� ���/���/�
!��������
#%#���		�����% �<
��'��� ��
��
���
�� ��)� ���� ���
���&��������'��+
������		�/5CC� ������������C��!�
-�����1'� ��'��
��� !�/0�� ����	������1���� AH 	�'� 
��!�����(���,����
�������(���,���� ����/0�����(�������		� 
 �����"�('�*&����� (	
� �"���� (Power of the Word) ���� !�(&����(���*+������"��
�	����		�
(	
������		� 3+��
-����*+�������'��+
(	
�/	���
�	:%
�		1&�"&�������		��������	*�����
������
�"&�/	�"�
6%�
'(���"41&)�&>5��		�)�& 
 ���%����	#���	������"&��('�����
	�:�(Incarnation of the Buddha of Compassion)���� !
(��������'� �	����%�/0��'��(�+��(	
��
����"�
�	���$�
�����	 3+���/0��	�$��������%�(������%�('�
����
	�:� �
��	������"&���
�	����%�	�� ����
	�:��/0����%��:(	
���:������/	�"���	����%��'��(�+�� 
���*&�� ��	������
(	
��/0�	1/	'���('�����
	�:���!� (	
�41&�/0����� 41&�/0��������('�,�	
�"
	�:�#��
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�	������"&� �(�
��
��� �������
�
���	������(�+��� �� � �������
����
�"
�	 (	
�	���	�
�����'�����
��
����&���(�����
�'����
�� ��	��<���!��	�41&��!�
-�
� �	���$�
�����	 3+���/0����$��������%41&/
/���
�		� ��"�� ��
��� ��*	����  �	���	 ���	 41&�/0����������/5CC� �	�$��������� 41&�/0�������������� 
�	������% �	�� ��  �	��(�
��/�  ����	��
��841&�/0������������!�8 ����&������
	�:� �	���$�
���
��	"+�������
3+��,1���		�������
	�:���!����/0�#��#��C�
'$�
���6�%�����
�����1'������		� ���
#��#��C���/	���	�7 �����
��=�����= 
-�
� ���%��)� ���� 
 41&	�
6��	����(Keeper of the Faith)���� !�(&����(����'� �	����%"�����	����������		����(&��
���
(��)/"�
$�
 �(&41&��� �	�����'�����"	�� ����"	��� ��	������"&��	��)�&� ��&� 
 ��	��:
������ � ���#������41&��
��=�����=(living Emanation of Divinity)���� !�(&����(����'��	����%
�
� �����	'�����6�% ������ �� !
-�
� �3��	3  (	
� �3��	3�
 (	
� �	���$�
�����	 ������� ����'(�+�� ���%
��)� ���� )�'��' ���%��)� ���� ��'�/0��	���$�
�����	��/	�
. ��'����'(�+�����%��)� ���� �
� ���%
��)� ���� ������(���� ��'�� 
������#�����6�%����/0����6�% ��'
-� 
������� ��	������=�������(���#��
��	��:
�� ��	�����������&��
������(	
�
��� ��
��"�
�����"�		����
�� )�'��'
�	�
�����#��
� �
���)/�����(	
��
����	���	�
		����/�*������� "����CC�:(Spirituality)#�����$��������%�(�
�����% 
 ��
"�
� !
-���� �
���
��8� 
� �����*+���:������,����#���	����% 
 /	���-��'���� �"��������"�	:��
� �	���"<	��,����
�	��'��	 ���# ���'��#���	����% (	
�

�	�+
6� ��
��������		� ��&�'��	����%"��	���'��'��	����%�	��+
6���'��(��
��!���'�����-
8�������-

�	
����� �	����'�� �����"������������� ��&����
����
��� ��'���� �
�'������&��'�*&��/0����
��	"��&��
�+
6���'��(��
 ��'"	��8
-��""��&��(��)�&*&��,������&��)�'������(	
�� ����
	����"�����'���#&���
��� ���EH ��'*&��/0����
�� ���&"	��"�)�'������������	-"������		� )�'�'��#�"�)/�
����� ���8)�'�'�"�� ��	
��	��	���'��#��/0����
�(	
�)�'
-��� ��"�/0�)/)�&� ��� ����'��)�&�	�!�)(�(�+����
-�/0�/	���
�	:%���
�		��
'�#� ��	���'��#������ ��'��$3�
 �� 	��$/��
�'�����)�& � �		�������!�����(original nature)����/0�����
�	�"�����/5CC�#��
�	"�������1',����(the wisdom memory the Incarnation has inherited)���"��
��#+!�
(awakens)3+���/0���CC�:� ���&"	������/0������"#���#� ��������'��� �	��$/�� �
��
-�
� ���%��)� ���� �'�
�	����%����	*� �"��#&��"��
�	��
��������		���!���'��������&��(he was able to understand at an early 

                                                           

EH Riginald A. Ray,  Secret of the Vajra World: The Tantric Buddhism of Tibet    (Boston: Shambhala, 2002), p.379.   
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1&

age)$��)�')�&��'���
��
��
(without much difficulty) ��!�����'#������/	��C�(Buddhist philosophy)������
���� ���
� �"��#&��" 3+�����/
��"���&����(���/�
�'�"��� �����C ��'����'�
	: � ���&��
��
	: (�+��� �	��
$/�� �
��
-�
� 
	: #���'��"����� �
��3 3+��
-�/0�
	: � �
�	�+
6�(	
�
�	/.������ ����"���/0��&��
�'���
�
�� �����
� ���� ��'���
��3�����-
 ��"�	�%�'���(&���, 	%
�	����	����#�����%�	���C���	 (Chanting the 
Names of Manjushi)���(&"�� $���&��"���(&)�&,���������-� ��'��-

��������'��'�"��
�&��-�"+�"�����, 	%
���'���������	*"��)�&��
����"�	�%��*+��������-� 3+�����, 	%� ������
��
(��/	���: V� 
�'�(�&� 
������/
���&����&����(�����
��
�'�"�"��)�&EV 
	: � !
-����&��8 
�����%��)� ���� 
 ��
"�
� ! �'��$3�
 �� 	��$/�3 ���
�'���'� ���%��)� ���� ���)�&	��
�	��
������
���/	���: 
����!�
�����������C#����
��
�����
-
������/0�41&�� �����C� �� � �����'����&"	��#����
���/	���: ������� ��'

	���!�$�
��!����
-	1&"�
�'��/0�,�
6�41&�	 ���'���	�)/�	��� �/0��	��		��� ���� �'����#��
�	�/0���

/.������  /.��������)�&��'��� ���� ����	����%������������"����/0���������
��'���/5C(�#������>���
�%
(physics) � �/	���������(neurobiology) "�������(psychology) ���
�	��
��(politics) ����/0�����
�	
�����(�' ����	����%���� �		���
����!������������	
�������	��4�����	������
�� �����$�
���	�� 
��
"�
� !�	����%�����������'��(�����		�(	
�
�	)�'��������	���	�(nonviolence)��!�� ���#���	����%
������ "��	����%)�&	��	�����$������#������,����/� �.�. A��� ��#:�� ��/0������('�����	���	� 
����	����%����	��/0�41&�����
�		�
6���������&��#��$�
 ��!����/��
�(&��
������6�%)�&�(-���6,��#��
�����(-��
'���(selfish) /	��C����*�����(materialistic philosophy) ����	����%���)�&	��
�	���	������
"�
/5CC������41&�����
(���
�('� ���/0�	&���/0������
��
!������'��� � ���� ��/� ���)/ ��
��)�&/	���
��
����� ��� ��	�:%#�� �������/�����# "�
�<����	���
�	%�����
��=�����=#���	����%E� 
 ��'�� �
�'����� !41&��"���
��(�+�������'�� �
��'��$3�
 �� 	��$/�3 ��
�	
�'��*+����%��)� ����� � AH 
��	���'��$3�
 ���/0���
/.������		�����/0�41&� �)�&	��
�	���	�����*
���
� ������(�+����������
 ��&"�� 
���������
�1�
�����	
���� !(����� ��'���	���� !���
�'��#���'��$3�
 ��*
�)�&�'����&��,��)�&�� ����
���� �!��(��
� ���� �������(&���	�/)�&�'� ���%��)� �����/0����
� (	
�41&
����������
��"�
��������'��
��&"	�� )�'��'���
�$������(�'� (	
� ���
��	 ��'��� �
�'���� 

                                                           

EV Sogyal Rinpoche,  The Tibetan Book of Living and Dying, 10th ed. (London: Rider, 2002), pp.103-104. 
E� Ibid., pp.104-105. 
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 ��
���	��#&��")�&�'� �	����%�/0�
�	
����������
��#�����%��)� ����� � AE ��)	� ��	�"���"�	:�
�'�)/�'����%��)� ���� � � AH �
 ���#&��(	
���
���$��
�����%��)� ���� � � AE ��'����'������
 ���$��� ��'�
� !)�'��'�����
��,�� (�
��"�	:�"�
����������	���������� 	'��
��#����
'��
-)�')�&���/0�	'��
��
#����� ! 	'��
��#�����(�'�'��)�&���(�'����'
��,�� ������������$���<������	���
-)�'*
��'������
(	
���CC�:(soul)#�����
'��&�����1'	'���(�' ��	�����������/.��������� (	
� soul *&�� �����(	
� soul 
"�)�'����	*�����������1����������	$������	����� �
�'����)�& ��
�����)�')�&
-)�'� ���
����������
��
���/	���-�� ! *&�"�� ��	��������+��������1'������'�/�*�������)/ 
-�/0��� ����'
�	�
���(�'����		��� (	
� 
rebirth ��')�'��' reincarnation ������ � ! �����!� ��
����

�	��"�	:��	
���"����������������
)/��
	������ �� "+���"
�'���	'��8)�&�'������ ��
���
�����"�
���
'����1'���(�'
-�
�
	���"�� ����/0�
	���"��� �
� ��:���������"����CC�:� �� /	���
�	:%����		���#�!��1� �������(�+��� ����&��(	
��/0�(��
7�����
	1/�		����	
���� !
-�
�����"��������� ���&� ���������&����
�������������
'�� 	��*+���������	-"��

�	�+
6��		�������� ! 
 ��
	: #�������	�"��#��41&� ��/0����
���!� ���%��)� ����� � AH �	���'� i�/0��		���� ���-
��-
841&

����������
��"�"������#�������� ��/0���������
'��#����)�& ���������	*�'���	��1�	�'��8)�& ��&�'�
�#�)�')�&	��
�	�����
'�����nE� 
 ��
������ �� 
�	�&�(�
�	���
���(�'#�����%��)� ����� � AE ����/0�
�	�&�(����%��)� �������%
�(�'��!� ��-
� ��/0����%��)� ����� � AH ��/5""���� ����	*"�"���	�	����:�����	�41&����	-"	��
�	���
)�&��!�8� ����(�'�� !/�������������-

-)�'����(-����(�'�� !��
'�������!���'�
�� ��!��������	*�1�,�6����

��	1&�	
���(��&"���1'�'��*����'�����&����� ,�6��������� ���1��'��
��)���	1&�
���� ���	 �����#���	�	����:�
��!�� 
 �����-
�����
�
#����&� ��/0�#�����%� � AE )�&��'��*1
�&�� � !���)�'	��
������� ��CC�:��������#��
41&�&�(� ����(��
�	:%���"		�%�����/	��1�	#�����%��)� ����� � AH � 
��
E� 
 ��
��)�&	�����*���'� �	����%�	�"���,���� ���1'���		,%)�&)(� �	����%�	�����'� ��-
$������)/���
�
��"�(����� ��'�	����%�
�������	�/	��1�� 3+���/0���CC�:��-
8� �����*+�
�	� �,���"��� �
	�"'���"&�
���		,% ��
"�
� !�	����%���)�&	��
�		��	���'��/0���)� �������%�(�'� ����%�
'�(	
����%� � AE 
���������

                                                           

E� His Holiness the Dalai Lama,     My Land and My People: The Original Auto-biography of His Holiness the Dalai Lama 
of Tibet. (New York: Warner Books, 1997), p.10. 
E� Ibid., pp.7-9. 
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�
��"�
�����
	:%��"��(the Nechung Oracle)E� ����/0������/7�
(	
����� �/	+
6�/	�"���	����%(�/0�
���� ���&"	����������
6	 ��'��� ��
�������!�(���� ��������/7�
�	������"&�����������
��) 
 � ��
��� !��������(&�#&��")�&�'��	����%�/0�41&
����������
��#�� ���%��)� ����� � AE "	��$��
/	��"�
#&������ ��'(�
"�� #&���������	
���� !
-��""��
��"�
$�
����%�'�������� �)�&	���������"�

		� 
���(�
*&�����	1&�+
���	
���� !���)�'����"� ��'��������(�����	'	1&) 
-���&���/��(���"�(&
��
�	�+
6��(&
����#+!�)/ 
 ���*���'���� ��	���	"���"�	:���&�'�"���
(	
���""��/0�)/)�')�&��
�	����
� �	����%�'�"��		��
�		����)(���	�(�'�� E �'������ �
�'���� 
 ����"��(-���&��'��	����%� ����	1&��������	&��(	
�� �,���"��� ��"'��"&����		,%(a clear state of mind in 
the womb)��&�������
�	����	����	�/	��1��
�� � !
-�����(&�(-��������������������#:���1'���		,% 
�� ����'�	�
�'��)�')�&"�
#&������ !�'��,���"��� !
'��(�&���!�� 
�	#�����#��
�		1&��������	&��� !�&��
(	
�)�' (	
��'�������������!���'�����
���
'��� 
 /	���-�(�+��� ��	���	��"�	:�
-�
��'���� 3+���'��$3�
 �� 	��$/�� 
�'���'� ��
/.������		�41&	1&�"&�(a 
realized practitioner)"����������
�����1'$��
�		��	1&���		������('�"�� : #:��('������������
����1'��
���
	�"'���('��
!�,1�� 3+��
-�
����
	�"'���('��������(	
�"��/	�,���	������� !/	�
.������
�� 3+��
��""���1'���,���� !(������ �����
/.������������""������������� �������1'���'�� ()�����%����/0�

�	��1'������,��� ����1	:%#�������H� 3+��(��������'���
/.������		�#�!��1��������������������
����	*���)�&�����
	�"'���('������������/0�#�!�
�	�		���		�
�� ��'� !
-�
�
	: ����8)/ 
 ���(	��
	: #�����%��)� ����� � AH ��!� : "��� !�	���	"�
���)/�+
6�
�	��!��	����%#�����%��)� 
����� � AE 3+���'���!��	����%#���	����%)�&� 
�	�		������)�&�'�   

 i ��9
'����#+!���'��4��/
�� �(-�)�&������������
�< ���(�
�#��
	����3� "��
��)�&�'� (���"�
���%
��)� ������!��	����% �	�
��#���	����%3+����1'���'�������������
%���	�	�������1	&����	%�����
���
	��
��3���!� (���	���
�	%)/��������& ��'(���"�
��!�)�'
 ����
-�(-�)�&�'��	���
�	%(��
������������������
���
�����)�&�&������������
�< ���(�
�#����'��1�� � �3+���	�
��/	����������1' � 	�	1/���"�������
/	�
.#+!�

                                                           

E� The Dalai Lama,     A policy of Kindness: An Anthology of Writings by and about the Dalai Lama, 14th ed, compiled 
and edited by Sidney Piburn (Ithaca: Snow Lion Publications, 1997), pp.34-35. 
H� Sogyal Rinpoche,     The Tibetan Book of Living and Dying, 10th ed. (London: Rider, 2002), p.270. 
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��'��/5""��������'�� (��
7����!�(��� !���(��
7���
��)�&� !���*+����� ���	"�)/����(����%��)� �������%
�(�'nHA 

 ���#&������	���"�#&��")�&�'� ���%��)� ������!��	����%��,�������� 3+����""��/0��'���������� (	
�

-��""���1'���'�� ()(����%
-)�& ��'� ������C�
��	���!��	����%���,�������� ��'41&��"��$�&�)/���� �"���
��
�'���1'���'�����������������!��	����% ���"�
#&������ !�	�����	*�#&��")�&�'��	����%�'�"���1'���,���
#�����/	�,���	 ���
-��&�"�"����#��������������(���	��� �	������	1/��� *&�)�'��'���!�
-��CC�:
��
��"�
	'����������'���!� *&�)�'��'���!�
-� ���������(& ��'� ��/0�)/)�&� �����
��	����%��1'��,����������
���
	�"'��(	
�"��/	�,���	 ����	����%��������� !���)�&�&���	����%���3+���	�� !
-�/0�
�	� ����(	
�����
�#&��"(	
�����	1&�+
�����/	��C�#��41&��"��(feeling of philosophical mine)3+��
-�/0�)/����������#��
		� 
 � 
/	���-�� �41&��"���������"�	:��
� ��������	*��
�	��
�
��������*��� ��
�� �����
���"�

�	����%�/0����
�$���	�����/0���
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 i ��'��� ��
���	�$��������%����)/ ���%��)� ���� "���
�
��������*��� ��
���(�'#���	����% ���
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�	)/�
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�
�*��� �����������)�&��&���!���'������� � ��� $���	����%�������
� �� � � �� ��/0�
�*��� ��
��#�����%� � AH 3+���	����%�	��������
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�	�� 	�)/ ��	�" (Karma Rolpai Dorje)
(���"�
�	����%���-"������
�����"�
��
��" � ����	�/	�����"� �� ���	���/0�� �� �������   3+���	����%�	�
(�����)�&HE ���� ������C�
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HA His Holiness the Dalai Lama,     My Land and My People: The Original Autobiography of His Holiness the Dalai Lama 
of Tibet (New York: Warner Books, 1997), p.10. 
HD Roger Hicks and Ngakpa Chogyam,  Great Ocean: An Authorized Biography of the Buddhist Monk Tenzin Gyatso His 
Holiness the Fourteenth Dalai Lama (London: Penguin Books, 1989), p.17. 
HE His Holiness the Dalai Lama,     My land and My People: The Original Autobiography of His Holiness the Dalai Lama 
of Tibet (New York: Warner Books, 1997), p.11. 
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�	(���	��� �	���� !� � �
�� ��� ������ 
�'���'�)�')�&�/0���'�	�!��� �� �	���3+����1'����
6:�
�	����
���� 	6��
��	� ����		"���
�'��� ���'�!���
�
���!� ��
�	�!�� �41&�1���	����/��
�'����
��*'���!���
�
� 
-)�&�(-�
�	��� �	(��)/������� ������� HV 
 "�
#&���������&���(�'�� !
-����(&�	������")�&����#+!��'�    �	����%��!��	����%��1'��,�����������
�#&�����������/	�,���	����/0�"��������& �/0�����,��� �����
��
�	� !���*+��*��� �� �"�)//	��1���(�' "+�
�	���������"�
�,����������!� ��'���&��
-�
�
�	(���	��� �	 
 ����"	��� #&����������#��$	�"�	% ;���% �����
/� ����
 �� � �
�'���'�  
 i������ � E� ��
�� A� /��
�!�� �	�
�� �.�. 1933 ���
�	������������
 ���%��)� ����� � AE 
�(�	�� )�&���-"�1'�������	������=nH� 
 ����'� �������	������=(the Honourable Fields)����'(�+����""�(���*+� 
�	�#&��1'����,1�� (	
�����'(�+��
��""�(���*+�
�	��1'���,�����������#�����
	�"'������	������=���� �
�'������&� ��!�� !���,���#��
/	���
�	:%��
���#&��1'�,���� !
-�#&��1'�,�����!�(	
���*+�3+���,�������,1��(	
���""���*+�3+����#��� ,1�� ��&�"+�
���������#&��1'���6�,1�� ����/0�
�	#�����
���#����������	�$��������% 
 ��
��
�'����*+�"��� ! 41&��"������'� ���%��)� ���� � � AE �(�	�� �	��		���		�
�� ��	����
��� ������
���� !�
��'�
����(�
"�� ��	��
��� ��		����#�!�� !)�&�������
-�'�"��/0����%��)� ����41&3+���/0�����	�
$��������%��	'�����6�%�/0��������&�8#��41&� �� ��������	*� �"��		�����(�
"������
�'�� ��'���&��
'��
(�&�� !
-/.������� AD 	�'���&� ��'� !
-�/0�feeling of philosophical mine(	
���������#&��"#��41&��"��3+��
-�/0�
��	��
		�� ��/��������('�
�	�(-��(&�/0�)/��������'�� ! 
 �	�"+���"
�'��)�&�'� ���%��)� ����� � AH �/0� ���
�� ���&"	�� �		���		�
�� ���#�!����#������	-
$������	�3+��
-��	"��/0�#�!�����('��������1	:% (the stage of completion) ����/0�#�!�����1����#�����

                                                           

HH Roger Hicks and Ngakpa Chogyam,  Great Ocean: An  Authorized Biography of the Buddhist Monk Tenzin Gyatso 
His Holiness the Fourteenth Dalai Lama    (London: Penguin Books, 1989), p.17. 
HV Glen H. Mullin,  The Fourteen Dalai Lamas: A Sacred Legacy of Reincarnation     (Santa Fe: Clear Light Publishers, 
2001), p.455. 
H� Roger Hicks and Ngakpa Chogyam,     Great Ocean: An Authorized Biography of the Buddhist Monk Tenzin Gyatso His 
Holiness the Fourteenth Dalai Lama (London: Penguin Books, 1989), p.17. 
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��� $������)/H� �	����%�/0�41&�	��
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H� Reflections from the Journey of Life: Collected Sayings of the Dalai Lama, edited by Catherine Barry (Berkeley: 
North Atlantic Books, 2002), p.2. 
H� Roger Hicks and Ngakpa Chogyam,  Great Ocean: An Authorized Biography of the Buddhist Monk Tenzin Gyatso His 
Holiness the Fourteenth Dalai Lama    (London: Penguin Books, 1989), p.1. 
H� The Dalai Lama,  A Policy of  Kindness: An Anthology of Writings by and about the Dalai Lama, 14th ed., compiled 
and edited by Sidney Piburn (Ithaca: Snow Lion Publications,1997), pp.38-40. 
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V� The Dalai Lama,  Freedom In Exile: The Autobiography of His Holiness the Dalai Lama of Tibet    (London: Abacus, 
1992), pp.11-12.  
VA Master of Wisdom: Writings of the Buddhist Master Nāgarjuna, , , , translations and studies by Chr. Lindtner (Berkeley: 
Dharma Publishing, 1997), p.5. 
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∗ �	������%�/0�41&
�'�� 
VD The Heart Sūtra in Tibetan: A Critical Edition of  the Two Recensions Contained in the Kanjur, trans. Jonathan A. Silk 
(Wien: Arbeitskreis Für Tibetische Und Buddhistische studien Universität Wien, 1994), pp.172-174. 
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