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บทคัดยอ

หลกัการทางวมิตุวิิทยาของ โบโจ จินลู อธบิายวา ถึงแมประสบการณแหง

การตื่นรูตอจิตเดิมแทหรือธรรมชาติที่แทจริงของตัวตนจะสามารถเกิดขึ้นไดอยาง

ฉับพลัน แตประสบการณดังกลาวนั้นยังไมสามารถพัฒนาข้ึนจนกลายเปนมุมมอง

ของมนุษยทีม่ตีอปรากฏการณในโลกเชงิประจกัษไดอยางสมบรูณ กลาวคือ ภายใต

บริบทแหงชีวิตของปุถุชนการคิดแยกแยะยังคงมีผลอยางตอเนื่องตอการดํารงอยู

ของมนุษยและผลดังกลาวยังคงไมสามารถดับสิ้นลงไดอยางฉับพลันภายหลัง

การตืน่รูดงักลาว ปญหาดังกลาวคือ ปญหาเรือ่งชองวางระหวางการรูและการปฏบิตัิ
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ไดดั่งที่รู

 ดวยปญหาดังกลาวนั้น เปนเหตุที่ทําใหปรัชญาของ โบโจ จินูล ให

ความสาํคญักบัความจาํเปนทีจ่ะตองมกีารปฏบิตัอิยางตอเนือ่ง เพือ่ใหเกดิความเขาใจ

การคดิแยกแยะเหลาน้ีในฐานะตัวของมันเองและเพือ่ถมชองวางระหวางความเขาใจ

กับการปฏิบัติ ใหสอดคลองกัน ดังน้ัน “การปฏิบัติอยางตอเนื่อง” (Gradual 

Cultivation) จึงเปนแนวคิดที่สําคัญในการถมชองวางดังกลาวเพื่อทําให

ประสบการณแหงการตื่นรูดังกลาวกลายมาเปนมุมมองพื้นฐานของจิตเดิมแทได

อยางสมบูรณ

คําสําคัญ: จิตเดิมแท  การคิดแยกแยะ  การปฏิบัติอยางตอเนื่อง  นิกายเซ็น

 ฝายเหนือ  นิกายเซ็นฝายใต 
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Abstract

According to the soteriological Principle of Bojo Jinul,

although the awakening experience of the original mind or the true 

nature of the self can occur suddenly, such experiences have not 

yet fully evolved into a complete fundamental human view of 

empirical phenomena. That is to say, within the context of human 

life, discriminatory thinking continues to have an effect on human 

existence, and that effect cannot suddenly be extinguished after 

such awakening. Such is the problem of the gap between knowing 

and practicing according to that knowledge.
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 Due to such problem, Bojo Jinul’s philosophy emphasizes

the need for continuing practice to understand these discriminative 

thinking in themselves and to fill the gap between knowing and

practice. Therefore, “gradual cultivation” or continuing practice is 

an important concept for filling such gap in order to complete 

the awakening experience as a fundamental view of the original mind.

Keywords: Original Mind, Discriminative Thought , Gradual Cultivation, 

 Northern school Zen, Southern School Zen
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1. บทนํา1 

 ปญหาเรื่อง “ชองวางระหวางการรูและการเปนไดดั่งที่รู” (The gap 

between knowing and being) เกิดขึ้นจากความพยายามในการยืนยันหลักการ

ทางวิมุติวิทยาของโบโจ จินูล บนพื้นฐานของแนวคิดเรื่องความสัมพันธระหวาง

การเกดิขึน้อยางฉบัพลนัของประสบการณในการต่ืนรู และการพฒันาอยางตอเนือ่ง

เพื่อใหประสบการณดังกลาวนั้นกลายมาเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตของ

มนุษยไดอยางสมบูรณ นั้นเองคือวิมุติวิทยา เรื่อง “การตื่นรูอยางฉับพลันและ

การปฏิบัติอยางตอเนื่อง” (Sudden Awakening and Gradual Cultivation, 

Ch. 頓悟漸修 : Dunwu Jian xiu Kr. 돈오점수 : Dono Jeomsu) 

ของโบโจ จินลู ซึง่แตกตางไปจากจารีตทางความคิดกระแสหลักของพระพทุธศาสนา

นิกายเซ็นในคาบสมุทรเกาหลีในชวงเวลาดังกลาวท่ีสนับสนุนแนวคิดเรื่อง 

“การปฏบิตัอิยางฉบัพลนั” (Sudden Cultivation Ch. 頓悟頓修 : Kr. 돈오돈수 : 

Don-o Donsu)

 ในบทความนี้ ผูวิจัยมีเปาหมายในการอภิปรายแนวคิดเรื่อง “การปฏิบัติ

อยางตอเนื่อง” ในทัศนะของ โบโจ จินูล โดยวางอยูบนการอภิปรายและวิเคราะห

แนวคิดที่สําคัญในสามประการคือ ประการที่หนึ่ง การอภิปรายแนวคิดเรื่อง

การปฏิบัติของพระพุทธศาสนานิกายเซ็นฝายเหนือ (The Northern School of 

Zen) และพระพุทธศาสนานิกายเซ็นฝายใต (The Southern School of Zen) 

ประการที่สอง การวิเคราะหประเด็นโตแยงของ โบโจ จินูล ที่มีตอหลักการเรื่อง

การปฏิบัติของพระพุทธศาสนานิกายเซ็นกระแสหลักในคาบสมุทรเกาหลี และ

ประการทีส่ามการวเิคราะหแนวคิดเรือ่ง “การปฏบิติัอยางตอเนือ่ง” อนัเปนพืน้ฐาน

ที่สําคัญของหลักการทางวิมุติวิทยาของโบโจ จินูล 

1 บทความชิน้นีเ้ปนภาคทีส่องของบทความวจิยัเรือ่ง “แนวคิดเรือ่งการตืน่รูอยางฉบัพลัน

 และการปฏบิติัอยางตอเนือ่ง วมิตุวิทิยาของ โบโจ จนิลู และพระพุทธศาสนานกิายเซน็

 เกาหลี” 
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2. แนวคิดเรื่อง “การปฏิบัติ” ของพระพุทธศาสนานิกายเซ็น

จากการพิจารณาประวัติความคิดของพระพุทธศาสนาในดินแดนจีนชวง

ราวคริสตศตวรรษที่สี่ ไดชี้ใหเห็นวาจารีตความคิดของพระพุทธศาสนาในชวงเวลา

ดังกลาวมุงใหความสาํคัญกบัการศึกษา วเิคราะห ตีความคมัภรีหรอืพระสตูรทีส่าํคญั

เพ่ือเปนพืน้ฐานในการสรางขอถกเถียงทางปรัชญาทีล่กึซึง้ ไดกลายเปนประเด็นหลกั

ของการวิเคราะหโตแยงในทางพุทธปรัชญา เชนแนวคิดเรื่องความสัมพันธระหวาง

หลักการและปรากฏการณ (The Relation between Principle and 

Phenomena, Ch事事無礙法界) นักวิชาการเชน สุมาลี มหณรงคชัย ไดช้ี

ใหเห็นถึงบริบททางความคิดของพระพุทธศาสนาในชวงเวลาดังกลาวเอาไวอยาง

นาสนใจวา 

เมื่อทานโพธิธรรมเดินทางมาสูประเทศจีนในราวป ค.ศ. 520 

ปรากฏวาในเวลานั้น พระพุทธศาสนาในเมืองจีนกําลังอยูในยุค

ของการศึกษาคนควาพระไตรปฎก มีการเขียน และการแปล

ตําราทางพระพุทธศาสนาอยูทั่วไปมีการสอนและการอภิปราย

พระอภธิรรม กนัอยางครํา่เครง บรรยากาศอบอวลไปดวยความ

คิดที่เปนระบบตาง ๆ รวมทั้งมีความ วุนวายในการกอตั้งสํานัก

พุทธใหม ๆ อยูเสมอ พุทธศาสนิกใหความสนใจกับเรื่องเหลานี้ 

มากกวาจะหันมาปฏิบัติทางจิตเพื่อมุงความหลุดพน กลาวคือ 

สังคมสังคมพุทธเต็มไปดวย ทฤษฎีแตยอหยอนในทางปฏิบัติ

 (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546, หนา 318)

 อยางไรก็ตามนักวิชาการเชน Hee Sung Keel ไดชี้ใหเห็นวา เมื่อแนวคิด

ของพระพุทธศาสนานิกายเซ็นที่มุงเนนการใหความสําคัญกับหลักการเร่ืองการ

ปฏิบัติเชน “การสงผานความจริงแทแหงพุทธธรรมจากจิตสูจิตอันปราศจาก

คําสอน” หรือการอธิบายแนวคิดเรื่องการบรรลุธรรมในฐานะที่เปน “การชี้ตรงสู
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จิตของบุคคล ตระหนักถึงธรรมชาติและกลายเปนพุทธะ” ไดแพรเขาสูดินแดนจีน

จงึถอืไดวาเปนชวงเปลีย่นผานทางจารีตความคดิของพระพทุธศาสนาในดนิแดนจนี

จากการมุงวิเคราะหโตแยงบนพื้นฐานของทัศนะทางอภิปรัชญา มาสูการชี้ใหเห็น

ถงึความสาํคญัของคณุคาในเชงิ “วมิติุวทิยา” ของพทุธธรรมคําสอนซึง่จะปรากฏข้ึน

ไดแตเพียงในมิติทางญาณวิทยา กลาวคือในประสบการณเดิมแทภายใตการปฏิบัติ

ของมนุษยเทานั้น (Hee, 2012, p. 59) 

 ในบริบทของพระพุทธศาสนาเกาหลี นอกเหนือไปจากปญหาเรื่อง

ความขดัแยงระหวางพระพทุธศาสนาทัง้สองนกิายดังกลาวแลว ปญหาความขัดแยง

ภายในสํานักคิดของพระพุทธศาสนานิกายเซ็นที่โตแยงถึงประเด็นเรื่อง “ความ

ถกูตองอันเปนทีส่ดุ” ของหลกัการเรือ่งการปฏบิติั ระหวางแนวคดิเรือ่ง “การปฏบัิติ

อยางเปนขัน้เปนตอน” (Gradual Cultivation) ของนกิายเซน็ฝายเหนอืและ “การ

ปฏิบัติอยางฉับพลัน” (Sudden Cultivation) ของนิกายเซ็นฝายใต นับไดวาเปน

อีกหนึ่งปญหาที่สําคัญของพระพุทธศาสนาในคาบสมุทรเกาหลี แตอยางไรก็ตาม

ในทัศนะของโบโจ จินูล การถกเถียงและการแสวงหา ความถูกตองอยางเปนที่สุด 

ของหลักการเรื่องการปฏิบัติดังกลาวนั้นกลับมีคุณคาเปนรองตอการแสวงหาวิถี

ทางที่มนุษยจะสามารถปฏิบัติไดจริงภายใตเงื่อนไขของการดํารงชีวิตอยูในโลกเชิง

ประจักษ ทัศนะทางปรัชญาของโบโจ จินูล ที่ดังกลาว สะทอนใหเห็นวา คุณคาของ

การปฏิบัติในพระพุทธศาสนานั้นอยูที่ “การประยุกต” ขอดีหรือคุณคาเหลานั้นให

พฒันากลายมาเปนแบบแผนในการปฏิบติัซึง่ “ถกูตอง” และสามารถ “ตอบสนอง” 

ตอเงื่อนไขแหงการดํารงอยูของมนุษยในโลกเชิงประจักษไดอยางแทจริง 

3. พระพทุธศาสนานกิายเซน็สาํนกัฝายเหนอื: การปฏบิตัอิยางเปน

 ขั้นเปนตอนการปฏิบัติแนวคิดเรื่องการปฏิบัติจากมุมมองแหง

 สังสารวัฏ

 นักวิชาการทางพระพทุธศาสนาสายตะวันออกไกล เชน Shim Jae Ryong 

มองวาจากขอมูลพื้นฐานทางประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนานิกายเซ็นชี้ให
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เห็นวาพระพุทธศาสนานิกายเซ็นสํานักฝายเหนือ หรือ The Northern School 

of Zen เริ่มมีบทบาทที่สําคัญในหนาประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนานิกายเซ็น

ในชวงสมัยราชวงศถังภายใตแนวคิดของคณาจารยคนสําคัญกลาวคือ “ชินเชา” 

( Shen-hsiu : 605-706 A.D.) ศิษยเอกคนสําคัญของของสังฆปรินายกองคที่หา

แหงนิกายเซ็น ผูซ่ึงไดรบัการยอมรับวาเปนคณาจารยคนสาํคญัในฐานะผูกอตัง้และ

เผยแพรแนวคิดของสํานักเซ็นฝายเหนือดังกลาว (Shim, 1999, p. 66) 

 เรื่องราวอัตชีวประวัติของชินเชาไดปรากฏอยูในสูตรของเวยหลาง 

(The Sutra of Hui-Neng) ซึ่งกลาวถึงเหตุการณท่ีชินเชาศิษยเอกคนสําคัญ 

ไดแสดงทัศนะและความเขาใจที่มีตอพุทธธรรมคําสอนดวยบทโศลกเรื่องตนโพธิ

ซึ่งอุปมาดวยเรื่อง “ฝุนและกระจกเงา” โดยมีใจความที่สําคัญวา “กายของเรานั้น

คือตนโพธิ ใจของเรานัน้คอืกระจกใส เราเชด็มนัโดยระมดัระวงัในทกุ ๆ  ชัว่โมง และ

ไมยอมใหฝุนละอองลงจับ” (Price & Lam, 1990, p. 70)

 จากขอมลูท่ีปรากฏในพระสตูรดังกลาวอธิบายวาภายหลงัเมือ่สงัฆปรนิายก

ไดเห็นโศลกดังกลาวของชินเชา ทานจึงไดแสดงขอวิจารณถึงโศลกของชินเชา

ดังกลาวโดยมีใจความที่สําคัญวา 

โศลกของเจาแสดงวาเจายังไมไดรูแจงจิตเดิมแท เจาไดมาถึง

ประตแูหงการบรรลธุรรมแลวเปนนานแตกลบัมไิดกาวขามธรณี

ประตูเขาไป การแสวงหาความตรัสรูอันสูงสุดดวยความเขาใจที่

มีอยูในขณะนี้นั้นยากที่จะสําเร็จได 

 (พุทธทาสภิกขุ, 2547, หนา 25)

 ในแงนี้หากวิเคราะหความหมายของขอวิจารณที่สังฆปรินายกองคที่ 5 มี

ตอการแสดงทัศนะของชินเชาดังกลาวจะพบวาขอวิจารณดังกลาวนั้นสะทอนให

เหน็ถงึปญหาทีส่าํคัญของทศันะทางปรชัญาของชนิเชาในสองประเดน็หลกัทีส่าํคญั

กลาวคือ ในประเด็นแรก ขอวิจารณดังกลาวไดชี้ใหเห็นถึงปญหาในเรื่องของ

ความเขาใจของชินเชาที่มีตอความหมายที่แทจริงของพุทธธรรมซึ่งยังคงไมอาจจะ
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ถือไดวาเปนความเขาใจที่ “ถูกตองอยางสมบูรณ” (โศลกของเจาแสดงวาเจายังไม

ไดรูแจงจติเดมิแท) และในประการทีส่อง ความเขาใจทีไ่มสมบูรณดงักลาวนัน้เองจงึ

สงผลให “การปฏิบัติ” ซึ่งสืบเนื่องมาจากความเขาใจดังกลาวนั้นจึงยอมไมอาจถือ

ไดวาเปนการปฏบิตัหิรอืเปนมรรควถิทีีส่มบรูณโดยแทจรงิ (การแสวงหาความตรสัรู

อันสูงสุดดวยความเขาใจที่มีอยูในขณะนี้นั้นยากที่จะสําเร็จได)

 ขอวิจารณของสังฆปรินายกดังกลาวโดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นเรื่อง

ความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางมิติทางญาณวิทยาและแนวคิดเรื่องการปฏิบัตินั้นมี

ลักษณะที่สอดคลองกับขอวิจารณของ โบโจ จินูล อยางมีนัยที่สําคัญ กลาวคือ ใน

ทัศนะของ โบโจ จินูล ปญหาที่สําคัญของพระพุทธศาสนานิกายเซ็นฝายเหนือนั้น

คือปญหาเรื่อง “ความเขาใจที่ไมถูกตอง” หรือ “ความบิดเบี้ยวในเชิงญาณทัศน” 

(Epistemic Distortion) ของสํานักเซ็นฝายเหนือที่มีตอ “ภววิทยาเดิมแทแหง

ตัวตน” หรือ “จิตเดิมแท” อันเปนธรรมชาติพ้ืนฐานหรือธรรมชาติเดิมแทของ

ชีวิต ซึ่งสงผลสืบเนื่องและกอใหเกิดปญหาตอแนวคิดเรื่องการปฏิบัติของนิกาย

ดังกลาวอยางมีนัยที่สําคัญ 

 ในบทนิพนธเรื่อง Excerpts from the Dharma Collection and 

Special Practice Record with Personal Note โบโจ จินูล ชี้ใหเห็นถึงปญหา

เรื่องความบิดเบี้ยวในเชิงญาณทัศนของพระพุทธศาสนานิกายเซ็นฝายเหนือมีที่มี

ตอภววิยาเดิมแทแหงตัวตนดวยการใชบทอุปมาเปรียบเปรยเรื่องแกวมณี โดยมี

เนื้อหาที่กลาววา

จิตน้ันประดุจกับราวกับมณีซึ่งมีสัณฐานที่กลมเกลี้ยงอยาง

สมบูรณบริสุทธและใสสะอาดปราศจากสีสันตาง ๆ ทั้งปวง 

ธรรมชาตแิหงจติเดมิแทนีก้เ็ชนกนัตางวางเปลาสงบนิง่และรบัรู

อยูเสมอโดยเบื้องแรกตัวมันเองจึงปราศจากความแตกตางใด ๆ

ทั้งในความคิดเรื่องดีหรือชั่ว เนื่องดวยธาตุแทของมณีนั้นใส

สะอาดเมือ่มนัไดประสบเขากับเปาหมายภายนอกมนัจงึสามารถ
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สะทอนสีตาง ๆ ไดอยางมากมายอุปมาไดกับจิตที่ เนื้อแทของ

มันนั้นคือการรับรู ในทุกสถานการณจึงสามารถแบงแยกไดเปน

ความถูก ความผิดความดี ความชั่วอันนําไปสูพฤติกรรมตาง ๆ 

หลากหลาย น่ีคือความหมายแหงการเปล่ียนแปลง ถึงแมวา

สตีาง ๆ  ทีป่รากฏขึน้นัน้แตละสอีาจจะมคีวามแตกตางกนัแตตัว

มณีอันใสสะอาดนั้นมิไดมีการเปลี่ยนแปลงไปแตอยางไร 

     (Jinul, 1983b, p. 272)

 บทอุปมาเร่ืองแกวมณีดังกลาวจะเห็นไดวา โบโจ จินูล เทียบเคียง

“ความแวววาวกระจางใส” (Brightness) อันเปนเนื้อแทหรือธรรมชาติเดิมแทของ

แกวมณเีขากบัธรรมชาตเิดมิแทหรือจติเดมิแทของมนษุยอนัเปน “ตวัตนทีแ่ทจรงิ” 

(True Self) ในฐานะที่เปน “กระแสแหงการรับรู” (Awareness, Ch.知 : Zhi, 

Kr. 지 :Ji) อันเปนธรรมชาติแหงการรับรูของมนุษยที่ดํารงอยูในฐานะที่เปน

“กระแสสํานึก” ซ่ึงดํารงอยูอยางเปนธรรมชาติและดําเนินไปอยางเปนพลวัติอัน

เปน “เนื้อแท” ของประสบการณที่มนุษยมีตอโลกและสรรพสิ่ง และเทียบเคียง 

“สีสันตาง ๆ ” ( Reflected Colors) ที่สะทอนปรากฏขึ้นเมื่อแกวมณีนั้นไปประสบ

เขากับแสงสีตาง ๆ วาเปนกระบวนการ (process) ในการเขาใจโลกและสรรพสิ่ง

ดวยมุมมองในเชิง “แยกแยะแบงแยก” หรือในภาษาของโบโจ จินูล คือ “การคิด

แยกแยะในเชิงมโนทัศน” (Discriminative Thinking, Ch 念 : nian, Kr. 념 : 
nyom) อันเปน “เน้ือหา” ของประสบการณในชีวิตของมนุษยปุถุชน (Daily 

Experience of Ordinary man) 

 ประเด็นที่สําคัญในบทอุปมาดังกลาวนั้นคือการช้ีใหเห็นถึง “ความ

สมัพนัธ” ระหวาง “ความแวววาวกระจางใสอนัเปนเน้ือแทของแกวมณแีละ “สสีนั

ตางๆ” โดยชี้วา แสงสีสันที่สะทอนปรากฏขึ้นนั้นโดยแทจริงก็คือการแสดงตัว 

(manifest) ของคุณสมบัติแหงความแวววาวกระจางใสของตัวแกวมณี และสีสัน

ตาง ๆ ที่สะทอนปรากฏขึ้นนั้นถึงแมวาจะ “ดูเหมือน” มีความแตกตางหรือเปน 
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“คนละสิ่ง” กัน แตโดยแทจริงแลวสีสันที่สะทอนปรากฏเหลานั้นโดยแทเปนเพียง

การ “แสดงตวั” หรือการปรากฏตวัของความแวววาวของแกวมณภีายใต “เงือ่นไข

และปจจัย” ตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปแตเพียงเทานั้น ในแงนี้ทั้งสองสิ่งนั้นโดย 

“เนื้อแท” จึงเปนสิ่งเดียวกัน

 ทาทีของพระพุทธศาสนานิกายเซ็นฝายเหนือท่ีมุงใหความสําคัญกับการ

ปฏิบัติในความหมายที่เปน “การขจัดลบ” หรือ “การกําจัด” ความคิดแยกแยะ

เหลานั้นสะทอนเห็นถึง “มุมมองในเชิงทวิทัศน” ของพระพุทธศาสนานิกายเซ็น

ฝายเหนือ หรือการเขาใจ (ทีผ่ดิพลาด) วา ความคดิแยกแยะในเชงิมโนทศันเหลานัน้

คอื “สิง่หน่ึง” ซึง่ “ปกปด” หรอื “ครอบคลมุ” และ “ขวางกัน้” การปรากฏขึน้ของ 

“อีกสิ่งหนึ่ง” กลาวคือ การเขาใจวาการคิดแยกแยะในเชิงมโนทัศนคือ “สิ่งหนึ่ง” 

ซึ่ง “ปกปด” หรือ “ครอบคลุม” และ “ขวางกั้น” การปรากฏขึ้นของกระแสสํานึก

อันบริสุทธิ์อันเปนธรรมชาติเดิมแทของมนุษย 

 ในทัศนะของ โบโจ จินูล การปฏิบัติอันเปนผลสืบเนื่องมาจากความเขาใจ

ผิดดังกลาวไดสะทอนถึงความผิดพลาดอันสําคัญยิ่งของพระพุทธศาสนานิกายเซ็น

ฝายเหนือในสองประการ กลาวคือ ประการที่หนึ่ง การปฏิบัติในลักษณะดังกลาว

นั้นมีลักษณะที่สะทอนถึงปญหาเรื่อง “การยอนแยงในตัวเอง” กลาวคือ การมอง

วาการปฏิบัติคือ “วิถี” (means) หรือวิธีที่ตองถูกใชเพื่อ “ควบคุม” การ “กดขม” 

หรือการ “ขจดัทิง้” ซึง่ “ส่ิงหนึง่” หรอืความคิดแยกแยะในลกัษณะตาง ๆ  เพือ่ทําให 

“อีกสิ่งหนึ่ง” หรือ จิตเดิมแท หรือกระแสสํานึกอันบริสุทธิ์ไดปรากฏขึ้น อันเปน

เปาหมายปลายทางของการปฏิบัติ (end) ในแงนี้ แนวปฏิบัติในลักษณะดังกลาว

นั้นโดยตัวของมันเองคือการแสดงออกถึงแนวปฏิบัติท่ีวางอยูบนฐานความคิดใน

เชิงแยกแยะเสียเอง

 ประการที่สอง การปฏิบัติที่ยอนแยงดังกลาวยอมสงผลสืบเนื่องถึงปญหา

เรื่อง “ผลลัพธของการปฏิบัติ” กลาวคือ การปฏิบัติท่ีมุงขจัดลบหรือทําลายท้ิง

ซึ่งการคิดแยกแยะทั้งหลายน้ันในมุมหนึ่งคือการสนับสนุนยืนยัน (substantiate) 
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ความมีแกนสารสาระของการคิดแยกแยะแยะเหลานั้นในฐานะท่ีเปนสิ่งท่ีปกปด

ครอบคลุมจิตเดมิแทเอาไว ทัง้ทีโ่ดยความจริงแลวการคดิแยกแยะเหลานัน้เปนเพียง

ปรากฏการณที่ปราศจากแกนสารสาระ (Non Substantial) ซึ่งปรากฏขึ้นและดับ

หายไปภายใตเงือ่นไขและปจจยัตาง ๆ  ทีเ่ปลีย่นแปลงไปแตเพยีงเทานัน้ การยนืยนั

สนับสนุน ความมีแกนสารสาระของมโนทศันเรือ่งการแยกแยะแบงแยกดงักลาวนัน้

จึงมิใชการเขาใตความคิดแยกแยะเหลานั้น “ในแบบที่มันเปน” ทาทีดังกลาวคือ

การ ผูกมัด มนุษยปุถุชนเอาไวกับทัศนะที่ผิดพลาด แทนที่จะเปนการชวย คลาย

ความยึดมั่น หรือคลายอุปสรรคในการตื่นรูภววิทยาเดิมแทแหงชีวิต

4. พระพุทธศาสนานิกายเซน็สํานักฝายใต: การปฏิบตัอิยางฉบัพลนั

 แนวคิดเรื่องการปฏิบัติจากมุมมองแหงจิตเดิมแท

 นักวิชาการเชน Shim อธิบายวา พระพุทธศาสนานิกายเซ็นไดรับการ

เผยแพรเขาสูคาบสมทุรเกาหลโีดยรบัอทิธพิลทางความคิดมาจากแนวคดิของนกิาย

เซ็นในสายสกุลทางความคิดของนิกายเซ็นฝายใตเฉพาะอยางยิ่งจากความคิดของ

สํานัก Hung Chou School (Shim, 1999) การขยายอิทธิพลทางความคิดของ

พระพุทธศาสนานิกายเซ็นสํานัก Hung Chou School ในคาบสมุทรเกาหลีชวง

ราวคริสตศตวรรษที่ 8 ดังกลาวนั้นกลายเปนฉนวนเหตุแหงความขัดแยงทาง

ความคิดในคาบสมุทรเกาหลี ในสองประการกลาวคือ ประการแรก ดวยพื้นฐาน

แนวคิดของสํานัก Hung chou ท่ีมุงใหความสําคัญอยางเปนท่ีสุดกับการปฏิบัติ

ธรรมและการบรรลุถึงประสบการแหงการตื่นรูอยางฉับพลัน จึงนําไปสูการตอตาน

พระพุทธศาสนาฝายเนนศึกษาคัมภีร (Scholastic School) ซึ่งมีคําสอนที่มุงให

ความสําคัญกับการวิเคราะหพุทธธรรมคําสอนในเชิงทฤษฎีเชน การวิเคราะห

คาํสอนในเชงิอภปิรชัญาท่ีซบัซอน ซึง่ถกูวจิารณจากสาํนกั Hung Chou วา แนวทาง

ดังกลาวมิสามารถนําพามนุษยใหเขาถึงพุทธธรรมอันแทจริง

 ความขัดแยงประการที่สองเกิดขึ้นกับการเขาใจความหมายของ “การ

ปฏิบัติ” ระหวางสํานัก Hung Chou และนิกายเซ็นฝายเหนือ กลาวคือ ในขณะ
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ที่นิกายเซ็นฝายเหนือ มองวา การปฏิบัติคือ “วิธี” หรือ “เครื่องมือ” ที่จะนําไปสู

เปาหมายแหงการบรรลุธรรม นิกาย Hung Chou School กลับช้ีใหเห็นถึง

ความหมายของสมาธแิละปรชัญาในฐานะทีเ่ปน “ภววทิยาเดมิแท” หรอืจติเดมิแท

อันเปนตัวตนที่แทจริงของมนุษยกลาวคือ “สมาธิ” นั้น “คือ” ภาวะแหงการ

สงบนิ่งไมผันแปร ในขณะที่ “ปรัชญา” น้ัน “คือ” ภาวะแหงการรับรูอันเปน

ธรรมชาติเดิมแท การปฏิบัติที่แทจริงจึงมิใช “เครื่องมือ” หรือ “วิธีที่” จะนําไปสู

สภาวะอันบริสุทธิ์ แตการปฏิบัติที่แทจริงคือ “การเปดเผย” สภาวะอันบริสุทธิ์ซึ่ง

เปนธรรมชาติเดิมแทใหปรากฏขึ้นในชีวิตของมนุษยปุถุชนนั่นเอง 

 แตอยางไรก็ตามถึงแมการปฏิบัติของสํานัก Hung Chou จะถือไดวา

เปนการปฏิบัติท่ีแทจริงหรือการปฏิบัติที่ถูกตองในทัศนะของ โบโจ จินูล หากแต

ภายใตโจทยทางปรัชญาในการมุงแสวงหามรรควิธีแหงการบรรลุธรรมเพ่ือมนุษย

ปุถุชนในโลกเชิงประจักษกลับเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่ทําใหการปฏิบัติที่ถูกตอง

ดังกลาวนั้นไมอาจจะสามารถตอบสนองและสอดรับไปกับ “ความเปนจริง” ของ

ชีวติมนุษยไดอยางสมบรูณ ในทศันะของ โบโจ จนิลู “การปฏบัิตทิีถ่กูตองสมบรูณ” 

คอืการปฏบิตัทิีว่างอยูบนการสอดประสานระหวางความถกูตองตอ “ขอเทจ็จรงิใน

เชิงหลักการ” และตอบสนองตอ “ความเปนจริงในชีวิต” ของมนุษย ในแงนี้ 

ความหมายของการปฏิบัติที่ “สมบูรณ” ดังกลาวของโบโจ จินล ถูกอธิบายดวย

หลักการเรื่อง “การตื่นรูอยางฉับพลันและการปฏิบัติอยางตอเนื่อง” (Sudden 

Awaken and Gradual Cultivation) 

5. วิมุติวิทยาวาดวยการปฏิบัติอยางตอเนื่อง : “กระบวนการ”

 แหงการ “ตอบสนอง” ตอการเกิดขึ้น ของปรากฏการณจาก

 มุมมองของจิตเดิมแท

 ดวยการตระหนักถึงคุณคาและขอจํากัดของแนวคิดเรื่องการปฏิบัติทั้ง

สองประการดังกลาวจึงเปนรากฐานทางความคิดที่สําคัญของ โบโจ จินูล สําหรับ

หลักการเร่ืองการปฏิบัติที่สามารถตอบสนองตอขอเท็จจริงแหงพุทธธรรมและ
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ตอเงื่อนไขของมนุษยปุถุชนในโลกเชิงประจักษ ภายใตแนวคิดเรื่อง “การปฏิบัติ

อยางตอเนื่อง” หรือ The Concept of Gradual Cultivation ในฐานะที่เปนการ

เปดเผยศักยภาพของจิตเดิมแทในการตอบสนองตอสถานกรณที่เปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา อันเปนการปรับประยุกต “ความรู” ท่ีเกิดข้ึนอยางฉับพลันในการ

“ตอบสนอง” ตอโลกเชิงประจักษที่เปลี่ยนแปลงอยางเปนพลวัติ การปฏิบัติในมิติ

ดังกลาวนั้นคือการ “ยํ้ายืนยัน” (Reconfirm) ประสบการณที่เกิดขึ้นของมนุษย

จาก “มมุมอง” ของจติเดิมแททีต่องเกดิขึน้อยางตอเนือ่ง จนกระทัง่มมุมองดังกลาว 

กลายเปน “แบบแผน” ของชีวิตไดอยางสมบูรณ โบโจ จินูล อธิบายความหมาย

ของการปฏิบัติในลักษณะดังกลาวดวยบทบทอุปมาเรื่อง “เด็กทารกและอวัยวะ” 

ซึ่งปรากฏอยูในบทนิพนธเรื่อง Secrets on Cultivating the True Mind 

โดยมีใจความที่สําคัญวา

กระบวนการดังกลาวนีอ้ปุมาไดกบัการกระบวนการในการเจรญิ

เติบโตของเด็ก นับจากวันแรกที่ไดถือกําเนิดขึ้นมาทารกเหลา

นัน้จากวนัแรกเกดิเดก็นัน้ประกอบไปดวยอวยัวะในทกุประการ 

เหมือนกับทุกคน (ผูใหญทุกคน-ผูแปล) หากแตความแข็งแกรง

ของอวยัวะเหลาน้ันยงัมิไดถกูพฒันาขึน้ อยางสมบูรณ มนัจะตอง

ใชเวลาหลายเดือนหลายปซึง่จะทําใหเด็กเหลานัน้ในทายท่ีสดุจงึ

ไดกลายเปน ผูใหญที่สมบูรณ 

(Jinul, 1983c, p. 145)

 ในบทอุปมาดังกลาว โบโจ จินูล ชี้ใหเห็นวา เด็กนั้นโดยแรกเกิดลวน “มี” 

อวัยวะครบถวน ทุกประการเทากับผูใหญหากแตสิ่งท่ีเด็กเหลานั้นแตกตางไปจาก

ผูใหญคอื อวัยวะเหลานัน้ยงัคง “ไมสามารถ” ใชงานไดเชนเดียวกบัทีผู่ใหญสามารถ

ทําได กลาวคือเดก็ทารกเหลานัน้ “ม”ี แขนเชนเดยีวกับผูใหญ หากแตแขนของเดก็

ทารกนัน้ยงั “ไมสามารถ” ยกแทงหนิหนักไดเหมอืนทีผู่ใหญสามารถทาํได เนือ่งดวย

เพราะเหตุวาแขนหรือกลามเนื้อของเด็กทารกนั้นยังมิไดถูกพัฒนาใหแข็งแรงพอ 
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 ประเด็นหลักที่สําคัญของบทอุปมาดังกลาวคือ การชี้ใหเห็นวาความ

แตกตางระหวางผูใหญและเด็กนั้นมิไดอยูที่เรื่องการมีหรือไมมีอวัยวะดังกลาว 

หากแตเปนเรื่องของ “ความสามารถ” ในการ “ใช” อวัยวะเหลานั้น ซึ่งยังคงตอง

ไดรบั “การพฒันา” อยางตอเนือ่งในฐานะทีเ่ปน “การปรบัใช” ความ “แขงแกรง” 

ของมัดกลามเนื้อที่ถูกพัฒนาเพิ่มขึ้นเพื่อตอบสนองตอนํ้าหนักของแทงหิน จนวัน

หน่ึงความแข็งแกรงของมัดกลามเนื้อเหลานั้นจะถูกพัฒนาขึ้นไดอยางสมบูรณ 

“การปรบัใช” ในความหมายดังกลาวคือ “การพัฒนา” สิง่ซ่ึงมอียูแลวอยางสมํา่เสมอ 

เพื่อใหมี “คุณภาพ” ที่สมบูรณขึ้น เชน การพัฒนาฝกฝนความเขมแข็งของมัด

กลามเนื้อทุกมัดที่จนสามารถตอบสนองตอสิ่งตาง ๆ ไดอยางสมบูรณ 

 การเขาใจความหมายของการปฏิบัติดังที่กลาวมาขางตน นําไปสูการ

วิเคราะหความหมายของประเดน็เรือ่ง “ความตอเนือ่ง” ทีม่คีวามเกีย่วของสมัพนัธ

กบัหลักการเรือ่งการปฏบิตัอิยางมนียัทีส่าํคัญ กลาวคอืหากพจิารณาวา การปฏบิติั

ในทัศนะของ โบโจ จินูล มีความหมายถึงการพัฒนาหรือการปรับใชมุมมองแหง

จิตเดิมแทเพ่ือตอบสนองตอโลกเชิงประจักษที่เปลี่ยนแปลง ความหมายดังกลาว

ยอมสะทอนใหเห็นวา การปฏิบัติในทัศนะของ โบโจ จินูล มีลักษณะที่เปน 

“กระบวนการ” (process) ที่ตองเกิดขึ้น “อยางตอเนื่อง” ภายในชีวิตของมนุษย

ปุถุชนในโลกเชิงประจักษ ในแงนี้ถึงแมประเด็นเรื่องความตอเนื่องดังกลาวนั้นโดย

พื้นฐานจะสะทอนถึงมิติในเชิงเวลา (Temporal Dimension) กลาวคือการปฏิบัติ

อยางตอเนื่องซึ่งทอดยาวผานระยะเวลา หากแตการวิเคราะหวาการปฎิบัติคือการ

ปรับประยุกตใชมุมมองของจิตเดิมแทตอโลกปรากฏ การณทําใหเห็นวาแนวคิด

เรื่องความตอเนื่องดังกลาวนั้นไดรับการอธิบายในฐานะท่ีเปน “ความสมํ่าเสมอ” 

(regularity) ของการปฏิบัติ กลาวคือ “การปฏิบัติอยางตอเนื่อง” (gradual 

cultivation) มีความหมายถึง “ความสมํ่าเสมอของการปฏิบัติ” นั่นเอง

 จากการอธบิายดังกลาวไดชีใ้หเหน็วาแนวคิดเรือ่งการปฏบัิตอิยางตอเนือ่ง

ของ โบโจ จินูล จึงสามารถเขาใจไดในฐานะที่เปนกระบวนการในการ “จัดการ” 

กับความคิดแยกแยะในเชิงมโนทัศนที่ยังคงเกิดขึ้นในชีวิตของมนุษย ในฐานะ
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ทีเ่ปนกระบวนการในการ “ปรบัใช” มุมมองแหงจติเดมิแทอนัเปนภววทิยาพืน้ฐาน

ของมนุษย (Ontological Condition of Human Being) ท่ียังคงดํารงอยูใน

ฐานะทีเ่ปนกระแสแหงการรบัรูอนับรสิทุธ์ิในการตอบสนองตอปรากฏการณในโลก

เชิงประจักษที่เกิดขึ้น ในฐานะที่เปนการ “ยํ้ายืนยัน” (Reconfirm) ความหมาย

ทีแ่ทจรงิของการคดิแยกแยะอนัปราศจากแกนสารสาระจากมมุมองของจติเดมิแท

อันเปนกระบวนการซึ่งดําเนินไปอยาง “สมํ่าเสมอ” ภายในชีวิตของมนุษยซ่ึงยัง

คงถูกทาทายดวยสถานการณเชิงประจักษที่เปล่ียนแปลงไป การปรับใชและการ

ประยุกตใชมุมมองของจิตเดิมแทหรือการตื่นรูที่เกิดขึ้นตอสถานการณที่ผันแปรไป

เพ่ือใหมมุมองดงักลาวไดกลายมาเปนเนือ้หาของประสบการณในชวีติของมนษุยได

อยางสมบูรณนั่นเอง

 ดวยความเขาใจเชนนี ้“การปฏบิติัอยางตอเนือ่ง” ในทัศนะของ โบโจ จนิลู 

จึงกลายเปนกระบวนการในการ “ลดชองวางแหงโอกาส” ของความความเปนจริง

แหงการปฏิบัติใหมีขอบเขตที่แคบลง จนกลายเปน “การปฏิบัติท่ีเปนจริงในโลก

เชิงประจักษ” ภายใตกระบวนการดังกลาว “การปฏิบัติ” จึงเปนการ “เปดเผย” 

ความหมายทีแ่ทจริงของธรรมชาติเดิมแทของโลกปรากฏการณและธรรมชาตเิดมิแท

มนษุยใหปรากฏขึน้ภายในประสบการณของมนษุย กลาวคอื ภายใตกระบวนการใน

การพัฒนาการตอบสนองของจิตเดิมแททีม่ตีอโลกปรากฏการณท่ีย่ิงมคีวามเข็มแข็ง

มากขึ้น นั้นไดสงผลใหการปรากฏขึ้นของความคิดแยกแยะในเชิงมโนทัศนที่มนุษย

มีตอโลกปรากฏการณจึงยิ่งบรรเทาเบาบางลง และในทางกลับกันภายใตกระบวน

การในการพัฒนาการตอบสนองของจิตเดิมแทที่มีตอความคิดแยกแยะในเชิง

มโนทศันทีย่ิง่เขมแขง็ขึน้ ยอมทาํใหความเปนจริงไดของการดาํเนนิชวิีตทีส่อดคลอง

กับความจริงของโลกประจักษจึงยิ่งปรากฏขึ้นไดอยางสมบูรณ ในแงนี้ “ชองวาง

การรูและการเปนไดดั่งที่รู” จึงถูกบรรเทาลงภายใตกระบวนการใน “การพัฒนา

ความเขม็แขง็” ของจติเดมิแทใหปรากฏขึน้โดยสอดคลองอยางเปนธรรมชาตไิปกบั

การดําเนินชีวิตในโลกเชิงประจักษของมนุษยซึ่งเปนความหมายของ “การปฏิบัติ

อยางตอเนื่อง” ในทัศนะของ โบโจ จินูล นั้นเอง
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 ภายใตขอเท็จจริงดังกลาวในชีวิตของมนุษยจึงเปนพื้นฐานทางความคิด

อันสําคัญที่ทําให โบโจ จินูล เห็นวา “การปฏิบัติ”จึงยังคงตองปรากฏขึ้นในฐานะ

ที่เปนกระบวนการที่ยังคงตองดําเนินไป อยางตอเนื่อง เพื่อ “ลด” ชองวางระหวาง

การรูและการปฏิบัติไดดั่งที่รู จนในทายที่สุดเมื่อ “กระแสแหงการรับรูอันบริสุทธ” 

ไดกลายมาเปน “เนือ้หา” ของประสบการณในการรบัรูโลกและสรรพสิง่ของมนษุย

ไดอยางสมบรูณ กลาวคอื จนกระทัง่เมือ่ถงึจุดซึง่มนษุยสามารถ “เปนอสิระจากการ

คิด แตยังคงรับรูอยูตลอดเวลา” เมื่อนั้นเอง ที่ชองวางระหวางการรูและการปฏิบัติ

ไดดั่งที่รูได “ถูกถมจนเต็ม” อยางสมบูรณ และการปรากฏขึ้นของสภาวะดังกลาว

เชนนั้นคือ พื้นฐานของชีวิตที่สมบูรณหรือชีวิต ที่ยังคงดํารงอยู “ภายในโลก” 

โดยมไิด “ปฏิเสธโลก” แตในขณะเดียวกนัก็มไิด “ถกูเหนีย่วรัง้ไปตาม โลก” เชนกนั

 ความเขาใจดังกลาวไดชีใ้หเหน็วาโลกทศันของ โบโจ จนิลู ทีม่ตีอชีวติของ

มนุษยจึงมิใชโลกทัศนใน การปฏิเสธการดํารงอยูของความคิดแยกแยะหรือการ

แปลกแยกตัวออกการดํารงอยูทามกลางโลกเชิง ประจักษเปลี่ยนแปลงหากแตใน

ทางกลับกัน ชีวิตของมนุษยคือการยอมรับและเขาใจความเปนจริง ของตัวตนโลก

และสรรพสิ่งจากมุมมองของจิตเดิมแทเพื่อเปนการเขาใจตัวตนโลกและสรรพสิ่ง 

“ในแบบทีม่นัเปน” ซึง่เปนการสะทอนความหมายทีแ่ทจรงิ ของสรรพสิง่ใหปรากฏ

ขึ้นภายในประสบการณแหงการรับรูของมนุษย ในแงนี้ตัวตนโลกและสรรพสิ่ง จึง

ดํารงอยูอยางประสานเขากันภายใตความสัมพันธที่สมบูรณ เชนบทกวีโบราณท่ี 

โบโจ จินูล ได กลาวถึงในบทนิพนธเรื่อง Straight Talk on True Mind ซึ่ง

กลาววา 

จิตหมุนเวียนวนไประหวางสรรพสิ่งที่หลากหลาย ในการ

หมุนเวียนวน นั้นพลังที่แทจริงของมันไดถูกซอนแฝง ถามนุษย

ไดดําเนินตามกระแสเหลานั้นโดยตระหนักถึงธรรมชาติ มันจัก

ไมมีทั้งความยินดีและทุกขระทม 

    (Jinul, 1983d, p. 166)
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6. บทสรุป 

 จากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการปฏิบัติอยางตอที่สืบเนื่องจาก

การตื่นรูอยางฉับพลัน ซึ่งเปนประเด็นหลักของบทความวิจัยชิ้นนี้จะเห็นไดวา ใน

ทศันะของโบโจ จนูิล นัน้ ดวยเหตุทีม่นษุยนัน้ยงัคงไมสามารถทาํใหความเขาใจหรอื 

“การตื่นรู” ที่เกิดขึ้นนั้นกลายมาเปน “เนื้อหา” ของประสบการณืในการรับรูโลก

และสรรพสิ่งไดอยางสมบูรณทันที ดังนั้นภายใตเงื่อนไขดังกลาว การปฏิบัติซึ่งตอง

เกดิขึน้โดยสืบเน่ืองจากการตืน่รูอยางฉบัพลนันัน้จงึเปนส่ิงทีมี่ความจาํเปนในฐานะ

ที่เปนกระบวนการในการทําใหความเขาใจดังกลาวน้ันไดกลายมาเปนเนื้อหาแหง

ประสบการณในการรับรูโลกและสรรพสิ่งไดอยางสมบูรณ 

 “การปฏบิตั”ิ ทีเ่กิดขึน้โดยสบืเนือ่งตอจากการตืน่รูอยางฉบัพลนัทีม่นษุย

มีตอ ความหมายที่แทจริงของจิตเดิมแทนั้น จึงทําใหการปฏิบัติในบริบทดังกลาว

สะทอนความหมายถึงการ “พัฒนา” ภววิทยาเดิมแทของมนุษยในฐานะท่ีเปน

กระแสแหงการรับรูอันบริสุทธใหมีความเข็มแข็งในการตอบสนองตอสถานการณ

ที่เปลี่ยนแปลงในโลกเชิงประจักษ ในฐานะที่เปนการ “ยํ้ายืนยัน” (Reconfirm/

Reaffirm) ที่มนุษยมีตอโลกปรากฏการณจากมุมมองของจิตเดิมแทอันเปน

กระบวนการทีเ่กดิขึน้อยาง “สมํา่เสมอ” ในแงนี ้“ความสมํา่เสมอ” ของการปฏบิตัิ 

จึงเปนจุดเชื่อมที่สําคัญในแนวคิดเรื่องการปฏิบัติของ โบโจ จินูล ในฐานะที่เปน

กระบวนการในการลดชองวางแหง “โอกาส” ในความความเปนจริงไดของการ

ปฏบิติัใหมขีอบเขตทีแ่คบลงจนกระทัง่ในทายทีส่ดุจงึไดปรากฏข้ึนเปน “การปฏบัิติ

ที่เปนจริงในโลกเชิงประจักษ

 ภายใต ทศันะดังกลาวนัน้จึงเหน็ไดวาแนวคดิทางวมิตุวิทิยาของโบโจ จนิลู 

นั้นจึงวางอยูบนการใหความสําคัญ กับแนวคิดเรื่องการตื่นรูอยางฉับพลันในฐานที่

เปนพ้ืนฐานของการปฏบิติัทีแ่ทจรงิ และในทางกลบักนั การปฏบัิตทิีแ่ทจรงินัน้กค็อื

การปรากฏขึน้ของการต่ืนรูดังกลาวภายในการดํารงชวิีตอยูในโลกเชงิ ประจกัษของ

มนุษย ความสมบูรณแหงชีวิตจึงวางอยูบนการสอดประสานกันอยางสมบูรณของ 

วิมุติวิทยาในฐานะที่เปนการตื่นรูอยางฉับพลันและการปฏิบัติอยางตอเนื่องนี้เอง 
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 ในแงนี้ขอเสนอทางปรัชญาของโบโจ จินูล ในการแสวงหามรรควิถีแหง

การบรรลธุรรมซึง่สามารถ ปรากฏขึน้เจรงิในชวีติของมนษุยในโลกเชงิประจกัษนัน้

กลับเปนการ “ดึงสติ” ของคณาจารยในสํานัก นิกายตาง ๆ ใหกลับไปไตรตรองถึง

พุทธประสงคอนัแทจรงิในการสัง่สอนและสงมอบธรรมเพือ่ประโยชนอนัจกัตองถกู

ทําใหบังเกิดขึ้นจริงในประสบการณของมนุษย มิใชเปนเพียงเพื่อ “การถกเถียงใน

เชิงปญญา” แตเพียงเทานั้นเอง 
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