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บทคัดยอ

 บทความวจิยันีศ้กึษาแนวคดิเรือ่งเจตนาทีส่มัพนัธกบักรรมในพทุธศาสนา

เถรวาท โดยสํารวจประโยคทีว่า “เจตนาคอืกรรม” ในพระสตูรมคีวามหมายเทากบั

เจตนาเจตสิกในการวิเคราะหตามคัมภีรอภิธรรมหรือไม ผลการศึกษาพบวาเจตนา

ที่เปนกรรมไมไดหมายถึงเจตนาเจตสิก แตหมายถึงการเกิดข้ึนพรอมและทํางาน

รวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลท่ีสรางชวนจิต 

29 ดวงข ึ้นมาทําหนาที่เสพรูอารมณในกระแสวิถีแหงการรับรูนั้น ๆ  เงื่อนไขที่ทําให

เจตนาเปนกรรมมีหลายประการนับต้ังแตจิตตองขึ้นสูวิถีการรับรู อารมณท่ีเขา

มากระทบจิตจะตองมีกําลังมากพอที่จะทําใหชวนจิตเจ็ดดวงเกิดขึ้น อีกทั้งเจตนา

เจตสกิตองทาํงานรวมกบัเจตสกิชดุจรฝายกศุลหรอือกศุลเพือ่สรางวบิากทีส่ามารถ

กําหนดคาทางศีลธรรมในขณะตอ ๆ มาได 

คําสําคัญ: เจตนา กรรม จิต เจตสิก เจตนาเจตสิก
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Abstract

 This research article studies the concept of intention (cetanā) 
in relation with kamma in Theravāda Buddhism by exploring whether 

the statement “cetanā is kamma” found in the Sutta points to

the universal mental factor called intention (cetanā-cetasika) in

the Abhidhammi c analysis. The study finds that cetanā as kamma 

does not signify the mental factor called intention. Rather, it signifies 

a volitional cluster where conscious minds, universal intentional 

mental factors, and various particular wholesome or unwholesome 

mental factors co-arise and co-operate in shaping 29 mind-patterns 

whose functions are to be aware of a perceived object in the stream 

of consciousness. Many conditions are required to make a flow of 

volition a kammic action. First, there must be sense-consciousness. 

Then the object must be strongly perceived and repetitively 

run through by seven conscious minds. Also, the intentional mental 
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factor must cooperate with particular wholesome or unwholesome 

mental factors to put forth particular fruits (vipāka) which are

capable of determining the moral values in successive moments. 

Keywords: Cetanā, Kamma, Mind, Mental factor, Cetanā-cetasika 
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1 อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539

1. ความสําคัญของปญหาและวัตถุประสงค

 เมื่อกลาวถึงคําสอนเรื่องกรรมในวงวิชาการพุทธศาสนาเถรวาท คําท่ีมัก

ไดรบัการระบถุงึไปพรอมกนัดวยคือเจตนา ดวยเหตุวามขีอความในพระสตุตนัตปฎก

ที่ถูกอางถึงบอยครั้ง นั่นคือ นิพเพธิกสูตร (พระไตรปฎก เลม 22 ขอ 63 หนา 577)1

ระบุวา “เจตนาคือกรรม” โดยภาพกวางเจตนาหมายถึงความตั้งใจ บางที่ก็

หมายถึงความจงใจหรือความคิดปรุงแตง (หรือสังขาร) เมื่อชาวพุทธตองการช้ีวา

อะไรเปนกรรมก็จะอางถึงเจตนาที่เปนกุศลหรืออกุศลในการกระทําของบุคคล

หนึ่ง ๆ  ถาตั้งเจตนาไวในทางกุศลเชนทําการบางอยางดวยความตั้งใจดี การกระทํา

ของบคุคลน้ันก็ถอืวาเปนกรรมดี แตถาต้ังเจตนาไวในทางอกศุลเชนทําการบางอยาง

ดวยความตั้งใจไมดี การกระทําของบุคคลนั้นก็ถือเปนกรรมชั่ว ความเขาใจแบบนี้

เปนหลักการสอนกรรมพื้นฐานที่ชาวพุทธไทยคุนเคย

 กรรมดแีละกรรมชัว่สงผลตอการเกิดใหมและความเปนไปของชีวิตปจจบัุน 

ดังที่มีพุทธภาษิตชี้วา “เราทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม 

มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว 

จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น” (พระไตรปฎก 

เลม 22 ขอ 57 หนา 100-101; พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 48 หนา 104) ถาเจตนา

คือกรรม มันก็จะเปนตัวแปรหลักที่กําหนดการเกิดใหมและความเปนไปของชีวิต

คนคนหนึ่ง เจตนาจึงเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับชาวพุทธที่ยังปรารถนาการมีชีวิต

ปจจุบันท่ีดีหรือตองการมีชาติหนาที่ดีกวา แม “เจตนา” จะเปนคําสําคัญแตก็

คลุมเครือมากพอ ๆ กับคําวา “กรรม” เนื่องจากกรรมเปนศัพททางศาสนา สวน

เจตนาเปนศัพทที่อธิบายไดทั้งในทางศาสนา ปรัชญา และจิตวิทยา เมื่อพยายาม

จะส่ือสารเจตนาแบบพุทธดวยภาษาจิตวิทยา เราคนพบวาจะมีคํากลุมหนึ่งที่มัก

นํามาใชเรียกเจตนาอยางปนเปและสับสนกัน ในหนังสือบางเลมนิยามเจตนา

ดวยคําวา “ความตั้งใจ” (intention) บางเลมก็นิยามเจตนาวาเปนความจงใจ 
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(volition) บางแหงอธิบายเจตนาเทากับสังขาร (disposition/volitional will)

ที่มีผัสสะ2เปนเหตุเกิด และบางแหงก็อธิบายเจตนาเทากับเจตสิกพื้นฐานตัวหนึ่ง

ที่มีอยูเอง (cetasika – mental factor/ mental concomitant) แตเกิดดับและ

ทาํงานรวมกบัจติทกุดวง เจตนาจงึมคีวามหมายทัง้ในระดบัจติวทิยาคอืเปนสภาวะ

ทางจติบางอยาง อกีทัง้มคีวามหมายในระดบัภววทิยาคอืเปนสิง่ปรมตัถทีเ่กดิพรอม

และทํางานรวมกับจิต การกลาววาเจตนาเปนกรรมทําใหกรรมมีนัยทั้งในเชิง

จิตวิทยาและภววิทยาดวย 

 เมื่อเจตนามีความสําคัญเทียบเทากับกรรม บทความวิจัยนี้จึงตองการ

ศึกษาแนวคิดเร่ืองเจตนาพรอมทั้งความสัมพันธระหวางเจตนากับกรรมเพื่อตอบ

คําถามพืน้ฐานทีจ่ะทาํใหเราเขาใจพุทธศาสนามากขึน้ อาท ิในคาํอธบิายเชงิจติวทิยา

เจตนาพึงไดรับการพิจารณาวาเปนสภาวะทางจิตแบบใด ในทางปรัชญาเราควร

นิยามเจตนาวาเปนความตั้งใจ (intention) ความจงใจ (volition) หรือเจตจํานง 

(will) ทัง้สามคาํส่ือความหมายแทนกนัไดหรอืไม และในทางภววทิยาเราควรเขาใจ

การมีอยูของเจตนาในฐานะเจตสิกพื้นฐานตัวหนึ่งอยางไร การกลาววาเจตนาคือ

กรรมหมายความวาอยางไร เจตนาที่เปนกรรมใชเจตนาเจตสิกหรือไมและอยางไร 

ยิ่งเราสามารถตอบคําถามเหลาน้ีไดมากขึ้นเพียงไร เราก็จะยิ่งเขาใจเร่ืองกรรม

ในพุทธศาสนามากขึ้นเพียงนั้น และยิ่งเราเขาใจเรื่องกรรมในพุทธศาสนามากขึ้น

เทาใด เราก็อาจจะเห็นอัตลักษณคําสอนของพุทธศาสนาท่ีแตกตางจากคําสอน

ของศาสนาอื่นมากขึ้นเทานั้ น ตรงนี้เปนทั้งสมมติฐานและเปาหมายของบทความ

2 ผัสสะ (contact) คือการกระทบกันขององคประกอบสามประการ ไดแก อายตนะ

 ภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ) อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส 

 หรือธรรมารมณ) และวิญญาณประจําอายตนะน้ัน ๆ (จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ

 ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ หรือมโนวิญญาณ) ทันทีที่ตากระทบรูป

 และจักขุวิญญาณทํางาน (คือจิตขึ้นสูวิถีท่ีชองทางตาเพื่อเสพอารมณหรือรับรูรูปใด

 รูปหนึ่ง) การกระทบนี้เองเรียกวาผัสสะ ผัสสะเปนชั่วขณะที่จิตเชื่อมตอกับโลกจน

 เกิดการรูอารมณนั้นในลําดับตอไป 
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เรื่องนี้ เพื่อบรรลุเปาหมายคือความเขาใจคําสอนพุทธเรื่องกรรมใหกวางขวางและ

ครอบคลุมมากขึ้น วัตถุประสงคของบทความนี้จึงเปนดังนี้

 1. ศึกษาแนวคิดเรื่อง “เจตนา” ในพุทธศาสนาเถรวาท

 2. ศึกษาความสัมพันธระหวางแนวคิด “เจตนา” “จิต” และ “กรรม” 

 3. ศึกษาเจตนาในกระบวนการของกรรม

 งานวิจัยเรื่องนี้ศึกษาแนวคิดโดยใชวิธีการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล

ตามแนวทางของสายมนุษยศาสตร แมเปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (documentary 

research) แตเนื้อหาเกี่ยวของกับความเชื่อพ้ืนฐานของชาวพุทธท่ีแทรกซึมอยู

ในวัฒนธรรมไทยมาแลวอยางยาวนาน การตรวจสอบจึงตองใชการวิเคราะหและ

อางองิหลักฐานปฐมภมูคิอืคัมภรีพระไตรปฎกทีเ่กีย่วของกับเรือ่งนีท้ัง้สวนพระสตูร

และพระอภิธรรม รวมทั้งอรรถกถาและปกรณสําคัญที่ชาวพุทธเถรวาทไทยรับรอง 

เชน อัฏฐสาลินีหรือวิสุทธิมรรค ขอมูลอื่นนอกจากนี้จะใชเปนหลักฐานทุติยภูมิ

ซึ่งเมื่อจะอางถึงก็จะกระทําในขอบเขตจํากัด ปราศจากอคติ และดวยความเคารพ

ตอความคิดเห็นของเจาของผลงานนั้น 

 อนึ่ง ขอมูลบางสวนของบทความนี้ไดมาจากการสังเคราะหงานวิจัยของ

ผูเขียนเรื่อง “ขอถกเถียงทางปรัชญาเกี่ยวกับเรื่อง “กรรม” ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท” ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ประจําป 2563 แตบทความนี้ไดปรับวัตถุประสงคใหจํากัดอยูเฉพาะ

แนวคดิเจตนาและความสมัพันธระหวางเจตนากบักรรม อีกทัง้ไดเพิม่เนือ้หารวมทัง้

อางองิใหมจากการคนควาขอมลูในเชงิลกึเกีย่วกบัเรือ่งเจตนาในศาสนาพทุธเถรวาท

มากขึ้น แตการอางอิงหลัก ๆ ก็จะนํามาจากหลักฐานปฐมภูมิดังที่ไดชี้แจงไวแลว 

2. อภิปรายผลการวิจัย

ในหัวขอนี้จะแบงการอภิปรายเนื้อหาออกเปนสามสวน คือ (หนึ่ง) 

ความหมายของเจตนา (สอง) ความสมัพนัธระหวางเจตนากบัจติ และ (สาม) เจตนา
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ในกระบวนการแหงกรรม แมจะแบงหัวขอออกเปนสามสวน แตเนื้อหาของทั้งสาม

สวนนั้นสัมพันธกันแบบไมสามารถแยกขาดจากกันได 

2.1 ความหมายของเจตนา

ในเบ้ืองตน คําวา “เจตนา” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 321) แปลวา ความตั้งใจ ความจงใจ หรือความ

มุงหมาย แตคําศัพทภาษาอังกฤษที่ใชระบุถึงความตั้งใจหรือความจงใจมีหลายคํา 

คําที่เรามักพบเสมอคือความตั้งใจแบบใสใจ (attention) ความตั้งใจ (intention) 

และความจงใจ (volition) แมเจตนาที่แปลวาความตั้งใจอาจแทนท่ีดวยคําวา

ความจงใจในภาษาไทยได แตในภาษาอังกฤษคําวา “ความตั้งใจ” (intention)

กลับมขีอบเขตความหมายไมเทากบัคาํวา “ความจงใจ” (volition) กลาวคือเจตนา

ในฐานะที่เปนความตั้งใจจะหมายถึงการกําหนดจิตกระทําการบางอยาง ถือเปน

การอยูในสภาวะทางจิตแบบหนึ่ง (a state of mind) ที่กําลังมุงตรงไปสูการบรรลุ

บางสิ่งที่ไมไดเปนแคความปรารถนา อาจกลาววาเปนความมุงหมายใหการกระทํา

หน่ึง ๆ  น้ันบรรลวุตัถปุระสงคบางประการ (Blackburn, 2006, p. 188) สวนเจตนา

ในฐานะที่เปนความจงใจจะหมายถึงการตัดสินใจกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง

จัดเปนความสามารถทางจิตในการเลือกหรือมีเจตจํานงตอบางสิ่งโดยไมถูกบังคับ

(a mental act of willing) หรือเปนความสํานึกรูที่ยึดฉวยบางสิ่งไวอยางมั่นคง 

ทําใหความตั้งใจกลายเปนความเต็มใจและแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก

อยางรูตัว (Blackburn, 2006, p. 384) บอยครั้งความจงใจในความหมายนี้

เกดิขึน้โดยไมไดจดจอหรอืไมรูตัววากาํลงัตัง้ใจ อกีทัง้ความตัง้ใจท่ีจะบรรลเุปาหมาย

ในขณะหน่ึงน้ันก็ไมไดเปนความจงใจหรือการตัดสินใจแตอยางใด คําศัพทภาษา

อังกฤษทั้งสองคําน้ีจึงมีความหมายใกลเคียงจนดูเหมือนคาบเกี่ยวแตก็สื่อความ

ไมเทากัน

 นอกจากนี้ การพยายามชี้ความแตกตางระหวางความตั้งใจกับความจงใจ

ยังดําเนินไปอยางเขมขนในวงการปรัชญาและจิตวิทยาตะวันตก แมนักคิดจํานวน
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หนึ่งเชน Mele และ Adams จะมองวาความจงใจอยูในขอบเขตของความตั้งใจ 

(Zhu, 2004, pp. 181-190) แตนกัคดิ เชน Zhu กลับมองวาสองคาํนีมี้ความหมาย

แตกตางกัน โดยความตั้งใจบงถึง สภาวะ ทางจิต (state of mind) แตความจงใจ

บงถึง การกระทํา ทางจิต (act of mind) ความจงใจเปนการกระทําในแบบที่เปน

เจตจํานง (will) อันเชื่อมโยงเหตุผลกอนตัดสินใจไปสูการเริ่มตัดสินใจทําอะไร

บางอยางจริง ๆ  ซึ่งอาจเปนการคิด พูด หรือลงมือทําก็ได ลําพังการมีแคความตั้งใจ

ที่จะทําไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการกระทําไดจริงเพราะความตั้งใจเปนแค

ตัวกระตุนการกระทาํยงัไมใชการตดัสนิใจลงมอืทาํ ความจงใจจงึเปนอะไรมากกวา

ความตั้งใจและดูเหมือนเปนกาวตอที่ทําใหความต้ังใจ (ท่ีจะทําอะไรบางอยาง)

เกิดการกระทําขึ้นตามนั้น (Zhu, 2004, p. 193)  

 หากถือตามนิยามขางตน เจตนาที่เปนความจงใจ (volition) จะเปนเรื่อง

ของเจตจํานง การตดัสนิใจ หรอืความเต็มใจ แตเจตนาท่ีเปนความตัง้ใจ (intention) 

จะเปนเร่ืองของการกําหนดจิตเพ่ือบรรลุเปาหมายในเวลาหนึ่ง ๆ เจตนาท่ีเปน 

“ความจงใจ” (แบบตั้งเจตจํานง) จึงมีความหมายกวางกวาเจตนาที่เปนเพียงแค

ความตัง้ใจ ความจงใจตองอาศัยความต้ังใจทาํใหการตัดสนิใจมกีาํลงั และเมือ่มกีาํลงั

มากขึน้กจ็ะเปนความเต็มใจทีจ่ะกระทาํการคดิ พูด หรอืลงมอืทํา เมือ่เทยีบเคยีงกับ

ความหมายของเจตนาในทางพุทธ เจตนาที่เปนความตั้งใจนาจะมีความหมาย

เทียบไดกับเจตนาเจตสิก สวนเจตนาที่เปนความจงใจนาจะหมายถึงสังขารและ

มโนกรรมซึง่ไมไดหมายเฉพาะเจตนาเจตสกิอยางเดียว บทความนีจ้งึขอนยิามเจตนา

ในสองนัย ถากลาวถึงเจตนาในฐานะเปนเจตสิกพ้ืนฐานตัวหนึ่งก็จะมีความหมาย

เทากับความตั้งใจ (intention) ซึ่งเปนการแยกเจตนาในฐานะเจตสิกพื้นฐาน

ออกจากเจตนาในฐานะที่เปนกรรมและทําใหเราเห็นภาพของเจตนาเจตสิก

(ความต้ังใจ) ทีแ่ตกตางจากสังขาร (ความจงใจ) และมโนกรรม แตเมือ่กลาวถึงเจตนา

ทีเ่ปนกรรม คาํวาความต้ังใจอาจไมเพยีงพอหรอืใชไมได คาํวา ความจงใจ อาจนาํมา

ใชไดอยางเหมาะสมกวาดังรายละเอียดที่จะไดนําเสนอตอไป
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 ในคัมภีร ธัมมสังคณี ไดใหความหมายของ “เจตนา” ท่ีเกิดข้ึนในเวลา

หนึ่ง ๆ วาเปนความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะท่ีจงใจ อันเกิดแตสัมผัสแหง

มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกันในเวลานั้น ๆ (พระไตรปฎก เลม 34 ขอ 369 

หนา 110) ภาษาบาลีระบุวา “กตมา ตสฺมึ สมเย เจตนา โหติ? ยา ตสฺมึ สมเย ตชฺ

ชามโนวิฺญาณธาตุสมฺผสฺสชา เจตนา สฺเจตนา สฺเจตยิตตฺตํ; อยํ ตสฺมึ สมเย 

เจตนา โหติ” (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 34 ขอ 370 หนา 134)3 อรรถกถาธัมม

สังคณีปกรณ คือ คัมภีรอัฏฐสาลินี ไดขยายความเพิ่มเติมวา ขึ้นชื่อวา ธรรม คือ

เจตนา (เจตสิก) จะมีธรรมชาติซ่ึงเราสามารถสรุปเปนขอ ๆ ใหเขาใจงายไดดังนี้ 

(อัฏฐสาลินีอัฏฐกถา เลม 1 หนา 314-315)4

 1. มีอาการขวนขวายหรือชักชวนธรรมอื่นที่เกิดรวมใหเปนไปในอารมณ

เดียวกนั เรยีกวามกีารรวมกันเปนกจิ (เรยีกวาเปน สมัปยตุตธรรม) แตเจตนาจะอยู

ในฐานะผูนําที่อุตสาหะและมั่นคงมากในทามกลางการรวมหมู (เจตยตีติ เจตนา)

 2. มีความตั้งใจเปนลักษณะ (เจตยิกลกฺขณา)

 3. เมือ่มคีวามตัง้ใจเปนลกัษณะและมกีารรวมกนัเปนกจิจงึมกีารประมวล

กันเปนรส กลาวคือ ทําใหเกิดการปรุงแตงจิตไปในทางกุศลหรืออกุศลได เปรียบได

กับเจาของนาที่ชักชวนแขก (อุปมากับจิตหรือองคของจิต) จํานวน 55 คน (ดวง) 

มารวมลงแรงเกี่ยวขาว เจตนามีความพยายามอยางยิ่งในการชักชวนและจัดแจง

อํานวยความสะดวกใหแขกทุกคนจนงานสําเร็จและทุกคนไดรับประโยชนรวมกัน

จากการทํางานนั้น (อายูหนรสา) 

 4. มกีารจดัแจงเปนเหตใุกลหรอืผลปรากฏ หมายความวาเจตนาเปนเหตุ

อันใกลที่ยังกิจของตนและผูอื่นใหสําเร็จ เมื่อเจตนาเริ่มทําหนาที่ของตน สัมปยุตต

ธรรมอ่ืนที่เกิดรวมกับเจตนาก็จะทําหนาที่ของเขาคลอยตามกัน อุปมาเหมือน

3 อางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ พ.ศ. 2538
4 อางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2559 
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นายชางใหญที่ทํากิจของตนสําเร็จและทําใหผู นอยในทีมทํางานสําเร็จเพราะ

ดูตัวอยางและทําตามนายชางใหญ (สํวิทหนปจฺจุปฏฐานา) 

 เนื่องจากมีกองธรรมประเภทนามขันธ เชน จิตท่ีเกิดรวมกันและเปน

เหตุใกลของเจตนาเจตสิก ในฐานะเปนเจตสิกพื้นฐานตัวหนึ่ง เจตนาจะเกิดพรอม

ดับพรอม และทํางานรวมกบัจิตเสมอ ความเปนจรงิปรมัตถเหลานีต้างกเ็ปนเหตแุละ

ผลของกันและกนั ถาเราปรารถนาจะเขาใจเจตนาไดอยางเตม็ทีย่อมตองพาดพงิถงึ

จิตดวยไมมากกน็อย โดยลกัษณะของเจตนาเจตสกิทีอ่รรถกถาอธิบายไวขางตนนัน้

ทาํใหเราทราบวาลักษณะโดยธรรมชาติของเจตนาเจตสกิคอืความตัง้ใจ แตในความ

ตัง้ใจน้ันยงัมปีจจยัอืน่รวมอกีมากมายเพือ่ทีจ่ะทาํใหเจตนาเปนกรรมไดตามคาํสอน

ของพุทธศาสนา เจตนาเจตสิกจึงเปนความตั้งใจ แตเจตนาที่เปนกรรมอาจไมไดมี

ความหมายแคเจตนาเจตสิกเทานั้น

2.2 ความสัมพันธระหวางเจตนากับจิต

จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณ เปนธาตุรูและเปนสิ่งปรมัตถอยางหนึ่งที่มี

ธรรมชาติเกิดดับตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา ที่เรียกวาเปนสิ่งปรมัตถเพราะ

มันทรงสภาวะของตัวเองแมจะเกิดขึ้น ต้ังอยู  และดับไปตามกฎไตรลักษณ 

(คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 19-20) พระสูตรที่เกี่ยวของชี้วาจิต

เปนสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ไมคงสภาพเดิม เกิดแลวดับรวดเร็วมากเพื่อ

ทําหนาท่ีรับและเสพรูอารมณ จิตกวัดแกวงและซัดสายไปมาตามอารมณท่ีมัน

เสพรูเหมอืนปลาทีถ่กูจบัโยนขึน้มาบนบกดิน้พลานไปมา มนัมธีรรมชาตคิอืเทีย่วไป

ไกล (นัยคือสามารถรับอารมณที่อยูไกล เชน รูสึกเศราทุกครั้งเมื่อคิดถึงสุนัขที่เสีย

ไปนานแลว) เทีย่วไปดวงเดยีว (นยัคอืจติเกดิแลวดบัไดทลีะหนึง่ดวง ในเวลาหนึง่ ๆ  

จะไมมีจิตของผูใดเกิดขึ้นสองดวงได) ไมมีรูปราง สัณฐาน สี หรือลักษณะรูปธรรม

ที่รับรูไดทางประสาทสัมผัส อาศัยอยูในถํ้า (นัยคือจิตตองอาศัยรูปปรมัตถในการ

ทําหนาที่ของมัน) อีกทั้งเปนเครื่องผูกของมาร (นัยคือจิตของปุถุชนจะมัวหมอง

จากกิเลส กรรม และวิบากอยูเสมอ) (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 33-34 หนา 35; 
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พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 37 หนา 37) คําอธิบายตามแนวอภิธรรมยังแยกแยะ

จิตอยางละเอียดออกเปน 89 หรือ 121 ประเภท แตในรายละเอียดเหลานั้นจิต

ไดรบัการจดัประเภทออกเปนกลุมใหญ ๆ  มกีศุลจิต อกศุลจติ วิบากจติ และกริยิาจิต

ตรงนี้สําคัญเพราะกรรมจะเปนเร่ืองของจิตประเภทกุศลหรืออกุศลเทานั้น 

รายละเอียดจะไดกลาวถึงในหัวขอถัดไป 

 คัมภีร อัฏฐสาลินี ไดอธิบายลักษณะของจิตไวนาสนใจดังนี้ ธรรมที่

เรียกวา “จิต” จะมีการรูหรือคิดซึ่งอารมณเปนลักษณะ มีการเปนหัวหนาเปนรส 

ตรงนี้หมายความวาจิตมีปกติธรรมชาติคอยเท่ียวดู ประหนึ่งยามรักษาประตูเมือง

เฝาดผููคนสญัจรมาจากทศิตาง ๆ  จึงรูกอนวาผูคนเหลานัน้เปนใครและสญัจรมาจาก

ทางไหน จติมกีารเกีย่วของกนัเปนปจจปุฏฐาน (สภาวะทีป่รากฏ) และมนีามรปูเปน

ปทัฏฐาน (เหตุใกล) (อัฏฐสาลินีอัฏฐกถา เลม 1 หนา 316-317) นั่นคือมันไมไดเกิด

ขึน้และทาํหนาทีรู่อารมณอยางโดดเดีย่ว แตเกีย่วของกบัองคธรรมอืน่ทัง้รปูปรมตัถ

และเจตสิกในฐานะเปนเหตุปจจยัของกนั รปูปรมัตถ เชน มหาภตูสี ่(ปถว ี– ธาตดุนิ, 

อาโป – ธาตุนํ้า, เตโช – ธาตุไฟ, วาโย – ธาตุลม) สามารถประชุมกันเขาเปนหนวย

ใหเรารบัรูเปนชวีติหรอืสิง่ของไดกเ็พราะอาศัยการทาํงานของจิตรวมกบัเจตสกิ สวน

จติทีป่ราศจากรูปปรมตัถและเจตสกิกไ็มสามารถสืบตอกนัเปนกระแสใหรบัรูไดเชน

กัน ดงันัน้ การมอียูของจิตมนุษยจึงอาศัยการมอียูของกองรปูปรมตัถและกองเจตสกิ 

ซึ่งจะมีเจตสิกอยางนอยเจ็ดดวงที่เกิดพรอมจิตทุกดวง หนึ่งในนั้นคือเจตนาเจตสิก

ที่จะเกิดพรอมและทํางานรวมกับจิตทุกดวง 

 เจตนาเจตสิกคือเจตสิกพื้นฐานหน่ึงในเจ็ดดวงที่เกิดพรอมกับจิตทุกดวง5

โดยความหมายของเจตนาคือความต้ังใจตออารมณ มีลักษณะโดยสรุปคือคอย

ขวนขวาย จัดแจง และชี้นําใหเจตสิกอื่นที่เกิดพรอมจิตในขณะนั้น ๆ ใหทําหนาที่

ของตัวเอง อุปมาเจตนาเจตสิกเปนเหมือนแมทัพที่ต้ังใจทําการรบ แมทัพผูนี้ท้ัง

5 เจตสิกพื้นฐานเจ็ดดวงที่เกิดพรอมและทํางานรวมกับจิตทุกดวง เรียกวา สัพพจิตต

 สาธารณเจตสิก ประกอบดวย ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา (เจตสิก) เอกัคคตา

 ชีวิตินทรีย และมนสิการ
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ตั้งใจวางแผนการรบและจงใจจัดแจงกิจของตนใหสําเร็จพรอมกับกระตุนเตือน

เหลาทหารใหทาํหนาทีส่อดรบักนัไป เจตนาเจตสกิมกีาํลงัมากเพราะทาํหนาทีค่อย

ผลักดันใหเกิดการกระทํา มันเปนตัวนํากระบวนการแหงเจตจํานงข้ึนมาปรุงแตง

จิตใหเกิดความคิด คําพูด หรือการกระทําทางกายจนสําเร็จเปนมโนกรรม วจีกรรม 

หรือกายกรรม เจตนาเจตสิกจึงเปนเงื่อนไขสําคัญของการกระทําที่เปนกรรม

 แตเน่ืองจากเจตนาเจตสิกเปนเจตสิกพ้ืนฐานที่เกิดกับจิตทุกดวง ตรงนี้

หมายความวาแมแตจิตของผูที่หลุดพนแลวเจตนาเจตสิกก็ทํางานอยูในวิถีจิตของ

พวกทานเมื่อกําลังรับรูโลกดวย ถาเจตนาเจตสิกเปนเงื่อนไขสําคัญเพียงอยางเดียว

ของการกระทําท่ีเปนกรรม การกระทําของพระอรหันตที่แสดงออกมาจากจิต

ซ่ึงกําลงัทํางานรวมกับเจตนาเจตสกิกย็อมถอืเปนกรรม แตศาสนาพทุธกลบัไมถือวา

การกระทาํของพระอรหนัตทีเ่จตนาเจตสกิทาํงานรวมกบัจติอยูเปนกรรม แตถอืวา

เปนเพียงกิริยาที่ไมมีวิบากนําไปสูการเวียนวายตายเกิดอีกแลว การยอมรับเชนนี้

ทําใหการกลาววา “เจตนาคือกรรม” ไมสามารถจะหมายถึงเฉพาะเจตนาเจตสิก

ถาเจตนาทีเ่ปนกรรมหมายเฉพาะเจตนาเจตสกิ การกระทาํของผูหลุดพนแลวจะตอง

เปนกรรมดวยเพราะเจตนาเจตสิกของพวกทานยังทํางานอยู หรือไมเจตนาเจตสิก

กจ็ะตองไมเปนเจตสกิพืน้ฐานทีเ่กดิรวมกบัจติทกุดวงอกีตอไป หรือไมเจตนาเจตสิก

ของชาวบานก็ตองแตกตางจากเจตนาเจตสิกของพระอรหันต ซึ่งไมวาจะคิด

แบบใดในสามแบบน้ีชาวพุทธเถรวาทก็ไมรับรอง การเชื่อวาเจตนาที่เปนกรรม

หมายถึงเจตนาเจตสิกจึงทําใหคําสอนพุทธขัดแยงกันเองไมวาจะมองจากมุมใด 

แตถาเจตนาเจตสิกไมใชเงื่อนไขสําคัญประการเดียวที่ใชตัดสินวาการกระทํา

หนึง่เปนกรรม หรือแมเจตนาเจตสกิจะสําคัญแตกไ็มใชเงือ่นไขจาํเปนของการตดัสนิ

การกระทําหนึ่ง ๆ  วาเปนกรรม แลวอะไรเปนเงื่อนไขหรือตัวแปรจําเปนที่ใชตัดสิน

วาการกระทํานั้น ๆ เปนกรรมโดยเจตนา
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2.3 เจตนาในกระบวนการของกรรม

แมเจตนาเจตสิกจะมีความสําคัญมากเพราะเกิดรวมกับจิตอยูตลอดใน

เวลากระทําการทกุอยางทัง้ทีเ่ปนกรรมหรือเปนกริยิา แตเจตนาเจตสกิกไ็มใชเจตนา

ที่เปนกรรม มันเปนเพียงสาเหตุหลักสาเหตุหนึ่งของกรรม การกลาววาเจตนาคือ

กรรมไมไดหมายความวากรรมมคีวามหมายเทากบัเจตนาเจตสกิ แตหมายความวา

เจตนาเจตสิกมีความสําคัญในฐานะเปนสาเหตุที่ทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ สําเร็จ

เปนกรรมไดเทาน้ัน (หรอืเปนกริยิาในกรณขีองพระอรหนัต) การกระทาํทีส่าํเรจ็เปน

กรรม ดสูาเหต ุคอื เจตนา และดูผลลพัธ คือ วบิาก หากมองท่ีสาเหตเุราพบวาเจตนา

คือกรรมหมายถึงเจตนาท่ีประกอบอยูกับจิตบางประเภทท่ีสามารถทําหนาท่ีสง

เชื้อกรรมเปนวิบากไดเทานั้น กลาวคือถึงแมเจตนาที่เปนเจตสิกพื้นฐานจะเกิดกับ

จิตทุกดวง แตเจตนาที่เปนกรรมจะเกิดกับจิตบางดวงเทานั้น ตรงนี้หมายถึงอะไร

และจิตบางดวงที่วานี้คืออะไร

 ตามคําอธิบายทางอภิธรรม เจตนาจะเปนกรรมไดก็ตอเมื่ออยูภายใต

เงื่อนไขหลายชุด นั่นคือ

 1. มีวิถีจิต: จิตในชวงเวลานั้นจะตองขึ้นสูวิถีการรับรู จิตทําหนาที่รับรู

อยูทางทวารใดทวารหนึ่ง เชน ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ เจตนาเจตสิกที่เกิด

รวมกับจิตซึ่งอยูในภวังค (หรือภวังคจิต) ไมเปนกรรม เพราะจิตที่อยูในภวังคจะทํา

หนาที่เพียงรับสืบตอเชื้อกรรมจากขณะหนึ่งสูขณะตอ ๆ  ไป กลาวโดยงายก็คือไมมี

การกระทําที่เปนกรรมเกิดขึ้นในเวลาที่จิตอยูในภวังค 

 2. มีชวนจิต: ในแตละวิถีการรับรูของจิตปุถุชน กระแสจิตจะเกิดขึ้น 17 

ขณะ (อาจเรยีกวา วถิจีติ 17 ดวง) เพือ่ทาํหนาทีร่บัรูอารมณใดอารมณหนึง่ อารมณ

ในทางอภิธรรมหมายถึงวัตถุที่จิตรับรู ซึ่งเปนอะไรบางอยางที่ผานเขามาในวิถีการ

รับรูของจิตในเวลานั้น แมกระแสจิตครั้งหนึ่งจะเกิดขึ้น 17 ขณะ แตเฉพาะขณะที่ 

9-15 เทานั้นที่จิตจะทําหนาที่เสพอารมณจนหนักแนนพอจะเริ่มตนเปนมโนกรรม

ได เราเรียกจิต 7 ดวงที่เกิดขึ้นในขณะที่ 9-15 นี้วา “ชวนจิต” การกระทําที่เปน
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กรรมจะเกิดขึ้นในจิตซึ่งทําหนาที่เสพรูอารมณหรือในชวนจิตเจ็ดขณะนี้เทานั้น

รายละเอียดของวิถีจิตและชวนจิตจะไดอธิบายอยางละเอียดอีกครั้งในหัวขอยอย

ถัดไป

 3. มเีจตสกิชดุจรกลุมกุศลหรอือกศุล: ในเวลาทีจ่ติเสพรูอารมณอยางเตม็

ที่จนเกิดเปนมโนกรรมตั้งตน ในชวง 7 ขณะระหวางกระแสวิถีจิตดวงที่ 9-15 จะ

มีเจตสิกชุดจรกลุมกุศลหรืออกุศลมูลเกิดขึ้นในเวลาน้ันและทํางานรวมกับจิตและ

เจตนาเจตสิก6 

 4. เจตนาเจตสิกที่เกิดกับจิตที่เปนกุศลหรืออกุศลตามกําลังของเจตสิก

ชดุจรจะเปนกมัมปจจัยประเภท นานักขณกิกมัมปจจัย คอื เปนเงือ่นไขทีท่าํใหวบิาก

ของกรรมเกิดขึ้นในตางขณะกัน อาจกลาววาเจตนาเจตสิกในกุศลหรืออกุศลจิต

จะเปนปจจัยใหกรรมและวิบากเกิดคนละขณะจิตกัน เจตสิกเหลานี้สรางวิบากจิต

และกัมมชรูป (รูปที่เกิดจากกรรม) ในภายหลังที่เจตนาเจตสิกในขณะกระทําการ

6 เจตสิกชุดจรฝายกุศลเรียกวา โสภณเจตสิก มีอยูทั้งสิ้น 25 ดวง (อาจเรียกวาแบบ ชุด 

 หรอือาการ) ในจติทีเ่ปนกศุลทกุดวงจะมเีจตสกิดงีามจาํนวน 19 ดวงเกดิรวมดวยเสมอ 

 ไดแก สทัธา (ความเล่ือมใสโดยสจุรติ), สต ิ(ความระลกึได), หริ ิ(ความละอายตออกศุล), 

 โอตตัปปะ (ความหวั่นเกรงภัยของอกุศล), อโลภะ (ความไมติดของในอารมณ),

 อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย), ตัตตรมัชฌัตตตา (ความไมมีอคติ), กายปสสัทธิ 

 (ความสงบแหงกองเจตสกิ), จติตปสสทัธ ิ(ความสงบแหงจติ), กายลหุตา (ความเบาแหง

 กองเจตสกิ), จติตลหตุา (ความเบาแหงจติ), กายมทุตุา (ความนุมนวลแหงกองเจตสกิ), 

 จิตตมุทุตา (ความนุมนวลแหงจิต), กายกัมมัญญตา (ความควรแกงานของกองเจตสิก), 

 จิตตกัมมัญญตา (ความควรแกงานของจิต), กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหง

 กองเจตสิก), จิตตปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงจิต), กายุชุกตา (ความซื่อตรงแหง

 กองเจตสิก) และจิตตุชุกตา (ความซ่ือตรงแหงจิต) ในทางกลับกัน เจตสิกชุดจรฝาย

 อกุศลเรียกวา อกุศลเจตสิก มีอยูทั้งสิ้น 14 ดวง ในจิตที่เปนอกุศลทุกดวงจะมีอกุศล

 เจตสิก 4 ดวงเกิดรวมดวยเสมอ ไดแก โมหะ (ความไมรูลักษณะของความเปนจริง), 

 อหริกิะ (ความไมละอายตออกศุล), อโนตตปัปะ (ความไมหวัน่เกรงภยัของอกศุล) และ

 อุทธัจจะ (ความฟุงซาน)
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ดับไปแลว ตางจากเจตนาเจตสิกที่เกิดในจิตประเภทวิบากหรือกิริยาที่จะเปน

กัมมปจจัยประเภท สหชาตกัมมปจจัย คือ เกิดอยูในขณะจิตที่วิบากกรรมกําลังสง

ผล ในกรณีของเจตนา คือ กรรมเราจะพิจารณาเฉพาะเจตนาเจตสิกที่เปนประเภท

นานักขณิกกัมมปจจัยเทานั้น (มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 2558;

สุจินต บริหารวนเขตต, 2536, หนา 385-386) 

 5. มกีาํลังของอารมณ: หากอารมณมกีาํลงัออนมาก (เรยีกวา ปรติตารมณ

หรอื อวภิตูารมณ) คอืจติขึน้สูวถิแีตเกดิแค 8 ดวงแลวตกภวงัคไปกอนทีจ่ะเกดิชวน

จติขึน้มาเสพอารมณ จึงไมมชีวนจิตเกดิขึน้ กระแสวถิจีติอนัเบาบางเชนนีไ้มสามารถ

สรางการกระทําที่เปนกรรมขึ้นมาได กําลังของอารมณจึงเปนปจจัยกําหนดการ

กระทําที่เปนกรรมโดยทางออมไดดวย (ภัททันตญาณธชเถระ, 2551, หนา 155-

156; สุมาลี มหณรงคชัย, 2564, หนา 41) 

 จากที่กลาวมานี้ทําใหเราทราบวา เจตนาจะเปนกรรมไดก็ตอเมื่อมีเหตุ

ปจจัยเปนเง่ือนไขเพียงพอ นั่นคือจิตเกิดดับอยูในวิถีและทําหนาที่รับรูทางทวาร

ตาง ๆ อารมณที่เขามากระทบมีกําลังมากพอที่จะทําใหเกิดชวนจิตเจ็ดดวงขึ้นมา

เสพอารมณนั้น จะตองมีเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลเกิดขึ้นในเวลานั้น และ

เจตนาเจตสิกในชวงขณะนั้นจะทําหนาที่เปนปจจัยประเภทนานักขณิกกัมมปจจัย

ดวย หากเงื่อนไขไมเปนไปตามนี้แมเจตนาเจตสิกจะยังเกิดขึ้นและทํางานรวมกับ

จิตตลอดเวลา เจตนาในชวงเวลานั้นจะไมสามารถนําไปสูการกระทําที่เปนกรรม 

2.4 วิถีจิตและชวนจิต

จิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศล (โปรดดูเชิงอรรถ

ท่ี 6 ประกอบ) เขามาสมัพนัธกนัจนกอใหเกดิการกระทาํทีเ่ปนกรรมไดอยางไร เปน

คําถามที่ชาวพุทธทั่วไปที่ไมไดศึกษาคําสอนอภิธรรมอาจไมคอยทราบ เปนเหตุให

บอยครั้งเราเขาใจเจตนาที่เปนกรรมคลาดเคล่ือนและสับสน คําอธิบายเจตนาท่ี

เปนกรรมตามหลักอภิธรรมนั้นหมายถึงกลุมของนามปรมัตถ (ultimate mental 

realities) ทํางานรวมกันอยูภายใตเงื่อนไขเฉพาะแตชัดเจน กลาวคือเจตนาเจตสิก
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ทํางานรวมกับจิตและเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลในขณะท่ี 9-15 ของวิถีการ

รบัรูแตละสาย ซ่ึงในกรณขีองมนษุยปุถชุนเชนพวกเรา จติจะรบัรูโลก (หรอือารมณ) 

แตละครั้งเปนสาย การรับรูแตละสายจะเกิดกระแสจิตขึ้นมา 17 ขณะ จะเรียกวา

มีขณะจิต 17 ดวงเกิดขึ้นในแตละสายของวิถีการรับรูก็ได ใน 17 ขณะของแตละ

สายนี้จิตจะเกิดอยูในภวังค 3 ดวงและขึ้นสูวิถีอีก 14 ดวง รายละเอียดของวิถีจิต 

17 ขณะเปนดังนี้

 1. ขณะจิตที่หนึ่ง (เรียกวา อตีตภวังค): เปนภวังคจิตดวงแรกของสายวิถี

ท่ีกระทบกบัอารมณใหม จติดวงนีเ้กดิขึน้เมือ่มอีารมณใดอารมณหนึง่เขามากระทบ

กับทวารที่เกี่ยวของ เชน รูปกระทบตา การกระทบทําใหจิตดวงแรกของสายวิถีนี้

สั่นไหวแตก็ยังยึดหนวงอารมณเกาอยูจึงยังไมนับวาเปนจิตที่ยกขึ้นสูวิถี

 2. ขณะจิตที่สอง (เรียกวา ภวังคจลนะ): เปนภวังคจิตดวงที่สองของ

สายนีท้ีเ่กดิตอทนัท ีมคีวามหวัน่ไหวจากการกระทบเปนเหตแุตกย็งัคงหนวงอารมณ

เกาอยู เพียงแตคลายการยึดจับอารมณเกาลงเพื่อเตรียมรับอารมณใหมที่เขามา

กระทบแลว แมจะอยูในสายการรับรูแลวแตก็ยังไมนับวาจิตดวงนี้ขึ้นสูวิถี

 3. ขณะจิตที่สาม (เรียกวา ภวังคุปจเฉทะ): เปนภวังคจิตดวงท่ีสามและ

ดวงสุดทายของสายนี้ จิตดวงนี้ยอมปลอยอารมณเกาและตัดกระแสภวังคขึ้นสูวิถี

เพื่อรับอารมณใหม แตเน่ืองจากยังมีอารมณเกาคางอยูจึงยังไมเรียกวาเปนจิต

ขึ้นสูวิถีแลว

 4. ขณะจิตที่สี่ (เรียกวา ปญจทวาราวัชชนะ): เปนจิตดวงแรกของสายนี้

ท่ีขึน้สูวถิรีบัรู โดยเกดิขึน้ตอทนัทเีพือ่รบัอารมณใหมทางทวารทีเ่กีย่วของ เนือ่งจาก

เปนจิตที่เกิดขึ้นเพื่อรับเพื่อสงตออารมณ ยังไมมีการกําหนดรูอารมณ จึงเรียกวา

เปนทั้งวิถีจิตแรกของสายนี้และเปนกิริยาจิต

 5. ขณะจิตที่หา (เรียกวา ปญจวิญญาณ): เปนวิถีจิตดวงที่สองของสายนี้ 

เกิดขึน้เพือ่รบัรูอารมณทางทวารตาง ๆ  เชน จกัขวุญิญาณรบัอารมณทางตา เปนตน 
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 6. ขณะจิตที่หก (เรียกวา สัมปฏิจฉนะ): เปนจิตท่ีเกิดขึ้นเพ่ือรับและ

สงตออารมณ แมจะทําหนาที่คลายขณะจิตที่สี่ แตการรับรูอารมณมีความชัดเจน

กวา นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางขณะจิตที่สี่และหกในวิถีจิต ขณะจิตที่สี่

เกิดขึ้นแบบเปนจิตที่ไมสรางเหตุ มันเกิดขึ้นมาเพื่อสักแตวาทํากิจ (เรียกวา อเหตุก

กิรยิาจติ) สวนขณะจติทีห่กเกดิขึน้แบบเปนจติทีไ่มสรางเหต ุแตเกดิขึน้ในฐานะเปน

ผลของเหตุปจจัยตอเนื่องเทานั้น (เรียกวา อเหตุกวิบากจิต) กลาวโดยงายก็คือ

วิถีจิตขณะที่สี่กับหกตางกันตรงที่ดวงท่ีสี่เปนกิริยาจิตแตดวงที่หกเปนวิบากจิต 

(พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 21) 

 7. ขณะจติทีเ่จ็ด (เรยีกวา สนัตีรณะ): เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพือ่พจิารณาไตสวน

อารมณที่รับตอมา ทําหนาที่เปนวิบากจิตคอยประมวลและสงตออารมณ 

 8. ขณะจิตที่แปด (เรียกวา โวฏฐัพพนะ หรือ มโนทวาราวัชชนะ): เปน

จิตที่เกิดขึ้นเพื่อทําหนาที่ตัดสินอารมณวาเปนกุศล อกุศล หรือกิริยา แลวสงตอ

 9. ขณะจิตที่เกาถึงสิบหา (เรียกวา ชวนะ): เปนจิตที่เกิดขึ้นตอเนื่องกัน

เจด็ดวงเพือ่ทาํหนาทีเ่สพรูอารมณทีถ่กูตดัสนิแลวโดยขณะจติทีแ่ปด จติทัง้เจ็ดดวง

นี้เองเปนสาเหตุนําไปสูการกระทําที่เปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม

 10. ขณะจิตที่สิบหกถึงสิบเจ็ด (เรียกวา ตทาลัมพนะ): เปนวิบากจิตที่

เกิดขึ้นเพื่อรับเศษของอารมณที่เหลือจากการเสพในขอ 9. สองขณะกอนหนวง

อารมณน้ันสูกระแสภวงัค เมือ่ตกสูภวงัค วถิจิีตสายนีก้ถ็อืวาสิน้สดุลง เปนการสิน้สดุ

ทั้งวิถีจิตสายนี้และอายุของอารมณดวย เมื่อเกิดอารมณใหมผานเขามาทางทวาร 

กระแสจิต 17 ขณะทํานองนี้ก็จะเกิดขึ้นอีกครั้งเพื่อตัดภวังคขึ้นสูวิถีใหม การรับรู

แตละคร้ังของมนุษยปุถุชนจะเปนเชนน้ีเร่ือยไป แตวิถีจิตบางสายอาจมีดวงจิต

เกิดขึ้นนอยกวา 17 ขณะก็ได 

 จะเห็นไดวา การกระทําที่เปนกรรมจะตั้งตนขึ้นในวิถีจิตดวงที่ 9-15 จิต

ที่เกิดขึ้นชวงเจ็ดขณะนี้เรียกวา “ชวนจิต” เพราะทําหนาท่ีเสพอารมณจนคุน 

ถาพูดภาษาชาวบานคือปรุงแตงอารมณจนไดที่เกิดเปนมโนกรรมฝายกุศลหรือ
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อกุศล เจตนาเจตสิกที่เปนความต้ังใจตามนัยแรกยังคงทําหนาท่ีอยู แตเจตสิก

ชุดจรทําหนาที่ปรุงแตงความตั้งใจไปในทางตาง ๆ อุปมาเจตนาเจตสิกเปนแมทัพ

คอยวางแผนและจัดแจงกิจการรบ สวนเจตสิกฝายกุศลหรืออกุศลที่จรเขามาใน

เวลานั้นจะเปนทหารนายกองที่คอยบอกทิศทางใหกองทัพดําเนินไป เจตนาท่ีเปน

ความตั้งใจจึงขยายผลเปนความจงใจ และจากเจตนาที่เปนเพียงเจตสิกพื้นฐาน

ตัวหนึง่กก็ลายเปนเจตนาทีห่มายถงึกลุมนามปรมตัถ (จติ + เจตสกิ) ทาํงานรวมกนั

เปนชดุสงัขารคอยปรงุแตงการกระทาํจนกลายเปนกรรม เจตนา คอื กรรมบงนยัถงึ

เจตนาตามความหมายหลังนี้ 

 จติทีส่ามารถเกดิในชวนวถิ ี(ขณะของการรับรูท่ี 9-15) มท้ัีงส้ิน 55 ประเภท 

(มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 2554) แตจําเปนตองแยกพิจารณา

เปนสามกรณีคือ

 1. กรณีของพระอรหันต: จิตรูอารมณของพระอรหันตมี 20 ประเภท

ไดแก รูปาวจรกิริยาจิต 5 ดวง, อรูปาวจรกิริยาจิต 4 ดวง, อรหัตตมัคคจิต 1 ดวง, 

อรหัตตผลจิต 1 ดวง, มหากิริยาจิต 8 ดวง และหสิตุปปาทจิต 1 ดวง จิตทําหนาที่

รูอารมณในกลุมนี้เปนกิริยาจิตหรือโลกุตตรจิต จึงไมเกี่ยวของกับกรรม 

 2. กรณีของผูสําเร็จมัคคจิตและผลจิตที่ยังเปนอเสขบุคคล: จิตรูอารมณ

ในเวลาสําเร็จมรรคผลมี 6 ดวง ไดแก มัคคจิต 3 ดวง (คือโสดาปตติมัคคจิต 1 ดวง, 

สกทาคามิมัคคจิต 1 ดวง และอนาคามิมัคคจิต 1 ดวง) รวมทั้งผลจิต 3 ดวง (คือ

โสดาปตติผลจิต 1 ดวง, สกทาคามิผลจิต 1 ดวง และอนาคามิผลจิต 1 ดวง) 

มัคคจิตและผลจิตเปนจิตที่อยูในฝายโลกุตตระ แมประกอบอยูดวยกุศลแตก็จัด

เปนโลกุตตรกุศลเพราะรับเอานิพพานเปนอารมณ ไมใชโลกิยกุศล จิตที่ทําหนาที่

รูอารมณในกลุมนี้จึงไมเกี่ยวของกับกรรมแบบชาวโลก 

 3. กรณีของปุถุชน บุคคลที่สําเร็จรูปฌาน และบุคคลที่สําเร็จอรูปฌาน: 

จิตเสพรูอารมณมี 29 ประเภท ไดแก อกุศลจิต 12 ดวง, กามาวจรกุศลจิต 8 ดวง, 
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รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง และอรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง7 จิตทําหนาที่เสพรูอารมณ

ในกลุมนี้เกี่ยวของกับการกระทําที่เปนกรรม

 แมชวนจิตจะเปนเงื่อนไขสําคัญของการตัดสินการกระทําหนึ่ง ๆ วาเปน

กรรมหรอืไม แตไมใชวาชวนจิตแตละประเภทหรือแตละกรณจีะทาํหนาทีเ่หมอืนกนั 

หากจิตที่เกิดในชวงชวนวิถีขณะที่ 9-15 เปนวิบากจิต (คือมีหนาที่รับผลเพียง

อยางเดียว) หรือเปนกิริยาจิต จิตนั้นจะไมสามารถสรางเหตุกอกรรมที่นําไปสู

วิบากใหมได ผูรูอภิธรรมชี้วา ตามคําอธิบายในคัมภีรอัฏฐสาลินี กิริยาจิตดวงใดถึง

ความเปนชวนะ ซึง่กค็อืกริยิาชวนวถิจีติของพระอรหันต กริยิาจติดวงนัน้จะไมมผีล

เหมือนดอกของตนไมที่รากขาดแลว การกระทําที่เกิดขึ้นจากกิริยาจิตนั้นเปนเพียง

การกระทําจากอํานาจที่ทําใหสําเร็จกิจ แตกิจนั้นไมสําเร็จเปนกรรม (อัฏฐสาลินี

อัฏฐกถา เลม 2 หนา 154; สุจินต บริหารวนเขตต, 2536, หนา 129) ยกตัวอยาง

7 จิต 29 ดวง (หรือ 29 ประเภท) เปนชวนจิตของบุคคลที่ยังไมไดมรรค ผล นิพพาน

 จึงทําใหการกระทําสําเร็จเปนกรรม แบงออกไดเปนสี่กลุม กลุมที่หนึ่ง: อกุศลจิต 12 

 ดวง ไดแก โลภมูลจิตดวงที่ 1-8, โทสมูลจิตดวงที่ 1-2 และโมหมูลจิตดวงที่ 1-2

 กลุมที่สอง: มหากุศลหรือกามาวจรกุศลจิต 8 ดวง ไดแก มหากุศลจิตดวงที่ 1-8

 กลุมที่สาม: รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง ไดแก ปฐมฌานจิต, ทุติยฌานจิต, ตติยฌานจิต, 

 จตุตถฌานจิต และปญจมฌานจิต กลุมที่สี่: อรูปาวจรกุศลจิต 4 ไดแก อรูปาวจรจิต

 ดวงที่ 1-4 รายละเอียดเพิ่มเติมดูไดในงานของพระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย (2555, 

 หนา 82-85) หรือพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ (2553, หนา 50-58)
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หสิตุปปาทจิตของพระอรหันต8 จิตดวงนี้แสดงกิริยาแยมยิ้มในพระอรหันต ซ่ึงมัก

มีขอสงสัยกันวาหากจิตดวงนี้ทําหนาที่เสพรูอารมณหรือเปนชวนจิต อาการที่

พระอรหันตยิ้มจะเปนผลของการเสพอารมณเพลิดเพลินยินดีแบบชาวโลกผูของ

เกี่ยวกามอยูหรือไม ความสงสัยนี้ทําใหชาวพุทธบางคนไมยอมรับการตีความ

คําสอนอภิธรรมที่ไมปรากฏในคัมภีรอภิธรรมโดยตรง บางคนก็มองวาชวนจิต

เปนเรื่องของปุถุชนที่เกี่ยวของกับกรรมและการเกิดใหมเทานั้น พระอรหันตมีชวน

จิตไมได

 ประเด็นคือแมกรรมจะเกิดในชวน (วิถี) จิต แตไมใชชวนจิตทุกประเภท

จะเกี่ยวของกับกรรมหมด ชวนจิตเปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหความคิดหนึ่ง ๆ ตั้งตน

เปนมโนกรรมก็จริง แตมโนกรรมจะเกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขคือเมื่อเจตนาเจตสิกทํา

หนาที่เปนนานักขณิกกัมมปจจัย คือทําใหเกิดวิบากท่ีเปนผลลัพธเฉพาะและสราง

รูปที่เปนไปตามกรรม (กัมมชรูป) ในขณะตอ ๆ มา ซึ่งเจตนาเจตสิกจะทําหนาที่

อยางนี้เมื่อประกอบเขากับจิตที่กําลังถูกปรุงแตงอยูดวยเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรือ

อกศุล เรยีกวาทาํหนาทีร่วมกบักศุลจิตหรืออกศุลจิต แตเมือ่จติท่ีเกดิข้ึนเปนประเภท

วิบากจิตหรือกิริยาจิต เจตนาเจตสิกจะเปนสหชาตกัมมปจจัย คือเกิดพรอมอยูใน

8 หสตุิปปาทจติเปนจติประเภทอเหตกุกริยิาจติ หรอือเหตุกกริยิามโนวญิญาณธาตทุาํกจิ

 ชวนะ กลาวคอืเปนจติเสพรูอารมณของพระอรหนัตผานอาการแยมยิม้เมือ่ไดรบัอารมณ

 แมเพียงเล็กนอย เจตสิกที่เกิดรวมกับจิตประเภทนี้มี 12 ดวง ไดแก สัพพจิตตสาธารณ

 เจตสิก 7 ดวง (ดูเชิงอรรถที่ 3 ประกอบ), วิตก (ความตรึกอารมณ), วิจาร (ความตรอง

 อารมณ), อธิโมกข (ความปกใจในอารมณ), วิริยะ (ความเพียรตออารมณ) และปติ 

 (ความปลาบปลื้มในอารมณ) เปนที่นาสังเกตวากิริยาจิตประเภทนี้รวมทั้งอเหตุกจิต

 ทั้งหมด 18 ดวงจะไมมีเจตสิกกลุมดีงามเกิดรวมดวย อีกทั้งเจตสิกที่เกิดรวมกับจิตนี้

 ลวนทาํใหการรบัรูอารมณตัง้มัน่ จงึตอกยํา้วาชวนกจิในกริยิาจติของพระอรหันตทาํให

การรูอารมณของพวกทานแจมชดัไดโดยไมตองเปนกรรม (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยตุโฺต), 

 2538, หนา 325-329; พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 57; สุจินต บริหาร

 วนเขตต, 2536, หนา 359-365)
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เวลาเดียวกับสัมปยุตตธรรมอื่นแตไมทําหนาที่สรางวิบากในอนาคต กลาวโดยงาย

ก็คือ ถาเจตนาเจตสิกประกอบอยูกับจิตที่กําลังถูกปรุงแตงดวยเจตสิกชุดจรฝาย

กุศลหรืออกุศล 6 ดวงไดแก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก อโลภเจตสิก 

อโทสเจตสิก หรือปญญาเจตสิก เจตนากองน้ีจะนําไปสูการกระทําท่ีเปนกรรม 

แตถาเจตนาเจตสิกประกอบอยูกับจิตประเภทที่เปนวิบากหรือกิริยา เจตนากองนี้

จะไมนําไปสูการกระทําที่เปนกรรม (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2543, หนา 19 อางถึง

ใน ประกายแกว งานทวี, 2550, หนา 12) 

 คําอธิบายตรงนี้ทําใหเราตีความไดวาจิตแยมยิ้มของพระอรหันตอาจเปน

ชวนจิตได แตเปนชวนจิตแบบที่เปนอเหตุกกิริยาจิต คือเกิดขึ้นเพื่อทําหนาที่รู

อารมณแตไมของเกี่ยวกับเจตสิกที่เปนเหตุแหงกรรม 6 ดวงดังกลาวแลว การท่ี

ปราชญพทุธจดัใหกริยิาจติหรอืโลกตุตรจติเปนชวนจติไดอาจเปนเพราะผูทีห่ลดุพน

แลวจะมีการเสพรูอารมณไดละเอียดประณีตยิ่งกวาปุถุชน ซึ่งการรับและรูอารมณ

ของพวกทานไมไดเกิดจากสัญชาตญาณที่ไมผานการฝกฝนมากอน แตเปนการรู

อารมณอยางยิ่งยวดและแจมชัดในขณะนั้น ๆ ผานการยิ้มอยางผู เขาใจโลก 

ถาพระอรหนัตไมมชีวนจติในวถิกีารรบัรูของทานการรูอารมณอาจเกดิขึน้ไมชดัเจน 

ดังนั้น แมชวนจิตจะเปนเง่ือนไขสําคัญหน่ึงของการเกิดกรรมในกรณีของปุถุชน

แตก็เปนปจจัยเอื้อตอความรู อารมณที่แจมชัดแตไมเปนกรรมในกรณีของ

พระอรหันตดวย 

 เจตนาเปนกรรมเมื่อเจตนาเจตสิกทําหนาที่รวมกับจิตและเจตสิกชุดจร

ฝายกุศลหรืออกุศล ทําใหเกิดจิตประเภทที่เปนอกุศล (อกุศลจิต) 12 ดวง หรือ

ประเภทที่เปนกุศล (กุศลจิต) 17 ดวง รวมเปนจิต 29 ดวง ไดแก อกุศลจิต 12 ดวง

กามาวจรกุศลจิต 8 ดวง รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง และอรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง 

จากชวนจิต 55 ประเภทจะเหลือเพียง 29 ประเภทเทานั้นที่เปนกรรม หากเราใช

ตัวอยางจากอัฏฐสาลินีขางตนมาอธิบายภาพอีกครั้ง เจตนาเจตสิกจะเปรียบไดกับ

เจาของนาที่ชักชวนแขกจํานวน 55 คน (เมื่อรวมเจาของนาดวยก็จะเปน 56 คน) 

มารวมลงแรงเกี่ยวขาว ในบรรดาแขกทั้งหมดที่ถูกชักชวนนั้น แขก 26 คนเพียง
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รับรูและลงมอืเกีย่วขาวในสวนทีต่นรบัผิดชอบไปอยางเงยีบ ๆ  ในเขตแดนตรงกลาง

อยางสงบสุข แตแขกที่เหลืออีก 29 คนจะคอยบอกทิศทางเฉไฉออกนอกเขตแดน

ไปซายบาง ขวาบาง หนาบาง หลังบาง ตามแตความตองการของพวกเขา ทําให

แมงานจะสําเร็จตามความมุงหมายแตก็มีผูคนและพื้นที่ไดรับผลกระทบจากการ

ตัดสนิใจของแขก 29 คนนี ้ผลลพัธทีเ่กดิขึน้จากการดาํเนนิงานครัง้นีจ้งึมทีัง้ผลลพัธ

ทั่วไปที่เกิดขึ้นตามเหตุตามปจจัย และผลลัพธเฉพาะที่เปนวิบากของผูตัดสินใจ

ทั้ง 29 คนซึ่งมีนํ้าหนักในทางศีลธรรม เมื่อดําเนินไปในทิศทางท่ีถูกตองและเปน

คุณงามความดีผลลัพธที่ไดก็เรียกวาบุญ เมื่อดําเนินไปในทิศทางท่ีผิดพลาดและ

กอใหเกิดความเสียหายตอผูตัดสินใจผลลัพธที่ไดก็เรียกวาบาป ผลลัพธจากกอง

เจตนาท่ีเกิดจากการทํางานรวมกันของนามปรมัตถเหลานี้จึงเปนวิบากท่ีตัดสินคา

ทางศีลธรรมได (จักเรศ อิฐรัตน, 2550, หนา 24-25) เจตนาเจตสิกท่ีเกิดกับ

มรรคจิต (หรือมัคคจิต) ผลจิต วิบากจิต และกิริยาจิตไมเปนกรรม เพราะมันไมเปน

เหตุปจจัยซึ่งทําใหเกิดผลลัพธที่เปนวิบากแบบชาวโลก แมจะเปนไปในทางกุศลแต

ไมนําไปสูการเกิดใหมตามโลกิยวิถี แตเจตนาเจตสิกที่เกิดกับกุศลจิตและอกุศลจิต

เปนกรรมเพราะมันเปนเหตุปจจัยอันทําใหเกิดวิบากที่เกี่ยวของกับคุณคาทาง

ศีลธรรมและการเวียนวายตายเกิด 

3. สรุปผลการวิจัย

 จากที่เราไดอภิปรายผลการวิจัย หัวขอน้ีจะสรุปผลตามหัวขอที่เราได

จัดเรียงไว ในสวนท่ีเปนความหมายของเจตนา เราพบวามีการอางถึงเจตนาใน

ความหมายสองนัย นัยแคบใชนิยามตามคําสอนอภิธรรมท่ีเจตนาหมายถึงเจตนา

เจตสิก เจตนาเจตสิกคือความตั้งใจ (intention) ตออารมณที่เปนวัตถุของการรับรู

ทางจิตในเวลาหนึ่ง ๆ เจตนาตามนัยนี้เปนสภาวะธรรมชาติทางใจที่เพียงมุงหมาย

ใหรูอารมณจึงไมเปนกรรม แตในนัยกวางเจตนาหมายถึงกองของนามปรมัตถ

จาํนวนหน่ึงทีท่าํงานรวมกนัจนนาํไปสูเจตจาํนง การตดัสนิใจ หรอืความเตม็ใจทีจ่ะ

เสพคุนอารมณใดอารมณหนึ่ง เจตนาตามนัยหลังนี้มิไดเปนเพียงความตั้งใจหรือ
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มุงหมายที่จะทําอะไรบางอยางใหสําเร็จ หากเปนความจงใจท่ีจะปรุงแตงวัตถุของ

การรับรูในเวลาน้ัน ๆ ดวย เจตนาตามความหมายนัยกวางจึงไมไดหมายเฉพาะ

เจตนาเจตสิก แตเปนกองของเจตนาที่ทําใหเกิดวิบากตอบุคคลที่คอยปรุงแตงและ

ตัดสินคาในทางศีลธรรมได ดังนั้น เมื่อกลาววาเจตนาคือกรรมเราพึงเขาใจให

ถูกตองตามหลักคําสอนดังนี้

 ความเขาใจเบื้องตน: กรรม = เจตนา (เจตสิก)

 ความเขาใจใหม:  กรรม = [วิถีจิตในขณะที่ 9-15 + เจตนา

   เจตสิก + เจตสิกชุดจรฝายกุศลมูลหรือ

   ฝายอกุศลมูล = ชวนจิต 29 ประเภท] = เจตนา 

 เจตนามคีวามหมายสองนยั อาจแปลวาความตัง้ใจหรอืความจงใจ เจตนา

ที่เปนกรรมหมายถึงความจงใจที่ประกอบดวยกลุมนามปรมัตถคือจิต เจตสิกชุด

ประจํา และเจตสิกชุดจรฝายกุศลหรืออกุศล ทั้งหมดนี้ทํางานรวมกันเปนกองของ

เจตนา รวมทั้งจะตองทํางานรวมกันในเวลาท่ีจิตข้ึนสูวิถีการรับรู เมื่อเง่ือนไขครบ

ตามน้ีการกระทาํทีเ่กดิจากความต้ังใจจึงต้ังตนสาํเรจ็เปนมโนกรรมได หากเราเขาใจ

เจตนาที่เปนกรรมตามนัยที่สอง เจตนาแบบนี้จะเปนความจงใจในความหมาย

ที่เปนการกระทําทางจิต ไมใชความตั้งใจในความหมายท่ีเปนสภาวะทางจิต

การตีความเชนนี้เขาไดกับคําอธิบายของ Zhu ที่ระบุวาลําพังความตั้งใจ (นัยทาง

พุทธคือเจตนาเจตสิก) ที่เปนตัวกระตุนและกําหนดการกระทํานั้นไมเพียงพอท่ีจะ

ทําใหเกิดการกระทําทางจิตขึ้นมาไดจริง แตความจงใจตางหากเปนเรื่องของการ

กระทําตามเจตจํานง (acts of the will) มันนําไปสูการกระทําซึ่งไมอาจลดทอน

ใหเปนเพียงสวนหนึ่ง (หรืออยูในขอบขาย) ของความตั้งใจ 

 ในหัวขอความสัมพันธระหวางเจตนากับจิต เราพบวาโดยลักษณะทาง

ธรรมชาติของเจตนาเจตสิกตามที่อรรถกถาอธิบายไวนั้น เจตนาเจตสิกไมอาจ

เกิดขึ้นและทํางานอยางโดดเดี่ยว แตจะเกิดขึ้นพรอมกับจิตและเจตสิกชุดประจํา

จํานวนหนึ่งอยูเสมอ หนาที่ของเจตนาเจตสิกคือต้ังใจ จัดแจง และกระตุนให
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องคธรรมอื่นที่เกิดพรอมทําหนาที่รวมกันอยางประสานสอดคลอง ถาอกุศลเจตสิก

ชี้ไปทางหนึ่งในเวลาหนึ่ง เจตนาเจตสิกก็จะนําองคธรรมที่เกิดพรอมกันทําหนาที่

ของตนรวมกันไปในทิศทางนั้นในเวลานั้น ในทางตรงขามถากุศลเจตสิกชี้ไปอีกทิศ

หน่ึงในอีกเวลาหน่ึง เจตนาเจตสิกก็จะนําองคธรรมที่เกิดพรอมกันทําหนาที่ของ

ตนรวมกันไปในทิศทางน้ันในอีกเวลานั้น เจตนาเจตสิกจึงอุปมาเปนเหมือนแมทัพ

จัดแจงขบวนรบในขณะที่จิตเปนผูนําสูงสุดท่ีคอยเฝาดูกระบวนทัพ สวนเจตสิก

ชุดจรฝายกุศลหรืออกุศลมูลเปนเชนนายกองคอยชักธงศึกนําขบวนอยูดานหนา 

ลําพังเจตนาเจตสิกอยางเดียวไมอาจทําใหความตั้งใจสําเร็จเปนกรรมได ซ่ึง

พระอรหันตที่ยังมีชีวิตก็จะมีเจตนาเจตสิกเกิดรวมกับจิตบริสุทธิ์ของทานอยูเสมอ 

การกระทําของพระอรหันตแมจะมีเจตนาเจตสิกอยูดวยแตก็ไมเปนกรรม เจตนา

เจตสกิจงึเปนเง่ือนไขสาํคัญของกรรม แตไมใชเงือ่นไขจาํเปนเพยีงเงือ่นไขเดยีวของ

การกระทําที่จัดวาเปนกรรม

 ในหัวขอเจตนาในกระบวนการของกรรม เราพบวาเจตนาจะเปนกรรมได

ตองอยูภายใตเงื่อนไขหลายชุด นั่นคือ (หนึ่ง) จะตองมีกองนามปรมัตถที่กําลังเกิด

พรอมกันอยูในวิถีรับรูอารมณ (สอง) แตละวิถีจะมีจิตเกิดขึ้น 17 ดวง และจะตอง

มชีวนจติเกดิขึน้ในขณะท่ี 9-15 ของวถิจีติกระแสนัน้ (สาม) เจตนาเจตสกิจะทาํงาน

รวมกับจิตที่เปนกุศลหรืออกุศลในวิถีจิตนั้น ๆ เพื่อสรางจิต 29 ดวงขึ้นมาทําหนาที่

เปนชวนจิตของบุคคลที่ยังไมหลุดพน (สี่) เจตนาเจตสิกในวิถีจิตน้ันทําหนาท่ีเปน 

เหตุปจจัยใหเกิด วิบากในขณะตอเนื่องตามมา มิใชแคทําหนาที่เปน ปจจัยเกิดรวม 

กบัองคธรรมอืน่ในเวลาทีว่บิากกาํลงัสงผล และ (หา) อารมณหรอืวตัถทุีจ่ติกาํลงัรบัรู

มีกําลังชัดเจนพอที่จะประคองวิถีจิตไมใหตกสูภวังคกอนท่ีจะเกิดชวนจิต การ

กระทําที่ผานเงื่อนไขของกระบวนการตามนี้จะเปนกรรม และเจตนาตามนัยนี้จะ

หมายถึงกองของนามปรมัตถที่จงใจปรุงแตงการกระทําหนึ่ง ๆ จนเปนกรรม สวน

เจตนาเจตสิกจะเปนเพียงตัวแปรสําคัญหน่ึงในกองของนามปรมัตถท่ีชวยทําให

เจตนาสําเร็จเปนกรรมเทานั้น 
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 เจตนาเปนกรรมในพระสูตรจึงมีความหมายซับซอนกวาเจตนาเจตสิก

ในพระอภิธรรม และเจตนาคือกรรมไมไดหมายถึงเจตนาเจตสิก เมื่อตองการเขาใจ

คาํสอนเรือ่งกรรมทีมี่ความหมายเทยีบไดกับเจตนา เราพงึเขาใจวาเจตนาในพระสตูร

เปนเร่ืองของกองนามปรมัตถทํางานรวมกัน มิใชเรื่องของเจตสิกตัวใดตัวหนึ่ง

หากเขาใจตามนี้เราก็จะเขาใจคําสอนกรรมที่เชื่อมโยงอยูกับกระบวนการทางจิต

อยางไมอาจแยกขาด ซึ่งคําสอนกรรมแบบนี้แสดงอัตลักษณของพุทธศาสนา

ที่แตกตางจากคําสอนกรรมของลัทธิความเช่ืออื่นทั้งหมดในสมัยพุทธกาล เพราะ

เปนการแสดงคําสอนกรรมท่ีเชือ่มโยงกับการอาศัยกันและกนัมอียู (ปฏจิจสมุปบาท) 

และสะทอนใหเห็นอนัตตตาในแตละขณะจิตที่กําลังเกิด ดับ และสืบตอผลลัพธ

เปนกระแสของความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา

4. ขอเสนอแนะ 

 แมบทความนี้จะบรรลุวัตถุประสงคในการศึกษาเจตนาและตอบโจทยวา

เจตนาคือกรรมหมายความวาอยางไร หรือเจตนาในกระบวนการของกรรมควร

ถูกเขาใจอยางไร แตเนื่องจากเรื่องกรรมเก่ียวของกับกระบวนการจิตอันซับซอน

จึงอาจมีประเด็นเกี่ยวของที่สําคัญและสามารถศึกษาตอไดอีกพอสมควร อาทิ 

การระบุวากรรมเกิดขึ้นในชวนจิตเจ็ดดวง หรือจิตท่ีเกิดข้ึนเพื่อเสพรูอารมณในวิถี

จิตขณะที่ 9-15 เปนกรรมน้ันสัมพันธกับคําอธิบายกรรม 12 ตามนัยวิสุทธิมรรค

อยางไร (วิสุทธิมรรค เลม 3 หนา 30-33) ยกตัวอยางเชนหากกรรมจําแนกตาม

เวลาที่ใหผลสี่แบบคือใหผลในชาติปจจุบัน (ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม) ใหผลใน

ชาติหนา (อุปปชชเวทนียกรรม) ใหผลในชาติถัดไป (อปราปริยเวทนียกรรม) และ

หยดุใหผล (อโหสกิรรม) ชวนจติทัง้เจด็ดวงจะทาํใหกรรมเกดิผลในปจจบุนั อนาคต 

หรอืหยดุใหผลอยางไร ประเดน็นีแ้มจะมกีารกลาวถงึไวบางในหนงัสอื ปรมตัถทปีนี 

แตยังมีผูเรียบเรียงและวิเคราะหคําอธิบายไวคอนขางนอย เราจึงยังสามารถขยาย

ผลการศึกษาเรื่องกรรม 12 กับชวนจิตตอไปไดอีกหลายประเด็น
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 นอกจากนี้ เมื่อคําสอนกรรมเกี่ยวของกับการทํางานของกองนามปรมัตถ 

ทําใหกรรมนิยามดูเหมือนมีความสัมพันธแนบแนนกับจิตตนิยาม แกนแทของ

ประโยคทีว่า “เจตนาคอืกรรม” อาจกาํลงัแสดงใหเหน็วากรรมนยิามเปนเพยีงสวน

หนึ่งของจิตตนิยาม หรือกรรมนิยามอาจไมใชความเปนจริงที่มีอยูไดเอง ประเด็นนี้

ก็ยังเปนเรื่องที่สมควรไดรับการศึกษาและวิเคราะหใหชัดเจน หากโดยปรมัตถแลว

คาํสอนเรือ่งกรรมแสดงใหเหน็การทาํงานรวมกนัของจิตกบัเจตสกิกลุมตาง ๆ  เทานัน้ 

ตรงนี้จะทําใหกรรมนิยามควรถูกเขาใจอยางไรและมันเปนสวนหนึ่งของจิตตนิยาม

อยางไร เหตุใดจึงตองแยกกรรมนิยามออกมาเปนอีกเรื่องหนึ่งและทําใหเหมือนมี

อยูเองตางจากจิตตนิยาม ประเด็นคําถามเหลานี้เรายังไมพบวามีการศึกษาจริงจัง

ในประเทศไทย แตเปนเร่ืองที่สามารถศึกษาตอจากการทําความเขาใจเจตนาคือ

กรรมได เหลาน้ีเปนตัวอยางเพียงเล็กนอยของงานวิจัยท่ีผูสนใจสามารถตอยอด

จากแนวคิดเจตนาและกรรมตอไป 
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