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บทคัดยอ

 อยาปลงใจเชือ่ 10 ประการ พระพทุธเจาตรสัแกชาวกาลามะ พรอมแสดง

เหตุผลหลกัพิจารณาความเชือ่ บทความนีต้องการศึกษาหาแกนแทในหลกัพจิารณา

ความเชื่อ 10 ประการ ที่พระพุทธเจาทรงตรัส ในขอชวนศึกษาถึงแกนแทในหลัก

พิจารณาความเชื่อนี้ จากการศึกษาการวิเคราะหเหตุผล ในพระสุตตันตปฎก 

อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต หมวดพระสูตร มหวรรค หมวดวาดวยเรื่องใหญ หัวขอ

ธรรม “เกสปุตติสูตร วาดวยกาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม” วาดวยหลักความเชื่อที่

สําคัญ 10 ประการ จากการศึกษาพบวา แกนแทในหลักความเชื่อที่พระพุทธเจา

ทรงตรัสเนนเรื่อง (1) หลักพิจารณาวา ธรรมใดเปนกุศลหรือเปนอกุศล มีโทษหรือ

ไมมีโทษ เปนสิ่งที่ควรติเตียนหรือควรสรรเสริญ เกื้อเพื่อกอใหเกิดทุกขหรือเกื้อให
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เกิดสุขหรือไม สาเหตุนําไปสูผลของทุกข คือ โลภะ โทสะ โมหะ อภิชฌา ทิฎฐิ และ

มิจฉาทิฎฐิ สาเหตุนําไปสูผลของสุข คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ความไมมีอภิชฌา 

ความไมเบยีดเบยีน ความมพีรหมวหิาร 4 และความยิง่ใหญซึง่ดาํเนนิไปดวยความมี

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ อีกทั้งปญญาอยางใหญ บาลีเรียกวา มหัคคตะ (2) หลักเหตุผล

ทีพ่ระพุทธเจาอธบิายธรรมแกชาวกาลามะ เพ่ือความเจรญิแหงปญญาใหเปนผูฟงที่

บงัเกิดมปีญญามากดวยหลกัอยาเชือ่ คือการยดึหลกัธรรม สัปปุรสิสงัเสวะ สทัธมัมสั

สวนะ โยนโิสมนสกิาร ซึง่เปนขอสาํคัญในการพจิารณาโดยแยบคายจากการใชความ

คิดถูกวิธี มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจน

ตลอดสายดวยการแยกแยะออกวิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและโดย

อุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้น ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหง

ปจจยัยดึหลักธมัมานธุมัมปฏิปตต ิคอื ธรรมทีถ่งึเฉพาะลกัษณะของธรรมซึง่นาํไปสู

การรูแจงโลกุตตรธรรม หรือถึงการดับกิเลส (3) หลักการพิจารณาในการเลือกเฟน

ธรรมยึดหลักพิจารณาในวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนภาคปฏิบัติในหลักขอ

อยาเชื่อทั้ง 10 ประการ

 ในบทความนี้ไดยกตัวอยางพระสูตรในพระไตรปฎกมาแสดงในการ

วิเคราะหขออยาเชือ่ ทัง้ 10 ประการเพือ่เห็นถงึสตทิีเ่ปนความระลกึได นกึได ความ

ไมเผลอ การคุมใจได คุมจิตไดกับสิ่งที่เกี่ยวของในการกระทําทั้งทางกาย ทางวาจา

และทางใจไดเปนอยางดียิ่ง และเพื่อใหเกิดความไมประมาทในการใชปญญาซึ่ง

หากเชือ่โดยไมพจิารณาอยางแยบคายกน็าํไปสูผลของทางแหงบาปอยางหยัง่ลกึได 

คําสําคัญ : กาลามสูตร, วิเคราะห, เหตุผล, หลักพิจารณา, ความเชื่อ
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An Analysis of the Reasoning and Inquiry regarding 

Beliefs in the Kalama Sutta

Winchana Mopattamthai*

Abstract

 The Buddha spoke to the Kalama people about the 10 

principles of when not to immediately believe something, and 

showed the principles of reasoning and inquiry in this teaching. 

The aim of this paper is to find and study the essence of these 

reasoning principles. From an analysis about the reasoning found 

in the Suttantapitaka, Anguttara Nikaya, Tiknibat in the section on 

Great Items, the Kesaputti Sutta Dharma discourse to the Kalama 

people in the Kesaputti village, it was found that the essence of the 

principles that the Buddha taught centered on (1) The question of 

which phenomenal states had merit and which were sinful. Which 

had negative consequences, and which did not. Which should be 

reprimanded, which should be praised. Which causes suffering, and 

which causes happiness. The causes that lead to suffering are greed, 

anger, delusion, stubborn pride and misconception. The causes that 

lead to happiness are non-greed, absence of anger, seeing clearly, 
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absence of greed, non-exploitation, being in the Four sublime states 

of mind, having mahakata, having the effective means to attain 

successes. (2) The principles of reasoning that the Buddha used to 

explain the wisdom of knowing when not to believe, relied on the 

Dharma of associating with a virtuous person, the Dharma about

taking advice from a wise person, the Dharma of thinking thoroughly 

and carefully. This involves thinking the right way and seeing all things 

using careful consideration, tracing to the origins, finding all the causes, 

seeing distinctions, and seeing things in their actual states and

relations. Another principle is the Dhammanudhammapatipatti

[Devata Sutta], the set of dharmas which lead to enlightenment of

the world or to the extinction of passion. (3) The discerning nature

used in choosing the right principle in thinking, according to the Dharma 

of thinking thoroughly and carefully, is the practical part of the 10 

“refrain from immediately believing” principles. 

 This paper gives examples from the suttas in the Tripitaka in 

order to show by analysis the mindfulness that we can bring to bear 

on a state of awareness, where we can control heart and mind and 

all things involving body speech and mind. Then only, will we not be 

careless in using wisdom, because belief without proper discernment 

can lead to the path of deep sin.

Keywords: Kalama sutta, Analysis, Reason, Principles of Inquiry, Beliefs 
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บทนํา

 กาลามสูตรอยางไร? ที่มาของกาลามสูตร พระพุทธเจาทําไม? ช้ีแนะ

ชาวกาลามะถึงขออยาเชื่อ คําวาอยาเชื่อ..สําคัญเชนไร? เช่ือในความหมายอะไร? 

ในการศึกษาวิเคราะห เหตุผลหลักพิจารณาความเชื่อกาลามสูตรนี้จะอธิบายหลัก

ความเชื่อที่พระพุทธเจาตองการใหเชื่อน้ันวาเชื่ออะไร? ถาจะตอบวาดวย ใหมี

ปญญาจะเกิดขึ้น ปญญาไดมาอยางไร ในขอ 10 ประการ การกลาวอยาเชื่อมีเหตุ

ใหไมสนับสนุน ปญญาแมดวยการฟง ดวยการอางตํารา ดวยเหตุและผล ดวยการ

วิเคราะหอนุมาน ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล ซึ่งเหลานี้ลวนสนับสนุนใหเกิด

ปญญาทั้งสิ้นแลวความจริงคืออะไร? พระพุทธเจาตองการสื่อ ถึงอะไร? ในเกสปุต

ติสูตร วาดวยกาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม บทความนี้ตองการตอบคําถามดังกลาว

 การศึกษาในเรื่องห ลักอยาเชื่อ 10 ประการจากหมวดพระสูตรมหวรรค

ในเร่ืองเกสปุตติสูตรวาดวยกาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม นี้มีผู ศึกษาและตีพิมพ

ความรูในเรื่องหลักความเชื่อของพระสูตรในกาลามสูตรบางแลว แตจากการอาน

ผลงานเขียนวิชาการนั้นยังไมพบป ระเด็นที่ผูศึกษาตองการทราบคําตอบท้ังหมด 

สําหรับบทความที่มีความใกลเคียงเรื่องท่ีอยากทราบผูเขียนจะตอยอดความรู

เพ่ิมเติมจากการศึกษาวิจัยเหลานั้นในประเด็นที่ยังขาดไปเกี่ยวกับหลักเหตุผล

ในพระสูตรเกสปุตติสูตรวาดวยกาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม กลาวโดยยอดังนี้ 

 เรื่องที่ 1. บทความวิจัย : การศึกษาวิเคราะหหลักความเชื่อในกาลามสูตร 

ผ ูเขียนบทความ รามลิ กาญจันดา (เผยแพร ในวารสารพทุธศาสนศกึษา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ปที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2547) รามิล กาญจันดา ไดชี้

ใหเห็นวาห ลักความเชื่อ 10 ประการ บงช้ีวิธีการท่ีใหคนสมัยนั้นใชในการเปน

แหลงอางอิง ใชในการประเมินและตัดสินเปนแบบแผนการปฏิบัติในการดําเนิน

ชีวิตทางความเชื่อของตน พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธเรื่องของการใชเหตุผลแต

พุทธศาสนาปฏิเสธการอางเหตุผลที่ไมดีและกลาวเตือนใหระมัดระวังเมื่อเผชิญ

กับการโนมนาวที่มีการใหเหตุผลผิดๆ 
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 เรือ่งท่ี 2. บ ทความวจิยั : ความขดัแยงการตคีวามปฎกศพัทในกาลามสตูร 

ผูเขียนบทความ พระมหาปรทัตติ ยาทองไชย (เผยแพรในวารสารสหวิทยาการ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2561) พ ระมหา

ปรทัตติ ยาทองไชย ชี้ใหเห็นวาหลักกาลามสูตร 10 ประการ เปนขอวินิจฉัย

ความเชื่อในเรื่องที่อาจจะยังตัดสินไมได คําสอนดังกลาวมีลักษณะเปนกลาง ๆ 

ไมนําไปสูการยืนยันทันทีวา จะตองเปนอยางน้ีเทานั้น ไมควรเปนอยางอื่นเลย 

เนื่องจากเปนหลักการสําหรับผูที่ยังใหมตอการเขาใจหลักพุทธธรรม ยังมีฐาน

ความรูดั้งเดิมอยางเหนียวแนนอยูแลว เมื่อผูฟงไดนําหลักการไปปฏิบัติและเกิด

ผลตอบรับเองก็จะเขาใจและยอมรับ นอกจากประเด็นนี้ ผูเขียนบทความไดเสนอ

วาหลักกาลามสูตรเปนคําสอนเปรียบเทียบกุศลและอกุศล เปนเครื่องมือพิจารณา

หรือหลักความเบาใจ 4 ประการ หลักการ 4 ประการนี้จัดเปนแนวทางใหกลุม

บุคคลที่ยังไมเชื่อในคําสอนอยางใดอยางหนึ่งไดมีหลักปฏิบัติตนอยางถูกตอง

ชอบธรรม 

 เรื่องที่ 3. บทความวิชาการ : ก าลามสูตร หลักพิจารณากอนเชื่อในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ผูเขียนบทความ พระครูปลัดรังสรรค คุณสาโร, ดร. (เผยแพรใน 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด ปท่ี 5 ฉบับที่ 2 

ประจําเดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 2559) พ ระครูปลัดรังสรรค คุณสาโร, ดร. ชี้ให

เห็นวาหลักที่พระพุทธเจาสอนวาอยาเชื่อท้ัง 10 ประการนั้น ไมไดหมายความวา

ใหพิจารณากอนจึงคอยเชื่อ แตสิ่งที่ถูกตองคือ เมื่อเราไดเรียนรูหลักคําสอนใด ให

นํามาพิจารณาดูกอนวามีโทษหรือมีประโยชนถาเห็นวามีโทษก็ใหละท้ิงเสีย ซ่ึงนี่

ยงัเปนแคการพจิารณา แตถาเห็นวามปีระโยชน ไมมโีทษกใ็หนาํมาทดลองปฏบิตัดิู 

ถาเห็นวาบังเกิดผลเปนความดับลงหรือลดลงของความทุกขจริง จึงคอยปลงใจเชื่อ

และปฏิบัติใหยิ่ง ๆ ขึ้นตอไป 

 การศึกษาบทความทั้ง 3 เรื่องนี้ทําใหผูศึกษาตองการหาคําตอบเพิ่มเติม

จากเดิมในเรื่องสําคัญที่ทั้ง 3 บทความยังไมไดพิจารณาคือ เรื่องความสัมพันธ

เชื่อมโยงหลักพิจารณาอยาเชื่อ 10 ประการ และเรื่องของ กําลัง หลักอยาเชื่อ 
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10 ประการ การหาคําตอบเพิ่มเติมในสองประเด็นนี้จะเพิ่มความกระจางในความ

เขาใจสูตรนี้มากขึ้นตอไปอีก หลักอยาเชื่อ 10 ประการจากหมวดพระสูตรมหวรรค 

ในเรื่องเกสปุตติสูตรวาดวยกาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม (บันทึกพระไตรปฎก เลมที่ 

20 พระสุตตันตปฎก เลม 12 อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต-ทุกนิบาต-ติกนิบาต-

ทุติยปณณาสก-มหาวรรค-เกสปุตตสูตร ฉบับมหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย) 

 บทความน้ีจะศึกษาประเด็นดังน้ี คือ 1) ท่ีมาของเกสปุตติสูตรวาดวย

กาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม 2 ) วิเคราะหหลักพิจารณาเกสปุตติสูตรวาดวยกาลามะ 

ชาวเกสปุตตนิคมและวิเคราะหหลักเหตุผลในการอธิบายธรรม 3  ) ความสัมพันธ

เชื่อมโยงหลักพิจารณาอยาเชื่อ 10 ประการ 4) วิเคราะหกําลัง หลักอยาเชื่อ 10 

ประการ

1. ที่มาของเกสปุตติสูตรวาดวยกาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม 

 กาลามสูตร หรือเรียกวา “เกสปุตติสูตร วาดวยกาลามะ ชาวเกสปุตต

นิคม” ชาวเกสปุตตนิคมนี้ บาลีเรียกวา “เกสปุตติยสูตร” ในช่ือเกสปุตติยสูตร

ใหเขาใจในเร่ืองราววา กาลามะนั้นเปนชาวเกสปุตตนิคม ชาวเกสปุตตนิคมมี

ผูอาศยั คอื จาํพวกผูนาํ ผูปกครอง นกัรบ เรยีกกนัวาเปนพวกกษตัรยิ อาศยัรวมกนั

อยูในนิคมชื่อเกสปุตตนิคม เหตุเพราะพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมตอชาวเมือง

กาลามะ และเปนสูตรทีเ่ปนเรือ่งใหญสาํคัญมาก จึงถกูเรยีกดวยความเขาใจท่ัวไปวา 

กาลามสูตร ในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั เลมที ่20 

พระสุตตนัตปฎก เลม 12 พระสตุตันตปฎก องัคตุตรนกิาย ตกินบิาต หมวดพระสตูร 

มหวรรค หมวดวาดวยเรื่องใหญ ขอ 66 หนา 256 กลาวดังนี้ กอนที่พระพุทธเจา

จะเสด็จจาริกไปแควนโกศล เขาสูตําบลของ “พวกกษัตริยชาวเกสปุตตนิคม” 

พระผูมีพระภาคเจาเปนผู ที่มีช่ือเสียงกิตติศัพทที่ดีงามในการแสดงธรรมเปน

ที่เลื่องลือไปยังดินแดนตาง ๆ อยางกวางไกลมากอนแลว เมื่อพระองคเสด็จมาถึง

แควนโกศล เขาสูตาํบลของพวกกษตัรยิชาวเกสปตุตนคิมแลว ชาวกาลามะเกสปุตต
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นิคมเมื่อทราบ ตางเขาเฝาพระพุทธเจาถึงที่ประทับ เมื่อทุกคนนั่งพักเรียบรอย

ผอนคลายอิริยาบทแตละทานแลวมีชาวกาลามะปุตตนิคมผูหนึ่งกราบทูลถาม

พระพุทธเจาวา “ขาแตพระองคผูเจริญ มีสมณพรามหณพวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิ

คม” แหงนี้ ไดแสดงคติความเชื่อของตนเองดวยการแสดงความคิดเห็นที่กระทบ

กระเทียบ ดูหมิ่น กลาวขมคติความเชื่อของผูอื่น วาไมมีความนาเช่ือถือเหมือน

ลัทธิของตน พระองคพระเจาขา ขาพระองคทั้งหลายมีความแครงใจลังเลสงสัยใน

พราหมณเหลาน้ันทีก่ลาวอาง ขาพระองคทัง้หลายจะเชือ่ไดอยางไรวา “บรรดาทาน

สมณพรามณเหลานี้ ใครพูดจริงใครพูดเท็จ” พระพุทธเจาไดตรัสวา กาลามะชน

ทั้งหลายดีแลวที่ทานทั้งหลายควรจะแครงใจลังเลสงสัยในคําพูดและการกลาวอาง

ใดๆ จะเปนประโยชนตอทานทั้งหลายวา

 (1) อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา 

 (2) อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบๆ กันมา 

 (3) อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 

 (4) อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

 (5) อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (คือการคิดเอาเอง) 

 (6) อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน (คือคาดคะเนตามหลักเหตุผล) 

 (7) อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

 (8) อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว 

 (9) อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 

 (10) อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครูของเรา

2. วิเคราะหหลักพิจารณา เกสปุตติสูตรวาดวยกาลามะ 

 ชาวเกสปตุตนิคมและวิเคราะหหลัก เหตผุลในการอธบิายธรรม 

2.1 วิเคราะหหลักพิจารณา เกสปุตติสูตรวาดวยกาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม

 หลักการพิจารณาที่ 1 ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ? จะเชื่ออยางไรวาจริงหรือ

เท็จ พระพุทธเจากลาวแกชาวกาลามะวา “ตนเองเทานั้นที่รู” ดังที่พระพุทธเจา
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ตรัสวา “ทานทั้งหลายตองพึงรูดวยตนเองเทานั้นวา สิ่ง (คือ ธรรม)1 เหลานี้เปน

อกุศล สิง่เหลาน้ีมโีทษ สิง่เหลานีม้ผีูติเตียน สิง่เหลานีท้ีบุ่คคลปฏบัิตแิลวยอมเกือ้กูล

ใหเกิดทุกขเมื่อปฏิบัติแลวเกิดทุกขควรละเสีย ใหทานจงเขาใจวา บุคคลผูถูก โลภะ

คอื ความอยากไดครอบงาํ มจีติของความอยากครอบคลมุใหกระทาํดวยการฆาสตัว 

ลักทรัพย ลวงเกินภรรยาผูอื่น พูดเท็จ ชักชวนผูอ่ืนกระทําในความอยาก ไมเกิด

ประโยชนเกื้อกูลใหเกิดทุกข หรือไม บุคคลผูถูก โทสะ คือ ความคิดประทุษรายได

ครอบงํา เมือ่เกดิข้ึนภายในบคุคลแลวยอมเกือ้กลู หรอืไมเกือ้กลูใหเกดิทกุข หรอืไม 

บคุคลผูถกู โมหะ คอื ความหลงไดครอบงาํ เมือ่เกดิขึน้ภายในบุคคลแลวยอมเกือ้กลู

หรือไมเกือ้กลูใหเกิดทกุข หรอืไม ทานทัง้หลายเมือ่รูในสิง่เหลานีค้ดิวาเปนกศุลหรอื

เปนอกุศล มีโทษหรือไมมีโทษ เปนสิ่งที่ควรติเตียนหรือควรสรรเสริญ สิ่งเหลานี้

กอใหเกิดทุกข หรือไม ธรรมเหลาใดที่เกื้อกูลเพื่อสุข ทานกาลามะทั้งหลาย อโลภะ 

คือ ความไมอยากได อโทสะ คือ ความไมคิดประทุษราย อโมหะ คือ ความไมหลง

ดวยความอยาก ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมลวงเกินสามีภรรยาผูอื่น ไมพูดเท็จ 

ไมชักชวนผูอื่นประพฤติผิดยอมเกื้อกูลใหเกิดสุขใชหรือไม เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้นภายใน

บุคคลก็ยอมเกื้อกูลเพื่อสุข” 

 ผูศึกษามีแนวความคิด ในหลักการพิจารณาที่พระพุทธเจาทรงตรัส คือ 

 ใชหลักพิจารณาดวยตนเอง วิเคราะหจาก คําวา “หรือไม” การใหหลัก

การพิจารณาแกชาวกาลามะบนฐานของ “เหตุ” คือ การเกิดกุศล อกุศล มีโทษ 

ไมมีโทษ ควรติเตียนหรือควรสรรเสริญ “ผล” คือเปนสิ่งที่เกื้อกูลใหเกิดทุกข หรือ

เกื้อกูลเพื่อสุข 

1 ธรรม เปนสภาวะ, สิ่ง, ปรากฏการณ คือ 1. อุปาทินธรรม คือ ธรรมที่ถูกยึด, ธรรมที่

 กรรมอันสัมปยุตดวยตัณหาและทิฎฐิเขายึดครอง ไดแก นามขันธ 4 ที่เปนวิบาก

 และรูปที่เกิดแตกรรมทั้งหมด 2. อนุปาทินนธรรม คือ ธรรมที่ไมถูกยึด,ธรรมที่กรรม

 อันสัมปยุตดวยตัณหาและทิฎฐิไมเขายึดครอง ไดแกขันธ 4 สวนนอกนี้รูปที่มิใชเกิด

 แตกรรม และกุตตรธรรมทั้งหมด (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต).(2559),

 หนา 65)
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 ใชหลักพจิารณาใหเหน็ถงึ ทฎิฐ ิทีเ่ปนความเหน็ ความเขาใจ ความเชือ่ถอื

มั่น ที่จะใหเปนไปตามความเชื่อถือหรือความเห็นของตน การถือยุติเอาความเห็น

เปนความจริง รวมถงึ สมัมาทฎิฐ ิคือ ความเหน็ชอบและมจิฉาทฎิฐ ิคอื ความเหน็ผดิ

 หลักการพิจารณาที่ 2 อริยสาวกตองไมมี อภิชฌา หมายถึง “ความโลภ

อยากไดของเขา มีความคิดเพงเล็งจองจะเอาของของคนอื่น”2 อริยสาวกตองไม

พยาบาท ไมลุมหลง มสีมัปชญัญะ มสีติมัน่คง มเีมตตาจิตแผไปทัว่ทกุทศิทัง้เบือ้งบน 

เบื้องลาง ไปทั่วตลอดสัตวโลกทุกหมูเหลา ทุกสถานดวยเมตตาจิตอันไพบูลย เปน 

มหคัคตะ หมายถงึ ดาํเนนิไปดวย ฉนัทะ คอื มคีวามยนิด ีมคีวามพอใจ ใฝปรารถนา

สิ่งดี มีวิริยะ คือ ความเพียร ความบากบั่นเพื่อละความชั่ว ประพฤติความดี 

ความพยายามทํากิจไมทอถอย มีจิตตะ คือ ความคิดฝกใฝไมปลอยใจฟุงซาน

เลื่อนลอยและเกิดปญญาอยางใหญ คือ ความปรีชาหยั่งรู ความเขาใจชัดเจน

ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุ ของดีชั่ว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน ไมมี

ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู มีแตกรุณาจิต มีมุทิตาจิต มีอุเบกขาจิต 

อริยสาวก ผูมีจิตไมมีเวรอยางนี้ มีจิตไมพยาบาทอยางนี้ มีจิตไมเศราหมองอยางนี้ 

มีจิตบริสุทธิ์อยางนี้ ยอมนําไปสูที่พึ่งอาศัย 4 ประการ ในปจจุบัน คือ 

 (1) ถาโลกหนามี ผลแหงกรรมที่ทําดี และกรรมชั่วมี เปนไปไดที่เรื่องนั้น

จะเปนเหตุใหหลังจาก ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค (มีความเลื่อมใสในการ

กระทํากรรมดีแลวผลของการกระทําดีนั้น มีมากกวากรรมชั่วที่เบาบางเมื่อตาย

มีโอกาสสูภพภูมิสวรรค)

 (2) ถาโลกหนามี ผลแหงกรรมที่ทําดี และกรรมชั่วไมมี รักษาตนไมให

มีเวร ไมมีความเบียดเบียน ไมใหมีทุกข ใหมีสุขในปจจุบันในโลกนี้ได นั้น (มีความ

เลื่อมใสในกรรมดี ประกอบกรรมดีตลอด ไมวางเวนจะสนองใหไมมีทุกข มีแตสุข

ในปจจุบันและกรรมดียังสงผลไปโลกหนาได) 

2 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), (2559), หนา 505 
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 (3) ถาบุคคลเมื่อทําบาปก็ชื่อวาบาป ไมเจาะจงบาปไวเพื่อใครๆ เลย เมื่อ

ไมทําบาปเลย ความทุกขจะกระทบตัวเราไดอยางไร (การกระทํากรรมชั่วยอม

ไดรบักรรมชัว่น้ันแตถาไมกอความเบยีดเบยีนสรางบาปกรรมชัว่ไวตอสรรพสัตวเลย

ความทุกขจะไมมากระทบใหเกิดความทุกขไดเลย)

 (4) ถาบุคคลเมื่อทําบาป ก็ชื่อวาไมบาป จะพิจารณาเห็นตนบริสุทธิ์ 

(บคุคลมอีาตาป คอื มคีวามพยายามมัน่คงมุงเพือ่ทาํลายกเิลส มสีมัปชญัญะ คือรูวา

ตัวประกอบดวยสตแิละมุงทาํลายกเิลส มสีตมิา คอื เปนผูมสีติบรสิทุธิป์ระกอบดวย

อเุบกขา การปฏบิตัทิาํจติตนใหบรสิทุธิไ์มคดิอกศุล ไมคดิเบยีดเบยีน ไมคดิลวงเกนิ

สรรพสัตว มีความบริสุทธิ์ทั้ง กาย วาจา ใจ ยอมมีความผองแผวผองใส) หลักการ

พิจารณานี้ พระพุทธเจาไดกลาวถึง อริยสาวกที่จะนําพาใหพบกับความเกื้อกูลเพื่อ

สขุนัน้ ตองไมม ีอภชิฌา ตองไมเกดิความพยาบาท มเีมตตาจติ มสีต ิคอื “ความระลกึ

ได ความไมเผลอ คมุใจคมุจติไวกบัสิง่ทีเ่กีย่วของ”3 และหากทาํไดดัง่อรยิสาวกยอม

บรรลุความบริสุทธิ์ได เปนการพิจารณาถึง ความมี ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน หมาย

ถึง มองเห็นประโยชนในปจจุบัน ประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ และ

ถึงพรอมดวยสิ่งที่อริยสาวกทําดวย “อุฎฐาน สัมปทา หมายถึง ถึงพรอมดวย

ความหมั่น คือหมั่นเพียรรูจักใชปญญาสอดสอง หาวิธีจัดการดําเนินการใหไดผลดี

มอีารกัขสัมปทา หมายถงึ ถงึพรอมดวยการรกัษา คอืถนอมรกัษาไมใหความดเีสือ่ม

ปดชองร่ัวไหลเปนความคุมครองปองกันภยันตราย มีกัลยาณมิตตตา หมายถึง

คบหาคนดีเปนมิตร ความมีกัลยาณมิตร มีเพื่อนเปนคนดี ไมคบคนชั่ว สมชีวิตา คือ 

เลี้ยงชีวิตใหพอดีแกกําลังท่ีหาได”4 หรือกําลังทรัพยท่ีหาได มีความเปนอยูพอดี 

ไมฝดเคืองนัก ไมฟูมฟายสะสมมากเกินไป

 หลักการพิจารณาที่ 3 อยาเชื่อ 10 ประการ เพราะเหตุใดชี้แนะเชนนั้น 

พระพุทธเจามุงบอกอะไรแก ชาวกาลามะ ขอพิจารณานี้กลาวคือ 

3 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), (2559), หนา 399 
4 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต),  (2559), หนา 131 
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 (1) เปนการกลาวมุงใหผูฟงมีสติและการพิจารณา อยาใชอารมณตัดสิน

วาจรงิหรอืเท็จ ใชหรอืไมใชพจิารณาวา สิง่ท่ีจะนํามาสูความจรงิไดตองไมเบียดเบียน

ทั้งตอตนเองและตอผูอื่น หากเกิดการเบียดเบียนเทากับเปนการทําบาป และ

ในอารมณท่ีมี โลภะ โทสะ โมหะ เมื่อถูกอารมณเหลานี้ครอบงํายอมตัดสิน

ความจริงไมได 

 (2) เปนกลวิธีในการชี้แนะดวยเหตุแหงความเปนจริงของธรรมชาติของ

มนุษยที่ตัดสินความถูกผิดดวยอารมณ 

 (3) เปนการชีแ้นะดวยถอยคาํทีเ่ปนกลาง มไิดบงัคบัใหเชือ่หรอืใหทาํตาม 

เนนผูฟงพิจารณาเอง สังเกตจากคําถามวา ใช หรือ ไมใช แกชาวกาลามะเปนการ

คนหาความจริงที่มุงสูชีวิตที่ดี มีสติเปนที่ตั้ง มีจิต เปนที่ควบคุมอารมณ มีพิจารณา

เปนปญญาในการตัดสิน จริงหรือเท็จ ดวยยึดหลักของการไมเบียดเบียน ตนเอง 

และผูอื่นเปนสําคัญ

 (4) เปนขอชีแ้นะการพจิารณาหลกัการเบยีดเบยีนทาํใหเกือ้กลูทกุขหรอื

เพ่ือสุขขอหลักสิ่งใดหากมีในบุคคลแลวเปนไปเพ่ือทุกขหรือสุข เปนทิฏฐานุคติ 

หมายถึง การดําเนินตามสิ่งที่ไดเห็น การทําตามอยาง การเอาอยางในทางดีหรือ

รายเปนการดาํเนนิตามทางของอรยิสาวกทีเ่ปนไปในทางทีด่ทีีก่อประโยชนเปนแบบ

อยางที่ถือเปน ทิฏฐิปปตตะ5 คือเปนผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ6 ไมถือเอาความคิดเห็น

เปนความจริง บรรลถุงึ ทฎิฐปาทาน หมายถงึ ความถอืมัน่ในทฏิฐิ7ความยดึตดิฝงใจ

ในลัทธิ ในทฤษฎี เปนความด้ือรั้นในความคิดเห็นของหลักความเช่ือตางๆ เชน 

“ความเชื่อมั่น ความยึดติดถือคางคาไวไมปลอยวางตามควรแกเหตุผล เนื่องจาก

5 ทิฏฐิปปตตะ : คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ เปนผูมีความหลุดพนจากกิเลส
6 สัมมาทิฏฐิ : คือ ผูมีปญญาอันชอบ คือ เห็นอริยสัจ 4 เห็นชอบตามครรลองธรรมวา

 ทําดีมีผลดีทําชั่วมีผลชั่ว
7 ทิฏฐิ : คือ ความยึดถือตามความเห็นถือมั่นที่จะใหเปนไปตามความเชื่อถือหรือ

 ความเห็นของตน
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ติดใครชอบใจหรือไมปรารถนาอยางแรง ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส”8

2.2 หลักเหตุผลในการอธิบายธรรม ดังนี้

2.2.1) พระพุทธเจาแสดงเหตุผลในการอธิบายเปนหลักการ คือ ธรรม9

 เกสปตุตสิตูร วาดวยกาลามะ ชาวเกสปตุตนคิม ในหมวดพระสตูรมหวรรค 

นี้ใชการอธิบายดวยหลักการพระพุทธเจาถามและตอบชาวกาลามะในเชิงปรัชญา 

สังเกตในคาํแปลทีว่า อยาเช่ือ อยาปลงใจเชือ่ อยาพึง่เชือ่ คาํวา “อยา” และ “เชือ่” 

นีเ้ปนการกลาวเพ่ือผูฟงใชการพิจารณาถงึความจรงิ พจิารณาถึงความรูใหรอบคอบ

ถี่ถวน เพื่ออธิบายเหตุการณและสิ่งตางๆ ตามหลักเหตุและผล อยางกวางๆ โดย

ใชหลักการของตรรกวิทยาเปนเครื่องมือ ตรรกวิทยา หรือ “ตรรกศาสตร หมายถึง 

การคิดหาเหตุผลวา จะสมเหตุสมผลหรือไม”10 โดยใชหลักเกณฑเพื่อยืนยัน

ความคิดหรือความจริงท่ีมีอยู จะแสดงชัดในคําถามตอบวา ใช หรือไมใชในการ

สนทนา ดังพระพุทธเจาทรงตรัสวา “ธรรม 4 ประการที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว 

ยอมเปนไปเพื่อความมีปญญามาก”11 ในธรรม 4 ประการ คือ (1) สัปปุริสสังเสวะ 

คือ การคบคนดี คบทานที่ประพฤติชอบดวยวาจาใจ (2) สัทธัมมัสสวนะ คือ ฟง

คําสั่งสอนของทานที่ประพฤติชอบดวยกายวาจาใจ อาน ฟงและเลาเรียนคําสอน

เร่ืองราวทีแ่สดงหลกัความจรงิความดงีาม (3) โยนโิสมนสกิาร คอื การพจิารณาโดย

แยบคาย พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึง

ตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุ

ปจจัยหรือตริตรองใหรูจักสิ่งที่ดีที่ชั่วยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะ

มิใหเกิดอวิชชาเปนความหลง เปนเหตุใหเกิดความไมรูจริงในทุกข ไมรูเหตุเกิด

แหงทุกข ไมรู ความดับทุกข ไมรู ทางใหถึงความดับทุกข และมิใหเกิดตัณหา

8 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), (2559),หนา 578 
9 ธรรมที่เปนไปเพื่อความมีปญญามากหรือเพื่อความเจริญแหงปญญา 
10 พจนานุกรม, (2554), ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
11 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาฯ เลม 19 ขอ1058 หนา 579
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เปนความทะยานอยาก เกิดเปนความปรารถนาหรอืแสหาเอาเพือ่ตวั การพจิารณานี้

เปนความรูจกัคดิและคดิถกูวธิ ี(4) ธมัมานธุมัมปฏปิตต ิคอื การปฏบิตัธิรรมถกูตอง

ตามหลักยอยสอดคลองกับหลักใหญและเขาแนวกับธรรมท่ีเปนจุดมุงหมายปฏิบัติ

ตามกระบวนการธรรม เปนการประพฤติธรรมสมควรแกธรรม 

2.2.2) พระพุทธเจาใชหลักพิจารณาปญญาดวยตนเอง 

 เพื่อยืนยันความคิดหรือความจริงที่มีอยูและมีหลักพิจารณาปญญาดวย

ตนเองที่จะนําไปสูผลของทุกข สุข ในปจจุบันและภายภาคหนา ในพระสูตรนี้

พระพุทธเจาใชหลกัของการพจิารณาวาเปนกศุลหรอืเปนอกศุล มโีทษหรอืไมมโีทษ 

เปนสิ่งที่ควรติเตียนหรือควรสรรเสริญ สิ่งเหลานี้กอใหเกิดทุกขหรือไม หรือเกื้อกลู

เพื่อสุขหรือไม

 ขอหลักพิจารณาปญญาดวยตนเอง คือ การมีสติ การมีพิจารณาประกอบ

ดวยความมีสัมมาทิฎฐิ คือ ความเห็นชอบเปนปญญาอันเห็นชอบตามครองธรรม

วาทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว ดวยความมีทิฏฐานุคติ คือ การดําเนินตามสิ่งที่ไดเห็น

การทําตามอยาง การเอาอยางในทางดีและมีทิฎฐิปปตตะ คือ ไมถือเอาความคิด

เห็นเปนความจริง โดยสาเหตุการนําไปสูผลทุกข หรือสุข ในปจจุบัน ไปถึงภาย

ภาคหนา แยกสาเหตุ ดังนี้

 ➢ สาเหตุนําไปสูผลของทุกข 

  (1) โลภะ คือ ความอยากไดครอบงํา (2) โทสะ คอื ความคดิประทุษราย

ไดครอบงํา (3) โมหะ คือ ความหลงไดครอบงํา (4) ความมีอภิชฌา คือ โลภอยาก

ไดของเขา ความคิดเพงเล็งจองจะเอาของคนอื่น (5) ทิฎฐิ คือ ความยึดถือตาม

ความเห็นถือมั่นที่จะใหเปนไปตามความเชื่อถือ หรือความเห็นของตน 

   ความมีมิจฉาทิฎฐิ คือ ความเห็นที่ผิดจากครองธรรมวาทําดีไดชั่ว 

ทําชั่วไดดี ความมีมิจฉากัมมัน จะเปนการกระทําผิดทางกาย ไดแก ปาณาติบาต 

คือ การฆาสัตว อทินนาทาน คือ การลักทรัพย กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติ
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ผิดในกาม ความมีทิฎุปาทาน คือ ความยึดติดฝงใจในลัทธิ หรือทฤษฎีและ

หลักความเชื่อตางๆ

 ➢ สาเหตุนําไปสูผลเพื่อสุข

  (1) อโลภะ คือ ความไมอยากได (2) อโทสะ คอื ความไมคดิประทษุราย 

(3) อโมหะ คือ ความไมหลง (4) ความไมมีอภิชฌาแตมีอนภิชฌา คือ ไมโลภอยาก

ไดของเขาไมคดิจองจะเอาของเขา (5) ไมมคีวามเบยีดเบียน (6) ความมพีรหมวหิาร 

4 ไดแก มีเมตตา กรุณา คือ ความรัก ความปรารถนาดีและความสงสารความอยาก

ชวยเหลือปลดเปลื้องทุกข มีมุทิตา คือ ความพลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดีเห็นผูอื่นอยูดี

มสีขุ พรอมสงเสริมใหประสบความสาํเรจ็เจริญขึน้ยิง่ๆไป มอีเุบกขา คอื ความวางใจ

เปนกลาง ไมเอนเอยีงดวยความชอบความชงั ความรูจักวางใจเมือ่เหน็เขารบัผดิชอบ

ตนเองไดหรือไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง ไมเขาขางไมตก

เปนฝกฝาย ไมสอดแสไมแทรกแซงกาวกาย

 ➢ ผลมีที่พึ่งมีที่อาศัยภายภาคหนา

  (1) ถาโลกหนามี คือ “ถาโลกอื่นนอกจากโลกนี้มีอยู” ผลแหงกรรม

ที่ทําดี และกรรมชั่วมี เปนไปไดที่เรื่องนั้นจะเปนเหตุใหหลังจากตายแลวไปเกิดใน

สุคติโลกสวรรค 

  (2) ถาโลกหนามี ผลแหงกรรมที่ทําดี และกรรมช่ัวไมมี รักษาตน

ไมใหมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ไมใหมีทุกข ใหมีสุขในปจจุบันในโลกนี้ได 

  (3) ถาบุคคลเมื่อทําบาปก็ชื่อวาบาป ไมเจาะจงบาปไวเพื่อใครๆ เลย 

เมื่อไมทําบาปเลย ความทุกขจะกระทบตัวเราไดอยางไร 

  (4) ถาบุคคลเมื่อทําบาป ก็ชื่อวาไมบาป ก็จะพิจารณาเห็นตนเองเปน

ผูบริสุทธิ์ดวยเหตุวา เราไมไดทําบาป แมเมื่อทําบาป บาปก็ไมชื่อวาเปนอันทํารวม

ความการสอนนี้วา โลกหนามีจริง เราก็จะไดดีในโลกหนา หรือ ถาโลกหนาไมมีจริง

เราก็ไดดีในโลกนี้อยูแลว
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3 . ความสัมพันธเชื่อมโยงหลักพิจารณาอยาเชื่อ 10 ประการ

 เนื่องจากทุกขที่จะเกิดขึ้น มาจากความเชื่อ 10 ประการนั้น เหตุของการ

เกิดทุกขที่มาจากความเชื่อ เปนที่มาของหลักการใหพิจารณาดวยตนเองอยางมีสติ 

หมายถึง “ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การคุมใจไวกับจิต หรือกุมจิตไวกับ

สิ่งที่เกี่ยวของจําการที่ทําและคําที่พูดแมผานไปนานแลวได”12 และคิดหา

ความจริงในเชิงปรัชญา คําวา ปรัชญา หมายถึง “วิชาวาดวยหลักแหงความรูและ

ความจริง”13 ตรงกับภาษาบาลี หมายถึง ปญญา คือ“ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล

ความเขาใจชัดเจนความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดี ช่ัว คุณ โทษ ประโยชน

มิใชประโยชนและรูที่จะจัดแจงจัดสรรจัดการดําเนินการทําใหสําเร็จผล ลวงพน

ปญหาเกิด จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณา14 เปนปญญาจาก 

โยนิโสมนสิการ หมายถงึ “การพจิารณาโดยแยบคายเพือ่เขาถึงความจรงิโดยสบืคน

หาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะ

และความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือตริตรองใหรู จักสิ่งท่ีดีท่ีช่ัว ยังกุศลธรรม

ใหเกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบจะไมใหเกิดความไมรูและเกิดตัณหาดวยความรูจักคิด 

คิดถูกวิธี”15 เปนที่ตั้งในตนเอง

 ปญญาจากโยนิโสมนสิการในหลัก อยาเชื่อ 10 ประการ เปนระบบ

การแสดงคําสอนแบบคิดวิเคราะหที่มีลักษณะวิธีคิดแบบวิภัชชวาท คําวา “วิภัชช 

แปลวา แยกแยะ แบงออก จําแนก แจกแจง ใกลกับคําที่ใชในปจจุบันวาวิเคราะห 

คําวา วาท แปลวา การกลาว การพดู การแสดง คาํสอน ระบบคาํสอน ลทัธ ิลกัษณะ

สําคัญของความคิดและการพูดแบบนี้ คือ การมอง และการแสดงความจริง โดย

12 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต),(2559), หนา 399
13 พจนานุกรม (2554),ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
14 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), (2559), หนา 232
15 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), (2559), หนา 337 
16 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2557), หนา 660 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 29 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565 83

แยกแยะออกใหเหน็แตละแงละดาน ครบทกุแงทกุดาน ไมใชจบัเอาแงหนึง่ แงเดยีว 

หรือบางแง ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นทั้งหมด หรือประเมินคุณคาความดี

ความชั่ว โดยถือเอาสวนเดียวหรือบางสวนเทานั้นแลวตัดสิน”16 เพียงเทานั้นไมได 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาทมี จําแนกแนววิธีคิด 7 ลักษณะดวยกันคือ 

 1) จําแนกโดยแงดานของความจริง มีการจําแนกตามแงตางๆ ตามที่เปน

จริงของสิ่งนั้นๆ และจําแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของสิ่งนั้นๆ ใหครบทุกแง

ทุกดานไมมองแคบ ๆ ไมติดอยูกับสวนเดียวแงเดียวของสิ่งนั้นๆ 

 2) จําแนกโดยสวนประกอบ เปนการวิเคราะหแยกแยะออกไป ใหรูทัน

ภาวะที่ส่ิงนั้นๆ เกิดขึ้นจากองคประกอบยอยตางๆ ไมถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่ง

นั้นๆ หรือเหตุการณหนึ่งๆ ที่เปนองคประกอบใดองคประกอบหนึ่ง 

 3) จําแนกโดยลําดับขณะ เปนการแยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตาม

ลาํดบัความสบืทอดแหงเหตปุจจยั แยกยอยออกไปเปนแตละขณะๆ ใหมองเหน็ตวั

ปจจัยที่แทจริง ไมถูกลวงใหจับเหตุปจจัยสับสน 

 4) จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย เปนการสืบเสาะหาถึงสาเหตุ

ปจจัยตางๆ ที่สัมพันธ สืบทอดกันมาของสิ่งหรือปรากฏการณตางๆ ทําใหมองเห็น

ความจริงที่สิ่งทั้งหลายไมไดตั้งอยูลอยๆ ไมเกิดขึ้นเพียงลอยๆ การเกิดขึ้นเกิดจาก

การอาศัยเหตุปจจัยเมื่อจะดับก็จะดับไดดวยเหตุปจจัย 

 5) จําแนกโดยเงื่อนไข เปนการมองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณา

เงื่อนไขประกอบดวย เชน เงื่อนไขของการคบคนวาหากคบแลวทําใหเจริญในทาง

กุศลควรคบ ควรเกี่ยวของ แตหากคบแลวทําใหเกิดความตกตํ่าไปในทางอกุศล

ไมควรคบไมควรเกี่ยวของ เปนตน 

 6) จําแนกโดยทางเลือก หรือความเปนไปไดอยางอื่น เปนการปฏิบัติเพื่อ

บรรลผุลสาํเรจ็ หรอืเขาถงึ เปาหมายอยางใดอยางหนึง่เพือ่พจิารณาหาความหมาย 

หาความเขาใจกับสิ่งที่เกี่ยวของกับการเกิดขึ้นของ สิ่ง สภาพ ปรากฏการณอยางใด
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อยางหนึ่ง เปนการหาหนทาง วิธีการความเปนไปได อาจมีหลายทาง ซึ่งบางอยาง

อาจดีกวา ไดผลดีกวาหรือตรงแทแนนอนมากกวา เหมาะสมกวา ไดผลอาจตางคน 

ตางกรณีกันไป เปนตน 

 7) วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง เปนการตอบปญหา และ

เปนวิธีตอบปญหา 4 อยาง คือ “เอกังส พยากรณ เปนการตอบแงเดียว คือ ตอบ

อยางเดียวเด็ดขาด วิภัชชยาพยากรณ เปนการแยกแยะตอบ ปฏิปุจฉาพยากรณ 

เปนการตอบโดยยอนถาม ฐปนะ เปนการยั้งใหหยุด พับปญหาเสีย ไมตอบ”17

4 . วิเคราะหกําลัง18 หลักอยาเชื่อ 10 ประการ 

 การพิจารณาหลักอยาเช่ือ 10 ประการ เปนหลักพิจารณาวิธีคิดใหเกิด

ปญญา 319 เปนความรอบรู ความรูทั่ว ความเขาใจ และความรูซึ้ง ในวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเปนภาคปฏิบัติ ดังนี้

 1) อยาปลงใจเช่ือดวยการฟงตามกันมา “(มาอนุสฺสเวน) คือ อยา

  เชื่อถือแมโดยถอยคําตามที่ไดฟงมา”20

17 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2557), หนา 666
18 กําลัง คือ การพิจารณา เปนปญญากิริยาที่รูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟน

 ธรรม สัมมาทิฎฐิ (ภาษาไทย) พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาฯ เลม 34 ขอ 1360 

 หนา 340 
19 ปญญา 3 เปนความรอบรูอยางเขาใจลึกซึ้ง ที่เกิดจาก 1) จินตามยปญญา เปนปญญา

 ที่เกิดจากการคิด พิจารณา ปญญาที่สืบแตโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง 2) สุตมย

 ปญญา เปนปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียนปญญาที่สืบแตปรโตโฆสะ (เสียงจาก

 ผูอื่น) 3) ภาวนามยปญญา เปนปญญาเกิดจากการปฏิบัติบําเพ็ญ ปญญาที่สืบแต

 ปญญาสองอยางแรกนั้นแลวหมั่นมนสิการในประดาสภาวธรรม (สมเด็จพระพุทธ

 โฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), (2559), หนา 96
20 (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ (องฺ.ทุก-จตุกฺก.อ.2), หนา 272
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 คําวา “อยาเชื่อถือแมโดยถอยคําตามที่ไดฟงมา” ไมไดหมายความวา

อยารับฟงใครพูดเลยแตเปนการสอนใหรูวิธีพิจารณาในสิ่งที่ไดรับฟงมา เปนหลัก

พจิารณาวธิคิีดแบบอะไรทีเ่ปนไปไดหรอืทีเ่ปนไปไมได ยกตวัอยางเรือ่งทีพ่ระพทุธเจา

เคยตรัสตอนายอุตตระ พรามณ ในอินทรียภาวนาสูตร วาดวยการเจริญอินทรีย 

พระไตรปฎก เลม 14 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก แสดงขอพิจารณาปญญา

ดังความวา

 ครั้งนั้นนายอุตตระ ผูเปนศิษยของปาราสิริยพราหมณ ไดเดินทางเขาเฝา

พระพุทธเจา และสนทนากับพระพุทธเจา โดยพระพุทธเจาไดตรัสถามนายอุตตระ

วา “อุตตระ ปาราสิริยพราหมณแสดงการเจริญอินทรีย21 แกสาวกหรือไม”

นายอุตตระตอบวา “แสดงขอรับ ทาน ปราสิริยพราหมณแสดงการเจริญอินทรีย

แกสาวกทั้งหลายอยางนี้วา สาวกของเราอยาดูรูปทางตา อยาฟงเสียงทางหู 

ดังนี้เปนตน ขอรับ” พระพุทธเจาตรัสวา “อุตตระเมื่อเปนเชนน้ัน สาวกผูเจริญ

อินทรียแลวตามคําของปาราสิริยพราหมณ ก็จักเปนคนตาบอด เปนคนหูหนวก

แนนอน เพราะคนตาบอดยอมไมเห็นรูปทางตา คนหูหนวกยอมไมไดยินเสียงทาง

หู” พระพุทธเจาไดตรัสกับนายอุตตระถึงอริยวินัยวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูป

ทางตา ไดยนิเสียงทางห ูดมกลิน่ทางจมกู การลิม้รสทางลิน้ การถกูตองโผฏฐัพพะ22 

ทางกาย การรูแจงธรรมารมณทางใจ23 แลวนั้น ยอมเกิดความชอบใจ ยอมเกิด

ความไมชอบใจ ยอมมกีารเกดิทัง้ความชอบใจและความไมชอบใจ ถูกปจจยัปรงุแตง 

เปนของหยาบ อาศยักนัและกนัเกดิขึน้แตเมือ่ภกิษุเกดิ “อุเบกขา” นัน้ ความชอบใจ 

ความไมชอบใจท่ีเกิดขึ้นยอมดับไปเร็วพลันทันที ความอุเบกขามีดํารงมั่น “นี้เรา

เรียกวา การเจรญิอนิทรยีในธรรมารมณทีพ่งึรูแจงทางใจอนัยอดเยีย่มในอรยิวนิยั” 

ขอพิจารณา อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา คือ อยาเชื่อถือแมโดยถอยคํา

21 อินทรีย :คือสภาวะท่ีเปนใหญหรือเปนเจาการในการรับรูดานนั้น ๆ ไดแกอายตนะ

 ภายใน 6 คือ จักขุ-ตา โสตะ-หู ฆานะ–จมูก ชิวหา-ลิ้น กาย-กาย มโน-ใจ
22 โผฏฐัพพะ : คือ อารมณที่จะพึงถูกตองดวยกาย เชน เย็น รอน ออน แข็ง
23 ธรรมารมณทางใจ : คือ สิ่งที่ถูกรับรูทางใจ สิ่งที่รูดวยใจ สิ่งที่ใจรูสึกนึกคิด
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ตามทีไ่ดฟงมานี ้มใิชปดหปูดตาหรอืไมรบัรูอะไรแตใหพจิารณาเหน็ถงึปจจยัปรงุแตง

เปนของหยาบที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นทั้งการไดยิน กลิ่นท่ีดมทางจมูก ล้ิมรส

ทางลิ้น ความรับรูสัมผัสทางกายและทางอารมณน้ัน ตองใชอุเบกขาในการดับ 

อุเบกขา หมายถึง ความชอบใจ ความไมชอบใจ ความวางใจเปนกลาง ความรูจัก

วางใจเฉย ดูความวางใจเฉยไดไมยินดียินรายการใชอุเบกขาตอถอยคําท่ีไดยิน

ไดฟงมาเพื่อการพิจารณาอยางแยบคายกอนโตกลับ 

 2) อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบๆ กันมา “(มา ปรมฺปราย) คือ อยา

  เชื่อถือแมดวยการพูดสืบๆ กันมา”24 

 เปนหลักพิจารณาใหเห็นวาถาเชื่อแบบนี้ผลจะเกิดขึ้นอยางไร คิดจากผล

ไปหาเหตุ มีทุกขเปนผล มีกาย วาจาใจเปนเหตุ ยกตัวอยาง พระไตรปฎกเลม 23 

ทุติยอัคคิสูตร วาดวยไฟ สูตรที่ 2 ขอ 47 หนา70-74 แสดงขอพิจารณาปญญา

ดังความวา ดวยสมัยหน่ึง อนาถบิณฑิกเศรษฐี อุคคตสรีรพราหมณตระเตรียม

มหายัญ โคตัวผู ลูกโคตัวผู ลูกโคตัวเมีย แพะ แกะ อยางละ 500 ตัว เพื่อ

การบูชายัญ ครั้งนั้นอุคคตสรีรพราหมณเขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงท่ีประทับและ

ทูลถามพระพุทธเจาวา “ทานพระโคดม ขาพเจาไดยินมาวาการกอไฟ การปกหลัก

บูชายัญ ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก” พระพุทธเจาตรัสตอบวา “การกอไฟ 

การปกหลักบูชายัญ ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก” ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพเจา

ประสงคจะกอไฟ ประสงคจะปกหลักบูชายัญ ขอพระผูมีพระภาคโปรดตักเตือน

โปรดพรํา่สอนขาพเจาถงึขอทีจ่ะพงึเปนไปเพือ่เกือ้กลู เพือ่สขุแกขาพเจาตลอดกาล

นานเถิด”พระพุทธเจาตรัสวา “พราหมณ บุคคลเมื่อจะกอไฟ ปกหลักบูชายัญ 

กอนที่จะบูชายัญ ยอมเงื้อศัสตรา 3 ชนิด ที่เปนอกุศล มีทุกขเปนกําไร มีทุกข

เปนผล ศัสตรา 3 ชนิด คือ 1). ศัสตราทางกาย 2). ศัสตราทางวาจา 3). ศัสตรา

ทางใจ กลาวดังนี้ บุคคลเมื่อจะกอไฟ ปกหลักบูชายัญ กอนที่จะบูชายัญ ยอมคิด

24 (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ (องฺ.ทุก-จตุกฺก.อ.2), หนา 272
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อยางนี้วา ตองฆาโคตัวผูเทานี้ตัว ตองฆาลูกโคตัวผูเทานี้ตัว ตองฆาลูกโคตัวเมีย

เทานี้ตัว ตองฆาแพะเทานี้ตัว ตองฆาแกะเทานี้ตัว เพื่อประโยชนแกการบูชายัญ 

การคิดวาจะทําบุญ แตกลับทําสิ่งที่มิใชบุญการคิดวาจะทํากุศลแตกลับทําอกุศล

การคิดวาจะแสวงหาทางสุคติแตกลับแสวงหาทางทุคติ พราหมณ บุคคลเมื่อจะ

กอไฟปกหลักบูชายัญ กอนท่ีจะบูชายัญ ยอมเงื้อศัสตราทางใจ ทางวาจา และ

ทางกายน้ี ที่เปนอกุศลมีทุกขเปนกําไร มีทุกขเปนผล พระพุทธเจาตรัสอีกวา 

พราหมณ อัคคิ(ไฟ) 3 ประการนี้ เปนสิ่งท่ีควรละ ควรเวน ไมควรเสพ อัคคิ 3 

ประการ คือ (1). ราคัคคิ (ไฟ คือ ราคะ) (2). โทสัคคิ (ไฟ คือ โทสะ) (3). โมหัคคิ 

(ไฟ คือ โมหะ) การเปนบุคคลผูมีราคะ โทสะ โมหะ ครอบงํา มีจิตถูกกลุมรุม 

ยอมประพฤติ ทุจริตทางกาย ประพฤติทุจริตทางวาจา ประพฤติทุจริตทางใจ 

หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก จึงเปนสิ่งที่ควรละ 

ควรเวนไมควรเสพ พระพุทธเจาตรัสในสิ่งที่ควรสักการะ เคารพ นับถือ บูชา แลว

บริหารใหเปนสุขโดยชอบวามีอัคคิ (ไฟ) 3 ประการ คือ

 (1) อาหุเนยยัคคิ คือ บุตรในโลกนี้มีมารดาหรือบิดาเพราะบุตรเกิด

มาจากมารดาบิดานี้ จึงเปนผูที่ควรสักการะ เคารพ นับถือ บูชา บริหารใหเปนสุข

โดยชอบ

 (2) คหปตัคคิ คือ บุตร ภรรยา ทาส คนใช หรือกรรมกร จึงเปนผูที่ควร

สักการะ เคารพ นับถือ บูชา บริหารใหเปนสุขโดยชอบ

 (3) ทักขิเณยยัคคิ คือ สมณะผูเวนขาดจากความมัวเมาและประมาท 

ตั้งมั่นอยูในขันติและโสรัจจะ ฝกตนไดเปนหนึ่ง ทําตนใหสงบไดเปนหนึ่ง ทําตนให

ดับเย็นไดเปนหนึ่ง จึงเปนผูที่ควรสักการะ เคารพนับถือ บูชา แลวบริหารใหเปนสุข

โดยชอบ

 สวนไฟที่ “ควรจุดควรดับควรระวังตามสมควร ไดแก กัฏฐัคคิ เปนไฟเกิด

แตไม หรือไฟที่กอขึ้นจากเชื้อสําหรับใชหุงตม เปนตน ไฟอยางนี้ควรกอขึ้น กอแลว
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ควรเอาใจใสระมัดระวัง เสร็จแลวควรดับแลวควรเก็บไวตามกาละที่สมควร”25 

 ขอพิจารณาดวยการอยาเชื่อถือสืบๆ กันมา หรือเพียงการไดยินสืบๆ 

ถือสืบกันมา เนนในขอธรรมใหคิดถึงผลที่จะเกิดตามมาในความเดือดรอนของตน

และความเดือดรอนจากการเบียดเบียนผูอื่นที่เกิดจาก กาย วาจาและใจเหลานี้

เปนอาวุธที่สงผลกระทบตอตนใหเกิดทุกขในขณะปจจุบันและในภพชาติหนาเปน

ขอพิจารณาเวนหางอกุศลที่เกิดจากราคะ โทสะ โมหะ เขาครอบงําจิต การพูด

สืบๆ กันมาในสิ่งที่ควรบูชานั้น การบูชา อาหุเนยยัคคิ คหปตัคคิ ทักขิเณยยัคคิ 

นี้ยอมเกิดสุขมากกวา 

 3) อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ “(มาอิติกิริยาย) คือ อยาเชื่อถือวา

  ไดยินวาขอนี้เปนอยางนี้”26

 เปนหลักพิจารณาวิธีคิดลําดับที่มาและเมื่อเห็นแลวทราบแลว เขาใจแลว 

ตรกึตรองแลวตองตัดขาดใหดับ หมายความวา การฟง การเหน็ตองเปนไปตามลาํดบั

เขาถงึความเปนจริงใหมากทีส่ดุ เมือ่คาํเขาวามา เลามาหากมไิดแสดงหลกัของภาพ 

หลักของแกนแทหรือเน้ือหาที่เปนการตรึกตรองดวยตนเองอยางรอบคอบก็ให

พึงระวัง เมื่อทราบหรือพบแลววาไมเปนความจริงที่เกิดประโยชนใหหลีกหนีหรือ

ถอยออกหางเสียไมสมคบคิดไมปฏิสัมพันธและไมคบหาสมาคม ปจจุบันเปรียบ

ไดกับบุคคลผูมักนินทากลาวหาเลาลือในเรื่องที่อาจจะกอเกิดความเสียหายได

ตอบุคคลอื่นเปนการเบียดเบียนใหเกิดทุกขเพราะคําที่เอื้อนเอยตอกันมาดวย

ความไมรูจริงเปนเจตนาพูดลอยๆ ไมเปนความจริง ยกตัวอยางเรื่องพิจารณา

อยาเชื่อจาก พระไตรปฎกเลม 25 สุตตนิบาตเรื่อง “หิริสูตรวาดวยความละอาย”27

แสดงขอพิจารณาปญญาดังความวา 

25 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต ป.ธ.9), พุทธวิธีในการสอน, https://www.

 khaosod.co.th/
26 (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ (องฺ.ทุก-จตุกฺก.อ.2), หนา 272
27 (ภาษาไทย) พระไตรปฏก ฉบับมหาจุฬาฯ เลม 25 ขอ 256-260 หนา 460-461
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 เมื่อครั้งหนึ่งพระพุทธเจาสนทนาธรรมตอบปญหาของดาบสถามวา 

(1) มิตรเชนไรไมควรคบ มิตรเชนไรควรคบ (2) ความพยายามเชนไรควรประกอบ 

(3) รสอะไรเลิศกวารสทั้งหลาย พระพุทธเจาตรัสดังนี้ 

 (1) “คนผูไมมีหิริ28 รังเกียจคนมีหิริ ชอบพูดวา “เราเปนเพื่อนทาน” 

แตไมเคยชวยเหลือการงานของเพื่อนเลย พึงรูเถิดวา “คนนั้นไมใชเพื่อนเรา” คือ 

ผูที่ไมละอายตอการกระทําผิดบาปมักพูดวา เราเปนเพื่อนกัน แตมักเอาเปรียบ

เพื่อนไมชวยเหลือเพื่อนบุคคลนั้นคบไมได คนพูดวาจาไพเราะออนหวาน แตไมทํา

ประโยชนแกมิตร บัณฑิตเรียกวา ผูดีแตพูด คือ คนที่มักพูดหวานลอมในสํานวน

ไพเราะ เพื่อหวังประโยชนใหแกตนเองเทานั้นหาความจริงใจตอมิตรไมได เรียกได

วาเปนผูที่ดีแตพูด มิตรใดไมพลั้งเผลอ มุงหวังความแตกแยกกัน คอยหาแตความ

ผิดเทานั้นทุกเวลา มิตรนั้นไมควรคบ สวนมิตรที่วางใจไดเหมือนบุตรในไส ถึงผูอื่น

กลาวเหตุตั้งรอยอยางพันอยาง ก็ไมแตกแยกจากกัน มิตรเชนนั้นควรคบอยางยิ่ง 

คือ เพ่ือนที่มักพูดสอเสียดสรางความระแวงในกลุมมิตร ไมควรคบ สวนมิตรท่ีมี

ความไววางใจตอกัน แมผูอืน่ยยุงใหเกดิความระแวงบาดหมาง มติรนัน้มคีวามม่ันคง

ไมหลงเชื่อใหเกิดความแตกแยกจากความเปนมิตรนั้น ควรคบ (2) ความพยายาม

หรือความเพียรที่เปนเหตุใหเกิดปราโมทย29 ยอมนําทั้งความสรรเสริญและความ

สุขมาให ผูหวังผลนําธุระอันสมควรแกบุรุษ ยอมทําความเพียรนั้นใหเจริญได คือ 

เห็นประโยชนที่เกิดจากความเพียรดีเพียรชอบในความฉันทะเปนความพอใจทํา 

มีวิริยะเปนความขยัน มีจิตตะความตั้งใจเจตนากระทําดี มีวิมังสาความไตรตรอง

28 ไมมีหิริ หมายถึง กิริยาที่ระอายตอการประพฤติทุจริตอันเปนสิ่งที่ควรละอาย กิริยา

 ทีล่ะอายตอการประกอบบาปอกศุลธรรม นีเ้รยีกวา หริ ิ(พระอภธิรรมปฎก ธมัมสังคณี

 นิกเขปกัณฑ เลม 34 หนา 332)
29 ปราโมทย คือ ความชื่นบานใจ ราเริงสดใส, (เวทพหุโล:เปนผูมากดวยความเบิกบาน

 ใจ คือ มีปติปราโมทย อยูเสมอดวยความตั้งม่ันของจิต), พระพรหมคุณาภรณ 

 (ป.อ. ปยุตฺโต), (2559), หนา 165 
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เปนปญญาเขาใจจริง ความพยายามมักนํามาซึ่งความเบิกบานใจ เปนการยกใจ

ใหมีกุศลนําความสุขมาให 

 (3) บคุคลด่ืมปวเิวกรส30 ลิม้รสแหงความสงบ และไดลิม้รสแหงปตใินธรรม

แลว เปนผูไมมีความกระวนกระวาย ไมมีบาป31 ขอพิจารณาใหเกิดความรอบคอบ

ในการรับรูความจริงดวยตนเองจากการเขาถึงใจดั่งการคบมิตร ส่ิงท่ีเลาลือตองใช

เวลาการตรึกตรองไตรตรองไมรีบรอนเกินไปโดยไมระมัดระวังหรือไมถูกกาลเทศะ

เชือ่เร่ืองทีเ่ลาตอกนัมานัน้ แตเมือ่ทราบแลววาเรือ่งไหนใชหรือไมใชตดัสนิใจเดนิตอ

ความเชื่อหรือเลิกเชื่อนั้นยอมได

 4) อยาปลงใจเช่ือดวยการอางตาํราหรอืคมัภรี “(มา ปฏกสมปฺทาเนน) 

  คือ อยาเชื่อถือวา ขอความนี้สมกับตําราหรือคัมภีรของเรา”32 

 เปนหลักพิจารณาการคิดแบบมองเปนองครวม เพราะตําราจะอางเพียง

เฉพาะบางสวนไมครอบคลุมทั้งความเชื่อดวยการอางถึงสิ่งที่ตนเห็นและชอบโดย

ไมมองใหรอบดาน ไมศึกษาใหครอบคลุมก็จะหาหนทางแหงปญหาไดไมรอบดาน 

ยกตวัอยางเรือ่งพิจารณา จากพระไตรปฎก เลม 25 พระสตุตนัตปฎก อามคนัธสตูร 

ขอ 242-255 หนา 557 เรื่อง วาดวยสิ่งที่มีกลิ่นดิบ แสดงขอพิจารณาปญญาดัง

30 ปวิเวกรส หมายถึง สุขที่เกิดจากความเปนอยูผูเดียว 
31 ไมมีบาป : ไดแก มรรค 4, คือ 1) ความตั้งอยูแหงจิต สัมมาสมาธิ นี้เรียกวาสมถะ 

 2) ปญญา กิริยาที่รู ชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ นี้

 เรียกวาวิปสสนา 3) เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป  4) ปราศจากอุทธัจจะ

 ความฟุงซาน, ความประหมาในธรรม, ผล 4 คือเปนผลที่เกิดสืบเนื่องจากการละกิเลส

 ได ดวยมรรค, ธรรมารมณอันพระอริยะพึงเสวย ที่เปนผลเกิดเองในเม่ือกิเลสส้ินไป

 ดวยอํานาจมรรคนั้นๆ, บางที เรียกวา สามัญญผล ผลของความเปนสมณะ, ผลแหง

 การบําเพ็ญสมณธรรม, นิพพาน, ไมมีเคร่ืองรอยรัดเปนความดับสนิทแหงกิเลสและ

 กองทุกข
32 (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ (องฺ.ทุก-จตุกฺก.อ.2), หนา 272
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ความวา ครัง้นัน้พราหมณผูหน่ึงชือ่วาอามคันธะ เปนดาบสไดสรางอาศรมอยูระหวาง

ภูเขาอยูรวมกันกับดาบสทั้งหลาย มีเผือกมันและผลไมในปาเปนอาหาร ดาบส

ทั้งหลายไมทานปลาไมทานเนื้อเลย จึงเกิดโรคผอมเหลืองและไดปรึกษากันวาจะ

เดินทางไปยังถิ่นฐานที่ตั้งของชาวเมือง การเดินทางรอนแรมมาจนถึงเมือง

ปจจันตคาม ชาวเมืองเมื่อเห็นดาบสทั้งหลายก็เกิดความเลื่อมใสตางพากันเตรียม

จัดหาอาหารและนํ้าดื่มดูแลที่นั่งที่นอนใหแกดาบสเหลานั้นไดพักผอน ดาบสได

อาศัยอยูที่หมูบานแหงนี้เปนเวลาสี่เดือน จากการไดรับการดูแลจากชาวเมืองเปน

อยางดจีงึทาํใหดาบสทัง้หลายมีรางกายแขง็แรงแลว และมคีวามประสงคจะเดนิทาง

กลับไปยังที่พํานักของตนจึงบอกกลาวตอชาวเมืองวาจะจากลาแลว ชาวเมืองได

จดัเตรียมขาวสารอาหารแหงใหดาบสนาํไปยงัอาศรมของตนดวย และทุก ๆ  ปดาบส

จะเดินทางมาพบปะกับชาวเมืองปละครั้ง ดาบสจะไดรับถวายทานเปนขาวสาร

อาหารแหงกลบัไปทกุครัง้ ครัน้เวลาผานไปพระพทุธเจาไดเสดจ็ออกจากกรงุสาวตัถี

จารกิไปถงึหมูบานชาวเมอืง ชาวเมอืงใหการตอนรบัเปนอยางด ีพระพทุธเจาไดแสดง

ธรรมแกชาวเมอืงแลวเสด็จกลบัไปยงักรงุสาวตัถตีามเดมิ ครัง้นัน้ดาบสทัง้หลายตาง

เดินทางมาถงึหมูบานชาวเมอืง ดาบสเหน็ผดิสงัเกตวาชาวเมอืงไมมกีารตอนรบัดวย

ความวุนวายเหมือนเชนที่ผานมา ดาบสจึงถามชาวเมืองวา “ทานท้ังหลายเพราะ

เหตุไร มนุษยเหลานี้จึงไมเปนเชนกับคราวกอน หมูบานนี้ถูกลงราชอาชญาหรือวา

ถกูประทษุรายดวยทพุภกิขภยั (คือขาวยากหมากแพงหรอืการขาดแคลนอาหารใน

บานเมือง) หรือวามีบรรพชิตบางรูปซึ่งสมบูรณดวยคุณมีศีลมากกวาพวกเรา

ไดมาถึงหมูบานแหงนี้”33 ชาวเมืองจึงตอบวา พระพุทธเจาทรงเสด็จมาถึงท่ีนี่

และไดทรงแสดงธรรมเปนประโยชนเปนอันมากแกชาวเมือง เมื่อดาบสไดยินวา 

พระพทุธเจาเสดจ็มา ณ เมอืงนี ้จงึถามชาวเมอืงวา “พระพทุธเจาเสวยกลิน่ดบิดวย

หรือ” ชาวเมืองถามยอนกลับวา “อะไรคือกลิ่นดิบ”ดาบสผูชื่อวา อามคันธดาบส

ไดกลาวตอบวา “ทานทั้งหลาย ปลาและเน้ือชื่อวา กลิ่นดิบ”ชาวเมืองพูดขึ้นวา 

“ทานผูเจริญพระพุทธเจาทานเสวยปลาและเนื้อนะ” ดาบสฟงแลวก็เดือดรอนใจ

33 (ภาษาไทย) อรรถกถา ขุททกนิกาย สุตตนิบาต ฉบับมหาจุฬาฯ หนา 53 
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รีบพูดขึ้นวา “จริงหรือที่ทานทั้งหลายกลาว เชนนั้นจะตองไปทูลถามพระพุทธเจา

จงึจะทราบได วาเปนพระพุทธเจาจรงิหรอืไม” ดาบสทัง้หลายจงึเดนิทางไปเขาเฝา

พระพุทธเจายังที่ประทับอยู ดาบสจึงถามพระพุทธเจาวา “ขาแตพระโคดมผูเจริญ

พระองคเสวยกลิ่นดิบหรือไม” พระพุทธเจาตอบวา “พราหมณ ปลาและเนื้อไมใช

กลิ่นดิบ ก็กิเลสทั้งปวงที่เปนบาปเปนอกุศลธรรม ชื่อวากลิ่นดิบ” แลวตรัสอีกวา 

“การฆาสัตว การทุบตี การตัด การจองจํา การลักขโมย การพูดเท็จ การเห็นแกได 

การหลอกลวง การศกึษาตําราทีไ่รประโยชน และการเปนชูกบัภรรยาผูอืน่นีต้างหาก 

ชื่อวา กลิ่นดิบ หาใชอาหารที่ปรุงดวยเนื้อไม ในโลกนี้ คนผูไมควบคุมตนในกาม

ทั้งหลาย ติดอยูในรสตางๆ เจือปนดวยของไมสะอาด มีความเห็นวาทานที่ใหแลว

ไมมีผล มีการงานไมเสมอ วายากสอนยาก พวกคนผูเศราหมอง มีใจหยาบชา 

หนาไหวหลังหลอกประทุษรายมิตร ไรความกรุณาผูอื่น ถือตัวจัด ไมชอบใหทาน 

และไมเคยใหอะไรแกใครๆ ทั้งมีความโกรธ ความเมามัว ความดื้อรั้น การตั้งตนไว

ผิด ความมีมายา ความริษยา การยกตนขมผูอื่น การถือตัวเหยียดหยามผูอื่น และ

การสมาคมกับอสัตบุรุษ34 นี้ตางหาก ชื่อวา กลิ่นดิบ หาใชอาหารที่ปรุงดวยเนื้อไม 

ในโลกนี้ คนผูประพฤติชั่วเปนปกติ กูหนี้แลวไมชดใช ชอบพูดเสียดสี เปนพยาน

ใหการเท็จ ปลอมเปนนักบวชในศาสนานี้ เปนคนตํ่าทราม ทําความช่ัวรายแรงไว 

คนผูฆาสัตวทั้งหลาย ถือเอาทรัพยของผูอื่น เบียดเบียนชีวิตผูอื่น ประพฤติช่ัว 

รายกาจ พูดคําหยาบ ไมมีความเอื้อเฟอ คนผูรักใคร เกลียดชัง ลุมหลง ประกอบ

อกุศลกรรมอยูเสมอ ตายแลวตองตกไปสูที่มืด หรือไมก็ดิ่งหัวจมลงไปสูนรก 

นี้ตางหาก ชื่อวา กลิ่นดิบ หาใชอาหารที่ปรุงดวยเนื้อไม พระพุทธเจาทรงประกาศ

วา ความคดิทีว่ากล่ินดบินีเ้ปนทางแหงทคุติ35 การไมบรโิภคปลาและเนือ้ไมสามารถ

ทําใหมนุษยขามความสงสัยหรอืชาํระตนใหบริสทุธิจ์ากกเิลสหรอืดวยความบริสทุธิ์

จากภพเพราะมีมลทินไดและทางแหงความบริสุทธิ์จากการไมบริโภคปลาและเนื้อ

ก็มิไดทําใหบุคคลผูไมบริโภคใหบริสุทธิ์ได การไมบริโภคปลาและเนื้อก็ไมอาจจะ

34 อสัตบุรุษ หมายถึง คนที่ไมมีศีลธรรม
35 ทุคติ หมายถึง เปนทางดําเนินที่ไมดีมีความเดือดรอน
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ทําสัตวใหบริสุทธิ์ไดเหมือนกัน 

 ขอพจิารณานีด้าบสเชือ่ดวยในวชิาและตาํราหรอืคมัภรีของตนวา ผูไมกนิ

เน้ือสัตว คือ ผู ที่เจริญในศีลเปนสมณะผูเจริญในธรรมไมมีบาปนั้น ไมใชใน

ความหมายของผูเปนสมณะที่พระพุทธเจาทรงตรัสแตกิเลสทั้งปวงที่เปนบาปเปน

อกุศล คือ สิ่งที่พระพุทธเจาคอยพรํ่าสอนใหหลีกหนี พระพุทธเจาทรงสอนเนนให

คิดโดยครอบคลุมถึงสิ่งที่เกิดขึ้นดวยความเขาใจอยางแทจริง ในกุศลและอกุศล

ที่จะเกิดข้ึนจากการประพฤติดีและการประพฤติช่ัวมิใชการจะอางเหตุเพียงเฉพาะ

บางสวนที่สํานักหรือคัมภีรระบุเพียงวาสิ่งนี้หรือความนี้สมกับตําราหรือคัมภีร

ของเราเพราะวาการรูและเหน็เพยีงหนึง่สิง่ในดานตนเองแลวจะสรุปวาไมดทีัง้หมด

นั้นไมได 

5. อยาปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ (คือการคิดเอาเอง)“(มา ตกฺกเหตุ) 

  คือ อยาเชื่อถือแมโดยการถือตามที่ตรึกไว”36 

 คําวาอยาปลงใจเชื่อเพราะการคิดเอาเอง มิใชการเนนความคิดเห็นของ

ตนเองเพียงฝายเดียวแตเปนหลักพิจารณาวิธีการคิดเนนเฉพาะจุดที่ทําใหเกิดการ

ไมเบียดเบียนในตนเองและผูอื่น ยกตัวอยาง พระไตรปฎก เลม 13 มัชฌิมนิกาย 

ทีฆนขสูตร วาดวยปริพาชกชื่อฑีฆนขะ ขอ 201-204 หนา 239-242 แสดง

ขอพิจารณาปญญาวาเรื่องที่พระพุทธเจาเคยตรัสแก ปริพาชกชื่อฑีฆนขะ ไดถาม

พระพุทธเจาวา “ขาพระองคมีวาทะอยางนี้ มีทิฎฐิ37อยางนี้วา สิ่งทั้งปวงไมเปนที่

พอใจแกเรา” พระพุทธเจาตอบวา “สิ่งทั้งปวงไมเปนที่พอใจแกเรานั้น ก็ไมนาเปน

ท่ีพอใจแกทานดวย”“ถาเราจะยดึมัน่ถอืมัน่ทฎิฐขิองเราวา สิง่ทัง้ปวงไมเปนทีพ่อใจ

แกเรา” แลวยืนยันอยางแข็งขันวา “นี้เทานั้นจริง อยางอื่นไมจริง” เราก็เหมือน

บุคคล 2 พวกนี้ คือ “(1) สิ่งทั้งปวงไมเปนที่พอใจแกเรา (2) บางสิ่งเปนท่ีพอใจ

36 (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ (องฺ.ทุก-จตุกฺก.อ.2) หนา 272
37 ทิฎฐิ : คือ ความเห็น, ความเขาใจ, ความเชื่อถือ, ที่มีนัยไมดี เชน สัมมาทิฎฐิ 

 ความเห็นชอบ, มิจฉาทิฎฐิ ความเห็นผิด
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แกเรา บางสิ่งไมเปนที่พอใจแกเรา”เมื่อเราเห็นผิดไปจากบุคคลทั้ง 2 พวกนี้ ก็จะ

ทําใหเราเกิดการทุมเถียงกัน ทํารายกัน และเบียดเบียนกันในตน วิญูชนทั้งหลาย

เมื่อพิจารณาเห็นการถือผิดกัน การทุมเถียงกัน การทําลายกัน และการเบียดเบียน

กันในตน ใหละทิฎฐินั้นเสียและไมยึดถือทิฎฐิอ่ืน คือการไมฟงความคิดเห็นคนอ่ืน

เพียงยึดถือวาตนถูกตองหมดทุกอยางเปนหลักยึดมั่นวาถูกตองหมดแลวเปนเหตุ

นําไปสูการทะเลาะแกงแยงทางความคิดที่วาความคิดของฉันดีความคิดของเธอแย 

เปนตน

 ขอพิจารณาอยาปลงใจเชื่อเพราะการคิดเอาเอง อยาเชื่อถือแมโดยการ

ถือตามที่คิดเอาเองนี้พิจารณาเห็นถึง ทิฎฐิ หมายถึง ความยึดถือตามความเห็น 

มีความถือมั่นเชื่อมั่นท่ีจะใหเปนไปตามความเชื่อถือหรือความคิดเห็นของตนเปน

ทีย่ตุเิอาความเห็นผดิของตนเปนความจริง ใหทิง้ทฎิฐ ินัน้เสยีจะไมเกดิการทุมเถยีง

กัน การทํารายกัน และก ารไมเบียดเบียนกันในตนเองและผูอื่น 

6. อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน “(มา นยเหตุ) คือ อยาเชื่อถือแม

  โดยการถือตามนัย”38 คือ การอางอิงจากการเปรียบเทียบ

 เปนหลักพิจารณาการคิดแบบแยกแยะองคประกอบเพื่อเพงใหเห็นสวน

ที่เกี่ยวของจริง คือการพิจารณาตนดวยตนเองเทานั้น ยกตัวอยาง พระไตรปฎก 

เลม12 พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ในเรื่องอนุมานสูตร วาดวย

การเปรียบตนกับผูอื่น การอนุมานตนเอง ขอ183 แสดงขอพิจารณาปญญาอยางนี้

วา การเปนบคุคลผูมคีวามปรารถนาทีเ่ปนบาป ตกอยูในอาํนาจแหงความปรารถนา

ที่เปนบาป เปนบุคคลผูยกตนขมผูอื่น เปนบุคคลผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา 

เปนบุคคลผูมักโกรธ ผูกโกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุ เปนบุคคล ผูมักโกรธ

ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ เปนบุคคลผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ 

38 (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ (องฺ.ทุก-จตุกฺก.อ.2) หนา 272
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เปนบุคคลผูถูกโจท39แลวกลับโตเถียงโจทก40 เปนบุคคลผูถูกโจทแลวกลับรุกราน

โจทก เปนบุคคลผูถูกโจทแลวกลับปรักปรําโจทก เปนบุคคลผูถูกโจทแลวกลับพูด

กลบเกลื่อนพูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟง

ใหปรากฏ เปนบุคคลผูถูกโจทแลวไมยอมอธิบายพฤติกรรม (ของตน) เปนบุคคล

ผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ เปนบุคคลผูริษยา ตระหนี่ เปนบุคคลผูโออวด มีมารยา 

เปนบุคคลผูกระดาง ดูหมิ่นผูอื่น เปนบุคคลผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือรั้น 

สลดัไดยาก และเมือ่พบในบคุคลใดยอมไมเปนทีร่กั ไมเปนท่ีพอใจของเราและไมเปน

ที่รักที่พอใจของคนเหลาอื่นเชนกัน บุคคลเมื่อเกิดการโตเถียงโตแยง การใหเหตุผล 

การอภปิราย การถกเถยีง การชีแ้จง การพดูชกัจงูแมคาํกลาวนัน้จะกลาวดวยบคุคล 

2 คน หรือคนกลุมใหญ ตัวเราควรตองพิจารณาการฟงของตนเองดวยตนเองวา

ผูอื่นที่กําลังพูดหรือตนเองเปนผูพูดและเปนผูฟงอยูนั้น ตกอยูในอํานาจแหงความ

บาปจริงหรือ เปนผูยกตนขมผูอื่นจริงหรือ เปนผูมักโกรธถูกครอบงําอยู มีความ

โกรธเปนเหตุใหระแวง เปนผูเปลงวาจาดวยความโกรธโมโหหรือโตเถียงในความที่

ตนเองผดิอยูหรอืกาํลงัใชความคิดประทษุรายรกุรานเบยีดเบยีนผูอืน่ ปรกัปราํผูอืน่

อยูหรือกําลังพูดและกระทํากลบเกลื่อนดวยการพูดนอกเรื่องแสดงความโกรธ 

ความประสงครายบิดเบือนความเปนจริงดวยการลบหลูหยามเหยียดอิจฉาริษยา

มีความตะหนี่หรือโออวดแสดงมารยา แสดงพฤติกรรมกระดาง ดูหมิ่นผูอื่น ถือวา

ตนเปนใหญมอีาํนาจถอืรัน้อยูหรอืไม ถามกีารคาดคะเนทกึทกัคาดเดาลงความเหน็

หรือการสรุปจากการตีความในสิ่งที่สอใหเห็นดวยความเขาใจนึกคิดจินตนาการ

หรือลงความเห็นในการพิจารณาเหตุผลจากการลองเชื่อ ผลที่ตามมาภายหลังยอม

ประสบบาปและอกศุลโดยแทแตเมือ่บคุคลพจิารณาอยูยอมเหน็ชดับาปอกศุลธรรม

เหลานี้ทั้งหมดซึ่งละไดแลวในตนก็จะพึงอยูดวยความปติและปราโมทยโดยแท 

ขอพิจารณาอยาปลงใจเชือ่เพราะการอนมุานนีช้ีใ้หเหน็ถงึการเปรยีบเทยีบ การเหน็

การไดยนิ การรบัรูพฤติกรรม การพดูโนมนาวใหเชือ่วาจะเชือ่ใครดีในระหวางการพดู

39 โจท คือ ฟองรอง; ทักทวง
40 โจทก คือ ผูฟองรอง
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คุยโดยตนเองตองพจิารณาถามตนเองวาผูพดูหรอืตนเองพดูมลีกัษณะดงัทีก่ลาวมา

หรือไมใหพิจารณาความนาเชื่อถือนั้น

7. อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล “(มา อาการปริวิ

  ตกฺเกน) คือ อยาเชื่อถือแมโดยการตรึกตามเหตุการณอยางนี้ วา

  “เหตุนี้ดี”41 

 การคดิตรองตามแนวเหตุผลพจิารณาการคดิจากเหตไุปหาผล เปนการคดิ

เชิงอธิบายกระบวนการตามแนวทางของอริยสัจสี่ คือ ผลของความไมมีทุกขเกิด

จากความเขาใจทกุข และหาเหตขุองการดบัของทกุขนัน้คอือะไร การพจิารณาดวย

การคิดตรองตามแนวเหตุผลแมเหตุผลตอสิ่งที่คิดแลวมีเหตุและมีผลที่จะนํามา

สนับสนุนการคดิหรอืวธิคีดิเพยีงใดจงตรกึตรองถงึประโยชนเพือ่ความดบั เพือ่ความ

สงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน ยกตัวอยางเรื่องพิจารณาอยาเชื่อโดย

การตรึกตามเหตุการณโดยเช่ือถือวาอยางนี้วา เหตุนี้ดี แสดงขอพิจารณาปญญา

ความวา พระพุทธเจาไดตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงอยาคิดเปนบาป

อกุศลจติวา “โลกเทีย่งหรอืโลกไมเทีย่ง โลกมทีีส่ดุ หรอืโลกไมมทีีส่ดุ ชีวะ42กบัสรีระ 

(วิญญาณกับรางกาย) เปนอยางเดียวกัน หรือชีวะกับสรีระเปนคนละอยางกัน

หลังจากตายแลวตถาคต43 (ผูใหญยิ่งเหนือกวาสรรพสัตว) เกิดอีก หรือหลังจาก

ตายแลวตถาคตไมเกดิอกี หลงัจากตายแลวตถาคตเกดิอกีและไมเกิดอกีหรอืหลงัจาก

ตายแลวตถาคตจะวาเกิดอีกก็มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใช ขอนั้นเพราะเหตุไร 

เพราะความคิดนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไป เพื่อ

ความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด ไมเปนไปเพื่อดับ ไมเปนไปเพื่อสงบ

ระงับ ไมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพานเธอท้ังหลาย

41 (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ (องฺ.ทุก-จตุกฺก.อ.2) หนา 272
42 ชีวะ ในที่นี้หมายถึงวิญญาณอมตะหรืออาตมัน (ตามนัย อภิ.ปฺจ.อ. 1/1/129)
43 ตถาคต ในที่นี้เปนคําที่ลัทธิอื่นๆ ใชมากอนพุทธกาล หมายถึงอัตตา (อาตมัน) ไมได

 หมายถึงพระพุทธเจา อรรถกถาอธิบายวา หมายถึงสัตว (เทียบ ที.สี.อ. 65/108)
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เมือ่จะคดิ พงึคดิวา “น้ีทุกข น้ีทกุขสมทุยั”44 (เหตุอนักอใหเกดิทุกข) “นีทุ้กขนโิรธ”45 

(ความดับทุกข) “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”46 (แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึง

ความดับทุกข) ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะความคิดนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตน

แหงพรหมจรรย เปนไปเพือ่ความเบือ่หนาย เพือ่คลายกาํหนดั เพือ่ดับ เพือ่สงบระงบั 

เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพานภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายพึง

ทําความเพียรเพื่อคิดวา นี้ทุกข นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”47 

 ขอพจิารณานีก้ารคดิตรองตามแนวเหตผุลจะเปนเหตหุรอืเปนผลเพยีงใด

ในการคดิและการฟงแตผลทีเ่กิดขึน้มไิดนําพาไปหาสิง่ทีด่เีปนกศุลและเกดิประโยชน

ได ดังนั้นจึงตองหันกลับไปหาเหตุเพื่อไประงับแกไขหรือปองกันที่เหตุมิใชยอมรับ

ในผลไมดีที่เกิดขึ้นนั้น 

8. อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว “(มา ทิฏฐินิชฺ

  ฌานกฺขนฺติยา) คือ อยาเชื่อถือวา “ขอนี้สมกับความเห็นที่พวกเรา

  พินิจพิจารณาแลวจึงถือ”48 

 เปนขอพิจารณาการคิดแบบเห็นความสัมพันธตอเนื่องเปนลูกโซ และ

การพิจารณาอยาเชื่อถือวา “ขอนี้สมกับความเห็นที่พวกเราพินิจพิจารณาแลวจึง

ถอืน้ี ยกตวัอยางจากพระไตรปฎก เลม 25 พระสตุตนัตปฎก อปุปชชนัตสิตูร เรือ่งที่

วาดวยแสงห่ิงหอยกบัแสงอาทติย แสดงขอพจิารณาปญญาดงัความวา เมือ่ครัง้หนึง่

พระอานนทไดเขาเฝาพระพทุธเจาและไดกราบทลูพระพทุธเจาวา “ขาแตพระองค

ผูเจริญ เมื่อกอนหนานี้ พวกนักบวชนอกศาสนาหรือชาวลัทธิทั้งหลายเปนผูที่ผูคน

44 ทุกขสมุทัย มี ตัณหาสาม คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา
45 ทุกขนิโรธ หมายถึง พระนิพพาน 
46 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข หมายถึงมรรค มีองคแปด

 (มรรคแปด)
47 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาฯ เลม 19 ขอ 1661 หนา 588
48 (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ (องฺ.ทุก-จตุกฺก.อ.2) หนา 272
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ตางใหความเคารพนับถือ บูชา และนอบนอมเปนผูมักไดรับปจจัย จีวร อาหาร 

และที่อยูอยางสบาย แตเมื่อพระพุทธเจาไดเผยแผธรรมอันเปน ปรมัตถ49 ไดแผ

ไพศาลแลว พวกนักบวชชาวลัทธิทั้งหลายก็ถูกละเลยไมมีผู ใหความสักการะ 

ไมเคารพ ไมนับถือ ไมบูชา ไมนอบนอม ไมไดรับปจจัย จีวร อาหารท่ีอยูอยางท่ี

เคยไดรับพระพุทธเจาขา” พระพุทธเจาตรัส พุทธอุทานวา “หิ่งหอยนั้นสองสวาง

อยูไดชั่วเวลาดวงอาทิตยยังไมขึ้น เมื่อดวงอาทิตยขึ้นแลวก็อับแสงและไมสองสวาง

ไดเลย อญัเดยีรถยี50 กเ็หมอืนกนั รุงเรอืงอยูได ชัว่เวลาทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจายงัไม

49 ปรมัตถ หมายถึง สิ่งที่เปนจริงเปนประโยชนอยางยิ่ง ตามหลักอภิธรรมวามี 4 คือ จิต 

 เจตสิก รูป นิพพาน ในธรรมท้ังปวงมีจัดประเภทตามลักษณะความสัมพันธที่มนุษย

 พึงปฏิบัติหรือเก่ียวของเปน 4 จําพวก อันสอดคลองกับหลักอริยสัจจ 4 และกิจใน

 อริยสัจจ 4 มี 1) ปริญไญยธรรม : ธรรมที่เขากับกิจในอริยสัจจขอที่ 1 คือ ปริญญา 

 เปนธรรมอันพึงกําหนดรู, สิ่งท่ีควรรอบรู หรือรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไดแก 

 อุปาทานขันธ 5 กลาวคือ ทุกขและสิ่งทั้งหลายที่อยูในจําพวกที่เปนปญหาหรือเปนที่

 ตั้งแหงปญหา 2) ปหาตัพพธรรม : ธรรมที่เขากับกิจในอริยสัจจขอที่ 2 คือ ปหานะ

 เปนธรรมอันพึงละ, สิ่งที่จะตองแกไขกําจัดทําใหหมดไป วาโดยตนตอรากเหงา ไดแก 

 อวิชชา และภวตัณหา กลาวคือ ธรรมจําพวกสมุทัยที่กอใหเกิดปญหาเปนสาเหตุ

 ของทุกข หรือ อกุศลท้ังปวง 3) สัจฉิกาตัพพธรรม : ธรรมที่เขากับกิจในอริยสัจจ

 ขอที่ 3 คือ สัจฉิกิริยา เปนธรรมอันพึงประจักษแจงสิ่งที่ควรไดควรถึงหรือควรบรรลุ 

 ไดแก วิชชา และวิมุตติ คือ นิโรธ หรือนิพพาน หมายถึง ธรรมจําพวกที่เปนจุดหมาย 

 หรือเปนที่ดับหายสิ้นไปแหงทุกขหรือปญหา 4) ภาเวตัพพธรรม : ธรรมที่เขากับกิจใน

 อริยสัจจขอที่ 4 คือ ภาวนา เปนธรรมอันพึงเจริญหรือพึงปฏิบัติบําเพ็ญ, ส่ิงที่จะ

 ตองปฏิบัติหรือลงมือทํา ไดแก ธรรมที่เปนมรรค โดยเฉพาะ สมถะและวิปสสนา 

 กลาวคือ ธรรมเปนขอปฏิบัติหรือเปนวิธีการท่ีจะทําหรือดําเนินการเพ่ือใหบรรลุ

 จดุหมายแหงการสลายทกุขหรอืดบัปญหา (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยตุโฺต),

 (2559) หนา 156-157
50 อัญเดียรถีย คือ นักบวชนอกศาสนาพุทธในประเทศอินเดียสมัยพุทธกาล มีหลาย

 พวก เชน ปริพาชก นิครนถ ดาบส อเจลก ชีเปลือย
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อบุตัิ51 ขึน้ในโลก แตเมือ่ใดพระสมัมาสมัพทุธเจาอบุตัขิึน้ในโลกเมือ่นัน้ อญัเดยีรถยี 

พรอมทั้งสานุศิษยก็อับเฉา หมดความรุงเรืองอีกตอไป พวกเขามีความเห็นผิด 

จงึไมพนจากทกุขไปได”52 ขอพจิารณาความเห็นทีแ่สดงนีเ้ปนความสมัพนัธตอเนือ่ง

เปนลูกโซโดยใหพิจารณาถึงเรื่องใหมๆ ขอมูลใหมๆ ที่จะเกิดขึ้นภายภาคหนาหรือ

อนาคตน้ันยอมมีความเปลี่ยนแปลง เปนความรูใหม เปนความจริงท่ีเกิดข้ึนใหม

เปนขอมูลหรือเรื่องราวอาจเปลี่ยนแปลงไดเสมอ การเห็นถึงความสัมพันธใหม

จะเห็นไดดวยตนเองเสมอๆ จึงอยาพึงปกใจเชื่อในสิ่งที่คิดวาเปนเพียงทฤษฎีที่ยัง

ไมไดปฏิบัติใหเกิดความแนชัดอยางตอเนื่องโดยความเปนประโยชนและเกิดความ

สอดคลองกับประสบการณ ยกตัวอยางจากวิชาดาราศาสตรทฤษฎีเก่ียวระบบ

สุริยะจักรวาลของ Ptolemy กลาววา โลกเปนศูนยกลางของระบบสุริยะตอมา

ไดเปลี่ยนความเชื่อวาดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะตามทฤษฎีของ 

Copernicus เปนตน เปนความเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเชื่อมโยงกับ

ความเปนจริง

 9. อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได “(มา ภพฺ

  พรูปตาย) คือ อยาเชื่อโดยคิดวา “ภิกษุนี้เหมาะสม ควรจะยึดถือ

  ถอยคําของภิกษุนี้”53 

 เปนการคิดเห็นพิจารณาถึงองคประกอบที่จะทําใหเกิดความเสื่อมได 

วิธีคือใหพิจารณาทั้งสองดานทั้งในดานดีและผลรายที่จะเกิดข้ึน ยกตัวอยางเรื่อง

พิจารณา อยาปลงใจเชือ่เพราะมองเหน็รปูลกัษณะนาจะเปนไปได จากพระไตรปฎก 

เลม 14 มหากัมมวิภังคสูตรวาดวยการจําแนกกรรมสูตรใหญ ขอ 298-300 แสดง

ขอพิจารณาปญญาดังความวา พระพุทธเจาทรงจําแนกมหากัมมวิภังค บุคคล 4 

จําพวกและบรรดาสมณะหรือพราหมณ 4 จําพวก ที่เราไมคลอยตามวาทะ (คําพูด) 

51 ไมอุบัติ คือ ยังไมเกิดขึ้น หรือยังไมเริ่มขึ้น
52 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาฯ เลม 25 ขอ 60 หนา 307-308 
53 (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ (องฺ.ทุก-จตุกฺก.อ.2) หนา 272
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ทรงตรัสเรื่องนี้วา บุคคล 4 จําพวก มีปรากฏอยูในโลก คือ

 (1) บุคคลบางคน เปนผู มักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม

พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เปนผูเพงเล็งอยากไดสิ่งของของเขา 

เปนผูมีจิตพยาบาท เปนมิจฉาทิฎฐิ54 ในโลกนี้ หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดใน

อบาย ทุคติ วินิบาต นรก

 (2) บุคคลบางคน เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ 

พดูสอเสียด พูดคาํหยาบ พดูเพอเจอ เปนผูเพงเลง็อยากไดสิง่ของของเขา เปนผูมจีติ

พยาบาท เปนมิจฉาทิฎฐิในโลกนี้ หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค

 (3) บุคคลบางคน เปนผูเวนขาดจากการฆาสตัว เวนขาดจากการลกัทรพัย 

เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูด

สอเสียด เวนขาดจากการพูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพงเล็ง

อยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฎฐิ55 ในโลกนี้หลังจาก

ตายแลวเขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค

 (4) บุคคลบางคน เปนผูเวนขาดจากการฆาสตัว เวนขาดจากการลกัทรพัย 

เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูด

สอเสียด เวนขาดจากการพูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพ็งเล็ง

อยากไดสิ่งของของเขา เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฎฐิ ในโลกนี้หลังจาก

ตายแลวเขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กรรมของบรรดาบุคคลสี่จําพวก

นั้น คือ

 บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย เปนมิจฉาทิฎฐิ ในโลกนี้ หลังจากตาย

แลวจึงไปเกิดในอบายทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมท่ีเขาทําไวในชาติกอน

ใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย 
54 เปนมิจฉาทิฎฐิ คือ ความเห็นผิดจากคลองธรรม (เห็นวาทําดีไดชั่ว ทําชั่วไดดี)
55 เปนสัมมาทิฎฐิ คือ ปญญาอันเห็นชอบ เห็นตามคลองธรรมวาทําดีมีผลดี ทําชั่วมี

 ผลชั่ว เห็นถึงอริยสัจจ 4
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เขามมีจิฉาทฎิฐทิีใ่หบรบิรูณยดึมัน่ไว แตการทีบ่คุคลเปนผูมกัฆาสตัว ลกัทรัพยเปน

มิจฉาทิฎฐิในโลกนี้เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง

ในชาติตอๆ ไปบาง

 บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย เปนมิจฉาทิฎฐิ ในโลกนี้ หลังจาก

ตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผล

เปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามี

สัมมาทิฎฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว แตการที่บุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย เปน

มิจฉาทิฎฐิในโลกนี้ เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง 

ในชาติตอๆ ไปบาง

 บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เปน

สัมมาทิฎฐิในโลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีท่ี

เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือ

ในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฎฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว แตการท่ีบุคคลเปนผูเวน 

ขาดจากการฆาสตัว เวนขาดจากการลกัทรัพย เปนสมัมาทิฎฐิในโลกนี ้เขาเสวยวบิาก

แหงกรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง

 บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เปน

สัมมาทิฎฐิ ในโลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ

บาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมท่ีเขาทําไวในภายหลัง

ใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย มีมิจฉาทิฎฐิที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไว แตการ

ที่บุคคลเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เปนสัมมาทิฎฐิใน

โลกนี้ เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ 

ไปบาง บรรดาสมณะหรือพราหมณ 4 จําพวก เราไมคลอยตามวาทะของสมณะ

หรือพราหมณผูกลาวอยางนี้วา

 (1) บคุคลใดเปนผูฆาสตัว ลกัทรพัยฯลฯ เปนมจิฉาทิฎฐิ บุคคลนัน้ท้ังหมด

หลงัจากตายแลวจะไปเกดิในอบาย ทคุต ิวนิบิาต นรก ชนเหลาใดรูอยางนี ้ชนเหลา

นั้นชื่อวารูชอบ ชนเหลาใดรูนอกเหนือไป ชนเหลานั้นช่ือวารูผิด เราไมคลอยตาม
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แมวาทะของเขาที่พูดปกใจลงไปถึงเรื่องที่เขารูเอง เห็นเอง ทราบเอง ตามแรงจูงใจ 

ตามความปกใจในเรื่องนั้นวา “นี้เทานั้นจริง อยางอื่นไมจริง” 

 (2) กรรมชั่วไมมี วิบากของทุจริตไมมี บุคคลใดมักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ 

เปนมิจฉาทิฎฐิ บุคคลนั้น ทั้งหมดหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ชน

เหลาใดรูอยางนี้ ชนเหลานั้นชื่อวารูชอบ ชนเหลาใดรูนอกเหนือไป ชนเหลานั้นชื่อ

วารูผิด เราไมคลอยตามแมวาทะของเขาทีพ่ดูปกใจลงไป ถงึเรือ่งทีเ่ขารูเอง เหน็เอง 

ทราบเอง ตามแรงจงูใจตามความปกใจในเรือ่งน้ันวา “นีเ้ทานัน้จรงิ อยางอืน่ไมจรงิ” 

 (3) บุคคลใดเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปน

สมัมาทฎิฐ ิบคุคลน้ันทัง้หมด หลงัจากตายแลวจะไปเกดิในสคุตโิลกสวรรคชนเหลา

ใดรูอยางนี้ ชนเหลานั้นชื่อวารูชอบ ชนเหลาใดรูนอกเหนือไป ชนเหลาน้ันช่ือวารู

ผิดที่พูดปกใจลงไปถึงเรื่องที่เขารูเอง เห็นเอง ทราบเอง ตามแรงจูงใจตามความ

ปกใจในเรื่องนั้นวา “นี้เทานั้นจริง อยางอื่นไมจริง”

 (4) กรรมดีไมมี วิบากของสุจริตไมมีทานผูเจริญ ไดยินวาบุคคลใดเวน

ขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฎฐิ บุคคลนั้น

ทั้งหมดหลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ชนเหลาใดรู

อยางนี้ ชนเหลานั้นชื่อวารูชอบ ชนเหลาใดรูนอกเหนือไป ชนเหลานั้นชื่อวารูผิด

แมวาทะของเขาที่พูดปกใจลงไปถึงเรื่องที่เขารูเอง เห็นเอง ทราบเอง ตามแรงจูงใจ 

ตามความปกใจในเรื่องนั้นวา “นี้เทานั้นจริง อยางอื่นไมจริง” 

 ขอพิจารณาใหเห็นวาการเชื่อดวยสามัญสํานึกหรือการเชื่อดวยมองเห็น

รูปลักษณะนาจะเปนไปไดนั้นอยาพึงเชื่อ พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นวา ความจริงทั้ง

หลายไมไดปรากฏใหเห็นเปนรูปลักษณทันทีจําเปนตองคนหาและศึกษาทําความ

เขาใจเพ่ิมเตมิเพราะความจรงิไมไดปรากฏในทนัทดัีงพระพทุธเจาตรัสเรือ่งกรรมวา 

“กรรมที่ไมควร สองใหเห็นวาไมควรก็มีอยู กรรมที่ไมควร สองใหเห็นวาควรก็มีอยู 

กรรมทีค่วร สองใหเห็นวาควรกม็อียู และกรรมทีค่วร สองใหเหน็วาไมควรกม็อียู”56

56 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาฯ เลม 14 ขอ 298-303 หนา 367
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10. อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครูของเรา “(มา 

  สมโณ โน ครุ) คือ อยาเชื่อถือวา พระสมณะรูปนี้เปนครูของเรา 

  ควรที่จะยึดถือถอยคําของพระสมณะรูปนี้”57 

 เปนหลักพิจารณาการคิดถึงองคประกอบที่จะสงเสริมใหเจริญปญญา

เปนการสงเสริมใหเกิดการพิจารณาปญญาและละอกุศลท้ังมวล ยกตัวอยางเรื่อง

พิจารณาอยาเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะน้ีเปนครูของเรา จากพระไตรปฏก

เลมที่ 23 ปฐมปณณาสก ขอ 10 การัณฑวสูตร วาดวยสมณะหยากเยื่อ58 แสดง

ขอพิจารณาปญญาดังความวา พระภิกษุทั้งหลายโจทภิกษุรูปหนึ่งดวยอาบัติ59 

เปนผูพูดกลบเกลื่อน พูดนอกเรื่อง แสดงอาการโกรธ ขัดเคือง และไมพอใจ ครั้งนั้น 

พระผูมีพระภาคไดตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจงกําจัด

บุคคลนี้ออกไป คนชนิดนี้ตองขับออก บุคคลบางคนในธรรมวินัยนี้ มีการกาวไป 

การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆา

ฎิบาตรและจีวร เหมือนภิกษุผูเจริญอื่นๆ ตราบเทาที่ภิกษุทั้งหลายยังไมเห็นอาบัติ

ของเขาแตเมื่อใด ภิกษุทั้งหลายเห็นอาบัติของเขา เมื่อนั้น ภิกษุทั้งหลายยอมรูจัก

เขาอยางนี้วา ผูนี้เปนผูประทุษรายสมณะ เปนสมณะแกลบ60 เปนสมณะหยากเยื่อ 

เพราะการอยูรวมกัน บุคคลจึงรูไดวา ผูนี้เปนผูมีความปราถนาชั่ว มักโกรธ ลบหลู

คุณทาน หัวดื้อ ตีเสมอ ริษยา ตระหนี่ โออวด บุคคลบางคนอยูในชุมชน พูดไพเราะ 

พูดดังสมณะ ปดบังกรรมชั่ว มีความเห็นชั่ว ไมเอื้อเฟอ พูดเลอะเทอะ พูดเท็จ เธอ

ทั้งหลายทราบบุคคลนั้นวา เปนอยางไรแลว จงพรอมเพรียงกันขับบุคคลนั้นเสีย 

57 (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ (องฺ.ทุก-จตุกฺก.อ.2) หนา 272
58 หยากเยื่อ คือ เปนขยะ, ไมดี, เศษสิ่งของที่ทิ้งแลว มูลฝอย. 59 อาบัติ คือ โทษที่เกิด

 จากการลวงละเมิดขอหามแหงพระภิกษุ
60 สมณะแกลบ คือ ในบรรดาสมณะทั้งหลายเพราะเปนผูไมมีแกนสารเหมือนแกลบขาว

 ในบรรดาขาวเปลือกท้ังหลาย (ภาษาไทย) อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ ขอ 10 หนา 

 307) 
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จงกาํจดับคุคลผูเปนดงัแกลบ61 จงถอนบคุคลผูเปนดงัหยากเยือ่ออกไป จงนาํบคุคล

ผูเปนดังแกลบ ผูมิใชสมณะ แตยังถือตัววาเปนสมณะออกไปเสีย ครั้นกําจัดบุคคล

ผูปรารถนาชั่ว มีอาจาระ62และโคจร63 ชั่วออกแลว จงเปนผูมีสติอยูรวมกับบุคคล

ผูบริสุทธ์ิและผูไมบริสุทธิ์ จากนั้นเธอทั้งหลายเปนผูพรอมเพรียงกัน มีปญญา

เปนเครื่องรักษาตน จักทําที่สุดแหงทุกขได”64

 ขอพิจารณาอยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครูของเรา 

เปนการพิจารณาเห็นถึงผูที่จะคอยพร่ําสอนใหเราประพฤติดีปฏิบัติชอบดวยกุศล

ควรเปนผูที่ละอกุศลอยูในศีลธรรมไมระรานดวยความประทุษรายใหผูอ่ืนเสียหาย

ดวยถอยคํา ดวยพฤติกรรม ดวยการกระทําทั้งอยูในสถานะเปนนักบวชหรือเปน

ครูอาจารย เราจึงตองพิจารณาถึงการกระทําน้ันๆ ของผูมีสมณะท่ีจะสอนเรา

ดวยวาสมณะหรือครูอาจารยนั้นมีความสํารวมในศีลหรือไมจึงพึงเชื่อ

สรุป

 การแสดงขอธรรมในสูตรเกสปุตติสูตร วาดวยกาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม 

มาจากเหตุที่พระพุทธเจากลาวชี้แนะตอชาวกาลามะ ถึงขออยาเชื่อ อยาพึงเชื่อ 

เปนการแสดงธรรมใหบุคคล จงใครครวญ อยางควรรูสติเจตนาดวยการพิจารณา

61 บคุคลผูเปนดงัแกลบ คือ สวนทีใ่ชไมไดเปนเปลอืกทีล่บีไมมเีมลด็ขาวสารขางในไมเปน

 ประโยชนในการบํารุง
62 อาจาระ คือ การไมลวงละเมิดทางกาย การไมลวงละเมิดทางวาจา หรือการสํารวม

 ในศีลทั้งหมด คือการไมเลี้ยงชีพดวยอาชีพที่ผิด การไมเลี้ยงชีพดวยการทําตนตํ่ากวา

 คฤหัสถ ดวยการพูดเลนเปนแกงถั่ว (จริงบางไมจริงบาง) ไมเลี้ยงชีพดวยการเลี้ยงเด็ก

 และการรับสงขาว
63 โคจร คือ สถานที่เที่ยวไปของภิกษุซึ่งไมมีหญิงแพศยา ไมเปนสถานที่ที่คลุกคลีที่ไมมี

 การเลื่อมใส เปนสถานท่ี ท่ีภิกษุตองสํารวมอิทรีย 6 งดเวนการขวนขวายในการดู

 การละเลนที่เปนขาศึกตอกุศล เชน การฟอน ขับรองประโคมดนตรี
64 (ภาษาไทย) พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาฯ เลม 23 ขอ 10 หนา 215-218
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ผลทีจ่ะเกดิขึน้เปนกศุลหรอืเปนอกศุล เปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชน การเชือ่

อยางมีสติพิจารณาดวยตนเองและการพิจารณาดวยตนเองอยางมีสติจะชวยให

เกิดความจริงมิใชเชื่อดวยความเผลอหรือขาดการพิจารณาแมมากดวยปญญา

หากขาดสติพิจารณาจะเปนเหยื่อของความเขลาได 

 จากการศกึษาถงึ หลกัเหตผุลการอธบิายธรรมทีเ่ชือ่มโยงในหลกัพจิารณา

การปฏิบัติอยาเชื่อ 10 ประการ ผูศึกษาคนพบถึงแกนแทในหลักความเชื่อที่

พระพุทธเจาทรงตรัส มีหลักการพิจารณา 3 หลักการ คือ 1.) หลักพิจารณาธรรมที่

เปนกุศล ไมเปนกุศล และไมเปนประโยชน 2.) หลักเหตุผลของการพิจารณาใหเกิด

ความเจรญิแหงปญญา จากปญญาดวยระบบการวเิคราะหสงัเคราะหในกระบวนการ

ของ โยนิโสมนสิการ 3.) หลักพิจารณาปฏิบัติ 10 ประการ เปนการเนนถึงหลัก

ความเชื่อวา เราเชื่ออยางไรในการดําเนินชีวิตและทําอยางไรใหเช่ือดวยความจริง

เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนประโยชน ไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียนผู

อื่น ความสําคัญในขออยาเชื่อไดใหความหมายดวยการคิดตรองดวยแนวเหตุผล

ท่ีเกิดขึ้นจากสติเปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญาโดยใชกระบวนการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการนี้ “เนนการสรางปญญาใหเกิดขึ้นดวยตนเองจากการพิจารณา

แยกแยะโดยเวนการเบียดเบียน” ขอนี้ชี้ชัดวาบุคคลที่เขาใจวาตนเปนผูมากดวย

ความรอบรู มีความฉลาดอันเกิดจากการเรียนรู  และคิดเพียงใดหากเกิดการ

เบียดเบียนจะนําไปสูหวงแหงอกุศลคือกรรมช่ัวนั้นยอมได ในสูตรน้ีพระพุทธเจา

เนนใหพิจารณาเห็นถึงความเขาใจใน “ธรรมที่เขายึดครอง นามขันธ ที่กรรมอัน

สัมปยุตดวยตัณหาและทิฐิเขาครอง และกรรมอันสัมปยุตดวยตัณหาและทิฐิไมเขา

ยดึครอง” ในสวนของความเชือ่มโยงในหลกัพจิารณาอยาเช่ือ 10 ประการ เปนความ

มุงเนนใหรูทันสภาวะ ดวยการแยกแยะ จําแนก วิเคราะห พิจารณาในเหตุปจจัย 

ตามสวนประกอบตามลาํดับ และเง่ือนไขของผลท่ีจะเกดิข้ึนท้ังกศุล อกศุล ประโยชน

มหีรอื ไมเปนประโยชน ไมใชอารมณตัดสนิวาเปนความจรงิ เพราะอารมณทีเ่กดิจาก

ความ โลภะ โทสะ โมหะ นัน้เปนเหตุใหเกิดความเบยีดเบยีนและจะตกหลมุแหงทกุข 

จงึหลกีเวนไมของเกีย่วกบัสิง่ทีเ่กือ้กลูใหเกดิทกุข ประสบการณในการตอบเรือ่งของ
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ทุกขและสขุทีจ่ะเกดิข้ึนตอบคุคล ณ ปจจบุนั จะสงผลตอไปในอนาคต คอืความจรงิ

ทีจ่ะเกดิขึน้ หากบคุคลมคีวามตรกึตรองดวยสติและพจิารณาเหตแุหงการเก้ือกลูให

เกิดทุกขหรือเพ่ือเกิดสุขนั้น ในเปาหมายการดําเนินชีวิตของบุคคลที่จะใหพนจาก

ทุกขไดตองไมมีความเบียดเบียน ควรจะเชื่อดวยการไมเบียดเบียน ไตรตรองเพื่อ

ไมเบียดเบียน ไมทําใหความเชื่อเขามาเบียดเบียนความจริง ทั้งตอการเบียดเบียน

ตนเองและเบียดเบียนผูอื่น “ความเช่ือที่เกิดเพราะอารมณท่ีขาดการพิจารณาใน

ธรรม เทากับวา ขาดหลักแหงความรูและความจริง” (ดูความหมายอางอิงเลข 1) 

 การพิจารณาหลักอยาเชื่อ 10 ประการ เปนวิธีปฏิบัติในเรื่องที่ควรสงสัย

ที่เปนสภาวะหรือสิ่งที่ปรากฏเกิดขึ้น ดวยการครองสติ ไมหลง (อโมหะ) โดย

พิจารณาใหเกิดปญญาเชิงปฏิบัติอันยิ่ง คือ อธิปญญาสิขา เปนขอปฏิบัติสําหรับ

ฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง ดวยความรอบรู เขาใจชัดในเหตุผล

ดี ชั่ว ประโยชน มิใชประโยชน รูคิด รูวินิจฉัย และรูท่ีจะจัดการ เปนความรูชัด

ในลักษณะเขาไปหยัง่รูในเหตุผลมุงพนิจิพจิารณาใหเขาใจในสภาวะของสิง่ทัง้หลาย

จนเขาถึงความจริง เพราะการเชื่อสําคัญวาเปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ 

เปนธรรมทีเ่กือ้กลูใหเกดิทกุขหรือเก้ือกลูใหเกดิเพือ่สขุรูดวยตนเองแลวควรละหรอื

ควรถือปฏิบัติตามนั้นเปนความรูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริง
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