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  บทที่ 5 การตรัสรูใตโพธิพฤกษ

ใตโพธิพฤกษ (2)

ธรรมะ 

ในมขุปาฐะของอินเดีย กลาววา “การตรสัรูใตโพธพิฤกษ” ทีพ่ระศากยมนุี

ไดตรัสรู บรรลุเปนพระพุทธเจาภายใตโพธิพฤกษ ก็เปน “วันเพ็ญเดือนวิสาขะ”

เชนเดียวกับการประสูติ และการปรินิพพานดวย แตทวา พวกเรา(ชาวญี่ปุน) 

เชือ่ตามธรรมเนียมของจีน ทีถ่อืวนัที ่8 ธนัวาคม เปนวนัตรัสรู เดอืนวสิาขะในปฏทิิน

อินเดียตรงกับ “เดือนที่สอง” เมื่อเรานับเดือนพฤศจิกายนเปนเดือนท่ีหนึ่ง

ตาม “ปฏิทินราชวงศโจว”ของจีน (เดือนที่สอง) จึงตรงกับเดือนธันวาคมนั่นเอง 

กอนอื่น ขาพเจาจะพิจารณาถึงจุดยืนที่เปนพื้นฐานของพุทธศาสนา ซึ่งสืบตอ
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แนวทางจาก “การตรัสรูใตโพธิพฤกษ” 

 สิ่งที่พระศากยมุนีตรัสรู ใตโพธิพฤกษนั้น เรียกวา “ธรรมะ” ดังนั้น

“คําสอน” ของพระศากยมุนี ซึ่งอิงตามสิ่งนี้จึงเปนจุดเริ่มตนของพุทธศาสนา แต

มโนคตทิีเ่รยีกวา “ธรรมะ” และวธิกีารแสดงมโนคติน้ี ไดกอใหเกดิลกัษณะพเิศษของ

พุทธศาสนา ซึง่แตกตางจากศาสนาอืน่ขึน้มา ทีม่าของคาํวา “ธรรมะ” ปรากฏใหเหน็

ตั้งแตสมัยโบราณแลวใน “คัมภีรฤคเวท” (1,200 ปกอนคริสตกาล) แตทวา นี่ไมใช 

“สัจธรรม” ซึ่งอนุมานถึงพลังอํานาจอันสมบูรณทางอภิปรัชญา ท่ีพวกเราไมอาจ

มีประสบการณโดยตรงได ถูกเขาใจในฐานะของกฎระเบียบของเทพเจาทาง

จริยธรรม ที่ใชพิพากษาวิถีมนุษย หรือดานเกณฑการพิพากษา กลาวคือ คําวา 

“ธรรมะ” ถูกใชในฐานะของสิ่งที่ควบคุม และวางกฎระเบียบของสังคมมนุษย 

 ดั้งเดิม “ธรรมะ” เปนคําที่สรางจากคํากริยา ท่ีมีความหมายวา “ธํารง

รักษา” เราควรเขาใจสิ่งนี้ในฐานะของ “การดํารงอยูของสิ่งตางๆ” ซึ่งธํารงรักษา

โลกหรือสังคมไว ควรตองมองเหน็ถงึนยัสาํคญัในกลาวถงึการตรสัรู ซึง่พระศากยมนุี

ทรงบรรลุภายใตโพธิพฤกษ (ดวยคํา)วา “ธรรมะ” ซึ่งมีความหมายเชนนี้ 

 ดังที่ไดกลาวไวแลวในบทนํา กระแสความคิดใหม ที่เรียกวาปรัชญาของ

สมณะ ไดละทิ้ง “สัจธรรม” ทางอภิปรัชญา และเริ่มมุงมองโลกแหงความเปนจริง 

เนื่องจากวันคืนในการบําเพ็ญพรตของพระศากยมุนีเองดวย ก็นับอยูในกลุมนี้ 

ดังน้ันการตรัสรู ซึ่งทรงบรรลุภายใตโพธิพฤกษ จึงตางจาก “สัจธรรม” ทาง

อภิปรัชญา แตเปน “การดํารงอยูของสิ่งตางๆ” ในโลกแหงความเปนจริง และ 

เพราะเปนสิ่งท่ีแตกตางจาก “สัจธรรม” ทางอภิปรัชญาอยางแทจริงตางหากเลา

จึงไดเรียกวา “ธรรมะ” นั่นเอง เม่ือมองสิ่งนั้นคลาดเคลื่อนไป และเขาใจ

“ธรรมะ” อยางคลุมเครือในฐานะของ “สัจธรรม” แลวละก็ เราก็จะมองจุดเริ่มตน

ของพุทธศาสนาผิดพลั้งไป 

 “ธรรมะ” ซึ่งพระศากยมุนีตรัสรูใตโพธิพฤกษนั้น มิไดเปนส่ิงตายตัว

หากแตเพราะเปนสิ่งที่เปนสากลจึง เปนสิ่งที่พัฒนาอยางเปนรูปธรรมในโลก
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แหงความเปนจริง สอดรับกับมนุษยที่มีชีวิตเกิดมา รูปแบบและสภาวะท่ีสิ่งนั้น

ถูกเขาใจ เราอาจกลาวไดวา มีความแตกตางหลากรูปแบบ ไมใชสิ่งตางๆ เกิดขึ้น

ดวย “ธรรมะ” หากแต สวภาวะนั้นซ่ึงเกิดขึ้นมาเปนการกลายเปนรูปธรรมของ 

“ธรรมะ” น่ันเอง จากการทีใ่ชเรยีก “คาํสอน” ซึง่กลายเปนรปูธรรมกด็ ีหรอืการใช

เรียก “สิ่งตางๆ” ในรูปพหูพจนดวยก็ดี สิ่งเหลานั้นสามารถเขาใจไดในฐานะการใช

คาํน้ีอนัเปนเอกลกัษณของพทุธศาสนา ดังน้ันแลว จงึไมมกีารยดัเยยีดประสบการณ

สวนพระองคซึ่งพระศากยมุนีไดตรัสรูภายใตโพธิพฤกษ วาเปน “ธรรมะ” พระองค

ไดทรงหลกีเลีย่งการกาํหนดคาํสอนทางศาสนาใหตายตวั เปนสิง่ทีส่มบรูณไปนัน่เอง 

 ในคัมภีร “อาคม-นิกาย” มีคําสอนชื่อวา “อุปมาดุจแพขามฟาก”1

มีนักเดินทางผูหนึ่งไดผูกแพขามฟาก ตองการท่ีจะขามไปอีกฟากหนึ่ง ซ่ึงเดินทาง

ไดสะดวกกวา แมเขาจะไปถึงแลวดวยแพน้ันอยางปลอดภัยก็ตาม แตเพราะ 

(คิดวา)แพนั้นมีประโยชนอยางยิ่ง หลังจากนั้น เขาจึงตัดสินใจนําแพนั้นขึ้นบกลาก

ไปดวย ในการที่เปรียบเทียบ “คําสอน” กับ “แพขามฟาก” นั้นเปนการอธิบาย

ถึงสภาพการณที่ออกหางจากเปาหมายแทจริง ถูกเครื่องมือเขาครอบงําและกลาย

เปนสิ่งที่สมบูรณไป ถึงแมจะยึดติดกับแพนั้น และลากไปดวยก็ตาม แตทวา

(สิ่งน้ัน)ไมสามารถประยุกตใชกับเรื่องตางๆ นานา ท่ีจะเกิดข้ึนตอจากนี้ได 

กลับกลายเปนอุปสรรคขัดขวางเพียงเทานั้นเสียมากกวา “คําสอน” เองก็เหมือน

กับ “แพขามฟาก” เปนเพียงแค “อุบาย” (เครื่องมือ-วิธีการ) สําหรับรู “ธรรมะ” 

ก็เทานั้น 

 อุปมาของเรื่องเดียวกันนี้มีกลาวไวใน “ลังกาวตารสูตร” คัมภีรมหายาน

ในสมัยหลัง วาเปน “อุปมาดุจการชี้พระจันทร” พวกเรานาจะคุนเคยมากกวา

(อุปมาดุจแพขามฟาก) น่ีเปนการอุปมา “ธรรมะ” กับพระจันทร และ อุปมา

“คําสอน” ซึ่งบงชี้ถึงสิ่งน้ันกับน้ิวชี้ เปนการกลาววา “มีบุคคล ท่ีแมวาจะช้ีไป

1 ผูแปล: ขอความนี้ปรากฏในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก โอปมมวรรค 

 อลคัททูปมสูตร (ขอ 280)
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ท่ีพระจันทร แตกลับถูกนิ้วชี้เบนความสนใจ ทําใหมองไมเห็นพระจันทร” นิ้วชี้

อยางไรเสีย ก็เปนแค “อุบาย” สําหรับชี้พระจันทร มิใชสิ่งท่ีควรถูกทําใหตายตัว

ไมเปลี่ยนแปลงและตองยึดติด 

การเทศนาสั่งสอนเฉพาะกรณี 

ภาพแสดงการเทศนาสั่งสอน

 ดวยเหตนุี ้พระศากยมนุจีงึทรงเลอืกวธีิการทีเ่รยีกวา “การเทศนาสัง่สอน

เฉพาะกรณี” สําหรับที่จะแสดง“ธรรมะ” ที่พระองคทรงเห็นประจักษจริง และ

กลายเปนรูปธรรมอยางแตกตางหลากหลาย ศาสนาเชน ซึ่งอยูรวมสมัย เลือกวิธี

การสอนที่พิจารณาสิ่งตางๆ ในเชิงสัมพัทธ แตพระศากยมุนีทรงใชวิธีการเทศนา

สั่งสอน “ธรรมะ” ที่สอดคลองกับบุคคลแตละคน อันถือเปนอุบายท่ีแยบยลกวา 

โดยที่สั่งสอนในทิศทาง A สําหรับบุคคล A สั่งสอนในทิศทาง B สําหรับบุคคล B

สั่งสอนในทิศทาง C สําหรับบุคคล C สิ่งนี้ คือ “การเทศนาสั่งสอนเฉพาะกรณี” 

ดวยการใชวิธีการอธิบายชี้แนะท่ีเหมาะสมกับแตละบุคคล นี่เปนการหลีกเลี่ยง

การกลายเปนสิ่งที่กําหนดตายตัวของ “ธรรมะ” นั่นเอง 

พระศากยมุนี
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 ยกตัวอยางเชน หากเราลองจินตนาการ วาในหอง มีโตะตัวใหญหนึ่ง

ตัว ตรงกลางโตะนั้น มีแจกันดอกไมวางอยู ตําแหนงของแจกันดอกไมเปนดาน

ตะวันออกบาง ดานตะวันตกบาง ตามคนที่นั่งลอมรอบโตะนั้น ตําแหนงจึงตอง

แตกตางกันไปอยางแนนอน เมื่อกําหนดตําแหนงที่ตั้งเฉพาะบางจุดลงไป เชน 

จากสถานะของพระศากยมุนีเองวา “แจกันดอกไมอยูทางทิศตะวันออก” แลวไซร 

กจ็ะไมสามารถทีจ่ะระบตุาํแหนงทีถ่กูตองของทกุๆ คนได ดวยเหตนุี ้จงึทรงเปลีย่น

เนื้อหาในการเทศนาสั่งสอนใหสอดคลองกับสถานะของอีกฝายหนึ่ง

คัมภีรศาสนาซึ่งเปดกวาง 

 วิธีการที่เรียกวา “การเทศนาสั่งสอนเฉพาะกรณี” ไดสรางรากฐาน ให

พุทธศาสนากลายเปนศาสนาทีม่ขีนัตธิรรม เนือ่งจากคาํสอนถกูกลาวสอดคลองกบั

ตัวบคุคล โดยทีไ่มมกีารกาํหนดตายตวัโดยสิน้เชงิ การเทศนาซึง่กลาวสัง่สอนบคุคล

หนึง่สืบทอดมา ภายหลงัสถาปนาขึน้เปนหลกัคาํสอนหนึง่ สิง่ทีก่ลาวโดยสอดคลอง

กับบุคคลอื่นๆ ก็สืบทอดเปนหลักคําสอนอื่นๆ ตางหาก (สิ่งนี้)ไดสรางศาสนาซึ่ง

ยอมรับคําสอนตางๆ นานาที่อธิบาย “ธรรมะ” ขึ้นมา 

 เราเรียกสถานะ ซึ่งไมกําหนดหลักคําสอนตายตัวเชนนี้ดวยคําศัพท

ทางวิชาการวา “open canon” (คัมภีรศาสนาซึ่งเปดกวาง) สิ่งที่เรียกวา “open 

canon” นี้เปนอัตลักษณพิเศษที่สําคัญที่สุดของพุทธศาสนา ซึ่งการเทศนาสั่งสอน

เฉพาะกรณไีดสรางขึน้มา เราใชคําตรงกนัขามของสิง่นีว้า “closed canon” (คมัภรี

ศาสนาที่ปดตาย) สถานะของศาสนามากมาย ซ่ึงกําหนดหลักคําสอนภายใตสิ่งท่ี

เรียกวา “สัจธรรม” นั้น ตรงกับสิ่งที่วานี้ โดยสถานะนี้ แมวาแจกันดอกไมจะอยู

ทางทิศตะวันตกก็ตาม แตเพราะไดถูกกําหนดตายตัวไวแลววา “แจกันดอกไมอยู

ทางทิศตะวันออก” ถึงแมวาสิ่งนี้จะตรงขามกับความเปนจริงก็ตาม แตกลับถูก

เรียกรองใหมี “ความเชื่อศรัทธา” ในฐานะ “สัจธรรม” ความเชื่อศรัทธาเชนนั้น
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เมื่อเทียบกับ A ที่เปนสิ่งที่พึงยอมรับ หากแมเปน A ́2 ก็จะกําจัดออกไปในฐานะ

คําสอนนอกรีต ยิ่งเปน(คําสอน)B อันเปนสิ่งที่เปนดุจศัตรู บรรดาผูคนท่ีนับถือ

แนวคิดศาสนานิยมแบบสุดโตงนั้นจะกลายเปนพวกไมยอมเลิกรา แมตองทะเลาะ

ตอสูกต็าม ใน “อฏัฐกวรรค” ในคมัภรี “สตุตนบิาต” ซึง่กลาวคาํสอนในยคุเริม่แรก

มีขอความวา

(ผูใด)ไมจอมจมในความสุข และไมเยอหยิ่งถือตัว 

เปนผูละเอียดออน มีปฏิภาณไหวพริบ ไมเชื่อใครๆ 

ไมฝกใฝยินดี 

(สุตตนิบาต 853)3

 “ความเช่ือถือศรัทธา” ถูกปฏิเสธในท่ีนี้ เน่ืองจากการกลาววา “ไมเช่ือ

(ส่ิงใดๆ)” นัน้ ไดรบัการอธบิายวา “ไมเชือ่สิง่อืน่ใด นอกจากสิง่ทีไ่ดรบัการยนืยนัดวย

ตนเองเทานั้น” ดังนั้นแลว เราจึงตองเขาใจดวยความหมายที่วา “ไมหลงผิด” พระ

ศากยมุนีไดทรงหลีกเลี่ยงการกําหนดคําสอนตายตัวเพื่อขจัด “ความหลงผิด” เชน

นั้น และทรงเลือกวิธีการที่เรียกวา “การเทศนาสั่งสอนเฉพาะกรณี” ซึ่งแตละสิ่งๆ 

ดูเหมอืนไดรับการยนืยนัความถกูตองนัน่เอง ดงันัน้วธิกีารการเทศนาสัง่สอนเฉพาะ

กรณีนี้ มี open canon ที่ไมจํากัดคําสอน และสรางศาสนาที่ไมมีการทะเลาะตอสู 

2 ผูแปล: A  ́เปนสัญลักษณที่ใชในเรื่องเซ็ต ทางคณิตศาสตร ในที่นี้หมายถึง สิ่งที่ไมอยู

 ในเซ็ต A ซึ่งจริงแลว อาจจะถูกก็ได แตเนื่องจาก สิ่งที่เปนสัจธรรม ถูกตอง ตองเปน

 สิ่งที่อยูในเซ็ต A เทานั้นถึงจะเปนที่ยอมรับ ดังนั้น A  ́จึงถูกปฏิเสธไปดวย
3 ผู แปล: ขอความนี้ตรงกับพระสุตตันตปฎกเลมที่ 17 ขุททกนิกาย อัฏฐกวรรค 

 ปุราเภทสูตร 417.1281 ความวา 

  สาติเยสุ อนสฺสาวี  อติมาเน จ โน ยุโต

  สณฺโห จ ปฏิภาณวา น สทฺโธ น วิรชฺชติ

 “(ผูใด)ไมมัวเมาในความสุข และไมประกอบในความเยอหยิ่งถือตน 

 เปนผูออนโยน มีปฏิภาณไหวพริบ ไมเชื่อ(สิ่งใดๆ) ไมยินดี” 
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 ถาหากพระศากยมุนีไมทรงเลือกวิธีการที่เรียกวา “การเทศนาสั่งสอน

เฉพาะกรณี” กลาวอธิบายสิ่งซึ่งตนเองไดบรรลุในการตรัสรูของตนเพียงทิศทาง

เดียวแลว ก็คงจะถูกสิ่งนั้นครอบงํา กลายเปนสิ่งที่กําหนดตายตัว มีความสมบูรณ

สืบทอดตอไป แลว “ศาสนาพระศากยมุนี” ก็คงจะถูกสถาปนาขึ้นเปนแน แตนั่น

เพราะวาน่ีไมใชศาสนาของพระศากยมนุ ีสิง่ทีเ่รยีกวา พทุธศาสนา คอื “คาํสอนของ

พระพุทธเจา” นั้น “พระพุทธเจา” ไมไดหมายถึงบุคคลที่เฉพาะเจาะจงในฐานะที่

เปนคาํนามสามญั แมจะเปนศาสดากจ็รงิ แตกไ็มจํากดัอยูแคพระศากยมนุ ีตามช่ือท่ี

เรียกวา “คําสอนของพระพุทธเจา” เน่ืองจากมีการท่ีเลือกใชวิธีการท่ีเรียกวา 

“การเทศนาสั่งสอนเฉพาะกรณี”ซึ่งสั่งสอน “ธรรมะ” สอดคลองกับแตละบุคคล 

จงึทาํให(พุทธศาสนา)มขีนัตธิรรมในการยอมรบัความเขาใจ ซึง่เหมาะสมกบัยคุสมัย 

และวัฒนธรรมตางๆ เปนผลทําใหคําสอนจํานวนมหาศาล ซ่ึงถูกเปรียบเปรยกับ

ประตูแหงธรรมะจํานวน 84,000 บานไดสําเร็จเปนรูปเปนรางขึ้นมานั่นเอง 

 นอกจากน้ี “ธรรมะ” กลายเปนเปาหมายที่ไมกําหนดตายตัว เปรียบ

ดังแครอทที่ถูกแขวนไวตรงหนาของลา การติดตามแสวงหาสิ่งนี้ทําใหพุทธศาสนา

พัฒนาขึ้น สิ่งที่พระศากยมุนีตรัสรูภายใตโพธิพฤกษ กลาวอีกอยางคือ การคนพบ 

“ธรรมะ” ที่พระพุทธเจาพระองคเองทรงมีประสบการณตางหากเลา ไดเปน

จุดมุงหมายอันเปนนิรันดรนั่นเอง พุทธศาสนาถูกพลังท่ีวานั้นชักพาอยูเปนนิตย 

ไมวาจะในยุคสมัยใด พื้นที่ใด วัฒนธรรมใดก็ตามก็ยอมมีความเปนรูปธรรม 

ที่เหมาะสมเขากับสิ่งนั้นๆ ไมกลายเปนสิ่งที่ตายตัว เปนสิ่งท่ีเผยแผไป และ

มีวิวัฒนาการภายใตชื่อของ “คําสอนของพระพุทธเจา” นั่นเอง 

ใตโพธิพฤกษ (3)
วิถีแหงพุทธะ

พระศากยมุนีดําริที่จะชี้นําผูคนใหไปสูการเขาใจ “ธรรมะ” ที่มีมากอน

หนานี้ ดวย “การสั่งสอน” ที่สอดคลองกับแตละบุคคลที่เรียกวา “การเทศนา
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สั่งสอนเฉพาะกรณี” โดยไมทําให “การตรัสรู” กําหนดตายตัวอยูที่ประสบการณ

ของตนเอง นั่นคือ เหมือนดังผูที่ไปถึงยอดเขาที่ยังไมเคยมีผู ใดไปถึงมากอน

ทอดตามองภเูขาทัง้หมดจากยอดเขา แลวคอยบอกเสนทางทีเ่หมาะสมสาํหรบัแตละ

บุคคลใหน่ันเอง ดังนั้นแลว “การสั่งสอน” ก็คือการอธิบายเสนทางที่นําไปสู 

“การตรสัรู” ซึง่ก็คอืยอดเขาในทายทีส่ดุ ไมใชการอธบิายสัง่สอนเรือ่ง “การตรสัรู” 

สิ่งนั้นเอง นี่เปนแนวประพฤติที่เรียกวา “หนทางสูพุทธะ” โดยแท 

 เมื่อกาวยางตามหนทางสูพุทธะนั้น และไดถึงยอดแลว ก็จะสามารถเปน 

“พุทธะ” (ผูตื่นรู) เชนเดียวกับพระศากยมุนี ดังนั้นแลว คิดวาเราสามารถเขาใจ

สิ่งที่เรียกวาพุทธศาสนาวาเปน “คําสั่งสอนเพื่อท่ีจะเปนพุทธะ” ได พุทธศาสนา

ไมไดตัง้เปาหมายและระบเุฉพาะทีต่วับคุคล ซึง่มนีามวาพระศากยมนุ ีหากแตเลอืก

ใชคําวา “พุทธะ” ซึ่งเปนรูปลักษณอันเปนอุดมคติ ที่สามารถมองผาน (พระ

ศากยมุนี) ผูนั้นได ดังที่ไดกลาวมาแลว คําวา “พุทธะ” ไมไดระบุถึงใครโดยเฉพาะ 

เพราะไมวาโดยเสนทางใดก็ตาม หากขึ้นไปถึงยอดแลว ก็จะบรรลุการตรัสรูได 

พวกเราไมวาใครกต็าม จงึรวมอยูในความเปนไปไดทีจ่ะกลายเปนพระพุทธเจาดวย 

 ทวา เน่ืองจากพระศากยมุนีเทศนา “คําส่ังสอนเพ่ือที่จะเปนพุทธะ”

ดวย “การเทศนาสั่งสอนเฉพาะกรณี” เนื้อหาของการตรัสรู ซึ่งทรงมีประสบการณ

ภายใตโพธพิฤกษในตอนนัน้เปนอยางไรกนั นัน่ยงัเปนเรือ่งทีย่งัถกูปดบงัไมเปดเผย

อยูอยางนั้น แนนอน เพื่อพบการตรัสรูนั้นอีกครั้งหนึ่ง พุทธศาสนาไดตีความและ

เขาถึงคําสอนของพระศากยมุนีอยางหลากหลาย ในเรื่องนั้น ขาพเจาจะลอง

พิจารณาหนทางสูจดุสงูสดุตามคาํสอนพืน้ฐานซ่ึงเรยีกไดวาเปนปากทางเดนิขึน้เขา 

ที่พระศากยมุนีไดทรงแสดงไวอยางละเอียด 

สิ่งที่ไมใช “อาตมัน” 

 เราคิดไดวาคําสอนท่ีพุทธศาสนายุคแรกเริ่มสั่งสอน แสดงดวยถอยคํา

ที่วา “อนัตตา-อนิจจัง-ทุกขัง” คําเหลานี้ไดสถาปนาขึ้นเปน “ธรรมทั้งหลายเปน
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อนัตตา” “สังขารทั้งหลายเปนสิ่งไมเที่ยง” และ “สรรพสิ่งเปนทุกข”4 กลายเปน

คําศพัทเฉพาะ ทีแ่สดงถงึลกัษณะพเิศษอนัเกีย่วของกบัหลกัการของพทุธศาสนาไป

ในภายหลัง ขาพเจาคดิวา หากทานมคีวามคุนเคยกบัพทุธศาสนา คาํเหลานีท้านคง

เคยไดยินมาบางแลวเปนแน 

 ในบรรดาถอยคําเหลานี้ ลําดับแรก เรามาลองพิจารณาเกี่ยวกับ “ธรรม

ทัง้หลายเปนอนตัตา”「諸法無我」(shohōmuga) กอน คาํวา 「諸法」(shohō) 

ของสวนแรก(ของถอยคํา) เปนการแปลรูปพหูพจนของคําวา “ธรรมะ” เปนภาษา

จีน ทวา นี่เปนการใชถอยคําที่เปนลักษณะพิเศษของพุทธศาสนา หมายถึง

“สิ่งตาง ๆ ในเชิงประสบการณ” ก็คือ วัตถุ (ผู แปล: object สิ่งที่ถูกรับรู )

ซ่ึงพวกเราเขาใจโดยทั่วไปวา “สิ่งของ” เนื่องจากคํานี้ถูกแปลดวยคําวา “ธรรม

ทั้งปวง” (一切法issaihō) ดวย เราจึงนาจะเขาใจวาเปน “สิ่งทั้งปวง” ได 

 สวน「無我」(muga) ซึ่งเปนสวนหลัง (ของถอยคํา) เกิดการตีความ

ไดสองแบบ คือ “การไมใชอาตมัน” และ “อาตมันไมมีอยู” ดังท่ีไดเห็นมาแลว

กอนหนานี้ พระศากยมุนี ผูทรงศึกษาในกระแสปรัชญาของสมณะในชวงศตวรรษ

ที ่5 กอนคริสตกาล ไดละทิง้ปญหาทางอภปิรชัญาทีว่า “อาตมนั” (ผูแปล: บ. อตัตา) 

ซึง่เปนสิง่ไมแปรเปลีย่นอยูเปนนติย ทีป่รชัญาศาสนาพราหมณแบบจารตีไดแสดงไว

มอียูหรอืไม และไดทรงเฝาพจิารณาความเปนไปของสิง่ตางๆ ในโลกแหงความเปน

จริง เรื่อง “พระดุษณีภาพของพระพุทธเจา” ที่วาเมื่อทรงถูกถามถึงการมีหรือไมมี

อยูของ “อาตมัน” (จิตวิญญาณ) ทางอภิปรัชญาแลวกลับทรงนิ่งเฉยไมตอบปญหา

นัน้เปนเร่ืองทีม่ชีือ่เสยีง ในกรณสีิง่ตางๆ ในเชงิประสบการณ ทีอ่ยูตรงหนา ในฐานะ

4  ผูแปล: ขอความในตวับทดัง้เดิมทีม่าจากพระสตูรพากยจนี คอื 「諸法無我」「諸行

 無常」「一切皆苦」(shohōmuga shogyōmujō issaikaiku) แตละประโยค

 จะประกอบดวยอักษรจีน 4 ตัว โดยที่ครึ่งแรกเปนภาคประธาน และครึ่งหลังเปน

 ภาคแสดง ที่ตองอธิบายเพิ่มเติมเน่ืองจากลําดับตอไป ผูเขียนจะอธิบาย วิเคราะห

 ประโยคเหลานี้อยางละเอียด
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สิ่งที่เปนจริง ยกตัวอยางเชน ตอภาพถายติดวิญญาณ การมองวาภาพนั้นวา “ไมใช

วิญญาณ” เปนสิ่งที่สําคัญ สวนสําหรับคําถามที่วา “วิญญาณมีจริงหรือไม” เมื่อ

ออกหางจากภาพถายติดวิญญาณแลว เราก็จะไมใหความสําคัญมันอีก ในฐานะท่ี

เปนปญหาซึ่งพนไปจากประสบการณที่ไมอาจตอบไดเลยแมแตนอย 

 ดังนั้นแลว สําหรับพระศากยมุนี คําวา “อนัตตา” ในถอยคําวา “ธรรมทั้ง

หลายเปนอนัตตา” นัน้ เขาใจไดวา คอื การอธบิายสถานะของ “ความไมใชอาตมนั” 

ซึ่งเปนส่ิงที่ไมแปรเปลี่ยนอยูเปนนิตย อีกนัยหนึ่ง อาจจะคิดไดวาเปนเหมือน

การเลนคําก็ได แตทวา สิ่งนี้เปนเรื่องที่สําคัญอยางย่ิงในฐานะวิธีการมองโลก

แหงความเปนจริง 

 แลวคําวา “อาตมัน” ในคําวา “ไมใชอาตมัน” นั้นมีความหมายเชนไรกัน 

คําวา “อาตมัน” มีนัยความหมายหลากหลาย นอกจากมีความหมายวา แกนสาร

ทางวิญญาณ (จิตวิญญาณ) ในดานอภิปรัชญาดังในศาสนาพราหมณแลว อีกดาน

หนึ่ง ในชีวิตประจําวัน คํานี้ใชในความหมายทั่วไปวา “ตนเอง” เมื่อเราพิจารณา

จากคําสอนอันเรียบงาย ซึ่งคัมภีรในยุคแรกกลาวไว คําวา “อาตมัน” (我 ga/wa/

ware) มิไดมีความหมายซับซอน ขาพเจาคิดวา เรานาจะสามารถเขาใจไดวา

(คํานี้) ใชในความหมายวา “ตัวตน” (我) ซึ่งถูกใชในสํานวน เชนวา “เชื่อมั่นใน

ความคิดตน” (我が強い ga ga tsuyoi) หรือ “ถือตนเปนใหญ/ดื้อดึง” (我を張

る ga wo haru) หรือ “เห็นแกตน” (我がまま wa ga mama) ซ่ึงก็คือ

“ฉัน/ตัวฉัน” (私watashi) ซึ่งผลิตความหลงเชื่อที่วา “ตัวเอง/ตัวเรา” หรือวา

“ของตัวเอง/ของตัวเรา” มากกวา

 สืบเนื่องตามเรื่องเหลานี้ คําสอนที่วา “ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา” มอง

จากความหลงเชื่อวาคือ “ตัวเอง/ตัวเรา” แลวนั้น ทําใหเขาใจไดวาสิ่งนั้นเปนการ

สั่งสอนแกพวกเรา ซึ่งเปนบุคคลธรรมดาสามัญวา “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นไมใชตัว

เรา” เปนการพยายามแสดงใหเห็นโลกที่ถูกตองแทจริงนั่นเอง 
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 พวกเรามักจะพูดวา “รางกายของตัวเราเอง” ทวา ในคัมภีรยุคตน มีคํา

ถามวา “รางกายน้ีเปน “ตัวเรา” หรอืไมใช “ตัวเรา” ถาหากเปน “ตวัเรา” แลวละก็ 

เนื่องจากสิ่งนั้นเปนตัวเราเอง หรือวา เปนของเรา เราก็ควรจะตองสามารถควบคุม

ไดดังใจ การเจ็บปวยยอมตองไมมี นอกจากนี้ ความแก ความตายก็ตองไมมีดวย

ไมเพียงแครางกายเทานั้น จิตใจก็เชนเดียวกัน พวกเราคิดอยูเนืองๆ วาจิตใจนี้

เปนตัวเราอยางแทจริง ทวา เราไมสามารถควบคุมการทํางานของจิตใจ อยางเชน 

ความไมสบายใจ หรือ ความทอแทสิ้นหวังไดเลย 

 แนนอน เกี่ยวกับวัตถุภายนอกกายของเรา เรื่องนี้ก็เปนเชนนั้นดวย ยก

ตัวอยางเชน สมมุติวาตรงนี้มีภาชนะอยูใบหนึ่งก็แลวกัน คนท่ีมองมูลคาของมัน

ออกวาเปนถวยชาลํา้คา แมราคาจะแพงกจ็ะไมรูสกึเสยีดาย แตทวา คณุคาทางฝาย

พวกเราซึ่งเปนผูกระทํา หรือก็คือ “ตัวเรา” ภาชนะ ซึ่งเปนวัตถุไมไดมีคุณลักษณะ

จําเพาะเชนนั้น ในกรณีคนที่หลงเชื่อสิ่งนั้นวาเปนที่เขี่ยบุหรี่ (สิ่งนั้น) ตองมีอยูใน

ฐานะที่เข่ียบุหรี่เปนแน แนนอน ภาชนะนั้นในตัวมันเอง มิไดเปนสิ่งใดที่มีอยูจริง

ไมวาจะเปน “ถวยชาลํ้าคา” หรือจะเปน “ที่เขี่ยบุหรี่” หรือจากความหลงเชื่ออื่น

ที่ยิ่งไปกวานั้น หากกลาวอยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น แมกระทั่ง ตัว “ภาชนะ” เอง ก็ไมพน

ความหลงเชื่อของพวกเราเอง พวกเราที่อยูในโลกแหงปุถุชน แตละคนตางเปน

ผูกระทําการมองโลกวัตถุและเขาใจโลกดวยความคิดยึดมั่น ที่ตัวเราแตละคน

สรางขึ้น แตทวา สิ่งนั้นไมวาอันใดก็ตาม แทจริงแลว หาใชรูปลักษณที่แทจริงไม 

สิ่งซึ่งเปนทุกข 

 โลกที่เปนวัตถุน้ัน เปนอยางไรกันเลา เราลองมาพิจารณาจากฝงของ 

“สิง่ของ” กนับาง พณิ5 ซึง่เปนเครือ่งดนตร ีมกัปรากฏในการอปุมาในคมัภรียคุแรก 

5 ผูแปล: ในหนังสือที่เปนตนฉบับใชคําวา “บิวะ” หรือ “พิณผีผา” ซึ่งเปนเครื่องดนตรี

 จีน แตผูแปลเห็นวา เนื่องจากเปนการกลาวถึงอุปมาในคัมภีรพุทธศาสนายุคแรก 

 จึงเลือกใชคําวา พิณ ที่มาจากคําสันสกฤตวา วีณา แทน
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เปนเรื่องราวอธิบายวา เสียงอันไพเราะซึ่งพวกเราแสวงหาในพิณนั้น แทจริงแลว

คือพิณตัวมันเอง เปนสวภาวะเฉพาะที่ดํารงอยูจริงหรือไม เพื่อคนหาสิ่งท่ีวานั้น 

คนจึงไดแยกพิณนั้นออกเปนสวนๆ เพราะ ดวยทวน(ของพิณ)เพียงอยางเดียว ยอม

ไมกอกําเนิดเสียง สิ่งนั้นจึงไมใชเสียง กะโหลกพิณ หรือ สายพิณ ตัวของพิณเอง 

ก็ไมใชเสียง เมื่อแยกองคประกอบดู ไมวาสวนใดก็ตาม เราไมสามารถคนพบเสียง

นั้นไดเลย 

 พณิน้ันอาศยัทวน กะโหลก และสายพณิ ประกอบกนัเขาเปนหนึง่ จงึผลติ

เสียงที่ไพเราะได หากจะกลาวไปยิ่งกวานั้น นาจะตองอาศัยกําลังของผูเลนดวย 

เสียงนั้นถึงจะเปล่ียนแปลง เสียงดนตรีที่ไพเราะน้ันตองอาศัยเงื่อนไขตางๆ มา

ประกอบกันจึงสําเร็จขึ้นมาได หากสายหยอนก็ดี ทวนบิดงอก็ดี หรือเปลี่ยนผูเลน

ก็ดี ยอมจะเกิดการแปรเปลี่ยนในทันที ก็คือ สิ่งท่ีประกอบสําเร็จขึ้นมาทั้งหลาย

ทั้งปวง (สังขารทั้งหลาย) เปนสิ่งที่แปรเปลี่ยน เปน “สิ่งซึ่งเปนทุกข” ไมใชสิ่งที่

ไมแปรเปลี่ยนเปนนิตยเลยแมแตนอย พระศากยมุนีทรงอธิบายสิ่งนั้นวา “สังขาร

ทั้งหลายเปนสิ่งไมเที่ยง” 

 จากการวิเคราะหเชนนี้ เนื่องจากเปนการที่ “เสียงไมมี” ในพิณทั้งตัว

ซ่ึงองคประกอบทีไ่มใชเสยีงมาประชมุรวมกนั การตคีวามแบบทีส่องของ “ธรรมทัง้

หลายเปนอนัตตา” ที่วา “สวภาวะเฉพาะตนของสิ่งตางๆ ไมมี” ในฐานะโลกของ

วัตถุจึงเกิดขึ้นมา ทวา ไมวาจะเปนกรณีใดก็ตาม การหลงเชื่อวาสวภาวะเฉพาะตน

ของพิณนั้นคือเสียงอันไพเราะ เปนเรื่องทางฝงของพวกเรา ซึ่งเปนผูกระทํา นั่นเอง 

 มนุษยเรากอ “ตัวเรา” ขึ้นในสิ่งตางๆ ดํารงชีพโดยการปกปองตนเอง

เพื่อไมใหส่ิงน้ันถูกทําลาย และเกิดอันตรายตอภาวะการมีอยูของตนเอง ก็คือ

เกิดการยึดมั่นถือมั่น “ตัวเรา” และรักษาสิ่งนั้น ซึ่งเปนภาวะการมีอยูของตนเอง

นัน่เอง ดวยเหตนุี ้เราจึงพยายามทีจ่ะยดึสิง่ตางๆ ตามความคดิของ “ตวัเรา” แตทวา 

สรรพสิ่งทั้งหลาย หาไดเปนส่ิงที่เปนไปตาม “ตัวเรา” ทุกเมื่อไม สิ่งเหลาน้ันเปน

“สิ่งซึ่งเปนทุกข” กลาวคือ เปน “สิ่งที่ไมเที่ยง” แปรเปลี่ยนอยางฉับพลัน เปน
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สิ่งอ่ืนซ่ึงหันหลังให “ตัวเรา” และกอใหเกิดความทุกข สิ่งนี้คือ “สิ่งท้ังหลาย

ทั้งปวงเปนทุกข” 

 คนเราแสวงหาสาเหตแุหงความทุกขของสิง่นัน้ในคน/สิง่อืน่ๆ เพือ่ปกปอง 

“ตัวเรา” ทวา สาเหตุที่แทจริง มีอยูในฝงของพวกเราซึ่งเปนกระทํานั่นเอง “ธรรม

ทั้งหลายเปนอนัตตา” “สังขารท้ังหลายไมเที่ยง” “สิ่งท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข”

ไมวาจะเปนคําสอนใดก็ตาม หาใชใดอื่นไม นอกจากเปนปากทางข้ึนภูเขา 

อนัเปนการอธิบาย “ตัวเรา” ซ่ึงถกูยดึถอืโดยไมรูเนือ้รูตวั เพือ่ใหพวกเรารกัษาภาวะ

การมีอยูของตนเอง ใหกระจางในฐานะที่เปนสาเหตุของความทุกข 

 (โปรดติดตามบทที่ 6 ในฉบับตอไป) 


