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 หนังสือเลมนี้เปนงานแปลจากหนังสือเรื่อง Illusion’s game: the life 

and teaching of Naropa โดยเชอเกยีม ตรงุปะ งานเขยีนชิน้นีเ้ปนการบนัทกึงาน

สัมมนาเรื่อง “ชีวิตของนาโรปะ” ในสถานที่ 2 แหงดวยกันคือ แหงที่ 1 ที่นิวยอรก 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ค.ศ.1972 และแหงที่ 2 ที่กัมเม โชลิง ค.ศ.1973 งานเขียน

ชิ้นน้ีเปนตนแบบของการแสวงหาความหลุดพนทางจิตวิญญาณดวยการกาวออก

จากวถิชีวิีตแบบเดมิไปสูวถีิชวีติแบบใหมทีท่าทายความเปนตวัตน จากการเดนิทาง

จากวฒันธรรมตะวนัออกสูวฒันธรรมตะวนัตก จากความเปนนกับวชสูชวีติฆราวาส 

การออกเดินทางจากวิถีชีวิตแบบธิเบตสูการดําเนินชีวิตในประเทศอังกฤษ ผลของ

การเดินทางดังกลาวไดเลาสะทอนผานเรื่องราวของการตามหาคุรุของนาโรปะบน

ความแตกตางและความขัดแยง เพราะนาโรปะเปนถึงอธิการบดีมหาวิทยาลัย

นาลันทาที่เต็มเปยมดวยความรู แตกลับทิ้งเสียและออกเดินทางเพื่อคนหาคุรุ

ผูชี้นําทางดานจิตใจ ความนาสนใจตอวิถีชีวิตดังกลาวนี้ไดถูกตรุงปะกับศิษยนํามา

ถายทอดเปนบทสนทนา กลายเปนเนื้อหาที่ลุมลึกดวยการตีความผานวิถีคิดและ

การปฏิบัติตนของนาโรปะที่ชวยขยายความรูสูการเขาใจวิถีชีวิตท่ีแทจริงในโลก

ยุคปจจุบันไดอยางนาสนใจยิ่ง

 ผูเขียนคือ เชอเกียม ตรุงปะ เปนช่ือของตุลกุ (ผูกลับมาเกิดในรางใหม)

ผูสืบสายธรรมคากิวแหงเซอรมังลําดับที่ 11 ทานเกิดในป พ.ศ.2483 ในครอบครัว

ชาวคัมโปที่ใชชีวิตเรรอนอยูในดินแดนทางภาคตะวันออกของธิเบตเมื่อมีอายุ

ไดเพียง 13 เดือน ไดถูกระบุตัววาเปนตุลกุของตรุงปะองคที่ 10 กลับมาเกิดใหม 
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เพื่อสืบสายธรรมคากิวแหงเซอรมัง เปนเวลานานถึง 5 เดือนที่เด็กนอยซึ่งถูกระบุ

ตัววาเปนตุลกุ ตองถูกนําไปพิสูจน ทดสอบ ตามจารีตแหงอารามเชอรมัง และใน

ที่สุดเมื่อผานการทดสอบพิสูจนตามขั้นตอนตางๆ จนไดรับการอภิเษกเปน

ตรงุปะ ตุลก ุในชวงวยัเดก็ไดศกึษาจารตีประเพณอียางเขมงวดกอนจะยายไปอยูใน

อนิเดยีในป พ.ศ. 2503 และเดินทางไปเรยีนตอทีม่หาวทิยาลยัออกซฟอรด ประเทศ

องักฤษ ชวงแรกดาํรงตนเปนพระลามะชัน้สงู กอนทีภ่ายหลงัทานไดเปลีย่นแตงกาย

แบบฆราวาสและมิไดกลับไปสวมจีวรอีกเลย ทานตรุงปะไดแตงงานกับหญิง

ชาวอังกฤษและยายไปอยูที่สหรัฐอเมริกา ทานไดถายทอดสายธรรมแบบวัชรยาน

แกผูคนในโลกตะวนัตกดวยการนาํวถิชีวีติของนาโรปะมาเปนตนแบบในการบรรยาย

และเปดเผยใหเห็นชีวิตที่เขาถึงวัชรยานไดอยางสมจริงและชัดเจนที่สุด

 เน้ือหาของหนังสือแบงออกเปน 2 ภาคตามสถานที่ของการจัดสัมมนา 

คือ ภาค 1 เปนการสัมมนาที่นิวยอรก ค.ศ.1972 และภาค 2 เปนการสัมมนาที่

กัมเม โชลิง ค.ศ.1973 ทั้ง 2 ภาคเปนการพูดคุยกันในเรื่อง “ชีวิตของนาโรปะ” 

โดยใชวิธีการอธิบายความ และการสนทนากันแบบการสัมมนา ตั้งแตการเดินทาง

ของ   นาโรปะกบัการเผชญิหนากับปรศินาธรรมทีป่รากฏเปนภาพหญงิโรคเรือ้นไมมี

มอืมเีทา นําไปสูการตคีวามทีท่าํใหเกดิความขดัแยงและสบัสนตอผูอาน แตหนงัสอื

ไดใสบทสนทนาระหวางตรุงปะกับศิษยที่มาชวยขยายเนื้อหาของปริศนาธรรม

ใหเขาใจชดัเจนขึน้ ดังปรศินาทีน่าโรปะไดพบกบัชายคนหนึง่ทีบ่อกวธิพีบตโีลปะครุุ

ผูชีท้างรูแจงวา “ชวยฉนัฆาพอกบัแมทีน่าํแตโชครายมมาใหฉนัเสียกอน แลวฉนัจะ

ใหพบตโีลปะไดทีไ่หน” ตรงุปะไดชีแ้จงถงึปรศินาธรรมนีว้า “เมือ่เราฆาใครสกัคนใน

โลกของเน้ือหนัง ไมมทีางทีเ่ราจะฆาเขาไดอยางสมบรูณ เราไมสามารถจะฆาชือ่เขา 

ไมสามารถฆาญาตพิีน่องของเขา ยงัคงมบีางสิง่บางอยางเหลอือยู แตในการฆาอตัตา

ที่สัมพันธกับการเขาถึงภาวะการรูแจง เรายอมกระทําการอยางหมดจด ช่ือและ

หลักการเกี่ยวโยงทั้งหลายไดถูกทําลายอยางสิ้นซาก” เปนคําอธิบายที่ชี้วาการฆา

นั้นเปนการทําลายอัตตาที่เชื่อมโยงใหเกิดมีภาวะขึ้นในจิตใจที่นําไปสูการพิจารณา

วาอะไรดอีะไรชัว่ทีถ่กูบญัญติัไว ทัง้ทีจ่รงิสิง่เหลานัน้เปนแคบญัญตัทิีค่วรทาํลายเสยี
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กอน เพ่ือทําใหเกิดความบรสิทุธิท์างดานจิตใจหรอืความตรงไปตรงมาของความจรงิ

สิ่งที่โดดเดนในหนังสือเลมนี้ คือ 

 1. การแบงเนื้อหาระหวางการตีความกับการปฏิบัติ โดยในสวนของการ

ตีความนัน้ เปนการนําเสนอเน้ือหาการตีความปริศนาธรรมผานวถิกีารคนหาครุตุรโีล

ปะของนาโรปะ เปนการสรางความเขาใจระหวางความจริงกับภาพลวงที่ถูกปรุง

แตงขึ้น นําไปสูการเขาใจวา ชีวิตเปนเหมือนกับภาพมายาที่เหมือนจริงแตไมจริง 

เปนความฝนที่พยายามตรึงประสบการณไวในฐานะตายตัวท้ังท่ีจริงแลวไมตายตัว 

สรางความวางเปลาจากความยดึมัน่ระหวางตวัฉนักบัของฉนั และเขาใจสรรพสิง่วา

เปนจริง โดยเน้ือหาสวนนีเ้ปนการตคีวามปรศินาธรรมผานประสบการณทีด่ขัูดแยง

กับความเปนจริง เชน การเผชิญหนากับสิ่งที่ตนเองรังเกียจทั้งหญิงโรคเรื้อน สุนัข

ตัวเมียที่เหม็นสาบ ชายหั่นศพ พระราชาที่บังคับใหเขาแตงงานกับหญิงสาว 

นายพรานที่ตองการใหเขาฆากวาง และชายที่พยายามขอใหเขาฆาพอและแม 

ซ่ึงดขูดัแยงกับการมองโลกทัว่ไปทางพระพทุธศาสนาทีพ่ยายามหลกีเลีย่งความทกุข 

การเบียดเบียน การอยูครองเรือน การฆา เพื่อทําความเขาใจปริศนาธรรมเหลานี้

และนําไปสูการการปลอยวางอัตตาท่ียึดมั่นท่ีมีมาแตเดิม  ขณะท่ีในสวนของภาค

ปฏิบัติ เปนการอธิบายถึงการใชชีวิตในสังคม เปนการยกระดับของการปฏิบัติตาม

วิถีพุทธที่มีมาแตเดิมโดยเริ่มตนจากตัวตนคือการดูแลรับผิดชอบตัวเองในแบบ

หนียาน และยกระดบัดวยหลกัการแหงความกรณุาทีมี่ตอผูอืน่อยางไมมเีงือ่นไขแบบ

มหายาน สุดทายคือการสรางความกรุณาที่สมบูรณแบบตรงไปตรงมาและถองแท

ท่ีทําลายทั้งตัวตนและผูอื่นแบบวัชรยาน โดยการปฏิบัตินี้เปนไปเพื่อกาวขาม

กลลวง ขอพิจารณานี้เปนการมองผานการที่นาโรปะออกบวชอาจเปนดวยความ

เบื่อหนายในทุกขและเห็นความหวังในการบวชจะนําไปสูบางอยาง กลับพบวาการ

มีหวังจากความบวชก็กลายเปนคานิยมที่ผิด ทั้งหมดลวนมาจากอัตตาท้ังสิ้น การ

ทําใหสิ้นความหวังจึงเปนกระบวนการหลังจากนั้นที่กาวขามความทุกข เพราะการ

เดนิทางไปสูสุขไดจะตองผานทุกขและไมมขีัน้ตอนลดัท่ีผูออกบวชจะพยายามคนหา

จากความหลีกหนีจากทุกขไปสูความสุขแตอยางใด จําเปนตองเผชิญกับความทุกข
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อยางเจ็บปวดและแสนสาหัสดวยปญญาที่นําไปสูสุญญตาคือการหลอมรวมเปน

อันเดียวกันระหวางเธอกับคําสอน ไมมีการแบงแยกใดๆ อีก 

 2. รปูแบบการนําเสนอ การยกชวีติของนาโรปะทีพ่ยายามคนหาครุตุโีลปะ

จากการพบปริศนาธรรมท่ีทาทายตอความสงสัยในหลักความรูของผูยืนยันวา

ตนเองรูทุกอยาง ดวยบทสนทนาระหวางนาโรปะที่ตั้งคําถามตอหญิงอัปลักษณวา 

“เหตใุด ทานจงึสขุใจยามทีไ่ดยนิวาฉนัเขาใจในทกุถอยคาํ แตกลับเศราใจทีไ่ดยนิวา 

ฉันยังเขาถึงนัยของคําสอนเหลานั้นดวย” เธอตอบวา “ขารูสึกมีความสุขเพราะ

เจา บัณฑิตผูยิ่งใหญ ไมโกหกและยอมรับอยางจริงใจวาเจาเขาใจเพียงตัวอักษร 

แตขากลับรูสกึเศราใจยิง่นกั เมือ่ไดฟงเจาโปปด ยนืยนัวาตนเองไดเขาถึงความหมาย

ทั้งๆ ที่เจาไมไดเขาใจอะไรเลย” เปนการสรางความทาทายวา เราเขาใจสิ่งนั้นจริง

หรือไม เพื่อนําไปสูการตรวจสอบและผูที่จะแนะไดก็คือคุรุตีโลปะที่จะพบไดจาก

คนหาดวยการเดินทางไปในวิถีท่ีตางออกไปหรือตรงขามกับสิ่งที่ตนเองเปนอยู 

กาวไปสูความทกุขยากทีเ่ราพยายามหลกีหน ีคนหาความบรสิทุธิแ์บบตรงไปตรงมา

ซึ่งหนังสือไดนําเสนอผานการที่ชาวตะวันตกเดินทางมาใชชีวิตแบบชาวตะวันออก 

และชาวตะวนัออกเดนิทางแสวงหาความจรงิทางตะวนัตก แตทัง้หมดคอืการคนหา

คุรุของแตละบุคคลที่นําไปสูการเขาใจชีวิตที่แตกตางออกไปจากจุดเริ่มตนที่เนน

การเขาใจวิถีตัวตนสูการเขาใจวิถีโลก และการหลอมรวมเปนสิ่งเดียวกัน ไมมี

การแบงแยกใดๆ

 ภาพรวมของหนังสือเลมนี้เนนไปที่การเขาใจความหมายของคําวา

“กลลวง” ที่มาจากการเขาใจโลกที่มีมาแตเดิมเสียใหม คือเปนการทําความเขาใจ

ตอการศึกษาพระพุทธศาสนาเสียใหมในประเด็นเหลานี้ คือ 1. แนวคิดเรื่องนิกาย

ในทางพระพุทธศาสนา นิกายที่แตเดิมเนนไปที่รูปแบบของความเชื่อที่ไมเกี่ยวของ

กนัทัง้หนียานและมหายาน แตในหนงัสอืเลมนีก้ลบัเสนอใหเหน็วาพระพทุธศาสนา

เริ่มตนดวยหินยาน ตอมาคือมหายาน สุดทายคือวัชรยาน ทั้งหมดนั้นมาพรอมกับ

วิถีการเรียนรูของบุคคลที่จําเปนตองพึ่งพาตนเองในแบบหีนยาน และพัฒนาไปสู

การเขาใจผูอื่น ในแบบมหายานกอนจะหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกันท่ีเรียกวา วิถี
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ตันตระหรอืวชัรยาน นกิายแบบหนียานคอืรปูแบบการฝกตนเบือ้งตนกอนจะนาํไป

สูการพัฒนาที่สูงขึ้นไป แมแตผูสนใจในมหายานก็ไมอาจมองขามหีนยานได เพราะ

การจะเขาใจถึงวัชรยานหรือตันตระไดตองอาศัยมนตราหรือคําท่ีทองสวดไวเปน

คติธรรมที่อยูภายในจิตใจที่เริ่มตนในหีนยานนั่นเอง  2. เรื่องอัตตา ตามวิถีพุทธ

แบบจารีตกับชาวพุทธแบบมหายาน โดยอัตตาน้ันเปนคําท่ีอธิบายเช่ือมโยงกับ

ความทุกข โดยพุทธแบบจารีตมองวาความทุกขนั้นคือขันธหรือชีวิตนี้ ขณะที่

ชาวพุทธแบบมหายานมองทุกขวาเปนเรื่องภายในที่เกิดจากความเจ็บปวดภายใน

จิตใจ แตเอาเขาจรงิความทกุขนีไ้มอาจอธบิายไดตามรปูแบบใดรูปแบบหนึง่ เพราะ

ไมอยางน้ันจะทําใหเกิดความคิดของชาวพุทธที่พยายามหลีกหนีการเปนอยูแบบ

ฆราวาสสูความเปนพระ หรอืการสละความเปนพระเพือ่เปนฆราวาส ซึง่ไมใชวถีิของ

ตันตระอยางที่เขาใจ โดยในหนังสือไดกลาวถึงนาโรปะในแงของการดําเนินชีวิตไป

สูความหลุดพนนั้น เพราะไมเขาใจวาตนเองควรปฏิบัติตนอยางไร จะเปนบัณฑิต 

พระ หรอืผูรู หรือควรทาํตวัเปนคนธรรมดาคนหนึง่ทีอ่อกคนหาสจัธรรมกนัแน ลวน

เปนคาํตอบไมแนนอน แตทัง้หมดคอืการสอนใหเรยีนรูทีจ่ะอยูกบัสิง่ตางๆ รอบกาย

อยางไรเพ่ือไมใหเกิดความสัมพันธที่เปนอัตตาขึ้นมาไดอีก 3. เรื่องมหามุทรา 

แปลวา สัญลักษณอันยิ่งใหญ เปนการพัฒนาจากพุทธปญญาจากวัชราจารยทําให

หลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกัน เปนการอธิบายใหเห็นลักษณะท่ีไมไดตางจากสภาวะ

นิพพาน แตรูปแบบคําอธิบายนั้นจะพบวา เปนการใชประสบการณทางศาสนากับ

การอยูรวมในสังคมเปนสิ่งเดียวกัน ไมไดพิจารณามหามุทราในแงของผลอันเกิด

จากการปฏิบัติเชนเดียวกับนิพพานที่มาจากเหตุคือมรรค แตเปนการโยงใหเห็นวา

เมื่อมหามุทราเกิดขึ้นไมอาจแบงแยกไดวาอะไรเปนเหตุอะไรเปนผล ทุกอยางมา

พรอมกันทัง้ความตระหนกัรูและความสบัสนในทกุขไปพรอมๆ กนั การไมแบงแยก

จึงทําใหทุกอยางเปนสิ่งเปนธรรมดาหรือเปนจิตสามัญในสายตาของผูรูแจง เพราะ

ทําลายภาพลวงตาที่มีอยูใหหมดไป

 เสนหของหนงัสอืเลมนีค้อืการนาํเสนอหลกัปฏบิตัทิีเ่รยีกวา “ภาวนาแบบ

วัชรยาน” ที่มีรูปแบบการสรางใชภาวนาเพื่อสรางนิมิต มนตราและอื่นๆ กับกลุม
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คนชาวตะวันตกที่ถูกมองวาเปนเหมือนนํ้าเต็มแกวคือเช่ือวาตนเองรู ทุกอยาง

แตเอาเขาจริงอาจไมรูจริง เม่ือมาฝกสมาธิแบบวัชรยานจึงไมตางจากการคนหา

หนทางลัดในการเขาใจอะไรไดเร็วๆ ซึ่งนั่นก็อาจจะหลงทางไดงาย เพราะเอาเขา

จริงแลวการภาวนาแบบวัชรยานมุงไปที่กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน เปนการ

ภาวนาในชีวิตจริงที่โยงกันระหวางความหมายในแงของการสื่อสารแบบใจถึงใจ 

คอืครุตุโีรปะก็คอืใจของนาโรปะทีอ่อกตามหาตวัเองจากดานในจติใจ ซึง่แนนอนวา

คุรุที่ตนเองคนพบก็คือตัวเองท่ีพยายามปลุกใหจิตตัวเองตื่นรู และการสรางคุรุข้ึน

มาในใจนีอ้าจดไูมตางจากวฒันธรรมตะวนัตกทีม่คีวามเชือ่แบบเทวนยิมเปนพืน้ฐาน

โดยเนนความหมายของคําวา “ความยิ่งใหญของพระเจา” ท่ีผูศรัทธาในพระเจา

ตองการเขาไปเปนสวนหนึ่งในความยิ่งใหญนั้น แตสําหรับวัชรยานมองวา ความ

ยิ่งใหญนั้นไมไดมีอยูจริง ดังนั้นภาพความยิ่งใหญที่ถูกทําลายลง ทั้งหมดจึงเปนแค

กลอบุายทีจ่ะทาํใหเขาใจความจรงิทีป่ราศจากตวัตนตอ ซึง่คาํอธบิายนี ้วชัรยานจงึ

เปนการตอยอดแนวคิดทางศาสนาทั้งแบบเทวนิยมและ อเทวนิยมไปสูจุดหมาย

ปลายทางที่การทําลายตัวตนทุกอยางและกลายเปนอันเดียวกันไมแยกกัน

 จุดสําคัญของหนังสือเลมนี้จึงนําเสนอการอธิบายพัฒนาการพระพุทธ

ศาสนาจากหีนยานไปสูมหายานและวัชรยานตามลําดับ ดวยการใชคําสมัยใหมท่ี

ขัดตอขนบการอธิบายแบบเดิม เชน คําวา “บา” จากแงมุมของวัฏสงสารที่มองวา

พระพทุธเจาคอืคนบา โดยคนบาในทีน่ี ้หมายถงึคนทีไ่มเชือ่ขนบธรรมเนยีมแบบเดิม

ท่ียดึตดิกนัมาจนเกดิการเวยีนวายตายเกดิไมสิน้สดุ การหลดุพนจากความเชือ่แบบ

เดิมจึงถูกอธิบายวาเปนคนบา และคําวา “วัตถุนิยมทางจิตวิญญาณ” โดยลักษณะ

ของหีนยานนั้นเปนจุดเริ่มตนของการสรางความหวังวาจะไดรับสิ่งน้ันสิ่งนี้ในภพนี้

และภพหนา การอธิบายดวยการชี้ใหเห็นผลตางๆ ที่จะเกิดขึ้นนําไปสูการคาดหวัง

ตอการกระทําอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ซึ่งวิธีอธิบายดังกลาวเปนการสรางแนวคิด

วัตถุนิยมทางจิตวิญญาณ การหลุดพนจากวัตถุนิยมทางจิตวิญญาณจึงเริ่มจาก

ความสิ้นหวังซึ่งมาจากความตองการกําจัดความทุกขและความสับสนตางๆ ให

หมดสิ้นไป 
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 อกีสิง่หน่ึงคอืการใชหลกัการทางศาสนาทัง้ศาสนาครสิต พระพทุธศาสนา

นิกายเชน พระพุทธศาสนาหีนยาน พระพุทธศาสนามหายาน และพระพุทธศาสนา

วัชรยานมานําเสนอใหเหน็ความสมัพนัธในแงหลักการทีส่ามารถโยงใยใหเหน็ความ

เปนหน่ึงเดียวกัน เพื่อนําไปสูการปฏิบัติไปสูเปาหมาย ทายสุดแลว หลักการทาง

ศาสนาลวนเนนเปนเรื่องการคนหาคุรุในใจดวยการเขาใจอัตตาและทําลายทิ้งกอน

จะหลอมรวมเปนอันเดียวกับคําสอนเหลานั้น ไมแบงแยกเปนแนวทางใดแนวทาง

หนึ่งอีกตอไป 


