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 พระวิสุทธิสังวรเถร (ปเตอร พรหมวํโสภิกฺขุ) หรือ พระพรหมวังโส หรือ

ตามที่รูจักในหมูลูกศิษยวา อาจารยพรหม เปนพระภิกษุในพุทธศาสนา ทานเปน

หนึ่งในศิษยชาวตางประเทศของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท) ปจจุบันเปน

เจาอาวาสวัดโพธิญาณ เมืองเซอรเพนไทน รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย ประเทศ

ออสเตรเลีย ซึ่งเปนอดีตวัดสาขาของวัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี

 Opening the Door of Your Heart: And Other Buddhist Tales

of Happiness เปนหนังสือที่พระอาจารยพรหมเรียบเรียงข้ึนโดยรวบรวมนิทาน

และเร่ืองเลาท่ีทานไดยินไดฟงมาขณะบวชเปนพระ รวมถึงเรื่องราวจาก

ประสบการณของทานและคนทีท่านรูจัก หนังสอืเร่ืองนีไ้ดรบัการแปลเปนภาษาไทย

โดย ศรีวรา อิสสระ โดยมีทานอาจารยชยสาโร เปนผูตรวจสอบการแปล ใหชื่อใน

พากยไทยวา ชวนมวนชื่น : ธรรมะบันเทิงหลายเรื่องเลา

 ชวนมวนชื่น เปนหนังสือธรรมะที่เขียนเลาดวยภาษาเปนกันเอง จะ

อานแยกเปนเรื่อง ๆ ก็ไดเนื่องจากแตละเรื่องเปนนิทานหรือเรื่องเลาที่จบในตัวเอง 

ถาหากจะอานเรียงไปตั้งแตตนจนจบก็ไดเชนกัน เนื่องจากบางครั้งในนิทานหรือ

เรื่องเลาเรื่องหลัง ๆ จะมีการอางถึงนิทานหรือเรื่องเลาที่เคยเลาไปแลวในตอนตน 
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นทิานหรือเร่ืองเลาทีป่ระมวลมาไวในหนงัสอืชวนมวนชืน่นีล้วนแลวแตเปนเรือ่งเลา

ที่แฝงขอคิดและใหประโยชนกับผูอานทั้งสิ้น 

 ในหนังสือ ชวนมวนชื่น แบงเนื้อหาออกเปน 11 กลุมเรื่อง ประกอบดวย 

ความสมบรูณแบบและความรูสกึผดิ ความรกัและการอทุศิตน ความหวาดกลวัและ

ความเจ็บปวด ความโกรธกับการใหอภัย สรางความสุข ปญหาวิกฤติและการแกไข

ดวยเมตตา ปญญาและความสงบภายใน จิตกับสจัธรรม คณุคาและการปฏบัิตธิรรม 

อิสรภาพและความออนนอมถอมตน และความทุกขและการปลอยวาง แตละกลุม

เรื่องจะมีนิทานหรือเรื่องเลาสั้น ๆ ที่มีแกนเรื่องรวมกันกับกลุมเรื่อง

 วิธีการนําเสนอเรื่องซึ่งเปนจุดเดนของ ชวนมวนชื่น คือนําเสนอเรื่อง

ผานนิทาน เรื่องเลาจากประสบการณ ทั้งจากประสบการณของพระอาจารพรหม

เองและของผูอื่น นิทานจากชาดก รวมถึงนิทานจากแหลงอื่น พระอาจารยพรหม

จะบอกแหลงที่มาของนิทานไวตอนเร่ิมเรื่องวาทานนํามาจากแหลงใด บางเรื่อง

ที่มีเชิงอรรถบอกแหลงที่มาไวในตอนทายของหนังสืออีกดวย

 เรื่องเลา “กอนอิฐที่ไมเขาที่เขาทางสองกอน” เปนเรื่องแรกของกลุม

เรื่องความสมบูรณแบบและความรูสึกผิด เรื่องนี้เปนประสบการณสวนตัวของพระ

อาจารยพรหมเอง เรือ่งมีอยูวาเมือ่ครัง้ทีเ่ริม่ตนกอสรางวดัท่ีประเทศออสเตรเลยีนัน้ 

พระอาจารยพรหมไดรับมอบหมายจากเจาอาวาสใหกอกําแพงอิฐ แมพระอาจารย

พรหมจะไมเคยทํางานกอสรางมากอนแตทานก็ใสใจและตั้งใจทํางานเปนอยางดี 

หากเมื่อกอกําแพงแลวเสร็จ ทานถอยหลังออกมาดูกลับพบวากําแพงที่ทานกอนั้น

มีอิฐที่ไมเขาที่เขาทางอยูสองกอน พระอาจารยพรหมทุกขใจมากที่กําแพงนั้นไม

สมบูรณแบบ ทานจึงขออนุญาตทานเจาอาวาสรื้อกําแพงเพื่อสรางใหมหาก

เจาอาวาสไมอนุญาต นับแตนั้นมาเมื่อมองกําแพงครั้งใดทานก็มองเห็นแตกอนอิฐ

ที่ไมเขาที่เขาทางสองกอน เมื่อมีผูมาเยี่ยมชมวัดที่เพิ่งสรางใหมทานก็เลี่ยงที่จะ

นําใครตอใครไปชมกําแพงอิฐที่ไมสมบูรณน้ี แตแลววันหนึ่งพระอาจารยพรหม

ไดตอนรบัผูท่ีมาเยีย่มชมวดัคนหนึง่ เมือ่ชายคนนัน้เหน็กําแพงทีพ่ระอาจารยพรหม
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กอเขาเปรยกับทานวากําแพงนี่สวยดี พระอาจารยพรหมแยงวา คุณไมเห็นรึวา

มีอิฐถึงสองกอนที่วางไมดีจนทําใหกําแพงน้ีเสียหายหมด หากชายผูนั้นบอกวา 

ผมเหน็อฐิทีว่างไมดสีองกอนนัน้ แตผมกไ็ดเหน็ดวยวามีอฐิอกี 998 กอน กอไวอยาง

สวยงามเปนระเบียบ คําพูดของชายคนดังกลาวเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอกําแพงนี้

ตลอดจนทัศนคตติอการมองโลกของพระอาจารยพรหมไปโดยสิน้เชิง วาหากเปรยีบ

ชวีติคนกบักาํแพงแลวไซร ในชวีติของทกุคนลวนมกีอนอฐิทีไ่มเขาทีเ่ขาทางสองกอน 

หากกอนอิฐที่เหลืออีก 998 ลวนแลวแตดีอยางไมมีท่ีติ เราจึงควรยอมรับความ

ไมสมบูรณแบบของตัวเราเอง ตลอดจนความไมสมบูรณแบบของคนอื่น การมอง

เห็นขอดีของผูอื่นมาก ๆ มองเห็นขอบกพรองของผูอื่นแตนอยจะทําใหเราใชชีวิต

รวมกันกับผูอื่นไดอยางราบรื่นมากขึ้น

 “ดื่มชาเมื่อไมมีทางออก” เปนเรื่องเลาในกลุมปญหาวิกฤติและการแกไข

ดวยเมตตา เรื่องนี้เปนเรื่องจริงที่เพื่อนของพระอาจารยพรหมเลาใหทานฟง 

เพื่อนคนนี้เคยเปนทหารในกองทัพอังกฤษที่ไปรบในพมาสมัยสงครามโลกครั้งที่

สอง เขาเลาวาครั้งหนึ่งขณะกองทัพอังกฤษซึ่งเปนกองกําลังเล็ก ๆ ลาดตระเวนอยู

ในพมา สายสืบรายงานผูบังคับบัญชาวาพบกองทหารญี่ปุนหลายกอง เขาคิดวา

ผูบังคับบัญชาตองสั่งใหตีฝาวงลอมออกไปใหได หากผูบังคับบัญชากลับสั่งให

กองทหารทัง้หมดดืม่ชา ทหารทกุคนทาํตามคาํสัง่อยางเครงครดั เขาดืม่ชายงัไมทนั

จะหมดถวย ผูบังคับบัญชาไดรับรายงานวากองทหารญี่ปุนเคลื่อนยายแลว ผูบังคับ

บัญชาไดสั่งใหทหารทุกคนเก็บของและออกมาอยางเงียบ ๆ การตัดสินใจของ

ผูบังคับบัญชาทําใหนายทหารทุกคนอยูรอดปลอดภัยมาได เพื่อนของพระอาจารย

พรหมเลาตอไปวา เขาเปนหนี้สติปญญาของผูบัญชาการ และนําแนวทางดังกลาว

มาปรับใชในชีวิต บางครั้งหากตองเผชิญหนากับศัตรูซึ่งอาจหมายถึงความเจ็บไข 

อุปสรรค หรือความวิบัติ ขณะที่ยังทําอะไรไมไดก็ยังไมตองทําอะไร อยูนิ่ง ๆ สงวน

พลังงานเอาไว เมื่อถึงเวลาที่เหมาะสมจึงคอยดําเนินการ

 “ความเชื่ออันงมงาย” เปนเรื่องเลาในกลุมเรื่องจิตกับสัจธรรม เรื่องมีวา

พระราชาตองการจะสอนบทเรียนใหกับบรรดาเสนาบดีที่ถกเถียงกันวาความเห็น
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ของตนเทานั้นถูกตองที่สุด ความคิดเห็นของผูอื่นนั้นผิด พระราชาไดจัดงาน

เฉลิมฉลองขึ้นในเมือง มีมหรสพมากมาย ผูคนแหแหนเขามาชมรวมถึงเสนาบดี

เหลานั้นดวย พระราชาจูงชางเขามาในสนามและมีชายตาบอด 7 คนเดินตามมา 

พระราชาจบัมอืชายตาบอดคนแรกจับงวงชางและบอกวานีค่อืชาง จากนัน้พระองค

จูงมือใหชายตาบอดคนท่ีสองจับงา ชายตาบอดคนท่ีสามจับหู ชายตาบอดคนท่ีสี่

จบัหวัชาง ชายตาบอดคนทีห่าจบัลาํตวั ชายตาบอดคนทีห่กจบัขา และชายตาบอด

คนที่เจ็ดจับหางชาง โดยบอกชายตาบอดแตละคนวานี่คือชางจากนั้นพระองคให

ชายตาบอดแตละคนบอกดงั ๆ  วาชางคอือะไร ชายคนแรกยนืยนัวาชางคอืงเูหลอืม

พันธุ หนึ่ง ในขณะที่ชายตาบอดคนที่สองบอกวาชางคือ คันไถของชาวนา 

ชายตาบอดทุกคนเถียงกันไมมีใครยอมใครวาชางตองเปนอยางท่ีตนสัมผัส ไมมี

ใครยอมใคร จนถึงขั้นตะลุมบอนกัน จนกระทั่งทหารตองมาแยกชายตาบอด

เหลานั้นออกจากกัน ประชาชนในท่ีน้ันเขาใจดีวาแทจริงแลวพระราชากําลังให

บทเรียนเหลาเสนาบดีวาอยาเพ่ิงดวนสรุปวามีแตความคิดเห็นของตนเทานั้นที่

ถูกตอง หากรีบดวนสรุปอาจจะไดความจริงที่ไมสมบูรณ เรื่องเลาดังกลาวนี้

พระอาจารยพรหมระบุในเชิงอรรถทายเลมวามีเคาโครงเรื่องมาจากขุททกนิกาย 

อุทาน และขุททกนิกาย ชาดก 

 เรื่อง “คําถามสามขอของจักรพรรดิ” เปนเรื่องเลาที่อยูภายใตกลุมเรื่อง

ปญหาวิกฤติและการแกไขดวยเมตตา พระอาจารยพรหมดัดแปลงมาจากเรื่องสั้น

ของลีโอ ตอลสตอย ซึ่งทานอานเมื่อสมัยเรียนชั้นมัธยมศึกษา เรื่องมีวาจักรพรรดิ

ตองการทราบถึงปญหา 3 ขอ วา เวลาสําคัญที่สุดคือเวลาใด บุคคลสําคัญท่ีสุด

คือใคร และสิ่งสําคัญที่สุดที่ตองทําคืออะไร ทายที่สุดพระองคไดคําตอบวา เวลา

สําคัญที่สุดคือปจจุบัน บุคคลสําคัญที่สุดคือผูที่เราอยูดวย และสิ่งสําคัญที่สุดที่ตอง

ทําคือเมตตากรุณาและเอาใจใส พระอาจารยพรหมไดเลาเรื่องคําถามสามขอของ

จักรพรรดใิหกลุมบคุลากรทางการศกึษาฟง มผีูฟงคนหนึง่เปนครใูหญ เธอไดรบัแรง

บนัดาลใจจากเรือ่งเลาดงักลาว เธอลาออกจากงานเพือ่จัดต้ังโครงการสาํหรบัเดก็ที่

อยูนอกระบบทัง้เดก็ขางถนน โสเภณีทีไ่มบรรลนิุติภาวะ เดก็ตดิยา โดยใชหลกับุคคล
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สําคัญที่สุดคือบุคคลที่เราอยูดวย เธอรับฟงเด็กเหลานั้นอยางตั้งใจโดยไมตัดสิน

เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการแกไขปญหาใหเหมาะกับเด็กแตละคน ปรากฏวา

เด็กที่เขารวมโครงการนี้สวนใหญเปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางที่ดีขึ้น 

 พระอาจารยพรหมกลาวไวในคํานําวา “พระพุทธองคมักทรงสอนดวย

เรือ่งราวตาง ๆ  ทานอาจารยของอาตมา หลวงพอชาแหงภาคอสีานของประเทศไทย 

ก็ไดใชเรื่องราวตาง ๆ ในการสอนเชนกัน หลังจากที่ไดฟงหลวงพอบรรยายธรรม 

สิ่งที่อาตมาจดจําไดมากที่สุด ก็คือเรื่องราวตาง ๆ ที่ทานเลา โดยเฉพาะเรื่องตลก 

ไมใชเพียงแคจําไดงายเทานั้น หากเรื่องราวเหลานี้ยังสื่อคําชี้แนะที่ลึกซึ้งยิ่งสําหรับ

ทางไปสูความสุขที่แทจริง เรื่องราวนั้นจึงนับไดวาเปน “ธรรมทูต” พระอาจารย

พรหมไดเลาไววาพระธิเบตองคหนึ่งเคยอธิบายถึงความสําคัญของการทําใหผูฟง

หัวเราะขณะฟงเทศน ทานบอกวา “เมื่อใดก็ตามท่ีพวกเขาอาปาก เมื่อนั้นเราจะ

สามารถโยนเม็ดยาแหงปญญาใสปากเขาได” 

 หนังสือ ชวนมวนชื่น พิมพดวยตัวอักษรตัวใหญ ใชกระดาษถนอมสายตา 

หนาปกเปนรูปวาดการตูนลายเสนของชยั ราชวตัร เปนรปูพระนัง่ใตตนไมใหญกาํลงั

สั่งสอนฆราวาสสี่คน ฆราวาสทั้งสี่มีท้ังเด็กและผูใหญ ลวนแลวแตยิ้มแยมแจมใส 

ภาพวาดหนาปกหนังสือชวนใหนึกถึงบรรยากาศนั่งฟงพระเทศนสบาย ๆ ใตรมไม

ใหญใบหนาที่แสนสงบ หนังสือ ชวนมวนชื่น เปนหนังสือที่พิมพแจกเปนธรรมทาน 

นอกจากอยูในรูปเลมของหนังสือแลวนั้น พบวามีไฟลหนังสือชวนมวนชื่นเปนไฟล 

PDF ซ่ึงดาวโหลดอานไดจากอินเทอรเน็ตอีกดวย นอกจากนี้ยังมีไฟลเสียงอาน

หนังสือชวนมวนช่ืนเปนหนังสือเสียงที่ใหดาวโหลดไดทางอินเทอรเน็ตโดย

ไมเสียคาใชจาย ไฟลเสียงอานหนังสือชวนมวนชื่นเปนไฟลเสียงท่ีชัดเจน มีดนตรี

ประกอบไพเราะ ชวยอํานวยความสะดวกแกผูที่ไมสะดวกจะอานหนังสือ อาทิ 

ผูพิการทางสายตา หรือผูที่ฟงขณะเดินทางไดเปนอยางดี 

 ชวนมวนชื่น เปนหนังสือธรรมะที่อานงาย อานสนุก เขาใจงาย ไดขอคิด 

ชวนให “มวนช่ืน” สมชื่อหนังสือ นิทานและเรื่องเลาที่หลากหลายในหนังสือ 
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ชวนมวนชื่น อาจชวยเปลี่ยนมุมมองของผูที่อาจคิดวา ธรรมะเปนเรื่องนาเบื่อ

เปลี่ยนมาเปนธรรมะเปนเรื่องสนุก เพลิดเพลิน มีประโยชน ท้ังยังปรับใชในชีวิต

ประจําวันได เปนหนังสือที่เด็กก็อานได ผูใหญก็อานดี 


