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ตัวบทใน คัมภีรภิกขุนีวิภังค โดยเชื่อมโยงกับแนวคิดเร่ือง “ความทุกขเฉพาะ

ท้ังหาประการของสตรี” ในตัวบท อาเวณิกสูตร ซึ่งเปนความทุกขเฉพาะอัน

เนื่องดวยกายสตรีท่ีแตกตางจากกายบุรุษทั้งกายเชิงชีววิทยาและกายเชิงบริบท

ทางสังคมและวัฒนธรรม ทําใหนาเชื่อไดวาพุทธศาสนานาจะมีกระบวนการปฏิบัติ

เพื่อนําสูการดับทุกขที่ผานความเขาใจเร่ืองกายแตกตางกันระหวางบุรุษกับสตรี 

บทความนี้จะวิเคราะหวินัยภิกษุณีสงฆในฐานะเปนกระบวนการปฏิบัติอันนําสู
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Abstract

 This article analyzes Bhikkhuni Pàtimokkha ((or Bhikkhuni’s 

vinaya) codes of monastic disciplinary rules) and passages in the 

Bhikkhuni Vibhanga in relation to the concept in Avenika Sutta of

the five kinds of suffering specific to women which result from 

differences between the female and male body in biological and 

socio-cultural terms. In light of this concept, this article attempt to 

argue that Buddhism postulates a set of practices leading to the 

Enlightenment which takes into account of the disparity between

the male and female body. It thus examines Bhikkhuni’s vinaya as 

codes of conduct for women on their pursuit of enlightenment 

which aim at coping with the women’s suffering generated by their 
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biological body and overcoming the obstacles caused by the

socio-cultural aspects of their body. 

Keywords: the female body, the five kinds of suffering peculiar to 

 women, Bhikkhuni Vinaya, enlightenment 
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1. แนวคดิเรือ่ง “กาย” ในความเขาใจของพทุธศาสนาเถรวาทในสังคมไทย 

 ในเบื้องตนบทความนี้จะกลาวถึงความเขาใจที่แวดวงวิชาการดานพุทธ

ศาสนาโดยเฉพาะในสังคมไทยมีตอแนวคิดเรื่องกายโดยกลุมงานท่ีศึกษาแนวคิด

ดังกลาว สวนหน่ึงมีความเห็นวาพุทธศาสนามีทัศนะเชิงลบตอกายโดยเฉพาะ

กายสตรี งานศึกษาในกลุ มนี้วิเคราะหแนวคิดเรื่องกายตามความเขาใจของ

พุทธศาสนาดวยกรอบคดิทวนิยิมจติ-กายโดยมโีจทยสาํคญัคือพทุธศาสนาจะเผชญิ

ปญหาลักษณะเดียวกับที่แนวคิดทวินิยมจิต-กายแบบที่เดสการต ประสบหรือไม 

โดยมขีอสรุปหน่ึงคอืพทุธศาสนาใหความสาํคญักบัจติมากกวากายและจิตสาํคญัตอ

การหลุดพน อาทิ พระมหาธีรวัฒน ธีรวฑฺฒเนเมธี (พันธศรี) ระบุวา พุทธปรัชญา

เนนความสําคัญของจิตเพ่ือการแสวงหาจุดมุ งหมายสูงสุด (นิพพาน) ดังนั้น 

ถาควบคุมจิตไดกายก็จะถูกควบคุมไปดวย (พระมหาธีรวัฒน ธีรวฑฺฒเนเมธี 

(พันธศรี), 2544, หนา 82) ขณะที่พนอม บุญเลิศใหขอสรุปตอประเด็นนี้วา

 เราปฏิเสธไมไดวา หลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา

ทั้งหมดที่ปรากฏในคัมภีร เปนหลักการที่ใชในการปฏิบัติ

ฝกฝนจิต เชน หลักไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน เมื่อ

เปาหมายความสําคัญของคําสอนซึ่งเนนไปท่ีการฝกฝนจิตนั้น

เปนการสะทอนใหเห็นทัศนะของพุทธปรัชญาท่ีเช่ือวา จิตมี

ความสามารถอยางไรขอบเขต ความสามารถดังกลาวนี้เกิดข้ึน

จากการที่มนุษยไดรับการฝกฝนและปฏิบัติตามหลักธรรมการ

ปฏบิตัจินถงึขัน้สงูสดุจะทาํใหจิตของผูปฏบิตัหิลดุพนจากอาสวะ

ตางๆ ทีเ่ปนสาเหตุใหเกดิทกุขอนัเปนเปาหมายสูงสดุของศาสนา

พุทธ พระพุทธเจาและพระอรหันตลวนเปนตัวอยางสําคัญของ

บคุคลทีม่จีติหลดุพนเพราะผานการปฏบิติัตามหลกัธรรมทีว่านัน้ 

(พนอม บุญเลิศ, 2547, หนา 77) 
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 รวมทั้งยังมีนักวิชาการใหความเห็นวาพุทธปรัชญาใหความสําคัญกับจิต

มากกวากายโดยสัมพันธกันในแบบจิตเปนนาย กายเปนบาว1 

 ในงานศกึษาทีมุ่งสาํรวจแนวคดิเรือ่งกายตามทรรศนะพทุธศาสนาเถรวาท

โดยตรง ไดแก ““รูปปรมัตถ” กับ “รางกาย” ในพุทธศาสนาเถรวาท” ซึ่งวิเคราะห

เทียบเคียงแนวคิดระหวางรางกายกับรูปปรมัตถในคัมภีรอภิธรรม ใหขอสรุปวา 

รางกายไมไดมีความหมายเทากับรูปปรมัตถ รูปทั้ง 28 อยางคือความจริงปรมัตถ 

แตรางกายเปนภาพปรากฏของความจรงิสามชดุ (จิต+เจตสกิ+รปูปรมตัถ) ทีป่ระชมุ

เขาดวยกันเรียบรอยแลว เพราะเปนภาพปรากฏ รางกายจึงเปนความจริงได

ในระดับปรากฏการณหรือสมมติ ไมใช ความจริงในระดับปรมัตถ (สุมาลี 

มหณรงคชัย, 2560, หนา114) และดวยเพราะรางกายเปนกลุมรางของตัวตน

ที่เนื่องอยูกับความทุกข เปนรูปปรากฏหรือรูปที่ถูกบัญญัติขึ้นภายหลัง มันจึงไมมี

ความสําคญัเทากบัจติ การใหคารางกายกบัจติใจเทากนัหรือมคีวามสาํคญัเสมอกนั

เปนสมมตฐิานทีไ่มปรากฏในคาํสอนพระอภิธรรมของพทุธศาสนา (หนา 114-115)

 การศึกษาวิเคราะหน้ีแมแสดงถึงความเขาใจที่พุทธศาสนามีตอกายใน

ฐานะเปนกลุมรางของตัวตนที่เนื่องอยูกับความทุกข แตก็ยังไมไดเชื่อมโยงแนวคิด

ที่มีตอกายกับการดับทุกขแตอยางใด ทั้งนี้ เมื่อพุทธศาสนาเขาใจรางกายในมิติ

ที่สัมพันธกับความทุกข ทําใหนาเชื่อไดวาแนวคิดเรื่องกายนาจะสัมพันธกับมิติของ

การดับทุกขตามทรรศนะของพุทธศาสนาอยางมีนัยสําคัญ และเมื่อพุทธศาสนา

มีความเขาใจตอความทุกขเฉพาะของสตรีที่แตกตางจากบุรุษทําใหนาเช่ือดวยวา

พุทธศาสนานาจะมีกระบวนการปฏิบัติเพื่อนําสู การพนทุกขผานความเขาใจ

1 นกัวชิาการดานพทุธศาสนา เชน อดศิกัดิ ์ทองบญุใหความเหน็วา “พุทธปรชัญาเถรวาท

 ถือวา จิตสําคัญกวากาย เพราะกายจะเคลื่อนไหวใดๆ ไดก็ตองขึ้นอยูกับการกําหนด

 ของจิต... พฤติกรรมตางๆ ของกายนั้นเกิดขึ้นจากจิตสั่งทั้งสิ้น... ความสัมพันธระหวาง

 จิตกับกายตามทรรศนะพุทธปรัชญา จึงเปนแบบท่ีวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว”

 (อดิศักดิ์ ทองบุญ, 2533, หนา 200-201)
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เร่ืองกายที่แตกตางกันระหวางบุรุษกับสตรี ทวาเทาท่ีผานมาความเขาใจของ

พุทธศาสนาเถรวาทในสงัคมไทยทีม่ตีอกายโดยเฉพาะกายสตรีรวมทัง้การวเิคราะห

วินัยภิกษุณีสงฆในมิติการบรรลุธรรมของสตรียังไมไดรับการศึกษาคนควาอยาง

กวางขวางและตีความเชิงวิชาการอยางลุมลึกมากนัก บทความนี้จึงมุงวิเคราะห

วินัยภิกษุณีสงฆในฐานะเปนกระบวนการปฏิบัติอันนําสูการบรรลุธรรมของสตรี

ที่บัญญัติขึ้นเพื่อจัดการกับความทุกขเฉพาะอันเนื่องจากกายเชิงชีววิทยาและขจัด

อุปสรรคที่มีตอกายเชิงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของสตรี 

2. แนวคิดเรื่อง “กายสตรี” ตามทรรศนะพุทธศาสนา

 ในบรรดางานศึกษาแนวคิดเรื่อง“กายสตรี”ตามทรรศนะพุทธศาสนา

บทความ Buddhist Attitudes Toward Women‘ s Bodies โดย Diana

Y. Paul ไดรับการอางอิงอยูบอยครั้งในฐานะการแสดงความเขาใจที่พุทธศาสนา

มหายานมีตอกายสตรี ดูเหมือนตามธรรมเนียมของฝายมหายานนั้นสตรีเพศได

รับการยกสถานะใหเทาเทียมกับบุรุษ ทวาเม่ืองานศึกษานี้พิจารณาตัวบทคัมภีร

มหายานทัง้ในภาษาสนัสฤตและทัง้ในภาษาจีนกลบัพบวาเพศหญงิถกูทาํใหมสีถานะ

ดอยกวาเพศชาย (Paul, 1981, pp.63-71) ตัวบทคัมภีรสุขาวดีวยุหสูตร (the 

Pure Land Sutra) ระบุความปรารถนาของสตรีผูบังเกิดในแดนสุขาวดีโดย

ต้ังปณิธานเปนพระโพธิสัตวจําเปนตองรังเกียจธรรมชาติแหงเพศหญิงและปฏิเสธ

ความเปนหญิงในชาตินี้พรอมทั้งปฏิญาณตนจะเกิดเปนบุรุษในแดนสุขาวดี2

2 ตัวบทฉบับภาษาอังกฤษดังนี้ Some texts, such as the Pure Land Sutra, deny 

 women birth in the Pure Land unless they despise their female nature. 

 Despising the female nature results in rebirth as man in the Pure Land. 

 Vows to be reborn as men were seen as acts of piety performed by 

 devout Buddhism women. (Paul, 1981, p.64.) (ตัวเขมโดยผูวิจัย) ทั้งนี้ 

 บทความนี้ใชคําวา “รังเกียจ” แทนความหมายในคําวา despise ที่ปรากฏในตัวบท

 ซ่ึงแสดงนัยถึงความรังเกียจธรรมชาติแหงเพศหญิงในแงของการดูแคลนดวยเชื่อวา

 ไรคา 
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ขณะที่ผูชายตองปฏิเสธความปรารถนาทางเพศและความปรารถนาทางกายจึง

สามารถบังเกิดยังแดนสุขาวดีไดโดยไมจําเปนตองปฏิญาณตนซึ่งไมปรากฏขอบงชี้

ใดๆ ระบุวาบุรษุตองรงัเกยีจรางกายของตน3 ขณะทีต่วับท คมัภรีสทัธรรมปณุฑรกิ

สตูร (the Lotus Sutra) กลาวถงึเจาหญงินาคผูถวายอญัมณลีํา้คาแดพระพทุธเจา 

ฉับพลันน้ันอวัยวะแหงเพศหญิงของเธอปลาสนาการไป ปรากฏการเกิดขึ้นแหง

อวัยวะเพศชายแทนที่ บัดนี้ เธอไดกลายเปนพระโพธิสัตว นักวิชาการผูน้ีตีความ

การถวายอัญมณีลํ้าคาของธิดานาคราชวาเปนการเพิกถอนอัตลักษณแหงความ

เปนสตรีเพศ เปนการเปลี่ยนแปลงทางเพศอยางถอนรากถอนโคนโดยกาวพนจาก

ทุกสิ่งที่ไดประกอบสรางเปนทัศนะแบบผูหญิง (Paul, 1981, p.66) และใหขอสรุป

ตอตัวบทที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงทางเพศวาตัวบทแทบทั้งหมดแฝงดวยแนวคิด

รังเกยีจเพศหญิง ดวยแนวคดิหลกัของการเปลีย่นแปลงทางเพศคือการตตีราผูหญงิ

วามีขีดจํากัดทั้งทางชีววิทยาและทางจิตวิทยา ขณะที่ผูชายไมมีขีดจํากัดดังกลาว 

ท้ังนี้ สตรีจําเปนตองเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อบรรลุจุดหมายทางศาสนาที่สูงขึ้น

โดยการรังเกียจความเปนเพศหญิงและเปลี่ยนสูความเปนเพศชาย (Paul, 1981, 

p.69) ขณะที่งานศึกษาเรื่อง The female body in early Buddhist literature 

โดย Céline Grünhagen นําเสนอทรรศนะของพุทธศาสนาในยุคตนท่ีมีตอกาย

สตรีดวยการสํารวจตัวบทคัมภีรพระบาลีรวมทั้งงานศึกษาอื่นๆ ท่ีมีตอประเด็น

ดังกลาว (Grünhagen, 2011, pp. 100 -114) โดยระบุถึงแนวคิดดังกลาววาเปน

ผลจากทัศนะและบริบททางประวัติศาสตรวัฒนธรรมของอินเดียตอนเหนือในชวง

ศตวรรษแรกของการกอเกดิพทุธศาสนา ในความเชือ่ทางศาสนาพราหมณเชือ่มโยง

ความเปนหญิงกบัประเดน็เรือ่งความทกุขของโลก สตรถีกูใหภาพวามสีถานภาพตํา่

และเปนภัยเหน่ียวรั้งไมใหเธอบรรลุโมกษะ (Grünhagen, 2011, p.104) และ

3 Ibid, p.65. ตัวบทภาษาอังกฤษ ดังน้ี While men too were to deny their

 sexual and bodily needs in order to gain rebirth in the Pure Land,

 there was never a specific vow for them to despise their own body. 

 (Grünhagen, 2011, p.65)
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สรุปภาพรวมที่พุทธศาสนามีตอกายสตรีซึ่งถูกตีความวามีลักษณะเชิงเยายวนทาง

เพศ รางกายที่มีศักยภาพในการใหกําเนิดไดถูกเชื่อมโยงกับตัณหาและสังสารวัฏ

สงผลตอสถานภาพและโอกาสในการบรรลุธรรมของสตรี ทั้งยังเปนอุปสรรคตอ

การบรรลุธรรมของบุรุษ ทั้งนี้ Grünhagen อางถึง Karen C. Lang (1982:100) 

ในประเด็นการเปล่ียนกลายทางเพศและทางจิตใจของสตรีในฐานะภิกษุณีโดย

วิเคราะหวาอยูบนรากฐานของอาการกลัวรางกายของสตรี การอดอาหารทําใหมี

ประจาํเดอืนลดลง ลดความกาํหนดัและลดโอกาสในการตัง้ครรภ การโกนผมนุงหม

จีวรทําใหภิกษุณีเหมือนภิกษุโดยรูปลักษณ การเปลี่ยนเปน“กายภิกษุณี” ทําให

เหมือนภิกษุทั้งทางรูปลักษณและจิตใจ จึงสรุปวาไมมีความเปนหญิงในคณะสงฆ4

(Grünhagen, 2011, p.112) 

2. แนวคดิเรือ่งกายในฐานะวตัถุแหงการวปิสสนา: กายในมติิของการบรรลุ

 ธรรม

 แมแวดวงวิชาการดานพุทธศาสนาปรากฏงานศึกษาวิเคราะหทัศนะของ

พุทธศาสนาที่มีตอกายและกายสตรีในแงลบดังที่กลาวไว หากชวงทศวรรษที่ผาน

มาปรากฏการศึกษาวิเคราะหแนวคิดตอกายและกายสตรีในแงบวกอยู บาง 

นักวิชาการเชน สุวรรณา สถาอานันท ไดประมวลแนวคิดของพุทธศาสนาตอ

รางกายตามทฤษฎีทั้งสี่คือ ทฤษฎีตรีกาย, ทฤษฎีวาดวยกายเปนที่ตั้งแหง

ความปรารถนา, ทฤษฎีวาดวยกายเปนความเสื่อม และความตาย และทฤษฎีวา

ดวยกายเปนวัตถุแหงการวิปสสนา (Wilkinson, R., (Ed.), 2007, p. 63.) แลว

วิเคราะหรางกายในฐานะที่ตั้งแหงความปรารถนาและกายในฐานะวัตถุแหง

4 Céline Grünhagen อางใน Lang, Karen Christina. (1982). “Images of

 Women in Early Buddhism and Christian Gnosticism”. Buddhist -

 Christian Studies 2: 95–105. โดย Céline Grünhagen สรุปดังนี้ Given these 

 facts, strictly speaking, there is no female Sangha. Femininity is not fit

 for spiritual growth and has to be dropped. (Grünhagen, 2011, p. 112.)
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การวิปสสนาทีส่มัพันธกบัมโนทศันของ “รางกาย” ในฐานะท่ีตัง้แหงความเสือ่มและ

ความตาย แลวใหขอสรุปวาแมวารางกายในฐานะที่ตั้งแหงความปรารถนาและ

ความทกุขอนัหลกีเลีย่งไมได ทวาพทุธศาสนามุงใหตระหนกัรูการยตุคิวามทกุขดวย

การปรบัเปลีย่นทศันะทีม่ตีอกายในฐานะทีต้ั่งแหงความปรารถนาสูกายในฐานะวตัถุ

แหงการวิปสสนา ดังนั้น พุทธปรัชญาจึงไมไดเสนอการหลุดพน“จาก” รางกาย

ในฐานะเครื่องเหนี่ยวร้ังเทาน้ัน ทวายังใหขอเสนอวิถีแหงการหลุดพน “ดวย”

รางกายในฐานะวัตถุแหงการวิปสสนา (Wilkinson, ed., 2007, p.72) ขณะที่

งานศึกษาเกี่ยวกับภิกษุณีเรื่อง Women in the Footsteps of the Buddha: 

Struggle for Liberation in the Therigatha โดย Kathryn R. Blackstone

ไดวิเคราะหเทียบเคียงตัวบทระหวาง เถรีคาถา กับ เถรคาถา ในประเด็นตางๆ

รวมทั้งเทียบเคียงทัศนะที่มีตอรางกายระหวางพระเถรีกับพระเถระแลวใหขอสรุป

ตอการเพงพิจารณากายในฐานะวัตถุแหงการวิปสสนาวามีความที่แตกตางกัน

กลาวคือกายที่เนาเปอยและเต็มไปดวยสิ่งสกปรกแสดงถึงภาพพจนที่พระเถรีมีตอ

กายของตนเปนสาํคัญพรอมทัง้ใชภาพพจนของกายในลกัษณะดงักลาวสัง่สอนธรรม

แกคูสนทนา สําหรับพระเถระภาพพจนธรรมชาติของกายท่ีนาสะอิดสะเอียนนั้น

ไมใชกายของตนแตเปนกายผูอื่นโดยเฉพาะกายสตรี (Blackstone, 2000, p. 69) 

สวนประเดน็เรือ่งกายกบัการบรรลุธรรมมขีอสรปุวา ในตวับท เถรคีาถา ไมปรากฏ

วามีพระเถรีรูปใดๆ อางถึงการบรรลุธรรมของตนจากการพิจารณารางกายของ

ผูชายทั้งที่ยังมีชีวิตอยูหรือทั้งรางไรชีวิต ทวาไดตระหนักรูสัจธรรมจากการแลเห็น

สัจจะแหงรางกายตนเองทั้งสิ้น ตัวบท เถรคาถา ระบุวาพระเถระพิจารณาถึง

ความวางเปลาของกายตน หากในการเพงพิจารณารางกายในฐานะเครื่องหุม

ซ่ึงส่ิงสกปรกน้ีถกูสงวนใหเปนคุณลกัษณะของกายสตร ี(Blackstone, 2000, p. 78)

 งานศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องกายทั้งสองเรื่องในเบื้องตนใหขอเสนอ

ที่พุทธศาสนามีตอกายในมิติของการบรรลุธรรมซึ่งระบุถึงการหลุดพนดวย“กาย” 

ในฐานะวัตถุแหงการวิปสสนา ทั้งใหขอเสนอประเด็นความเขาใจซึ่งแตกตางกัน

ระหวางพระเถรีกับพระเถระที่มีตอกายในฐานะวัตถุแหงการวิปสสนา จึงเปน
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ขอยนืยนัวาตามทรรศนะของพทุธศาสนาแนวคดิเรือ่งกายสมัพนัธอยางมนียัสาํคญั

ตอมิติแหงการดับทุกข ทวาตัวบท อาเวณิกสูตร ก็ไดแสดงถึงความเขาใจท่ีพุทธ

ศาสนามีตอความทุกขเฉพาะทั้งหาประการของสตรีวามีความเฉพาะท่ีแตกตาง

จากบุรุษ ทําใหนาเชื่อไดวาพุทธศาสนานาจะมีกระบวนการปฏิบัติธรรมเพื่อนําสู

การดับทุกขผานความเขาใจเรื่องกายแตกตางกันระหวางบุรุษกับสตรี บทความนี้

มุงวิเคราะหบริบทของวินัยภิกษุณีสงฆในฐานะกระบวนการปฏิบัติที่นําสูการบรรลุ

ธรรมของสตรีซึ่งจะแสดงใหเห็นวาสิกขาบทจํานวนหนึ่งมุงจัดการกับความทุกข

เฉพาะทัง้หาประการของสตรเีพือ่เอือ้ใหสตรสีามารถดาํเนนิชีวติทางศาสนาในฐานะ

ภิกษุณีไดอยางราบรื่น 

4. แนวคดิเรือ่งความทุกขเฉพาะท้ังหาประการของสตรใีนตวับทอาเวณิกสตูร

 ขอเสนอของบทความ การวเิคราะหวนิยัภกิษณุสีงฆในฐานะกระบวนการ

ปฏบิตัทิีนํ่าสูการบรรลธุรรมของสตร ีนีไ้มไดนาํเสนอเพือ่ถกเถยีงกบัแนวคดิทีเ่สนอ

วาจิตสําคัญมากกวากายและจิตสําคัญตอการหลุดพน หากแตมุงนําเสนอเพื่อให

ตระหนกัถงึความเขาใจทีพ่ทุธศาสนาเถรวาทมตีอกายในอกีหนึง่มติคิอืกายในมติกิาร

บรรลุธรรมดังที่กลาวไว บทความจะวิเคราะหทั้งสิกขาบทที่บัญญัติสําหรับภิกษุณี

สงฆในฐานะกระบวนการปฏบิติัสูการบรรลธุรรมของสตรี รวมท้ังจะวเิคราะหตวับท 

คัมภีรภิกขุนีวิภังค ในฐานะเร่ืองเลาของตนบัญญัติซ่ึงไดระบุถึงมูลเหตุแหงการ

บัญญัติสิกขาบทนั้นๆ โดยจะวิเคราะหผานกรอบคิดเรื่อง “ความทุกขเฉพาะทั้งหา

ประการของสตรี” ในตัวบท อาเวณิกสูตร ซึ่งเปนความทุกขเฉพาะอันเนื่องดวย

กายสตรีที่แตกตางจากกายของบุรุษทั้งกายเชิงชีววิทยาและทั้งกายเชิงบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรม 

แนวคิดเรื่อง “ความทุกขเฉพาะทั้งหาประการของสตรี” เปนอุปสรรค

ตอการปฏิบัติธรรม ? 

 การจะเขาใจแนวคิดเรื่อง “กายสตรี” ในพุทธศาสนาน้ัน บทความนี้ขอ

เริ่มดวยการทําความเขาใจบริบททางความคิดในสังคมอินเดียโบราณซึ่งจะชวยให
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เหน็แงมมุทีพุ่ทธศาสนาเสนอบญัญติัทีแ่ตกตางออกไป ตามคตคิวามเช่ือฮนิดโูบราณ

ใหคาํอธบิายเรือ่งระดใูนกายสตรรีวมทัง้ชวงเวลาทีส่ตรีเพิง่คลอดบตุรวาเปนมลทนิ

โดยระดูของสตรีสัมพันธกับบาปที่สตรีรับแทนพระอินทรโดยที่เธอไดรับเอาบาป

หนึ่งในสามสวนของการสังหารพราหมณวฤตของพระอินทรนั้นไว บาปจึงปรากฏ

ในกายสตรีคือระดู การเสียสละในครั้งนั้นสตรีไดรับพรเปนการตอบแทนโดยพรท่ี

พระอนิทรประทานปรากฏผานกายของสตรเีชนกนั สตรขีอใหพระอนิทรอาํนวยพร

แกเธอใหสามารถมีบุตรไดหลังจากที่อยู รวมกับสามีในเวลาที่สมควรรวมทั้งมี

ความสุขจากการอยูรวมกับสามีจนบุตรคลอด7 ขณะที่พุทธศาสนาใหคําอธิบาย

7 สันติ เมตตาประเสริฐ ระบุถึง คัมภีรวสิษฐธรรมสูตร ที่แสดงตํานานทางความเชื่อเรื่อง

 มลทินของกายสตรีซึ่งสรุปความจาก คัมภีรไตตตริรียสังหิตา ไวดังนี้ 

 เม่ือพระอินทรสังหารบุตรชายของตวัษฏฤผูมีสามเศียรแลว พระองคก็

ถกูบาปครอบงาํ... เหลาสตัวทัง้ปวง กร็อง [ประณาม] พระอนิทรวา “ พระองค

เปนผูฆาพราหมณผูมีความรู...” พระอินทรจึงทรงวิ่งเขาไปหาผูหญิง แลว

กลาววา “เธอท้ังหลาย จงชวยรับเอา [บาป] สวนที่สาม [คือหนึ่งในสาม]

ของการฆาพราหมณผูทรงความรูของเรานี้ไปดวยเถิด” สตรีทั้งหลายก็พูดขึ้น

วา “พระองคจะประทานอะไรใหแกพวกเรา [เปนขอแลกเปลี่ยน]” พระอินทร

ตอบวา “เธอจงเลือกรับพรเถิด” นางจึงขอพรวา “ขอใหขาพระองคมีบุตรใน

เวลาท่ีสมควร ขอใหขาพระองคอยูรวม [กับสามี] อยางมีความสุข ตราบจน

บุตรคลอด” พระอินทรประสาทพรใหนางวา “จงเปนเชนนั้นเถิด” หญิงทั้ง

หลายเหลาน้ันก็รับเอาพรนั้น ความผิดแหงการฆาพราหมณผู ทรงความรู 

จึงปรากฏ [แกหญิง] ทุกๆ เดือน (โปรดดู สันติ เมตตาประเสริฐ, 2531, 

หนา 140.) 

 อนึ่ง คัมภีรโหราศาสตร สตรีชาฎก ซ่ึงอางวาไดรวบรวมจากคัมภีร

สนัสกฤตชือ่ “กลัยนวางศ” กลาวถึงความบรสิทุธิภ์ายหลงัมรีะดขูองสตรไีว ดงันี้ 

 วันแรกของการมีโลหิตฤดูเปนวันที่ไมสะอาดอยางมาก เปรียบไดกับ

จณัฑาล วนัที ่2 เปรยีบไดกบัพราหมณทีม่มีลทนิโทษ วันที ่3 เปรยีบไดกบัหญงิ

ซักฟอก วันที่ 4 เปรียบไดกับสูตร (ตัวสะกดตามตนฉบับ- ผูวิจัย) การเปรียบ
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ปรากฏการณในกายสตรีนี้วาเปนสวนหนึ่งของความทุกขเฉพาะท้ังหาประการของ

สตรีโดยที่อาเวณิกสูตร ระบุดังนี้

 ภิกษุทั้ งหลาย ความทุกข ส วนตัวของมาตุคาม 5 

ประการนี้ ที่มาตุคามจะไดรับ ยกเวนบุรุษ ความทุกขสวนตัว

5 ประการ อะไรบาง คอื 1. มาตุคามในโลกนีย้งัวยัรุนไปสูตระกลู

สามีหางจากหมูญาติ นี้เปนความทุกขสวนตัวของมาตุคาม

ขอที่ 1 ที่มาตุคามจะไดรับ ยกเวนบุรุษ 2. อีกอยางหนึ่ง 

มาตคุามมรีะด.ู.. 3. อกีอยางหนึง่ มาตคุามมคีรรภ... 4. อกีอยางหนึง่ 

มาตุคามคลอดบุตร... 5. อีกอยางหนึ่ง มาตุคามบําเรอบุรุษ8 

(พระไตรปฎกเลม 18 ขอ 282 หนา 314-315) 

มขีอสังเกตวา ความทกุขเฉพาะทัง้หาประการของสตร ีลวนเปนความทกุข

ท่ีเน่ืองดวยกายของสตรีซึ่งวิเคราะหไดในสองมิติ ไดแก ความทุกขเฉพาะอัน

เนื่องดวยกายในเชิงชีววิทยาและความทุกขเฉพาะอันเน่ืองดวยกายในบริบททาง

สังคมวัฒนธรรม ในสวนความทุกขเฉพาะของสตรีที่สัมพันธกับกายในเชิงชีววิทยา 

ไดแก การมีระดู การตั้งครรภ และการคลอดบุตร สวนความทุกขเฉพาะของสตรี

ที่สัมพันธกับกายในเชิงของบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ไดแก การไปสูตระกูล

สามี และการบําเรอบุรุษซึ่งประการหลังนี้ดูเหมือนมีความเก่ียวเน่ืองกับกายท้ังใน

เชิงชีววิทยาและกายทั้งในเชิงบริบททางวัฒนธรรม ใน อรรถกถาอาเวณิกสูตร

เทียบนี้หมายความวา เม่ือสตรีมีโลหิตระดูน้ันรางกายไมสะอาดหมดจด

เปรียบเหมือนสตรีวรรณชั้นตํ่า อันไมควรแกการแตะตองเทานั้น อนึ่ง ภายใน

ระยะ 4 วันที่มีโลหิตระดู ทานหามทํางานบานการเรือนและถูกตองส่ิงของ

ศักดิ์สิทธิ์ และหามประกอบอาหารหรือนําอาหารมาให (โปรดดู รัตน นามะ

สนธิ, 2501, หนา 135).
8 หลวงเทพดรุณาศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.9) อธิบายคําวา ทุกขฺ วา “...เปนทุกข, ลําบาก...” 

 (ดู หลวงเทพดรณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป. 9), 2540, หนา 203) 
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นั้นขยายความไวเพียงวา “อาเวณิกานิ ความวา ทุกขเฉพาะบุคคล คือไมทั่วไปดวย

พวกบรุุษ. บทวา ปารจิรยิ ํคอื มาตุคามยอมเขาถงึความเปนหญงิบาํเรอ” (อรรถกถา

อเวณิกสุตรที่ 3 สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค เลม 29 หนา 69).9 นักวิชาการดาน

พุทธศาสนา เชน Pascale Engelmajer วิเคราะหความทุกขเฉพาะทั้งหาประการ

ของสตรีในลักษณะที่คลายกันกับบทความนี้โดยระบุวา การมีประจําเดือน

การตั้งครรภ และการคลอดบุตรเปนขอเท็จจริงเชิงชีววิทยาแสดงถึงหนาท่ีในการ

ใหกําเนิดของสตรีซ่ึงเปนนิยามของความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชาย ขณะที่

ความทุกขเฉพาะประเภทที่สองเปนธรรมชาติทางสังคม ไดแก การไปสูตระกูลสามี 

และการบาํเรอบรุษุข้ึนอยูกบับรบิทเฉพาะเชิงสงัคมและวัฒนธรรม ความทุกขเฉพาะ

ของสตรีเนนถึงคุณลักษณะสําคัญสองประการของสตรีคือความเปนมารดา และ

ความเปนภรรยาซ่ึงในบริบททางสังคมอินเดียโบราณความเปนมารดาไมสามารถ

แบงแยกจากความเปนภรรยา (Engelmajer, 2014, p.27)

9 จากการสอบถามเปนการสวนตัว ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมพรนชุ ตนัศรสุีข นกัวชิาการ

 ดานภาษาบาลแีหงภาควชิาภาษาตะวนัออก จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ไดกรณุาอธิบาย

 วา รากศัพทของคําวา ปาริจริยํ ไดแก คําวา ปริ แปลวา รอบๆ และ จรฺ ธาตุ แปลวา 

 ประพฤติหรือทองเที่ยวไป รวมกันแปลวา ประพฤติ หรือเที่ยวไปรอบๆ (ตัวของ

 ผูเปนนาย - บาลใีชคาํวา ปต ิหรอื สาม ีคือ ผวั/นาย) เพือ่รบัใช เมือ่เราพจิารณาดคูวาม

 ทุกขของมาตคุามตามทีก่ลาวถึงในพระสูตรนีจ้ะเหน็วามทีัง้เหตผุลทางวฒันธรรมอนิเดยี

 ในสมัยนั้นที่ผูหญิงตองไปอยูบานสามี และเหตุผลทางสภาพรางกายหรือชีววิทยาที่

 ผูหญิงตองมีประจําเดือน ตั้งครรภและคลอดบุตร ดังนั้น การเขาถึงความเปนผูบําเรอ 

 (ปาริจริยํ อุเปติ) นาจะหมายถึงการรับใชผู ชายซ่ึงเปนไปไดทั้งในทางวัฒนธรรม 

 (ทีผู่หญงิตองดแูลการกนิการอยูของผูชาย) และทางชวีวทิยา (ทีผู่หญงิรองรบั (passive) 

 ความตองการทางเพศของผูชาย (active)) การลําดับอยูทายของประเด็นนี้แสดงให

 เห็นวา สําคัญที่สุด หรือเปน (ความทุกข) หนักหนาที่สุด (ขอขอบพระคุณผูชวย

 ศาสตราจารย ดร.สมพรนุช ตันศรีสุข ไวเปนอยางสูง ณ ที่นี้ดวย)
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 อยางไรก็ตาม แนวคิดเรื่อง “ความทุกขเฉพาะทั้งหาประการของสตรี”

กลับถูกเขาใจวาเปนความไมสะดวกและความขัดของจนกลายเปนอุปสรรคตอ

การเปนภิกษุณีโดยเห็นวา

 ธรรมชาติของสตรีเพศ ในความสามารถปฏิบัติธรรมและ

บรรลุธรรมชั้นสูงสุดใดก็ตาม แมสตรีจะมีศักยภาพเทาเทียม

กับบุรุษก็จริง แตในทางธรรมชาติแหงรางกายหรือสรีระนั้น 

สรีระของสตรีบอบบางและออนแอยิ่งกวารางกายของบุรุษ 

ความซับซอน ความยุงยาก ความไมสะดวกและความขัดของ

ทางรางกายของสตรีนั้นมีมากกวาของบุรุษ เรื่องนี้ พระพุทธเจา

ตรัสวาบุรุษและสตรีมีความทุกขรวมกันแตทุกขของสตรีนั้น

มีประจําเปนพิเศษเพิ่มขึ้นมาอีกตางจากบุรุษ คือ สตรีเมื่อเปน

สาวไป สูสกุลแหงสามียอมพลัดพรากจากญาติทั้งหลาย 1 สตรี

ยอมมีระดู (ประจําเดือน) 1 สตรียอมมีครรภ (ตั้งครรภ) 1 สตรี

ยอมคลอดบุตรและสตรียอมทําหนาที่บําเรอบุรุษ 1 ความทุกข

ตางไปจากความทุกขของบุรุษ เหลานี้ลวนแตเปนอุปสรรค

ในการออกบวชและดํารงอยู ในเพศพรหมจรรยโดยเฉพาะ

ในการปฏิบัติตอพระวินัยและสังคมสงฆ (พลเผา เพ็งวิภาศ, 

2561, หนา 65) 

และยงัมผูีใหความคิดเหน็ตอเร่ืองสรรีะภาพของสตรใีนภาวะมปีระจําเดือน

ดวยวาเปนอปุสรรคตอการประพฤติพรหมจรรยโดยยกตวับทพระวินยัวาไดสะทอน

ภาพความยุงยากในการปฏิบัติธรรมของสตรีไวดังนี้ 

 สตรีตองมีรอบเดือนหรือประจําเดือน อันเปนชวงระยะ

เวลาที่ทําความยุงยากลําบากใจใหแกสตรีเปนอยางมาก ...และ

ยิง่เมือ่อปุสมบทเปนภกิษณุแีลว กย็ิง่เพิม่ความไมสะดวกมากข้ึน

เพราะเครื่องนุ งหมของภิกษุณีแตกตางจากคฤหัสถ ดังนั้น
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การพักรางกายในอิริยาบถตางๆ จึงไมสะดวกโดยประการ

ทั้งปวง เนื่องจากโลหิตเปรอะเปอนเสื้อผาเครื่องนุงหม ซึ่งทําให

เกิดความรําคาญแกตนเอง และเปนที่รังเกียจเดียดฉันทของ

บุคคลผูไดพบเห็น นอกจากจะไมกอใหเกิดความเลื่อมใสแลว

ยังจะเปนการทําลายศรัทธาที่มีอยูใหลดนอยลงไปอีก ในสมัย

พระพุทธกาลภิกษุณีที่มีรอบเดือนนั่งและนอนบนเตียงและตั่ง

ทําใหเสนาสนะเปรอะเปอนสกปรก เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบ

จึงมีพระพุทธบัญญัติหามภิกษุณีที่มีรอบเดือนนอนหรือนั่งบน

เตยีงและต่ัง ตอมาเพ่ือความสะดวกสาํหรับภกิษณุจีงึทรงอนญุาต

ใหมีผาซับในและใหใชเชือกผูกผานั้นติดกับสะเอวเพื่อปองกัน

การหลดุลุย ภาวะดงักลาวเปนความยุงยากทีเ่ปนอปุสรรคไมนอย

ตอชีวิตการประพฤติพรหมจรรยของสตรีโดยไมมีทางแกไขได 

ไมเหมือนสมัยปจจุบันที่โลกวิวัฒนาการเจริญรุดหนาไปเปน

อันมากจนมองเห็น ปญหาดังกลาวเปนเพียงสิ่งเล็กนอย (เสมอ 

บุญมา, 2521, หนา 118 – 119)

 แมวาพุทธศาสนามีความเขาใจตอความทุกขเฉพาะซ่ึงเปนความทุกข

อนัเน่ืองดวยกายเชงิชวีวทิยาและความทกุขอนัเนือ่งดวยกายในเชงิบรบิททางสงัคม

และวฒันธรรมวาเปนความทกุขเฉพาะของสตรทีีม่แีตกตางจากบรุษุ ทวาไมปรากฏ

ตัวบทใดในพระไตรปฎกท่ีแสดงนัยถึงความทุกขเฉพาะของสตรีนี้เปนอุปสรรค

ในการปฏิบัติธรรมของสตรีแตประการใด อีกทั้งตัวบทคัมภีรภิกขุนีวิภังค ยังได

แสดงนัยวาสิกขาบทของภิกษุณีสงฆสวนหนึ่งบัญญัติขึ้นเพื่อจัดการกับความทุกข

เฉพาะของสตรีเพื่อเกื้อกูลการปฏิบัติธรรมของสตรีดังจะวิเคราะหตอไป 
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5. วินัยภิกษุณีสงฆเอ้ือตอการจัดการกับความทุกขเฉพาะอันเนื่องดวย

 กายเชิงชีววิทยาของสตรี

บทความนี้มีความเห็นวานอกจากพุทธพจนที่ยืนยันวา เมื่อสตรีประพฤติ

พรหมจรรยแลวสามารถทําใหแจงได กลาวคือสามารถบรรลุธรรมไดซึ่งเปนเหตุผล

สําคัญอันนําสตรีเขาสู พุทธศาสนาในฐานะภิกษุณี ทั้งการใหคําอธิบายของ

พุทธศาสนาในเร่ืองประจําเดือนของสตรีดวยแนวคิดเร่ือง“ความทุกขเฉพาะของ

สตรี” แทนคําอธิบายเรื่องความไมบริสุทธิ์นั้นแสดงนัยวาพุทธศาสนาไมไดมี

ความเขาใจเชิงลบตอกายสตรี พรอมกันนั้นเมื่อสตรีเขามาปฏิบัติธรรมในชุมชน

ภิกษุณีสงฆแลว พุทธศาสนาไดบัญญัติวินัยภิกษุณีสงฆคือสิกขาบทท่ีเอื้อเฟอให

ภิกษุณีสามารถจัดการกับความทุกขเฉพาะเชิงชีววิทยาของตน วินัยภิกษุณีสงฆ

จึงแสดงความเขาใจของพุทธศาสนามีตอความทุกขเฉพาะทั้งหาประการของสตรี

ดงักลาววา ความทกุขเฉพาะในกายสตรไีมใชอปุสรรคตอการบรรลธุรรมของสตรแีต

ประการใด และการบัญญัติพระวินัยภิกษุณีสงฆเพื่อจัดการกับความทุกขอันเนื่อง

ดวยกายเชิงชีววิทยานี้ อาทิ การใชผาซับระดู การมีพุทธานุญาตใหภิกษุณีตั้งครรภ

และเลี้ยงดูบุตรอยูในอารามควบคูกับการดําเนินชีวิตทางศาสนา ซึ่งจะวิเคราะหใน

สวนตอไป 

 สําหรับวินัยของภิกษุณีสงฆที่ปรากฏแตกตางจากวินัยของภิกษุสงฆมี

จํานวน 130 สิกขาบทเรียกวา อสาธารณสิกขาบท หลวงแมธัมมนันทา ภิกษุณี

อธิบายการถือสิกขาบทของภิกษุณีไวดังนี้วา 

 สิกขาบทของบรรพชิตทั้งของภิกษุณีจํานวน 311 ขอ

และของภิกษุจํานวน 227 ขอมิไดเกิดข้ึนเพียงช่ัวขามคืน

การปฏิบัติตนของภิกษุสงฆในระยะแรกนั้น ก็ถือปฏิบัติตามศีล

ที่นักบวชของนิกายอื่นๆ ในสมัยนั้นถือปฏิบัติกัน ไดแก ศีล 5 

เปนตน เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสตรีไดมีสวนรวม

ในคณะสงฆโดยการบวชเปนภิกษุณี คณะภิกษุสงฆไดกอตั้ง
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มาแลวไมนอยกวา 5 ป ศีลหรือสิกขาบทใดๆ ที่ภิกษุสงฆถืออยู 

กใ็หภกิษณุสีงฆถอืตามน้ันดวย หลงัจากน้ัน สกิขาบทอกีหลายขอ

กเ็กิดขึน้ บางขอกใ็หถอืปฏบิติัท้ังฝายภกิษแุละภกิษณุสีงฆ แตกม็ี

บางขอทีเ่ปนของภกิษุฝายเดียว และบางขอกเ็ปนของฝายภกิษณุี

โดยเฉพาะ (ธัมมนันทา ภิกษุณี, 2547, หนา 109)

 สกิขาบทของภกิษณุสีงฆจึงจาํแนกไดเปน 2 กลุม ดงันี ้1. สาธารณบญัญตั ิ

คอืสิกขาบททีภ่กิษณุสีงฆและภิกษสุงฆพงึรักษารวมกนัจาํนวนทัง้สิน้ 181 สิกขาบท 

2. อสาธารณบัญญัติ คือสิกขาบทที่ถือเฉพาะภิกษุณีสงฆจํานวน 130 สิกขาบท 

สิกขาบทของภิกษุณีสงฆจํานวนหน่ึงบัญญัติขึ้นเพ่ือจัดการกับความทุกขอันเนื่อง

ดวยกายเชิงชีววิทยาของสตรีโดยเฉพาะซึ่งไดแก การใชผาซับระดูแลวไมสละ

(พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1003-1004 หนา253) มูลเหตุของการบัญญัติเกิดจาก

ภิกษุณีถุลลนันทาใชผาซับระดูที่มีผูถวายไวแตเพียงผูเดียวไมยอมสละแกภิกษุณี

อื่น เปนเหตุใหภิกษุณีผูมีประจําเดือนไมไดใชผาซับระดูนั้น จึงมีพระบัญญัติวา

“ก็ภิกษุณีใดใชผาซับระดูแลว ไมยอมสละ ตองอาบัติปาจิตตีย” (พระไตรปฎก

เลม 3 ขอ 1004 หนา 53) สิกขาบทวิภังคแจกแจงวา “ที่ชื่อวา ผาซับระดู ไดแก 

ผาที่เขาถวายไวใหภิกษุณีผูมีประจําเดือนใช คําวา ไมยอมสละ คือ ใช 2-3 คืนแลว 

ซักในวันที่ 4 ยังใชอีก ไมยอมสละใหแกภิกษุณี สิกขมานา หรือสามเณรีรูปอื่น

ตองอาบัติปาจิตตีย” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1005 หนา 254) สิกขาบทนี้

นอกจากแสดงถึงการบัญญัติสิกขาบทใหเอื้อตอการจัดการกับความทุกขเฉพาะท่ี

เนื่องดวยกายเชิงชีววิทยาของสตรีแลวยังแสดงถึงการถวายผาซับระดูของฆราวาส

เพื่อใหภิกษุณีไดมีไวใช แมในตัวบทภิกขุนีวิภังค ไมปรากฏนัยใดๆ ท่ีจะบงช้ีวา 

ภิกษุณีผูมีประจําเดือนเปนที่รังเกียจเดียดฉันทเหมือนท่ีมีการใหความเห็นไววา 

“เพราะเคร่ืองนุงหมของภิกษุณีแตกตางจากคฤหัสถ ดังนั้นการพักรางกายใน

อิริยาบถตางๆ จึง ไมสะดวกโดยประการทั้งปวง เนื่องจากโลหิตเปรอะเปอนเสื้อผา

เครื่องนุงหมซึ่งทําใหเกิดความรําคาญแกตนเอง และเปนที่รังเกียจเดียดฉันทของ

บุคคลผูไดพบเห็น” (เสมอ บุญมา, 2521, หนา 118 – 119)
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 อนึง่ การนุงหมของภกิษุณไีดมขีออนุญาตตางๆ อาท ิอนญุาตผาผลดัเปลีย่น 

อนุญาตผาซับใน อนุญาตใหใชเชือกผูกไวที่ขาออน และอนุญาตเชือกฟนผูก

สะเอว (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 422 หนา 344–345) ขอบัญญัติตางๆ นี้

นอกจากบัญญัติขึ้นเพื่ออํานวยความสะดวกตอสตรีเพื่อใหสามารถปฏิบัติธรรม

ไดอยางราบร่ืนยังแสดงถึงการตระหนักและความใสใจของพุทธศาสนาตอภิกษุณี

วามีรางกายที่แตกตางจากกายภิกษุ จึงปรากฏสิกขาบทท่ีแตกตางกันระหวาง

ภิกษุณีกับภิกษุและยังแสดงความเขาใจของพุทธศาสนาที่มีตอชุมชนสงฆของ

ตนวาประกอบดวยทั้งพระผูชายและทั้งพระผูหญิง วินัยของภิกษุณีสงฆนั้นเอง

ก็ไดแสดงนัยวาพุทธศาสนาไมไดมีแนวคิดที่ถือวา “การอดอาหารทําใหมีประจํา

เดือนลดลง ลดความกําหนัดและลดโอกาสในการตั้งครรภ การโกนผมนุงหม

จีวรทําใหภิกษุณีเหมือนภิกษุโดยรูปลักษณ การเปลี่ยนเปน “กายภิกษุณี” ทําให

เหมือนภิกษุทั้งทางรูปลักษณและจิตใจ จึงสรุปวาไมมีความเปนหญิงในคณะสงฆ”

(Karen C. Lang (1982: 100 อางถึงใน Grünhagen, 2011, p. 112) 

 ประเดน็สาํคญัอกีประการทีบ่ทความนีมุ้งนาํเสนอดวยคอื พทุธานญุาตให

ภิกษุณีตั้งครรภสามารถปฏิบัติธรรมในชุมชนภิกษุณีสงฆตอไปได อีกทั้งอนุญาตให 

ภิกษุณีเลี้ยงดูบุตรในชุมชนภิกษุณีสงฆโดยมีเพื่อนภิกษุณีชวยกันดูแล พุทธบัญญัติ

เหลานี้แสดงถึงจุดยืนของพุทธศาสนาที่มีตอกายเชิงชีววิทยาของสตรีวา กายสตรี

ไมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมของสตรีแตประการใดพรอมกันนั้นพุทธศาสนา

ไดบัญญัตสิกิขาบทจาํนวนหนึง่เพือ่อาํนวยความสะดวกใหภกิษณุผีูตัง้ครรภสามารถ

ดําเนินชีวิตทางศาสนาตอไปไดพรอมกับการเปนมารดา ในตัวบทพระไตรปฎก

กลาวถึงกรณีภิกษุณีต้ังครรภวา แตเดิมสตรีผูน้ีเปนธิดาเศรษฐี เธอเลื่อมใสใน

พระศาสนาจึงไดบวชเปนภิกษุณีอยูในสํานักพระเทวทัต หลังจากที่บวชแลวถึงรูวา

ตนนั้นตั้งครรภ พระเทวทัตสั่งใหสึกแตเธอยืนยันวาตนบวชเพราะเลื่อมใสใน

พระศาสดาไมใชเลื่อมใสพระเทวทัต เหตุการณดังกลาวนําสูการไตสวนโดยมี

พระอุบาลี อุบาสิกาและอุบาสกในตระกูลใหญแหงนครสาวัตถีรวมไตสวนในครั้งนี้ 

นางวสิาขามหาอุบาสกิากเ็ปนหนึง่ในคณะผูซกัถามและไดตรวจรางกายของภกิษณุี
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ผูนี้ แลวใหขอสรุปแกพระอุบาลีเพื่อแจงแกคณะสงฆวาภิกษุณีผูนี้ตั้งครรภกอน

บรรพชาอุปสมบท พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุณีผูตั้งครรภสามารถปฏิบัติ

ธรรมในชุมชนภิกษุณีสงฆตอไปได ตอมานางคลอดบุตรชายในขณะเปนภิกษุณี

นั้นเอง กรณีภิกษุณีผูต้ังครรภกอนการบรรพชาโดยที่ตนเองไมรูเรื่องและยังคง

ธํารงชีวิตทางศาสนาตอไปไดนั้นนอกจากแสดงถึงพระเมตตาและความเท่ียงธรรม

ของพระพุทธองคแลวยังยํ้าใหตระหนักถึงความเขาใจของพุทธศาสนาตอกายเชิง

ชีววิทยาของสตรีวาไมใชอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมแตประการใด ในกาลตอมา

เมือ่พระเจาปเสนทโิกศลทราบเรือ่งจึงขอบุตรของภกิษณุเีปนราชบตุรบญุธรรม บตุร

ของภิกษุณีผูนี้คือพระกุมารกัสสปะ ในตัวบทเถรปทาน พระกุมารกัสสปะกลาวถึง

มารดาของตนไว ดังนี้ 

 ก็บัดนี้ เกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงราชคฤห มารดาของ

ขาพเจามีครรภ ออกบวชเปนบรรพชิต...ภิกษุณีท้ังหลายรูวา

มารดาของขาพเจามีครรภ จึงนําไปหาพระเทวทัต พระเทว

ทัตนั้นกลาว ‘จงนาสนะภิกษุณีชั่วรูปนี้เสีย’ ... แมในบัดนี้ 

มารดาผูใหกําเนิดของขาพเจา อันพระชินเจาผูเปนจอมมุนี 

ทรงอนุเคราะหไว จึงไดมีความสุขอยู ในสํานักของภิกษุณี 

(พระไตรปฎก เลม 33 ขอ 169-171 หนา 260)

 อยางไรก็ตาม เราก็ไมอาจปฏิเสธไดเชนกันวาการตั้งครรภและการคลอด

บุตรสามารถเปนขอจํากัดเชิงจิตวิทยาดวยความรักความผูกพันที่มารดามีตอบุตร

อาจจะเหนี่ยวรั้งการปฏิบัติธรรมของสตรี ภิกษุณีมารดาพระกุมารกัสสปะก็เชนกัน 

หลังจากคลอดบุตรแลวพระเจาปเสนทิโกศลนําบุตรของเธอไปเลี้ยงดู เธอเศราโศก

อยางมากเมื่อตองพรากจากบุตรชาย จนเม่ือไดพบกันอีกภิกษุณีมารดากลับถูก

พระกุมารกัสสปะบุตรชายตําหนิที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมได การตําหนินั้นก็เพื่อ

เปนอบุายใหมารดาเกิดความมุงมัน่ในการปฏบิติัธรรมสูความหลุดพน ดวยตระหนกั

ถงึการไรประโยชนในการอาลัยอาวรณบตุรชายทาํใหภกิษณุผีูมารดาสามารถตดัใจ

และบรรลุธรรมไดในที่สุด
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 นอกจากตัวบทคัมภีรพระไตรปฎกระบุถึงกรณีภิกษุณีมารดาพระกุมาร

กัสสปะตั้งครรภในอารามแหงคณะสงฆ ตัวบทคัมภีรพระวินัยระบุถึงการออก

พระบัญญัติใหภิกษุณีแมลูกออนสามารถเลี้ยงดูบุตรของตนไดโดยมีภิกษุณีรูปอื่น

ชวยเล้ียงจนกวาเด็กนั้นจะรูเดียงสา ตัวบท พระวินัยจูฬวรรค ไมไดระบุวาเปน

กรณีมารดาพระกุมารกัสสปะหรือไม หากแตระบุถึงการแตงตั้งภิกษุณีใหเปน

เพื่อนภิกษุณีแมลูกออน ดังนี้ 

 สมัยนั้น สตรีคนหนึ่งมีครรภแลวบวชในสํานักภิกษุณี 

เมือ่นางบวชแลวจงึคลอดบตุร ลาํดับนัน้ ภกิษณุนีัน้ไดมคีวามคดิ

ดังนี้วา “เราจะปฏิบัติตอเด็กนี้อยางไรดี” ภิกษุท้ังหลายจึงนํา

เร่ืองน้ีไปกราบทลูพระผูมพีระภาคใหทรงทราบ พระผูมพีระภาค

รับส่ังวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเลี้ยงดูจนกวาเด็กจะรู

เดียงสา” 

 ตอมา ภิกษุณีน้ันไดมีความคิดดังน้ีวา “เราจะอยูเพียง

ลําพังไมได ภิกษุณีอื่น จะอยูกับเด็กนี้ก็ไมได เราจะปฏิบัติ

อยางไร”ภิกษุทั้งหลายจึงนําเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาค

ใหทรงทราบ พระผู มีพระภาครับสั่งว า “ภิกษุทั้งหลาย 

เราอนุญาตใหแตงตั้งภิกษุณีรูปหนึ่ง แลวมอบใหเปนเพื่อนของ

ภิกษุณีนั้น”10 (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 432 หนา 361)

 ทาทขีองพทุธศาสนาตอการจัดการในกรณีภิกษณุแีมลกูออนนีไ้มไดปรากฏ

เฉพาะตัวบทพระบาลีเทานั้นในพระวินัยของนิกายมหีศาสกะ (Mahīśāsaka-

10 อนึ่ง คัมภีรพระวินัยปฎก จูฬวรรค ระบุในเชิงอรรถวา “กวาจะรูเดียงสา คือจนกวา 

 จะเคีย้ว จะกนิ จะอาบนํา้ จะแตงตวัไดดวยตนเอง” (โปรดดูในเชงิอรรถ พระไตรปฎก 

 เลม 7 ขอ 432 หนา 361) ตัวบทพระวินัยระบุวา การแตงตั้งภิกษุณีใหเปนเพื่อน

 ภิกษุณีแมลูกออนนั้นตองมีการแตงต้ังโดยผานความเห็นชอบจากคณะสงฆ (โปรดดู 

 พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 432 หนา 362-363.)
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vinaya) ระบุถึงกรณีนี้ดวยเชนกัน ทวาบันทึกโดยใหรายละเอียดที่แตกตางจาก

ตัวบทคัมภีรพระวินัยของเถรวาท กลาวคือภิกษุณีรูปหนึ่งใหกําเนิดบุตรชายแต

ไมรูวาจะทาํอยางไรตอไป จงึทลูถามพระพทุธองค พระองคจงึทรงบญัญตัสิกิขาบท

เพ่ือใหมเีพ่ือนภกิษณุรีวมกนัดูแลทารก ภกิษุณผูีเปนมารดาและเพือ่นภิกษณุไีดรวม

กันเลี้ยงดูเด็กชาย กระนั้นเธอทั้งสองไดเกิดความสงสัยวาเปนการละเมิดสิกขาบท

หรือไม พระพุทธองคตรัสวาไมละเมิด ภิกษุณีทั้งสองนอนรวมกับเด็กชายกระ

นั้นพวกเธอสงสัยวาจะเปนละเมิดสิกขาบทหรือไม พระพุทธองคตรัสวาไมละเมิด 

ภิกษุณีสองรูปนั้นรวมกันชื่นชมยกยอเด็กชาย ครั้งนี้พระพุทธองคตรัสวาสิ่งนี้ไมพึง

กระทํา จากน้ันพระพุทธองคทรงกําหนดใหสามารถอาบนํ้าและดูแลเด็กชายนั้น

จนกวาจะเติบใหญแลวมอบใหภิกษุเพื่อใหเด็กชายกาวเขาสูชีวิตทางศาสนาตอไป 

หากไมพึงใหเขาเขาสูชีวิตทางศาสนาก็ใหญาติรับดูแลสืบไป (Clarke, 2014, p.1.) 

กฎทั้งสี่ขอในตัวบทพระวินยัประกอบดวย 1. การมีภิกษณุีรวมเลีย้งดเูดก็ชายไมถือ

เปนการละเมิดวินัย 2. การนอนเตียงเดียวกันกับเด็กชายไมถือเปนการละเมิดวินัย 

3. การยกยอปอปนไมพึงกระทํา และ 4. เมื่อเด็กชายเติบใหญตองมอบใหภิกษุสงฆ

หรือญาติดูแลกันตอไป (Clarke, 2014, p.1.) Shayne Clarke วิเคราะหกฎทั้งสี่

ขอวาบญัญัตขิึน้เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหแกภกิษุณผีูตัง้ครรภและใหกาํเนดิทารก

ภายในสถานอภิบาลแหงพุทธศาสนาอินเดีย (Indian Buddhist nunneries)

และตั้งขอสังเกตดวยวาชุดพระวินัยดังกลาวไดรับการคงรักษาโดยมีการแปลภาษา

จีนในศตวรรษที่ 5 ทั้งไมปรากฏวามีการโจมตีหรือวิพากษวิจารณของผูประพันธ

หรอืผูประมวลพระวนัิยตอภกิษณุรีปูดงักลาวแตประการใด ทวากลบัมอบสกิขาบท

ในฐานะพุทธวจนะโดยกําหนดสิกขาบทใหเพื่อนภิกษุณีรวมดูแลทารกกับภิกษุณี

ผูมารดาน้ันได (Clarke, 2014, pp. 1 - 2) นักวิชาการผูนี้ใหขอสังเกตดวยวา

พระวินัยของพุทธศาสนาอินเดียทุกชุดยินยอมใหภิกษุณีตั้งครรภสามารถใหกําเนิด

และเลี้ยงดูบุตรในอารามขณะปฏิบัติธรรมได (Clarke, 2014, p.29) 

 บทความนี้มีความเห็นวาตัวบทพระวินัยและสิกขาบทดังกลาวยืนยัน

ความเขาใจที่ปรากฏในพระวินัยของพุทธศาสนาอินเดียทุกนิกายมีตอกายสตรี



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม 256374

ในเชิงชีววิทยาโดยมีความเห็นตรงกันวากายสตรีไมใชอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม

และการบรรลุธรรมของสตรี ทั้งเห็นดวยกับ Shayne Clarke วาผูประมวลพระ

วินัยไมไดเห็นวาเหตุการณนี้เปนจุดดางพรอยของพระศาสนาแตประการใด จึงไม

ตําหนิอีกทั้งประมวลสิกขาบทดังกลาวในตัวบทพระวินัย บทความน้ีตั้งขอสังเกต

ดวยวาการใหโอกาสภิกษุณีตั้งครรภดํารงชีวิตทางศาสนาตอไปพรอมทั้งคลอดและ

เลี้ยงดูบุตรในอารามจนกวาเด็กนั้นเติบใหญพอที่จะเขารวมกับคณะสงฆในฐานะ

สามเณรซึ่ง Shayne Clarke ระบุวาภิกษุณีผูเปนมารดาสามารถเลี้ยงดูบุตรชาย

จนกวาเดก็ชายบวชเปนสามเณรไดซึง่มอีายปุระมาณเจด็ป (Clarke, 2014, p.133) 

ทั้งพระวินัยยังอนุญาตใหคณะสงฆแตงต้ังเพื่อนภิกษุณีรวมกันอภิบาลทารกซึ่ง

กฎตางๆ เหลาน้ีนอกจากแสดงถึงเมตตาธรรมของพุทธศาสนาตอสตรีผูประสงค

ในการกาวสูชวีติศาสนาโดยอนุญาตใหคงความเปนภกิษณุคีวบคูกบัการเปนมารดา

นัน้ได ทาทอีะลุมอลวยของพทุธศาสนาตอกรณีภิกษุณีแมลกูออนยงัสามารถสะทอน

ความเขาใจพ้ืนฐานของพทุธศาสนาตอวิถนีกับวชของตนทีไ่มไดกาํหนดแบงระหวาง

โลกียวิสัยกับโลกกุตตรวิสัยอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาดโดยสิ้นเชิง ภาพของภิกษุณี

แมลูกออนจึงเปนตัวอยางหน่ึงซึ่งแสดงถึงการเกื้อกูลท้ังทางโลกและการเกื้อกูล

ทั้งทางธรรมของพุทธศาสนาที่มีตอวิถีนักบวชของตนโดยเฉพาะนักบวชสตรี ภาพ

ของภิกษุณีแมลูกออนผูสามารถเลี้ยงดูบุตรจนเติบใหญ พุทธานุญาตใหคณะสงฆ

ไดแตงตัง้เพือ่นภกิษณุรีวมกนัอภบิาลทารกจงึไดรบัการบนัทกึและบญัญตัใินตวับท

พระวนิัย ทวาตวับทพระวนิยักไ็ดบันทกึถงึทาทขีองพระพุทธองคตอขอซกัถามของ

ภกิษณุทีัง้สองรูปถงึการรวมกนัช่ืนชมยกยอเด็กชาย โดยตรสัวาไมพงึกระทาํ ทัง้ทรง

กําหนดกฎทั้งสี่ขอเปนแนวปฏิบัติในการดูแลทารกจนเติบใหญ กฎท้ังสี่ขอจึงเปน

ตวัอยางหนึง่ทีส่ะทอนบทบาทของพระวินัยในฐานะการจดัการความสมัพนัธระหวาง

วถีิโลกกับวิถธีรรมในวถิขีองนกับวชวาไมไดแยกขาดจากความสมัพนัธเชงิครอบครวั

ลงอยางสิ้นเชิง ทวาความสัมพันธเชิงวิถีโลกตองไมสงผลกระทบตอครรลองของ

วิถีธรรมเชนกัน ทั้งนี้ Shayne Clarke ก็ไดวิเคราะหประเด็นของความสัมพันธ

เชิงครอบครัวในชุมชนสงฆไดอยางนาสนใจยิ่งดังจะกลาวตอไป 



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม 2563 75

 อน่ึง แมตวับทคมัภรีพระวนิยัปรากฏสกิขาบทหามการบวชใหสตรมีคีรรภ

และหามการบวชใหสตรีผูลูกยังดื่มนม ภิกษุณีรูปใดบวชให ตองอาบัติปาจิตตีย 

หากวาภกิษณุตีัง้ใจวา“จะบวชให” แลวแสวงหาคณะ อาจารย บาตร จวีร หรอืสมมติ

สีมาตองอาบตัทิกุกฎ” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1069 หนา 291) ทวาหากวเิคราะห

เรื่องเลาในตัวบทพระวินัยถึงมูลเหตุในการบัญญัติสิกขาบททั้งสองสิกขาบทนี้พบ

วามูลเหตุของการบัญญัติเกิดจากการตําหนิของฆราวาส สืบเนื่องจากเหตุการณ

ที่ภิกษุณีตั้งครรภเขาไปบิณฑบาตในหมูบาน เมื่อชาวบานเห็นจึงกลาวเชิงประชด

พรอมทั้งตําหนิ “ทานทั้งหลายจงถวายภิกษาหารแกแมเจา แมเจามีครรภแก แลว

ตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา ไฉนพวกภิกษุณี จึงบวชใหสตรีมีครรภเลา”

(พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1067 หนา 290) เรื่องเลาในตัวบทแสดงถึงเสียงตําหนิ

ของชาวบานตอการที่ภิกษุณีบวชใหสตรีผู ลูกยังดื่มนมในทํานองเดียวกันวา

“ทานทั้งหลาย จงถวายภักษาหารแกแมเจา แมเจามีลูก แลวตําหนิวา ไฉนพวก

ภิกษุณีจึงบวชใหสตรีมีลูกยังดื่มนมเลา” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1072 หนา 293) 

ทั้งสองกรณีนี้ทําใหภิกษุณีสงฆไดยินเสียงตําหนิของฆราวาสตอการบวชใหหญิง

ต้ังครรภและหญงิใหนมบตุร จึงนําเร่ืองน้ีแจงแกภกิษ ุภกิษสุงฆกราบทลูพระพทุธเจา 

พระพุทธองคเรียกประชุมสงฆแลวทรงตําหนิที่ภิกษุณีผูบวชใหสตรีมีครรภ และ

กรณีภิกษุณีผูบวชใหสตรีมีลูกยังดื่มนมดังนี้วา“การกระทําดังนี้มิไดทําใหคนที่ยัง

ไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทําใหคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งขึ้น พระพุทธองค

ทรงรับสั่งใหภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทดังกลาวนี้ ก็ภิกษุณีใดบวชใหสตรีมีครรภ 

ตองอาบัติปาจิตตีย” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1068 หนา 291) การบวชใหสตรี

ผูยังใหนมบุตรรวมทั้งสตรีผูเปนแมนมก็เชนกัน “ก็ภิกษุณีใดบวชใหสตรีมีลูกยัง

ดื่มนมตองอาบัติปาจิตตีย” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1073 หนา 294)

 Clarke ใหขอสังเกตกรณีดังกลาววา แมมีการบัญญัติโทษทางวินัยคือ

ปรับอาบัติแกภิกษุณีผูบวชใหแตสิกขาบทนี้ไมไดระบุวาการบวชน้ันเปนโมฆะแต

ประการใด การดํารงอยูของพระปาติโมกขอาจจะทําหนาที่เสมือนการปองปราม 

แตตัวบัญญัติเองนั้นไมไดสั่งหามหรือยับยั้งตอการกระทําที่บัญญัตินั้นมุงปองปราม 
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ตางจากการออกกฎหรอืบญัญตัแิหงคณะสงฆซึง่บทตางๆ ถกูเรยีบเรยีงในพระวนิยั 

(คือวัสตุหรือขันธกะ) ในบทหนึ่งวาดวยการบวชโดยหามบวชใหบุคคลผูไมสมควร

บรรพชา ผูพิการ ผูปวย ผูพึงนารังเกียจถูกตองหามจากการบวช (Clarke, 2014, 

p.34) นักวิชาการผูน้ีต้ังขอสังเกตตอวิธีการอานที่มุงพิจารณาแตปาติโมกขคือ

สกิขาบทของภกิษณุสีงฆโดยไมไดวเิคราะหบรบิทของเรือ่งเลาอาจจะนาํสูขอสรปุวา

สตรีตัง้ครรภและสตรมีลีกูด่ืมนมนัน้ไมสามารถบวชได หากพจิารณาบรบิทของเรือ่ง

เลาจะพบวามีพุทธานุญาตใหภิกษุณีสามารถใหกําเนิดบุตร เลี้ยงดูบุตรโดยมีเพื่อน

ภิกษุณีรวมกันดูแลบุตรในอารามแหงคณะสงฆโดยวิเคราะหสิกขาบทท้ังสองขอวา

เปนการจดัการตอเสยีงตาํหนขิองชาวบานทีแ่ลเหน็ภิกษณุตีัง้ครรภและภกิษณุผีูยงั

ใหนมบตุรออกบณิฑบาตเพือ่รกัษาภาพลกัษณขององคกรสงฆตอการสนบัสนนุของ

ฆราวาส (Clarke, 2014, p. 146) 

 กลาวโดยสรุป สิกขาบทและบริบทของเรื่องเลาแสดงความเขาใจของ

พุทธศาสนาตอความทุกขเฉพาะและการจัดการกับความทุกขเฉพาะอันเนื่องดวย

กายเชงิชวีวิทยาของสตรทีัง้กรณกีารมปีระจาํเดือน การตัง้ครรภและการคลอดบุตร

รวมทั้งการมีภิกษุณีแมลูกออนในอารามแหงคณะสงฆโดยที่แมสตรีตองเผชิญกับ

ความทุกขเฉพาะอันเนื่องดวยกายเชิงชีววิทยาที่แตกตางจากบุรุษ ทวาพุทธศาสนา

ไมไดตัดโอกาสในการปฏิบัติธรรมของสตรี หากไดสนับสนุนการดําเนินชีวิตทาง

ศาสนาของสตรีดวยการบัญญัติสิกขาบทตางๆ ในฐานะกระบวนการปฏิบัติเพื่อ

อํานวยความสะดวก อาทิ การอนุญาตใหภิกษุณีตั้งครรภและภิกษุณีแมลูกออน

สามารถดาํเนินชวิีตทางศาสนาตอไปไดในชมุชนภกิษุณสีงฆ ท้ังไดรบัการเกือ้กลูจาก

ชมุชนสงฆดวยการแตงต้ังเพือ่นภกิษณุรีวมกนัอภบิาลดแูลทารกจนเดก็นัน้เตบิใหญ 

มีขอสังเกตวาสิกขาบทหรือกฎตางๆ เหลานี้แสดงนัยถึงทาทีประนีประนอมของ

พุทธศาสนาที่มีตอสมาชิกในชุมชนสงฆของตน การบัญญัติสิกขาบทตางๆ นาจะ

บัญญัติขึ้นจากความเขาใจพื้นฐานที่มีตอวิถีนักบวชคือผูสละเรือนวา ไมใชวิถีที่ตอง

ตัดขาดจากความสมัพนัธเชงิครอบครวัโดยสิน้เชงิ นอกจากนีพ้ทุธศาสนาไดบญัญตัิ

สิกขาบทจํานวนหนึ่งเพ่ือจัดการกับความสัมพันธเชิงครอบครัวของอดีตคูสมรส
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ที่ตัดสินใจแสวงหาชีวิตทางศาสนารวมกันในชุมชนสงฆซึ่งจะกลาวตอไป 

 อนึง่ นอกจากการบัญญัติสกิขาบทของภกิษุณสีงฆเพือ่จดัการกบัความทกุข

เฉพาะอันเนื่องดวยกายเชิงชีววิทยาของสตรีและเพ่ือเกื้อกูลใหภิกษุณีผูตั้งครรภ

สามารถคลอดและเลี้ยงดูบุตรในอารามแหงคณะสงฆควบคูกับการดําเนินชีวิตทาง

ศาสนาไดแลว สกิขาบทอกีจํานวนหนึง่ไดบญัญติัขึน้เพือ่จดัการกบัอปุสรรคอนัเนือ่ง

ดวยกายเชิงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของสตรีซึ่งจะวิเคราะหตอไป

6. วนิยัภกิษณุสีงฆกบัการจดัการกับอปุสรรคอนัเนือ่งดวยกายเชงิบริบททาง

 สังคมวัฒนธรรมของสตรี

 สวนตอไปจะวิเคราะหตัวบทพระวินัยของภิกษุณีสงฆท่ีแสดงถึงเหตุของ

การบญัญัตสิกิขาบทขึน้กเ็พ่ือขจัดอปุสรรคทีม่ตีอกายเชิงบรบิททางสงัคมวฒันธรรม

ของสตรี บทความนี้จะวิเคราะหสิกขาบทโดยจําแนกในบริบทตาง ๆ ไดแก 

1. สิกขาบทในฐานะการจัดการกับภัยคุกคามทางเพศของภิกษุณี 2. สิกขาบทใน

ฐานะการเก้ือหนุนการปฏิบัติธรรมในฐานะภิกษุณี และ 3. สิกขาบทในฐานะ

การจัดการความสัมพันธระหวางภิกษุณีกับภิกษุในฐานะอดีตคูสมรสเพื่อเพิกถอน

ความเคยชินแตเดิมตามขนบจารีตทางสังคม 

6.1 สิกขาบทในฐานะของการจัดการกับภัยคุกคามทางเพศของภิกษุณี

 ตัวบท ภิกขุนีวิภังค และภิกขุนีขันธกะ แสดงถึงภัยจากการถูกคุกคาม

ทางเพศที่ภิกษุณีตางไดประสพโดยปรากฏขึ้นในหลายสถานที่ตางกรรมตางวาระ

เกิดขึ้นทั้งในที่ลับตาทั้งในที่สาธารณะและเปนมูลเหตุใหเกิดการบัญญัติสิกขาบท

ซึ่งไดแก “หามเขาละแวกหมูบาน ขามฝงนํ้า ออกไปอยูพักแรมโดยปลีกตัวจากหมู

คณะเพียงลําพังโดยปรับอาบัติหนักคือสังฆาทิเสส” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 687-

691 หนา 35-40) “หามเที่ยวจาริกไปไมมีกองเกวียนเปนเพื่อนในที่รูกันวามีภัย

นากลัวภายในรัฐและภายนอกรัฐ โดยปรับอาบัติเบาคือ ปาจิตตีย” (พระไตรปฎก

เลม 3 ขอ 961-966 หนา 230-233) “หามใหผูชายบง ผา ชะลาง ใหทา ใหแกะ
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หรอืทําแผลทีเ่กดิในรมผาโดยอยูกนัสองตอสองกบัชายโดยไมบอกสงฆ ใหปรบัอาบัติ

ปาจิตตีย” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1062-1063 หนา 287-288) “หามภิกษุณีอยู

ปา (เน่ืองจากถกูประทษุราย) รูปใดอยู ปรบัอาบตัทิกุกฎ” (พระไตรปฎก 7 ขอ 431 

หนา 360-361) รวมทั้ง “หามอาบนํ้าในที่มิใชทาอาบนํ้า (เนื่องจากถูกประทุษราย

เชนกัน) รูปใดอาบ ปรับอาบัติทุกกฎ” (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 436 หนา 365) 

การหามการกระทําตางๆ ดังกลาวมีที่มาจากภัยจากการคุกคามทางเพศที่ภิกษุณี

ตองเผชิญ ใน ภิกขุนีวิภังค แสดงใหเห็นวาภิกษุณีสุมเสี่ยงท่ีจะถูกขมขืนแทบ

ทุกคร้ังของการอยูเพียงลําพัง นอกจากนี้ตัวบทคัมภีรพระวินัยปฎกยังระบุถึงการ

ขมขืนภิกษุณีในชุมชนสงฆคือ กรณีสามเณรชื่อกัณฏกะขมขืนภิกษุณีกัณฏกี 

(พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 108 หนา 172) ทั้งยังมีกรณีภิกษุณีอรหันตถูกขมขืนจน

ไดกลายเปนประเด็นถกเถียงกันในโรงฉันวา ภิกษุณีอรหันตผูถูกขมขืนจะยินดีตอ

การกระทํานั้นหรือไม คือกรณีพระอุบลวรรณาถูกนันทมาณพผูเปนญาติขมขืน

โดยแอบซอนตัวในกระทอมของภิกษุณี ณ ปาอันธวัน หลังจากเกิดเหตุภิกษุณีอุบล

วรรณาแจงเรื่องนี้แกภิกษุณีสงฆ ภิกษุณีสงฆแจงแกภิกษุสงฆและภิกษุสงฆทูลตอ

พระพุทธเจาทวาเรื่องเลาไมไดจบเพียงเทานี้ดวยวาเกิดขอถกเถียงซึ่งพุทธศาสนา

จัดการกรณีดังกลาวในสองประการ 

 ประการแรก เกดิขอถกเถยีงในวงสนทนาชมุชนชาวพทุธท้ังสงฆท้ังฆราวาส

ในหอฉันวา อุบลวรรณาภิกษุณียังยินดีในกามอยูหรือไม มีเสียงหนึ่งยืนยันวา

“ทานไมยินดีเพราะทานเปนพระอรหันตแลว” ก็มีอีกเสียงหนึ่งแยงวา “ถึงจะเปน

พระอรหนัต กไ็มใชจอมปลวก ไมใชทอนไม ยงัมเีนือ้หนงัมงัสาและความรูสกึเหมอืน

คนทัว่ไป” ฝายแรกเถยีงกลบัวา“แมมเีนือ้หนงัมงัสาเหมือนคนท่ัวไปแตพระอรหนัต

ไมมีความกําหนัดยินดี” (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2556, หนา 204) พระพุทธเจาทรง

รับทราบและยุติการถกเถียงนี้ดวยพระวินิจฉัยวา “ผูใดไมติดในกามทั้งหลาย

เหมือนน้ําไมตดิอยูบนใบบวั เหมอืนเมลด็พนัธุผกักาดไมตดิอยูบนปลายเหลก็แหลม 

เราเรียกผูน้ันวา พราหมณ” (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 401 หนา 160) พระวนิจิฉยันี้

แสดงความเขาใจทีพ่ทุธศาสนามตีอขอจํากดัจากกายเชงิบรบิททางสงัคมวฒันธรรม
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ของสตรีโดยการปกปองภิกษุณีผูถูกขมขืนในฐานะผูถูกกระทํา ไมใชผูกระทําผิด12

ประการที่สอง พุทธศาสนาบัญญัติพระวินัยข้ึนเพื่อปองกันไมใหเกิด

สถานการณทีซ่ํา้รอยเดมิ กรณพีระอบุลวรรณาทาํใหเกดิการจดัการกบัภยัคกุคามนี้

โดยออกพระบัญญัติคือ การหามภิกษุณีอยูปาซึ่งไมไดมีเพียงกรณีพระอุบลวรรณา

เทาน้ัน โดยปรากฏเหตกุารณทีภ่กิษุณรีปูอ่ืนๆ อยูปาแลวถกูพวกนกัเลงทาํมดิมีริาย 

หลังจากภิกษุกราบทูลรายงานใหทรงทราบ จึงตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุณี

ไมพงึอยูในปา รูปใดอยู ตองอาบัตทิุกกฎ” (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 431 หนา 360) 

เมือ่การพาํนกัในปาสุมเสีย่ตอการเกดิภยัคกุคามทางเพศพระพทุธองคจงึสัง่ใหเชญิ

พระเจาปเสนทิโกศลเขาเฝาและตรัสขอใหสรางที่อาศัยของภิกษุณีสงฆบริเวณใกล

กันกับเมือง แตนั้นมาภิกษุณีจึงมีอาวาสอยูในเมือง สมเด็จพระมหาสมณเจา 

กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงอธิบายที่อาศัยของภิกษุณีสงฆวา 

 พวกภิกษุณีจะตั้งอยูตามลําพังพวกของตนหาไดไม เชน

เดียวกับสามเณรตองอาศัยภิกษุสงฆ ในกิจดังตอไปนี้ : 

 1. ตองอุปสมบทซํ้าในภิกษุสงฆดังกลาวแลว

 2. ตองอยูจําพรรษาในอาวาสมีภิกษุ. เพราะเหตุอยางไร 

ไมทราบอธิบาย หรือจะหมายความปองกันเพราะในถ่ินท่ีมีแต

หญิง เวนจากอารกัขาภายนอกยอมเปลีย่วเปลา หญงิผูอยูในถิน่

นัน้ เชน อยูในทางมาแหงภยัตางๆ ถามชีายอยูดวยยอมไดความ

อุนใจ คนผูคดิรายยอมชะงักเพือ่จะทาํ เพราะภกิษณุไีมมอีาวาส

ตางกระมัง ท่ีอยู ของภิกษุณีจึงไมเรียกวา อาวาส เรียกวา

12 อนึ่ง มีขอสังเกตวากรณีภิกษุณีอุบลวรรณาถูกขมขืนตัวบทพระไตรปฎกแสดงนัยของ

 การปกปองที่พระพุทธองคมีตอภิกษุณีผูนี้จากคําครหาตางๆ ขณะที่กรณีภิกษุณี

 ผูถูกขมขืนที่ปรากฏในตัวบทคัมภีรพระวินัยแสดงถึงการตําหนิภิกษุณีท่ีนําตนเอง

 เขาสูสถานการณสุมเสี่ยงดังกลาวโดยถูกตําหนิจากชุมชนภิกษุณีสงฆ จากนั้นภิกษุณี

 สงฆนําเรื่องแจงแกภิกษุสงฆ ภิกษุสงฆแจงเรื่องดังกลาวตอพระพุทธองคแลวจึงมี

 พระบัญญัติสิกขาบทและทั้งอนุบัญญัติเพิ่มเติมเพื่อใหรัดกุม
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“ภกิขฺนุุปสฺสโย”ตดัตอนแปลวา อปุสสยะของภิกษณุ ีแปลความ

วา สวนที่อยูของภิกษุณี. อุปสสยะของภิกษุณีนั้น คงอยูเอกเทศ

หน่ึง ตางหาก ไมปะปนกับของภกิษ ุเหมอืนวดัท่ีจดัตัง้สาํนกัชีข้ึน

ดวยในบัดนี้. (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณ

วโรรส, 2498, หนา 248 - 249)

ดงัทีก่ลาวแลววาตัวบทคัมภรีพระไตรปฎกโดยเฉพาะตวับทพระวินยัแสดง

ถึงกรณีมีภิกษุณีถูกขมขืนอยูบอยครั้งทั้งจากคนแปลกหนาและท้ังจากคนใกลชิด

ทั้งในที่ลับตาทั้งในที่สาธารณะ สิกขาบทตางๆ บัญญัติขึ้นหลังจากมีกรณีภิกษุณี

ถูกขมขืนหรือสุมเสี่ยงตอการถูกขมขืนรวมทั้งมีอนุบัญญัติเพิ่มเติมใหสิกขาบทนั้นมี

ความรดักมุยิง่ขึน้ ในการปองกนัการถกูลวงละเมดิทางเพศตนบญัญตัขิองสิกขาบท

เกิดจากภิกษุณีเดินทางสัญจร คางแรมเพียงลําพัง สุมเสี่ยงตอการถูกขมขืน จึง

กําหนดใหปรับอาบัติหนักคือ สังฆาทิเสส เปนการกําหนดโทษอยางรุนแรงโดยให

ปรับอาบัติหนักรองจากอาบัติปาราชิกเพื่อการปองปรามใหไดผลสัมฤทธิ์ ดวย

พุทธศาสนานาจะตระหนักรูวาถึงขอเท็จจริงเชิงสังคมที่กดทับผูหญิงโดยแลเห็น

กายสตรีเปนวตัถแุหงการสนองอารมณทางเพศ พทุธศาสนาจงึบัญญตัพิระวนิยัเพือ่

ปองปรามภิกษุณีไมใหนําตนเองเขาสูสถานการณของภัยคุกคามทางเพศดังกลาว 

มูลเหตุแหงพระบัญญัตินี้ตัวบทพระวินัยระบุวา ภิกษุณีรูปหนึ่งทะเลาะกันกับ

ภิกษุณีอื่นๆ เธอจึงหนีออกไปอยูบานญาติในหมูบาน เมื่อภิกษุณีทั้งหลายตามมา

พบ จึงไดถามขึ้นวา “แมเจา ทําไมเธอมาคนเดียว ไมถูกใครทํามิดีมิรายหรือ” 

(พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 687 หนา 35) แลวตําหนิการกระทําของภิกษุณีท่ีพา

ตนเองไปสูสถานการณสุมเสี่ยงนั้นและเรื่องนี้ถูกแจงใหคณะสงฆรับทราบ ภิกษุ

สงฆนําเรื่องกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ หลังจากทรงตําหนิแลวไดรับสั่งให

ภกิษณุทีัง้หลายยกสกิขาบทโดยกาํหนดใหภกิษุณรีปูใดไปสูละแวกหมูบานรปูเดยีว 

ปรับอาบัติหนักคืออาบัติสังฆาทิเสส (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 687 หนา 35 - 36) 

ตอมามีภิกษุณี 2 รูปตองการขามแมนํ้าจึงไปหาคนแจวเรือ ชายนั้นออกอุบายวา 

ตนไมสามารถพาภิกษุณีทั้งสองรูปขามแมนํ้าในครั้งเดียวกันไดโดยอาสาพาภิกษุณี
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ขามแมนํ้าทีละรูป นายเรือจางขมขืนภิกษุณีรูปที่ตนพาขามฝากไป สวนนายเรืออีก

คนขมขืนภิกษุณีรูปที่ยังไมไดขามฟาก จากเหตุการณนี้จึงมีอนุบัญญัติเพิ่มเติมใน

สิกขาบทดังกลาวโดยบัญญัติเพิ่มหามการขามฝงแมนํ้ารูปเดียว ใหปรับอาบัติ

สังฆาทิเสสดวยเชนกัน (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 688 หนา 36 - 37) 

 เมือ่มกีรณภิีกษณีุกลุมหนึง่เดินทางไกลเพือ่ไปยงักรงุสาวตัถ ีในกลุมภกิษณุี

นั้นมีภิกษุณีรูปงามอยูซึ่งมีชายหลงรักเธอ ภิกษุณีผูนี้รูดีวาชายนั้นตองเขามาหาตน

ยามวิกาลอยางแนนอนและเธอตองเสียหายแน จึงออกไปนอน

 อีกตระกูลหนึ่งโดยไมไดแจงแกเพื่อนภิกษุณี ภิกษุณีรูปอื่นคิดวาเธอออก

ไปกับชาย เมื่อทราบเร่ืองราวจึงตําหนิวาเหตุใดจึงออกไปพักแรมในเวลากลางคืน

แตเพียงผูเดียวเปนเหตุใหบัญญัติอนุบัญญัติเพิ่มเติม หามภิกษุณีออกไปพักแรมใน

ราตรีแตรูปเดียวเพื่อใหสิกขาบทนี้เกิดความรัดกุมยิ่งขึ้น (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 

689 หนา 37 - 38) 

 ตอมาในการเดินทางไกลครั้งหนึ่งไปยังกรุงสาวัตถีมีภิกษุณีรูปหนึ่งปวด

อุจจาระ จึงปลีกตัวออกไป ตัวบทระบุวา “คนทั้งหลายเห็นเธอจึงขมขืน” (พระ

ไตรปฎก เลม 3 ขอ 690 หนา 38) จึงมีอนุบัญญัติใหปรับอาบัติ สังฆาทิเสสแก

ภิกษุณีปลีกตัวจากคณะอยูรูปเดียวเพิ่มเติม (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 691 หนา 39) 

ดังนั้น เจตนารมณของสิกขาบทขอนี้ (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 687 - 691 

หนา 35 - 39) เปนการปองปราม ไมใหภิกษุณีเดินทางสัญจร ขามแมนํ้า คางแรม 

และปลีกตัวออกจากคณะเพียงลําพัง โดยกําหนดโทษไวอยางหนักเพ่ือปองปราม

ไมใหเกิดการกระทําที่จะนําตนเองสูสถานการณที่สุมเสี่ยงในบริบททางสังคมที่

การถูกลวงละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นไดทุกขณะ ประกอบกับภิกษุณีไมไดอยู

ในการคุมครองของบิดา สามี หรือบุตรอีกตอไป หากแตอยูในการดูแลของชุมชน

สงฆและภิกษุณีสงฆ ดังนั้น การบัญญัติสิกขาบทที่รัดกุมโดยกําหนดการปรับอาบัติ

ที่รุนแรงก็เพื่อใหการปองปรามเปนไปอยางไดผล 
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 นอกจากนี้ มีการบัญญัติสิกขาบทหามไมใหภิกษุณีอยูกันสองตอสองกับ

ชาย เหตกุารณนีเ้กดิจากภกิษุณีใหชายบงฝในรมผาโดยอยูกนัสองตอสองกบัชายและ

ไมแจงแกคณะสงฆ ชายนัน้พยายามขมขนืเธอ เธอจงึสงเสยีงรองขึน้ เมือ่ภกิษณุสีงฆ

ทราบเรื่องจึงไดบอกแกภิกษุทั้งหลายและภิกษุจึงกราบทูลพระพุทธเจา ทรงเรียก

ประชุมสงฆแลวออกพระบัญญัติ “ก็ภิกษุณีใดไมบอกสงฆหรือคณะ ใชใหบง

ใหผา ใหชะลาง ใหทา ใหพัน หรือใหแกะฝ หรือบาดแผลที่เกิดในรมผาอยูกันสอง

ตอสองกับชาย ตองอาบัติปาจิตตีย” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1063 หนา 288) 

กรณีน้ีมีการกําหนดโทษท่ีรุนแรงนอยกวาคือใหปรับอาบัติปาจิตตียอาจเพราะ

เปนกรณีการรักษาที่อาจจะไมไดเกิดขึ้นบอยครั้งเหมือนกับการเดินทางสัญจรของ

ภิกษุณีที่ควบคุมไดยากกวา จึงตองกําหนดโทษใหหนักและเบ็ดเสร็จเด็ดขาดเพื่อ

การปองปรามใหไดผลเพราะภัยจากการถูกคุกคามทางเพศสามารถเกิดข้ึนไดใน

ทกุขณะทีส่ตรีอยูเพยีงลาํพงั ตัวบทในคมัภรีพระไตรปฎกแสดงนยัถึงความพยายาม

ของชุมชนสงฆที่จะปองกันภัยดังกลาวนี้โดยบัญญัติสิกขาบทไวในสองลักษณะ

กลาวคือสิกขาบทที่มีเจตนารมณมุ งปองปรามการพักแรมและสัญจรแตเพียง

ลําพังของภิกษุณีดวยวาการถูกลวงละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นไดในทุกขณะ 

“จึงหามการไปสูละแวกหมูบานรูปเดียว หามขามฝงแมนํ้ารูปเดียว หามพักแรม 

หรือสัญจรปลีกตัวจากหมูคณะเพียงลําพัง ใหปรับอาบัติหนักคือสังฆาทิเสส” และ

เจตนารมณของสิกขาบทที่ปองปรามภิกษุณีไมใหอยูกับชายสองตอสองแมในการ

รักษา ใหปรับอาบัติเบาคืออาบัติปาจิตตีย 

6.2 สิกขาบทในฐานะการเกื้อหนุนตอการปฏิบัติธรรมในฐานะภิกษุณี

จากการวเิคราะหวนัิยภกิษณีุสงฆบทความน้ีมขีอสงัเกตวา สกิขาบทจาํนวน

หน่ึงแมบญัญัตขิึน้ในฐานะการจดัการกบัอปุสรรคทีม่ตีอกายในบริบทเชงิสงัคมและ

วัฒนธรรมเพื่อเอื้อเฟอใหสตรีเขาสูชีวิตทางศาสนาไดอยางราบรื่น ทวาการบวชให

สตรียอมตองไมสรางความขัดแยงกับครอบครัวของสตรีนั้นเชนกัน การบรรพชา

อุปสมบทเปนภิกษุณีจึงสามารถกระทําไดตอเมื่อไดรับความยินยอมจากครอบครัว 
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ดังที่มีพระบัญญัติสิกขาบทในการหามภิกษุณีใดบวชใหสิกขมานาผูยังไมไดรับ

อนุญาตจากบิดามารดาหรือสามีเปนขอยืนยัน ตนเหตุแหงการบัญญัติสิกขาบท

เนื่องจากภิกษุณีถุลลนันทาบวชใหสิกขมานาผูบิดามารดาหรือสามียังไมไดอนุญาต 

ทําใหถูกตําหนิจากครอบครัว จึงมีพระบัญญัติดังนี้ “ก็ภิกษุณีใดบวชใหสิกขมานา

ที่มารดาบิดาหรือสามียังไมไดอนุญาต ตองอาบัติปาจิตตีย” (พระไตรปฎก เลม 3 

ขอ 1163 หนา 350) สตรีฮินดูในสมัยพุทธกาลนั้นอยูในบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรม

แบบปตาธปิไตยอยางเขมขน การกาวออกจากชวิีตในครัวเรอืนเพือ่แสวงหาชวีติทาง

ศาสนาของสตรียอมตองไดรับอนุญาตจากมารดาบิดาและสามีซึ่งไมใชวาสามารถ

เกิดขึ้นไดอยางงายดาย ดังปรากฏตัวบท สุเมธาเถรีคาถา ซ่ึงเปนคาถาขนาดยาว

ที่สุดใน เถรีคาถา ถือเปนตัวอยางหนึ่งของการแสดงใหเห็นวาหากสตรีประสงค

เขาสูชีวิตทางศาสนาตองใชความพยายามอยางเต็มกําลังในการโนมนาวใหบุคคล

รอบกายใหเห็นดวยกับเธอ ตัวบทนี้แสดงใหเห็นวากวาที่เจาหญิงสุเมธาจะไดรับ

อนญุาตใหบวชเปนภิกษุณเีธอตองมใีจเด็ดเด่ียว ใหเหตผุลอยางหนกัแนนและรัดกมุ

เพื่อโนมนาวใหพระบิดาพระมารดาตลอดจนพระเจาอนิกรัตคูหม้ันอนุญาตใหเธอ

บรรพชาอุปสมบท (พระไตรปฎก เลม 26 ขอ 450 - 524 หนา 629 - 640) และ

แมวาสตรีไดรับอนุญาตจากครอบครัวใหบวชไดแลวก็ตาม การดําเนินชีวิตทาง

ศาสนาของสตรีอาจจะพบกับอุปสรรคจากครอบครัวของเธอนั้นเอง 

 ตัวบทหนึ่งใน ภิกขุนีวิภังค แสดงถึงความเปนไปไดที่สตรีผูบวชใหม

อาจจะถูกสามีตามจับตัวกลับไปโดยปรากฏในตัวบทพระวินัยระบุใหปรับอาบัติแก

ภกิษุณผูีเปนพระอุปชฌายทีไ่มพาสหชีวินหีรอืลกูศิษยท่ีตนบวชใหหลกีไป โดยใหถือ

เปนหนาที่ของปวัตตินีหรือพระอุปชฌายพึงกระทํา มูลเหตุในการบัญญัติสิกขาบท

ก็เนื่องดวยภิกษุณีถุลลนันทาไมพาสหชีวินี อีกทั้งไมใหภิกษุณีรูปอื่นพาลูกศิษยของ

ตนหลีกไป ทําใหสามีตามมาจับตัวสหชีวินีผูน้ันกลับไป ตัวบทพระวินัยระบุถึง

การตําหนิที่เกิดขึ้นในชุมชนภิกษุณีสงฆวา 

 ถาภิกษุณีนั้นพึงหลีกไป สามีก็จับเธอไมได” ครั้นแลว

ภิกษุณีเหลานั้นไดนําเรื่องนี้ไปบอกภิกษุทั้งหลายใหทราบ พวก
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ภกิษไุดนําเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูมพีระภาคใหทรงทราบ... แลว

จึงรับสั่งใหภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้ ... 

  ...ก็ภิกษุณีใดบวชใหสหชีวินีแลวไมพาหลีกไป ไมให

พาหลีกไปโดยท่ีสุดแมสิ้นระยะทาง 5-6 โยชน ตองอาบัติ

ปาจิตตีย (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1115 - 1116 หนา 320) 

สิกขาบทดังกลาวกําหนดใหภิกษุณีผูเปนอาจารยพึงพาสหชีวินิผูศิษย

หลีกไกลจากครอบครัว หรือมอบหมายใหภิกษุณีรูปอื่นๆ พาหลีกไปเพื่อใหการ

ปฏบิตัธิรรมของผูบวชใหมดาํเนนิไปไดอยางราบรืน่ในสองประการดวยกนั ประการ

แรก ตามที่ตัวบทพระวินัยระบุวาหากภิกษุณีรูปใดไมพา หรือไมนําพาใหผูบวชใหม

หลีกไปเพื่อใหหางจากครอบครัวใหปรับอาบัติปาจิตตียก็เพื่อปองกันไมใหสามี

พาตัวภิกษุณีผูบวชใหมกลับไปนั้น หากวิเคราะหในประเด็นเรื่องการหยารางของ

ภิกษุและภิกษุณีตามแนวคิดของ Shayne Clarke ที่ใหขอสังเกตจากการวิเคราะห

พระวินัยชุดอื่นๆ แลวสรุปวา 

 บญัญตัพิระวนิยัไมปรากฏขอเรยีกรองใหสตรผีูสมรสแลว

ผูปรารถนาในชีวิตทางศาสนาใหหยาราง แทนท่ีจะเปนเชนนั้น 

สตรีผูน้ันตองขออนุญาตหรือไดรับการยินยอมจากสามีและ

บุพการี หากผูประสงคอุปสมบทเปนผูชายถูกเรียกรองเพียง

ใหมีการอนุญาตเฉพาะของบุพการีโดยไมพิจารณาสถานภาพ

สมรส ประการน้ีแลว ผูประพนัธหรอืผูประมวลพระวินยัดูเหมอืน

ไมไดเผยใหเราเห็นเลยวาภิกษุสงฆนั้นไมเคยแตงงาน ทวาเผย

ใหเห็นขอเท็จจริงที่วา ภิกษุสงฆเหลานี้ไมเคยหยาราง (Clarke, 

2014, p.96)

เมื่อนําขอเสนอของ Shayne Clarke ที่ระบุวาไมปรากฏการหยาราง

ในคณะสงฆประกอบการวิเคราะหทําใหเราเขาใจไดวา เมื่อไมปรากฏการหยาราง

ของภิกษุณีกับสามี สามีจึงยังถือสิทธิในตัวของเธอ จึงมีพระบัญญัติใหภิกษุณีพึงพา
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สหชีวินีหลีกไป หรือมอบหนาท่ีแกภิกษุณีอื่นใหพาหลีกไปโดยถือเปนภารกิจ

สําคญัประการหน่ึงทีป่วตัตนิพีงึปฏบิตั ิและนาจะถอืเปนธรรมเนยีมปฏบิตัใินชมุชน

ภิกษุณีสงฆ เพราะเมื่อภิกษุณีถุลลนันทาไมพาทั้งไมนําพาใหภิกษุณีอื่นพาสหชีวินี

ของตนหลกีไปทําใหผูบวชใหมตองยตุชิวีติทางศาสนาจงึสามารถเปนเหตใุหภกิษณุี

อืน่ๆ ตาํหนิพระถลุลนนัทา รวมทัง้มพีระบญัญตัเิพือ่ปองปรามไมใหปวตัตนิรีปูอืน่ๆ 

ไดกระทําการดังกลาวเชนที่ภิกษุณีถุลลนันทาเคยกระทํา13

 ประการตอมา การพาภิกษุณีผูบวชใหมหลีกหางจากครอบครัวนาจะ

สงผลดตีอการเริม่ตนชวีติทางศาสนาดวยสภาพแวดลอมใหมในระยะทีห่างไกลจาก

ครอบครัวและความคุนเคยแตเดิมนาจะเอื้อใหภิกษุณีทุมเทในการปฏิบัติธรรม ไม

พะวงกับเรื่องของครอบครัวและญาติมิตรที่เดินทางมาพบปะ ดังเชนธัมมทินนา

ภกิษณุเีมือ่บวชแลวไดขอติดตามภกิษณุสีงฆจาริกไปดวยประสงคความวเิวกตอเมือ่

บรรลุธรรมแลวจึงกลับสูกรุงราชคฤหดังเดิมอรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท, 

พระสูตรและอรรถกถา แปล เลม 43 หนา 562-564) 

 อาจกลาวไดวา สิกขาบทที่บัญญัติให “ภิกษุณีรูปใดบวชใหสิกขมานา

ผูมารดาบิดา หรือสามียังไมไดอนุญาตนั้น ตองอาบัติปาจิตตีย” (พระไตรปฎก

เลม 3 ขอ 1163 หนา 350) ซึ่งตัวบทพระวินัยระบุถึงการบวชใหสิกขมานาผูบิดา

มารดาหรอืสามยีงัไมไดอนญุาตเปนเหตใุหคณะสงฆถกูตาํหนจิากฆราวาส แสดงนยั

13 การนาํพาผูบวชใหมใหไกลจากครอบครวัอาจจะไมปรากฏเพยีงกรณขีองภกิษณุเีทานัน้ 

 สามเณรอาจจะมคีวามสุมเสีย่งตอสถานการณนีเ้ชนกนัดวยวามกีรณขีองนองชายของ

 พระสารีบุตรผูบวชตัง้แตเปนสามเณร เมือ่สามเณรเรวตะเรยีนกรรมฐานจากพระเถระ

 แลวทานหลีกไปปฏิบัติธรรมท่ีปาสะแกดวยเกรงวา ทางครอบครัวจะนําตัวทาน

 กลับไป ฝายสามเณรคิดวา "ถาเราจักอยูในที่นี้ไซร พวกญาติจักใหคนติดตามเรียกเรา 

 (กลบั)” จงึเรยีนกมัมฏัฐานจนถึงพระอรหตัแตสาํนกัของภกิษเุหลานัน้ ถอืบาตรแลจีวร 

 เทีย่วจารกิไปถงึปาไมสะแก ในทีป่ระมาณ 30 โยชนแตทีน่ัน้ ในระหวาง 3 เดอืนภายใน

 พรรษานั่นแล บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย. (โปรดดูใน อรรถกถา

 ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท, พระสูตรและอรรถกถา แปล เลมที่ 41 หนา 398-411)
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ของการบัญญัติสิกขาบทเพื่อปองปรามไมใหเกิดความขัดแยง หรือเหตุท่ีจะทําให

ฆราวาสไมพอใจคณะสงฆดวยอาจจะถูกเชื่อมโยงวามีสวนรูเห็นในการพรากสตรี

จากครัวเรือน ชุมชนสงฆจึงจําเปนตองกําหนดจุดยืนที่ชัดเจนของตนตอการบวช

สตรีโดยบัญญัติสิกขาบทไมพึงบวชใหสตรีผูยังไมไดรับอนุญาตจากครัวเรือน ขณะ

ที่การบวชภิกษุแมมีพระบัญญัติกําหนดไววา “ภิกษุทั้งหลาย บุตรที่มารดาบิดาไม

อนุญาตไมพึงใหบรรพชา รูปใดใหบรรพชา ตองอาบัติทุกกฎ” (พระไตรปฎก เลม 4 

ขอ 105 หนา 167) แตมขีอสงัเกตวามกีารปรบัอาบตัเิบากวาของการปรบัอาบตัขิอง

ภกิษณีุสงฆ ทัง้มมีลูเหตุของการบญัญตัสิกิขาบททีแ่ตกตางกัน เนือ่งดวยเปนคํารอง

ขอของพระเจาสุทโธทนศากยะพระราชบิดาของพระพุทธองคผูไมประสงคใหบิดา

มารดาผูอื่นตองทนทุกขหนักเสมือนพระองคผูที่พระราชบุตรคือพระพุทธองค 

พระนันทะออกผนวชและราชนัดดาคือพระราหุลบรรพชา สิกขาบทนี้ดูเหมือนมี

ความลกัลัน่กบัสกิขาบทกาํหนดให “ภกิษุณใีดบวชใหสหชวีนิแีลวไมพาหลกีไป และ

ไมใหผูอื่นพาหลีกไปโดยที่สุดแมสิ้นระยะทาง 5-6 โยชน ตองอาบัติปาจิตตีย”

(พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1115 หนา 320) ที่แสดงถึงจุดยืนของพุทธศาสนาตอ

การสนับสนุนการปฏบิตัธิรรมของสตรใีนชมุชนภกิษณุสีงฆ สกิขาบททัง้สองนีแ้สดง

นยัตอสภาวะกลืนไมเขาคายไมออกทีช่มุชนสงฆตองเผชญิระหวางการเก้ือหนนุจาก

ฆราวาสกับการยืนยันความสาํคัญของวถิแีหงการสละละเรอืนเพือ่การกาวเขาสูชีวติ

ทางศาสนาของสตรี บทความนี้มีความเห็นวาสิกขาบทท้ังสองประการไดแสดงถึง

ความพยายามในการจัดการกับความขัดแยงดังกลาว โดยท่ีพุทธศาสนามุงรักษา

ความสัมพันธกับฆราวาสดวยการบัญญัติสิกขาบทกําหนดโทษภิกษุณีผูบวชใหสตรี

ที่ไมไดรับอนุญาตจากครัวเรือน ขณะที่พุทธศาสนาไดบัญญัติสิกขาบทเพื่อเก้ือกูล

การปฏิบัติธรรมใหแกสมาชิกในชุมชนสงฆดวยการกําหนดใหปวัตินีพาสตรีผูบวช

ใหมใหไกลจากครัวเรือนเดิมเพื่อปองกันไมใหสามีพาสตรีนั้นกลับสูครัวเรือน ในแง

นีว้นัิยภกิษณุสีงฆจงึสะทอนถงึความพยายามของชมุชนสงฆในการแสวงหาจดุยนืที่

สมดลุระหวางการรกัษาสมัพนัธภาพกบัฆราวาสผูครองเรอืนกบัการสงเสรมิครรลอง

ของบรรพชิตผูสละเรือนที่ดํารงอยูดวยการอุปถัมภจากฆราวาส 
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 อนึ่ง นอกจากสิกขาบทที่เกี่ยวเนื่องดวยการบวชและหนาที่ของปวัตตินีที่

มีตอศิษยหรือผูที่ตนบวชใหแลวยังมีสิกขาบทที่เกี่ยวเนื่องดวยการเตรียมความ

พรอมของผูประสงคจะบวชเปนภิกษุณีดวยการศึกษาธรรม 6 ขอตลอด 2 ป 

ในฐานะสามเณรีและสกิขาบทเกีย่วเนือ่งดวยความพรอมทางรางกายของผูประสงค

จะบวช เน่ืองจากภิกษุณีสงฆบวชใหหญิงที่มีครอบครัวแตมีอายุตํ่ากวา 12 ป 

เมื่อเปนภิกษุณีแลวปรากฏวา “ภิกษุณีเหลานั้นไมอดทน ไมอดกลั้นตอความเย็น 

ความรอน ความหิว ความกระหาย สัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม แดด สัตวเลื้อยคลาน

คาํกลาวราย คาํทีฟ่งแลวไมดี ความรูสกึทางกายทีเ่กดิขึน้เปนทกุขแสนสาหสั รนุแรง 

เผ็ด รอน ที่ไมนายินดี ไมนาพอใจแทบจะคราชีวิต” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1090 

หนา 305) จึงมีพระบัญญัติ “ก็ภิกษุณีใดบวชใหหญิงที่มีครอบครัวมีอายุตํ่ากวา

12 ป ตองอาบัติปาจิตตีย” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1091 หนา 306) เกณฑ

กําหนดอายุของสตรีผูประสงคบวชเปนภิกษุณีที่นอกจากการผานขั้นตอนตาม

กระบวนการตางๆ แลว สตรีผูนั้นตองมีอายุครบ 20 ป แตก็มีขอยกเวนสําหรับสตรี

ท่ีมคีรอบครัวแลวหรอืผานการแตงงานมาแลว แมเธอผูนัน้มอีายเุพยีง 12 ป หากได

ผานการศึกษาสิกขาในธรรม 6 ขอตลอด 2 ป และสงฆใหการสมมติคือรับรองแลว 

กส็ามารถบวชเปนภกิษณีุได (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1090 หนา 305 เชงิอรรถที ่1) 

ทั้งน้ี บทความนี้มีขอสังเกตตอสิกขาบทที่เกี่ยวเนื่องดวยพํานักของ

ภิกษุณีที่มีความพยายามในการจัดสรรใหเพียงพอตอจํานวนผู บวช ไดแก 

การหามภิกษุณี บวชใหสิกขมานาทุกๆ ป15 รวมทั้งหามภิกษุณีบวชใหสิกขมานา 

15 บรรดาภิกษุณีบวชใหสิกขมานา (คือสามเณรีผูสมาทานสิกขาบท 6 ประการ ตลอด 

 2 ปเต็ม) ทุกๆ ป ที่อยูจึงไมเพียงพอ คนทั้งหลายจึงตําหนิวา “ไฉนพวกภิกษุณีบวชให

 สิกขมานาทุกๆ ปเลา” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1170 หนา 354) “จึงมีพระบัญญัติ 

 ก็ภิกษุณีใดบวชใหสิกขมานาทุกๆ ป ตองอาบัติปาจิตตีย” (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 

 1171 หนา 354)
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2 รูปใน 1 ป16 ดวยเจตนารมณของสิกขาบทนี้ก็เพ่ืออํานวยความสะดวกในท่ีพัก

พํานักอาศัยใหผูประสงคบวชซ่ึงไมใชการบัญญัติขึ้นเพื่อมุงจํากัดจํานวนภิกษุณี

แตประการใด

6.3 สิกขาบทในฐานะการจัดวางความสัมพันธระหวางภิกษุณีกับภิกษุ

 ในพระวินัยของภิกษุณีและภิกษุมีมีสิกขาบทจํานวนหนึ่งบัญญัติขึ้นเพื่อ

จัดวางความสัมพันธระหวางภิกษุณีกับภิกษุโดยสามารถจัดแบงเปน 2 มิติ ในมิติ

แรก เปนสิกขาบทเนื่องดวยการจัดการความสัมพันธระหวางภิกษุณีกับภิกษุ อาทิ 

หามภิกษุณีปรนนิบัติภิกษุ ผูกําลังฉันอยูดวยนํ้าดื่มหรือดวยการพัดวี ในมิติที่สอง 

คือสิกขาบทที่วาดวยการปกครองโดยกําหนดใหภิกษุณีสงฆอยูภายใตการปกครอง

ของภิกษุสงฆ อาทิ หามประพฤติตามภิกษุหรือหามเขาพวกภิกษุผูถูกคณะสงฆ

ลงอุกขปนียกรรม, เมื่อจําพรรษาแลว พึงปวารณาในสงฆ 2 ฝายคือปวารณาทั้งตอ

ภกิษณุสีงฆและทัง้ตอภิกษสุงฆ, ภกิษณุพีงึไปรบัโอวาทจากภิกษสุงฆ พงึถามอุโบสถ

และการเขาไปขอโอวาทจากภิกษุสงฆทุกกึ่งเดือน บทความนี้จะวิเคราะหเฉพาะ

สิกขาบทที่มีเจตนารมณมุงจัดการความสัมพันธระหวางภิกษุณีกับภิกษุโดยเฉพาะ

ของอดีตคูสมรสที่กาวเขาสูชีวิตทางศาสนารวมกันในอารามแหงคณะสงฆดวย

การวิเคราะหสิกขาบทที่แสดงนัยในการจัดการกับอุปสรรคตอกายในบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรมของสตรีในชุมชนสงฆ

16 อรรถกถาพระวินัยปฎกระบุวา ภิกษุณีไดบวชสิกขมานาโดยเวนระยะ 1 ปเพื่อไมให

 ลวงละเมิดสิกขาบทกุมารีภูตวรรค แตไดบวชใหสิกขมานาปละ 2 รูปซึ่งเกิดปญหา

 เดิมขึ้นอีก (ดูเชิงอรรถที่ 1 พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1171 หนา 356) กลาวคือ ทําให

 ที่อยูไมเพียงพอเหมือนดังท่ีเปนมา คนจึงตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา ไฉนพวก

 ภิกษุณีบวชใหสิกขมานาปละ 2 รูป พระพุทธเจาจึงประชุมสงฆบัญญัติบัญญัติ

 สิกขาบทวา “ก็ภิกษุณีใดบวชใหสิกขมานา 2 รูปใน 1 ป ตองอาบัติปาจิตตีย”

 (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 1174 - 1175 หนา 356 - 357)
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 ตัวบทพระวินัยภิกษุณีระบุถึงสิกขาบทที่บัญญัติข้ึนเพื่อจัดการความ

สัมพนัธระหวางอดตีคูสมรสในคณะสงฆ ไดแก หามภกิษณุปีรนนบิตัภิกิษผุูกาํลงัฉนั

อยูดวยนํ้า หรือการพัดวีโดยใหปรับอาบัติปาจิตตียแกผูละเมิด เหตุที่มีการบัญญัติ

สิกขาบทนี้ก็เนื่องดวยภิกษุณีอดีตภรรยาปรนนิบัติภิกษุอดีตสามีผูกําลังฉันอาหาร

อยูในสาํนักภกิษณุสีงฆตามความเคยชนิแตเดิม ภกิษุณอีดตีภรรยาไดปรนนบิตัภิกิษุ

อดีตสามีดวยการยกนํ้าและพัดให ทั้งชวนคุยเรื่องครอบครัว ทวากลับถูกภิกษุอดีต

สามีนั้นตําหนิวาไมสมควรกระทํา ภิกษุณีผูนี้จึงกระทําสิ่งที่ตัวบทพระวินัยบันทึก

รายละเอียดไววา 

 มหาอมาตยชื่ออาโรหันตะบวชในสํานักภิกษุ อดีตภรรยา

ของทานบวชในสํานักภิกษุณี ตอมา ภิกษุนั้นรวมฉันภัตตาหาร

ในสํานักของภิกษุณีนั้น ขณะที่ทานกําลังฉัน ภิกษุณีนั้นเขาไป

ยืนปรนนิบัติอยูใกลๆ ดวยนํ้าฉันและการพัดวี พูดเกี่ยวกับเรื่อง

ครอบครัว พูดมากเกินไป ลําดับนั้น ภิกษุนั้นจึงตอวาภิกษุณีนั้น

วา “นองหญิงอยาไดทําอยางนี้ เรื่องนี้ไมสมควร”

 ภิกษุณีนั้นกลาววา “เมื่อกอนทานทําอยางนี้ๆ กับดิฉัน 

บัดนี้ เพียงเทานี้ ก็ทนไมได” จึงครอบขันนํ้าลงบนศีรษะแลวใช

พดัต ีบรรดาภกิษณุผีูมกันอย ฯลฯ พากนัตาํหน ิประณาม โพทะ

นาวา ไฉนภิกษุณีจึงตีภิกษุเลา...

 ...ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะ

เรื่องนี้เปนเหตุ... แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทนี้

ขึ้นแสดงดังนี้

 กภ็กิษณีุใดปรนนบิติัภกิษผุูกําลงัฉนัอยูดวยนํา้ดืม่หรอืดวย

การพัดวี ตองอาบัติปาจิตตีย (พระไตรปฎก เลม 3 ขอ 815 – 

816 หนา 140 - 141) 
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 พระวินัยระบุวาบรรดาภิกษุณีสงฆตําหนิการกระทําภิกษุณีผูนี้ดวยเหตุ

ตีภิกษุ หากแตในการบัญญัติสิกขาบทคือการหามภิกษุณีปรนนิบัติภิกษุผูฉันดวย

นํ้าดื่มและการพัด เจตนารมณของสิกขาบทนี้จึงนาจะสามารถเขาใจไดวาบัญญัติ

ขึ้นเพื่อขจัดความเคยชินแตเดิมของภิกษุณีผูคุนเคยกับการดูแลปรนนิบัติอดีตสามี

และขจัดโอกาสที่จะเกิดสถานการณเชนนี้ขึ้นอีกของภิกษุณีและภิกษุอดีตคู นี้ 

ทั้งปองปรามไมใหเกิดการกระทําในลักษณะเดียวกันนี้ของอดีตคู สมรสอื่นๆ 

ในคณะสงฆ ตวับทพระวนิยัใหภาพไวอยางชดัเจนวาภกิษณุอีดตีภรรยาคงปรนนบิตัิ

ภิกษุอดีตสามีเชนเดิม รวมทั้งพูดคุยเรื่องครอบครัวและพูดมากเกินไป จนถูกภิกษุ

อดตีสามตีาํหนิ ตวับทแสดงนยัวาภกิษณุยีงัคงเขาใจวาภรรยามหีนาทีต่องปรนนบิตัิ

สามี จึงไมเขาใจอาการที่เปลี่ยนไปของภิกษุอดีตสามีผูเพิกเฉยตอการปรนนิบัติ 

อีกทั้งยังตําหนิ ดวยความเคืองใจหรือเพราะความนอยใจเธอจึงใชขันนํ้าครอบ

ศรีษะพระอดตีสามแีลวต ีตวับทพระวนิยัของมหศีาสกะ (Mahisasaka) กไ็ดบนัทกึ

เร่ืองเลาน้ี ทวาใหรายละเอียดไวแตกตางกันเล็กนอย โดยกลาวถึงคูสามีภรรยา

ทีก่าวสูชวิีตทางศาสนารวมกนั ภกิษอุดีตสามบีณิฑบาตแลวนาํกลบัมาฉนัโดยมอีดตี

ภรรยาปรนนิบตัอิยูใกลๆ  ดวยการพดั ถวายนํา้และไถถาม ภกิษนุัน้กมหนากมตาฉนั 

ไมมอง ไมพดูคยุกบัภกิษณุอีดตีภรรยา พลนันัน้เองภกิษอุดตีสามกีลบัสงยิม้แกสตรี

ผูเคยเปนชูรักสมัยเปนฆราวาส ดวยความริษยาภิกษุณีอดีตภรรยาจึงตีศีรษะภิกษุ

ดวยขวดนํ้าจนขวดนํ้าแตกเปนเสี่ยงๆ Shayne Clarke วิเคราะหประเด็นของเรื่อง

เลาน้ีวาแมระบถุงึการกระทาํทีภ่กิษุณไีมพงึปฏบิตัติอภกิษอุยางทีเ่คยปฏบิตัติอสามี 

หากแตเรือ่งเลาแฝงดวยอารมณขนันีโ้ดยความไมต้ังใจของผูประมวลพระวนิยัไดเผย

ใหภาพการไปมาหาสูกันของอดีตคูสมรสในชุมชนสงฆ ภิกษุสามารถเขาสูท่ีพํานัก

ของภิกษุณีรวมทั้งฉันอาหารรวมกันได กิจกรรมเหลานี้เต็มไปดวยความสุมเสี่ยง

ที่จะเปนภัย แตกลับไมไดถูกหามปรามจากผูประมวลพระวินัยซึ่งถูกคาดหวังใหมี

การตัดไฟแตตนลมตอสถานการณดังกลาว (Clarke, 2014, p. 97)

 ผูวิจัยมีความเห็นวาแมวาไมปรากฏการหามอดีตคูสมรสไปมาหาสูกันใน

คณะสงฆ ทวาสังเกตวาพุทธศาสนาไดบัญญัติสิกขาบทเพื่อจัดการและปองปราม
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ไมใหเกิดสถานการณที่อาจจะถูกตําหนิจากฆราวาส หรือนําสูความเขาใจผิดของ

ฆราวาส ตัวบทพระวินัยหลายตัวบทแสดงถึงความเขาใจที่ฆราวาสมีตอภิกษุและ

ภิกษุณีที่แมไมไดเปนอดีตคูสมรส แตก็ถูกเขาใจผิดวาเปนคูภรรยาและสามีอยู

บอยครั้ง เชนที่ตัวบทหนึ่งในพระวินัยระบุถึงตระกูลหนึ่งท่ีไดตายลงเพราะ

อหิวาตกโรคเหลือเพียงพอกับลูกเทานั้น ทั้งสองไดบวชและออกบิณฑบาตดวยกัน 

ตัวบทบรรยายวา

 ครั้งนั้น เมื่อเขาถวายภิกษาแกภิกษุผูบิดา สามเณรนอย

กว็ิง่ไปหาแลวไดกลาวกบัภกิษุผูเปนบดิานัน้วา พอจา ใหหนบูาง

พอจา ใหหนูบาง มนุษยทั้งหลายพากันตําหนิ ประณาม 

โพนทะนาวา “พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรเหลานี้มิใชผู

ประพฤติพรหมจรรย สามเณรนอยรูปนี้คงจะเกิดจากภิกษุณี” 

ภิกษุทั้งหลายไดยินมนุษยเหลานั้นตําหนิ ประณาม โพนทะนา 

จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ

 พระผูมีพระภาครับสั่งวา ภิกษุทั้งหลาย เด็กชายมีอายุ

หยอน 15 ป ไมพึงใหบรรพชา รูปใดใหบรรพชา ตองอาบัติ

ทุกกฎ (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 100 หนา 155)

 ตวับทอืน่ๆ ในคมัภรีพระวนิยัแสดงถงึความเขาใจทีช่าวบานบางสวนมตีอ

คณะสงฆของพระพุทธองคอนัประกอบดวยภิกษุและภกิษุณ ีเชน “สมยันัน้ ภิกษทุัง้

หลายเขาไปยังสํานักภิกษุณีทั้งหลายแลวยกปาติโมกขขึ้นแสดง คนทั้งหลายตําหนิ 

ประณาม โพนทะนาวา “ภิกษุณีเหลานี้เปนภรรยาของภิกษุเหลานี้ ภิกษุณีเหลานี้

เปนชูกับภิกษุเหลาน้ี ภิกษุเหลาน้ีจะอภิรมยกับภิกษุณีเหลานี้” (พระไตรปฎก 

เลม 7 ขอ 407 หนา 325) 

 เมือ่ไดวิเคราะหพระวนิยัของภกิษุสงฆทีแ่สดงถงึการจดัการปฏสิมัพนัธกบั

ภกิษณุ ีมขีอสงัเกตวาวนิยัของภิกษสุงฆมจีาํนวนขอสกิขาบทมากกวา และประกอบ

ดวยเรื่องเลาท่ีมีความซับซอนมากกวาพระวินัยของภิกษุณีสงฆ ทั้งยังมีเงื่อนงํา



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สงิหาคม 256392

ใหนาใครครวญโดยตวับทพระวนิยัของภกิษสุงฆกลาวถงึเรือ่งราวระหวางพระอทุายี

และอดีตภรรยา ตัดสินใจใชชีวิตทางศาสนารวมกันโดยที่เธออยูในสํานักภิกษุณี 

ตัวบทพระวินัยทําใหเห็นถึงการไปมาหาสูระหวางอดีตคูสมรสในคณะสงฆอยู

เนืองๆ ทั้งฉันภัตตาหารรวมกันในที่อยูภิกษุณี โดยที่พระวินัยไมไดหามปรามซ่ึง

ตัวบทระบุวา “นางมาหาทานพระอุทายีอยูเสมอ แมทานพระอุทายีก็ไปหานาง

อยูเสมอ ก็ในสมัยนั้น ทานพระอุทายีกระทําภัตกิจในที่อยูของนาง” (พระไตรปฎก 

เลม 2 ขอ 503 หนา 26) ตัวบทพระวินัยดําเนินเรื่องเลาตอไป ดังนี้ 

 เชาวนัหนึง่ ทานพระอทุายคีรองอนัตรวาสกถอืบาตรและ

จีวรไปหานางถึงที่อยู  เมื่อเขาไปถึงแลวก็นั่งบนอาสนะเปด

องคชาตตอหนาภิกษุณีน้ัน แมภิกษุณีน้ันก็นั่งบนอาสนะเปด

องคกําเนิดตอหนาทานพระอุทายีเชนกัน ทานพระอุทายีเกิด

ความกําหนัด เพงมององคกําเนิดของนาง นํ้าอสุจิของทาน

พระอุทายีนั้นเคลื่อนครั้นแลว ทานพระอุทายีจึงกลาวกับ

ภิกษุณี น้ันดังนี้  “น องหญิง เธอจงไปหานํ้ามาฉันจะซัก

อันตรวาสก” นางตอบวา โปรดสงมาเถิด ดิฉันจะซักให 

ครั้นแลวนางใชปากดูดอสุจิสวนหนึ่ง และสอดอสุจิอีกสวน

หนึ่งเข าในองคกําเนิด เพราะเหตุนั้นนางจึงได ตั้งครรภ 

(พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 503 หนา 26)

 เร่ืองเลานี้ปรากฏในตัวบทพระวินัยของนิกายอื่นเชนกัน ดังท่ี Shayne 

Clarke ศึกษาตัวบทของเรื่องเลานี้ในวินัยชุดอื่นเพื่อเปนตัวอยางของคูสมรส

ที่สละชีวิตครอบครัวเพ่ือแสวงหาชีวิตทางศาสนารวมกันโดยยืนยันวาภาพ

แหงครอบครัวในคณะสงฆไมเคยถูกละเลยจากผูประพันธหรือผูประมวลพระวินัย

ในฐานะเปนภาพแทนของอารามนิยมของพุทธศาสนายุคตน สําหรับนักวิชาการ

ผูนี้ พระวินัยถูกบัญญัติขึ้นเพื่อจัดการกับความสัมพันธของคูสมรสที่แสวงหาชีวิต

ทางศาสนารวมกันในอารามแหงคณะสงฆ ดังเรื่องราวของพระอุทายิน (Udāyin) 
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กับอดีตภรรยา คือ คุปตาภิกษุณี พระอุทายินจึงเดินทางสูเมืองสาวัตถี17 ภิกษุณี

คุปตาเมื่อทราบวาภิกษุอดีตสามีเดินทางมา จึงไปหาพระอุทายินที่กุฏิ ในระหวาง

การเทศนาธรรมนั้นเองที่พระอุทายินเกิดความกําหนัดข้ึนมา ภิกษุณีคุปตาจึงวิ่ง

หนีโดยมีพระอุทายินวิ่งไลตามไปและจับตัวเธอไว ตัวบทพระวินัยกลาววาเมื่อ

เขาไดสัมผัสขาออนของเธอทาํใหนํา้อสจุเิคลือ่น เธออาสาซกัจวีรให ในหวงเวลานัน้

ทีคุ่ปตาภิกษุณโีหยหาความสมัพนัธในอดีตจึงนาํอสจิุของพระอทุายนิเขาในกายของ

เธอ เรื่องเลาระบุวาบรรดาภิกษุณีสงฆไดตําหนิวาคุปตาวาไมไดปกปองตัวเอง

หากแตกลบัปกปองอทุายนิภกิษดุวยการกลาววาพระอุทายนิไมเคยแตะตองกายของ

เธอ ขณะที่บรรดาภิกษุณีอื่นไมเช่ือคําอธิบายน้ีโดยกลาววาหากพระอุทายินไม

แตะตองกายของเธอแลวเหตุใดเธอจึงตั้งครรภไดเลา (Clarke, 2014, p. 102) 

สําหรับ Shayne Clarke ประเด็นปญหาไมใชอยูที่ภิกษุณีตั้งครรภ ปญหาคือ

ภกิษณุถีกูทาํใหตัง้ครรภโดยภกิษุซึง่การตัง้ครรภของภกิษณุคีปุตานีตั้วบทพระวนิยั

ระบุไวชัดเจนวาเปนการต้ังครรภภายหลังจากที่เธอเปนภิกษุณีแลว ทวาตัวบท

พระวินัยยืนยันการต้ังครรภน้ีวาไมไดเกิดจากการมีเพศสัมพันธระหวางสมาชิก

ในชุมชนสงฆซึ่ง Shayne Clarke กลาวถึงเรื่องเลานี้วาการตั้งครรภในลักษณะนี้

เปนการเบี่ยงเบนประเด็นของผู ประมวลพระวินัย (the tale of artificial 

insemination is in fact a red herring) (Clarke, 2014, p.103) สําหรับ

นักวิชาการผูนี้สิกขาบทจํานวนหน่ึงแสดงถึงทาทีของพุทธศาสนาตอการจัดการ

17 เรื่องเลานี้ปรากฏตั้งแตความสัมพันธอันซอนเรนระหวางอุทายินผูเปนบุตรชาย

 มหาอํามาตยแหงพระเจาสุทโธทะนะกับคุปตาผูเปนภรรยาของคุปตะ อํามาตยแหง

 พระเจาปเสนทิโกศล ดวยความท่ีรัฐท้ังสองมีสัมพันธอันดีตอกัน อํามาตยในตระกูล

 ทั้งสองจึงไปมาหาสูกัน เม่ืออุทายินพบกับนางคุปตาจึงแอบมีความสัมพันธกับเธอ

 เมื่อคุปตะไดทราบเรื่องน้ีจึงคิดสังหารอุทายิน กลับกลายเปนตัวเขาเองที่เสียชีวิตใน

 เวลาตอมา ดวยไรบุตรชายสืบตระกูล สมบัติทั้งปวงของตระกูลจึงเขาสูพระคลังหลวง

 ตามกฎหมาย อุทายินไดออกอุบายเพื่อใหพระเจาปเสนทิโกศลมอบนางคุปตาและ

 สมบัติทั้งปวงแกเขา (โปรดดู Shayne, 2014, pp.99-100.)
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ความสัมพันธระหวางภิกษุอดีตสามีกับภิกษุณีอดีตภรรยาดวยการบัญญัติพระวินัย

เพื่อจัดการความสัมพันธดังกลาวนี้ (Clarke, 2014, pp.102 - 103) 

 บทความนี้มีความเห็นตอการตั้งครรภที่ถูกระบุวาไมใชเกิดจากการรวม

ประเวณีในชุมชนสงฆวาไดยืนยันถึงการอนุญาตใหมีภิกษุณีตั้งครรภในชุมชนสงฆ

ผานตัวบทพระวินัย โดยแมวาเปนการตั้งครรภหลังจากท่ีบวชแลวก็ตาม หากแต

เปนการตัง้ครรภทีไ่ดรบัรูตรงกนัวาไมใชการต้ังครรภทีเ่กดิจากการจงใจรวมประเวณี

ซึ่งอาจจะมีความเปนไปไดอื่น กลาวคือภิกษุณีตั้งครรภจากการถูกขมขืน (Clarke, 

2014, p. 148) ภาพภิกษุณีตั้งครรภหรือภิกษุณีแมลูกออนจึงนาจะไมใชขอยกเวน

สําหรับสตรีผูบวชโดยที่ไมรูวาตนตั้งครรภเทานั้น หากแตตัวบทคัมภีรพระวินัยได

ใหภาพความเปนไปไดและความยืดหยุนตอกรณีภิกษุณีต้ังครรภในชุมชนสงฆ

สมัยพุทธกาล ตัวบท มหาวิภังค ซึ่งระบุถึงการใชใหซักจีวรของพระอุทายีกับอดีต

ภรรยาก็ไมไดระบุถึงการลงโทษภิกษุณีแตประการใด ทวากลับบัญญัติสิกขาบท

หามภกิษเุรยีกใชภิกษุณผีูไมใชญาตใิหซกั ยอมหรอืใหทบุจวีรเกา โดยใหปรบัอาบตัิ

นิสสัคคิยปาจิตตีย (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 504 หนา 27) 

 อาจกลาวไดวา ทั้งสิกขาบทของภิกษุณีสงฆและสิกขาบทของภิกษุสงฆ

จํานวนหนึ่งบัญญัติขึ้นเพื่อจัดการความสัมพันธระหวางภิกษุณีกับภิกษุในฐานะ

อดีตคูสมรสในอารามแหงคณะสงฆ ซึ่งสิกขาบทของภิกษุณีสงฆมุ งเพิกถอน

ความเคยชนิของภกิษณีุอดีตภรรยาในการปรนนิบติัตอภกิษอุดตีสามีตามธรรมเนยีม

แตเดิม และสิกขาบทของภิกษุสงฆที่บัญญัติเพ่ือจัดการกับความสัมพันธระหวาง

ภิกษุกับภิกษุณีในฐานะอดีตคู สมรสรวมทั้งกับภิกษุณีอื่นหรือกับสตรีอื่นก็เพื่อ

มุงปองปรามภิกษุไมใหเอารัดเอาเปรียบภิกษุณีในกรณีตางๆ จากโครงสรางทาง

สังคมปตาธิปไตยที่จัดวางความสัมพันธใหผูชายอยูเหนือผูหญิง ทั้งนี้ นักวิชาการ

ใหขอสังเกตตอพระวินัยของภิกษุในฐานะคําสั่งวามุงควบคุมภิกษุซ่ึงแตกตางจาก

การคําสั่งทางสังคมที่มุงควบคุมสตรีไวอยางนาสนใจ ดังนี้
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“คําสั่ง” ของพระพุทธเจาที่เรียกวา “พระวินัย” นี้มีเพื่อ

ไวส่ังพระสาวกทั้งที่เปนภิกษุ และภิกษุณีของพระองคนั้น... 

“คําส่ัง” ของพระองคที่ได “ออกคําสั่ง” ใหพระภิกษุยึดถือ

ปฏิบัติในสวนที่เกี่ยวของโดยตรงกับ “ผูหญิง” และ “ภิกษุณี” 

นัน้ ลวนแตเปนการ “ออกคาํส่ัง” ทีเ่ปนการ “ควบคมุพฤตกิรรม

ของพระภกิษ”ุ ทัง้สิน้ ไมใช “ควบคมุภกิษณีุ” เลยซึง่มนัจะตาง

กบัเวลาในสงัคมท่ีสงัคมตองการควบคมุพฤตกิรรมใดหนึง่ๆ ของ

คนในสังคมในเรื่องของศีลธรรม สังคมมักจะควบคุม “ผูหญิง” 

มากกวา“ผูชาย” เชนในกรณีของการประพฤตผิดิประเวณ ีหรอื

ประพฤติผิดในกาม สังคมมักจะ“ควบคุม” ผูหญิงใหประพฤติ

ปฏบิติัตนใหสงบเรียบรอยเปนกุลสตรี “รักนวลสงวนตวั” (สธุาดา

เมฆรุงเรืองกุล, 2557, หนา 150) 

 มขีอสังเกตวา แมในตัวบทพระวนิยัภกิษุณีสงฆกแ็สดงถึงหนาท่ีของภกิษณุี

ตอชุมชนสงฆ เชน การกวาดอาราม การตั้งนํ้าฉันและจัดหานํ้าไวใช (พระไตรปฎก

เลม 3 ขอ 1022 หนา 265) โดยที่ไมไดแสดงนัยวาภิกษุณีอยูในฐานะผูรับใชภิกษุ

แตประการใด ตวับท มหาวภิงัค ทีป่ระมวลวนิยัของภิกษุก็ไดระบหุามภกิษเุรยีกใช

ภิกษุณีผูไมใชญาติเปนการสวนตัว สืบเนื่องจากมีภิกษุกลุมหนึ่งมักเรียกใชภิกษุณี

อยูเสมอ ๆ  จนเบียดเบียนเวลาในการปฏิบัติธรรมของภิกษุณี เรื่องนี้ปรากฏขึ้นเมื่อ

พระพุทธองคไถถามถึงความมุงมั่นในการปฏิบัติธรรมของเหลาภิกษุณีกับพระนาง

มหาปชาบดีโคตมี 

 โคตมี พวกภิกษุณีไมประมาท ยังมีความเพียร มีความ

มุงมั่นอยูหรือ

 พระนางกราบทลูวา พระพทุธเจาขา ภกิษณุทีัง้หลายจะมี

ความไมประมาท แตทีไ่หน พวกภกิษฉุพัพคัคยีใชพวกภกิษณุใีห

ซักบาง ใหยอมบาง ใหสางบาง ซึ่ง ขนเจียม พวกภิกษุณีน้ัน
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ซัก ยอม สาง ซึ่งขนเจียมอยู จึงละเลยอุทเทส ปริปุจฉาอธิศีล 

อธิจิต อธิปญญา (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 576 หนา 101) 

 หลังจากเรื่องราวดังกลาวเปนที่รับรูพระพุทธองคทรงเรียกประชุมสงฆ

แลวสอบถามภิกษุฉัพพัคคียวาเหตุที่เรียกใชภิกษุณีเหลานี้เพราะเปนญาติกันหรือ 

เมื่อพระพุทธองคทรงทราบวาไมมีความสัมพันธฉันญาติจึงตําหนิภิกษุกลุมนี้ 

แลวมพีระบญัญตั ิ“หามภิกษุใชภกิษุณผีูไมใชญาติใหซกั ใหยอม หรอืใหสางขนเจียม 

ภิกษุผูลวงละเมิดใหอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย” (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 577 หนา 

102) ในประเด็นนี้ธัมมนันทาวิเคราะหวาเปนเรื่องของคานิยมในสังคมที่ชายเปน

ใหญ พระภิกษุนี้สวนใหญเปนพราหมณมาจากสังคมอินเดีย เพราะฉะนั้นเปน

ธรรมดาอยูเองเขาจะมาพรอมกบัคานยิมของสงัคมสมยันัน้ จงึคุนกบัการใชผูหญงิให

ทํางานบาน (สุธาดา, 2557, หนา 116) และยืนยันจุดยืนของพุทธศาสนาวา

“และพระพุทธเจาก็ชัดเจนวาที่ใหผูหญิงบวชนั้นนะ ก็เพื่อผูหญิงจะไดปฏิบัติธรรม 

ไมใชใหเขามารบัใชพระผูชาย” (สธุาดา, 2557, หนา 168) การถกูเอารดัเอาเปรยีบ

จากบริบททางสังคมวัฒนธรรมไมใชมแีตการเรยีกรบัใชเทานัน้ ตวับทพระวนัิยกลาว

ถึงกรณีภิกษุณีชราถูกภิกษุหนุมเอาเปรียบเรื่องบิณฑบาตโดยใหบิณฑบาตอาหาร

มาให ธัมมนันทาเลานี้ไวดังนี้ 

 คุณยายคนนี้อายุ 120 แลวมาออกบวชเปนภิกษุณี ก็ไป

บิณฑบาตในเมืองเดินไปไกล ไปตั้ง 3-4 กิโล กลับมาก็จะมาฉัน

อาหารทีอ่าราม กเ็หน็ภิกษหุนุมยนืดักอยูทีห่นาประต ูพระรปูนัน้

ในบาตรยังไมมีอาหารเลย นี่ก็ดวยศรัทธา ในบริบทของสังคม

อินเดีย เมื่อภิกษุไมมีก็ตองถวาย เราเปนผูหญิงเราก็ตองถวาย

ผู ชายกอน แลวอาหารที่ไดมามันก็แคม้ือเดียวก็ถวายหมด 

ตัวเองก็อด 

 ...แตวันที่สองเริ่มฉลาด เพราะวาไมตองไปก็ไดเดี๋ยวก็มี

ภิกษุณีมาใสบาตร คุณยายก็ใสบาตรใหจริงดวย พอวันท่ีสาม
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คุณยายไปรับบาตร ก็มีราชรถของเศรษฐีแลนสวนมา คุณยาย

กเ็ลยหลบ พอหลบคณุยายกล็มเปนลมเลย... ความก็เลยแดงข้ึน

มาวา รบับาตรไปจรงิแตวาไมไดฉนัเพราะวาเอาไปถวายภกิษ.ุ...

พระพทุธเจาทรงวางกฎวนัิยวา นับแตน้ีตอไปหามภิกษรุบัอาหาร

บณิฑบาตของภกิษณุ ีนีค่อืปกปองชัดเจนเลย เราจะไปโทษพระ

ก็ไมไดเพราะวาพระก็มาจากวธิคิีดของสงัคม... คณุยายกโ็ดยเหตุ

แหงวิธีการถูกลอมกรอบความคิดโดยสังคมในเวลานั้น (สุธาดา, 

2557, หนา 117, โปรดเทียบเคียงกับ พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 

552-553 หนา 627 - 629)

ตัวบทพระวินัยกลาวถึงเหตุการณนี้ไววา หลังจากท่ีเศรษฐีนิมนตภิกษุณี

ไปฉันที่เรือนของตนแลวไดตําหนิภิกษุวา “ไฉนพระคุณเจาทั้งหลาย จึงรับอามิส

จากมือของภิกษุณีเลา มาตุคามหาลาภไดยาก” (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 552 

หนา 628) การตําหนิของคหบดีตอภิกษุสะทอนภาพวิถีชีวิตภิกษุณีวาภิกษุณีไดรับ

ภัตรและปจจัยแตนอยแลวยังถูกเบียดเบียนจากภิกษุ ภายหลังจึงมีพระบัญญัติ

ใหปรับอาบตัภิกิษผุูรบัของเค้ียวหรอืของฉนัดวยมอืตนเองจากมอืของภิกษณุผีูไมใช

ญาติ ในละแวกบาน (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 553 หนา 629) ถึงแมวาการบัญญัติ

สกิขาบทนีม้มีลูเหตจุากการตําหนขิองฆราวาส แตกส็ามารถปองปรามภิกษไุมใหเอา

เปรียบภิกษุณีในการบิณฑบาตที่อาจจะเกิดขึ้นไดในชุมชนสงฆ 

 กลาวโดยสรุป สิกขาบทของภิกษุณีสงฆจํานวนหนึ่งบัญญัติข้ึนเพื่อขจัด

ความเคยชินของสตรีจากขนบธรรมเนียมที่คุนเคยแตเดิมท่ีอาจจะเปนอุปสรรคตอ

การปฏิบัติธรรมของสตรี อาทิ การปรนนิบัติรับใชสามี ดังที่วิเคราะหไว ขณะที่

สิกขาบทของภิกษุสงฆบัญญัติขึ้นเพ่ือปกปองภิกษุณีจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ

จากภิกษุ อาทิ หามการเรียกใชกันโดยไมใชญาติเพื่อใหการปฏิบัติธรรมของสตรีใน
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ชุมชนภิกษุณีสงฆดําเนินไดอยางราบรื่น18 ดังนั้น อาจกลาวไดวาเจตนารมณของ

สิกขาบทในวินัยภิกษุณีสงฆแสดงถึงการมุงขจัดอุปสรรคท่ีมีตอกายเชิงบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรมดวยรื้อถอนความเคยชินแตเดิมของสตรี แมพระวินัยไมไดมี

หามการฉนัรวมกนัหรือการไปมาหาสูกันของอดีตคูสามภีรรยาในชมุชนสงฆ ทวาเมือ่

อดีตคูสมรสตกลงตัดสินใจสละชีวิตครอบครัวออกมาแสวงหาชีวิตทางศาสนารวม

กันโดยมีเปาหมายสําคัญคือการปฏิบัติธรรมเพื่อการหลุดพน พระวินัยจึงบัญญัติ

ขึน้เพือ่ขจดัอปุสรรคตอกายเชงิบริบททางสงัคมวฒันธรรม หรอืเพือ่ขจดัความเคยชนิ

แตเดิมของสตรีนั้นเอง ที่อาจจะเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมดวยมุงปรนนิบัติ

ภิกษุอดีตสามีหรือถูกภิกษุอื่นๆ เรียกใช ขณะที่สิกขาบทของภิกษุสงฆแสดงนัยวา

มุงปองปรามไมใหเกิดพฤติกรรมที่ลอแหลมตอความสัมพันธเชิงชูสาวตอภิกษุณี 

รวมทั้งการเอารัดเอาเปรียบภิกษุณีในลักษณะตางๆ เพื่อไมใหชุมชนสงฆกลายเปน

อุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมของภิกษุณีเสียเอง 

7. บทสรุป

พุทธศาสนามีความเขาใจตอความทุกขเฉพาะท้ังหาประการของสตรีท่ี

แตกตางจากบรุษุกเ็นือ่งดวยกายเชงิชวีวทิยาและกายเชงิบรบิททางสงัคมวฒันธรรม

ที่สตรีมีแตกตางจากบุรุษ ดวยความเขาใจที่พุทธศาสนามีตอกายสตรีท่ีแตกตาง

18 อนึ่ง แมมีความเขาใจโดยทั่วไปวาครุธรรม 8 คือบัญญัติที่กํากับความสัมพันธระหวาง

 ภิกษุณีสงฆใหอยูภายใตภิกษุสงฆ ทวาก็มีขอยกเวนดวยเชนกัน ใน วินัยมุข ระบุถึง

 ขอยกเวนไววา “แตภกิษณุไีดพระพทุธานญุาตไวอยางหนึง่วา ภิกษุรปูใด แสดงอาการ

 โลน ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี แกพวกภิกษุณี ใหภิกษุณีสงฆประกาศนัดหมาย ไมให

 พวกภกิษณุไีหวภกิษุนัน้ สวนภกิษณุเีอง แสดงอาการอยางนัน้แกภกิษบุาง ใหภกิษสุงฆ

 ทําทัณฑกรรมแกภิกษุณีดวยกักไมใหเขาในเขตท่ีกําหนดไว เชนนี้ยังไมหลาบ

 ใหหามมิใหฟงโอวาท ภิกษุณีผูถูกหามโอวาทอยางนั้น เปนอันถูกหามอุโบสถใน

 พวกของตนดวย” (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2498,

 หนา 248)
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จากบุรุษสงผลใหมีการบัญญัติวินัยภิกษุณีสงฆในฐานะกระบวนการปฏิบัติที่นําสู

การบรรลุธรรมของภิกษุณีแตกตางจากวินัยของภิกษุ สิกขาบทของภิกษุณีสงฆ

จํานวนหน่ึงบญัญัตขิึน้เพือ่จดัการกบัความทกุขเฉพาะอนัเนือ่งดวยกายเชงิชวีวิทยา

ของสตรี อาทิ การใชผาซับระดู การอนุญาตภิกษุณีตั้งครรภดําเนินชีวิตในพระ

ศาสนาตอไป ทั้งมีการแตงตั้งเพื่อนภิกษุณีชวยกันเลี้ยงดูทารกจนกระท่ังเด็กนั้น

เติบใหญในอารามแหงคณะสงฆ สิกขาบทตาง ๆ น้ีแสดงขอยืนยันวาพุทธศาสนา

ไมไดมีความเขาใจวากายเชิงชีววิทยาของสตรีเปนอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม

โดยที่ตัวบทพระวินัยของภิกษุณีสงฆก็ระบุวา ภิกษุณีสามารถดําเนินชีวิตทาง

ศาสนาของตนควบคูกบัการเลีย้งดูบตุรจนบตุรเติบใหญ ขณะทีส่กิขาบทของภกิษณุี

สงฆจํานวนหนึ่งบัญญัติขึ้นเพ่ือขจัดอุปสรรคที่มีตอกายเชิงบริบททางสังคมและ

วัฒนธรรมของสตรี อาทิ สิกขาบทเพื่อปกปองภิกษุณีจากภัยคุกคามทางเพศคือ

การถูกขมขืน สิกขาบทเพื่อเพิกถอนความเคยชินตามขนบธรรมเนียมและจารีต

ทางสังคมแตเดิมของอดีตคูสมรสที่ดําเนินชีวิตทางศาสนารวมกันในคณะสงฆ อาทิ 

สิกขาบทการหามภิกษุณีปรนนิบัติภิกษุผูฉันดวยน้ําดื่มและดวยการพัด ในสวน

สิกขาบทของภิกษุสงฆมีการบัญญัติหามภิกษุเรียกใชภิกษุณีผูไมใชญาติใหซักจีวร 

นอกจากนีพ้ทุธศาสนาบญัญัติสกิขาบทเพือ่รกัษาสมัพนัธภาพอนัดกีบัฆราวาส ไดแก 

หามภิกษุณีบวชใหสิกขมานาผูไมไดรับอนุญาตจากบิดามารดาหรือสามี ทวาในแง

หน่ึงพุทธศาสนาก็ไดบัญญัติสิกขาบทที่แสดงถึงการสนับสนุนการดําเนินชีวิตทาง

ศาสนาของสตรี ไดแก การใหพระอุปชฌายพาหรือใหผูอื่นพาศิษยผูบวชใหมให

หลีกไกลจากสิ่งแวดลอมเดิมเพื่อไมใหสามีตามมาจับตัวเธอกลับไป สิกขาบทตางๆ 

นีไ้ดแสดงถงึเจตนารมณในการจัดการกบัทัง้ความทกุขอนัเนือ่งดวยกายเชงิชวีวทิยา

และทัง้ขจดัอปุสรรคจากกายในบรบิทเชงิสงัคมวฒันธรรมทีม่ตีอการดาํเนนิชวีติทาง

ศาสนาในฐานะภิกษุณีและในชุมชนภิกษุณีสงฆเพื่อเอื้อใหสตรีไดบรรลุเปาหมาย

ในพระศาสนาคือการดับทุกขไดในที่สุด

 บทความนีม้ขีอเสนอแนะวา การศกึษาวเิคราะหตวับทพระวนิยัดวยกรอบ

คิดอื่น เชน การวิเคราะหตัวบทพระวินัยผานกรอบคิดเรื่องครอบครัวในงานศึกษา
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ของ Shayne Clarke หรือการวิเคราะหตัวบทพระวินัยภิกษุณีสงฆผานกรอบคิด

เร่ืองกายสตรี นาจะเอื้อใหไดแลเห็นมิติอื่นๆ ที่แฝงอยูในตัวบทพระวินัยและคง

ความหมายตอการเขาใจวถิแีหงการสละเรอืนของพทุธศาสนา รวมทัง้วธิจีดัการกบั

ความสัมพันธเชิงวิถีโลกในวิถีธรรมของพุทธศาสนาผานการบัญญัติพระวินัยซึ่ง

นาจะเอื้อตอการเขาใจเจตนารมณของพระวินัยในมิติที่หลากหลายยิ่งขึ้น
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