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บทที่ 4 การเสด็จออกบรรพชา

ณ กรุงราชคฤห 

ลักษณะพิเศษของพุทธประวัติของพระศากยมุนีพุทธเจา

 ตามเรื่องเลาที่วาดวยการเสด็จประพาสโดยทางประตูพระนครท้ังสี่1

ซึ่งเลาไวใน “พุทธประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา” ใน “มหาปทานสูตร”

พระโพธิสัตวไดเสด็จออกทางประตูพระนครทิศเหนือเปนลําดับสุดทายแลวทรง

พบสมณะ เสด็จออกบรรพชา ณ สถานที่นั้นเอง บรรดาชาวเมืองเปนจํานวนมาก

ที่ไดฟงเร่ืองการออกบรรพชาของพระโพธิสัตวไดติดตามออกบวชดวย แตทวา

พระโพธิสัตวทรงพิจารณาเห็นวาไมอาจทรงปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุการตรัสรู 

ไดดวยเหตุที่วาน้ี พระองคจึงทรงหลีกหนีจากผูคนเหลานั้น เสด็จไปเขาฌานแต
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เพียงลําพังใตโคนโพธิพฤกษ แลวจึงไดตรัสรู เน่ืองจาก “พุทธประวัติพระวิปสสี

พุทธเจา” ซ่ึงพรรณนาไวในฐานะแบบอยางของพระพทุธเจา ไดเลาไวเชนนี ้จงึทําให

คิดไดวาระหวางการเสด็จออกบรรพชาจนถึงการบรรลุอนุตรสัมโพธิญาณนั้นเดิมที

ไมไดกําหนดเหตุการณพิเศษไว แตในพุทธประวัติของพระศากยมุนีมีการกําหนด

ชวงเวลาจนถึงการประทับนั่งใตควงไมโพธิพฤกษเพื่อที่จะตรัสรูไว 6 ป เหตุการณ

หลายตอนซึง่เกดิขึน้ในระหวางนัน้จงึไดถกูเลาขานมา ในเรือ่งนีเ้ราตองมาพจิารณา

ลกัษณะพิเศษของพทุธประวติัพระศากยมนุซีึง่แตกตางจากประวตัขิองพระพทุธเจา

พระองคอื่นๆ 

การไดพบกับพระราชาแหงแควนมคธ

 พระโพธิสัตว ซึ่งเสด็จออกบรรพชาจากกรุงกบิลพัสดุ ไดตั้งที่หมายไปยัง

กรุงราชคฤห (บ. ราชคห ส. ราชคฤห) ราชธานีของแควนมคธซ่ึงเปนแวนแควน

ท่ีใหญที่สุดของอินเดียในสมัยน้ัน สถานที่แหงน้ันเปนศูนยกลางของวัฒนธรรม 

คงจะเปนดินแดนสรวงสวรรคแหงใหมซึ่งตอบสนองความคาดหวังที่จะ “แสวงหา

ตัวตน” ของพระโพธิสัตวได เร่ืองที่ถูกเลากอนอื่นในฐานะเหตุการณซึ่งเกิดขึ้น

ในกรุงราชคฤหกค็อื เรือ่งเลาทีว่าพระเจาพมิพสิาร พระราชาแหงแควนมคธเสดจ็ไป

ทีภ่เูขาปณฑวะอนัเปนสถานทีซ่ึง่พระศากยมนุทีรงเริม่ประทบัในฐานะเปนนกับวช 

และทรงพยายามชักจูงใหพระโพธิสัตวลมเลิกการออกบรรพชา 

 แหลงขอมูลดั้งเดิมของนิทานเรื่องนี้ สามารถพบไดใน “สุตตนิบาต” อัน

เปนคัมภีรบาลีซึ่งถือกันวาเก็บรักษาเรื่องเลาของพุทธศาสนายุคตนไว เรื่องเลานั้น

ซึ่งมีชื่อวา “ปพพัชชาสูตร” ถูกสอดแทรกเขาไปในพุทธประวัติยุคหลัง และพัฒนา

กลายเปนเหตุการณหลังจากเพิ่งเสด็จออกบรรพชาแลว แตทวา ในพระสูตรนั้น

เราไมอาจทราบไดวาเปนเหตุการณหลงัจากเสด็จออกบรรพชานานเทาใด ดวยเหตนุี ้

ในพุทธประวัติ ก็มีบางสํานวนที่ถือวาเรื่องนี้ไมไดเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นหลังจาก

เพิง่เสดจ็ออกบรรพชา หากแตเปนเหตุการณทีเ่กดิข้ึนหลงัจากท่ีเสดจ็ออกจากสํานกั

ของอาฬารดาบส กาลมโคตร ซึ่งจะกลาวในหัวขอตอไป 
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 อนึง่ เพราะการทีค่มัภรีพทุธศาสนายคุตนดงันีส้บืทอดเรือ่งราวการพบกนั

ระหวางพระศากยมุนีและพระเจาพิมพิสาร จึงมีนักวิชาการที่เห็นวาเหตุการณนี้

นาจะเปนเร่ืองจริง ในสมัยน้ันแควนมคธต้ังใจที่จะขยายราชอาณาจักรไปทาง

ทิศเหนือ ณ ที่นั้นเปนอาณาจักรของพวกวัชชี (บ. วชฺชิ ส. วฤชิ) ทวา นอกจากนี้

ทางทิศเหนือของแควนวัชชีนั้นยังมีเผาศากยะอยูดวย เนื่องจากผูที่สืบสันติวงศ

ของเผาศากยะไดเสด็จออกบรรพชาและมาถึงเมืองราชคฤห สําหรับพระเจา

พิมพิสารแลว นับเปนโอกาสที่เหมาะสมที่สุด คิดวาจะเปนไปไดหรือไมที่พระเจา

พิมพิสารทรงพยายามใหพระโพธิสัตวลมเลิกการออกบรรพชา สรางความสัมพันธ

ฉันมิตรใหเกิดสถานะที่ไดเปรียบแกแควนมคธ จึงทรงอุตสาหเสด็จไปพบ

พระศากยมุนีดวยพระองคเอง 

 แมพอทีจ่ะเขาใจพระประสงคทีแ่ทจรงิและการแสดงของพระเจาพิมพสิาร

ไดก็ตาม แตเทาที่ดูใน “ปพพัชชาสูตร” แลว ไมอาจคิดวา พระเจาพิมพิสารทรง

ทราบวาพระโพธิสัตวมาจากเผาศากยะตั้งแตแรก ใน “ปพพัชชาสูตร” ความวา 

“(เจา) ยังเยาวและทั้งยังหนุมแนน เปนคนหนุมที่เพิ่งจะเริ่ม

ปฐมวัย (แหงชีวิต) เปนผูประกอบดวยวรรณะอันสูงสง มีชาติ

ตระกูล ราวจะเปนวรรณะกษัตริย(เมื่อเจา)จัดตั้งกองทัพและ

ขึ้นเปนแมทัพแลว เราจะใหโภคสมบัติ(แกเจา)  เจาจงรับ(สิ่งนี้)

ไปเถิด ฉะนั้น จงบอกชาติกําเนิดมา (เจา)กําลังถูกขาถามอยู”

(สุตตนิบาต 419-420)2 

2 ผูแปล: แปลตามตนฉบับภาษาญี่ปุน ความอาจจะตางไปจากที่ปรากฏในภาษาบาลี

 และคําแปลภาษาไทย ปพพัชชาสูตร ภาษาบาลี ความวา 

  ยุวา จ ทหโร จาป ปฐมุปฺปตฺติโต สุสู

  วณฺณาโรเหน สมฺปนฺโน ชาติมา วิย ขตฺติโย

  โสภยนฺโต อนีกคฺคํ นาคสงฺฆปุรกฺขโต

  ททามิ โภเค ภุฺชสฺสุ ชาตึ อกฺขาหิ ปุจฺฉิโต ฯ

  (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 25 ขอ 354 หนา 407) 
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พระเจาพิมพิสารไมทรงทราบวาพระศากยมุนีมีชาติกําเนิดในตระกูลใด เขาใจวา

เปนการเสดจ็ไปเพือ่ใหทรงทราบมากกวา จากการทอดพระเนตรเหน็ พระเจาพมิพิ

สารคงตองมีความเคลือบแคลงพระราชหฤทัยบางประการ ดวยการที่ชายหนุม

วรรณะกษัตริยมายังเมืองราชคฤหในรูปของภิกษุที่ถือภิกขาจาร อยางนอยในเรื่อง

การใชถอยคําของพระเจา(พิมพิสาร)ไมไดนุมนวล แมพุทธประวัติในยุคหลังท่ีนํา

ตํานานนี้ไปใช จงใจเสริมถอยความเขาไปวา “พระราชาทรงใชถอยคําท่ีไมหยาบ

กระดาง” ก็ตาม แตกเ็หน็ไดวาวธิกีารใชถอยคาํจะวาไปแลวกบ็งบอกถงึการคุกคาม

 “คัมภีรอรรถศาสตรของเกาฏิลยะ” ซึ่งวาดวยรัฐประศาสนศาสตรของ

อินเดีย กลาวถึงการที่จารบุรุษซึ่งปลอมตัวเปนนักบําเพ็ญเพียรหรือภิกษุผู ถือ

ภิกขาจารที่ถูกสงไปยังแวนแควนอื่น ยิ่งไปกวานั้น ยังมีการบันทึกถึงเรื่องการใช

พวกคนเหลานั้นในฐานะที่เปนจารบุรุษซํ้าซอน พิจารณาจากพระสูตรนี้ แมเราจะ

ไมสามารถตัดสินไดวาพระราชาทรงมีความสงสัยตอพระโพธิสัตวหรือไมก็ตาม

แตทวา เมือ่พจิารณาจากคมัภรีพทุธประวตัริุนหลงั ดเูหมอืนวาไมใชเปนการพบกนั

ฉันมิตรอยางที่เราจินตนาการไว 

“ปพพัชชาสูตร” นี้ ในสวนที่เปนบทนํา ไดกลาวถึงจุดมุงหมาย

ของเรื่องเลาไว (ดังนี้วา)

“การอยูครองเรือนซึ่งมีพันธการนี้ เปนสถานที่ซึ่ง(มี)ธุลี แตทวา

เพราะทรงเห็นการออกบรรพชาวาเป นที่ว างซึ่งเป ดโล ง 

(พระศากยมุนี)จึงได

เสด็จออกบรรพชา

  “(เธอ)ทั้งยังเยาว และท้ังยังหนุมแนน เปนชายหนุม ที่เพิ่งเขาสู ปฐมวัย

  (แหงชีวิต) ถึงพรอมดวยความผุดผองแหงวรรณะ ดูมีชาติตระกูล เปนกษัตริย 

  (เมื่อ)เธอไดรับการแตงตั้งเปนจอมทัพ ยังกองทัพอันเลิศใหรุงเรืองอยู ขอจง

  เสวยโภคสมบตั(ินี)้เถดิ เราจะประทานให เจาผูซ่ึงเราถามแลว จงบอกชาตกิาํเนดิ

  มา” 
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ครัน้เสดจ็ออกบรรพชาแลว ทรงกาํจัดอกศุลกรรมทางกาย ละทิง้

บาปกรรม

ทางวาจาและทรงกระทําวิถีการดําเนินชีวิตใหบริสุทธิ์แลว” 

(สุตตนิบาต 406-407)3

 กอนอื่น ในที่นี้ ทานไดอธิบายวิถีชีวิตในการบรรพชาซึ่งเปนอิสระจากวิถี

ชีวิตในการครองเรือนที่มีความติดของมาก โดยอุปมากับภายในและภายนอกของ

อาคารจริง ๆ ทวา คําวา “สถานที่ซึ่ง(มี)ธุลี (รชสฺส)” เราสามารถถือเปนคําพอง

ซึ่งมีความหมายวา “สถานที่แหงการครองราชย (รชฺชสฺส)” ไดเชนกัน การอธิบาย

วาการบรรพชาซึ่งหางไกลจากที่นั้นตางหากเปนวิถีชีวิตอันบริสุทธิ์ ซึ่งสามารถขจัด

อกุศลกรรมทางกายและวาจาได นี่เปนวัตถุประสงคของพระสูตรนี้ ดวยเหตุนี้ เรา

ตองเขาใจวาเรื่องการพบกันระหวางพระเจาพิมพิสารและพระโพธิสัตวซึ่งพระสูตร

นี้เลานั้นเปนการพยายามที่จะพรรณนาความแตกตางของการบรรพชาซึ่งไดละทิ้ง

การครองเรือน(โดยเฉพาะอยางยิ่งการครองราชย) โดยความตางของบุคคลทั้งสอง 

นทิานซ่ึงเปนการสนทนาโตตอบกบัฝายตรงขามเชนนี ้เปนรปูแบบการเลาเรือ่งทีม่กั

จะพบในพระสูตร เมื่อขจัดมโนทัศนสําเร็จรูปที่วานี่เปนนิทานพุทธประวัติแลว ใน

พระสูตรนี้ เราสามารถเขาใจถึงการที่ภาพของพระเจาพิมพิสารซึ่งทรงมีความรูสึก

3 ผูแปล: สมฺพาโธยํ ฆราวาโส รชสฺสายตนํ อิติ

  อพฺโภกาโส จ ปพฺพชฺชา อิติ ทิสฺวาน ปพฺพชิ ฯ

  ปพฺพชิตฺวาน กาเยน ปาปกมฺมํ วิวชฺชยิ

  วจีทุจฺจริตํ หิตฺวา อาชีวํ ปริโสธยิ ฯ

  (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 25 ขอ 354 หนา 405) 

  “(พระพุทธองค)ทรงเห็นวาการครองเรือนนี้คับของ เปนสถานที่แหงธุลี 

  สวนการบรรพชาโลงปลอดโปรง จึงเสด็จออกผนวช 

  เมื่อเสด็จออกผนวชแลว ทรงละบาปกรรมทางกาย 

  ชจัดวจีทุจริต และทรงชําระอาชีวะใหบริสุทธิ์” 
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ไมเชื่อถือตอพระโพธิสัตว สูญเสียการตัดสินพระราชหฤทัยท่ีถูกตอง และทรง

พยายามทาํใหคนเปนดังพระราชประสงคดวยคาํพดูทีค่กุคามเพราะความตดิของซึง่

คือการครองราชย ที่ถูกพรรณนาไวได ภาพนั้นคือบุคคลที่ไมยังอาจละอกุศลกรรม

ทั้งทางกาย วาจาและใจนั่นเอง 

 ตอคําถามของพระเจาพิมพิสาร พระศากมุนีตรัสบอกถึงการที่พระองค

เสดจ็จากราชตระกูลของเผาศากยะออกบรรพชา และการทีท่รงไมมคีวามปรารถนา

ทางโลกในฐานะที่เปนบรรพชิต (ดังความวา) 

“มีโคตรหนึ่งเรียกวาเหลากอแหงพระอาทิตย มีตระกูลหนึ่ง

เรยีกวาศากยตระกลู มหาบพิตร อาตมาออกบรรพชาจากตระกลู

นั้นนั่นเอง (และบัดนี้อาตมภาพ)ไมใฝหาความปรารถนาทั้งปวง

เลยอาตมภาพเห็นโทษภัยในความปรารถนาท้ังปวง แลเห็นวา

การบรรพชาเปนความเกษมจึงจาริกไปเพื่อการบําเพ็ญเพียร 

อาตมภาพพอใจในสิ่งนี้”

(สุตตนิบาต 424)4

4 ผูแปล: อาทิจฺจา นาม โคตฺเตน สากิยา นาม ชาติยา

  ตมฺหา กุลา ปพฺพชิโต (มฺหิ) น กาเม อภิปตฺถยํ

  กาเมสฺวาทีนวํ ทิสฺวา เนกฺขมฺมํ ทฏุ เขมโต

  ปธานาย คมิสฺสามิ  เอตฺถ เม รฺชตี มโนติ ฯ

(พระไตรปฎก (บาลี) เลม 25 ขอ 354 หนา 407) 

  “อาตมภาพมีนามตามโคตรวาอาทิตย มีนามตามชาติกําเนิดวาศากยะ 

  อาตมภาพออกบรรพชาจากตระกูลนั้น มิปรารถนากามทั้งหลาย

  เมื่อเห็นโทษภัยแหงกาม เห็นการออกบวชจากฐานะแหงความเกษม 

  จักจาริกไปเพื่อบําเพ็ญเพียร ใจของอาตมภาพอใจในสิ่งนี้”
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 เนื่องจาก “ปพพัชชาสูตร” มีจุดมุงหมาย คือการอธิบายวาการบรรพชา

เปนอิสระจากความติดของทางโลกอยางไร ดังนั้น พระสูตรจึงจบตรงนี้ ทวา ใน

พุทธประวัติยุคหลัง เรื่องพระเจาพิมพิสารทรงลมเลิกพระราชหฤทัยในการชักจูง

พระศากยมุนี และทรงทูลขอวาเมื่อไดเปนพระพุทธเจาแลว ใหเสด็จกลับมาเทศนา

สั่งสอนพระองคดวย ไดถูกเพิ่มเติมเขามา ในความเปนจริง หลังจากที่ไดบรรลุ

พระโพธิญาณแลว พระศากยมุนีก็ไดเสด็จกลับมาเยือนกรุงราชคฤห และทรง

กระทําใหพระเจาพิมพิสารเองกลายเปนอุบาสก และกลายเปนวาทรงไดรับการ

อุปถัมภ(จากพระเจาพิมพิสาร)อยางใหญหลวง พุทธประวัติใชเร่ืองราวตอนนี้ใน

“ปพพัชชาสูตร” แลวนํามาผูกกับเหตุการณภายหลังนั่นเอง ดวยเหตุนั้น 

วัตถุประสงคดั้งเดิมซึ่ง “ปพพัชชาสูตร” ถูกเลาเปนเอกเทศไดสูญหายไป และได

พัฒนากลายเปนเร่ืองเลาที่วาพระเจาพิมพิสารทรงมีความเคารพตอพระโพธิสัตว

และเสด็จเขาไปหาอยางเปนมิตรนั่นเอง 

ปราชญสองคน

ตามพุทธประวัติ ในลําดับตอมา พระโพธิสัตวไดทรงเขาไปเปนศิษยของ

ปราชญสองคน เริ่มแรก ทรงเลาเรียนฌานที่เขาถึง “อากิญจัญญายตนภูมิ” (การ

ไมมส่ิีงใดเลย) จากปราชญนามวาอาฬารดาบส กาลามโคตร และเพยีงสปัดาหเดยีวก็

ทรงเช่ียวชาญจนอาจารยผูน้ันชักชวนใหอยูชวยอบรมสานุศิษยรวมกัน แตทวา 

พระโพธสัิตวทรงปรารถนาสิง่ทีย่ิง่ไปกวานัน้ จงึไดออกจากสาํนกันัน้ไป ลาํดบัตอมา

ทรงไดอุทกดาบส รามบุตรเปนครู ทรงเลาเรียนฌานที่เขาถึง “เนวสัญญานา

สญัญายตนภมู”ิ (มสัีญญากไ็มใช ไมมสีญัญากไ็มใช) และไดออกจากสาํนกันัน้เชนกนั 

 เก่ียวกับปราชญทัง้สองคนนี ้แมวามเีรือ่งราวทีย่งัไมรูอกีมากกต็าม แตทวา 

อยางนอยที่สุด เกี่ยวกับ อุทกดาบส รามบุตรนั้น ในคัมภีรยุคตนของศาสนาเชน

ซ่ึงรวมสมัยกับพุทธศาสนาก็มีชื่อนี้ปรากฏอยู อาจเปนไปไดที่จะเปนบุคคลที่มีอยู

จริง แตเราไมอาจยืนยันไดวาแทจริงแลวพวกเขาไดสั่งสอนภูมิดังท่ีพุทธประวัติ

เลาสืบกันมาหรือไม 
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 “อากิญจัญญายตนภูมิ” และ “เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ” ที่

พระโพธิสัตวไดทรงเลาเรียนจากพวกเขาในสํานักนั้น ในพุทธศาสนาเองก็เปนภูมิ

ท่ีสําคัญกอนหนาท่ีจะเขาถึง “พระนิพพาน” เมื่อละกามภูมิและละรูปภูมิดวย

ฌานแลว พอเขาสู ภูมิแหงจิตเพียงอยางเดียวเทานั้น ทายท่ีสุดก็จะบรรลุ 

“อากิญจัญญายนภูมิ” และ “เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ” และในที่สุดก็จะบรรลุ 

“พระนิพพาน” ดังนั้นแลว การที่บรรลุภูมิทั้งสองนี้ แมในคัมภีรพุทธศาสนา

ดั้งเดิมเอง ก็มีกรณีที่กลาวถึงสิ่งนี้ในฐานะเปาหมายอันแทจริงของพระพุทธสาวก 

 เมื่อไมกี่ปมานี้ มีการอภิปรายกันวาลําดับขั้นของฌานเชนนี้ที่เขาถึง

พระนิพพานไดถูกสะทอนไวในการพรรณนาในพุทธประวัติใชหรือไม นั่นคือ 

เมื่อตีความวาการตรัสรูภายใตโพธิพฤกษเปนการนิพพานในขณะท่ียังมีชีวิตอยู 

(สอุปาทิเสสนิพพาน) แลว จึงวางเรื่องราวการบรรลุภูมิที่วาเหลานี้ภายหลังที่เสด็จ

ออกบรรพชาในฐานะเปนขั้นตอนกอนหนา 

 ในคัมภีร “อาคม-นิกาย” มี “อริยปริเยสนาสูตร”5 ซึ่งกลาวถึงชวงเวลานี้

ของพระโพธิสตัวอยู แมจะไมใชพระสตูรทีมุ่งเลาพทุธประวตักิต็าม แตทวาตามเรือ่ง

เลานี้ พระโพธิสัตวซึ่งทรงไดเลาเรียน “อากิญจัญญายตนภูมิ” จากอาฬารดาบส 

กาลามโครต และถัดมาทรงไดเลาเรียน “เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ” จากอุทก

ดาบส รามบุตร แตก็ยังไมทรงพอพระทัย แลวจึงเสด็จไปประทับใตโคนโพธิพฤกษ

และตรัสรู ในคัมภีรนี้ ไมมีชวงเวลาที่บําเพ็ญทุกรกิริยาเหมือนอยางที่พุทธประวัติ

ยุคหลังกลาวไว เรื่องเพียงดําเนินไปตามขั้นของฌานท่ีมุงไปสูการตรัสรู และจน

สําเร็จเปนพระพุทธเจา เม่ือพิจารณาจากเรื่องเลานี้ เรื่องราวท่ีวา(พระโพธิสัตว)

เสด็จออกบรรพชาทันที แลวไดปราชญทั้งสองเปนครูนั้นเปนเรื่องเลาซ่ึงสําเร็จ

เปนรูปเปนรางกอนหนาพุทธประวัติ ในฐานะเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงลําดับข้ันของ

ฌานนั่นเอง 

5 ผูแปล: ในพระไตรปฎกฉบับของไทยรูจักกันในช่ือวา “ปาสราสิสูตร” อยูในพระสุต

 ตันตปฎก เลมที่ 4 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก
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 แตทวา ในการที่เลาเรื่องภูมิสําคัญทั้งสองนี้ในฐานะ “ทัศนะนอกพุทธ

ศาสนา” นั้น มีความหมายอยู อันที่จริงแลว ฌานเหลานี้ปรากฎอยูในบรรดาทัศนะ

ทางปรัชญารวมสมยั และถกูฝกบาํเพญ็ในฐานะภูมใินทศันะของเหลาผูบําเพญ็เพยีร

ตั้งแตกอนเกิดพุทธศาสนา การที่เลาวาพระโพธิสัตวไดทรงฝกบําเพ็ญ(สมาธิภูมิ)

เหลาน้ันกอน “การตรสัรู” แตมไิดพงึพอใจสิง่เหลานัน้ กลบัทรงแสวงหาภมูทิีย่ิง่ขึน้

ไปกวาน้ัน เราสามารถเขาใจไดวาเปนสิ่งที่แสดงวาภูมิแหงการตรัสรูของพระ

ศากยมุนีน้ันเหนือกวาภูมิของสํานักปรัชญาทั้งหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิของ

สํานักตางๆ ที่สั่งสอนเรื่องการฝกปฏิบัติฌาน ดังนั้นแลว เราจึงควรเห็นวาเรื่อง

เลานี้ ถูกเพิ่มเติมเขามาในพุทธประวัติของพระศากยมุนี เพื่อที่จะเลาถึงความเปน

เลศิเชงิเปรยีบ(กับแนวคําสอนอืน่)ของคําสอนแหงพทุธศาสนาซึง่ชีวประวัตท่ีิเหมอืน

กันของพระพุทธเจาทุกพระองค หรือที่เรียกวา “พุทธประวัติของพระวิปสสี

พุทธเจา” ไมไดเลาเอาไว

ปาแหงอุรุเวลา

การบําเพ็ญทุกรกิริยา

 หลังจากที่พระศากยมุนีไดเลาเรียน “ฌาน” ในสํานักของปราชญทั้งสอง

เสร็จสิ้นแลว จึงทรงแสวงหาภูมิที่ยิ่งขึ้นไปกวานั้น ไดเขาไปบําเพ็ญทุกรกิริยาในปา

แหงอุรุเวลาท่ีตั้งอยูบริเวณแมน้ําเนรัญชราชานเมืองราชคฤห เพื่อเขาถึงฌานท่ี

ยิ่งกวา ตามพุทธประวัติ กลาวไววาในเวลาน้ัน มีกลุมสหาย 5 คน อันไดแก 

โกณฑัญญะ ภัททิยะ วัปปะ มหานามะ และอัสสชิ อยู ดังที่ไดกลาวมาแลววา

“พุทธประวติัของพระวิปสสีพทุธเจา” ใน “มหาปทานสตูร” นัน้ไมไดเลาเหตุการณ

ชวงนี้ไว นอกจากนี้ ใน “อริยปริเยสนาสูตร” ก็ไมไดเลาถึงการบําเพ็ญทุกรกิริยา 

แนนอน วาทั้งฌานและการบําเพ็ญทุกรกิริยาเปนสิ่งที่เปนกระแสหลักของปรัชญา

การปฏิบัติ(ทางศาสนา)ในอินเดียสมัยนั้น ดังนั้น ขาพเจาคิดวาจึงเปนเรื่องธรรมดา

ที่พระศากยมุนีเองก็ไดใชเวลาวันแลววันเลาในการปฏิบัติบําเพ็ญดังนั้นเชนกัน 
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 เร่ืองเลาในทาํนองระลกึความหลงัทีว่าพระศากยมนุทีรงบาํเพญ็ทกุรกิรยิา

นั้นปรากฏใหเห็นอยูบางในคัมภีร “อาคม-นิกาย” เพราะเรื่องน้ีต้ังอยูบนพื้นฐาน

คําสอนของพุทธศาสนาที่สอนเร่ือง“การงดเวนจากการบําเพ็ญทุกรกิริยา”

พระโพธิสัตวซึ่งทรงมีประสบการณที่เปลาประโยชน จึงถูกพรรณนาไวในคัมภีร

เหลาน้ัน ทวา ในความเปนจริง เหตุการณชวงนั้นยาวนานเทาใดเราไมอาจรูได

พระโพธิสัตวออกบรรพชาจนเมื่อมีพระชนมายุ 29 พรรษา เริ่มแรก ไดเสด็จออก

จากสาํนักของอาจารยทัง้สองผูทีไ่ดสอนสัง่ โดยแตละสาํนกัใชเวลาหนึง่สปัดาห และ

เพราะเรากําหนดวาทรงตรัสรูเมื่อมีพระชนมายุ 35 พรรษา ตํานานจึงกําหนดชวง

6 ปนั้นใหเปนระยะเวลาที่ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยานั่นเอง เวลา 6 ปท่ีโดยปกติแลว

พวกเราเขาใจกันในฐานะ “วันเวลาในการบําเพ็ญทุกรกิริยา” นาจะกลาวไดวา

เปนเรื่องเลาที่ถูกสรางขึ้นโดยปรับเวลาใหสอดคลองกัน 

ทุกรกิริยาที่ควรจะตองปฏิเสธ

 ขาพเจาไดแนะนําไปแลวในตอนที่พูดถึงนิครนถ นาฏบุตร (ผูแปล: ดูใน

บทแปลตอนที่ 2) ในการบําเพ็ญ ทุกรกิริยานั้น มีจุดมุงหมายอยู 2 ประการ คือ 

“การควบคุม” และ “การหยุดยั้ง” แมในพุทธศาสนายุคตนเองตองปฏิเสธ

การบําเพ็ญทุกรกิริยาโดยเด็ดขาด แตทวา เมื่อมองจากศาสนาเชน เปนตน กลาว

ไดวา(เรื่องนี้)เปนการหยุดใหอยู ในขอบเชตที่ไมถือเปนการบําเพ็ญทุกรกิริยา

นั่นคือ เราอาจคิดไดวาถึงแมพุทธศาสนาจะยอมรับการบําเพ็ญ ทุกรกิริยาในฐานะ

เปน “การควบคมุ” ตนเองในระดบัหนึง่กต็าม แตในเร่ืองทีเ่ก่ียวของกบัการบาํเพญ็

ทุกรกิริยาเพื่อ “การหยุดยั้ง”นั้น มองวาเปนไปในเชิงลบ 

 ในคัมภีร “อาคม-นิกาย” การบําเพ็ญทุกรกิริยาที่ควรจะตองปฏิเสธ

ถูกเลาในฐานะเปนการระลึกความหลังถึงการฝกปฏิบัติของพระศากยมุนีพระองค

เอง แนนอน เราไมอาจลวงรูไดวา พระโพธิสัตวพระองคเองทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา

เหลาน้ันจริงหรือไม หากแต เขาใจไดวาในชวงเวลาที่คัมภีรเหลานั้นถูกรวบรวม

ขึ้น สิ่งนี้เปนเรื่องที่รูกันเปนปกติทั่วไปในสังคมอินเดีย 
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 ยกตัวอยางเชน ในการถือพรตอดอาหาร เริ่มจากการบริโภคอาหาร

วันละม้ือ สองวันมื้อ สัปดาหละมื้อ ในที่สุดกลายเปนปกษละมื้อ สวนอาหารเอง

ก็เปนการบริโภคแตผักเทาน้ันแต เปนหญาบาง ฟองนํ้าขาวบาง ยิ่งไปกวานั้น 

ยังกาวไปจนถึง “การถือพรตบริโภคของปฏิกูล” ซึ่งเปนการบริโภคมูลโค หรือ

มูตรคูถของตนเอง ทุกรกิริยาทางกาย เชน การถือพรตยืนตรงอยูเปนนิตย หรือ 

การถือพรตอยูในทาคุดคูอยูเปนนิตย หรือ การถือพรตนั่งอยูบนหนาม เปนตน

ถกูประพฤตปิฏบิตัไิปพรอมกบัการถอืพรตอดอาหาร เนือ่งจากแมกระทัง่ในปจจบุนั

ที่อินเดีย ยังมีโยคีท่ียืนกลับหัวเปนเวลานานบาง นั่งเอาหนามพันตัวบาง เรื่อง

เลาเชนนี้จึงมีความนาเชื่อถืออยู 

 การบําเพ็ญทุกรกิริยาซึ่งกระทํารางกายใหรับรูถึงความทุกขเชนน้ีถูกฝก

ปฏิบตั ิโดยมวัีตถปุระสงค คอืการขมความปรารถนาไมวาอยูในสถานการณใดกต็าม 

ระงับความฟุงซานของอารมณ เชน ความหวาดกลัว ความโกรธ เปนตน และรักษา

จิตใจใหสงบนิ่งอยูเปนนิตย น่ันคือ เปนการมุง “การหยุดยั้ง”ความปรารถนา

ซึ่งแทรกซึมเขาไปในตนเองและฝงรากเรียบรอยแลว กอเกิดอัตตา เปนตน ไมใช

สิ่งอื่นเลย แตทวา ในเรื่องนั้นยังมีหลุมพรางอยู 

 เมือ่การบาํเพ็ญทกุรกิรยิาทวคีวามเขมขนมากข้ึน กจ็ะแสวงหาการบําเพญ็

ทุกรกริยิาทีย่ิง่ขึน้ไป ทีส่ดุแลวก็เปนการทาํใหตนเองตดิอยูในหวงโซซึง่หาทีส่ดุไมได

นั่นเอง อาจจะเรียกวาจมอยูในสภาวะของ “ภาวะการเสพติดการทรมานกาย”

โดยแท เม่ือคุนเคยกับการบรโิภคอาหารวนัละมือ้แลว จติใจกจ็ะไดรบัความพงึพอใจ

เพียงชั่วคราว และจะสงบนิ่งอยู แตทวา เมื่อถูกจูโจมดวยความวิตกกังวล ก็จะ

กาวไปสูการบริโภคอาหารทุกสองวันเพื่อที่จะเอาชนะความปรารถนาที่ยิ่งขึ้น 

เปนการทีจ่มอยูในสภาวะทีผ่ดิปกตแิตตนไมรูตวันัน่เอง เหมอืนกบัภาวะเบือ่อาหาร

พอดิบพอดี กลาวคือ กลายเปนการกอเกิดหวงโซซึ่งสวนทางกับจุดมุงหมายเดิม

ที่วาการบําเพ็ญทุกรกิริยาซึ่งควรที่จะหยุดยั้งความปรารถนา แตกลับสรางความ

ปรารถนาทีย่ิง่ขึน้ไปอกี การบาํเพญ็ทกุรกริยิาเพือ่ “การหยดุยัง้” กลายเปนสญูเสยี 

“การควบคุม” ของอตัตาไป เราสามารถเขาใจไดวา พระโพธิสตัวทรงมปีระสบการณ
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ในการบําเพ็ญทุกรกิริยา และทรงทราบเรื่องนั้นอยางแทจริง สิ่งท่ีสามารถไดรับ

จากการบําเพ็ญทุกรกิริยาเปน “ความเคยชิน”ของการบําเพ็ญทุกรกิริยาเหลานั้น

แตละครั้ง การที่อยูในวังวนของสิ่งเหลานั้นไมไดนําไปสูการแกไขปญหาท่ีตนเหตุ

ที่ถูกตอง 

 เราสามารถเขาใจไดวา ณ กรุงราชคฤหซึ่งเปนศูนยกลางทางวัฒนธรรม 

และในสถานที่ใกลเคียง พระโพธิสัตวซึ่งเสด็จออกบรรพชาไดทรงสัมผัสกับปรัชญา

ความเชื่อตาง ๆ อันหลากหลาย ไดทรงเรียนรูสิ่งเหลานั้น และทรงสรางรากฐาน

ปรัชญาความเชือ่ของพระองคเอง ในบรรดาเรือ่งเหลานัน้ นาจะมทีัง้สิง่ทีไ่มทรงเหน็

ดวยเลยแมแตนอย หรืออาจจะมีสิ่งที่ชวยชี้นําไปสู แนวทางท่ีเหมาะสมดวย

แนนอน เนื่องจากไมมีสิ่งใดท่ีสรางความพึงพอใจแกพระโพธิสัตวไดเลย ไมวาจะ

เปนความเชื่อใดก็ตาม ประสบการณซึ่งพระองคไดทรงศึกษาเลาเรียนตองสราง

เสนทางที่มุงไปสูการตรัสรูอยางแนนอน กระนั้น เริ่องเลาที่วาดวยระยะเวลา 6 ป

หลังจากเสด็จออกบรรพชา เปนสิ่งที่ผนวกแนวคิดในพุทธศาสนาซ่ึงไมอาจเลาได

หมดในชีวประวัติที่พระพุทธเจาซ่ึงเรารูจักจนถึงตอนนี้ทรงมีรวมกัน และการเพิ่ม 

“ความเหนือชัน้”กวาศาสนาอืน่ ในฐานะทีเ่ปนความพเิศษของพระศากยมนุ ีไมอาจ

จทําใหเราถือวาเรื่องทั้งหมดนี้เปนเรื่องจริงในทางประวัติศาสตรได 

(โปรดติดตามบทที่ 5 ในฉบับตอไป) 


