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บทคัดยอ

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคติการอุทิศบุญในประเพณี

เก่ียวกบัชวีติจากวรรณคดีพระพุทธศาสนาภาษาบาลทีีส่าํคญั และพธิกีรรมความเชือ่

ที่ยึดถือปฏิบัติในปจจุบัน วรรณคดีพระพุทธศาสนาที่ใชศึกษาไดแก พระไตรปฎก 

อรรถกถา มิลินทปญหา มาเลยยเทวัตเถรวัตถุ และมังคลัตถทีปนี สวนพิธีกรรม

ความเชือ่ศกึษาจากบทกรวดน้ําทีใ่ชในพธิแีละคําอธบิายของพระอาจารยทีม่ชีือ่เสยีง 

8 รูป ผลการศึกษาพบวาพระไตรปฎกมีความคิดเรื่องการอุทิศบุญจากการถวาย
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ทานแดเทวดาหรือญาติผูลวงลับ ในชั้นอรรถกถาเปนตนไป การอุทิศบุญถือวาเปน

การทําบุญอยางหนึ่งหลังจากการทําบุญใดๆซึ่งผู รับสวนบุญจะตองรับรู และ

อนโุมทนา ในประเพณีไทย การอทุศิบญุอยูในชวงทีพ่ระภกิษสุงฆสวดอนโุมทนาบญุ

และผูอุทิศบุญกรวดนํ้า บทกรวดนํ้าที่ใชในประเพณีไทยมีเนื้อหาและความคิด

สอดคลองกับวรรณคดีพระพทุธศาสนาในชัน้อรรถกถา สวนคําอธบิายเรือ่งการอทิุศ

บญุของพระภกิษรุวมสมยัมสีวนทีเ่หมอืนและแตกตางจากวรรณคดพีระพทุธศาสนา 

กลาวคือ มีทั้งทานที่อธิบายตามคัมภีรพระพุทธศาสนา, ทานที่แสดงรายละเอียด

เพิ่มเติมโดยอาศัยประสบการณทางจิต, และกลุมท่ีไมใหความสําคัญกับการ

อุทิศบุญอันเปนผลจากการเนนคําสอนอ่ืนที่สําคัญ แสดงใหเห็นวาความคิดเรื่อง

การอุทิศบุญในสังคมไทยมีความหลากหลาย ในภาพรวม การอุทิศบุญยังคงมี

ความสําคญัในประเพณเีกีย่วกบัชวีติของไทย เปนการบาํเพญ็กศุลแกญาติผูลวงลบั

รวมไปถึงมิตรสหายที่รูจัก เจากรรมนายเวร ทั้งสรรพสัตวตาง ๆ ในโลก จึงถือวา

เปนการทําบุญอยางหนึ่งที่ไมจํากัดขอบเขตและใหผลมาก 

คําสําคัญ: การอุทิศบุญ, ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของไทย
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Abstract

 The article aims to study the idea of merit transference in 

contemporary Thai life-crisis ceremony, using major literary pieces

from the Pali scriptures as well as contemporary Buddhist merit

transference ceremonies as reference. The scriptures used in 

the study include the Tipitaka, its commentary, Milindapanhā, 

Māleyyadevattheravatthu , and Maṅgalatthadīpanī , while 

contemporary merit transference ceremonies are conducted from

the ritual texts and the explanations of eight well-known Buddhist 

monks. The study found that the Tipitaka contains accounts of 

transference of merit to deities or dead relatives; in its commentary, 

however, the transference of merit is regarded a part of merit
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making, in which the merit receiver must be informed. Merit 

transference in Thai Buddhist ceremonies is performed during the

time that monks pray for rejoice (Anumodanākathā) and the 

merit-maker devotes the deed to merit-receivers. Contemporary 

monks’ explanations about merit transference share both common 

and different features with those in the scriptures, i.e. some follow 

the explanations found in the scriptures, some add details based on 

their spiritual experience, and others deny the possibility of merit 

transference as a consequence of their emphasis on other teachings. 

These reflect the diversity of the belief about merit transference in 

Thai society. In general, merit transference still plays a significant

role in Thai Buddhist ceremonies: it denotes a dedication of merit 

to dead relatives, friends, past casualties, as well as all beings in

the world. As such, it may be considered as a kind of merit making 

which is boundless and fruitful. 

Keywords: Transference of merit, Thai life-crisis ceremony
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  1. บทนํา

การอุทิศบุญ คือ การยกผลจากการประกอบคุณความดีที่ตนไดทําใหแก

ผู อื่น เปนประเพณีของไทยที่ถือปฏิบัติหลังจากทําบุญอยางใดอยางหนึ่ง เชน

การถวายทาน, การรักษาศีล, หรือการเจริญภาวนา ในบุญกิริยาวัตถุ 10 เรียก

วา “ปตติทานมัย” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559, หนา 234-235)  

(พระชาย วรธมฺโม และ พระไพศาล วิสาโล, 2547, หนา 18-22) แมยุคสมัยจะ

เปลี่ยนแปลงไป พุทธศาสนิกชนไทยก็ยังคงใหความสําคัญกับการทําบุญและอุทิศ

สวนกุศลใหแกผูลวงลับในงานบุญตางๆอยูเสมอ แสดงใหเห็นวาความเชื่อเรื่องโลก

หนาและชีวิตหลังความตายยังคงมีอยูในสังคมไทยไมเสื่อมคลาย ผูวิจัยจึงสนใจ

ศึกษาแนวคิดและความสําคัญของการอุทิศบุญในสังคมไทยปจจุบันจากพิธีอุทิศ

บุญและคําสอนของพระอาจารยที่มีชื่อเสียงของไทยเกี่ยวกับเรื่องการอุทิศบุญ

การศกึษาดงักลาวจาํเปนตองเริม่ตนดวยการศกึษาวรรณคดพีระพทุธศาสนาภาษา

บาลี ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา และวรรณคดีบาลีอื่น ๆ ซึ่งเปนแหลงคนควา

คําสอนในพระพุทธศาสนาที่สําคัญ อันจะทําใหเห็นวา แนวทางที่พุทธศาสนิกชน

ชาวไทยยึดถือปฏิบัติ ตลอดจนคําสอนของพระอาจารยท่ีมีชื่อเสียงเหลานั้น

สอดคลองหรือแตกตางจากแนวคิดในวรรณคดีพระพุทธศาสนามากนอยเพียงใด 

และพิธีกรวดนํ้าในปจจุบันมีความสําคัญ สะทอนความเช่ือท่ีเก่ียวของกับพิธีกรรม

ของพุทธศาสนิกชนไทยอยางไร

 ปจจบุนัแมวาจะมงีานวจิยั, บทความ, หรือตาํราตาง ๆ  ทีเ่ขยีนเกีย่วกบัคติ

เร่ืองการอทุศิบญุในพระพทุธศาสนาไวบางแลวกต็าม1 แตงานเหลานีไ้มไดมุงศกึษา
1 เชน งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการอุทิศสวนกุศลของชาวพุทธกับชาวมง” 

(ธนัยพร นวพริยินนท, 2556), เรือ่ง “ศกึษาคตทิางพระพทุธศาสนาทีป่รากฏในประเพณี
 สารทเดือนสิบ (แซนโฎนตา)” (พระอธิการชวง ฐิตโสภโณ, 2554), เรื่อง “ศึกษา
 วิเคราะหปุพพเปตพลีท่ีปรากฏในคัมภีรใบลานลานนา: กรณีศึกษาคัมภีรเปตตพลี
 ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน” (พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส (คําเชื้อ), 2554), เรื่อง 

“เปรตในพระไตรปฎก” (พระมหาอุทิศ ศิริวรรณ, 2536), และบทความเรื่อง “สารท
 เดือนสบิเมืองคอนฯ กุศโลบายทีแ่ฝงมากับประเพณตีวัอยางคตคิวามเชือ่ภาคใต วาดวย
 ประเพณีสารทเดือนสิบที่ถายทอดผานงานศิลปะ” (เกสร ผลจํานงค, 2560) เปนตน 
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ความคิดเรื่องการอุทิศบุญในภาพรวมของสังคมไทยอยางที่ผูวิจัยตั้งคําถามขางตน 

สวนใหญเปนการศึกษาการอุทิศบุญในประเพณีทองถ่ินของไทย ผูวิจัยจะเริ่มตน

ดวยการศึกษาแนวคิดเร่ืองการอุทิศบุญที่ปรากฏอยู ในคัมภีรพระไตรปฎก, 

อรรถกถา, รวมไปถึงคัมภีรชั้นปกรณวิเสส 3 คัมภีร ไดแก 1. คัมภีรมิลินทปญหา 

2. คัมภีรมาเลยยเทวัตเถรวัตถุ และ 3. คัมภีรมังคลัตถทีปนี ตามลําดับ จากนั้น

จึงศึกษาประเพณีอุทิศบุญที่คนไทยปจจุบันถือปฏิบัติและคําสอนเรื่องการอุทิศ

บุญของพระอาจารยรวมสมัย 8 รูป ทานเหลานั้นเปนพระภิกษุที่มีชีวิตอยูในชวง

พุทธศตวรรษที ่24-25 เปนผูมชีือ่เสยีง มอีทิธพิลตอความคดิความเชือ่ของชาวพทุธ

จํานวนมาก ทั้งยังมีรูปแบบการศึกษาปฏิบัติพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา

ที่แตกตางกัน ผูวิจัยจะศึกษาคนควาจากผลงานหนังสือหรือเทศนาที่เกี่ยวกับการ

อทุศิบญุของทานเหลานัน้ เพือ่จะวเิคราะหคําสอนเรือ่งการอทิุศบญุซึง่เปนทีย่อมรบั

นับถือของบรรดาพุทธศาสนิกชนชาวไทย

2. แนวคิดเรื่องการอุทิศบุญในวรรณคดีพระพุทธศาสนาภาษาบาลี

วรรณคดบีาลเีปนแหลงรวบรวมคาํสอนในพระพทุธศาสนาซึง่พทุธศาสนกิชน

ไทยศึกษาและยึดถือเปนหลัก  (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556ก,

หนา 7-9) เริ่มจากพระไตรปฎกถือวาเปนคําสอนของพระพุทธเจาและพระสาวก

ไปจนถึงคัมภีรชั้นหลัง ไดแก ชั้นอรรถกถาหรือปกรณวิเสสตางๆ ซึ่งเปนคําอธิบาย

เพิ่มเติมของพระอาจารยช้ันหลัง (คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, 2550, หนา 3) ในสวนน้ีผูวจัิยจะศึกษาแนวคิดเรือ่งการอทิุศบุญโดยสาํรวจ

ความคิดเร่ืองการยกคุณความดีใหแกผูอ่ืนโดยไมจํากดัวาจะตองปรากฏดวยรูปศพัท

วา “อุทฺทิสฺส หรือ อุทฺทิสติ” จากพระสุตตันตปฎกในพระไตรปฎก, อรรถกถา, และ

ปกรณวิเสส ไดแก มิลินทปญหา, มาเลยยเทวัตเถรวัตถุ, และมังคลัตถทีปนี ตาม

ลําดบั เพ่ือศกึษาลักษณะของการอทุศิบญุ สถานะของผูอทุศิบญุและผูรบั ตลอดจน

ผลที่เกิดขึ้นจากการอุทิศบุญนั้น
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2.1 พระสุตตันตปฎก

  ในสี่นิกายแรก ไดแก ทีฆนิกาย, มัชฌิมนิกาย, สังยุตตนิกาย, และ

อังคุตตรนิกาย พบวามี พระสูตรเพียง 3 เรื่อง คือ 1. มหาปรินิพพานสูตร

2. มาตาสูตร 3.ชาณุสโสณีสูตร สวนในขุททกนิกายพบท้ังหมด 4 คัมภีร ไดแก 

คัมภีรขุททกปาฐะ, คัมภีรอุทาน, คัมภีรเปตวัตถุ, และคัมภีรชาดก 

 พระสุตตันตป ฎกมีการอุทิศบุญแก  เทวดาและเปรตเท านั้น ใน

มหาปรินิพพานสูตร  (พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 65-162 หนา 67-134) และ

มาตาสูตร  (พระไตรปฎก เลม 23 ขอ 50 หนา 57-60) กลาวถึงการอุทิศบุญให

แกเทวดา ในมหาปรินิพพานสูตรปรากฏตอนที่อํามาตยชื่อสุนีธะและวัสสการะ

แหงแควนมคธไดอาราธนาพระพุทธเจาและพระสาวกใหมายังเรือนของตนเพื่อ

รับภัตตาหาร ท้ังสองไดรับพระดํารัสแนะนําจากพระพุทธเจาใหอุทิศบุญท่ีตนได

ถวายทานน้ันแกเทวดาซึ่งสถิตอยู ในบริเวณที่อยู อาศัยของตน เพื่อท่ีเทวดา

เหลาน้ันจะไดพอใจและชวยปกปกรกัษาทีอ่ยูอาศยั สวนมาตาสตูรเลาถึงเหตกุารณ

ท่ีนันทมารดาไดพบทาวเวสสุวรรณขณะที่กําลังสวดคาถาในปารายนวรรค

ทานจงึอทุศิการสวดคาถานัน้แดทาวเวสสวุรรณ แตทาวเวสสวุรรณขอใหถวายทาน

แดพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะพรอมคณะสงฆซ่ึงจะเดินทางมาถึงในเชา

วันรุ งข้ึนแลวอุทิศสวนบุญใหแกพระองคแทน พระสูตรท้ังสองเรื่องน้ี แสดง

ใหเห็นวาการอุทิศบุญจากการถวายทานทําใหเกิดผลบางอยางที่นาพอใจแกผูรับ

ซึ่งเปนเทวดา ซึ่งพระพุทธเจาหรือแมแตทาวเวสสุวรรณยังทรงแนะนําไว สวน

ชาณุสโสณีสูตร  (พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 166 หนา 243-246) เปนเหตุการณ

ทีพ่ระพทุธเจาทรงอธบิายแกชาณสุโสณพีราหมณถงึฐานะของสตัวในภพภูมใิดบาง

ที่สามารถรับสวนบุญจากการที่ญาติไดอุทิศให พระพุทธองคทรงแสดงไววามีเพียง 

“เปรตวิสัย”2 ภูมิเดียวเทานั้นที่จะไดรับ ในขณะที่สัตวในภพภูมิอื่นไมอยูในฐานะ

2 คําวา “เปต หรือ เปรต” มีความหมาย 2 นัย ไดแก 1. เปรต ที่หมายถึงสัตวผูลวงลับ

 จากโลกน้ีไปแลวซึ่งอาจไปอุบัติอยูในสุคติหรือทุคติก็ได 2. เปรต ที่หมายถึงสัตวใน

 ภพภูมิหนึ่งของทุคติภูมิทั้ง 4 (หรือ อบายภูมิ 4) อันไดแก นรก, เดรัจฉาน, เปรต, และ

 อสุรกาย เปรตที่ผูวิจัยไดกลาวถึงในบทความนี้หมายถึงเปรตในนัยที่ 2 เทานั้น 
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ที่จะรับสวนบุญได ดังพระบาลีวา “อิทํ โข พฺราหฺมณ อฏานํ ยตฺถ ฐิตสฺส ตํ ทานํ น 

อปุกปปฺต ิดกูรพราหมณ ฐานะอนัเปนทีไ่มเขาไปสาํเรจ็แหงทานแกสตัวผูตัง้อยูนีแ้ล

เปนอฐานะฯ” (พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 166 หนา 243-246) ชาณุสโสณีสูตร

แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงรับรองเพียงเปรตจําพวกเดียวเทานั้นท่ีจะไดรับ

สวนบุญ 

 แมแนวคดิเร่ืองการอทุศิบญุแกเทวดาในมหาปรนิพิพานสตูรและมาตาสูตร

ดูจะขัดกับพุทธพจนที่ทรงแสดงไวในชาณุสโสณีสูตร แตหากไดพิจารณาถอยคํา

ที่ใชในพระสูตรเหลานี้จะเห็นความแตกตางระหวางการอุทิศสวนบุญใหแกเทวดา

และเปรต ในมหาปรินิพพานสูตรและมาตาสูตรเปนการกลาวถึงการอุทิศสวนบุญ

ใหแกเทวดาโดยใชศัพทบาลีวา “ทกฺขิณํ” ที่แปลวา “ทักษิณา หรือ ทักษิณาทาน” 

ในขณะที่ในชาณุสโสณีสูตรเปนคําวา “ทานํ” ซึ่งอาจหมายถึง “ทานหรือปตติ

ทาน”3 แสดงวาการอุทิศบุญใหแกเทวดาและเปรตนั้นแตกตางกัน กลาวคือ บุญที่

พระพุทธเจาตรัสตอบชาณุสโสณีพราหมณวาสามารถสําเร็จไดเฉพาะเปรตเทานั้น 

พระองคนาจะทรงหมายถึง “การอุทิศทานหรือปตติทาน”4 ซึ่งผลของการอุทิศนั้น

จะทําใหเปรตเหลานั้นมีความสุขสบายหรือมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น สวนการอุทิศ 

“ทักษิณา หรือ ทักษิณาทาน” แกเทวดา ดังเชนเทวดาท่ีสถิตอยูตามท่ีอยูอาศัย 

3 ขอความบาลีในมหาปรินิพพานสูตรปรากฏไววา “ยา ตตฺถ เทวตา อาสุ ตาสํ ทกฺขิณ

 มาทเิส ไดอทุศิทกัษณิาทานใหแกเทวดาทีม่อียู ณ ทีน่ัน้” และในมาตาสตูรใชขอความ

 บาลีวา “มม ทกฺขิณํ อาทิเสยฺยาสิ ควรอุทิศทักษิณาทานใหแกเรา” ในขณะที่บาลี

 ในชาณุสโสณุสโสณีใชขอความวา “อิทมฺป โข พฺราหฺมณ านํ ยตฺถ ฐิตสฺส ตํ ทานํ 

 อุปกปฺปติ ดูกอนพราหมณฐานะอันเปนท่ีเขาไปสําเร็จแหงทานแกสัตวผูตั้งอยูนี้แล

 เปนฐานะ” 
4 โดยสวนใหญการอุทิศทานใหแกเปรตโดยเฉพาะที่พบในคัมภีรขุททกนิกาย เปตวัตถุ 

 มักเปนการอุทิศวัตถุทานไปให เชน อุทิศอาหาร, เสื้อผา, ที่อยูอาศัย เปนตน และ

 เมื่อผลบุญเหลานั้นสําเร็จแกเปรตก็มักจะยังคงเปนวัตถุส่ิงของใหเปรตเหลานั้น

 ใชสอยอุปโภคบริโภคเชนกัน
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หรือสถานที่ตางๆ หรือทาวเวสสุวรรณซึ่งเปนผูที่อยูในสุคติภูมิ คงไมทําใหเทวดามี

ชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นจากอาหารหรือปจจัยสี่ ที่อุทิศให เพราะเทวดามีชีวิตที่สุข

สบายอยูแลว แมจะไมมีตัวบทพรรณาถึงบุญที่สําเร็จแกเทวดาวามีลักษณะเปน

เชนไร แตสวนบุญที่มนุษยไดอุทิศใหก็นาจะเปนไปในลักษณะที่ทําใหเทวดานั้น

เกิดความพึงพอใจอยางแนนอน พระพุทธเจาและทาวเวสสุวรรณจึงทรงแนะนํา

ไวเชนนั้น

 สวนขทุทกนกิาย กลาวถงึการอทุศิบญุไวคมัภรีทัง้สี ่ไดแก 1. คมัภรีขุททก

ปาฐะ 2. คมัภรีอทุาน 3. คมัภรีเปตวตัถ ุและ 4. คมัภรีชาดก5 นอกจากคมัภรีอทุานที่

กลาวถึงการอุทิศบุญแกเทวดาในลักษณะเดียวกับในมหาปรินิพพานสูตรแลว

(พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 169-174 หนา 149-153) ทั้งหมดกลาวถึงการอุทิศบุญ

ใหแกเปรต โดยเฉพาะติโรกุฑฑกัณฑในคัมภีรขุททกปาฐะและติโรกุฑฑเปตวัตถุใน

คมัภรีเปตวัตถซ่ึุงพระพทุธเจาทรงแสดงไววาบรรดาเปรตท่ีพากันมายงัสถานท่ีตางๆ 

เชน ประตูบาน, ทางสามแพรง, และกําแพง เปนตน เพื่อรอคอยญาติของตนอุทิศ

สวนบุญให แตดวยวิบากกรรมที่เปรตเหลานั้นไดกอไวในอดีตชาติทําใหญาติบาง

พวกระลึกได บางพวกระลึกไมไดวาจะตองอุทิศสวนบุญใหแกญาติผูลวงลับ เปรต

บางตนเมื่อไดรับสวนบุญก็จะอนุโมทนาและอวยพรใหญาติของตนมีอายุยืนยาว 

ขอความในติโรกุฑฑเปตวัตถุสะทอนใหเห็นหนาที่ของญาติที่เรียกวา “ญาติธรรม” 

ซึ่งแสดงความสําคัญของญาติที่จะตองชวยเหลือกัน แมญาตินั้นตายไปแลว ญาติที่

มีชีวิตอยูก็ควรทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลไปให

5 ในคัมภีรขุกชทกปาฐะ พบ 1 เรื่องไดแก ติโรกุฑฑกัณฑ, คัมภีรอุทานพบ 1 เรื่องไดแก 

 ปาฏลิคามิยสูตร, คัมภีรเปตวัตถุพบ 11 เรื่องไดแก 1. ติโรกุฑฑเปตวัตถุ 2. ขลาตย

 เปตวัตถุ 3. สังสารโมจกเปตวัตถุ 4. สาริปุตตเถรมาตุเปติวัตถุ 5. มัตตาเปติวัตถุ 

 6. นันทาเปตวัตถุ 7. จูฬเสฏฐีเปตวัตถุ 8. สานุวาสีเถรเปตวัตถุ 9. เสรินีเปตวัตถุ

 10. อัมพสักขรเปตวัตถุ 11. อัมพวนเปตวัตถุ, และ คัมภีรชาดกพบ 1 เรื่องไดแก 

 มัจฉทานชาดก 
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 เนื้อเรื่องอื่น ๆ ในคัมภีรเปตวัตถุเลาเหตุการณการถวายทานแดพระสงฆ

หรือแกผูที่เปนทักขิไณยบุคคล โดยพรรณนาความทุกขยากลําบากของเปรตที่ตอง

ทนทุกขทรมานจากความหิวโหย หรือความเจ็บปวดเพราะวิบากกรรมที่ตนทําช่ัว

ไว แตเมื่อพุทธสาวกไดทําทานแดพระสงฆหรือทักขิไณยบุคคลอุทิศแกเปรตนั้น

ก็ทําใหเปรตน้ันหลุดพนจากความทุกขและไดรับความสุขสบาย ไดใชสอยเครื่อง

อุปโภคบริโภคจากทานที่มนุษยอุทิศให ตัวอยางเชนในเรื่องติโรกุฑฑเปตวัตถุ

(พระไตรปฎก เลม 26 ขอ 90 หนา 124-125), ขลาตยเปตวัตถุ (พระไตรปฎก

เลม 26 ขอ 95 หนา 128-130), และมัตตาเปติวัตถุ (พระไตรปฎก เลม 26 ขอ 100 

หนา 138-141) เปนตน ที่เมื่อเปรตไดรับสวนบุญจากพุทธสาวกซึ่งไดถวายอาหาร, 

จีวร, เสนาสนะที่พักแดพระสงฆ ก็จะมีสภาพรางกายงดงาม, มีอาหารทิพย,

มีเสื้อผาและวิมานทิพยเกิดขึ้นแกเปรตเหลาน้ันทันที หรือตัวอยางในเรื่อง

จฬูเสฏฐเีปตวตัถ ุ(พระไตรปฎก เลม 26 ขอ 150 หนา 148-149), อมัพสักขรเปตวตัถุ 

(พระไตรปฎก เลม 26 ขอ 121 หนา 177-186) ที่เปรตไดจุติไปอุบัติในเทวโลก

เพราะไดรับรูและอนุโมทนาสวนบุญที่มนุษยอุทิศให ขอสังเกตอยางหนึ่งที่ผูวิจัย

พบคือ บุญที่พุทธสาวกอุทิศแกเปรตน้ันทั้งหมดเปนการอุทิศดวยการถวายทาน 

(ทานมัย) แดพระสงฆหรือแกทักขิไณยบุคคลทั้งสิ้น ถึงแมวาผูอุทิศบุญจะมีฐานะ

เปนพระสงฆและเปนพระอรหันตผูมีศีลและภาวนาหมดจดก็ตาม เชนตัวอยาง

ในเรื่องสาริปุตตเถรมาตุเปติวัตถุ (พระไตรปฎก เลม 26 ขอ 99 หนา 136-137) 

เปนตน ที่นางเปรตตนหนึ่งเคยเปนมารดาของพระสารีบุตรในอดีตชาติไดขอให

ทานอุทิศสวนบุญใหตน เมื่อพระสารีบุตรทราบเรื่องจึงไดถวายอาหารและใหสราง

กุฎี 4 หลังถวายแดพระสงฆแลวอุทิศให สวนบุญเหลานั้นจึงสําเร็จเปนอาหารและ

ผาอันวิจิตรแกนางเปรต 

 นอกจากนียั้งพบวามกีารอทุศิบญุในเร่ือง “มจัฉทานชาดก” ในคมัภรีชาดก  

(พระไตรปฎก เลม 27 ขอ 463-465 หนา 119) แตไมปรากฏขอความท่ีระบุไว

วาใครเปนผูอุทิศและอุทิศใหแกใคร มีปรากฏเพียงขอความเปนคาถาไวสั้น ๆ เพื่อ

ขอบคุณผูที่อุทิศบุญวา
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 มจฺฉานํ โภชนํ ทตฺวา มม ทกฺขิณมาทิสิ

 ตํ ทกฺขิณํ สรนฺติยา กตํ อปจิตึ ตยาฯ

  ทานไดใหโภชนะแกปลาทั้งหลาย แลวอุทิศสวนบุญให

 แกเรา เราระลึกถึงสวนบุญอันนั้น และความนอบนอมที่ทานได

 กระทําแ ลวจึงรักษาทรัพยของทานนี้ไว. (พระไตรปฎก เลม 27 

 ขอ 463-465 หนา 119)

 คาถาขางตนทําใหทราบไดวา ผลของการใหทานแกปลาซึ่งเปนเพียง

สัตวดิรัจฉานก็สามารถอุทิศใหแกผู อื่นได สอดคลองกับทักขิณาวิภังคสูตร

ในคัมภีรมัชฌิมนิกาย ซึ่งพระพุทธเจาทรงรับรองผลของปาฏิปุคคลิกทานแก

ผูทรงศีล, ผูทุศีล, รวมไปถึงสัตวเดรัจฉาน แตผลเหลานั้นยอมไดลดหลั่นกันไป 

(พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 706-719 หนา 342-346) โดยสรปุ ผลการศกึษาวรรณคดี

ช้ันพระไตรปฎกปรากฏวาการอุทิศบุญทําไดในกรณีอุทิศผลของทานมัยเทานั้น

และไมกลาวถึงการอุทิศบุญโดยอาศัยบุญวิธีอื่น

2.2 วรรณคดีบาลีชั้นอรรถกถา

 ในอรรถกถาของพระสุตตันตปฎกที่กลาวถึงการอุทิศบุญ พบวามีการ

อธิบายเพิ่มเติมแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญไวบาง อรรถกถาของพระสูตรในสี่นิกาย

แรกไมปรากฏคําอธิบายเพิ่มเติมเทาใดนัก สวนใหญอยูในอรรถกถาขุททกนิกาย6 

มีเพิ่มเติมในอรรถกถามัจฉทานชาดก (ชาตกัฏฐกถาอัฏฐกถา เลม 4 หนา 231) 

6 ในอรรถกถาขุททกนิกายพบเรื่องท่ีอธิบายการอุทิศบุญไวเฉพาะสวนของอรรถกถา 

 8 เรือ่ง เปนอรรถกถาขทุทกปาฐะ 1 เร่ืองไดแก อรรถกถารตนสูตร, เปนอรรถกถาเปต

 วัตถุ 4 เรื่องไดแก 1. อรรถกถาปญจปุตตขาทกเปตวัตถุ 2. อรรถกถามหาเปสการเปต

 วัตถุ 3. อรรถกถาธนปาลเปตวัตุ 4. อรรถกถากุมารเปตวัตถุ, และเปนอรรถกถาชาดก 

 3 เรือ่งไดแก 1. อรรถกถาสลีานสิงัสชาดก 2. อรรถกถาสงัขชาดก 3. อรรถกถาเตสกณุ

 ชาดก
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และอรรถกถาเตสกุณชาดก (ชาตกัฏฐกถาอัฏฐกถา เลม 7 หนา 345) วาเมื่อ

เทวดาไดอนุโมทนาสวนบุญแลว ยศทิพยของเทวดาจะเพิ่มพูนข้ึนดวยผลบุญนั้น 

ยศทิพยในที่นี้คงมีความหมายในแงของอํานาจบารมีบางอยางท่ีจะสงผลใหเทวดา

ตนน้ันไดรับความเคารพยําเกรงจากเทวดาตนอื่น เพราะในปุญญกิริยาวัตถุสูตร 

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาก็เคยตรัสถึงยศทิพยหรืออธิปไตยทิพยของ

เทวดาไววา

 ตตฺร ภิกฺขเว จตฺตาโร มหาราชาโน ทานมยํ ปุฺกิริยา

วตฺถุ อติเรกํ กริตฺวา สีลมยํ ปุฺ-กิริยาวตฺถุ อติเรกํ กริตฺวา 

จาตุมฺมหาราชิเกเทเว ทสหิ าเนหิ อธิคฺคณฺหนฺติ ทิพฺเพน

อายุนา ทิพฺเพน วณฺเณน ทิพฺเพน สุเขน ทิพฺเพน ยเสน ทิพฺเพน 

อาธิปเตยฺเยน ทิพฺเพหิ รูเปหิ ทิพฺเพหิ สทฺเทหิ ทิพฺเพหิ คนฺเธหิ 

ทิพฺเพหิ รเสหิ ทิพฺเพหิ โผฏพฺเพหิ ฯ

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย มหาราชทั้ง 4 ในสวรรคชั้นจาตุม

มหาราชนั้น ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานเปนอดิเรก

ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลเปนอดิเรก ยอมกาวลวงเทวดา

ชั้นจาตุมมหาราชโดยฐานะ 10 ประการ คือ อายุทิพย 

วรรณทิพย สุขทิพย ยศทิพย อธิปไตยทิพย รูปทิพย เสียงทิพย 

กลิ่นทิพย รสทิพย โผฏฐัพพทิพยฯ  (พระไตรปฎก เลม 23 ขอ 

126 หนา 187-189)

 จากพุทธพจนขางตนแสดงวาสวนบุญที่อุทิศสงผลตอสภาพความเปน

อยูและอํานาจบารมีตางๆใหแกเทวดาได เชนนี้การที่มนุษยอุทิศสวนบุญหรือ

ทําพลีกรรมตอเทวดานาจะมีสวนทําใหเทวดาเกิดความพอใจและในท่ีสุดจะได

บันดาลคุณตางๆใหแกมนุษยเพื่อเปนการตอบแทน ดังนั้นจึงชวยอธิบายการอุทิศ

บุญที่ปรากฏอยูในมหาปรินิพพานสูตรและมาตาสูตรเปนอยางมาก7

7 ดูเพิ่มเติมในหัวขอ 2.1
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 ในการอุทิศบุญใหแกเทวดา ผูวิจัยยังพบวาพระอรรถกถาจารยใชคําบาลี

วา “ทาน หรือ ปตติทาน” แทนคําวา “ทักษิณา” อยางในพระไตรปฎก ผูวิจัย

เห็นวาท่ีเปนเชนนี้เพราะอรรถกถาจารยไมเห็นวาการอุทิศบุญแกเทวดาและเปรต

แตกตางกัน เนื่องจากทั้งสองอยางเปนการยกบุญที่ตนทําใหแกผูอื่น ผูรับจะเปน

ใคร ไดรับหรือใชผลบุญนั้นอยางไรไมใชประเด็นสําคัญ การอุทิศบุญแกผูอื่นเปน

วิธีทําบุญอยางหน่ึงในบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการท่ีเพ่ิมข้ึนจากเดิมท่ีจําแนกไว

เพียง 3 ประการ8 เรียกวา “ปตติทานมัย” โดยไมไดจํากัดวาจะตองเปนการอุทิศให

เทวดาหรือเปรต หรือทําใหเกิดผลอยางไรตอผูรับ จึงอาจเปนเหตุผลใหพระอรรถ

กถาจารยเลือกใชคําวา “ทาน หรือ ปตติทาน” เมื่อจะอธิบายความหรือสื่อถึงคติ

เร่ืองการอุทิศบญุโดยภาพรวม ทาํใหความหมายของคาํวา “ปตตทิาน” ในชัน้อรรถ

กถาครอบคลุมการอุทิศบุญใหเทวดาและเปรต 

 อรรถถาของขุททกปาฐะและอรรถกถาเปตวัตถุกลาวถึงองคประกอบ

สําคัญที่จะยังผลบุญใหสําเร็จแกเปรตได มี 3 ประการ ไดแก   1. เปรตเหลานั้นมีใจ

อนุโมทนาคือมีใจยินดีตอการอุทิศบุญ 2. ผูใหทานไดถวายทานแลวอุทิศถึง 3. ผูรับ

ทักษิณาทานนั้นเปนพระสงฆผู ทรงศีลหรือทักขิไณยบุคคลผูประกอบคุณงาม

ความดี  (ปรมัตถทีปนีอัฏฐกถา หนา 38) องคประกอบท้ังสาม โดยเฉพาะการได

อนโุมทนาสวนบญุของผูรบัทีพ่ระอรรถกถาจารยยกใหเปนองคประกอบแรกสะทอน

ความคิดที่วา การอนุโมทนาสวนบุญของผูรับถือเปนองคประกอบสําคัญ ผูรับจะ

ตองรับรู ถึงการทําบุญที่อุทิศถึงตนและยินดีกับการทําบุญของผูอุทิศนั้น สวน

องคประกอบขอสุดทายที่กลาวถึงฐานะของผู รับทักษิณาทานซึ่งต องเปน

ทักขิไณยบุคคล ผูวิจัยเห็นวาอรรถกถาจารยหมายถึงการถวายทานแดพระสงฆ

8 ในพระไตรปฎก บุญกิริยาวัตถุมีเพียง 3 ประการ ไดแก 1.ทานมัย บุญสําเร็จดวย

 ใหทาน 2. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการ

 เจริญภาวนา ดูเพิ่มเติมใน “ปุญญกิริยาวัตถุสูตร” (พระไตรปฎก เลม 23 ขอ 126 

 หนา 187-189) และ (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 238 หนา 205)
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โดยเฉพาะ ถาเปนการใหทานแกผูที่มีคุณสมบัติดอยกวา ก็สามารถทําไดเชนกัน

ดังที่ปรากฏในมัจฉทานชาดก แตผลของการอุทิศบุญก็จะนอยตามไปดวย

 นอกจากนี้ ยังพบวามีเหตุการณที่มนุษยอุทิศสวนบุญใหแกมนุษยดวย

กันเอง ดังที่ปรากฏในอรรถกถาสีลานิสังสชาดก (ชาตกัฏฐกถาอัฏฐกถา เลม 3 

หนา 171-174) อุบาสกผูเปนพระโสดาบันคนหนึ่งไดโดยสารเรือลงทะเลไปกับ

ชางกัลบกคนหนึ่ง ตอมาเรือโดยสารไดอับปางลงทําใหคนท้ังสองตองติดอยูใน

เกาะแหงหน่ึง เมือ่ไมมอีาหาร ชางกัลบกจึงฆานกแลวนาํมาทาํเปนอาหาร พญานาค

ที่อยูในเกาะน้ันไดเนรมิตตนเปนเรือลําใหญเพื่อมาชวยเหลืออุบาสกขึ้นฝงแตไม

ยอมใหชางกลับกข้ึนเรือไปดวยเพราะชางกลับกศลีขาด อบุาสกซึง่เปนพระโสดาบัน

นั้นจึงไดระลึกถึงบุญกุศลที่ตนสั่งสมจากทาน ศีล และภาวนาในอดีตอุทิศใหแก

ชางกัลบกทันที ดังนี้วา “โหตุ อห อตฺตโน ทินฺนทาเนน รกฺขิตสีเลน ภาวิตภาวนาย 

เอตสสฺ ปตตฺ ึทมมฺตี ิฯ เอาละ เราจะยกสวนบุญใหแกชางกลับกผูนีด้วยทานทีต่นไดให 

ดวยศีลที่ตนไดรักษา ดวยภาวนาที่ตนไดอบรมมา ฯ” ซึ่งชางกัลบกตอบวา ขาพเจา

ขออนุโมทนา (ชาตกัฏฐกถาอัฏฐกถา เลม 3 หนา 173) เมื่อชางกัลบกอนุโมทนา

บุญน้ันแลวพญานาคจึงยอมใหเขาขึ้นเรือมาพรอมกันได นิทานชาดกดังกลาว

ขยายขอบเขตความคิดเรื่องฐานะของสัตวที่จะไดรับสวนบุญซึ่งเดิมมีเพียงอมนุษย

ที่เปนเทวดาหรือเปรต ยิ่งไปกวานั้นยังแสดงวาการอุทิศบุญยังสามารถทําไดตลอด

เวลาโดยระลึกถึงความดีในอดีตที่ไดทํา ไมจําเปนตองทําความดีใหมอยางท่ีพบใน

พระไตรปฎกที่ผูอุทิศยกผลทานที่ตนทํานั้นแกผูรับ 

 ความคิดเรื่องการอุทิศบุญชัดเจนมากขึ้นในวรรณคดีชั้นอรรถกถา ถือวา

เปนการทําบุญวิธีหนึ่งที่ผูอุทิศมีเจตนาอุทิศแกผูรับจากการถวายทานแดพระภิกษุ

สงฆหรือทักขิไณยบุคคล ผูรับจะตองมีใจอนุโมทนาดวยจึงจะสําเร็จผลแกผูรับ

ได เรื่องราวในวรรณคดีช้ันอรรถกถายังขยายขอบเขตความคิดของการอุทิศบุญ

จนกลายเปนวาบุคคลสามารถอุทิศบุญใหแกผูอื่นดวยการรักษาศีลหรือการเจริญ

สมาธิภาวนาได รวมไปถึงสามารถอุทิศสวนบุญที่ตนไดทําหรือสั่งสมไวมากอนหนา

นั้นใหแกผู อื่นได ผู รับสวนบุญอาจเปนมนุษยก็ได ไมจําเปนตองเปนเทวดา
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เปรต หรืออมนุษยอืน่ ๆ   ผลของการอทิุศบญุทาํใหบคุคลผูรบันัน้มบีญุเพิม่ขึน้ ทาํให

พนจากความทุกข ปญหาหรืออุปสรรค ไดรับความสุข หรือประโยชนบางประการ 

การเพิม่การอนุโมทนาบญุของผูรบัสวนบญุใหเปนองคประกอบสาํคญัของการอทุศิ

บุญทําใหการอุทิศบุญมีความหมายเหลื่อมลํ้ากับการอนุโมทนาบุญ ซ่ึงถือวาเปน

การทาํบญุอกีชนิดหนึง่ เรยีกวา “ปตตานโุมทนามยั” ในการอทุศิบญุนัน้ ผูรับไดรบั

บุญที่ผูอุทิศแสดงเจตนาอุทิศบุญที่ตนทําใหไปถึง สวนในการอนุโมทนาบุญ ผูรับได

รับบญุจากการทีต่นนัน้มีใจปติยนิดีในสวนบญุ เรือ่งราวการอทิุศบุญในพระไตรปฎก 

แมจะไมปรากฏวาเทวดาหรือเปรตผูรับเหลานั้นอนุโมทนาบุญหรือไม แตนาจะ

อนุมานไดวาเทวดาหรือเปรตนาจะรับทราบและอนุโมทนาการทําบุญนั้น เพราะ

อาศยัอยูในบรเิวณใกลเคยีง หรอืเปนผูทีร่องขอใหพุทธสาวกหรอืมนษุยทาํบญุอทุศิ

ให อยางไรก็ดี การทําบุญดวยการอุทิศบุญและอนุโมทนานาจะทําใหการรับบุญ

ของผูรับมีอานิสงสมากขึ้น เพราะเปนการพรอมใจกันแสดงเจตนาระหวางผูอุทิศ

และผูรับ การอนุโมทนาของผูรับจึงเปนองคประกอบสําคัญของการอุทิศบุญที่ถูก

เพิ่มเติมเขามา

2.3 วรรณคดีบาลีชั้นปกรณวิเสส

 คัมภีรปกรณวิเสสเปนวรรณคดีที่แตงขึ้นหลังพระไตรปฎกและแตงขึ้น

ในชวงเวลาที่แตกตางกันเพื่ออธิบายหรือบรรยายหลักธรรมบางหัวขอในพระพุทธ

ศาสนา (คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2527, หนา 115) 

วรรณคดีปกรณวิเสสที่พบวาไดกลาวถึงคติเรื่องการอุทิศบุญไวมี 3 คัมภีร ไดแก 

1. คัมภีรมิลินทปญหา 2. คัมภีรมาเลยยเทวัตเถรวัตถุ และ 3. คัมภีรมังคลัตถทีปนี 

คัมภีรมิลินทปญหา

 คมัภีรมิลนิทปญหาน้ียงัไมปรากฏแนชดัวาใครเปนผูแตงและแตงขึน้ในชวง

เวลาใด มีการสันนิษฐานวาคงแตงขึ้นราวพุทธศักราช 500 ในคัมภีรมธุรัตถปกาสินี

ซ่ึงเปนคมัภรีฎกีาของคมัภรีมลินิทปญหาใหขอมลูเพิม่เตมิไววาพระพทุธโฆสาจารย

เปนผูแตงนิทานกถา (คําขึ้นตน) และ นิคมกถา (คําลงทาย) ประกอบไว (มหามกุฏ
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ราชวิทยาลัย, 2547,  คํานํา) คัมภีรมิลินทปญหามีท้ังหมด 6 สวน แนวคิดเรื่อง

การอุทิศบุญปรากฏในสวนที่ 3 เรียกวา “เมณฑกปญหา” 

 ในเมณฑกปญหาไดเลาไววาคร้ังหน่ึงพระเจามิลินททรงสงสัยวาหากมี

การถวายทานเพื่ออุทิศสวนบุญใหแกญาติที่ลวงลับไปแลว ญาติเหลานั้นจะไดรับ

สวนบุญหรือไม ซ่ึงในการถาม-ตอบปญหาขอนี้ พระนาคเสนไดทูลถวายคําตอบ

ไวดังนี้วา

 ภนฺเต นาคเสน อิเม ทายกา ทานํ ทตฺวา ปุพฺพเปตานํ 

อุทฺทิสฺสนฺติ อิมํ เตสํ ปาปุณาตูติ ฯ อป นุ เต กิฺจิ ตโตนิทานํ 

วิปากํ ปฏิลภนฺตีติ ฯ เกจิ มหาราช ปฏิลภนฺติ เกจิ นปฺปฏิลภนฺ

ตีติ ฯ เก ภนฺเต เต ปฏิลภนฺติ เก นปฺปฏิลภนฺตีติ ฯ นิรยูปปนฺนา

มหาราช นปฺปฏิลภนฺติ สคฺคคตา นปฺปฏิลภนฺติ ติรจฺฉานโยชิค

ตานปฺปฏิลภนฺติ จตุนฺนํ เปตานํ ตโย เปตา นปฺปฏิลภนฺติ วนฺตา

สิโก ขุปฺปปาสิโก นิชฺฌามตณฺหิโก เตสํ ปรทตฺตูปชีวิโนเยว 

ลภนฺติ เตป สรมานาเยว ลภนฺติ ฯ

 (พระเจามิลินทตรัสถามวา) พระผูเปนเจานาคเสน ทายก

ทัง้หลายเหลานีใ้หทานอทุศิถงึญาติผูวายชนมไปแลวในกาลกอน

เพราะตั้งใจไววา ขอทานนี้จงถึงแกญาติทั้งหลายผูวายชนม

ไปแลวในกาลกอน ดังนี้ ฯ ญาติทั้งหลายเหลานั้นจะไดรับผล

ของทานอะไรๆบางหรือไม? ฯ

(พระนาคเสนจึงทูลวา) บางพวกไดรับ (แต)

บางพวกไมไดรับ มหาบพิตร ฯ

(พระเจามิลินทตรัสถามวา) พวกไหนไดรับ (และ)

พวกไหนไมไดรับ ฯ

 (พระนาคเสนทูลตอบวา) ดูกอนมหาบพิตร สัตวทั้งหลาย

ผูเกิดในนรกยอมไมไดรับ สัตวทั้งหลายผูดํารงอยูในสวรรคก็
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ไมไดรับ สัตวผูเกิดในภูมิแหงเดียรัจฉานไมไดรับ (และ) บรรดา

เปรต 4 จําพวก มีเปรต 3 จําพวก คือ 1. วันตาสิกเปรต 

2. ขปุปปาสกิเปรต 3.นชิฌามตัณหกิเปรตกไ็มไดรบั บรรดาเปรต

เหลาน้ัน พวกปรทัตตูปชีวีเปรตเทานั้นที่ไดรับ แมเม่ือเปรต

เหลานัน้ระลกึถงึอยูกจ็ะไดรบั ฯ (มิลนิทปญหา, 2536, หนา 233)

 หากดูจากขอความที่พระนาคเสนกลาวถึงคติเรื่องการอุทิศบุญอาจเขาใจ

ไดวาสวนบุญที่ญาติอุทิศใหจะสําเร็จไดเฉพาะแกเปรตเทานั้น สวนหมูสัตวใน

ภพภูมิอื่นๆนอกเหนือจากนั้นไมอาจไดรับสวนบุญ อันท่ีจริงแลว พระเจามิลินท

ทรงตรัสถามพระนาคเสนวา “อิเม ทายกา ทานํ ทตฺวา ปุพฺพเปตานํ อุทฺทิสฺสนฺติ 

อิมํ เตสํ ปาปุณาตุ” ซึ่งมีความหมายวา “(หาก) ทายกเหลานี้ถวายทานอุทิศแก

ญาติผูลวงลับไปกอนแลว ทานน้ีจะสําเร็จแกญาติเหลานั้นหรือไม?” ขอสงสัย

ดังกลาวคลายกับท่ีชาณุสโสณีพราหมณทูลถามพระพุทธองคในชาณุสโสณีสูตร 

ในอังคุตตรนิกายซึ่งกลาวถึงการอุทิศวัตถุทานเหมือนกัน ท้ังยังเปนการถามถึงผล

วาทานทีอ่ทุศินัน้สาํเร็จใหญาติผูลวงลบัไปแลวไดอปุโภคบรโิภคหรอืไม พระพทุธองค

ตรัสตอบแกชาณุสโสณีพราหมณวาจะสําเร็จไดเฉพาะเปรตเทานั้น และการอุทิศ

วัตถุทานดังกลาวไมไดหมายรวมถึงการอุทิศสวนบุญใหแกเทวดาเหมือนอยางท่ี

ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรและมาตาสูตร ดังนั้น ผูวิจัยจึงเขาใจวาคําทูลตอบ

ของพระนาคเสนที่ทูลถวายพระเจามิลินทนั้นหมายเฉพาะการอุทิศแกเปรต ไมได

หมายถึงการอุทิศใหเทวดา

 นอกจากนี้ พระนาคเสนยังแสดงวาสัตวในเปรตวิสัยท่ีสามารถรับผลบุญ

ไดนัน้ไมใชเปรตวสิยัทกุจาํพวก แตหมายเอาเฉพาะจาํพวกปรทัตตปูชวีเีปรตเทานัน้ 

ดังนั้น หากวาตามตัวบทที่พบก็พอจะสรุปไดวาแนวคิดเรื่องฐานะของสัตวผูไดรับ

สวนบญุในคมัภรีมลินิทปญหาปรากฏเฉพาะเปรต และยงัเปนการอธบิายโดยจาํกดั

ฐานะของเปรตในแงที่แคบลงไปจากพระไตรปฎกเพราะหมายถึงเปรตจําพวก

เดียวอีกดวย แสดงวายังมีเปรตอีกหลายจําพวกที่ไมสามารถรับสวนบุญจากการ

อุทิศบุญ 
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คัมภีรมาเลยยเทวัตเถรวัตถุ

 มาเลยยเทวัตเถรวัตถุ หรือที่เรียกโดยทั่วไปวา “คัมภีรพระมาลัย” 

สันนิษฐานวาแตงขึ้นระหวางปลายพุทธศตวรรษที่ 16 ถึงตนพุทธศตวรรษท่ี 18 

โดยพระภิกษุชาวพมารูปหนึ่ง (สุภาพร มากแจง, 2521, หนา 36) เนื้อหาสําคัญ

ในคัมภีรนาจะไดรับเคาโครงมาจากคัมภีรเกาแกของลังกาที่แตงดวยภาษาบาลี 

3 เรื่อง ไดแก 1. คัมภีรสหัสสวัตถุปกรณ (แตงขึ้นเมื่อราวพุทธศตวรรษท่ี 4) 

2. คัมภีรรสวาหินี (แตงข้ึนเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 18) 3. คัมภีรสัทธัมมาลังการ

(แตงขึ้นเมื่อพุทธศตวรรษที่ 20) (เดนดาว ศิลปานนท, 2553, หนา 16-17)

 คัมภีรมาเลยยเทวัตเถรวัตถุเปนวรรณคดีที่เลาถึงพระภิกษุรูปหนึ่งช่ือวา 

“พระมาลัยเทวเถระ” เชื่อกันวาทานเปนพระภิกษุที่มีฤทธานุภาพมาก อาศัยอยูที่

บานกัมโพชคาม เมืองโรหชนบท ในตามพปณณิทวีป (สุภาพร มากแจง, 2521,

หนา 28) พระมาลัยเทวเถระรปูนีส้ามารถทองไปยงันรก-สวรรคแลวนาํขาวสารจาก

สถานที่เหลานั้นมาแจงผูคนในโลกมนุษยไดทราบ ดังนั้น เมื่อใดที่ทานทองเที่ยวไป

ยังนรกภูมิ ทานก็จะนําขาวจากสัตวนรกกลับมาบอกญาติ ๆ ของเขาวาสัตวนรก

ตนน้ันกําลงัไดรับผลจากวบิากกรรมและตองทนทกุขทรมานอยางไร เมือ่ญาตทิราบ

ขาวทานก็จะพากันถวายทานแลวอุทิศสวนบุญให (เดนดาว ศิลปานนท, 2553, 

หนา 6-8) ขอความในคัมภีรพระมาลัยแสดงความคิดเรื่องการอุทิศสวนบุญใหแก

สตัวในนรกภมูซิึง่พระไตรปฎกและอรรถกถาไมเคยกลาวถึง หรอืแมแตในวรรณคดี

ชั้นปกรณวิเสสดวยกันอยางคัมภีรมิลินทปญหาที่ผูวิจัยไดนําเสนอไปขางตนก็ยัง

กลาวปฏิเสธการอุทิศสวนบุญใหแกสัตวนรก

 คัมภีรระบุวาการอุทิศบุญแกสัตวนรกตองเปนการถวายทานแดพระสงฆ

ซ่ึงถือวาเปนผูทรงศีล และผูรับจะตองอนุโมทนาบุญ ดังที่ในคัมภีรไดระบุเปน

ขอความไววา
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  โส ปน เถโร ปุนปฺปุนํ นิรเย ปจฺจมานํ นารกานํ ปวุตฺตึ 

อาหริตวฺา เตส ํญาตกาน ํกเถตฺวา ทานาทนี ิปุญฺาน ิการาเปตวฺา 

เตสํ อุทฺทิสฺสปุฺญานุโมทเนน9 ลทฺธปุฺญผเลน เทวโลกปรายเน 

กโรนฺโต ตตฺเถว วิหาสิ ฯ

 ก็พระเถระนําไดเร่ืองราวของสัตวนรกท่ีหมกไหมอยูใน

นรกมาบอกแกหมูญาติของสัตวนรกเหลานั้นเนืองๆ ใหหมูญาติ

ของสตัวนรกเหลานัน้พากนัทาํบญุทัง้หลายมทีาน เปนตน ทาํให

สัตวนรกเหลานั้นไดไปอยู ในเทวโลก เพราะไดผลบุญดวย

การอนุโมทนาผลบุญท่ีหมู ญาติพากันอุทิศให ฯ (สุภาพร 

มากแจง, 2521, หนา 44)

 คัมภีรแสดงวา เมื่อญาติทั้งหลายไดถวายทานพรอมกับอุทิศสวนบุญ

ใหแลว สัตวนรกเหลานั้นจะจุติ (เคลื่อน) จากนรกภูมิไปอุบัติในสวรรคทันทีเพราะ

ผลบุญน้ันเปนปจจัย ตามขอความบาลีท่ีวา “เต อุทฺทิสฺสปุฺญานุโมทเนน 

ลทธฺปุญฺผเลน เทวโลกปรายนา โหนตฺฯิ สตัวนรกเหลานัน้จงึไดไปสูเทวโลกเพราะ

ผลบุญที่ตนไดรับจากการอนุโมทนาบุญที่ญาติอุทิศให” (สุภาพร มากแจง, 2521, 

หนา 44) 

 หากจะกลาวในภาพรวม คัมภีรมาเลยยเทวัตเถรวัตถุนั้นขยายขอบขาย

เรื่องฐานะของสัตว เพิ่มเติมจากพระไตรปฎกและอรรถกถาอยางชัดแจง

ไมสอดคลองกับหลักการที่พบในพระไตรปฎกและอรรถกถา คือการอุทิศบุญจะ

สําเร็จแกผูรับนั้นจะตองมีผูทําบุญและอุทิศสวนบุญถึง ที่สําคัญยิ่งไปกวานั้นผูรับ

จะตองรับทราบรวมถึงไดอนุโมทนาสวนบุญที่อุทิศให ผู รับจึงจะไดสวนบุญ 

เทวดา มนุษย หรือเปรตจึงอยูในฐานะที่จะรับสวนบุญได เพราะสัตวนรกไดรับ

9 บางฉบับเปน อุทฺทิสฺสํ ปุฺญานุโมทเนน (ดูเพิ่มเติมในวิทยานิพนธเรื่อง “มาเลยฺย

 เทวตเฺถรวตถฺ:ุ การตรวจสอบชาํระและการศกึษาเชิงวเิคราะห” ของ สภุาพร มากแจง, 

 2521, หนา 75) 
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ความทุกขเวทนา, ความเจ็บปวด, หรือความเรารอนอยูตลอดเวลา จึงไมนาจะอยู

ในฐานะที่จะรับได พระพุทธเจาไดตรัสถึงการลงทัณฑในนรกภูมิวา เมื่อสัตว

ผู ทําบาปกรรมตายไปอุบัติอยู ในนรกภูมิยอมถูกนายนิรยบาลตรึงมือและเทา

ดวยเหล็กแดงบาง ถูกจับขึงแลวใชผึ่งถากใหทุกขทรมานเจ็บแสบบาง10 ใหลากรถ

ไปบนพื้นดินที่รอนระอุดวยไฟบาง ใหปนขึ้นปนลงภูเขาถานเพลิงบาง หรือถูกจับ

โยนลงไปในหมอทองแดงที่เรารอนบาง (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 475 หนา

243-244) จึงกลาวไดวา ภูมิของสัตวนรกดังกลาวเปนฐานะที่ยากตอการจะ

อนุโมทนาสวนบุญได ทั้งในพระไตรปฎกและอรรถกถายังไมพบหลักฐานท่ีปรากฏ

วาสัตวนรกสามารถรับรู รับทราบถึงสวนบุญเมื่อมีผู ใดผูหนึ่งไดอุทิศใหเหมือน

อยางที่สัตวในเปรตวิสัยจะทราบได แตอยางไรก็ตาม หากยึดตัวบทของมา

เลยยเทวัตเถรวัตถุจะเห็นไดวาการอุทิศบุญใหแกสัตวนรกนั้นเปนการอุทิศโดย

ที่พระมาลัยเปนสื่อกลางนําขาวหรือความเปนไปตาง ๆ ในนรกมาบอกแกญาติ

ของสัตวนรกเหลานั้น โดยที่ทั้งญาติผูอุทิศบุญและสัตวในนรกภูมิตางก็รับรูวา

จะมกีารถวายทานทาํบญุเพ่ืออทุศิบญุให11 ดังน้ันการรับรูรบัทราบและการอนโุมทนา

10 “ผึ่ง” เปนชื่อเครื่องมือชนิดหนึ่งใชสําหรับถากไม
11 ในคัมภีรมาลัยกลอนสวดซ่ึงเปนคัมภีรฉบับภาษาไทย (แตงขึ้นเพื่อใชในพิธีสวดศพ

 โดยกลอนสวดมีเคาโครงเรื่องเดิมมาจากคัมภีรมาเลยยเถรวัตถุ) ไดขยายความไววา

 ในเวลาทีพ่ระมาลยัเทวเถระไปโปรดสตัวนรก ทานบนัดาลใหเกดิฝนทพิยตกลงมาทาํให

 ไฟนรกมอดดับ ทั้งยังทุบทําลายเครื่องทัณฑทรมานตางๆ และบันดาลใหนํ้าแสบกลับ

 หวานเยน็ดงัดืม่นํา้อมฤต ชวยใหสตัวนรกไดรบัความสขุ คลายทกุขเวทนา ครัน้พระมาลยั

 กลบัไปแลวเคร่ืองลงทณัฑกก็ลบัเปนดงัเดมิ หากเปนดงันีย้ิง่แสดงวา ในชวงทีพ่ระมาลยั

 ไปโปรดสัตวนรกในนรกภูมิ สัตวนรกเหลานั้นไมไดประสบกับทุกขเวทนาจากการรับ

 โทษทัณฑ จึงเปนไปไดที่สัตวเหลานั้นสามารถจะอนุโมทนาบุญและรับสวนบุญที่ญาติ

 พีน่องของตนในโลกมนุษยอทุศิใหได (ดเูพิม่เตมิใน “แกะรอยพระมาลยั” ของ เดนดาว 

 ศิลปานนท, 2553, หนา 8-9)
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สวนบุญของสัตวนรกที่ปรากฏในคัมภีรน้ีอาจพอมีเหตุปจจัยใหการอุทิศบุญแก

สัตวนรกนั้นเปนไปได 

คัมภีรมังคลัตถทีปนี

 คัมภีรมังคลัตถทีปนีเปนผลงานของพระสิริมังคลาจารย ชาวลานนา ใน

อดีตทานเคยอาศัยอยูที่วัดตําหนัก (ปจจุบันอยูตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม) และแตงคัมภีรนี้ไวเมื่อ พ.ศ.2067 ใน รัชสมัยพระเจาราชาธิราชผูเปน

กษัตริยเชียงใหม ( บุญสืบ อินสาร, 2553, อนุโมทนากถาและคํานํา) เนื้อหาของ

คัมภีรเปนการนําเอามงคลสูตร ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ท้ังหมด 10 คาถา

มาอธิบายขยายความและมีการนําถอยคําจากอรรถกถามงคลสูตร ตลอดจนนิทาน

หรือเรื่องเลาจากอรรถกถาตางๆ เชน อรรถกถาธรรมบท, อรรถกถาเปตวัตถุ, หรือ

อรรถกถาชาดก เปนตน มาเปนตัวอยางประกอบดวย

 แนวคิดเรื่องการอุทิศบุญในคัมภีรนี้ผู แตงไดกลาวไวในมงคลขอที่ 11 

ชือ่วา “มาตาปตอุปุฏฐานกถา” โดยมกีารยกขอความหรอืเรือ่งราวตาง ๆ  ทีป่รากฏ

อยู ในพระไตรปฎกและอรรกถามาเปนตัวอยางรวมถึงคําอธิบาย โดยเฉพาะ

อรรถกถาติโรกุฑฑสูตร (พระสิริมังคลาจารย, 2555, หนา 317-329) ที่ทานไดยก

มาแสดงไวในผลงานของทานเพื่ออธิบายถึงการอุทิศสวนบุญใหแกเปรต โดยเปรต

ในที่นี้พระสิริมังคลาจารยหมายถึงบิดามารดาและญาติผูลวงลับไปแลว สิ่งสําคัญ

คือทานอธิบายใหเห็นแนวคิดเรื่องญาติธรรมหรือหนาท่ีสําหรับญาติ ท่ีญาติพี่นอง

บุตรธิดาจะตองกระทําเมื่อบุพการีชนของตนไดลวงลับไปแลวตามท่ีกลาวไวใน

ติโรกุฑฑกัณฑหรือติโรกุฑฑเปตวัตถุ นอกจากน้ีทานยังไดกลาวถึงการอุทิศบุญ

ใหแกบุคคลอื่นที่ไมใชญาติดวย ซึ่งตางจากคัมภีรอื่น ๆ ขางตนท่ีเปนกลาวถึง

การอุทิศบุญแกญาติเพียงอยางเดียว แนวทางการอธิบายในมังคลัตถทีปนียึดหลัก

การในอรรถกถา โดยเฉพาะตามหลกัอรรถกถาเรือ่งสลีานสิงัสชาดก (พระสริมิงัคลา

จารย, 2555: 332-333) และอรรถกถาเรื่องสังขชาดก (พระสิริมังคลาจารย, 2555, 

หนา 333-334) ที่เลาถึงการอุทิศสวนบุญจากบุญกิริยาวัตถุ 3 ประการใหแกมนุษย 
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 ผลการศึกษาวรรณคดีบาลีขางตนสามารถสรุปเปนตารางไดดังตอไปนี้

ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญในวรรณคดีพระพุทธ

  ศาสนาภาษาบาลี

วรรณคดี

บาลี
บุญที่ทํา สถานะผูรับบุญจากการ

อุทิศ
การอนุโมทนาบุญ

ทาน

ไมใชทาน
พระสงฆ

ไมใชพระ

สงฆ
ญาติ เทวดา มนุษย เปรต

สัตว

นรก
จําเปน ไมจําเปน

พระ

ไตรปฎก

มหา

ปรินิพพาน

สูตร

 

มาตาสูตร  

ชาณุสโสณี

สูตร
    

คัมภีร

ขุททก

นิกาย

      

อรรถกถา

พระสูตร     

ขุททก

ปาฐะ
   

อุทาน   

เปตวัตถุ     

ชาดก      
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วรรณคดี

บาลี
บุญที่ทํา สถานะผูรับบุญจากการ

อุทิศ
การอนุโมทนาบุญ

ทาน

ไมใชทาน
พระสงฆ

ไมใชพระ

สงฆ
ญาติ เทวดา มนุษย เปรต

สัตว

นรก
จําเปน ไมจําเปน

ปกรณ

วิเสส

มิลินท

ปญหา
  

มาเลยย

เทวัตเถร

วัตถุ

  

มังคลัตถ

ทีปนี
      

 จากตารางขางตนแสดงวาแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญในพระสุตตันตปฎก

มีเพียงการอุทิศใหแกเทวดาและเปรตเทานั้น อีกทั้งเปนการอุทิศบุญดวยทานมัย

คือการถวายวัตถุส่ิงของแกพระสงฆหรือบุคคลท่ีไมใชพระสงฆ แตในช้ันหลังเริ่ม

มีแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญใหแกสัตวภูมิอื่นๆ เชน มนุษยและสัตวนรก รวมไปถึง

การอุทิศบุญดวยดวยวิธีการอื่น คือ สีลมัยและภาวนามัย ขอสังเกตอีกอยางหนึ่ง

คอืการอนุโมทนาสวนบญุซึง่ถือเปนองคประกอบสาํคญัทีพ่ระอรรถกถาจารยกลาว

ไวไมปรากฏในพระไตรปฎก ในพระไตรปฎก มีเพียงแตขอความท่ีพรรณนาถึงตัว

ผูรับวามีความปตยิินดีและไดรบัความสขุสบายเมือ่ไดเสวยผลท่ีเกดิจากการอทิุศบุญ

ใหเทานั้น แตมีคําอธิบายในวรรณคดีชั้นหลังวาผูรับจําเปนตองรับทราบและรวม

อนุโมทนาบุญ โดยนัยนี้ สัตวนรกที่ประสบกับความทุกขทรมานแมจะไมสามารถ

รับรูถึงการอุทิศบุญได แตถามีส่ือกลางที่ชวยสงขาว ก็สามารถรอรับสวนบุญและ

อนุโมทนาบุญไดเชนเดียวกับสัตวในภพภูมิอื่น

ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญในวรรณคดีพระพุทธ

  ศาสนาภาษาบาลี (ตอ)
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 การอทุศิบญุในวรรณคดีบาลทีัง้ 3 ชัน้ทาํใหเหน็วาเดิมทมีคีตเิรือ่งการอทุศิ

บุญใหแกเปรตและเทวดาเทานั้น ตอมาจึงขยายขอบขายแนวคิดออกไปมากขึ้นใน

คมัภรีชัน้อรรถกถาไปจนถึงวรรณคดชีัน้ปกรณวเิสส ทัง้ในแงวธิกีารทาํบญุเพือ่อทุศิ

สวนบุญและสถานะของผูรับสวนบุญ การอธิบายขยายความเชนนี้นาจะมีสวนไม

นอยทีท่าํใหคติความเช่ือเรือ่งการอทุศิบญุของชาวพทุธในสมยัหลงั ๆ  มคีวามหลาก

หลายมากขึ้น

3. ประเพณีการอุทิศบุญในสังคมไทยรวมสมัย

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ประเพณี หมายถึง สิ่งที่นิยม

ถือปฏิบัติสืบๆกันมาจนเปนแบบแผน หรือเปนขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 

(ราชบณัฑติยสถาน, 2556, หนา 709) สวนประเพณเีกีย่วกบัชวีติหมายถึง ประเพณี

ที่จัดทําขึ้นเพื่อความเปนสิริมงคลแกชีวิต หรือชวยปดเปาสิ่งท่ีชั่วรายที่จะมาทํา

อนัตรายแกชวิีต ซ่ึงเดิมทปีระเพณเีกีย่วกบัชีวติด้ังเดิมของไทยสามารถแบงออกเปน

ประเภทใหญๆได 5 ประเภท ไดแก ประเพณีเนื่องในการเกิด, ประเพณีการบวช, 

ประเพณีแตงงาน, ประเพณีเนื่องในการตาย, ประเพณีปลูกเรือนหรือข้ึนบานใหม 

(วราภรณ จิวชัยศักดิ์, 2534, หนา 7) ในขณะที่คําวา รวมสมัย หมายถึง สิ่งที่อยู

ในยุคสมัยหรือชวงเวลาเดียวกัน สิ่งที่อยูในยุคหรือสมัยเดียวกัน สิ่งที่จัดเปนรุนราว

คราวเดียวกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 973) คําวา “รวมสมัย” จึงมี

ความหมายในแงของส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่มีมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันหรือสิ่งท่ีถูกคิดคน 

ถูกสรางขึ้นในปจจุบันและยังคงมีการยึดถือปฏิบัติอยู ดังนั้น ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต

รวมสมัยจึงหมายถึง ประเพณีเกี่ยวกับวิถีชีวิตของผูคนในสังคมไทยยุคปจจุบัน 

ในปจจุบันผูคนในสังคมไทยอาจไมไดนิยมปฏิบัติหรือใหความสําคัญกับประเพณี

เกีย่วกับชวิีตบางประเพณอีกีตอไป เชน ประเพณเีนือ่งในการเกดิ อนัไดแกประเพณี

ทําขวัญวัน ประเพณีทําขวัญเดือน ประเพณีโกนผมไฟ เปนตน ซึ่งเดิมทีถูกจัดขึ้น

เพราะความกลัววาทารกแรกคลอดจะไมปลอดภัยจึงจัดใหมีพิธีรับขวัญขึ้นเพื่อ

ปกปกรักษาคุมครองเด็กแรกเกดิ จึงทําใหเกิดมปีระเพณีทําขวญัวนั ประเพณทํีาขวญั
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เดือนขึ้น (ธนากิต, 2539, หนา 28-29) แตในสังคมยุคปจจุบันที่มีความกาวหนา

ทางการแพทย การคลอดบุตรจงึเปนเรือ่งทีม่คีวามปลอดภยัทัง้มารดาและทารกใน

ครรภ สงผลใหประเพณีเนื่องในการเกิดจึงไมมีความสําคัญอีกตอไป 

3.1 การอุทิศบุญในประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของไทย 

 การอุทศิบุญในประเพณเีกีย่วกบัชวีติรวมสมยัมุงเนนไปท่ีประเพณเีนือ่งใน

การตายเปนหลัก ประเพณีนี้จัดขึ้นเพื่อปรารภเหตุการเสียชีวิตของบุคคลใดบุคคล

หน่ึงในครอบครัวหรอืเครอืญาติ และไมสามารถกําหนดชวงเวลาแนนอนไดวาจะจดั

ขึ้นเมื่อใด ไดแก ประเพณีบําเพ็ญกุศลศพและฌาปนกิจศพ, ประเพณีทําบุญครบ

รอบวันตาย (ครบรอบ 7 วัน, 50 วัน, 100 วัน) หรือครบรอบประจําป โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการบําเพ็ญกุศลศพและฌาปนกิจศพ สําหรับคนไทยแลวจะตองจัดเสมอ 

ละเวนไมได (คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559, 

หนา 169-172) อยางไรก็ตาม การอุทิศบุญอาจไมจํากัดอยูเพียงแคในประเพณี

เนื่องในการตายเทานั้น แตยังรวมไปถึงประเพณีเก่ียวกับชีวิตอื่นๆดวย เชน 

การทําบุญขึ้นบานใหมซ่ึงมีการสวดบทชุมนุมเทวดาเพื่อใหเทวดารับทราบและ

รวมอนุโมทนาสวนบุญ หรือพิธีมงคลสมรสซึ่งมีพิธีกรวดนํ้า-รับพรเพื่ออุทิศ

สวนบุญสวนกุศลแกญาติผูลวงลับ เปนตน จึงสะทอนใหเห็นวาการอุทิศบุญนั้น

อยูในประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของคนไทยตลอดมา คําอธิบายและเทศนาของ

พระอาจารยที่มีชื่อเสียงในสื่อตางๆแสดงวาชาวพุทธยังคงสนใจศึกษาเรื่องนี้อยู 

การศึกษาคติเร่ืองการอุทิศบุญตามประเพณีไทยจําเปนตองกลาวถึงบทสวด

อนุโมทนาของพระสงฆและบทกรวดนํ้าที่ชาวพุทธใชในการอุทิศบุญ ซึ่งมี

รายละเอียดจากการศึกษา ดังนี้ 

 บทอนุโมทนาเปนบทสวดที่พระสงฆใชสวดเพื่อฉลองศรัทธาชาวพุทธ

เมื่อมีการจัดใหมีพิธีถวายทาน มีอยู 2 ประเภท คือ 1. บทอนุโมทนาตามปกติ 

2. บทอนุโมทนาตามกาลพิเศษ (แปลก สนธิรักษ, 2533, หนา 168) บทอนุโมทนา

ตามปกติหรือบท “ยถา - สัพพี” (พระมหาอุทิศ ศิริวรรณ, 2536, หนา 65) เปน
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บทอนุโมทนาทั่วไปที่พระสงฆใชสวดทั้งงานพิธีมงคลและพิธีอวมงคลภายหลัง

จากพระสงฆฉันภัตตาหารเชาหรือเพลเสร็จและเจาภาพไดถวายเครื่องไทยธรรม

แดพระสงฆแลว เพื่อใหชาวพุทธกรวดนํ้ารับพร สวนบทอนุโมทนาตามกาลพิเศษ

คือบทสวดที่พระสงฆเลือกใชสวดตามลักษณะงานพิธีแตกตางกัน กลาวคืองานพิธี

มงคลจะใชบทอนุโมทนาทั้งหมด 7 บท (แปลก สนธิรักษ, 2533, หนา 168-175) 

ประกอบไปดวย 1. บทสวดมงคลจักรวาฬนอย 2. บทกาลทานสุตตคาถา

3. บทโภชนทานุโมทนาคาถา 4. บทอัคคัปปสาทสุตตคาถา 5. บทวิหารทานคาถา 

6. บทเทวตาทิสสทักขิณานุโมทนาคาถา และ 7. บทยานทานานุโมทนาคาถา 

 บทอนุโมทนาแตละบทมีรายละเอียดดังนี้ 1. บทมงคลจักรวาฬนอย ใช

พิธมีงคลทัว่ๆไป จะสวดมุงเนนอวยพรใหเจาภาพเจรญิรุงเรอืงและเปนการอาราธนา

ใหพระรตันตรยัปกปกรกัษาคุมครองเจาภาพใหปลอดภยั 2. บทกาลทานสตุตคาถา 

ซึ่งเดิมทีเปนพุทธพจนในกาลทานสูตร ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย (พระไตรปฎก 

เลม 22 ขอ 36 หนา 36) เปนบทสวดที่ใชเมื่อมีการทําบุญถวายทานที่จัดขึ้นเฉพาะ

ชวงฤดูกาล เชน การทําบุญเขาพรรษา การทําบุญกฐิน เปนตน อันเนื่องมาจาก

ประเพณีเหลานี้จะจัดขึ้นเฉพาะฤดูกาลชวงใดชวงหนึ่งในแตละป ทําใหการทําบุญ

ในประเพณีดังกลาวในแตละปจะมีเพียงครั้งเดียวเทานั้น 3. บทโภชนทานุโมทนา

คาถา เปนถอยคําภาษาบาลีที่ปรากฏอยูในโภชนทานสูตร ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย

เชนกัน (พระไตรปฎก เลม 22 ขอ 37 หนา 36-37) นิยมสวดในงานทําบุญอายุ 

ทําบุญวันเกิด เพื่ออวยพรใหเจาของวันเกิดมีความสุข มีอายุยืน 4. บทอัคคัปปสาท

สุตตคาถา เปนบทบาลีในปสาทสูตร (พระไตรปฎก เลม 21 ขอ 34 หนา 34-335) 

เปนบทอนุโมทนาเมื่อใชในพิธีถวายทานทั่ว ๆ ไป เนื้อหาในบทสวดพรรณนาถึง

ทายกทายิกาผูมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอันเลิศ และไดถวายทานแกบุคคล

ผูเปนเลิศในโลก แมเมื่อไปอุบัติในมนุษยโลกหรือเทวโลกก็ยอมไดรับความสุขและ

เจรญิดวยสมบตัชิัน้เลศิทีไ่ดสัง่สมไว 5. บทวหิารทานคาถา (พระไตรปฎก เลม 7 ขอ 

198-203 หนา 54-56) บทน้ีเดิมทเีกีย่วของกบัราชคหเศรษฐผีูไดถวายเสนาสนวหิาร

แกพระสงฆ พระพุทธเจาจึงตรัสบทอนุโมทนาน้ีแกเศรษฐี ตอมาพระสงฆไทย
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ไดใชบทอนุโมทนานี้สวดในพิธีที่เก่ียวของกับการถวายเสนาสนะคือที่อยูอาศัย

ตางๆ แกพระสงฆ เชน กุฎี วิหาร เปนตน 6. บทเทวตาทิสสทักขิณานุโมทนาคาถา

เปนคาถาในปาฏิลิคามิยสูตร (พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 196-174 หนา 149-153) 

พระสงฆใชสวดในงานพิธีทําบุญบานเพ่ือประกาศสวนบุญใหเทวดาประจําบาน

และที่สถิตยอยูบริเวณใกลเคียงไดรับทราบและอนุโมทนาบุญ อีกทั้งยังเปนการ

ขอใหเทวดาเหลาน้ันไดเมตตาอนุเคราะหเจาของบานที่เปนเจาภาพดวย และ

7. บทยานทานานุโมทนาคาถา ใชสวดเมื่อมีการถวายยานพาหนะตางๆ เชน

เรือ รถ เปนตน เนื้อหาในบทอนุโมทนานี้กลาวถึงผูถวายยานพาหนะที่ถือไดวา

เปนผูใหความสุข (แกผูรับ) ดังนั้นผูใหก็จะเปนผูไดรับความสุขดวยความมีอายุยืน 

มีเกียรติยศ 

 สวนบทอนุโมทนาในพิธีอวมงคลมี 2 บท ไดแก บทติโรกุฑฑกัณฑกถา

และบทอาทิยสุตตคาถา ซึ่งมีที่มาจากเรื่องติโรกุฑฑเปตวัตถุ ในคัมภีรขุททกนิกาย 

(พระไตรปฎก เลม 26 ขอ 90 หนา 124-125) และอาทิยสูตร ในคัมภีรอังคุตตร

นิกาย (พระไตรปฎก เลม 22 ขอ 41 หนา 40-41) บทอนุโมทนาทั้งสองแสดงวา

การอทุศิสวนบญุใหผูลวงลบัเปนคณุธรรมหรอืหนาทีข่องญาต ิทีเ่รยีกวา ญาตธิรรม 

ซ่ึงผูที่ยังมีชีวิตอยูจําเปนจะตองกระทําเพื่ออุทิศถึงผูวายชนม ผลบุญท่ีอุทิศจะ

สงผลใหผูทําไดรับความสุขในภายภาคหนา 

 สวนบทกรวดนํ้าคือบทประพันธภาษาบาลีที่ใชสวดในการอุทิศสวนบุญ

ในพิธี ผูอุทิศบุญจะหลั่งนํ้าพรอมกับทองบทกรวดนํ้าเพื่อแสดงเจตนาอุทิศแก

บุคคลผูลวงลับผูที่เปนญาติหรือไมใชญาติ มิตรสหาย เจากรรมนายเวร ตลอดจน

สตัวทัง้หลายทีอ่ยูในสคุติภพและทคุติภพ บทกรวดน้ําขนาดยาว เชน บทอทิุสสนาธิฏ

ฐาน ยังมีสาระแสดงความปรารถนาบรรลุมรรคผลทางพระพุทธศาสนาและเปน

ผู  มีสติปญญาในการกําจัดกิเลสตัณหาในภพที่ตนจะไดไปอุบัติในภายหนา

บทกรวดนํ้าที่ชาวพุทธรูจักดีที่สุดเปนบทกรวดนํ้าแบบยอ มีคําสวดบาลีเพียงสั้น ๆ
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คือ “อิทํ เม ญาตีนํ โหตุ สุขิตา โหนฺตุ ญาตโย”12 บทนี้เปนคําบาลีที่ปรากฏอยูใน

ติโรกุฑฑกัณฑและติโรกุฑฑเปตวัตถุ ในคัมภีรขุททกนิกาย สุตตันตปฎก ที่มาของ

บทนี้เกิดขึ้นจากพระเจาพิมพิสารทรงหลั่งนํ้าเพื่ออุทิศสวนบุญใหแกญาติของ

พระองคที่เกิดเปนเปรต ซ่ึงในอรรถกถาไดเลาวา “ราชา ทกฺขิโณทกํ เทนฺโต อิทํ 

 ญาตนํี โหตุ สขุติา โหนฺต ุญาตโยต ิอทุทฺสิฯิ พระราชาทรงถวายนํา้ทกัษโิณทกพลาง

อุทิศสวนบุญวา ขอใหผลทานนี้จงสําเร็จแกญาติๆ ของเราเถิด ฯ” (พระมหาอุทิศ

ศิริวรรณ, 2536, หนา 60-61) ในปจจุบันบทกรวดนํ้ายังคงเปนที่นิยมใชสวดเพื่อ

อุทิศสวนบุญหรือเพื่อตั้งความปรารถนาในโอกาสตาง ๆ เชน เมื่อมีการสวดมนต

ทําวัตรเชา-เย็น หรือหลังจากตักบาตรพระสงฆเสร็จแลว เปนตน13 บทกรวดนํ้า

สะทอนความคิดเรื่องการอุทิศบุญในประเพณีไทย เพราะเปนการแสดงเจตนา

เพื่อจะอุทิศบุญของคนไทย ตลอดจนความเชื่อที่เกี่ยวของ เชน ปรโลก เทวดา

เจากรรมนายเวร เปนตน

 3.2 คําอธิบายของพระอาจารยรวมสมัย

 คําอธิบายของพระอาจารยรวมสมยัในที่นี้หมายถึง คําสอนและความเห็น

ในเร่ืองการอุทิศบุญของพระภิกษุซึ่งมีชีวิตอยูในชวงพุทธศตวรรษที่ 24-25 เปน

ผูไดศึกษาและปฏิบัติพระธรรมคําสอนตามแนวทางของทาน เปนพระอาจารย

ที่มีชื่อเสียงและมีอิทธิพลทางความคิดตอพุทธศาสนิกชนไทย ผูวิจัยไดคัดเลือก

คําสอนและทัศนะเร่ืองการอุทิศบุญของพระอาจารยรวมสมัยดังกลาวไว 8 รูป

โดยจะศึกษาวิเคราะหจากหนังสือ, บทความ, หรือคําเทศนาตาง ๆ ของทาน

12 เดิมทีขอความบาลีในพระไตรปฎกเปน “อิทํ โว” แตในอรรถกถาไดขยายความเปน 

 “อิทํ เม” และบางที่อาจสวดเปน “อิทํ โน ญาตีนํ โหตุ สุขิตา โหนฺตุ ญาตโย” ก็มี
13 ชาวพุทธบางคนอาจอุทิศบุญเปนภาษาไทย แตบทกรวดน้ําภาษาบาลีก็ยังคงมี

 ความสําคัญ เห็นไดจากในบทสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น หรือหนังสือสวดมนตฉบับ

 ตาง ๆ จะพบบทกรวดน้ําภาษาบาลีท่ียังใชสวดเพื่ออุทิศสวนบุญอยูเปนจํานวนมาก 

 ในการสวดมนตทาํวตัรรวมกนั ชาวพทุธยงัคงอทุศิบญุโดยใชบทกรวดนํา้ภาษาบาลีอยู
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เหลานั้น ซึ่งจากลักษณะการสอนและแนวทางปฏิบัติของทานเหลานั้นสามารถ

จําแนกไดเปน 3 กลุมใหญ ดังนี้ 

 กลุมที่อธิบายแนวคิดเร่ืองการอุทิศตามพระไตรปฎกและอรรถกถา มี 3 

ไดแก

 1.  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต)

  2. พระสมภพ โชติปฺโญ

 3. พระไพศาล วิสาโล

 กลุมที่อธิบายแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญเพิ่มเติมจากพระไตรปฎกและ

อรรถกถา มี 3 รูป ไดแก

 1. พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร)

 2. พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม)

 3. พระไชยบูลย ธมฺมชโย

 กลุมที่ไมใหความสําคัญกับแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญ มี 2 รูป ไดแก

 1. พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ)

 2. พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล

 เนื่องจากคําอธิบายของพระอาจารยรวมสมัยแตละกลุมมีความแตกตาง

กันอยูหลายสวน ดังนั้นผูวิจัยจึงตองกลาวถึงคําอธิบายของพระอาจารยทั้ง 8 รูป

ไปทีละกลุม เพื่อใหงายตอการศึกษาเปรียบเทียบคําอธิบายในแตละกลุม

3.2.1 กลุมทีอ่ธบิายแนวคดิเรือ่งการอุทศิตามพระไตรปฎกและอรรถกถา

 รูปแรก ไดแก สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ถือไดวาเปน

ผูพระสงฆไทยที่มีความรูดานคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนาสายเถรวาทบาลี 

โดยเฉพาะพระไตรปฎกรวมไปถึงตําราวิชาการดานพระพุทธศาสนาอื่นๆ

( พระมหาญาณวัฒน ฐิตวฑฺฒโน, 2557, หนา 4) พระสมภพ โชติปฺโญ เปน

พระสงฆผูรูภาษาตางๆ เชน ภาษาบาลี ภาษาองักฤษ และยงัเคยศึกษาพระไตรปฎก
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มาตั้งแตทานยังอยู ในเพศฆราวาส จึงเปนท่ีแนชัดวาเทศนาหรือคําสอนของ

ทานสวนใหญเปนการอิงคําอธิบายตาง ๆ  จากพระไตรปฎกและอรรถกถาเปนหลัก 

( พระมหาสริุยนั จนทฺนาโม, 2549, หนา 2-3) สวนพระไพศาล วิสาโล กน็บัไดวาเปน

ผูที่อธิบายหลักธรรมและมีผลงานหนังสือธรรมะซ่ึงเขียนตามแนวคําอธิบายจาก

พระไตรปฎกและอรรถกถา ดังตัวอยางเชนหนังสือชื่อ “ฉลาดทําบุญ” (พระชาย

วรธมฺโม และ พระไพศาล วิสาโล, 2547) เปนหนังสือที่ทานแสดงทัศนะเกี่ยวกับ 

“บุญ” ตามหลักท่ีปรากฏอยูในกลุมคัมภีรขางตนมาเปนองคประกอบสําคัญใน

คําอธิบาย

 พระภิกษุท้ัง 3 รูปเห็นพองตองกันหลายประเด็นท่ีเก่ียวกับแนวคิดเรื่อง

การอุทิศบุญ เร่ิมตนจากทัศนะในการใหความหมายและวิธีการทําบุญ กลาวคือ 

“บญุ” เปนส่ิงทีม่พ้ืีนฐานมาจากความดีงาม สวนวธิทีาํบญุนัน้ตามหลกัพระไตรปฎก

และอรรถกถาไมใชมีเพียงแคการใหทานเทานั้น การทําบุญดวยบุญกิริยาวัตถุอื่นๆ

ก็เปนการสั่งสมบุญเชนกัน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555, หนา 3), 

(พระสมภพ โชติปฺโญ, 2559, ออนไลน), (พระชาย วรธมฺโม และ พระไพศาล

วิสาโล, 2547, หนา 18-22) การอุทิศบุญจึงไมจําเปนตองอุทิศดวยใหทานเสมอ

ไป แตสามารถอุทิศใหแกผู อื่นดวยบุญกิริยาวัตถุนอกเหนือจากทานมัยได 

นอกจากน้ี ยังเห็นวาการอุทิศบุญที่อุทิศใหผูท่ีลวงลับไปแลวจะตองเปนการอุทิศ

ใหแกญาติที่บังเกิดในภพภูมิที่สามารถอนุโมทนาสวนบุญไดเทานั้น ผูรับจึงจะได

สวนบุญ ถาผูรับอุบัติอยูในภูมิที่ไมสามารถจะอนุโมทนายินดีได ภพภูมินั้นถือวา

เปนฐานะที่สวนบุญไมอาจสําเร็จแกผูรับได (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2556ข: ออนไลน), (พระสมภพ โชติปฺโญ, 2559, ออนไลน), (พระไพศาล

วิสาโล, 2556, ออนไลน) 

 คําอธิบายในกลุมนี้สะทอนใหเห็นวาการอุทิศบุญเปนการปฏิบัติตามหลัก

ญาติธรรมซึ่งปรากฏอยูในเรื่องติโรกุฑฑเปตวัตถุที่อธิบายวาการอุทิศสวนบุญให

ญาติผูลวงลับถือเปนความกตัญูกตเวที อยางไรก็ดี พระสมภพ โชติปฺโญและ

พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวถึงการอุทิศบุญใหแกบุคคลอื่นซึ่งไมจําเปนตองมีความ
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เกีย่วของกนัในฐานะญาติ เชน อทุศิใหแก ครอุูปชฌายอาจารย, เทวดา, พระอาทติย, 

พระจนัทร, ศัตร ูคูอาฆาต, และสรรพสตัวทัง้หลาย เปนตน (พระสมภพ โชตปิโฺญ, 

2555, ออนไลน), (พระไพศาล วิสาโล, 2558, ออนไลน) การอธิบายขยายความ

เชนนี้สอดคลองกับคัมภีรมังคลัตถทีปนีและอิงกับเนื้อหาของบทกรวดนํ้าที่ใชสวด

ในการทําวัตรสวดมนตเชา-เย็น ซ่ึงกลาวถึงฐานะของสัตวไวอยางกวางขวาง สวน

ที่ประเด็นเรื่องการหลั่งนํ้าเพื่ออุทิศสวนบุญมีอาจารยไพศาล วิสาโล เพียงรูปเดียว

ที่อธิบายไววา การหล่ังนํ้าเปนเพียงพิธีกรรมในประเพณีเพื่อใหผูอุทิศบุญมีใจสงบ

และแนวแนเมื่อจะอุทิศสวนบุญที่ตนทําใหแกผูอื่น การอุทิศบุญจึงไมจําเปนตอง

หลั่งนํ้าเสมอไป ดังนี้

 เมื่อสวดบทกรวดนํ้าแลว นอมใจตามบทสวดก็ถือวา

เพียงพอแลว ไมจําเปนตองกรวดน้ําตาม เพราะสิ่งสําคัญคือ

ใจที่มุงอุทิศบุญกุศลให สวนการกรวดนํ้านั้นเปนเพียงพิธีกรรม

หรือเครื่องมือสําหรับนอมใจอุทิศบุญกุศลใหแกสรรพสัตว เมื่อ

ไดทําระหวางสวดแลว ก็ไมจําเปนตองกรวดนํ้าอีก (พระไพศาล 

วิสาโล, 2556, ออนไลน)

 ทัศนะและคําอธิบายตาง ๆ ของพระอาจารยรวมสมัยทั้ง 3 รูปสอดคลอง

และอธิบายโดยยึดหลักในคัมภีรพระพุทธศาสนา ทานเห็นวาบุญนั้นมีวิธีทําที่ไมใช

เพียงการใหวัตถุเปนทานเทานั้น แตบุญสามารถทําไดหลายวิธี ซึ่งหากพิจารณาดู

แลวคําอธิบายเชนนี้ตรงตามหลักบุญกิริยาวัตถุสูตร ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย 

สุตตันตปฎก (พระไตรปฎก เลม 23 ขอ 126 หนา 187-189) สวนเรื่องฐานะของ

สัตวที่จะไดรับสวนบุญปรากฏอยูในชาณุสโสณีสูตร (พระไตรปฎก เลม 24 ขอ 166 

หนา 243-246) รวมถงึคมัภรีเปตวตัถหุลายเรือ่ง เพราะในคัมภรีนีไ้ดเลาถงึสวนบญุ

เมื่อสําเร็จแกเปรตก็มักจะสําเร็จตอเมื่อเปรตเหลานั้นไดอนุโมทนาสวนบุญทั้งสิ้น 

ในขณะที่คติเรื่องการหลั่งนํ้าแมจะพบวาพระเจาพิมพิสารทรงเคยหลั่งนํ้าเพื่ออุทิศ

สวนบุญใหแกเปรตท่ีเคยเกิดเปนพระประยูรญาติของพระองคก็ตาม แตขอความ

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องการอุทิศบุญทั้งในวรรณคดีพระไตรปฎกหรืออรรถกถา



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 256332

ก็ไมไดรับรองวาการหลั่งนํ้าเปนเหตุปจจัยสําคัญตอการอุทิศบุญแตอยางใด 

 3.2.2 กลุมท่ีอธบิายแนวคิดเรือ่งการอทิุศบญุเพิม่เตมิจากพระไตรปฎก

และอรรถกถา

 คําสอนของพระอาจารยทั้ง 3 รูปที่จะกลาวถึงนี้อธิบายแนวคิดเรื่อง

การอุทิศบุญตามแนวพระไตรปฎกและอรรถกถา และในแบบเฉพาะของทานเอง

ดวย ทั้งนี้เพราะพระอาจารยทั้ง 3 รูปนี้อาศัยประสบการณทางจิตที่ทานไดฝกฝน

เรยีนรูการปฏบิตัธิรรมมาตลอดชีวติของทานมาใชเปนหลกัในการอธบิายขยายความ

พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร) หรือหลวงพอฤๅษีลิงดํา เปนพระภิกษุที่มีชื่อเสียง

ในเรื่องการสอนวิปสสนากรรมฐาน มีอุบายและวิธีตาง ๆ ท่ีใชเผยแผธรรมะให

พุทธศาสนิกชนไดเขาถึงแกนแทของธรรมะไดอยางแยบยล (พระอธิการพรชัย

วิชฺชโย (บุญมา), 2555, หนา ข และ 2) รูปที่ 2 คือ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 

ฐิตธมฺโม) หรือเปนที่รูจักกันในชื่อ “หลวงพอจรัญ วัดอัมพวัน” เปนพระวิปสสนา

จารยอีกรูปหนึ่งที่มีชื่อเสียงดานการสอนวิปสสนากรรมฐานเชนกัน (Kapook,

2559, ออนไลน) ตามประวัติทานเคยศึกษาสมถกรรมฐานกับพระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร) ทีว่ดัปากนํา้ภาษีเจรญิ หลงัจากนัน้จงึไดไปศกึษาและปฏบิตัวิปิสสนา

กรรมฐานกับพระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

ทั้งยังไดศึกษาพระอภิธรรมกับอาจารยเตชิน ชาวพมา ที่วัดระฆังโฆสิตารามดวย 

(TNN ชอง16, 2559, ออนไลน) รูปที่ 3 คือ พระไชยบูลย ธมฺมชโย ซ่ึงทานนี้

เปนพระภิกษุที่ไดศึกษาวิชากรรมฐานที่มีชื่อเฉพาะวา “วิชชาธรรมกาย” ซึ่ง

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) เปนผูคิดคนขึ้น มีลักษณะเปนการฝกกรรมฐานใน

แบบเฉพาะของตน ๆ ตามแนวทางของหลักสติปฏฐานสี่ และใชคําบริกรรมวา

“สมฺมา อรหํ” ไวในใจ (ฉลวย สมบัติสุข, 2545, หนา 4) ในปพ.ศ. 2513 เมื่อทาน

ไดรเิริม่กอตัง้วดัพระธรรมกายขึน้และไดอาศยัสถานทีน่ัน้ในการอบรมสัง่สอนวชิชา

ธรรมกายดงักลาวใหแกศิษยานุศิษยของทานในเวลาตอมา (วดัพระธรรมกาย, 2557, 

หนา 19) ในการอภิปราย ผูวิจัยจะขอกลาวถึงแนวคิดที่เห็นวาแตกตางออกไป

จากพระไตรปฎกและอรรถกถา เทานั้น
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 หนังสือหรือผลงานคําเทศนาตางของพระราชพรหมยาน ทําใหทราบวา 

แมทานจะอธิบายแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญตามแนวพระไตรปฎกและอรรถกถาอยู

บางสวนก็ตาม แตก็มีสวนที่ทานอธิบายแตกตางออกไปจากคัมภีรพระพุทธศาสนา

อยางเหน็ไดชดัดวยประสบการณสวนตวัทีเ่กดิจากการปฏบิตัทิางธรรมในแบบของ

ทาน ที่สําคัญคือการอุทิศสวนบุญใหแกหมูสัตวพิเศษซ่ึงทานเรียกวา “สัมภเวสี”

ซึ่งทานอธิบายวา “สัมภเวสี แปลวา ผีที่ตองแสวงหาท่ีเกิด คือตายเมื่อยังไมถึง

กําหนดอายขุยั เปนการตายเพราะอกศุลบางอยางเขามาตดัรอนชีวติ ท่ีพวกชาวบาน

เรียกวา ผีตายโหง นั่นเอง พวกนี้ตายแลวยังไมเสวยผลความดีหรือความชั่ว คือ

ยงัไมไปนรกหรือสวรรค ตองรอจนกวาจะสิน้อายขุยัจึงจะไดรับผล การตายประเภท

นี้ถาพบทานผูรูจริงๆทานยับยั้งไมใหตายได” (พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤๅษี

ลิงดํา), 2554, หนา 361) 

 คําอธิบายทําใหเขาใจไดวาสัมภเวสีที่กลาวถึงอยูนี้คงหมายถึงหมูสัตว

ในภพภูมิหนึ่งซึ่งเคยเปนมนุษยและเสียชีวิตกอนกําหนดอายุขัย แตเมื่อตายแลวยัง

ไมอาจเกิดในภพใหมของตนไดเพราะวิบากกรรมเกาเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยูยังไมหมด

ไปจึงตองรอคอยใหถึงเวลาสิ้นอายุขัยจึงจะสามารถรับผลบุญ (คือไปเกิดในสุคติ) 

หรือผลบาปที่ตนเคยกอไว (คือไปเกิดในทุคติ) ได ซึ่งความหมายดังกลาวนี้แตกตาง

จากสมัภเวสใีนพระไตรปฎกท่ีกลาวถงึในกรณียเมตตสตูร ซึง่หมายถึง สตัวผูแสวงหา

ที่เกิด (พระไตรปฎก (บาลี) เลม 25 ขอ 10 หนา 13-14) ซึ่งคัมภีรอรรถกถาชื่อ

ปรมัตถโชติกา ขยายความไววา 

 สมฺภวเมสนฺตีติ สมฺภเวสีฯ อปฺปหีนภวสํโยชนตฺตา อายติ

มฺป สมฺภวํ เอสนฺตานํ เสกฺขปุถุชฺ-ชนานเมตํ อธิวจนํฯ 

 สัตวเหลาใดแสวงหาที่เกิด เหตุน้ัน สัตวเหลานั้นช่ือวา 

สมัภเวสีฯ คาํนีเ้ปนชือ่ของพระเสขะและปถุชุนทัง้หลาย ทีก่าํลงั

แสวงหาที่เกิด แมในอนาคต เพราะภวสังโยชนยังไมสิ้นฯ 

(ปรมัตถโชติกาอัฏฐกถา หนา 341)
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 สมัภเวสใีนทีน้ี่เปนชือ่เรยีกทีห่มายถงึ สรรพสัตวทุก ๆ  ภพภมู ิคอืท้ังในสคุติ

และทคุตทิีย่งัตองเวยีนวายตายเกดิ อนัไดแกปถุชุนและพระเสขะบคุคลระดับตางๆ 

หรือแมกระทั่งสัตวในครรภและในไขที่ยังอยูระหวางจะเกิดดวย ซึ่งความหมาย

ดังกลาวไวน้ีรวบรวมไวในหนังสือพจนานุกรมฉบับประมวลศัพทของสมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559, 

หนา 291) จะเห็นไดวา สัมภเวสีในพระไตรปฎกและอรรถกถานั้นเปนคนละอยาง

กับ สัมภเวลี ตามคําสอนของพระราชพรหมยาน ซึ่งเห็นวาสัมภเวสีคือสัตวที่

ตายกอนกําหนดอายุขัยและจะตองเที่ยวขอสวนบุญเพื่อรอคอยการเกิดในภพภูมิ

ใหม ดวยเหตุนี้ การอุทิศสวนบุญในแกสัมภเวสีตามคําอธิบายของทานจึงมีวิธี

ตางออกไปการอุทิศสวนบุญโดยปกติทั่วไป ทานเห็นวาหากจะอุทิศสวนบุญใหแก

สัมภเวสีไดจะตองกระทําดวยวิธีดังตอไปนี้

 สมมติวาเขาไปเกิดเปนสัมภเวสี พอตายไปแลวไมตอง

ทําบุญมาก ทําบุญใหไดชัดๆ หาอาหารชนิดที่ไมมีบาป อยาทุบ

แมแตไขสัก 1 ฟอง เอาผาไตรมา 1 ไตร เอาพระพุทธรูปมา

1 องค นิมนตพระมารับสังฆทานที่บาน ทําเงียบ ๆ อยามีเหลา

ยาปลาปง เมื่อทําบุญเสร็จก็อุทิศสวนกุศลใหเฉพาะคนท่ีตาย

ไมใหใครทั้งหมด ถาทําอยางนี้ ทานพวกนี้จะมีความสุข ไดรับ

ผลบุญทันที มีความผองใส มีความอิ่มเอิบ เมื่อเขาถึงอายุขัย

เมื่อใดพวกนี้จะไปถึงดานของสวรรคกอน (พระราชพรหมยาน 

(หลวงพอฤๅษีลิงดํา), 2554, หนา 251)

 คําอธิบายเรื่องการอุทิศบุญใหแกสัมภเวสีของพระราชพรหมยานแสดง

ใหเห็นวาการทําบุญใหแกสัมภเวสีตองเปนบุญพิเศษที่ไมมีการเบียดเบียนสัตวอื่น 

ทานที่ถวายตองไมประกอบดวยสัตวที่ถูกฆาหรือแมกระท่ังฟองไขก็ไมได ท้ังยัง

ตองงดเวนอบายมุขตางๆ เชน เคร่ืองดื่มมึนเมา แสดงวาสัมภเวสีตามที่พระราช

พรหมยานกลาวถึงจําเปนตองไดรับบุญที่มีคุณภาพดีเพื่อเปนทุนสะสมไปเกิดใน

สุคติภูมิ จึงทําใหการอุทิศใหแกสัมภเวสีจําเปนตองเปนบุญท่ีไมมีบาปจากการ
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เบียดเบียนสัตวอื่นแอบแฝง นอกจากนี้ พระราชพรหมยานยังกลาวถึง “สํานัก

พระยายมราช” ซึ่งเปนสถานที่รองรับคนที่เสียชีวิตและรอคอยการตัดสินโทษ

ใหตองตกนรก ผูที่ไปเกิดรออยูในสํานักพระยายมราชนั้นสามารถรับสวนบุญ

ที่ญาติอุทิศจากโลกมนุษยไดตลอดเวลา แตหากไดรับการตัดสินจากพระยายมราช

ใหตกนรกแลวจะไมอาจรับสวนบุญได (พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร), 2544, 

หนา 203) 

 สวนพระธรรมสงิหบรุาจารย ถอืเปนพระภกิษรุวมสมยัอกีรปูหนึง่ท่ีอธบิาย

คติเรื่องการอุทิศบุญตามประสบการณของทาน แมทานจะแสดงทัศนะวาหมูสัตว

ทีจ่ะไดรับสวนบญุจะตองอยูในภพภมูทิีส่ามารถรับไดและจะตองอนโุมทนาสวนบญุ

ไดเทาน้ัน (พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม), 2558, ออนไลน) แตก็มี

รายละเอียดบางอยางที่แตกตางออกไป ทานใหความสําคัญกับการอุทิศสวนบุญ

แกญาติซ่ึงรวมสายโลหิตเดียวกัน ญาติเหลานั้นจะไดรับสวนบุญทุกเมื่อแมวาจะ

ตองไปอุบัติอยูภพภูมิที่ไมสามารถรับไดก็ตาม (พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 

ฐิตธมฺโม), 2558, ออนไลน) อยางไรก็ตาม หากญาติดังกลาวที่เสียชีวิตดวยการ

กระทําอัตตวินิบาต ญาติเหลานั้นจะไมไดรับสวนบุญท่ีอุทิศใหแมจะบังเกิดอยูใน

ภพภูมิที่พอจะรับบุญไดก็ตาม (พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม), 2558, 

ออนไลน) นอกจากนี้ ทานยังสอนใหอุทิศบุญแกเจากรรมนายเวรดวย เจากรรม

นายเวรในที่นี้ก็คือผูที่เคยจองเวรตอกันมาตั้งแตครั้งอดีตชาติ และในปจจุบันชาติ

กย็งัตดิตามคอยสงผลใหคูเวรของตนไดความความทกุขหรอืความเดอืดรอนกายใจ

อยู เชน การทําใหเจ็บปวย, หรือการทําใหประสบอุบัติเหตุตางๆ เปนตน แตหาก

เจากรรมนายเวรไดรับสวนบุญจากบุคคลผูเปนคูเวรกันอุทิศใหก็จะเลิกอาฆาต

พยาบาทตอกัน (สุชาดา วสุธาร, 2553, หนา 45-46) ตัวอยางที่เห็นไดชัดอยางหนึ่ง

คือคําอธิบายท่ีหลวงพอจรัญไดกลาวถึงครอบครัวหนึ่งซ่ึงไดรับคําแนะนําจาก

ทานใหสวดมนตและเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่ออุทิศสวนบุญใหแกบุตรชาย

ท่ีกําลังปวยหนัก ตอมาไมนานเมื่อบุตรชายคนดังกลาวหายปวย ทานจึงอธิบาย

วาการแคลวคลาดปลอดภัยจากโรคภัยในครั้งนั้นเปนเพราะผลที่เกิดจากบุตรชาย
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ไดรับสวนบุญที่พอแมอุทิศให (พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม), ม.ป.ป., 

ออนไลน) ดังนั้น ในทัศนะของทาน เจากรรมนายเวรสามารถบันดาลโทษหรือภัย

ตาง ๆ ใหแกผูเปนคูเวรของตนได การอุทิศบุญใหแกเจากรรมนายเวรก็เพื่อให

การผูกเวรนั้นทุเลาเบาบาง ทําใหคูเวรละคลายความโกรธ ไมจองลางจองผลาญ

ผูนั้นอีกตอไป 

 สวนพระไชยบูลย ธมฺมชโย อธิบายวาการอุทิศสวนบุญจะสําเร็จแก

ญาติในภพภูมิที่สามารถรับไดเทาน้ัน หากญาติอุบัติในภูมิอื่นไดแกมหานรกทั้ง

8 ขุม สวนบุญที่อุทิศก็ไมอาจสําเร็จแกญาติผูลวงลับได (พระไชยบูลย ธมฺมชโย, 

2558, ออนไลน) ยกเวนผู อุทิศไดฝกฝนเรียนรู ใหเขาถึง “วิชชาธรรมกาย”

จึงจะสามารถอุทิศใหแกคนเหลานั้นได ( พระไชยบูลย ธมฺมชโย, 2558, ออนไลน) 

จากทัศนะเชนนี้ของทานทําใหเขาใจไดวาทานยอมรับวาการอุทิศบุญท่ัวไปนั้น

ไมสามารถถึงบุคคลในมหานรกได ยิ่งไปกวานั้นพระไชยบูลยยังกลาวถึง “ยมโลก”

ไวในหนังสือชื่อ “ตายแลวไปไหน ภาคทุคติ” ขอความในหนังสือมีการกลาวถึง

เหตุการณของผูที่เสียชีวิตแลวและตองตกอยูในยมโลกวา 

 คุณยายอายุสั้น ตกเลือดเพราะกรรมท่ีเคยทํายาทําแทง

มาใหญาติที่อยากทําแทงกินมาสงผล ตายแลวก็ไปอยูในยมโลก

ของมหานรกขุม ๑ ดวยกรรมที่ทําแทง แตลูกไมตายจึงไมไดไป

อยูมหานรก กําลังโดนเจาหนาทีบ่ังคบัใหกนิยา ซึ่งเมื่อกินเขาไป

แลวก็มีเลือดไหลออกมาทวมเต็มไปหมดท้ังบอ จนตัวเองสําลัก

น้ําเลอืดอยูในนัน้จนตายแลวเกดิใหมมาโดนซํา้ๆอกี ทุกขทรมาน

มาก ไดรับบุญที่อุทิศไปใหแลว ก็ไดรับลดหยอนผอนโทษลงมา 

แตยังไมหมดกรรม (พระครูธรรมธรไพบูลย ธมฺมวิปุโล, 2552, 

หนา 72-73)

 หนังสือของพระไชยบูลย เลมน้ีไดแบงประเภทของยมโลกในมหานรก

ทั้ง 8 ไวชัดเจนทุก ๆ ขุม อันแสดงใหเห็นวายมโลกนั้นไมไดมีเพียงยมโลกเดียว
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เทาน้ัน จากขอความที่พบดูเหมือนวายมโลกที่ทานกลาวถึงนี้มีลักษณะเปน

สถานที่แหงใดแหงหนึ่งมีไวสําหรับรองรับหมูสัตวที่จะถูกตัดสินวาตองตกนรกหรือ

ไม แตถาญาติอุทิศสวนบุญจากมนุษยโลกใหไปใหในขณะที่สัตวเหลานั้นยังคอยอยู

ในยมโลก เขากจ็ะไดรบัสวนบญุและมคีวามเปนอยูทีส่ขุสบายไมตองรบัทกุขเวทนา

ในมหานรกหรืออาจจุติไปอุบัติในภพภูมิที่ดีกวามหานรก (พระครูธรรมธรไพบูลย 

ธมฺมวิปุโล, 2552, หนา 28) 

 คาํวา “ยมโลก”14 ทีก่ลาวถงึนีม้ทีีใ่ชในพระไตรปฎกหมายถึง “เปรตวสิยั” 

ดังที่ปรากฏในเรื่องปญจปุตตขาทิกเปตวัตถุที่นางเปรตตนไดสนทนากับพระภิกษุ

รูปหนึ่งและไดกลาวถึงยมโลกไว มีใจความดังนี้วา

 หญิงเปรตนั้นตอบ (พระเถระ) วา ขาแตทานผูเจริญ

ดิฉันเปนเปรต ถึงทุคติ เกิดในยมโลก เพราะทํากรรมอันลามก

จงึตองจากโลกนีไ้ปสูเปตโลก เวลาเชาคลอดบตุร 5 คน เวลาเยน็

อีก 5 คน แลวกินลูกเหลานั้นหมด ถึงบุตร 10 คนเหลานั้น ก็ยัง

ไมอาจบรรเทาความหิวของดิฉัน หัวใจของดิฉันเรารอนอยูเปน

นิจเพราะความหิว ดิฉันไมไดดื่มนํ้าที่ควรด่ืม ขอทานจงดูดิฉัน

ผู ถึงความพินาศเชนนี้เถิด (พระไตรปฎก เลม 26 ขอ 91 

หนา 125).

14 หากเปน “ยมโลก” หรอื “ยมะปรุะ”ทีป่รากฏอยูในคัมภรีพระเวทของศาสนาพราหมณ

 จะหมายถึง โลกของพระยม ซึ่งถือวาพระยมเปนมนุษยคนแรกที่ไดถึงแกความตาย 

 ตอมาในคมัภรีปรุาณะซึง่เปนคมัภรีช้ันหลงัพระเวท พระยมไดกลายเปนตลุาการตัดสนิ

 ผูตายใหขึ้นสวรรคหรือตกนรกไปตามผลกรรมดีชั่วของตน ดูเพิ่มเติมในหนังสือ 

 “เทพเจาและสิ่งนารู” พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว

 หรือวิทยานิพนธเรื่อง “พระยมในวรรณคดีสันสกฤต บาลี และไทย” ของ อัญชลี 

 จิตรสุคนธ 
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 ตายนัยของพระไตรปฎก การที่ผูวายชนมหรือผูที่ละโลกนี้ไปสูยมโลกจึง

เทากบัการไปอบุตัใินอตัภาพของเปรตนัน่เอง ซึง่แตกตางจากยมโลกตามคาํอธบิาย

ของพระไชยบูลย อยางไรก็ตาม นาสังเกตวา “ยมโลก”ที่พระไชยบูลย กลาวถึงนี้

กับ “สํานักพยายมราช”ที่พระราชพรหมยาน อธิบายไวมีลักษณะเปนสถานที่

ที่ผูวายชนมไปเกิดเพื่อรอรับการตัดสินโทษเหมือนกัน 

3.2.3 กลุมที่ไมใหความสําคัญกับแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญ 

 พระอาจารยรวมสมัย 2 รูปในที่น้ีไดแก พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม

อินฺทปฺโญ) หรือทานพุทธทาส และพระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล พระธรรมโกศาจารย 

ไดรบัการยกยองวาเปนพระสงฆทีส่ามารถยกหลกัคาํสอนในพระพทุธศาสนานกิาย

เถรวาทใหสามารถเขากนัไดกบัคติเหตุผลนิยมทางวทิยาศาสตรสมัยใหม ทาํใหบคุคล

ทั่ว ๆ ไปเขาถึงคําสอนของพระพุทธองคได (ปเตอร เอ. แจ็คสัน, 2556, คํานิยม) 

เมื่อคร้ังที่ยังมีชีวิตอยูทานพุทธทาสมีผลงานหนังสือมากมาย อาทิ หนังสือชื่อ

“การฝกจิต การพัฒนาจิตเพื่อละกิเลส” (พุทธทาสภิกขุ, 2537), “ความหลุดพน” 

(พุทธทาสภิกขุ, 2549), หรือ “จุดหมายของการบวช” (พุทธทาสภิกขุ, 2549) 

เปนตน ทานพทุธทาสนับเปนพระภิกษนัุกปฏิรูปหวักาวหนาของสงัคมและมลีกัษณะ

คําสอนที่เปนไปในเชิงของการตีความคําสอนในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท

ตามแนวทางใหม (มงคล เดชนครินทร, 2549, หนา 36) ผลงานตางๆทั้งการ

อธบิายและการตีความของทานทาํใหเขาใจวาทานเปนผูท่ีเนนการสัง่สอนหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนาโดยใหความสําคัญในแงของความหลุดพน (นิพพาน) อันเปน

เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา (มงคล เดชนครินทร, 2549, หนา 37-38) 

ในขณะทีวิ่ธีการสอนของพระคกึฤทธิจ์ะมุงเนนอธบิายหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา

ที่ยึดเฉพาะคําอธิบายจากพระไตรปฎกเทานั้น ไมวาจะเปนเทปคําเทศนาตาง ๆ

หรอืผลงานหนงัสอืทีท่านจัดทาํขึน้จะตองเปนคําสอน, คาํอธิบายทีป่รากฏอยูในสวน

พระไตรปฎกทั้งหมด อาทิ หนังสือ “พุทธวจน คูมือพระโสดาบัน” (มูลนิธิ

พุทธโฆษณ, 2556) หรือหนังสือ “พุทธวจน เดรัจฉานวิชา” (มูลนิธิพุทธโฆษณ, 

2556) เปนตน
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 ทานท้ังสองมองวาวิธีทําบุญนั้นไมจําเปนจะตองเปนการใหทานเสมอไป 

แตสามารถกระทําไดหลายวิธี พระธรรมโกศาจารยอธิบายถึงแนวคิดเรื่องการอุทิศ

บุญวาคตินี้เดิมทีเปนความเชื่อทางศาสนาพราหมณท่ีมีมากอนพระพุทธศาสนา

จะกําเนิดขึ้น และเปนเรื่องท่ีพระพุทธเจาไมไดทรงใหความสําคัญ ทานจึงมองวา

การอุทิศสวนบุญใหแกผูลวงลับในพระพุทธศาสนานั้นไมมีอยูจริง 

 (การอุทิศบุญ) มันมีอยู กอนพุทธศาสนา พุทธศาสนา

เกิดขึ้นในหมูชนที่เขาถือกันอยูอยางนี้ พระพุทธเจาจะไมเสีย

เวลาไปทะเลาะกับคนพวกน้ี มีแตสอนวาการทําบุญอุทิศให

ผูตายนั้นนะทําไปในลักษณะที่เปนประโยชนแกมนุษยในโลก 

ดีกวาจะเอาไปเผาไฟ จะเอาไปฆาบูชายัญ จะเอาไปทําอะไร

อยางนั้นมันไมมีประโยชน ใหมาทําชนิดที่เปนประโยชนในโลก

แลวอุทิศสวนกุศลนั้นใหแกบุคคลที่ลวงลับไปแลว ท้ังท่ีมันไมมี

จรงิ แตบคุคลนัน้มนัคดิวาม ีมนัรกั มนัอดรกัพอแมทีต่ายไปแลว

ไมได (พุทธทาสภิกขุ, 2560, ออนไลน) 

 พระธรรมโกศาจารยยอมรับวาไมอาจรับรองผลของการอุทิศบุญใหแก

ผูวายชนมวาผูลวงลบัจะไดสวนบญุหรอืไม วธิกีารเชนนีเ้ปนเพยีงกศุโลบายอยางหนึง่

ชวยใหญาติที่สูญเสียบุคคลอันเปนที่รักคลายความทุกขโศกและมีกําลังใจในการ

ดําเนินชีวิตอยู ต อไปเทานั้น อีกทั้งยังเปนการไดสละทรัพยหรือวัตถุสิ่งของ

ชวยเหลือคนอื่น ดังนั้นพระพุทธเจาจึงไมทรงปฏิเสธคติเรื่องการอุทิศบุญดั้งเดิมน้ี 

แตทรงถือวาเปนวิธีการสําหรับบุคคลที่ยังมีความยึดติดกับญาติท่ีลวงลับไปแลว

เทานั้น

 ขอน้ีไมไดสอนใหยืนยันวามันไมมีสัตว (ผูรับสวนบุญ)

ชนดินัน้หรอืวามนัมสีตัวชนิดน้ัน บอกใหแตเพยีงวาถาไอความรกั

มนักลดักลุมในบคุคลทีต่ายไป แลวทาํอยางน้ันแหละ ทําอยางนัน้

แหละ (คืออุทิศสวนบุญไปให-ผู เขียน) มันบรรเทาความรัก
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ความทุกขที่เกิดมาจากคนที่ตายไปแลวได เปนวิธีที่จะขจัด

ความโศกความสูญเสียเทาน้ันเอง มันไมเกี่ยวกับความจริงก็ได 

(ไมเกีย่ววาผูลวงลบัจะไดรบัสวนบญุหรอืไม-ผูเขยีน) แตเกีย่วกบั

ความจริงตรงที่วาพอไดทําแลวมันหายโศก มันหายโศกเศรา

ดวยความยึดถือวา มันไดทําแลว มันไดถึงแลว อยางนี้เปน

ความจริง ( พุทธทาสภิกขุ, 2560, ออนไลน) 

 พระธรรมโกศาจารยไมไดกลาวถึงฐานะของสัตวที่จะไดรับสวนบุญไว

แมแตภพภูมิเดียว แมวาตัวบททั้งพระไตรปฎกและอรรถกถาจะมีขอความปรากฏ

เปนคํารับรองคติเร่ืองการอุทิศบุญและฐานะของสัตวท่ีสามารถจะรับสวนบุญไดไว

แลวก็ตาม ที่เปนเชนนั้นคงเพราะทานเนนอธิบายหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา

โดยมุงเนนไปที่สวนที่เปนหลักธรรมสําคัญและการศึกษาปฏิบัติเพื่อความพนทุกข 

ดังนั้นทานจึงไมไดใหความสําคัญหรือมองวาไมจําเปนจะตองอธิบายถึงฐานะของ

สัตวท่ีจะไดรับสวนบุญไว ในขณะที่พระคึกฤทธ์ิมุ งเนนไปที่คําสอนจากใน

พระไตรปฎกเทานั้น จึงไมใหความสําคัญกับการอุทิศบุญซึ่งมีรายละเอียดสวนใหญ

อยูในคัมภีรช้ันอรรถกถา เชน คติเร่ืองการหลั่งน้ําเพื่ออุทิศบุญไมมีในพระพุทธ

ศาสนาเพราะไมใชพุทธวจนะ เปนเพียงคําอธิบายเพิ่มเติมของพระอรรถกถาจารย 

ดังนั้นการอุทิศบุญแกสัตวโลกในภพภูมิอื่นๆนอกจากเปรตจึงไมอาจทําได 

(พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล, 2559, ออนไลน) ที่กลาวเชนนี้เพราะพระคึกฤทธิ์อางอิง

ชาณุสโสณีสูตรซึ่งพระพุทธองคไดตรัสถึงฐานะของสัตวไววามีเพียงเปรตวิสัย

ภพภูมิเดียว 

 คาํสอนของพระอาจารยรวมสมยัทัง้สามกลุมสามารถสรปุในตารางได ดงันี้
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ตารางที่ 2 สรุปคําอธิบายแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญของพระอาจารยรวมสมัย

รายชื่อ

บุญที่ทํา
สถานะของผูรับบุญจากการอุทิศ

การอนุโมทนา

บุญของผูรับ คําสอน

เพิ่มเติม

ทาน
ไมใช

ทานพระสงฆ
ไมใช

พระสงฆ
ญาติ เทวดา มนุษย เปรต

สัตว

นรก
จําเปน

ไม

จาํเปน

1. สมเด็จพระ

พทุธโฆษาจารย       

(ประยุทธ 

ปยุตฺโต)

       -  - -

2. พระสมภพ

โชติปญฃฺโญฃ
       -  - -

3. พระไพศาล

วิสาโล
       -  - -

4. พระราช

พรหมยาน  

(วีระ ถาวโร 

หรือหลวงพอ

ฤๅษีลิงดํา)

       -  - 

5. พระธรรม

สิงหบุราจารย

(จรัญ ฐิตธมฺโม)

       -  - 

6. พระไชยบูลย 

ธมฺมชโย 

(หลวงพอธัมม

ชโย)

         - 

7. พระธรรม

โกศาจารย

(เงื่อม อิทปฺโญ)

หรือ ทานพุทธทาส

          

8. พระคึฤทธิ์ 

โสตฺถิผโล
          



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 256342

จากตารางขางตน เห็นไดวาพระอาจารยรวมสมัยสวนใหญยังคงยึดถือ

แนวคิดเรื่องการอุทิศบุญในวรรณคดีบาลีโดยเฉพาะอยางยิ่งพระไตรปฎก กลุมที่ 2 

อาจจะมีคําอธิบายบางอยางที่แตกตางอยูบางแตโดยหลักก็ยังคงอิงกับคําสอนเดิม 

กลุมที่ 3 ไมไดคัดคานการอุทิศบุญเสียทีเดียว เพียงแตเห็นวาควรใหความสําคัญ

กับคําสอนอื่น หากจะทําก็ทําได เปนการทําตามประเพณี ความแตกตางใน

รายละเอียดสะทอนความหลากหลายในเร่ืองของความคิดความเช่ือเร่ืองการ

กรวดน้ําของชาวพุทธในสงัคมไทยซึง่ยดึถอืคําสอนของพระอาจารยเหลาน้ี ความคดิ

ความเชื่อที่แตกตางกันเชนนี้แสดงใหเห็นถึงลักษณะการยึดถือวรรณคดีพระพุทธ

ศาสนาภาษาบาลี อันไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา รวมถึงคัมภีรช้ันหลังอื่นๆ

อยางเห็นไดชัด ซ่ึงพระอาจารยรวมสมัยแตละกลุมเนนแตกตางกัน คือมีท้ังทาน

ที่ศึกษาคนควาปฏิบัติจากคัมภีรเปนหลัก และกลุมที่เนนความรูความเขาใจดวย

ประสบการณ จากครบูาอาจารยและวธิปีฏบิติัตามแบบเฉพาะของตน อันเปนทศันะ

เกี่ยวกับการศึกษาปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาที่ทานเห็นวาถูกตองสมควร 

4. ความสําคัญของการอุทิศบุญในประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของไทย

การทีพิ่ธีอทุศิบญุยงัคงเปนสวนหนึง่ของประเพณเีก่ียวกบัชวีติของคนไทย

ในสังคมปจจุบันแสดงใหเห็นวาการอุทิศบุญนั้นยังเปนการทําบุญที่มีความสําคัญ

โดยเฉพาะตอตัวผูกระทํา ในขณะเดียวกันก็สะทอนถึงความคิดความเช่ือในทาง

ศาสนา ซึ่งผูวิจัยจําแนกเปน 3 ขอ ไดแก การอุทิศบุญเปนสวนหนึ่งของการบําเพ็ญ

กุศลตามประเพณี เปนพิธีที่ชาวพุทธเช่ือวาชวยสรางความสัมพันธท่ีดีตออมนุษย

ที่สามารถใหคุณใหโทษได และเปนการทําบุญที่ไมจํากัดขอบเขตไมมีประมาณ

 ประการแรกคือ การอุทิศบุญเปนสวนหนึ่งของการบําเพ็ญกุศลท่ีสําคัญ

ในงานบุญทั้งงานมงคลและอวมงคล การอุทิศบุญจึงเปนพิธีที่ญาติไดแสดงความ

กตัญูกตเวทีตาม “ญาติธรรม” ซึ่งเปนหนาที่สําคัญสําหรับลูกหลานหรือญาติ

ที่ยังมีชีวิตอยูกระทําใหแกบุคคลในครอบครัวหรือญาติผูลวงลับไปแลว การอุทิศ

บญุมุงกระทาํแกญาติสายโลหติผูลวงลบักอนเสมอ โดยเชือ่วาสวนบญุจะกลายเปน
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วัตถุสิ่งของหรือเครื่องใชที่จําเปนแกญาติเหลาน้ัน เชน อาหาร, เครื่องนุงหม,

ที่อยูอาศัย เปนตน15 นอกเหนือจากประเพณีเกี่ยวกับชีวิต ประเพณีสําคัญของไทย

มีพิธีที่เก่ียวของกับการอุทิศสวนบุญใหแกบรรพบุรุษรวมอยู ดวยเสมอ อาทิ 

ประเพณีสงกรานต, ประเพณีสารท เปนตน (คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2559, หนา 138-149) นอกจากญาติแลว คนไทยยังถือวา

บุคคลที่รักใคร เคารพนับถือ ก็สามารถนับเน่ืองวาเปนญาติในความหมายนี้ได 

การอุทิศบุญจึงเปนการแสดงออกถึงความระลึกถึงบุคคลผูลวงลับที่มิตรสหาย

หรือผูที่รูจักมักคุนสามารถทําใหแกกันได 

 ประการท่ีสองคือเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีตออมนุษยท่ีชาวพุทธ

เช่ือวาสามารถใหคุณใหโทษได ชาวพุทธมีความเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด

และภูมิ 31 บุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายที่ทําใหสภาพความเปนอยูที่ดี มีความสุข 

การอุทิศบุญจึงเปนวิธีการท่ีมนุษยชวยเหลืออีกบุคคลในอีกภพภูมิหนึ่งซึ่งอยูใน

สภาพที่ลําบากเดือดรอนเพราะมีบุญกุศลไมเพียงพอ ใหมีสภาพความเปนอยูดีข้ึน 

บางครั้งทําใหเขาจุติปฏิสนธิในภพภูมิที่สูงขึ้น เร่ืองราวในพระไตรปฎกสะทอนวา

สัตวที่ไปเกิดเปนเปรตแสดงตนแกพุทธสาวกและขอสวนบุญเพ่ือใหตัวเองพนจาก

ความลาํบาก แมแตเทวดาทีม่บีญุเพยีงพอใหอยูในสภาพท่ีสขุสบายแลวก็ยงัตองการ

บุญเพื่อใหตนมีสถานะที่ดีกวาเดิม การไดบุญที่มีผูอื่นอุทิศใหจึงเปนสิ่งที่นาพอใจ

ทําใหผูรับบุญเกิดความปติยินดี และเต็มใจที่จะชวยเหลือผูอุทิศบุญในเรื่องตางๆ

ท่ีพอชวยได หรือแมแตผูทีเ่ปนศตัร ูคูเวร กช็วยลดความแคนเคอืงลง กลายเปนมติร

ทีด่ตีอกันได การอุทศิบญุจึงไมใชเปนเพยีงแคการอทุศิใหบิดามารดา เครอืญาต ิหรอื

มิตรสหายเทานั้น แตรวมไปถึงบุคคลอื่นๆ เชน รุกขเทวดา, ภุมมเทวดา, พระภูมิ

เจาที่, เทวดานพเคราะห, โลกบาล, เจากรรมนายเวร เปนตน ซ่ึงสถิตอยูตาม

สถานที่ตางๆ สามารถใหคุณใหโทษแกมนุษยได การอุทิศบุญจึงเช่ือวาเปนวิธีการ

ทีช่วยสรางสมัพนัธไมตรกัีบอมนุษยอืน่ๆ ทาํใหมนษุยผูอทิุศบญุเปนทีรั่กของอมนษุย 

15 ดูเพิ่มเติมในบทความนี้ หนา 2-6.
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ไดรบัการรกัษาคุมครองเปนการตอบแทน ความคิดดงักลาวสอดคลองกบัพระพทุธ

ศาสนาของไทยทีมี่พืน้ฐานจากความเชือ่เรือ่งผซีึง่สามารถใหคณุใหโทษตอมนษุยได 

จึงทําใหการอุทิศบุญยังคงถือปฏิบัติอยูในประเพณีชาวพุทธของไทย

 ประการสุดทาย การอุทิศบุญเปนการทําบุญท่ีผู อุทิศสามารถทําได

อยางไมมีขอบเขต สามารถทําไดงาย เพียงแตระลึกถึงความดีที่ไดทําในอดีต

ก็สามารถอุทิศแกผูอื่นได ลักษณะของการอุทิศบุญจึงใกลเคียงกับการแผเมตตา 

และอาจใชแทนกันได การแผเมตตาเปนการแสดงความปรารถนาดีใหผู อื่นมี

ความสุข ผูรับทราบความปรารถนาดีจึงมีความพอใจในความเปนมิตรที่อีกฝาย

แสดงออก สวนการอทุศิบญุเปนการอทุศิผลของคุณความดท่ีีไดทําใหแกผูรบัซ่ึงผูรบั

สามารถไดรับประโยชนจากบุญ ทั้งการแผเมตตาและการอุทิศบุญจึงเปนการให

ประโยชนตอผูรับ การอทุศิบญุในประเพณไีทยขยายมาถึงการแผแบบไมมปีระมาณ 

คือแผแกสรรพสัตวทั้งปวงซึ่งไมเจาะจงชื่อ ดังจะเห็นไดจากบทกรวดนํ้าภาษาบาลี

ที่แผสวนบุญจากคนใกลตัว เชน บิดามารดา ญาติพี่นอง ครูอาจารย ไปจนถึงคน

ไกลตัว ไดแกสัตวที่อยูในภพภูมิตางๆ การแผไปแบบไมมีประมาณเปนการทํา

โดยปราศจากอคติ ลดความเปนตัวตนคนสัตวลง แสดงความปรารถนาดีตอ

สรรพสตัวทัง้ปวงใหไดรบัผลบญุเพือ่จะไดมคีวามสขุ การอทุศิบญุอยางไมมปีระมาณ

เชนน้ีเปนการแสดงเจตนาที่ยิ่งใหญ ซึ่งผูอุทิศบุญไดอธิษฐานใหบุญกุศลจากการ

ที่ไดอุทิศบุญเปนพลังใหตนมีสติปญญา สามารถสั่งสมบุญบารมี เปนปจจัยให

ถึงพระนิพพานไดในที่สุด และใหเกิดความอุดมสมบูรณ ฝนตกตามฤดูกาล เหลานี้

สะทอนความเชื่อวาการอุทิศบุญเปนการทําบุญที่ยิ่งใหญและมีผลมาก

5. บทสรุปและขอเสนอแนะ

 แนวคิดเรื่องการอุทิศบุญปรากฏในวรรณคดีบาลีชั้นพระไตรปฎก ใน

วรรณคดีชั้นนี้มีเพียงคติที่กลาวถึงการอุทิศบุญใหแกเทวดาและเปรตเทานั้น อีกทั้ง

ยังเปนการอุทิศดวยทานมัยทั้งสิ้น ตอมาเมื่อมีการอธิบายขยายความคติดังกลาว

เพิ่มเติมในวรรณคดีชั้นอรรถกถา ทําใหการอุทิศบุญมีรายละเอียดชัดเจนข้ึน
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โดยถือวาเปนการทําบุญอยางหนึ่ง ที่ผูอุทิศยกบุญจากบุญกิริยาวัตถุอื่น ๆ ใหแก

ผูรับ สวนบุญจะกลายเปนวัตถุสิ่งของตางๆที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของ

ผูรับบุญในภพภูมิที่เขาไปอุบัติ เชน เปนอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย หรือยาน

พาหนะ โดยมีเงื่อนไขวาผูรับตองรับทราบและอนุโมทนากับบุญกิริยาวัตถุนั้นดวย 

คติเรื่องการอุทิศบุญนี้ยังไดรับการสืบทอดและยึดถือปฏิบัติเรื่อยมา เปนสวนหนึ่ง

ของประเพณีไทยรวมสมัย ท้ังประเพณีเกี่ยวเนื่องกับการตาย และประเพณีตาม

เทศกาล ชาวไทยพุทธใหความสําคัญตอคติเรื่องการอุทิศบุญ เพราะเปนการทําบุญ

แกญาติที่ลวงลับไปแลว ทั้งยังเปนเครื่องแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีและ

ความระลึกถงึตอบพุการ ีและมติรสหาย และแสดงถงึความมนีํา้ใจตออมนษุยตางๆ 

ทัง้คนทีรู่จกัและไมรูจัก ไปจนถงึศัตร ูสอดคลองกบัการแผเมตตาในพระพทุธศาสนา

ที่ใหแผไปอยางไมมีขอบเขต ไมมีประมาณ คําอธิบายหรือเทศนาของพระอาจาร

ยในยุครวมสมัยซึ่งมีทัศนะแตกตางกัน สะทอนถึงมุมมองและความเชื่อเรื่อง

การอุทิศบุญของชาวไทยแตกตางกันออกไปตามแตคําอธิบายของพระอาจารยใน

แตละสํานักที่ตนไดยินไดฟงมา 

 สิ่งที่ผูวิจัยไดนําเสนอมานี้เปนผลการศึกษาคนควาแนวคิดเรื่องการอุทิศ

บุญจากวรรณคดีพระไตรปฎก,อรรถกถา, และปกรณวิเสสภาษาบาลี ตลอดจน

คําสอนของพระภิกษุที่มีชื่อเสียงซึ่งมีอิทธิพลตอคติความเช่ือเรื่องการอุทิศบุญใน

หมูพุทธศาสนิกชนไทย แตยังไมไดศึกษาคนควาจนถึงวรรณคดีอื่นๆ เชน วรรณคดี

พระพุทธศานาภาษาสันสกฤต หรือวรรณคดีพระเวทในศาสนาพราหมณ-ฮินดูที่มี

ความเกาแกกวาพระไตรปฎกบาลี ดังนั้นหากมีผูสนใจศึกษาแนวคิดเรื่องการอุทิศ

บุญจากวรรณคดีเหลานั้นก็อาจทําใหไดทราบถึงคติเรื่องการอุทิศบุญในวรรณคดี

อื่น ๆ วาอธิบายแนวคิดเรื่องการอุทิศบุญสอดคลองหรือแตกตางไปจากวรรณคดี

บาลีหรือไม หรือในพระพทุธศาสนาสาํนกัหรอืนกิายอืน่ ๆ  มขีอสนบัสนนุหรอืโตแยง

ในเรื่องการอุทิศบุญอยางไร
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